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 الممخص:
       ناخ المرح في الفصوؿ الدراسية ييدؼ البحث الحالي لدراسة العلاقة بيف م
        ودرجة الفروؽ في المرح في الفصؿوالمرونة الاكاديمية لدى الطلاب في المرحمة الثانوية، 

               وقد ،والتفاعؿ بينيما الدراسية والمرونة الاكاديمية وفقاً لمنوع والتخصص الدراسي
رح في الفصوؿ الدراسية ومقياس المرونة الأكاديمية طبقت الدراسة مف الأدوات مقياس مناخ الم

طالباً وطالبو مف طلاب المرحمة  022)أعداد الباحث الحالي(، عمى عينة كمية بمغ قواميا 
                  الإناثمف  022أدبي(، و 02 –عممي  02) الذكورمف  022الثانوية العامة، 

 اسة عف ما يمي:، وقد كشفت نتائج الدر  ،أدبي( 02 –عممي  02)
          وجود علاقة موجية دالة احصائياً بيف مناخ المرح في الفصوؿ الدراسية 
                  والمرونة الاكاديمية، كما توصمت نتائج الدراسة لوجود تفاعؿ داؿ احصائياً 

ناث(، والتخصص )عممي وادبى( عمى درجات المرح في الفصوؿ الدراسية  لمنوع         )ذكور وا 
[F (1 – 196) = 4.78, p < 0.05]بينما لـ يوجد تفاعؿ داؿ إحصائياً لمنوع ،             

ناث(، والتخصص )عممي وادبى( عمى درجات الطلاب في المرونة الأكاديمية         )ذكور وا 
[F (1 – 196) = 1.5, p > 0.05]  كما أوضحت النتائج وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف الذكور ،

ناث عمى كؿ مف مقياس مناخ المرح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الاكاديمية لصالح الإناث والإ
، وأخيراً لا توجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف الطلاب وفقاً لمتخصص عممي وأدبى 2020عند مستوى 

 في كؿ مف المرح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الاكاديمية0
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Abstract: 

The current research aims to investigae the relationship between the 

playfulness climate in the classroom, and the academic resilience among 

the students in the secondary schools, the degree of differences in the 

playfulness in the classroom and the academic resilience to the type and 

the academic specialization, The study applied the tools of  the 

playfulness scale in classroom and the academic resilience scale 

(prepared by researcher),  on a sample of 200 students of the secondary 

school students, 100 male (50 scientific – 50 literary), and 100 female (50 

scientific – 50 literary). The results of the study indicated that: 

There is a statistically significant positive correlation between of 

the playfulness climate in the classroom and the academic resilience. The 

results also found that there is a statistically significant interaction 

between the sex (males and females) and specialization (scientific, 

literary) on the playfulness climate in the classroom [F (1 – 196) = 4.78, 

p < 0.05]. and there is no statistically significant interaction between the 

sex (males and females), and specialization (scientific, literary), on the 

academic resilience [F (1 – 196) = 1.5, p > 0.05]. also shown there is 

significant statistically differences, between the mean scores of male and 

female students, in the playfulness climate in the classroom and the 

academic resilience measure for females at the level of 0.01, and finally 

there is no significant statistically differences between the averages of the 

scores of specialization (scientific, literary) students in the playfulness 

climate in the classroom and the academic resilience measure.  
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 مقدمة:
اظير عمماء النفس عمى مدار القرف العشريف اىتماماً مستمراً بدراسة المرح، ومنذ أوائؿ 

ب الإيجابية والاثار المفيدة الثمانيات مف القرف العشريف فقد تركز الكثير مف الاىتماـ عمى الجوان
المحتممة لممرح والفكاىة عمى الصحة النفسية والجسمية والاجتماعية والاحساس بالراحة0 ومف 
المرجح اف يستمر الاىتماـ بدراسة الصفات والخصائص المتعمقة بالمرح في ضوء الاىتماـ 

مى التكيؼ مثؿ المرح الحالي بعمـ النفس الإيجابي، والتي تركز عمى العوامؿ التي تساعد ع
(Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir. 2003, p. 49) 0والتفاؤؿ والشجاعة 

ولذلؾ تعتبر الدوؿ التي احتمت مراتب متقدمة في التعميـ عمى مستوى العالـ مثؿ السويد وغيرىا، 
وكانت أقؿ وقت في ىي الدوؿ التي أىتمت في تعميـ ابناءىا بوجود المرح والسعادة في مدارسيا، 

الساعات التدريسية وأقؿ واجبات منزليو واكثر اىتماما بالأنشطة، كما توجد دوؿ أنشأت وزارة 
لمسعادة، ومف الأفضؿ اف نسعى الى تطبيؽ ذلؾ عممياً عمى مدارسنا واف نحقؽ لمتلاميذ المرح 

عمميف والقائميف عمى والسعادة في المدرسة، خصوصاً أذا اخذنا في الاعتبار اف ذلؾ لا يكمؼ الم
العممية التعميمية الكثير، وانما يحتاج فقط الى تغيير الوعى والفكر وتوجيو الأنظار الى أىمية 

         Fix (2003)المرح في العممية التعميمية لما يترتب عميو مف نتائج إيجابية كبيره0 ويرى 
        ى المرح لدى الشخص يمكفأف المرح مفيوـ ميـ يستحؽ مزيداً مف البحث والدراسة، فمستو 

أف يكوف لو تأثير كبير عمى الشخصية والرضا النفسي والقدرات المعرفية والميارات الاجتماعية 
         فالمرح يسيـ في الصحة النفسية لمفرد مف خلاؿ ارتباطو (0 01والابداع )ص0 

 & ,Proyer, 2012; Proyer, Ruch)بالمشاعر الإيجابية والرضا والتكيؼ مع الضغوط 

Müller, 2010; Qian & Yarnal, 2011)  كما ارتبط المرح بالإبداع والتحصيؿ
،  (Chang, Hsu, & Chen, 2013; Graham et al, 1989; Proyer, 2012)المعرفي

، والسعادة والرضا عف   (Staempfli, 2005)والاتجاه الايجابى نحو المدرسة والثقة بالنفس 
    (Proyer, 2014; Yue, Leung & Hiranandani, 2016)الحياة 

ونظراً لما يسود العالـ في الوقت الحالي مف مشكلات عديدة مف حروب ودمار وضغوط 
ومستوى اقتصادى متردى0 و ما يخمفو ذلؾ مف آثار نفسية سيئة عمى الانساف في العصر 

نب المظمـ في الانساف الحديث، بالإضافة الى ذلؾ فإف غالبية الدراسات النفسية ركزت عمى الجا
متمثلًا في المشكلات والأمراض النفسية، و أىممت الجانب الحسف في الإنساف أو ما يسمى عمـ 

مف ىذا المنطمؽ ظيرت الحاجة الى دراسة أو سيكولوجية القوى الإنسانية، و النفس الإيجابى 
لانساف عمى اف يتقبؿ التي تساعد ا Resilienceالجوانب الإيجابية في الانساف و منيا المرونة 

العالـ بما فيو مف متناقضات وصراعات وضغوط، و تعممو ليس فقط اف يصمد أماـ ىذه 
الضغوط والمشكلات، و لكنيا تجعمو يتخطى ذلؾ، و ىو التفكير في الحموؿ ميما كانت درجة 

 المحف والشدائد التي تواجو0
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لدى الأطفاؿ والشباب وقد ركزت الأبحاث الأجنبية عمى دراسة المرونة بشكؿ عاـ 
ىي أحد أنواع  the Academic Resilienceالمعرضيف لمخطر، بينما المرونة الاكاديمية 

المرونة لـ تمقى اىتماماً مف البحث والدراسة، وىي التي تيمنا في المجاؿ التعميمي والتربوي، 
 مف خلاؿ Kanevsky et al  (2008)نظراً لما يترتب عمييا مف آثار ايجابية0 فقد أوضح 

مراجعتو لمعديد مف الدراسات التي حاولت دراسة الفروؽ بيف الطلاب ذوي المرونة الاكاديمية 
والطلاب الذيف ليس لدييـ مرونة اكاديمية، اف الطلاب ذوي المرونة الاكاديمية يتمتعوف بعدة 

المرتفع خصائص وىي الثقة الاكاديمية وفاعمية الذات المرتفعة، مفيوـ الذات وتقدير الذات 
بالإضافة الى ذلؾ مف المرجح اف يكوف لدى ىؤلاء الطلاب مستوى مرتفع في الاندماج 

 (104-100والمشاركة في الأنشطة اللامنيجية )ص0 
والمرونة الأكاديمية رغـ أىميتيا، إلا أنو لـ يتـ دراستيا وبحثيا واستخداميا عمى نحو  

كما أف الدراسات والبحوث  -مـ الباحث في حدود ع –شائع في الدراسات والبحوث العربية 
الأجنبية في ىذا الموضوع نادرة وحديثو0 نظراً لأف قياس وتحديد المرونة الاكاديمية ليست ميمة 
سيمة، بسبب قمة دراستيا، والأدوات التي تقيسيا عمى مستوى العالـ، ولذلؾ فيى ما تزاؿ موضع 

لدراسة الحالية التعرؼ عمى المرح في الفصوؿ بحث ودراسة مف زوايا متعددة0 وليذا فقد حاولت ا
الدراسية ودورة في المرونة الأكاديمية لمطلاب، وىؿ الطلاب الذيف يتميزوف بالمرح وما يتعممنو 
مف سموكيات واتجاىات مرنة مف خلاؿ المرح وما ينتج عنو مف آثار إيجابية، قد يساعد ىؤلاء 

ياـ الصعبة التي يتعرضوف ليا، او يطمب منيـ الطلاب عمى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة والم
 القياـ بيا في المدرسة، ويجعميـ أكثر مرونة في التعامؿ مع ىذه المياـ والمواقؼ الصعبة0

عداد   ومف ىنا تأتى أىمية الدراسة الحالية في محاولة لمتعرؼ عمى المرونة الاكاديمية وا 
 دراسية0أداة لقياسيا، وعلاقتيا بمناخ المرح في الفصوؿ ال

 مشكمة الدراسة:
تشير المرونة الى قدرة الانساف عمى التقدـ عمى الرغـ مف المحف والشدائد، والتكيؼ 
الإيجابي في مواجية الضغوط والصدمات النفسية، والقدرة عمى المحافظة عمى حسف الأداء بعد 

د فعؿ الانساف وبالتالي فإف دراسة المرونة ميمة لمتوصؿ الى فيـ شامؿ لردو التعرض لمضغوط، 
0 ويعرفيا (Campbell-sills & Steim, 2007, p. 1019)لمضغوط والصدمات النفسية 

( ىي بنية نفسية لوحظت في بعض الأفراد التي تمثؿ القدرة عمى 2016) Cassidyكاسدى 
، وتعكس المرونة القدرة عمى استعادة المياقة مرة أخرى مف النجاح عمى الرغـ مف المحف والشدائد

التغمب عمى الصعاب، وتعتبر مف الصفات الاصيمة التي تميز الانساف0 أما المرونة  اجؿ
الاكاديمية فيى تعكس القدرة عمى النجاح الاكاديمى عمى الرغـ مف الشدائد، وىي الاستجابة 

 (0السموكية والعاطفية والمعرفية التكيفية لمطلاب لممحف أو الشدائد الاكاديمية )ص0
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 ريبية أف المرونة تقوـ عمى مجموعة متنوعة مف العوامؿ الوراثيةوتشبر الأدلة التج
و الاستمرار ، (Campbell-Sills &Stein, 2007, p. 1019)والنفسية والبيئية والبيولوجية 

ونة، قد تساعد في جيود الوقاية في توضيح الأسس البيولوجية والنفسية و الاجتماعية لممر 
لأفراد عمى التعافى مف الأحداث العصيبة و الضغوط ذات التي تركز عمى مساعدة اوالتدخؿ، و 

0 ويرى (Campbell-sills & Steim, 2007, p. 1019)الصمة بالأمراض والاضطراب 
( أف أحد الخصائص التي تساعد عمى التحصيؿ الدراسى التي يجب 2016) Cassidyكاسدي 

عقمية ىي المرونة الاكاديمية اف تيتـ بيا البحوث والممارسات التربوية الى جانب القدرات ال
( الى 2016) Hashim, Kuldas, & Ismail(0 وقد أشار 0والقدرة عمى الصمود )ص0

جراء مزيداً مف الأبحاث لشرح كيفية مساعدة  الحاجة للاىتماـ بمجاؿ المرونة الاكاديمية وا 
ة المثمى لمطلاب الطلاب غير القادريف عمى المرونة الاكاديمية، وبناء نموذج لممرونة الاكاديمي

 (0غير المرنييف )ص0 
وقد وجد أف طريقة التدريس المرحة تزيد مف التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب عمى جميع 

0 كما وجدت علاقة دالة بيف المرح والتكيؼ عند (Howard, 2002)المستويات والقدرات 
المشاعر فالتمتع بأنشطة تحدى فكرى وانشطة تعزز 0 (Saunders et al, 1998)الأطفاؿ 

الإيجابية، يمكف أف يسيـ في الصحة النفسية ومصدر لتطوير الذات عقمياً وجسدياً واجتماعياً 
وتحاوؿ ىذه الدراسة التركز عمى مناخ المرح في الفصوؿ ،  (Proyer, 2014, p. 508)ونفسياً 

الدراسية باعتبار الفصؿ الدراسي أوؿ منظمة اجتماعية مصغرة يتواصؿ معيا الشخص في 
يؿ المرح وما يرتبط بو مف مشاعر إيجابية مف خلاؿ المشاركة في الأنشطة الترفييية، ف ياتو0ح

لمطلاب فى الفصوؿ والتعامؿ معيـ بطريقة جيدة،  وتوفير مناخ مف الحرية والديمقراطية
والعلاقات الحسنة، قد يكوف سبب في تسييؿ وبناء المرونة الاكاديمية والقدرة عمى الصمود إزاء 

لمطلاب، ىذا ما تحاوؿ الدراسة الحالية الإجابة عميو مف خلاؿ  اقؼ التعميمية الصعبةالمو 
 التساؤلات التالية:

درجات المرح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الاكاديمية لدى مف طلاب  علاقة بيفال ما -0
 المرحمة الثانوية؟وطالبات 

بات المرحمة الثانوية( عمى ما الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة )مف طلاب وطال -0
      إناث( والتخصص الدراسي  –مقياس المرونة الاكاديمية التي تعزى لمنوع )ذكور 

 أدبي( والتفاعؿ بينيما؟-)عممي 

ما الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة )مف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية( عمى  -3
إناث( والتخصص الدراسي  –نوع )ذكور مقياس المرح في الفصوؿ الدراسية التي تعزى لم

 أدبي( والتفاعؿ بينيما؟-)عممي 
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 أهداف الدراسة:
          تيدؼ ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف مناخ المرح في الفصوؿ الدراسية 

في الفصؿ  المرحمة الثانوية، ودرجة الفروؽ في المرح وطالبات والمرونة الاكاديمية لدى طلاب 
كما تيدؼ ىذه  ،بينيما والتفاعؿ  المرونة الاكاديمية وفقاً لمنوع والتخصص الدراسيالدراسية و 

 الدراسة لأعداد مقياس جديد لكؿ مف المرح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الاكاديمية0
 أهمية الدراسة:

تعتبر المرونة الاكاديمية مف العوامؿ الميمة التي تعزز الروابط الإيجابية بيف الطلاب 
لمدرسة والحياة الاكاديمية، وقدرتيـ عمى النيوض عندما يواجيوف مشكلات وضغوط أكاديمية وا

(Martin & Marsh, 2009, p. 354) 0 وىذه الدراسة لمناخ المرح في الفصوؿ الدراسية
عمى منحنى توجيات وقوى الطلاب للاستجابة لممحف والشدائد  والمرونة الاكاديمية، تستند

مع الاتجاه والابحاث الحديثة في عمـ النفس الإيجابي والصحة النفسية، والتي  الاكاديمية، تمشياً 
يمكف لمطلاب مف خلاليا أف يتعمموا أف يكونوا أكثر مرونة أكاديمية ومرحاً، مف خلاؿ نمو 
اتجاىات معرفية وعاطفية وسموكية إيجابية نحو المدرسة والحياة الاكاديمية، وىذا ينقمنا الى ما 

فاعية مف عوامؿ الخطر والحماية لتشمؿ أيضا عوامؿ التمكيف، كنيج استباقى ىو ابعد د
 لمواجية المشكلات والشدائد الاكاديمية0

ولذلؾ تكمف أىمية البحث الحالي في أنو يتمشى مع عمـ النفس الإيجابي، الذي يسعى 
ضوع المرح في الى تطوير الصفات الإيجابية في الانساف والاىتماـ بيا، مف خلاؿ الاىتماـ بمو 

الفصوؿ الدراسية لما لو مف أىمية في الصحة النفسية والتكيؼ النفسي لمطلاب، والمرونة 
الاكاديمية وما تمثمو مف أىمية في العممية التعميمية، لأنيا تساعد الطلاب عمى النجاح والتفوؽ 

كف رغـ ما يتعرضوف لو مف ضغوط وصعوبات تواجييـ داخؿ المدرسة وخارجيا0 وليذا يم
الاستفادة مف النتائج التي تسفر عنيا ىذه الدراسة في إرشاد العامميف في مجاؿ التربية والتعميـ 
مف المعمميف والمديريف والمرشديف النفسييف في المدارس، في إيضاح أىمية المرح في الفصوؿ 

والتي الدراسية، كنوع مف التدخؿ المبكر يساعد في تقوية المرونة الاكاديمية لدى الطلاب، 
ستكوف بمثابة حجر عثر يقؼ في مواجية الضغوط والمشكلات التعميمية التي سوؼ تواجييـ 
ويساعدىـ في التغمب عمييا0 بالإضافة الى أف ىذا البحث سوؼ يمد المكتبة العربية بمقياسيف 

 جديديف أحدىما عف المرح في الفصوؿ الدراسية، والأخر عف المرونة الاكاديمية0
 سة:مصطمحات الدرا

 : The Playfulness Climate in the Classroom المرح في الفصول الدراسيةمناخ 
ىو محاولة الفرد التعامؿ مع المواقؼ بطريقة مرحة، وجعؿ الوضع أكثر إثارة ومتعة، 
شاعة البيجة والسرور في  بطريقة توفر لو أو لغيره التسمية والترفيو والاستمتاع بالحياة0 وا 

ويعرؼ إجرائياً في ىذه الدراسة مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب  الفصوؿ الدراسية،
 في مقياس المرح في الفصوؿ الدراسية مف إعداد الباحث الحالي0
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 : The Academic Resilience المرونة الاكاديمية
( بأنيا ىي العمميات التي تسيؿ قدرة 2004) Morales and Trotmanيعرفيا 

ف ناجحاً أكاديمياً عمى الرغـ مف العقبات التي تمنع الآخريف مف نفس الطالب عمى أف يكو 
 (8ظروفو مف النجاح )ص0 

ويعرفيا الباحث الحالي بأنيا ىي الاستجابات السموكية والمعرفية والعاطفية التكيفية 
 لممحف والشدائد الاكاديمية، والقدرة عمى استعادة المياقة مرة أخرى مف أجؿ التغمب عمى الصعاب

 والنجاح الاكاديمى عمى الرغـ مف المحف والشدائد0
وتعرؼ إجرائياً في الدراسة الحالية بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس 

 المرونة الاكاديمية مف إعداد الباحث الحالي0
 الإطار النظرى والدراسات السابقة:

 أولًا: مناخ المرح في الفصول الدراسية:
لمرح أمر ميـ وضروري لفيـ السموؾ البشرى، ويمكف اف يقدـ لنا مستوى إف فيـ طبيعة ا

المرح لدى الشخص معمومات ميمو تتعمؽ بالأسموب المعرفي والتلاعب بالألفاظ والمفاىيـ وسعة 
الأفؽ، وىذا المؤشر او الدليؿ عمى سعة الأفؽ يوضح كيؼ يمكف تعزيز الذكاء والابداع 

عقمية المرحة، فالأشخاص الذيف يفتقروف الى المرح يمكف أف والفاعمية الشخصية مف خلاؿ ال
يكوف محبطيف، ويفتقروف لسرعة البديية وضعؼ الخياؿ والعزلة والجمود والتوتر، والانفصاؿ 

وقد أشير الى المرح باعتباره 0 (Rosenberger, 1991, p. 536)الاجتماعي عف الاخريف 
ليروؽ الاخريف، وجعؿ الوضع أكثر إثارة  الموقؼالتصرؼ الذي ينطوي عمى إعادة صياغة 

 & ,Yue, Leung) ومتعة، والتي تؤدى الى تغيير وجية نظر الفرد عند التعامؿ مع التحديات

Hiranandani, 2016, p. 630)0 ويعرؼ Barnett (2007 المرح بأنو: الاستعداد لصياغة )
        أو الفكاىة أو الترفيو  ةأو إعادة صياغة الموقؼ بطريقة توفر لمشخص وربما لغيره التسمي

 وبشكؿ عاـ فالمرح سمة فطرية تسمح للأفراد بدخوؿ المتعة والترفيو في حياتيـ(0 990)ص0 
(Yue, Leung, & Hiranandani, 2016, p. 630)  ورغـ اف المرح ىو سمة فطرية ، الا

صر الاجتماعية مف البيئة الاجتماعية تحفز المرح عمى الظيور، فالفرد سوؼ يتأثر بالعنا أف
حولو، ليذا فإف ظيور المرح الشخصي ىو نتيجة التفاعؿ بيف الشخصية والبيئة الخارجية، 

             بيف منظور نظرية السمات ونظرية السياؽ، واقتراح نظرية التفاعؿ المتبادؿ لممرح والدمج
(Chang, Hsu, & Chen,2013, p. 1497) ة في تعزيز ، وىذا يوضح دور البيئة المدرسي

 المرح بيف طلابيا0
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        وقد أشار الباحثوف الى اف المعمميف يفسروف للأسؼ مرح المراىقيف في البيئة      
       ، بأف لو تأثير سمبي عمى خبرة التعمـ لدى ىؤلاء الطلاب، بسبب الاضطراب  التعميمية

ؾ فقد توصمت دراسة 0 ولذل(Staempfli, 2005, p. 23)المحتمؿ والسموؾ غير المنضبط 
Graham and Jardine (1990 والتي شممت ملاحظات المعمميف لسموؾ المرح في الفصوؿ )

 الدراسية لدى طلاب المرحمة الثانوية، أف سموؾ المرح كاف ينظر اليو سمبياً مف قبؿ المعمميف0
والتمميذ،  ويعتمد مناخ المرح في الفصوؿ الدراسية في جزء منو عمى شكؿ العلاقة بيف المعمـ

( مف أف العلاقة بيف مرح الطفؿ وخبرتو 1989)  Graham et alوىذا ما توصمت اليو دراسة 
  في المدرسة، تعتمد بشكؿ كبير عمى أسموب التفاعؿ بيف المعمـ والتمميذ، كما توصمت ىذه

د اف الدراسة الى اف الطلاب الذيف كانوا أكثر مرحا في الفصوؿ كانوا أكثر ابداعاً، بينما وج
التفاعؿ السمبي لممعمميف ارتبط بمستويات منخفضة مف المرح والابداع لدى التلاميذ0 كما قاـ 

Chang, Hsu, and Chen (2013 بداع ( بدراسة العلاقة بيف مناخ المرح في الفصؿ وا 
طالبا، وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود علاقة إيجابية  102الطلاب، عمى عينة تكونت مف 

ياً بيف مناخ المرح في الفصوؿ والابداع لدى الطلاب في المغة والرسـ، واف المرح دالة احصائ
 والتعاوف والحميمية في مناخ الفصؿ كانت قادرة عمى التنبؤ بإبداع الطلاب0 
 ( أف 2003) Fixويخمط بعض الباحثيف بيف مفيوـ المرح والفكاىة والمعب، ويرى 

        بينيما، فيما مفيوماف مختمفاف، فالمعب سموؾ المعب والمرح عمى الرغـ مف وجود علاقة 
       (0 فالمرح سمة 00والمرح سمة يمكف وصفيا عمى أنيا أفضؿ استعداد لمعب )ص0 

شخصية تشير الى ميؿ الفرد للانخراط في سموؾ المعب بطريقة غير معقولة لزيادة التمتع 
(Glynn & Webster, 1992, p. 83)  اف المرح اعـ مف الفكاىة، ويرى الباحث الحالي

 فالفكاىة قد تكوف أحد ابعاد المرح0
        ( أف المرح لدى المراىقيف يتكوف مف نمطيف ىما:1971) Liebermanوتنظر 

ويتكوف مف الانتباه الحسي، الحماس، حب  Academic Playfulnessالمرح الأكاديمي 
ويتكوف  Social-emotional Playfulnessالاستطلاع الفكري، والمرح العاطفي الاجتماعي 

مف الحركة او التنقؿ الجسدي، الفرح التمقائي أو العفوي، الفكاىة، الانضماـ لمجموعة، الصداقة 
 (0والمعب )ص0 

بحاث عف المرح وتركز معظـ الأبحاث عمى المرح لدى الأطفاؿ، وتوجد القميؿ مف الأ
لمتعرؼ عمى دور فقد سعت Staempfli (2005 )مف ىذه الدراسات دراسة لدى المراىقيف، و 

( طالباً والذيف 092المرح في جودة الحياة وتعزيز  الصحة لدى المراىقيف عمى عينة بمغ قواميا )
عاماً(، وقد توصمت نتائج ىذه الدراسة الى اف المراىقيف المرحيف  00-00يتراوح عمرىـ بيف )

ية نحو المدرسة، واف كانوا غير يميموف الى الذىاب الى المدرسة واف لدييـ اتجاىات إيجاب
راضييف عف درجاتيـ وتحصيميـ المدرسي، لانيـ لا يأخذوف المدرسة ومستقبميـ عمى محمؿ 
الجد، وباستثناء المشاركة في الفرؽ الرياضية، فإف المراىقيف المريحيف لا يشاركوف بشكؿ كبير 
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الأنشطة المدرسية، ومف في الأنشطة اللامنيجية، ولا يقضوف ساعات أطوؿ في المشاركة في 
جانب آخر خلاؿ أوقات الفراغ، يبدو منفتحيف اجتماعياً ويبحثوف عف فرص تسمح ليـ بالتفاعؿ 

يا في أوقات مع الناس مف خلاؿ أنواع مختمفة مف الأنشطة البدنية والثقافية، التي يتمتعوف ب
التعرؼ عمى انفسيـ خاصة التي توفر ليـ فرصة للانخراط في المجتمع و فراغيـ الترفييية، و 

والآخريف والاسترخاء والمتعة، كما أف لدى المراىقيف المريحيف مستوى عاؿ مف الثقة بالنفس، 
 والشعور بحالة جيدة مف الناحية الصحية والمياقة البدنية بالمقارنة مع المراىقيف الأقؿ مرحا0

بيف ( فحص العلاقة 2016) Yue, Leung, and Hiranandaniوقد حاولت دراسة 
 044تكونت مف  المرح لدى طلاب الجامعة وانماط الفكاىة والسعادة الشخصية، عمى عينة

في قولنغتشو بالصيف، وقد كشفت الدراسة عف وجود  009طالب جامعي في ىونج كونج، و
 علاقة إيجابية بيف المرح والفكاىة والسعادة الشخصية لدى العينتيف0

دراسة العلاقة  ( الطولية2016) Chang, Yarnal, and Chickوقد استيدفت دراسة 
بيف المرح والمرونة، لمعرفة ما إذا كاف المرح قد يساىـ في المرونة لمنساء فوؽ سف الخمسيف 
اللائي يشاركف في جمعية القبعات الحمراء وىو مجموعة ترفييية لممسنات، وقد تـ جمع البيانات 

لقبعات الحمراء، وتـ ضبط العمر والتعميـ ( مف أعضاء جمعية ا041الطولية عبر الانترنت مف )
والحالة الاجتماعية وسنوات العضوية والصحة البدنية والعقمية0 وأظيرت النتائج أف المرح قد 
ساىـ في نمو مرونة المرأة مع مرور الوقت، وىذا يوضح الاثار الإيجابية لممرح عمى المرونة 

لمتكررة لممرح بمكف اف تسيـ في المرونة لدى ونمو القدرة عمى الصمود0 واف الخبرات والتجارب ا
 النساء المسنات اللائي يشاركف في السياؽ الاجتماعي لجمعية القبعات الحمراء0

 ثانياً: المرونة الاكاديمية:
عمى الرغـ مف أف موضوع المرونة في الحياة قد لقى قدراً كبير مف الاىتماـ، الا أف 

اىتماـ مف الدراسة عمى الرغـ مف أىميتو، باعتبار أف البيئة  الاىتماـ بالمرونة الاكاديمية لـ يمؽ
التعميمية مف مدارس ومياديف تعميمية آخري يكوف فييا التحدي الأكاديمي والاخفاؽ والضغط ىي 
حقيقة ثابتو وواقعاً مف الحياة اليومية، وأف مدى نجاح الطالب في مواجية ىذه المشكلات 

ما يتحمى بو مف مرونة وقدرة عمى مواجية ىذه المخاطر  والتحديات الاكاديمية يتوقؼ عمى
0 ففي الحياة المدرسية مف الممكف اف يواجو (Martin & Marsh, 2009, p. 354)والتحديات 

جميع الطلاب عوائؽ ومصاعب واخفاقات مختمفة، وبينما يفشؿ بعض الطلاب في التعامؿ مع 
لسياؽ، وفى الأدب النفسى يطمؽ عمى ىؤلاء ىذه الصعوبات، فإف الكثير منيـ ينجحوف في ىذا ا

" ويعتبر الذى يمتمؾ ىذه الخاصية "مرنا Academically resilientالطلاب " مرونة أكاديمية 
" ،  ولاشؾ اف معرفة وتحديد العوامؿ التي ساعدتيـ عمى  Academic resilienceأكاديمياً 

لأف ىذه العوامؿ ستكوف بمثابة ىذا النجاح بالرغـ مف الظروؼ الصعبة سيكوف مفيد وميـ 
عوامؿ حماية ووقاية ومرشد للأفراد الذيف يجدوف أنفسيـ في وضع صعب خلاؿ حياتيـ 
الدراسية، كما أف عوامؿ الحماية ىذه سوؼ تساعد في ظيور ونمو الجوانب الإيجابية للأفراد 

(Kutlu and Yavuz, 2016, p. 131-132; Yavuz & Kutlu, 2016, p. 2) 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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الرغـ مف أف ىناؾ اىتماماً بالمرونة بمعناىا العاـ، الا أنو يوجد اىتماما اقؿ وعمى 
Alva (1991 )بالبحوث التي تركز عمى المرونة الاكاديمية في السياؽ الأكاديمي، وقد عرؼ 

الطلاب المرنيف اكاديمياً بأنيـ ىـ أولئؾ الطلاب الذيف يحصموف عمى مستويات عالية مف 
لدافعية للإنجاز، عمى الرغـ مف وجود الظروؼ والاحداث الضاغطة التي التحصيؿ الدراسي وا

      (0 09تضعيـ في خطر الأداء الضعيؼ في المدرسة أو التسرب مف المدرسة )ص0 
        ( المرونة بأنيا عممية أو قدرة او نتيجة1990) Masten et alويعرؼ ماستف وآخروف 

      (0 بينما يعرفيا 104لصعبة والتحديات )ص0 لمتكيؼ الناجح عمى الرغـ مف الظروؼ ا
( بأنيا تشير الى أنماط التكيؼ الايجابى في 2005) Riley and Mastenرايمى وماستف 

( المرونة 2006) Martin and Marsh(0 ويعرؼ مارتف ومارش 03مواجية الشدائد )ص0
لتحدي والشدائد أو المحف الاكاديمية بأنيا قدرة الطلاب عمى التعامؿ بفاعمية مع النكسة وا

      Martin and Marsh (2008)(0 ويعرفيا 049والضغوط في المجاؿ الأكاديمي )ص0 
في بأنيا قدرة الطالب عمى التعامؿ بنجاح مع الإخفاؽ والتحديات الاكاديمية التي تعتبر مألوفة 

سة، ضغط الامتحاف، )مثؿ: الدرجات الضعيفة، المواعيد المتناف النمط العادي لمحياة المدرسية
 (03الواجبات المدرسية الصعبة( )ص0 

يتميز مف يتصؼ بالمرونة بالقدرة عمى التكيؼ النفسى مع المشكلات والضغوط، 
واستعادة الفاعمية والتعافي بعد الانكسار او الانييار، وكاف يعتقد اف تمؾ السمات مقصورة عمى 

"نقاط قوى الشخصية" يمكف غرسيا في أناس معينيف، ولكف عمـ النفس الايجابى اعتبرىا 
 (0100، ص02020شخصية العديد مف الأشخاص وتنميتيا )محمد سعد، 

( عمى ست خصائص اعتبرىا ضرورية لتعزيز المرونة في 2013) Dollوقد ركز 
 الفصوؿ الدراسية وىي: 

 0شكؿ العلاقة بيف المعمـ والطلاب في الفصوؿ الدراسية 

 لموجوديف في الفصؿ0طبيعة العلاقة مع الأقراف ا 

  درجة التعاوف والترابط الموجودة بيف الفصوؿ الدراسية وعائلات الطلاب، بالإضافة الى
 تعزيز استقلالية الطلاب والضبط الذاتي0

  درجة تمكيف الطلاب مف اتخاذ القرارات الخاصة بتقرير مصيرىـ الأكاديمي، وأف تشجع
 لاب0الفصوؿ الدراسية عمى الأمؿ والتفاؤؿ لدى الط

  درجة تمكيف الطلاب في إدارة السموؾ الخاص بيـ )ضبط الذات الأكاديميةacademic 

self control (   

  درجة دعـ الفصوؿ الدراسية لتوقعات الطلاب بأنيـ سينجحوف في الصؼ             
 (120( )صacademic self efficacy0)الفاعمية الأكاديمية 
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Association (1020ممخص حديث لمعوامل التي تدعم بناء المرونة في عشرة )        
 طرق وهي:

 :فالعلاقات الجيدة مع أفراد الاسرة أو الأصدقاء المقربيف أو الآخريف تقوى  عمل علاقات
تمعوف اليؾ يعزز المرونة، المرونة0 فقبوؿ المساعدة والدعـ مف أولئؾ الذيف ييتموف بؾ ويس

كما أف الانضماـ الى الجماعات المدنية أو المنظمات الدينية أو الجماعات المحمية الأخرى 
 يوفر الدعـ الاجتماعي، ويمكف اف يساعد في استعادة الامؿ0

 :لا يمكف تغيير حقيقة وقوع احداث  تجنب رؤية الازمات كمشاكل لا يمكن التغمب عميها
ولكف يمكنؾ تغيير طريقة تفسير ىذه الاحداث والاستجابة ليا، حاوؿ النظر مرىقة لمغاية، 

الى ما وراء الحاضر الى ما قد يكوف عميو ظروؼ المستقبؿ، إف كيفية تفسرنا "لمحظة" قد 
 تتشكؿ بشكؿ عميؽ مف خلاؿ مدى تأثرنا بيا0

 :للأوضاع السمبية، قد لا يمكف تحقيؽ اىداؼ معينة نتيجة  أقبل ان التغيير كجزء من الحياة
قد يساعدؾ قبوؿ الظروؼ التي لا يمكف تغييرىا في التركيز عمى الظروؼ التي يمكف 

 وأف تتأقمـ مع كؿ ما ىو جديد وغريب، بطريقة مرنة ومبتكرة0تغييرىا، 

  :حتى لو بدا  –تطوير بعض الأىداؼ الواقعية، افعؿ شيئاً ما بانتظاـ التحرك نحو أهدافك
يمكنؾ التحرؾ نحو اىدافؾ بدلًا مف التركيز عمى المياـ التي تبدو  –وكأنو انجاز صغير 

غير قابمة لمتحقيؽ0 أساؿ نفسؾ" ما الشيء الذي أعرفو ويمكنني تحقيقو اليوـ ويساعدني 
 عمى التحرؾ في الاتجاه الذي اريد؟"

 :التصرؼ في المواقؼ السمبية قدر ما تستطيع، واتخاذ إجراءات  اتخاذ إجراءات حاسمة
 اسمة، بدلًا مف الابتعاد تماًـ عف ىذه المشاكؿ والضغوط وتمنى لو أنيا سوؼ تختفي0ح

 :كثيراً ما يتعمـ الناس شيئاً عف أنفسيـ، وقد يكتشفوف انيـ  ابحث عن فرص لاكتشاف الذات
قد نموا في بعض النواحي كنتيجة لصراعيـ مع الخسارة، لقد افاد العديد مف الأشخاص 

أسي والمشقة بعلاقات أفضؿ، واحساس أكبر بالقوة، حتى مع شعورىـ الذيف عانوا مف الم
 بالضعؼ، وزيادة الإحساس بأنفسيـ، وروحانية أكثر تطوراً وزيادة التقدير لمحياة0

 :تطوير الثقة في قدرتؾ عمى حؿ المشاكؿ، والثقة  تعزيز وجهة النظر الإيجابية عن نفسك
 في قدراتؾ، يساعدؾ في بناء المرونة0

 حتى عندما تواجو احداث مؤلمة لمغاية، حاوؿ النظر الى الوضع  الأمور في نصابها: إبقاء
  المجيد في سياؽ أوسع والحفاظ عمى منظور طويؿ الأمد، تجنب تضخيـ الحدث بشكؿ

 غير مناسب0 

 :نظرة متفائمة تمكنؾ مف توقع أف تحدث أشياء جيدة في حياتؾ0  الإبقاء عمى نظرة التفاؤل
 تريد، بدلًا مف القمؽ بشأف ما تخشاه0حاوؿ تخيؿ ما 

 :انتبو لاحتياجاتؾ ومشاعرؾ الخاصة، الانخراط في الأنشطة التي تستمتع بيا  أعتنى بنفسك
والاسترخاء، ممارسة الرياضة بانتظاـ، يساعدؾ الاعتناء بنفسؾ عمى ابقاء عقمؾ وجسمؾ 

 مستعديف لمتعامؿ مع المواقؼ التي تتطمب مرونة0 
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( مف خلاؿ دراسة لمتراث السابؽ انو 2016) Hashim, Kuldas, Ismailويذكر 
والجنوح مثؿ الكحوؿ والمخدرات  بالرغـ مف وجود أدلة عمى قمؽ متزايد مف انتشار الجرائـ

والاعتداء الجنسي بيف الطلاب المراىقيف في ماليزيا، فإف بعض الطلاب تمكنوا مف أف يكونوا 
طر التي تمنع معظـ الآخريف، مما لدييـ نفس الظروؼ مف ناجحيف دراسياً بالرغـ مف عوامؿ الخ

النجاح0 ويثير ىذا التحصيؿ الدراسي الاستثنائي سؤاؿ عف ماذا وكيؼ تمكف المرونة بعض 
الطلاب لأداء نفس الميمة بشكؿ أفضؿ مف الآخريف الذيف لدييـ نفس الظروؼ؟ فالطريقة التي 

نة الاكاديمية ضد عوامؿ الخطر غير واضحة0 يطور بو الطلاب الماليزيوف القدرة عمى المرو 
ومثؿ ىذا النموذج مف شأنو أف يسمح لممعمميف ببناء علاقة مع طلابيـ تسمح ليـ بتقديـ الرعاية 
  لمطلاب غير المرنييف، تساعدىـ عمى مواجية عوامؿ الخطر، وبالتالي إحداث تغيير إيجابي

 في حياتيـ0

               يمة فيما يتعمؽ بالعوامؿ التي تساعدوقد قدمت الدراسات السابقة مساىمات ق
         المرونة الاكاديمية، وتأثير وفوائد المرونة عمى حياة الشخص0 وقد نظر كؿ مف عمى 

Martin and Marsh (2008 الى نمو التحسف الاكاديمي لمطلاب باعتباره مكوف يعكس )
يجابي، وذلؾ مف خلاؿ الدراسة التي أجريت المرونة الاكاديمية اليومية في سياؽ عمـ النفس الإ

        الخامس الى العاشر، في خمس مدارس استرالية، طمب منيـ طالباً مف الصؼ 098عمى 
      تقييـ معدؿ التحسف الاكاديمي لدييـ ، بالإضافة الى مجموعة مف التنبؤات المفترضة 

لعلاقة بيف الطالب والمعمـ(، وقد أوضحت القمؽ، ا ات الاكاديمية، الاندماج المدرسي،فاعمية الذ)
النتائج اف فاعمية الذات، الاندماج الاكاديمي، علاقة المعمـ بالطالب متنبأ إيجابي ذو دلالة 
بالمرونة الاكاديمية، بينما أظيرت الدراسة أف القمؽ متنبأ سمبى بالمرونة الاكاديمية، وأف القمؽ 

 الاكاديمي0 يفسر الجزء الأكبر مف التبايف في التحسف

استيدفت فحص العلاقة بيف المرونة ( بدراسة 2006) Martin and Marshوقد قاـ 
( طالباً في المدارس 120الاكاديمية وبعض المتغيرات النفسية والتربوية، عمى عينة مكونة مف )

ئج اف خمسة عوامؿ يمكف اف تكوف متنبأ بالمرونة الثانوية الأسترالية، وقد أوضحت النتا
ديمية وىي: فاعمية الذات، الضبط، التخطيط، القمؽ المنخفض، والمثابرة0 كما أظيرت الاكا

النتائج أف المرونة الاكاديمية يمكف اف تكوف متنبأ مستقبمى بثلاثة نتائج تعميمية ونفسية وىي: 
التمتع بالمدرسة، والمشاركة في الصؼ، والتقدير العاـ لمذات، كما توصمت النتائج الى اف 

 أعمى في المرونة الاكاديمية مف الاناث0 الذكور



 عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د   مناخ المرح في الفصول الدراسية 
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ومما يدؿ عمى التأثير العميؽ لبيئة التعمـ عمى المرونة الاكاديمية لمطلاب، تمؾ الدراسة 
( لمكشؼ عف العلاقة بيف بيئة التعمـ والمرونة 2016) Mallick and Kaurالتي قاـ بيا 

طالب في المرحمة الثانوية في  422 الاكاديمية لدى طلاب المرحمة الثانوية0 والتي أجريت عمى
ثلاثة مناطؽ في اقميـ البنجاب، مستخدما مف الأدوات مقياس بيئة التعمـ والمرونة الاكاديمية 
لجمع البيانات0 وقد كشفت نتائج الدراسة اف الذكور قد حصموا عمى درجات أكبر في المرونة 

ة عمى مستوى أعمى مف المرونة الاكاديمية مف الاناث، كما حصؿ الطلاب في المناطؽ الحضري
الاكاديمية، بينما حصمت الاناث عمى مستوى عالي مف البيئة التعميمية مقارنة بالذكور، وحصؿ 
الطلاب الحضريوف في المناطؽ الحضرية عمى مستوى مرتفع ذو دلالة إحصائية في بيئة التعمـ 

ئية بيف بيئة التعمـ والمرونة مقارنة بالطلاب الريفييف، ووجدت علاقة إيجابية ذات دلالة إحصا
 الاكاديمية لدى طلاب المدارس الثانوية0

وينظر الى المرونة عمى انيا تساعد الأفراد لمبقاء عمى قيد الحياة، أو حتى النيوض في 
              خضـ المحف0 فالمرونة في عمـ النفس ىي القدرة الإيجابية لمناس لمتعامؿ مع 

عايش مع الخوؼ والقمؽ، والتكيؼ الإيجابي عمى الرغـ مف الضغوط والمحف، وتعمـ الت
        الصعوبات الكبيرة في الحياة، والقدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ الحياتية الصعبة

(Rathore & Mathur, 2014, p. 451)0 ولذلؾ فقد سعت دراسة Rathore and Mathur 
ة واستراتيجيات التكيؼ للاميات الأطفاؿ ( لدراسة العلاقة والتفاعؿ بيف المرونة والسعاد2014)

( مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا في 022وذلؾ عمى عينة تكونت مف ) المعاقيف عقميا،
عاماً، طبؽ عمى ىؤلاء الأميات قائمة  00-1مدارس لمتربية الخاصة والذيف يتراوح عمرىـ بيف 

، وتوصمت نتائج  ستجابات التكيفيةديفيسوف لممرونة لمكبار، قائمة الا-السعادة، مقياس كونور
ىذه الدراسة الى وجود علاقة موجبة دالة احصائياً بيف كؿ مف السعادة والمرونة واستراتيجيات 

 التكيؼ للأميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً، واف المرونة متنبأ قوى بالقدرة عمى التكيؼ0
مف الذكور،  09ومف الاناث  30( والتي اجريت عمى 2008) Moralesوفى دراسة 

المنخفض، أوضحت أف مف العوامؿ  مف طلاب الجامعة ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي
التي تسيـ في المرونة الاكاديمية ىي العلاقة الجيدة مع المعمميف، ووجود المؤسسات الاجتماعية 
         نة الداعمة، والجو السائد في الاسرة، كما توصمت الدراسة الى أف الطالبات أكثر مرو 

 مف الطلاب0
( دراسة استيدفت الكشؼ عف العوامؿ التي 2016) Kutlu and Yavuzوقد أجرى 

اكاديمياً مف  00مقابلات مع  تمعب دوراً في المرونة الاكاديمية للأكاديمييف، وذلؾ مف خلاؿ
انى منيا كمية العموـ التربوية بجامعة أنقرة، حاوؿ مف خلاليا التعرؼ عمى عوامؿ الخطر التي ع

الاكاديميوف مف الناحية الاكاديمية وعوامؿ الوقاية الداخمية والخارجية ، وقد توصمت نتائج 
الدراسة الى اف عوامؿ الخطر التي عانى منيا الاكاديميوف مف الناحية الاكاديمية ىي الفقر 

تغمب عمى والظروؼ البيئية السمبية، كما كشفت الدراسة العوامؿ الداخمية التي ساعدت عمى ال
عوامؿ الخطر لدييـ وتعزيز المرونة الاكاديمية ىي تقدير الذات والحزـ و حب الاستطلاع، واف 

 العوامؿ الخارجية ىي دعـ الاسرة والتأىيؿ العممي والعلاقات مع الاقراف0
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( ىدفت الى الكشؼ عف العوامؿ الشخصية 2009) Gizir and Aydinة وكذلؾ دراس
راىقيف الفقراء في تركيا، وذلؾ عمى عينة تكونت نة الاكاديمية لمطلاب الموالبيئة التي تعزز المرو 

طالباً وطالبة، مستخدماً مف الأدوات نموذج البيانات الديمجرافية، مقياس المرونة  810مف 
وتنمية الشباب، مقياس الكفاءة المدرسية، مقياس اليأس لبيؾ، مقياس وجية الضبط، مقياس 

شفت نتائج الدراسة أف عوامؿ الحماية البيئية التي تنبأ بالمرونة لمتحصيؿ الدراسي0 وقد ك
الاكاديمية ىي: التوقعات العالية لممنزؿ، علاقات الرعاية المدرسة والتوقعات العالية، علاقات 
رعاية الاقراف، أما بالنسبة لمعوامؿ الشخصية التي كانت متنبأ إيجابي بالمرونة الاكاديمية فيي: 

تية إيجابية حوؿ القدرات الاكاديمية لمفرد، والتطمعات الاكاديمية العالية، فيـ وجود تصورات ذا
 المشاعر، الضبط الداخمي، والأمؿ بالمستقبؿ0

( فقد استيدفت الكشؼ عف فاعمية برنامج لمتدخؿ 2017) Arif and Mirzaأما دراسة 
س الثانوية، وقد صمـ لخطر الفشؿ في المدار  في تعزيز المرونة الاكاديمية لمطلاب المعرضيف

ليذ الغرض برنامج لممعمميف لبناء المرونة، ويتكوف البرنامج مف عدة جمسات تستند الى النشاط 
الذي ييدؼ الى تعزيز الابداع، وجية الضبط الداخمية، مفيوـ الذات، تقدير الذات، الإحساس 

المعمميف0 وبعد الاختبار بالاستقلاؿ في الحياة، التفاؤؿ، الحس الفكاىي، العلاقة بيف الطلاب و 
مف الطلاب غير المرنييف بالتساوي  41القبمي تـ تحديد العينة الضابطة والتجريبية، وتكونت مف 

-01في كؿ مف العينة الضابطة والتجريبية في المدارس الثانوية في لاىور تراوح عمرىـ بيف 
ومقياس لتقييـ المرونة، وقد  سنة0 تـ تحديد ىؤلاء الطلاب باستخداـ استبياف لتقييـ المخاطر 04

تـ التعامؿ مع المجموعة الضابطة بالطريقة التقميدية، بينا قاـ أحد الباحثيف بدور معمـ المرونة 
البعدي أف برنامج التدخؿ كاف فعالًا  –بالنسبة لممجموعة التجريبية، وقد كشؼ الاختبار القبمي 

 ب بشكؿ عاـ، وفى كؿ عامؿ عمى حدة0بدرجة كبيرة في تعزيز المرونة الأكاديمية لدى الطلا
( اف مف العوامؿ التي 2016) Sandoval-Hernandez and Bialowolskiويرى 

0 ولذلؾ فقد قاما تسيؿ النجاح الأكاديمي لمطلاب المحروميف ىو تعزيز المرونة الاكاديمية
ى الطلاب ذوي بدراسة لمتعرؼ عمى العوامؿ التي تعزز النجاح الدراسى والمرونة الاكاديمية لد

المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض في خمس دوؿ اسيوية وىي سنغافورة وكوريا الجنوبية 
مدرسة في الدوؿ الخمس(،  102طالباً في  03301وىونج كونج والصيف وتايلاند، وعددىـ )

وقد حدد الطالب المرف أكاديميا اجرائياً إذا جمع بيف المتغيريف وىما اف يقع ضمف فئة 
المحروميف وفى نفس الوقت ناجح اكاديميا0ً وقد توصمت النتائج الى اف العوامؿ التي يمكف 
اعتبارىا بمثابة تعزيز لممرونة الاكاديمية ىي: توقعات الطلاب الاكاديمية الإيجابية، مقدار 
الوقت الذي يقضيو الطالب في عمؿ الواجبات، كما أوضحت النتائج اف انخفاض مستوى التنمر 

 لمدرسة زاد مف احتماؿ المرونة الاكاديمية0  في ا
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( الكشؼ عف بعض العوامؿ المنبئة 2016) Yavuz and Kutluواستيدفت دراسة 
مدرسة  08في الثانوية  ( مف طلاب المرحمة321بالمرونة الاكاديمية لدى عينة بمغ قواميا )

قياس لممرونة المعرفية، بأنقرة في تركيا، طبؽ عمييـ مقياس المرونة الاكاديمية لمراشديف، م
مقياس التعمؽ بالمدرسة للأطفاؿ والمراىقيف، مقياس لمدعـ المدرؾ0 وقد كشفت نتائج الدراسة أف 
المرونة المعرفية والدعـ الاجتماعي المدرؾ متنبأ ذو دلالة بالمرونة الاكاديمية، بينما التعمؽ 

أوضحت الدراسة اف الطالبات يتمتعف المدرسي لـ يكف متنبأ ذو دلالة بالمرونة الاكاديمية، كما 
 بمستوى أعمى مف المرونة الاكاديمية مقارنة بالطلاب الذكور0

( بدراسة العوامؿ المتعمقة بالمرونة في المعمميف والمراىقيف 2006) Coplandوقد قاـ 
الذيف تعرضوا لقصؼ مدينة اوكلاىما، لمعرفة اثار الكوارث عمى الصحة النفسية، وفحص 

يف ضغوط ما بعد الصدمة والمرونة، وقد سعت الدراسة لمعرفة الفروؽ في المرونة وفقاً العلاقة ب
مف  1مف المراىقيف و  31لمجنس ومراحؿ النمو، وذلؾ عمى عينة مما لدييـ مرونة تكونت مف 

الراشديف، وقد توصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة بيف الذكور والاناث في المرونة 
كما أوضحت الدراسة انو لا توجد فروؽ ذات دلالة تبعاً لمراحؿ النمو بيف  لصالح الذكور،

 المراىقيف والراشديف في المرونة0 

( اف الأطفاؿ الذيف يتعرضوف 2010) Schelble, Franks, Millerويرى كؿ مف 
ىي الأداء  -لسوء المعاممة يكوف عرضو لصعوبات التعمـ والاضطرابات العاطفية، واف المرونة 

الحدوث0 وليذا فقد قاـ ىؤلاء  أمر نادر –لطبيعي لمطفؿ عمى الرغـ مف تعرضو لسوء المعاممة ا
الباحثوف بدراسة الاضطرابات العاطفية والمرونة الاكاديمية للأطفاؿ الذيف يتعرضوف لسوء 

طفؿ، وقد توصمت الدراسة اف الاضطراب العاطفي  008المعاممة، وذلؾ عمى عينة تكونت مف 
بي بالتحصيؿ الدراسي، وأف غياب الاضطراب العاطفي للأطفاؿ الذيف يتعرضوف لسوء متنبأ سم

 المعاممة كاف مرتبطا بدرجة كبيرة بالمرونة الاكاديمية0

بدراسة العلاقة بيف Paut, Siriam, Subalukshmi and Mala (2014 )وقاـ 
مف طلاب الجامعة  022 فالمرونة والدافعية الاكاديمية والدعـ الاجتماعي، عمى عينة تكونت م

في اليند، طبؽ عمييـ مقياس المرونة، مقياس الدافعية الاكاديمية، مؤشر العلاقات الاجتماعية 
سيـ، وقد توصمت نتائج الدراسة الى وجود علاقة إيجابية دالة احصائياً بيف الدافعية  -لبيركماف

 ماعى والمرونة لدى طلاب الجامعة0الاكاديمية والمرونة، بينما لـ توجد علاقة بيف التدعيـ الاجت



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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العلاقة بيف مرونة معممات  ( بدراسة2014) Bouillet, Ivanec and Ridicki وقاـ
 090ما قبؿ المدرسة واستعدادىـ لتنمية المرونة عند الأطفاؿ0 وذلؾ عمى عينة تكونت مف 

غرب في كرواتيا، معممة لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة المسجميف في برنامج التعميـ العالي بجامعة ز 
طبؽ عمييـ مقياس المرونة لمكبار، استبياف استعداد معممي ما قبؿ المدرسة لتنمية المرونة عند 
الأطفاؿ0 وقد اشارت نتائج الدراسة الى اف ىؤلاء المعممات قد حصمنا عمى درجات عالية في 

الأطفاؿ وأنيـ عمى قياس المرونة، واف لدييـ اتجاىات إيجابية تجاه برنامج بناء المرونة عند 
استعداد لتنفيذ ىذه البرامج في ممارستيـ اليومية، كما أف المعممات الذيف اعتبروا أنفسيـ أكثر 
مرونة، كانوا أيضا أكثر كفاءة في تطوير المرونة عند الأطفاؿ، بالإضافة الى ذلؾ اف المعممات 

عـ، كانوا أكثر كفاءة الذيف رأوا أف مناخ مؤسسات رياض الأطفاؿ الخاصة بيـ عمى أنو دا
 لتعزيز المرونة عند الأطفاؿ وأكثر استعداد لتنفيذ برامج المرونة عند الأطفاؿ0

             والمرونة باعتبارىا تشير الى قدرة الشخص عمى التغمب عمى الضغوط 
والشدائد، ليست سمة يممكيا الناس أو لا يممكونيا، أنيا تنطوي عمى السموكيات والأفكار 

أف تكوف قد تعمميا أي شخص وطورىا  -عمى الأقؿ الى حد ما –جراءات التي يمكف والإ
(Cohen, 2013, p. 411)0 

ويتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف ىناؾ اىتماـ بدراسة المرونة عند الأطفاؿ، واف الاىتماـ 
بدراسة المرونة الاكاديمية لدى طلاب المرحمة الثانوية أو الجامعة كاف أقؿ، كما أتضح مف 
خلاؿ مسح الدراسات السابقة وجود تعارض بيف نتائج ىذه الدراسات فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف 
الجنسيف في المرونة الاكاديمية ، فقد توصمت نتائج بعض الدراسات الى اف الاناث كانوا اعمى 

 ,Morales, 2008; Yavuz & Kutlu)في المرونة الاكاديمية مف الذكور مثؿ دراسة 

توصمت نتائج أخرى لعكس ذلؾ وىى أف الذكور كانوا اعمى في المرونة ، في حيف (2016
 Copland, 2006; Mallick & Kaur, 2016; Martin)الاكاديمية مف الإناث مثؿ دراسة 

 & Marsh, 2006) كما يتضح مف خلاؿ الدراسات السابقة أنو لـ يتسنى لمباحث الحالي ،
ح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الأكاديمية، الحصوؿ عمى دراسة تناولت العلاقة بيف المر 

( التي تناولت العلاقة بيف المرح والمرونة لدى المسنات، 2016) Chang et alباستثناء دراسة 
ولكنيا كانت عف المرح بشكؿ عاـ وليس المرح في الفصوؿ الدراسية، والمرونة بشكؿ عاـ وليس 

ت السابقة أف المرونة الاكاديمية ليا دور ميـ المرونة الاكاديمية، كما يتضح مف خلاؿ الدراسا
في زيادة قدرة الطلاب عمى التكيؼ مع الصعوبات والمواقؼ الضاغطة التي تواجييـ في حياتيـ 
التعميمية، والتعامؿ مع التغيير، وبالتالي فدراسة المرونة الاكاديمية أمر ميـ لتحقيؽ فيـ شامؿ 

لمجاؿ الاكاديمي، وبالرغـ مف ذلؾ لـ يعطى اىتماـ لاستجابة الانساف لضغوط والمشكلات في ا
وخصوصاً في عالمنا العربي  -كافي بدراسة المرونة الاكاديمية والعوامؿ التي تساعد عمى ذلؾ

ولعؿ منيا التجارب المدرسية الإيجابية والمرح في الفصوؿ الدراسية واثره عمى المرونة  -
والتي مف شأنيا اف تضئ طريؽ النجاح الاكاديمي  الاكاديمية، بالرغـ مف أىمية ىذا الموضوع، 

وىذا ما تحاوؿ الدراسة الحالية الكشؼ لاء الطلاب المحفوفيف بالمخاطر، لمطلاب خصوصاً ىؤ 
  الفروض التالية: عنو مف خلاؿ 
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توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بيف درجات المرح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الاكاديمية  -0
 المرحمة الثانوية0لبات وطالدى طلاب 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد العينة )مف طلاب وطالبات المرحمة  -0
إناث( والتخصص  –الثانوية( عمى مقياس المرح في الفصوؿ الدراسية تعزى لمنوع )ذكر 

 أدبي( والتفاعؿ بينيما؟     –الدراسي )عممي 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد العينة )مف طلاب وطالبات المرحمة  -3
إناث( والتخصص الدراسي  –الثانوية( عمى مقياس المرونة الأكاديمية تعزى لمنوع )ذكور 

 أدبي( والتفاعؿ بينيما0   –)عممي 

 عينة الدراسة:
ف طلاب المرحمة الثانوية العامة، طالباً وطالبو م 022تتكوف عينة الدراسة الحالية مف 

طالباً مف طلاب الصؼ الثاني بمدرسة الشيداء الثانوية  022مقسميف الى أربع مجموعات وىي 
مف طالبات الصؼ الثاني الثانوي بمدرسة الشيداء  022أدبي(، و 02 –عممي  02بنيف )

 ـ0 0204/0201أدبي(0 وذلؾ في العاـ الدراسي  02 –عممي  02الثانوية بنات )
 أدوات الدراسة:

استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الأدوات التالية: مقياس المرح في الفصوؿ الدراسية، 
ومقياس المرونة الاكاديمية، ولمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية ليذه الأدوات، فقد تـ تطبيؽ 

نوية بنيف، طالباً بمدرسة الشيداء الثا 32طالب وطالبة ) 12المقياسيف عمى عينة تكونت مف 
 طالبة بمدرسة الشيداء الثانوية بنات( مف غير عينة الدراسة0 12
 The Playfulness Scale in the. مقياس المرح في الفصول الدراسية 2

Classroom .)إعداد الباحث( 

تـ عمؿ ىذا المقياس بعد الاطلاع عمى الإطار النظري والأبحاث السابقة والعديد مف 
 ,Children's Playfulness Scale)جاؿ مثؿ مقياس المرح للأطفاؿ المقاييس في ىذا الم

CPS, Barnett, 1990,1991)  مفردة مستخدما طريقة ليكرت في  03وىو يتكوف مف
التصحيح، وىو أداة ملاحظة تستخدـ لرصد روح الدعابة للأطفاؿ الصغار، ولكف يعاب عمى 

وؽ الفردية لدرجات الأشخاص ىذا المقياس صعوبة الكشؼ عف روح الدعابة بسبب الفر 
 Adult Playfulness)المقيموف لسموؾ روح الدعابة في الأطفاؿ0 مقياس المرح لمراشديف 

Scale, APS, Glynn & Webster, 1992)   وىو لقياس المرح في بيئة العمؿ، وقد لاحظ
ارات قد الباحث اف ىذا المقياس قد صممت عباراتو لمناس الأكبر سناً، واف محتوى ىذه العب

( في أف 1992) Glynn and Websterصيغ بشكؿ يناسب بيئة العمؿ لمكبار0 ويتفؽ ىذا مع 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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(0 81)ص0 مرح الكبار في علاقتيـ بالمؤسساتمقياس المرح لمكبار قائـ عمى النظر الى 
     (the Adolescent playfulness Scale,  Staempfli, 2005)ومقياس المرح لممراىقيف 

 & the older Adult Playfulness Scale, OAP, Yarnal)لكبار السف  ومقياس المرح

Qian, 2011)  ومقياس المرح لمراشديف(Playfulness Scale for Adults, APS, 

Schaefer & Greenberg ,1997) 
ولذا فقد حاولت بناء مقياس المرح مف وجية نظر المراىقيف يتناسب مع البيئة الدراسية، 

محيط المدرسة والبيئة التعميمية مف حيث عادات العمؿ الأكاديمي لمطلاب، كأداة تقييـ في 
وأنشطة المدرسة0 كما أنو مف أجؿ اف نتعرؼ عمى البنية الحقيقية لممرح لدى ىذه الفئة يجب اف 

 يتـ بناء أداة لقياس المرح مف وجية نظر العينة التي نيدؼ الى تقيميا0
عبارة تقيس مناخ المرح في الفصوؿ  00ة مف يتكوف ىذا المقياس في صورتو النيائي

وتكوف  0 – 3الدراسية، ويتـ الإجابة عمييا وفقاً لطريقة ليكرت عمى مقياس متدرج يبدا مف 
(، 0؛ لا تنطبؽ عمى مطمقاً = 0؛ تنطبؽ عمى أحياناً = 3كالتالي: )تنطبؽ عمى تماماً = 

كمما ارتفعت الدرجة، كمما دؿ ذلؾ عمى ، و 43الى  00وبالتالي تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف 
 ارتفاع مناخ المرح في الفصوؿ الدراسية0

 صدق وثبات المقياس:
: تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى عينة التقنيف بطريقتيف: الأولى عف طريؽ الصدق

صدؽ المحكميف، حيث قاـ الباحث بعرض المقياس عمى أربعة مف المتخصصيف في عمـ النفس 
سية لمحكـ عمى المقياس، وفى ضوء آراء المحكميف، قاـ الباحث بتعديؿ صياغة والصحة النف

بعض العبارات، والإبقاء عمى عبارات المقياس التي حظيت بنسبة اتفاؽ بيف المحكميف أكثر مف 
% عمى الأقؿ0و الطريقة الثانية، مف خلاؿ حساب الاتساؽ الداخمي لمعامؿ الارتباط بيف 92

وكميا دالة  20030الى  20313، وقد تراوحت الدرجات بيف ة الكمية لممقياسدرجة العبارة والدرج
غير داؿ ، وذلؾ باستثناء ثلاث عبارات كانت معامؿ الارتباط ليما 2020عند مستويات دلالة 

وليذا فقد تـ حذؼ ىذه العبارات الثلاث، ليبقى المقياس في صورتو النيائية مكوف مف إحصائياً، 
 (00ـ )ممحؽ رقمفردة  00

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس عمى عينة التقنيف، بطريقة التجزئة النصفية حيث  الثبات:
، وبطريقة إعادة الاختبار بفاصؿ زمني بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني 2081بمغ معامؿ الثبات 

 ، مما يؤكد الثبات المرتفع لممقياس20810يوما حيث بمغ معامؿ الثبات  00مقداره 



 عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د   مناخ المرح في الفصول الدراسية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  : The Academic Resilience Scaleونة الاكاديمية مقياس المر 0 0
 )إعداد الباحث(.

قاـ الباحث بإعداد المقياس الحالي بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة في مجاؿ 
المرونة بصفة عامة، والمرونة الاكاديمية بصفة خاصة، والاطلاع عمى العديد مف المقاييس، 

ركز عمى المرونة بصفة عامة ،ومف ىذه المقاييس التي وقد اتضح اف معظـ المقاييس السابقة ت
؛ مقياس 0202تـ الاطلاع عمييا )مقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب الجامعي، لمحمد سعد، 

 ,The Connor-Davidson Resilience Scale, CD-RISCكونور ودايفدسوف لممرونة 

Connor & Davidson, 2003 داد فريبورج وآخروف ؛ مقياس المرونة لمراشديف أع
Resilience scale for Adults, RSA, Friborg et al, 2003 ؛ مقياس المرونة لجوى

؛  مقياس المرونة المختصر لسميث وآخروف Resiliency Scale, Jew at al, 1999وآخروف 
The Brief Resilience Scale, Smith, et al, 2008 ؛ مقياس بونس جارسيا وآخروف

 ,The Scale of protective Factors, SPE, Ponce-Garcia et alائية لمعوامؿ الوق

(0 أما فيما يتعمؽ بالمرونة الأكاديمية فمـ يتسنى لمباحث سوى الحصوؿ عمى مقياسيف 2015
 & Martin)لمارتف ومارش  Academic Resilienceعمى مستوى العالـ وىما الأوؿ 

Marsh, 2006) ديمية لكاسيدى والثاني مقياس المرونة الاكاThe Academic Resilience 

Scale, ARS (Cassidy, 2016)  ولكنيا كانت أداة تدور في فمؾ المقاييس السابقة ولـ تركز
بشكؿ مباشر عمى الوضع التربوى والتعميمي، مما دفع الباحث الحالي بعد تحميؿ عبارتيا الى 

جمو بشكؿ دقيؽ0 كما لاحظ الباحث عدـ الاقتناع بيا، وأنيا لا تفي بالغرض الذي وضعت مف أ
اف معظـ المقاييس السابقة قد ركزت عمى الدعـ المادي والمعنوي الذى يحصؿ عميو الفرد مف 
المحيطيف بو، لمواجية المواقؼ الصعبة أو الضاغطة، أو السمات الشخصية التي يتحمى بيا 

، والرضا عف الحياة، الشخص ذوى المرونة أو الكفاءة الشخصية أو الاجتماعية أو الدينية
الاتجاه نحو العمؿ، القدرة عمى التكيؼ، روح الدعابة، التماسؾ الاسرى، التفاؤؿ، ويرى الباحث 
الحالي أنو ليس بالضرورة أف الشخص الذى يتمقى دعماً مف الآخريف أف يتميز بالمرونة، بؿ قد 

فر بعض السمات النفسية يحدث العكس وىو اف يكوف انانياً يحب اف يأخذ ولا يعطى، وكذلؾ توا
و الاجتماعية مثؿ الشجاعة او القوة أو حب الأخريف لو ليس معناه المرونة، أو أف مف يتوفر 
فيو ىذه الصفات اف يكوف بالضرورة مرناً، مما دفع الباحث الحالى لاتخاذ منحنى آخر لإعداد 

سسات التعميمية، ويتمشى المقياس الحالي لممرونة الأكاديمية، الذي يركز عمى ما يحدث في المؤ 
في حدود عمـ  –مع الخصائص الشخصية والثقافية والدينية العربية، وليذا يعتبر المقياس الحالي 

 ىو أوؿ مقياس عربي في مصر والوطف العربى لقياس المرونة الاكاديمية0  –واطلاع الباحث 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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نقاط   مف أربع ( مفردة، يتـ الاستجابة ليا عمى متصؿ32ويتكوف المقياس الحالي مف )
=  3= أوافؽ بشدة؛  1( حيث يعطى الدرجة )1-0عمى طريقة ليكرت تتراوح درجاتيا مف )

(، وتعكس 002 – 32= لا أوافؽ بشدة(0 وتتراوح الدرجة الكمية بيف ) 0= لا أوافؽ؛  0أوافؽ؛ 
 الدرجة المرتفعة عمى المقياس مرونة اكاديمية أعمى0

 صدق وثبات المقياس:
 ف صدؽ مقياس المرونة الاكاديمية عمى عينة التقنيف بثلاثة طرؽ وىي: تـ التحقؽ م

وذلؾ مف خلاؿ عرض المقياس عمى خمسة مف المتخصصيف في  صدق المحكمين:
الصحة النفسية وعمـ النفس التربوي بكمية التربية، لمحكـ عمى مدى دقة العبارات، وصلاحيتيا 

مجتمع، وفى ضوء آراء المحكميف قد قاـ الباحث لمموضوع الذي تقيسو، ولسف العينة وثقافة ال
بتعديؿ الصياغة لبعض المفردات والاضافة والحذؼ لمفردات المقياس، كما تـ الإبقاء عمى 

 0 حصمت عمى إجماع مف المحكميفمفردات المقياس التي 
       باستخداـ الاتساؽ الداخمي حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف والطريقة الثانية

         ،2020(، وكميا دالة عند مستوي 2041 – 2030ة العبارة والدرجة الكمية لممقياس بيف )درج
        وليذا فقد تـ حذؼغير داؿ إحصائياً، وذلؾ باستثناء عبارتيف كانت معامؿ الارتباط ليما 

          (00)ممحؽ رقـ مفردة  32ىاتيف العبارتيف، ليبقى المقياس في صورتو النيائية مكوف مف 
                     التلازمي، وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس والطريقة الثالثة عف طريؽ الصدؽ

              المرونة الأكاديمية الحالي، ومقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب الجامعي 
يما ( عمى عينة التقنيف، ورصد درجات الطلاب عمى كؿ من0202)إعداد: محمد حامد، 

وىو معامؿ  20192ساب معامؿ الارتباط بينيما، وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف المقياسيف وح
 مما يدؿ عمى صدؽ المقياس20200ارتباط موجب وداؿ عند مستوى 

وقد تـ حساب ثبات المقياس بواسطة إعادة التطبيؽ عمى عينة التقنيف، بفاصؿ زمني 
 2020و معامؿ داؿ عند وى 2081يوماً، حيث بمغ معامؿ الثبات  00مقداره 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول:

وينص عمى " توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بيف درجات المرح في الفصوؿ الدراسية 
المرحمة الثانوية" ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ وطالبات والمرونة الاكاديمية لدى طلاب 
بيف الدرجات الخاـ لأفراد العينة عمى مقياس المرح  Pearsonاستخداـ معامؿ الارتباط لبيرسوف 

في الفصوؿ الدراسية ودرجاتيـ عمى مقياس المرونة الأكاديمية، وكانت النتائج كما يتضح مف 
 الجدوؿ التالي:



 عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د   مناخ المرح في الفصول الدراسية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين مناخ المرح في الفصول الدراسية والمرونة الأكاديمية

 العينة
 

 المرونة الأكاديمية                                      
 المرح في الفصوؿ الدراسية   

 **20310 (02عممي )ف =  ذكور
 **20000 (02أدبي )ف = 

 **20130 (022العينة الكمية )ف = 
 *20088 (02عممي )ف =  إناث

 **20110 (02أدبي )ف = 
 **20310 (022العينة الكمية )ف = 

 **20380 (022ة )ف = العينة الكمي

 (0.02** دالة إحصائياً عند مستوى )       (        0.00* دالة إحصائياً عند مستوى )
يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف درجات طلاب المرحمة 

لذكور الثانوية العامة في المرح في الفصوؿ الدراسية والمرونة الأكاديمي لدى كؿ مف عينة ا
 والإناث والعينة الكمية لكؿ منيما، والدرجة الكمية لممقياس0

وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما اشارت اليو دراسات سابقة مف أىمية المرح ودروة الإيجابي في 
 Chang, Yarnal, and Chickوعلاقة بالمرونة، ومف ىذه الدراسات دراسة حياة الفرد 

والمرونة لمنساء فوؽ سف الخمسيف اللائي يشاركف في  ( الطولية عف العلاقة بيف المرح2016)
جمعية القبعات الحمراء، والتي توصمت الى وجود علاقة بيف المرح والمرونة لمنساء فوؽ سف 
الخمسيف، واف المرح قد ساىـ في نمو المرونة لدى النساء المسنات مع مرور الوقت0 كما تتفؽ 

( مف وجود علاقة 2016) Mallick and Kaurالنتيجة السابقة مع ما توصمت اليو دراسة 
إيجابية دالة إحصائياً بيف بيئة التعمـ والمرونة الاكاديمية لدى طلاب المرحمة الثانوية0 وكذلؾ 

( والتي اشارت الى اف المرح يمعب دوراً ىاماً في جودة 2005) Staemplfliنتائج دراسة 
بالنفس،  يتمتعوف بمستوى عاؿ مف الثقة الحياة، وتعزيز الصحة النفسية لممراىقيف، ويجعميـ

والصحة النفسية والبدنية، والاتجاه الإيجابي نحو المدرسة، والميؿ لمذىاب الى المدرسة حتى ولو 
كانوا غير راضييف عف درجاتيـ وتحصيميـ الدراسي، وىذا دليؿ عمى المرونة الاكاديمية، كما 

مع الآخريف بالمقارنة مع المراىقيف الآخريف أنيـ يميموف الى الانخراط في المجتمع والتفاعؿ 
 الأقؿ مرحا0ً 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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( مف خلاؿ مراجعة العديد مف 2016) Kutlu and Yavuzويتفؽ ىذا مع ما ذكره 
الدراسات اف مف العوامؿ اتى ليا اثار إيجابية عمى المرونة الاكاديمية لمطلاب، الاىتماـ الذي 

المدرسة، والدعـ الاجتماعي مف الأصدقاء،  تبديو المدرسة لمطالب، وعلاقات الصداقة داخؿ
والمشاركة في الأنشطة داخؿ المدرسة، والتعاوف والتواصؿ، والعلاقة الإيجابية بيف المعمـ 

(0 كما تتفؽ ىذه النتيجة 033والطالب، والحضور، الشعور بالانتماء، الاتجاه نحو المدرسة )ص0
معب دوراً ميماً في نمو الطفؿ في الدوؿ ( مف أف المدارس ت2008) Masten et alمع ما ذكره 

المتقدمة في القرف الحادي والعشريف، والمدرسة كجزء مف المجتمع يمكف أف تكوف عرضة 
لمضغوط والصعوبات، والمدرسة التي تستطيع اف تعمؿ بشكؿ جيد في ظؿ نمؾ الظروؼ، يمكف 

ة في الفصوؿ الدراسية أو أف يقاؿ عنيا أنيا مدارس تظير مرونة، وىناؾ اىتماـ كبير بالمرون
المدرسة، فمرونة العامميف في ىذه المدارس امر ميـ، لأف ىؤلاء الأفراد يمعبوف دوراً ميماً في 
مرونة المدرسة، كما أنيـ سوؼ يعمموف عمى حماية ووقاية ىؤلاء الأطفاؿ مف المخاطر الكبيرة 

ع المشاكؿ في محيط المدرسة التي سوؼ يتعرضوف ليا، فاىتماـ المدرسة بالنمو الإيجابي، ومن
يتيح فرصاً لتسييؿ مرونة الأطفاؿ المعرضيف لمخاطر التأثيرات السمبية بسبب تعرضيـ لمحف0 
بدءاً مف الطلاؽ والعنؼ الاسرى والتشرد وسوء المعاممة، لمحرب والكوارث الطبيعية والاضطياد 

 (140الديني )ص0
فصوؿ الدراسية عمى المرونة الأكاديمية وتوضح ىذه النتيجة الأثر الإيجابي لممرح في ال

لدى الطلاب في المرحمة الثانوية، وأف المرح يمكف أف يسيـ في المرونة الأكاديمية لدى ىؤلاء 
الطلاب، ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف المرح قد يجعؿ الفرد منفتحاً عمى الاخريف، محبوبا، لديو 

دة الاجتماعية في مواجيو الازمات والمشكلات العديد مف الصداقات، وىذا قد يوفر لو المسان
التعميمية التي تواجو، ويساعده في التغمب عمييا، وأيضا  قد يكسبو العديد مف الخبرات والتجارب 
الحياتية، التي قد تفيده في ما يواجو مف مشكلات حياتية مستقبمية، وتجعمو مرنا في حميا، ولديو 

المشكلات، كما يعزى الباحث ىذه النتيجة الى اف القدرة عمى الصمود والتغمب عمى ىذه 
الشخص المرح ليس سريع الغصب والانفعاؿ، و ليس متصمب في الرأي، مما يساعد عمى 

 المرونة الاكاديمية في مواجية المشكلات التعميمية التي تواجو0
ميذ، كما أف ىذه النتيجة تجعمنا نفكر في إعادة النظر لشكؿ العلاقة بيف المعمميف والتلا

باعتبار مرح الطالب وخبرتو الإيجابية في المدرسة، تعتمد بشكؿ كبير عمى أسموب التفاعؿ بيف 
لأف بعض المعمميف يروف أف مرح المراىقيف في الفصوؿ الدراسية لو تأثير سمبى المعمـ والتمميذ، 

لمنضبط في عمى العممية التعميمية لدى ىؤلاء التلاميذ، وأنو يسبب الاضطراب، والسموؾ غير ا
(، وكما أشارت الى ذلؾ 03، ص02200) Staempfliالفصوؿ الدراسية، كما أشار الى ذلؾ 

مف أف سموؾ المرح لدى التلاميذ في الفصوؿ  Graham and Jardine (1990) دراسة



 عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د   مناخ المرح في الفصول الدراسية 
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الدراسية ينظر اليو سمبياً مف قبؿ المعمميف، ولذلؾ ومف واقع ىذه الدراسة، يجب أف تتغير ىذه 
، لما لو مف آثار إيجابية عمى العممية سمبية لممرح، وأف ينظر اليو بشكؿ إيجابيالنظرة ال

التعميمية والمرونة الأكاديمية والصحة النفسية لمطلاب، وأف إتاحة المرح وتشجيعو بيف الطلاب 
فى الفصوؿ الدراسية، يمكف أف يقى الطلاب مف عديد مف المشكلات التعميمية والنفسية قبؿ 

وف بمثابة نوع مف التدخؿ المبكر لمنع المشكلات قبؿ وقوعيا كنيج استباقي وقوعيا، فيك
لمواجية المشكلات الاكاديمية والنفسية قبؿ وقوعيا، مما يجعمو أكثر أىمية مف كونو حيمة دافعية 
 ضد عوامؿ الخطر والمشكلات التعميمية، ليكوف عامؿ حماية مف وقوع المشكلات مف أسسيا0 

ىذه النتيجة، دور البيئة المدرسية في تعزيز المرح بيف طلابيا،  كما يتضح مف خلاؿ
حتى لو نظرنا الى المرح عمى انو سمة فطرية، فإف البيئة الاجتماعية، وخصوصاً الفصؿ 
الدراسى باعتباره أوؿ منظمة اجتماعية مصغرة يتواصؿ معيا الشخص في حياتو بعد الاسرة، 

ت، فأنو يحفز المرح عمى الظيور، لأف الفرد سوؼ يتأثر وباعتباره يقضى فيو جزء كبير مف الوق
سوؼ يكوف نتاج التفاعؿ بيف بالبيئة الاجتماعية مف حولو، ولذلؾ فإف المرح لدى الشخص 

( الدمج بيف نظرية 2013) Chang, Hsu, & Chenالشخص والبيئة الاجتماعية، وكما يرى 
 (01910بادؿ لممرح ) ص0 السمات ونظرية السياؽ، واقتراح نظرية التفاعؿ المت

 نتائج الفرض الثاني:
)مف        توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد العينة وينص عمى " 

 –طلاب وطالبات المرحمة الثانوية( عمى مقياس المرح في الفصوؿ الدراسية تعزى لمنوع )ذكر 
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ  "أدبي( والتفاعؿ بينيما –إناث( والتخصص الدراسي )عممي 

 ، وكانت النتائج كما يتضح مف الجدوؿ التالي:0×0استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي 
 (1جدول )
 التخصص× ( النوع 1×1نتائج تحميل التباين الثنائي )

 لدرجات المرح في الفصول الدراسية
مستوى  ؼ متوسط المربعات د0ح مجموع المربعات مصدر التبايف

 ةالدلال
  3 4090942 بيف المجموعات

1010102 
090002 
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100291 

 
02029 
2011 
1018 

 
2020 
20190 
2020 

 بيف النوع
 بيف التخصص
 ×تفاعؿ النوع
 التخصص

داخؿ المجموعات 
 )الخطأ(

1010102 
090002 
0940202 
82010902 

0 
0 
0 

094 

  099 84810882 المجموع الكمى
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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إناث( عمى درجات المرح في  –وجود أثر داؿ لمنوع )ذكور  ويتضح مف الجدوؿ السابؽ
( وىي 20.01الفصوؿ الدراسية داؿ إحصائياً، حيث بمغت قيمة )ؼ( المعبرة عف ىذا التفاعؿ )

، لصالح الأناث، حيث كاف متوسط درجات الإناث 2020قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 
ما يتضح مف نفس الجدوؿ عدـ وجود ، ك10092، في حيف كاف متوسط درجات الذكور 10010

أثر داؿ إحصائياً لمتخصص ) عممي وأدبى( عمى درجات المرح في الفصوؿ الدراسية، حيث 
( وىي قيمة غير دالة إحصائياً، كما يتضح أف 0..0بمغت قيمة )ؼ( المعبرة عف ىذا التفاعؿ )

ة داؿ إحصائياً، حيث أثر التفاعؿ بيف النوع والتخصص عمى درجات المرح في الفصوؿ الدراسي
، 2020( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 08..بمغت قيمة )ؼ( المعبرة عف ىذا التفاعؿ )
 ويوضح الشكؿ البياني التالي ىذا التفاعؿ:

 ( 2شكل)
 التخصص في درجات المرح في الفصول الدراسية  xتفاعل النوع

 

جات التفاعؿ بيف النوع ولتحديد مدى واتجاه ىذه الفروؽ بيف المجموعات في در 
والتخصص في درجات المرح في الفصوؿ الدراسية، لـ يستخدـ الباحث اختبار المقارنات البعدية 

Post Hoc Comparisons    بطريقة توكىTukey ،لاف ىذه الطريقة أو شيفيو         
                     مفيةتستخدـ لممقارنات الثلاثية ولا تستخدـ لممقارنات الثنائية، ولذلؾ تـ استخدـ خ

Spss  لمحساب المقارنات البعدية بيف متوسطات المجموعات الأربعة موضع الدراسة          
والجدوؿ التالي يوضح ما تـ الإناث أدبي(،  –الإناث عممي  –الذكور أدبي  –الذكور عممي )

 التوصؿ إليو مف نتائج0 



 عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د   مناخ المرح في الفصول الدراسية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (3جدول )
 ي مناخ المرح في الفصول الدراسيةق فنتائج تحميل التباين الثنائي لمفرو

 الإناث أدبي( –الإناث عممي  –بي الذكور أد –الذكور عممي )
 وفقاً لاختبار توكى لممقارنات المتعددة

 0.02** دال عند مستوى                             0.00مستوى *دال عند          

بطريقة توكى   Post Hoc Comparisonsويتضح مف اختبار المقارنات البعدية 
Tukey  بيف متوسطات المجموعات الاربعة موضع الدراسة وجود فرؽ داؿ إحصائيا في المرح

في الفصوؿ الدراسية بيف طلاب وطالبات الأدبي لصالح طالبات الأدبي حيث كاف متوسط 
       ، 10000في حيف كاف متوسط درجات طلاب الأدبي  11028درجات طالبات الأدبي 

              ات الثلاثة الأخرى فلا يوجد بينيما فروؽ داؿ إحصائيا في المرح في أما المجموع
 الفصوؿ الدراسية0

ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الإناث لا يميموف الى العنؼ والعدواف مثؿ الذكور، وىذا 
 قد يجعؿ العلاقة بينيـ وبيف زملائيف في الفصؿ أقوى والمشاكؿ أقؿ، وىذا قد يطفى جو مف
البيجة والمرح والسرور في الفصؿ0 كما أف العناد والعدواف لدى بعض المراىقيف الذكور قد 
، حتى يضمنوا حسف سير العممية التعميمية،  يجعؿ المدرسيف يميموف الى اف يتعامموف معيـ بحزـ
ويقمموف مف الاضطراب والسموؾ غير المنضبط في الفصؿ، مما قد يؤثر عمى درجة المرح في 

الدراسية لدى المراىقيف الذكور، بالإضافة الى اف الاناث قد يعتمدف بشكؿ كبير عمى  الفصوؿ
جودة علاقتيف في الفصوؿ الدراسية، لأف دائرة العلاقات الاجتماعية بالنسبة ليف خارج الفصوؿ 
الدراسية أقؿ مف الذكور، بحكـ الثقافة والعادات والتقاليد، وىذا يجعميف اكثر حرصاً عمى 

ات الاجتماعية داخؿ الفصوؿ، واف تكوف بالنسبة ليف فييا جو مف المرح، واف يقممف مف العلاق
 الخلافات فيما بينيف0

 فروؽ المتوسطات والدلالة ح ـ مجموعات المقارنة المتغير
0 0 3 1 

 
مناخ المرح في 

الفصوؿ 
 الدراسية 

    - 0031 13008 الذكور عممي-0
   - 0042 4048 10000 الذكور ادبى-0
  - 3002 2092 4040 11018 الإناث عممي-3
 - 0034 *1084 0004 4080 11028 الاناث أدبي-1



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كما يعزى الباحث الفروؽ السابقة في درجات المرح في الفصوؿ الدراسية بيف الذكور 
العربية، والاناث الى اف مدارس البنات خصوصاً في المرحمة الثانوية، نظراً لمتقاليد والعادات 

فأنيـ يتـ التعامؿ معيـ بطريقة فييا حذر كبير في النقد والعتاب الموجو ليف، خوؼ مف 
المشاكؿ التي تترتب عمى ذلؾ، مما يجعؿ التعامؿ افضؿ ومساحة الحرية أكبر، كما يرجع 
الباحث ىذه الفروؽ الى اف المدارس التي تـ التطبيؽ فييا كانت غير مختمطة، ولذلؾ فمعظـ مف 

وـ بالتدريس لمطالبات كف مف الاناث، وىذ قد يجعؿ تعامميف اسيؿ مع الطالبات ولا يمجؤوف يق
 الى العقاب البدني أو النقد اللاذع مثؿ ما قد يحدث مع الطلاب الذكور0 

 نتائج الفرض الثالث:
                توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد العينةوينص عمى "

           عمى مقياس المرونة الأكاديمية تعزى لمنوع لاب وطالبات المرحمة الثانوية( ط )مف
" ولمتحقؽ مف صحة ىذا أدبي( والتفاعؿ بينيما –إناث( والتخصص الدراسي )عممي  –)ذكور 

 ، وكانت النتائج كما يتضح مف الجدوؿ التالي:0×0الفرض تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي 
 (.جدول )

 التخصص× ( النوع 1×1تائج تحميل التباين الثنائي )ن
 لدرجات الطلاب في المرونة الاكاديمية

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط  د0ح
 المربعات

 مستوى الدلالة ؼ

  3 0401001 بيف المجموعات
032200 
040040 
008010 
020038 

 
00031 
0001 
0002 

 
2020 
2000 
2000 

 بيف النوع 
 بيف التخصص

 التخصص× تفاعؿ النوع
 داخؿ المجموعات )الخطأ( 

032200 
040040 
008010 

02401041 

0 
0 
0 

094 
  099 00019008 المجموع الكمى

  

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أثر التفاعؿ بيف النوع والتخصص عمى درجات الطلاب 
رة عف ىذا التفاعؿ في المرونة الأكاديمية غير داؿ إحصائياً، حيث بمغت قيمة )ؼ( المعب

( وىي قيمة غير دالة إحصائيا، كما يتضح مف نفس الجدوؿ عدـ جود فرؽ داؿ احصائياً 2.0)
بيف تخصص عممي وادبى عمى درجات المرونة الأكاديمية، حيث بمغت قيمة )ؼ( المعبرة عف 

لمنوع  ( وىي قيمة غير دالة إحصائيا، بينما يتضح وجود فروؽ داؿ إحصائياً 2.00ىذه الفروؽ )
بيف الذكور والإناث عمى درجات المرونة الأكاديمية، حيث بمغت قيمة )ؼ( المعبرة عف ىذه 

، لصالح الإناث حيث كاف 2020( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى .21.3الفروؽ )
ويوضح  (،80001في حيف كاف متوسط درجات الذكور ) (92031متوسط درجات الإناث )

 ىذا التفاعؿ:الشكؿ البياني التالي 



 عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د   مناخ المرح في الفصول الدراسية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 1شكل)
 التخصص في درجات المرونة الأكاديمية xنوعتفاعل ال

 
  وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو بعض نتائج الدراسات السابقة، والتي توصمت

        فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في المرونة الاكاديمية لصالح الإناثالى وجود 
  في حيف تختمؼ ىذه النتيجة، (Morales, 2008; Yavuz & Kutlu, 2016)مثؿ دراسة 

 بعض الدراسات الأخرى والتي اشارت الى اف الذكور كانوا  مع ما توصمت اليو نتائج دراسة
 ,Copland, 2006; Mallick & Kaur)اعمى في المرونة الاكاديمية مف الاناث مثؿ 

 2016; Martin & Marsh, 2006)،  ما ذكره ويتفؽ ىذا معWerner (2005)  مف أنو
يجب أف تركز البحوث في المستقبؿ بشكؿ اكبر عمى الفروؽ بيف الجنسيف في المرونة 

مف الدراسات الطولية، أف الإناث كانوا أعمى مف  والاستجابة لمشدائد، فقد لاحظ مف خلاؿ عدد
لة والمراىقة، كما الذكور في درجات المرونة والتعامؿ بفعالية مع الشدائد في مرحمة الطفو 

اعتمدوا بشكؿ أكبر عمى مصادر الدعـ غير الرسمية، وتمكنوا مف التعافي مف اضطرابات 
المراىقة في كثير مف الأحياف أكثر مف الذكور، الذيف نشأوا في ظروؼ غير مواتية، ويرى أنو 

جب اف يجب أف تتكرر ىذه الدراسات لمفروؽ بيف الجنسيف في المرونة في بيئات مختمفة0 وي
المبكر في مراحؿ يؤخذ ىذا الاختلاؼ بيف الجنسيف بعيف الاعتبار عند تصميـ برامج التدخؿ 

 (90-8)ص0 الحياة المختمفة



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف ىذه الفروؽ بيف الجنسيف قد ترجع الى التأثير العالي 
ة قد تتأثر بالوضع الثقافي لمقدرة عمى التكيؼ لدى الإناث، علاوة عمى ذلؾ أف المرونة الاكاديمي

والاجتماعي لممجتمع الذى يعيش فيو الفرد، وتعميـ الاناث في مجتمعاتنا العربية قد يحتؿ مرتبة 
وقد تحاوؿ الاناث خمؽ ىوية جديدة لأنفسيف قد  ثانية بعد مرتبة الذكور كمطمب عائمي،

ي عالمنا العربي، وىى اف تتعارض مع الأدوار والتوقعات التي تدور في أذىاف غالبية الآباء ف
البنت في أخر المطاؼ سوؼ تكوف حياتيا مكرسة لممنزؿ وتربية الأبناء، وأف التعميـ ىو مجرد 

وبالتالي قد يكوف خوؼ الاناث مف الاخفاؽ في التعميـ واف تمجأ شيء روتيني في حياة الانثى، 
تحدي لدى الاناث  الاسرة الى اف تجبرىـ عمى ترؾ المدرسة، ىو السبب في رفع درجة ال

لمصعوبات التي تواجييـ في العممية التعميمية والتغمب عمييا اكبر مف الذكور، وىذا ىو صميـ 
المرونة الاكاديمية، كما أف الاناث قد تنظر الى التعميـ عمى أنو الملاذ الوحيد ليف في الحصوؿ 

بعض الذكور فأنيـ عمى فرصة عمؿ بعد تخرجيف، وأف تكوف فرصتيـ أكبر في الزواج، بخلاؼ 
يروف أنيـ يمكنيـ أف يمارسوف أعماؿ حرة0 وليذا فإف الاناث يكف أكثر صبر وأعمى دافعية 
لمتعمـ مف الذكور، مما يساعد في رفع المرونة الاكاديمية لدييف أكثر مف الذكور0 كما أف الاناث 

والخوؼ عمى البنات أقؿ خروج مف الذكور خصوصاً في أوقات الميؿ نظراً لمتقاليد الاجتماعية 
مف التعرض لمخطر، مما يوفر لدييف وقت أكبر مف الذكور للاستذكار ومراجعة الدروس، مما 
يجعميف أكثر مرونة وتمكنا في العممية التعميمية مف الذكور، وأيضا الاناث تكوف أكثر طاعة لما 

يظيروف سموكا  يطمب مف ىف في العممية التعميمية مف قبؿ معممييـ بخلاؼ الذكور الذيف قد
عدوانيا إزاء الضغوط التعميمية التي تواجييـ مما يقمؿ مف المرونة الاكاديمية في مواجية ىذه 
   المشكلات، وىذا يتفؽ مع نتائج الدراسات السابقة والتي اشارت الى اف العوامؿ السابقة يمكف

، (Morales, 2008)اف تكوف متنبأ بالمرونة الاكاديمية مثؿ العلاقة الجيدة مع المعمميف 
          ، التطمعات الاكاديمية العالية والضبط الداخمى(Martin & Marsh, 2006)المثابرة 

(Gizir & Aydin, 2009) يقضيو الطالب في عمؿ الواجبات ، مقدار الوقت الذى
(Sandoval-Hernandez and Bialowolski, 2016)الدافعية الأكاديمية ،            

(Paut, Siriam, Subalukshmi and Mala, 2014)0  العلاقات الجيدة مع الأقراف
(Kutlu and Yavuz, 2016)  

التعارض مع نتائج بعض الدراسات السابقة والتي اشارت الى اف  كما يمكف تفسير 
الذكور كانوا اعمى في المرونة الاكاديمية قد يرجع للاختلاؼ الثقافي والاجتماعي بيف 

 والأجنبية في النظر الى الولد والبنت وطريقة التعامؿ0المجتمعات العربية 
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 توصيات البحث والتطبيقات التربوية:
 في ضوء ما تم التوصل اليه من نتائج، تقترح الدراسة الحالية عدد من التوصيات التالية:

عمؿ دورات وورش عمؿ لممعمميف والعامميف في المؤسسات التعميمية، لمتوعية بأىمية 
لمرح والمتعة في الفصوؿ الدراسية والبيئة المدرسية، والتعامؿ بإيجابية مع خمؽ جو مف ا

الطلاب، وتعريؼ الطلاب بما ليـ مف حقوؽ وما عمييـ مف واجبات، لما ليا مف آثار في تعزيز 
المرونة الأكاديمية لمطلاب، وبالتالي تعزيز التحصيؿ الدراسي لمطلاب المعرضيف لمخطر0 كما 

 بعمؿ برامج لمتدخؿ المبكر لتنمية المرونة الاكاديمية لمطلاب الأقؿ مرونة0 توصى ىذه الدراسة
وفى ضوء ىذه النتائج يمكف اجراء دراسات مستقبمية عف الطالبات المواتي يمتمكف مرونة 
أكاديمية عالية، لمكشؼ عف كيؼ يطور ىؤلاء الطالبات المرونة الاكاديمية والقدرة عمى التكيؼ 

ىذه العوامؿ التي تساعد ىؤلاء الطالبات عمى زيادة المرونة الاكاديمية،  الأكاديمي، وما ىي
والتي يمكف أف تكوف لنتائجيا تطبيقات مفيدة عمى الطالبات الأقؿ مرونة أكاديمية، وكذلؾ دراسة 
الأسباب التي تؤدى الى ىذه الفروؽ بيف الذكور والاناث والتي ستكوف لنتائجيا تطبيقات مفيدة 

 الذكور الذيف ىـ اقؿ مرونة أكاديمية مف الإناث0عمى الطلاب 
كما أف ىذه الدراسة محددة بالعينة التي أجريت عمييا، ولذلؾ يمكف إجراء دراسات 
مستقبمية عمى عينات أكبر مف الطلاب المرنييف أكاديمياً، كما يمكف اجراء دراسات مستقبمية 

مؿ الداخمية والخارجية التي تؤثر عمى أوسع يقوـ بيا فريؽ بحثى، تحاوؿ فيـ العديد مف العوا
المرونة الاكاديمية لمطلاب، سواء كانت عوامؿ الحماية والوقاية أو عوامؿ الخطر، مثؿ المرونة 
المعرفية، الدعـ الاجتماعي، اساليب المعاممة الوالدية، الانفصاؿ بيف الوالديف أو موت أحدىـ، 

ية ىي أكبر وأعقد بكثير مما كنا نعتقد سابقاً، لأف العمميات التي تؤدى الى المرونة الاكاديم
تتأثر بالعديد مف العوامؿ الشخصية والبيئية، ولكف لطبيعة البحث فقد اقتصر عمى دراسة بعض 

 ىذه العوامؿ0 
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