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 :الممخص
ىدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى عينة من         

الطمبة الموىوبين وغير الموىوبين، ولتحقيق ىدف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي، حيث تم 
( طالباً 00م( عمى عينة شممت )7002( والمقنن من قبل احمد )purdieدي )تطبيق مقياس بور 

( طالباً غير موىوب تم اختيارىم من مدرسة حكومية عادية في منطقة حائل، وقد 00موىوبا و)
أشارت نتائج  الدراسة الى أن استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى الطمبة الموىوبين جاءت  

الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، ومن ثم وضع اليدف والتخطيط، التسميع ) يعمى الترتيب التال
والحفظ، طمب المساعدة الاجتماعية(، في حين جاءت لمطمبة غير الموىوبين عمى الترتيب التالي 
)التسميع والحفظ، ومن ثم طمب المساعدة الاجتماعية، وضع اليدف والتخطيط، الاحتفاظ 

ت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بالسجلات والمراقبة( كما أشار 
استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لصالح الطمبة الموىوبين في استراتيجيات )وضع اليدف 
والتخطيط، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة(، ولصالح الطمبة غير الموىوبين في استراتيجيات 

ة(. وفي ضوء النتائج المذكورة، قدم عدد من )التسميع والحفظ، وطمب المساعدة الاجتماعي
 التوصيات. 

 التعمم المنظم ذاتيا، الطمبة الموىوبين، الطمبة غير الموىوبين.الكممات المفتاحية: 
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Abstract:  

       This research aimed to explore self-regulated learning strategies by 

using gifted and non-gifted sample. In order to achieve the study 

objective, a descriptive method was used by applying  (Purdie) self-

regulated scale that was standardized by Ahmed (2007) on a sample 

consisting of (30) gifted students and (30) non- gifted ones, chosen from 

a normal governmental school at Hail region. The results of the  study 

sample showed that self-regulated learning strategies for gifted students, 

come respectively as follows (keeping records and monitoring, goal 

setting and planning, rehearsing and memorizing, and seeking social 

assistance). Whereas the came in the following order for the non-gifted 

students (rehearsing and memorizing, seeking social assistance, goal 

setting and planning, and keeping records and monitoring). 

      The results also revealed that there are significance statistical 

differences between gifted and non-gifted students in favor of gifted 

students in strategies  ( goal setting and planning, keeping records  and 

monitoring).and for students who are non-gifted in strategies (rehearsing 

and memorizing, and seeking social assistance). In the light of the 

mentioned findings, a number of recommendations were introduced. 

 Key Words: Self- regulated learning, Gifted Students, Non - Gifted 

Students. 
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 المقدمة: 
مألوفة لنمذجة تعميم الطمبة داخل محيطيم الدراسي  يُعد التعمم المنظم ذاتيا طريقة       

ويمنحيم الفرصة عمى التعمم المستمر من خلال زيادة الاستقلالية والنشاط لدييم، فالطريقة التي 
يفضميا المتعمم في التعمم قد تؤثر عمى عدد من النشاطات المتعمقة بتعممو، حيث تجعل متعة 

الميمات، فالمتعمم يخطط ويحدد الاىداف وينظم ويراقب ويقوَم التعمم أكثر فاعمية واكثر اىتماماً ب
ذاتو، وذلك بدءاً بالطرق التي يستقبل بيا المعمومات الواردة وكيفية تجييزىا لو، وىذا يتطمب قدرا 

 من الوعي بالأساليب والاستراتيجيات المناسبة لتحقيق ذلك. 
ا الكم اليائل من المعمومات التي لا ومع  تقدم العموم في مختمف المجالات ووجود ىذ       

يمكن للإنسان ميما بمغت قدراتو الالمام بيا. اتجو التربويون الى جعل الثقل الأكبر من مسؤولية 
التعمم يقع عمى عاتق المتعمم، كما أصبح الاىتمام بالدافعية، وعمميات التعمم نفسيا، وخصائص 

في عممية تعمميم ونشطين، وفاعمين، من   تيينالمتعممين التي تمكنيم من أن يكونوا منظمين ذا
(. وتعتبر عممية التعمم المنظم ذاتيا من المجالات 7002أىم الاولويات في عممية التعمم )احمد 

المعرفية للأداء العقمي، وليا دور في الفروق الفردية في عممية التعمم والانجاز، فيي تشمل 
) الذاكرة، الانتباه، وحل المشكلات( والميارات مجالات واسعة تقوم عمى الميارات المعرفية 

والميارات ما وراء المعرفية ) فيم المرء   العاطفية ) مراقبة وتنظيم المتعمم لمشاعره وعواطفو(
 (.   Rocer & Peck, 2009لعممية التعمم، والتفكير الخاص بو( )

رق إلييا المختصون كما يُعد التعمم المنظم ذاتياً واحداً من أبرز الموضوعات التي تط
والعمماء في العموم التربوية المختمفة في وقتنا الحاضر، خصوصا ان الطمبة يواجيون العديد من 
الصعوبات خلال دراستيم لممناىج المختمفة، لذلك برزت عدة محاولات لمبحث عن أفضل 

وياتيم الفكرية استراتيجيات التعمم  والتي من شأنيا مساعدة الطمبة عمى التعمم والارتقاء بمست
والتحصيمية، حيث تشير البحوث والدراسات الحديثة الى أن التعمم يكون اكثر فاعمية عندما يوجو 
ليكون تعمماً ذاتياً، وبرز التعمم المنظم ذاتيا كواحد من المصطمحات المعرفية التي أولاىا 

ا التحول من عمم الباحثون اىتماما كبيرا خلال النصف الثاني من القرن الماضي، كان ابرزى
 (.7002النفس السموكي الى عمم النفس المعرفي )مشري،

ويعرف التعمم المنظم ذاتيا بانو عممية عقمية معرفية منظمة يكون فييا المتعمم مشاركا            
نشطا وفاعلا في عممية تعممة حتى يتحقق ىدفو من التعمم. كما أن المدرسة الحديثة تيدف الى 

ية القدرة عمى الاستغلال الامثل لقدراتو، وقدرتو عمى الاستقلال الذاتي في عممية تنشئة متعمم لد
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التعمم، حيث أن عممية التعمم الذاتي لاكتساب المعارف والميارات وحل المشكلات لا تعد 
 خاصية لمتعمم الفعال فقط، بل تجاوزت ذلك لتشكل ىدفا أساسيا لعممية التعمم طويمة المدى.

( التعميم المنظم ذاتيا بأنو" المستوى الذي  Mc Whorter,2008:5ف مكورتر )وعر            
              يصبح عنده لدى الطمبة دافعية لمتعمم ويمتمكون استراتيجيات تمكنيم من تحقيق 

 أىداف التعمم". 
( الى Bergin, Reilly,& Trayuor,2005:85فيما يشير بيرجن وريمي وتريور)            

تعمم المنظم ذاتيا ىو الدرجة التي يكون عندىا المتعممون نشطين في سموكيم ودافعيتيم أن ال
 خلال التعمم الاكاديمي الخاص بيم.

( فعرف التعمم المنظم ذاتيا عمى أنو الاستراتيجيات  Pintrich,1999اما بنتريك )          
معرفية وما وراء معرفية مختمفة، التي يستخدميا الطمبة لتنظيم معرفتيم، كاستخدام استراتيجيات 

 واستراتيجيات ادارة المصادر التعميمية.
( بأنو قدرة الفرد عمى تطوير المعرفة، والميارات، Boekaerts,1999ويشير بوركيتس )      

والاتجاىات التي يمكن أن تنتقل من سياق تعمم معين الى سياق آخر، ومن مواقف تعميمية يتم 
 مومات الى مواقف العمل والحياة. فييا اكتساب ىذه المع

( بأنو عممية عقمية معرفية منظمة، يكون  Zimmerman,2000فيما عرفة زيمرمان )        
 فييا المتعمم مشاركاً نشطاً أثناء عممية تعممو حتى يتحقق ىدفة المنشود من عممية التعمم.

بل المتعمم لتعميق وتوجيو التجييز ويشير مفيوم التعمم المنظم ذاتيا الى الجيد المبذول من ق     
والمعالجة بيدف تحسين تعممو، ودمج الميارة مع الارادة، فالمتعمم المنظم ذاتيا يعرف كيف 

ذاتيا، ويعرف امكانياتو وحدوده، وبناءً عمى ىذه المعرفة، فيو يضبط   يتعمم، ويكون مدفوع
يا جيدا لكي يُحسن ادائو ومياراتو وينظم عمميات التعمم ويعدليا لتلائم أىداف الميمة، ويعد ل

 خلال الممارسة.  
 ( ثلاثة مكونات أساسية لمتنظيم الذاتي هي: Zimmerman,1990وقد حدد زيمرمان ) 

الاستراتيجيات التي تتضمن اليدف والوسيمة، والتغذية الراجعة الذاتية، والاعتراف بأىمية 
عمى زيادة الكفاءة وتطور العممية  التحضير والعمل، بالإضافة الى أن ىذه العناصر تعمل

( قدم نموذجاً يتضمن أربعة مكونات  purdie( الى أن بوردي )7000التعميمية. وأشار الجراح )
 لمتعمم المنظم ذاتيا، وىي :
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( ويتمثل ىذا المكون بقدرة Goal setting and planningوضع اليدف والتخطيط ) -
التخطيط ليذه الاىداف وفق جدول زمني المتعمم عمى وضع أىداف عامة واخرى خاصة، و 

 محدد، والقيام بالأنشطة المرتبطة بتحقيق تمك الاىداف.

( وتتمثل بقدرة Keeping Records and Monitoringالاحتفاظ بالسجلات والمراقبة )  -
المتعمم عمى مراقبة النشاطات التي يقوم بيا لتحقيق الاىداف ، وتسجيل النتائج التي 

 يتوصل إلييا.

( ويتمثل بقدرة المتعمم عمى الحفظ Rehearsing and memorizingتسميع والحفظ )ال -
 عن طريق التسميع بصورة جيرية أو صامتة.

( ويتمثل ىذا المكون بمجوء Seeking social Assistanceطمب المساعدة الاجتماعية ) -
دة التعميمية، أو المتعمم لاحد أفراد الاسرة أو المعممين أو الزملاء طمبا لممساعدة في الما

 اداء الواجبات.

تصنيفا  (7002( كما جاء في دراسة )مشري،Zimmerman & Pintrichواقترح )
 أخرا لاستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا وىي:

 أولًا: الاستراتيجيات المعرفية: 
داخل وتعتبر ىذه الاستراتيجيات من الاستراتيجيات الميمة المرتبطة بالأداء الاكاديمي        

الحجرة الدراسية. وتنقسم الاستراتيجيات المعرفية الى استراتيجيات سطحية واستراتيجيات عميقة، 
حيث تشير السطحية الى الاستدعاء الذي يتضمن التكرار والتذكر الأصم لممعمومات والتي 

لتي تساعد في تشفير المعمومات الجديدة في الذاكرة قصيرة المدى، والاستراتيجيات العميقة وا
تتعمق بالإتقان والتنظيم والتفكير الناقد، والتي تتضمن اختبار صحة المعمومات التي يتمقاىا 
المتعمم، ومحاولة تكامل المعمومات الجديدة مع المعرفة والخبرات السابقة لممتعمم والتي تسيل 
 الاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة طويمة المدى مثل عمل تمخيص مخطط لممفاىيم الميمة

 (. ومن الاستراتيجيات المعرفية: 7004)شوقي،

استراتيجية التسميع أو التكرار، وتعني سرد وتسميع العبارات أو إعادة قراءة الكممات  -
 (.7004بصوت مرتفع عند القراءة )السيد،

استراتيجية التفصيل، وتشير ىذه الاستراتيجية الى محاولة المتعمم توضيح وتفصيل  -
الممخصات التوضيحية، وكتابة الملاحظات، ووضع الخطوط  المعمومات عن طريق عمل

وعمل الاشكال والمخططات التفصيمية، كما تتضمن إضافة بعض المعمومات المعروضة 
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حتى تصبح في الذاكرة طويمة المدى عن طريق بناء علاقات وروابط داخمية بين المفردات 
 (.7004 المتعممة، وربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة )رزق،

استراتيجية التنظيم، وتتضمن محاولات المتعمم إعادة تنظيم وترتيب المعمومات المقدمة  -
بأسموبو الخاص كي يسيل فيميا، وىي الاجراءات التي يقوم بيا المتعمم لتحديد القضايا 
المفتاحية وايجاد بنية عقمية لتعمم العناصر المرتبطة المراد تعمميا، وتفرض بعض التنظيم 

 (.7002المادة الجديدة المراد تعمميا )مشري،عمى 

استراتيجية التفكير الناقد، ويشير التفكير الناقد الى الدرجة التي يستطيع بيا المتعمم تطبيق  -
المعرفة السابقة في المواقف الجدية من أجل حل المشكلات والتوصل الى قرارات، وعمل 

بر تطبيق المعرفة السابقة في المواقف تقييمات ناقدة فيما يتعمق بمعايير الامتياز، ويعت
 (.7000) ابتسام وآخرون،   الجديدة احد الاستراتيجيات المعرفية التي توجو عممية التعمم

 ثانيا: استراتيجيات ما وراء المعرفة: 
وتتمثل ىذه الاستراتيجيات في مساعدة المتعمم عمى أن يفيم وينظم الاداء المعرفي، وىو 

اذ القرارات والتي تنظم اختيار واستخدام أنماط متعددة من المعرفة، كما يشير الى عمميات اتخ
يقصد باستراتيجيات ما وراء المعرفة ان يتعرف المتعمم عمى العمميات المعرفية التي يستعمميا 
أثناء تعممو، ويكتشف ما اذا كان يستعمميا بشكل جيد أم لا، كما تمثل ىذه الاستراتيجيات 

ة اتخاذ القرارات اثناء عممية التعمم، كما تعني أيضا التفكير في العمميات عنصرا ميما في عممي
(. وتضم استراتيجيات ما 7004)السيد، المعرفية والتدريب عمى المراقبة الذاتية لمعمميات المعرفية

 وراء المعرفة ثلاثة أنواع من الاستراتيجيات وىي:

يا المتعمم لتقييم الدرجة التي تحققت استراتيجية التخطيط، وتعني الاجراءات التي يقوم ب -
عندىا اىداف التعمم، واجراءات تعديل سموك المتعمم عند الضرورة، وتتضمن أيضا الحفاظ 
عمى عممية الانتباه أثناء قراءة النص او الاستماع الى الدرس، ومراقبة السير نحو اليدف 

                     ممية التاليةالمنشود، ومعرفة متى يتحقق اليدف ومتى يجب الانتقال الى الع
 (.7004) السيد،

استراتيجية التقويم الذاتي، وتشير الى التناغم الجيد والتوافق المستمر لأنشطة الفرد المعرفية،  -
حيث أن أنشطة التقويم تحسن الاداء عن طريق مساعدة المتعممين عمى فحص ومراجعة 

 (.7004)اسماعيل،  وتصحيح سموكيم خلال اداء الميمات
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 ثالثا: استراتيجيات إدارة المصادر: 
وتشير ىذه الاستراتيجيات الى الانشطة التي تدير وتضبط المادة المتعممة، والمصادر 
الداخمية والخارجية التي تعتبر تحت تصرف المتعمم لتحقيق أىدافو، كما تساعد ىذه 

ئة لتناسب أىدافيم واحتياجاتيم، الاستراتيجيات المتعممين عمى التكيف مع بيئتيم، وتغيير ىذه البي
 ومن ىذه الاستراتيجيات:

الترتيب البيئي، وتشير الى سعي المتعمم الى ضبط بيئة التعمم المكانية، حيث يحاول المتعمم  -
الوصول الى أفضل ترتيب لبيئة التعمم التي تساعده عمى التعمم والابتعاد عن كل ما يشتت 

 (. 7004جيوده وتركيزه ) شوقي،

لعون، وتتمثل في سعي المتعمم الى الحصول عمى المساعدة من الاخرين كالأقران طمب ا -
والمعممين والاسرة، وتعد ىذه الاستراتيجية من استراتيجيات التعمم الفعالة، والتي يمجأ الييا 

)                       المتعمم عندما تواجيو صعوبة ما أثناء التعامل مع المواقف التعميمية
 (. 7000وآخرون،ابتسام 

تعمم الرفاق، ان عممية التعمم تعتبر عممية اجتماعية حيث نتعمم من اشخاص آخرين ونتعمم  -
مع اشخاص آخرين في كل علاقاتنا الاجتماعية، ويعتمد تعمم الرفاق عمى التفاعل 
الاجتماعي، فالمتعمم يُكوَن المعنى والفيم عن طريق المشاركة الفعالة في المناقشة، 

 (. 7004المعرفة مع الآخرين ) السيد، ومشاركة

البحث عن المعمومات، تشير ىذه الاستراتيجية الى محاولات المتعمم الوصول الى  -
المعمومات التي تحقق مزيدا من الفيم لمميمة من مختمف المصادر كالذىاب الى المكتبة، 

 (. 7002أو شبكة الانترنت )مشري،

عمى ضبط جيودىم والانتباه إزاء المشتتات والميام تنظيم الجيد، وتتعمق بقدرة المتعممين  -
غير الممتعة، حيث تعتبر ادارة الجيد جزء من ادارة الذات، وتعتبر حمقة وصل لمتفاعل بين 

 (.7004الدافعية والمعرفة )شوقي،

ادارة الوقت، وتيدف الى استغلال الوقت بالشكل الامثل من خلال جداول تنظيم الوقت  -
 (.7002ية لكل ميمة من الميمات ) مشري،وجداول ترتيب الاىم

 سمات المتعممين المنظمين ذاتيا:
يمتاز سموك المتعممين المنظمين ذاتيا بكونو ىادفا واستراتيجيا وعمى درجة عالية من        

المثابرة، فيم يخططون ويضعون الاىداف ويراقبون ويقيمون الاداء ذاتيا في مراحل التعمم 
ادارة تعمميم بكفاءة وفعالية ذاتية عالية، ويمتمكون دافعية داخمية، ويعممون المختمفة، ويستطيعون 

عمى إعداد بيئة تعميمية تحفز التعمم الى أقصى درجة ممكنة. ومن أىم السمات التي يتميز بيا 
 ىؤلاء ىي: 
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يظيرون مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية والانفعالات التكيفية، كالإحساس بفاعمية  -
 ات، وتبني الاىداف التعميمية، وتنمية الاحاسيس الايجابية نحو الميمة.الذ

القدرة عمى تطبيق مجموعة من الاستراتيجيات الاختيارية التي تبعدىم عن المشتتات  -
 (.7000الداخمية والخارجية وتحافظ عمى تركيزىم اثناء الميمة ) الحسينان، 

فس، في المواقف التعميمية المختمفة وقدرة عالية لدييم القدرة عمى التقدير الذاتي والثقة بالن -
 في مواجية المشكلات.

 لدييم المقدرة عمى النجاح في الميام التي تتطمب نوعا من التحدي.  -

 يستخدمون التغذية الراجعة عند تقييميم للأداء ذاتيا. -

يوجيون جيودىم بشكل شخصي لاكتساب المعرفة بدلا من الاعتماد عمى المعممين أو  -
 (.7000باء )ابتسام وآخرون، الا

وبمراجعة الادب التربوي السابق، فقد اجريت العديد من الدراسات حول التعمم المنظم        
 ,Eilamايلام وزيدنر وأىارون )  ذاتيا، عمى الطمبة الموىوبين والطمبة غير الموىوبين، فقد اجرى

Zeidner, Aharon, 2009الارتباطية بين التعمم  ( دراسة ىدفت الى الكشف عن العلاقة
المنظم ذاتيا والتحصيل الاكاديمي في العموم لدى عينة من طمبة الصف التاسع وتكونت عينة 

إناث(. وتوصمت نتائج الدراسة الى  72ذكور، و  72( طالبا وطالبة منيم )27الدراسة  من )
اشارت النتائج الى  وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التعمم المنظم ذاتيا وتحصيل الطمبة، كما

 تفوق الاناث عمى الذكور في التحصيل الاكاديمي في مادة العموم.
( الى تعرف العلاقة بين الذكاء والتعمم المنظم Sontag,2012وىدفت دراسة سونتاج )       

( طالبا وطالبة، 063ذاتيا لدى طمبة المرحمة الاساسية في المانيا، وتكونت عينة الدراسة من )
الدراسة تم استخدام استبانة التعمم المنظم ذاتيا لزيجمر، وتوصمت نتائج الدراسة الى ان  ولأغراض

الطمبة ذوي نسبة الذكاء المرتفعة لم يظيروا تفوقا عمى زملاءىم في نفس المحيط في استخدام 
ىذه الاستراتيجيات باختلاف المستوى الدراسي، حيث كان استخدام الطمبة لاستراتيجيات التعمم 

 لمنظم ذاتيا في الصفوف العميا أفضل منيا في الصفوف الدنيا.ا
( دراسة ىدفت التعرف الى مستوى التعمم المنظم ذاتيا 7000كما اجرى المقداد والجراح )

( طالبا 240لدى عينو من الطمبة الموىوبين والعاديين في الاردن، وتكونت عينة الدراسة من )
 -العاديين في مدينة اربد، واستخدم الباحثان مقياس ارتينتر وطالبة من الطمبة الموىوبين والطمبة

بونز لمتعمم المنظم ذاتيا،  وتوصمت نتائج الدراسة الى أن التعمم المنظم ذاتيا بكافة مكوناتو جاء 
بمستوى مرتفع عند الطمبة الموىوبين، بينما جاء لدى الطمبة العاديين مرتفعا بمكوني تكييف 
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الذات، في حين جاء متوسطا عمى بقية المكونات لدييم، كما أشارت النتائج الاستراتيجية ومراقبة 
الى تفوق الفئة العمرية الاصغر عمى كافة مكونات التعمم المنظم ذاتيا، كما أظيرت النتائج وجود 
فروق دالو احصائيا في الدافعية الاكاديمية وتحديد اليدف واستخدام الاستراتيجية ولصالح الطمبة 

ن، واشارت النتائج الى ان تفوق الاناث عمى الذكور في التعمم المنظم ذاتيا بكافة الموىوبي
 مكوناتو.
( الى الكشف عن استراتيجيات التعمم 7002وىدفت دراسة الييلات ورزق والخواجا )       

المنظم ذاتيا لدى عينة من الطمبة الموىوبين والطمبة غير الموىوبين في مدينة الزرقاء، وتكونت 
( طالبا غير موىوب، واستخدم في الدراسة مقياس 000( طالبا موىوبا و)000ينة الدراسة من )ع
(Purdie وتوصمت نتائج الدراسة الى أن استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا جاءت لدى الطمبة ،)

الموىوبين عمى الترتيب الآتي ) التسميع والحفظ، ومن ثم الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، ووضع 
اليدف والتخطيط، واخيرا طمب المساعدة الاجتماعية( بينما جاء الترتيب لدى الطمبة غير 
الموىوبين عمى النحو الآتي ) وضع اليدف والتخطيط، ومن ثم التسميع والحفظ، وطمب 
المساعدة الخارجية ، واخيرا الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة( كما اشارت النتائج الى وجود فروق 

ا في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا بين الطمبة الموىوبين والطمبة غير الموىوبين دالة احصائي
ولصالح الطمبة الموىوبين في استراتيجيات ) وضع اليدف والتخطيط، والاحتفاظ بالسجلات 
والمراقبة( في حين أشارت النتائج الى عدم وجود فروق دالو بين الطمبة الموىوبين وغير 

 تراتيجيات ) الحفظ والتسميع، وطمب المساعدة الاجتماعية(. الموىوبين في اس

 مشكمة الدراسة واسئمتها: 
يختمف الطمبة في مستوى امتلاكيم لممعرفة التي يكتسبونيا خلال المراحل التعميمية 
المختمفة، الامر الذي يسيم في تشكيل فروقات فردية بينيم في طرق تعمميم الذاتي لممعرفة 

د، ويعد التعمم المنظم ذاتيا ذو قيمة كبيرة، حيث انو يمعب دورا أساسيا وفاعلا في العممية فيما بع
حياة المتعمم، لأنو يؤدي الى ارتفاع الانجاز عنده في كل الميام التي يقوم بيا خاصة الميام 
الاكاديمية، لذا جاءت ىذه الدراسة بيدف الكشف عن درجة امتلاك الطمبة الموىوبين وغير 

في المرحمة المتوسطة في منطقة حائل لمكونات التعمم المنظم ذاتيا، والكشف عما اذا الموىوبين 
. وبالتحديد تجيب كانت ىذه المكونات تختمف باختلاف نوع الطالب )موىوب، غير موىوب(

 الدراسة عن التساؤلات الآتية: 
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مقارنة بأقرانيم  ما استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً لدى الطمبة الموىوبين في منطقة حائل -
 غير الموىوبين؟ 

( باختلاف نوع α≤ 0.02) ىل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً عند مستوى دلالة -
 الطالب ) موىوب، غير موىوب(؟ 

 اهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالية الى: 

رانيم غير استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى الطمبة الموىوبين مقارنة بأق الكشف عن -
 الموىوبين. 

                 الكشف عن الفروق في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا باختلاف نوع الطالب  -
 )موىوب، غير موىوب ( في منطقة حائل . 

 اهمية الدراسة: 
تكمن أىمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية في طبيعة الموضوع الذي تبحثو، حيث   

وىوبين وغير الموىوبين لمكونات التعمم مدى امتلاك طمبة المرحمة المتوسطة المانيا تنظر في 
المنظم ذاتيا بأبعاده: وضع اليدف والتخطيط، الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، التسميع والحفظ، 
طمب المساعدة الخارجية، وىذا سيؤدي الى الاسيام في فيم اوضح لمعلاقة بين التعمم المنظم 

 ب. ذاتيا عند الطمبة وبين نوع الطالب موىوب وغير موىو 
ومن الناحية التطبيقية، فمن خلال تشكيل فيم اوضح لمدور الذي يمعبو التعمم المنظم ذاتيا         

عند الطمبة لمحصول عمى المعرفة، فان معممي الموىوبين وغير الموىوبين ربما يكونون أقدر 
من نتائج عمى الاستفادة لتمكين طمبتيم من الحصول عمى المعرفة ذاتيا، كما ويمكن ان يستفيد 

ىذه الدراسة أصحاب القرار بالعممية التعميمية والمشرفون التربويون، عن طريق تبصيرىم بالصورة 
              الواضحة حول نظم التعمم التي يتبناىا الطمبة الموىوبين وغير الموىوبين في 

 منطقة حائل. 
 منهج الدراسة : 

 لك لملاءمتو لأىداف الدراسة.تم في الدراسة الحالية اتباع المنيج الوصفي وذ
 مجتمع الدراسة وعينتها:

يشمل مجتمع الدراسة جميع الطلاب الموىوبين المسجمين في مدارس التعميم العام في 
 م . 7002/7003منطقة حائل خلال الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 
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 عينة الدراسة : 
حمة المتوسطة في مدرسة متوسطة المتنبي ( طالباً من المر 60تكونت عينة الدراسة من )       

( طالباً غير موىوب، وقد اختيرت عينة 00( طالباً موىوباً، و)00لمبنين في منطقة حائل؛ منيم )
الدراسة بالطريقة القصدية  لأن المدرسة أبدت استعدادىا لمتعاون في تطبيق اداة الدراسة. 

 الدراسة:       ( يبين التكرارات والنسب المئوية لعينة0والجدول )
 (2جدول )

 متغيرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية

 النسبة التكرار الفئات 

 50.0 30 موىوب الصفة

 50.0 30 غير موىوب 

 100.0 60 المجموع 

 
 اداة الدراسة:  

في  Purdie)) تم في الدراسة الحالية استخدام مقياس التعمم المنظم ذاتيا الذي اعده بوردي      
( بتعريبو وتقنينو عمى البيئة العربية، وقد اقتصر المقياس 7002صورتو الاجنبية، وقام احمد )

في أربعة أبعاد لمتعمم المنظم ذاتيا ىي وضع اليدف والتخطيط، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، 
( 73من )والتسميع والحفظ، وطمب المساعدة الاجتماعية، وقد تكون المقياس بصورتو النيائية 

( فقرات لمبعد الواحد ويجيب الطالب عمى المقياس من خلال تدرج  وفقا 2فقرة موزعة بواقع )
لمقياس ليكرت الخماسي ) موافق بشدة، موافق، غير متأكد، غير موافق، غير موافق بشدة(، 
 ويبدأ من خمس درجات لمتقدير موافق بشدة ودرجة واحدة لمتقدير غير موافق بشدة، وبيذا فان

وقد تم (، 2( درجة وأدنى درجة تكون )02اعمى درجة يحصل عمييا الطالب عمى كل بعد )
 اعتماد المقياس التالي لأغراض تحميل النتائج:

 مستوى منخفض  (7.00 -0.00درجة )من 
  مستوى متوسط (0.62 -7.02درجة ) من
 ( مستوى مرتفع 2.00 -0.63درجة ) من
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 تخدام المعادلة التالية:وقد تم احتساب المقياس من خلال اس
 ( 0الحد الأدني لممقياس )  –(  2الحد الأعمي لممقياس ) 

       ــــــــــــــــــــــــــــــ
 ( 0عدد الفئات المطموبو )            

 
               2 – 0  

  0.00=   ـــــــــ        
                 0 

 ية كل فئة.إلى نيا  (0.00)ومن ثم إضافة الجواب 

 صدق المقياس: 

تمتع المقياس بدلالات صدق مرتفعة في صورتو الاولية وفي صورتو عند احمد 
(، وفي 7002( وعند الييلات وآخرون )7000( وفي صورتو الاردنية عند الجراح )7002)

الدراسة الحالية تم التأكد من صدق المحتوى  لممقياس  وذلك بعرضة عمى خمسة من ذوي 
 %( بين المحكمين للإبقاء عمى الفقرة أو حذفيا.30وتم اعتماد نسبة اتفاق )الاختصاص 

 ثبات المقياس: 
فيما يخص ثبات المقياس في صورتو الاجنبية فقد تم التأكد منو بحساب معامل ثبات       

(، كما تم حساب الثبات بحساب معامل ثبات الاعادة في دراسة كل من Test- Retestالاعادة )
(، ولمتأكد من ثبات المقياس في 7002م( والييلات وآخرون )7000( والجراح )7002احمد )

عادة الاختبار )الدراسة الحالية،  ( بتطبيق test-retestفقد تم التحقق بطريقة الاختبار وا 
عادة تطبيقو بعد أسبوعين عمى مجموعة من المقياس خارج عينة الدراسة مكوّنة من الطمبة ، وا 

 ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتيم في المرتين.، ومن طالبا (00)

ألفا،  خكرو نباوتم أيضاً حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي حسب معادلة  
ألفا وثبات الإعادة  خكرو نبا( يبين معامل الاتساق الداخمي وفق معادلة 0والجدول رقم )

                ( 7، والجدول )ملائمة لغايات ىذه الدراسةلممجالات والأداة ككل واعتبرت ىذه القيم 
 يبين ذلك.
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 (1جدول )

 والدرجة الكميةمجالات مألفا وثبات الإعادة ل خكرو نبامعامل الاتساق الداخمي 

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال

 0.34 0.32 وضع اليدف والتخطيط

 0.36 0.30 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

 0.22 0.32 تسميع والحفظال

 0.22 0.30 طمب المساعدة الاجتماعية

 0.40 0.34 الدرجة الكمية

 المصطمحات والمفاهيم الاجرائية: 
 تتمثل مصطمحات الدراسة المفاهيمية والإجرائية بما يمي: 

ىو العممية  Self- Regulated Learning Strategies(S R L)التعمم المنظم ذاتيا 
من خلاليا المتعمم أن يضع  لنفسو أىدافا محددة ويستخدم استراتيجيات لتحقيق التي يستطيع 

تمك الاىداف، ويوجو خبراتو التعممية السابقة ويعدل من سموكو ليسيل عمى نفسو اكتساب 
 (.7002المعمومات )احمد،

قياس بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلال استجابتو عمى فقرات م :ويعرف إجرائياً       
 التعمم المنظم ذاتيا المستخدم في الدراسة الحالية.

 الطمبة الموهوبين:       
 بقية عن متميز أداء أو عادية، غير وقدرات استعدادات لدييم يوجد الذين ىم الطمبة       
 التفوق مجالات في وبخاصة المجتمع، يُقدّرىا التي المجالات من أكثر أو مجال في أقرانيم
 إلى ويحتاجون. الخاصة والقدرات والميارات العممي، والتحصيل الابتكاري، لتفكيروا العقمي،
                       العادية  الدراسة برامج في متكامل بشكل ليم تتوافر لا قد خاصة، تعميمية رعاية

 .(7002)وزارة التربية والتعميم،

التعميم العام في منطقة حائل  ويعرفوا إجرائياً: الطمبة الموىوبين الممتحقين في مدارس
 والذي طبق عمييم مقياس التعمم المنظم ذاتياً المستخدم في الدراسة الحالية.
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 :المعالجة الاحصائية

بيدف الإجابة عن أسئمة الدراسة، استخدم برنامج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية           
Statistical Package for the Social Sciences) SPSS وتم التوصل إلى النتائج  من ،)

خلال احتساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار" ت " لمعرفة دلالات 
 .الفروق الإحصائية

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 اجابة السؤال الاول ومناقشته:  

 بأقرانيم مقارنة ئلحا منطقة في الموىوبين الطمبة لدى ذاتيا المنظم التعمم استراتيجيات ما
    الموىوبين؟ غير

للإجابة عن ىذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  
 غير الموىوبين في منطقة والطمبةالطمبة الموىوبين لكل من  ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيالا

 ( يوضحان ذلك.   2( و)0، والجدول )حائل
 وبين: أولا: الطمبة الموه

 (3جدول )

ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى الطمبة لاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 الموهوبين في منطقة حائل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 350. 4.33 ةالاحتفاظ بالسجلات والمراقب 7 0

 مرتفع 261. 4.28 وضع اليدف والتخطيط 0 7

 متوسط 347. 2.97 التسميع والحفظ 0 0
 متوسط 284. 2.69 طمب المساعدة الاجتماعية 2 2

 متوسط 112. 3.57 الدرجة الكمية  

حيث ، (4.33-2.69المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن ( 0يبين الجدول ) 
تلاه  ،(4.33)متوسط حسابي بمغ بأعمى في المرتبة الأولى  اظ بالسجلات والمراقبةالاحتف جاء

 التسميع والحفظ، وجاء (4.28)متوسط حسابي بمغ في المرتبة الثانية ب وضع اليدف والتخطيط
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في  طمب المساعدة الاجتماعيةبينما جاء ، (2.97)متوسط حسابي بمغ في المرتبة الثالثة ب
(.أما 3.57)ككل (، وبمغ المتوسط الحسابي للأداة2.69بمتوسط حسابي بمغ )المرتبة الأخيرة و 

لدى  ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيالاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بخصوص 
 ( يبين ذلك:2الطمبة غير الموىوبين فقد جاءت عمى النحو الآتي، والجدول)

 (4جدول )

غير ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى الطمبة لاات المعيارية المتوسطات الحسابية والانحراف
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةفي منطقة حائل الموهوبين 

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 337. 3.72 التسميع والحفظ 0 0

 مرتفع 331. 3.70 طمب المساعدة الاجتماعية 2 7

 متوسط 311. 2.66 وضع اليدف والتخطيط 0 0

 متوسط 338. 2.53 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 7 2

 متوسط 114. 3.15 الدرجة الكمية  

حيث ، (3.72-2.53المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن ( 2يبين الجدول ) 
طمب المساعدة ، تلاه (3.72)سابي بمغ متوسط حبأعمى في المرتبة الأولى  التسميع والحفظ جاء

في  وضع اليدف والتخطيطوجاء  ،(0.20)متوسط حسابي بمغ في المرتبة الثانية ب الاجتماعية
في المرتبة  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةبينما جاء  ،(7.20)متوسط حسابي بمغ المرتبة الثالثة ب

(. بالنظر الى 3.15) ككل حسابي للأداة(، وبمغ المتوسط ال2.53الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )
( يلاحظ أن مستوى الطمبة الموىوبين جاء 2( والجدول )0المتوسطات الحسابية في الجدول )

مرتفعا في استراتيجيات ) الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، ووضع اليدف والتخطيط( حيث يتمثل 
نشاطات التي يقوم بيا لتحقيق الاىداف، الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة بقدرة المتعمم عمى مراقبة ال

عمى وضع  ة المتعمموتسجيل النتائج التي يتوصل الييا، كما يتمثل وضع اليدف والتخطيط بقدر 
اىداف عامة واخرى خاصة والتخطيط ليذه الاىداف وفق جدول زمني محدد، والقيام بالأنشطة 

وبين عن الطمبة غير الموىوبين، المرتبطة بتحقيق ىذه الاىداف، وىذا ما يميز الطمبة الموى
فالموىوب يعرف كيف يتعمم ويظير مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافعية، وتبني الاىداف 
التعميمية وتنمية الاحاسيس الايجابية نحو الميمة، كما أن لدييم قدرة عمى النجاح في الميام 
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نتيجة دراسة الييلات وآخرون  التي تتطمب نوعا من التنظيم والتحدي. وتتفق ىذه النتيجة  مع
شارت الى ان الطمبة الموىوبين يتمتعون بمستوى عالٍ من الاحتفاظ بالسجلات أ(، والتي 2015)

 والمراقبة، ووضع اليدف والتخطيط.
  اجابة السؤال الثاني ومناقشته:

( α ≤0005) دلالة مستوى عند ذاتيا المنظم التعمم استراتيجيات تختمف هل           
 ؟(موهوب غير موهوب،)  الطالب نوع ختلافبا

 استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةتم  للإجابة عن ىذا السؤال 
ولبيان ، نوع الطالب ) موىوب، غير موىوب(حسب متغير ستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لا

             (2)والجدول ، الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار "ت"
 وضح ذلك.ي

 (5جدول )

     عمىنوع الطالب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لأثر 
 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا

المتوسط  العدد الصفة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 000. 58 21.909 261. 4.28 30 موىوب خطيطوضع اليدف والت

    311. 2.66 30 عادي

 000. 58 20.257 350. 4.33 30 موىوب الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

    338. 2.53 30 عادي

 000. 58 8.475- 347. 2.97 30 موىوب التسميع والحفظ

    337. 3.72 30 عادي

 000. 58 12.789- 284. 2.69 30 موىوب طمب المساعدة الاجتماعية

    331. 3.70 30 عادي

 000. 58 14.191 112. 3.57 30 موىوب الدرجة الكمية

    114. 3.15 30 عادي

نوع تعزى لأثر  (= 0.02وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) (2يتبين من الجدول )        
وق لصالح الطمبة الموىوبين وجاءت الفر في جميع المجالات،  الطالب ) موىوب، غير موىوب(

، ولصالح غير الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، و اليدف والتخطيط وضع في كل من مجالي 
وتُعد ىذه النتيجة  .طمب المساعدة الاجتماعية، و التسميع والحفظموىوبين في كل من مجالي 

اخرى منطقية حيث يتمثل وضع اليدف والتخطيط بقدرة المتعمم عمى وضع أىداف عامة و 
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خاصة، والتخطيط ليذه الاىداف وفق جدول زمني محدد، والقيام بالأنشطة المرتبطة بتحقيق تمك 
الاىداف.  وفيما يخص استراتيجية ) الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة( والتي تتمثل بقدرة المتعمم 

يا، وقد عمى مراقبة النشاطات التي يقوم بيا لتحقيق الاىداف وتسجيل النتائج التي يتوصل الي
او استراتيجيات محددة وقد  بيشمل ذلك الرقابة الذاتية والتي تكون باستخدام الطالب لأسالي

يستخدم الطالب الموىوب ىنا التخيل والملاحظة الذاتية التي تشير الى التسجيل الذاتي للأحداث 
ييلات ) ال                       او التجارب الذاتية من أجل معرفة سبب ىذه الاحداث 

(. وىذا ما يميز الطمبة الموىوبين عن الطمبة غير الموىوبين، وقد اتفقت ىذه 7002وآخرون 
 (. 7000( ودراسة المقداد والجراح )7002النتيجة مع نتيجة دراسة كل من الييلات وآخرون )

أما فيما يخص وجود فروق بين الطمبة الموىوبين وغير الموىوبين ولصالح غير 
نظر لمتسميع  ستراتيجيات ) التسميع والحفظ، وطمب المساعدة الاجتماعية( فقد يُ الموىوبين في ا

والحفظ عمى أنيا استراتيجية يمجأ الييا الطالب ذو القدرات العقمية المتدنية او العادية والذي 
يعتمد عمى الحفظ الصم عمى العكس من الطالب الموىوب الذي يستخدم التحميل والبحث 

ل عمى المعمومة وحل المشكلات التي تواجيو، اما استراتيجية طمب والاستقصاء لمحصو 
المساعدة الاجتماعية والتي تتمثل في لجوء المتعمم لأحد أفراد الاسرة أو المعممين أو الزملاء 
طمبا لممساعدة في المادة التعميمية، أو أداء الواجبات فقد ينظر الى ىذه الاستراتيجية عمى أنيا 

عف لمطالب والتقميل من قدراتو والاعتماد عمى الاخرين، وقد يكون لمثقافة منطمقة من مصدر ض
السائدة في المجتمعات دور في ذلك، حيث يعتقد البعض أن الطالب الموىوب يمتمك المعرفة 
الكاممة وليس بحاجة الى اية مساعدة من الاخرين، مما يجعل الطالب الموىوب في حرج عند 

الاخرين حتى لو كان بحاجة إلييا. وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة الحاجة وطمب المساعدة  من 
 (. 7000( ودراسة المقداد والجراح )7002دراسة الييلات واخرون)
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 التوصيات: 
 في ضوء ما توصمت اليه الدراسة من نتائج توصي بما يمي: 
                  لتعمم ضرورة أن يقوم المعممون واولياء الأمور بتوعية الطمبة بأىمية مكونات ا -

 المنظم ذاتيا. 

توجيو الجيود البحثية لإجراء المزيد من الدراسات التي تتناول التعمم المنظم ذاتيا وعلاقتو  -
 بمتغيرات مختمفة.

اعداد برامج إرشادية قائمة عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتي، لما لو من علاقة  -
 بالتحصيل الاكاديمي.

 يس التقميدية واستخدام الطرق الحديثة القائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا.تعديل طرق التدر  -
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 قائمة المراجع :
 المراجع العربية:

(.التنظٌم الذاتً للتعلم والدافعٌة الداخلٌة فً علاقتهما بالتحصٌل 7002احمد، إبراهٌم أحمد ) -
مجلة كلٌة التربٌة، (، الاكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة ) دراسة تنبئٌة

 .301-  20،  1،ج13، عجامعة عٌن شمس
فً  CORT(. مفاهٌم برنامج )كورت(7030ابتسام بحً، فاطمة لطرش، هٌام قماري ) -

زٌادة مستوى استخدام التعلم المنظم ذاتٌا لدى عٌنة من التلامٌذ 
 ، كلٌة التربٌة، جامعة الجزائر.رسالة ماجستٌرالموهوبٌن، 

(. "استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا وعلاقتها 7033السعٌد جمعه ) اسماعٌل، سهٌر -

،  رسالة ماجستٌر ،"بمهارات حل المشكلات لدى طلاب المرحلة الثانوٌة
 جامعة المنصورة، مصر.

(. العلاقة بٌن التعلم المنظم ذاتٌا والتحصٌل الاكادٌمً لدى 7030الجراح، عبد الناصر) -
 المجلة الاردنٌة فً العلوم التربوٌة، عٌنة من طلبة جامعة الٌرموك،

 . 113-111، ص ص 1المجلد السادس، عدد
استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا فً ضوء نموذج  (.7030الحسٌنات، ابراهٌم بن عبدالله ) -

بنٌترٌش وعلاقتها بالتحصٌل والتخصص والمستوى الدراسً والاسلوب 
م محمد بن سعود ، جامعة الامااطروحة دكتوراهالمفضل للتعلم، 

 الاسلامٌة، الرٌاض.
(. استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا وفاعلٌة الذات لدى 7004رزق، محمد عبد السمٌع ) -

مجلة كلٌة التربٌة،  ،المتفوقٌن دراسٌا والعادٌٌن من طلاب الجامعة
 .11 - 3ص ص 3( ج23) جامعة المنصورة

رائٌة والمعتقدات المعرفٌة وعلاقتها (. طرق المعرفة الاج7004السٌد، ولٌد شوقً شفٌه ) -
، جامعة الزقازٌق، اطروحة دكتوراهباستراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا، 

 مصر.
(. الاختٌار الدراسً كمصدر للضغط النفسً وعلاقته بتشكٌل هوٌة 7031مشري، سلاف ) -

الأنا واستراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌا فً ضل التوجه الجامعً، 
 ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر.اطروحة دكتوراه

(. ادارة الموهوبٌن/ ادارة التعلٌم ، حائل، المملكة العربٌة 7032وزارة التربٌة والتعلٌم ) -
 السعودٌة. 

استراتٌجٌات التعلم المنظم (. 7032الهٌلات، مصطفى ورزق، عبدالله و الخواجا، احمد ) -
بٌن والطلبة غٌر ذاتٌا دراسة مقارنة بٌن عٌنة من الطلبة الموهو

 -المؤتمر الدولً الثانً للموهوبٌن والمتفوقٌن كلٌة التربٌة الموهوبٌن،"
 جامعة الامارات العربٌة المتحدة.

(. مستوى التعلم المنظم ذاتٌا لدى الطلبة 7031المقداد، قٌس والجراح، عبد الناصر ) -
مؤتة للبحوث والدراسات، الموهوبٌن والطلبة العادٌٌن فً الاردن، 

 .31 -34(، ص ص73) 2، سلسلة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة
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