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 ممخص البحث:
       ممرونة النفسية ومستوىىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف القدرة التنبؤية ل

الكشؼ عف بالمثابرة الأكاديمية ، والعلاقة بينيـ لدى طالبات المرحمة الثانوية. وأيضًا  الطموح
ديمية( التي تعزي إلى متغير )التخصص ، الفروؽ في )المرونة النفسية ، الطموح ، المثابرة الأكا

( طالبة مف 051، وبمغت العينة المستخدمة )الصؼ الدراسي( لدى طالبات المرحمة الثانوية
طالبات الصؼ الأوؿ والثالث الثانوي بإحدى مدارس محافظة الخرج بالمممكة العربية السعودية، 

المرونة النفسية، ومقياس مستوى وتـ أعدت الباحثة مقياس المثابرة الأكاديمية ، ومقياس 
المرونة النفسية الطموح، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف 

والمثابرة  ،  ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف مستوى الطموحوالمثابرة الأكاديمية
تصمح كمنبأ لممثابرة الأكاديمية بينما لا يمكف ، كما كشفت النتائج أف المرونة النفسية الأكاديمية

وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة  التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية مف خلاؿ مستوى الطموح،
لدى طالبات المرحمة الثانوية تعزي لمتغيري  إحصائيًا في المرونة النفسية ومستوى الطموح

إحصائيًا في المثابرة الأكاديمية لدى  )التخصص، الصؼ الدراسي(، بينما وجدت فروؽ دالة
 طالبات المرحمة الثانوية تعزي لمتغيري )التخصص، الصؼ الدراسي(.

 -الكممات المفتاحية:
 المثابرة الأكاديمية -مستوى الطموح -المرونة النفسية
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The present study aimed to explore the Predictive Ability of 

Psychological resilience and Level of Aspiration for Academic 

persistence and the relationship between them  among high school 

students. It also aimed to the disclosure of differences in (psychological 

resilience, level of Aspiration, academic persistence), which were 

attributed to the variable (specialization, grade level) among secondary 

school students. The study sample consisted of (150) students from first 

and third secondary grades in one of Al-Kharj governorate schools -Saudi 

Arabia. Scales of academic persistence, psychological resilience, and 

level of Aspiration were prepared by the researches as tools of the  

present study.  

Results of the study showed a significant positive correlation 

between psychological resilience and academic persistence, and a 

statistically significant correlative relationship between academic 

Aspiration and persistence. The results also revealed that psychological 

resilience is a predictor of academic persistence, while academic 

persistence cannot be predicted through the level of Aspiration. The 

results showed that there were no statistically significant differences in 

the psychological resilience and level of Aspiration among secondary 

school students attributed to the variables (specialization, grade level). 

However, statistically differences were found in academic persistence 

among high school students in relation to the variables (specialization, 

grade level). 

Key words: 
 Psychological resilience - Level of Aspiration - Academic 

Persistence 
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تشيد المؤسسات التعميمية بشكؿ عاـ، تغيرات سريعة ومتلاحقة في كثير مف الجوانب 
التقنية والتربوية، وذلؾ بيدؼ النيوض بالعممية التعميمية ومخرجاتيا، وليذا أصبحت ىذ 

عمى درجة عالية مف التأىيؿ والتدريب، يتسموف بميارات سموكية  االمؤسسات تتطمب أشخاصً 
قادريف عمى المساىمة في التطورات العممية  اتمكنيـ مف التعمـ السريع، ليكونوا أشخاصً  ونفسية

ضغوطاً نفسية عمى الطالب، وتتحوؿ إلى عوائؽ بدلًا مف  والتي قد تمثؿوالتكنولوجية المعاصرة، 
أف تكوف دوافع لمتفوؽ، ويمكف أف تؤدي إلى الفشؿ الأكاديمي، والعجز عف الإنجاز، وكراىية 

 دراسة، وما يصحب ذلؾ مف إحباطات نفسية واضطرابات انفعالية.ال
وقد أظيرت بحوث عمماء النفس والتربية أف التغمب عمى ىذه الضغوط النفسية يتـ مف 
خلاؿ اكتساب بعض الميارات السموكية والنفسية التي تساعد في التعامؿ معيا بدرجة عالية مف 

قدرة عمى الاستمرار في بذؿ الجيد رغـ الصعوبات الكفاءة والمرونة بكؿ ما يتضمنو ذلؾ مف 
بعدـ الاتزاف النفسي، كما أف تحقيؽ النجاح والتفوؽ  طالبوالتحديات التي يمكف أف تصيب ال

الأكاديمي والميني مرىوف بشروط متعددة مف أىميا : المثابرة و والمواظبة عمى العمؿ وتحمؿ 
ي العمؿ والقدرة عمى التعامؿ بإيجابية مع مختمؼ المسؤولية وتزايد مستوى النشاط والتمقائية ف

تنمية الشخصية الإيجابية         الإحباطات وتقبؿ الآخريف وغيرىا مف القدرات المساىمة في 
 لمطالب، والتي تحقؽ لو التفوؽ والتميز ومف ثـ مزيد مف التفوؽ الحضاري لمجتمعو.

ائص الشخصية الإيجابية بما تحممو وتجاوبًا مع ىذا المنحنى تزايد الاىتماـ بدراسة خص
مف سمات أصيمة تجعؿ الفرد عمى درجة عالية مف الحماس والفعالية والكفاءة وما يترتب عمى 
 ذلؾ مف انطلاؽ نحو المستقبؿ، فالإيجابية ىي صميـ الكائف البشري وىي السبيؿ لتحقيؽ ذاتو.

شخصية الإيجابية، كما وتأتي المثابرة لتشمؿ اتجاىات معرفية وسموكية تعكس سمات ال
ترتبط بالنواتج الإيجابية لمصحة النفسية والبدنية، ويتميز الأفراد المثابروف بمركز التحكـ الداخمي 
وصورة الذات الإيجابية والتفاؤؿ والقدرة عمى التكيؼ والمرونة عند مواجية المعوقات 

2010,p528)،Burns). 
تتطمب تحديد الأىداؼ وتنفيذ الخطط  از، كماالمثابرة تمعب دوراً فاعلًا في تحقيؽ الإنجف

والأعماؿ والقياـ بالتضحيات والتغمب عمى العقبات ومواجية الانتكاسات والانتقادات، واستغلاؿ 
الطاقة والدافعية والنشاط ، كما أنيا أيضًا تتطمب التكيؼ والمرونة في مختمؼ المواقؼ التي 

 .(2102،ص09تتطمب اختيار خطة عمؿ أو نشاط )زمزمي ،
أف المثابرة الأكاديمية تدؿ عمى خبرات الفرد عند  (575،ص2100)عطية  ويذكر

مواجية المحف والشدائد حيث يستطيع التغمب عمييا والوصوؿ إلى حالة مف التوازف النفسي التي 
كاف عمييا قبؿ المرور بالمحنة وقبؿ التعرض للأحداث الضاغطة، وترتبط المثابرة الأكاديمية 
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فرد وثقافتو وطبيعة شخصيتو أو تركيبو البيولوجي، وىذه الميكانيزمات  النفسية بنشأة ال
والاجتماعية تزيد مف الصلابة النفسية لدى الفرد وتساعده عمى تحمؿ المحف التي يمر بيا في 

 حياتو بصفة عامة وفي حياتو الدراسية بصفة خاصة. 
              ث أشارت دراسةكما تُعد المرونة النفسية مف المتغيرات الإيجابية حي

Subha , Malik (2010,p241)  إلى أىمية المرونة النفسية في شعور الفرد بالسعادة النفسية
دراكو لقدراتو الذاتية في تحقيؽ التفوؽ والتفاؤؿ والإقباؿ عمى الحياة، كما بيف   Chon, et .alوا 

(2009,p362) أشخاص يستطيعوف التكيؼ مع  أف الأفراد الذيف يتسموف بالمرونة النفسية ىـ
 ـقدراتي يفالمواقؼ المحبطة مف حوليـ، بحيث يتجاوزونيا ويمضوف في الحياة بثبات مستخدم

الكامنة في حؿ أصعب المشكلات، كماكما أف لدييـ كفاءة ذاتية، وتقدير ذاتي مرتفع يمكنيـ مف 
 تحقيؽ النجاح في حياتيـ.

ذا كانت المرونة تعني القدرة عمى التع امؿ والتغمب عمى الصعوبات والشدائد  فيي وا 
والاجتماعية   عامؿ ىاـ يساعد طالبات المرحمة الثانوية عمى التغمب عمى الصعوبات الأكاديمية 

حيث تشير المرونة في عمـ النفس إلى فكرة ميؿ الفرد إلى الثبات والسموكية اللاتي يمرف بيا،  
ض لضغوط أو مواقؼ عصيبة ، فضلًا عف قدرتو والحفاظ عمى ىدوئو وتزانو الذاتي عند التعر 

)أبو حلاوة،  عمى التوافؽ الفعاؿ والمواجية الإيجابية ليذه الضغوط وتمؾ الصدمات 
( إلى أف المرونة النفسية 8،ص2116دراسة القطاف ) إليو أشارت يدعـ ىذا ماو ( 4،ص2105

بصيرة ، وتحمؿ المسؤولية تُعد أحد مظاىر النضج الوجداني ، وتتمثؿ في الرؤية الثاقبة وال
والالتزاـ ، وىذا يعني الإفادة مف الحقائؽ والمعمومات وتوظيفيا وفتح المجاؿ لممشاركة في صنع 

 القرار .
ويسعى كؿ فرد طواؿ حياتو في سبيؿ بموغ مثالية خاصة بذاتو، وذلؾ عف طريؽ وضع 

مف الطموح، فمستوى سمسمة متتابعة مف الأىداؼ التي تُعد كؿ منيا بمنزلة مستوى معيف 
الطموح يقوـ بدور ميـ في حياة الفرد والجماعة، فيو أحد العوامؿ ذات التأثير البالغ فيما يصدر 

القدر المناسب         مف نشاط، بؿ إف إنجازات الأفراد وتقدـ الأمـ والشعوب يرجع إلى توفر 
التقدـ )رفعت  مف الطموح بالإضافة إلى توفر العوامؿ الأخرى التي تساعد عمى ىذا

، ومف ىنا يعتبر مستوى الطموح مف أىـ سمات الشخصية الإنسانية التي تحدد (56،ص2112،
حيث يجعمو قادرًا عمى التعامؿ مع مختمؼ  أسموب تعاممو مع نفسو أو مع البيئة المحيطة بو،

فنجاح  ،أنواع الضغوط النفسية ، وعمى ادارة مسار حياتو الذي يحدده بصورة ذاتية وبنشاط أكبر
 الشخص في الحياة يعتمد بالضرورة عمى مستوى طموحو.

ولما كانت المرحمة الثانوية مف المراحؿ الميمة في حياة الطالبة والتي تحدد شكؿ حياتيا 
المستقبمية، ولكي تجتاز الطالبة ىذه المرحمة بنجاح فإنو يتوجب عمييا بذؿ الجيد والمثابرة، 
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سية، كما يتطمب أيضًا تكيؼ الطالبة الدراسي، وكؿ ذلؾ يتطمب وتحمؿ الأعباء والمتطمبات الدرا
 (.5،ص2102قدرًا مف المرونة النفسية تمكنيا مف عبور واجتياز ىذه المرحمة بسلاـ )شقورة،

الثانوية  المرحمة توافر قدرًا مف المثابرة الأكاديمية يتيح لطالبةومف ىذا المنطمؽ فإف 
معنى، لأنيا تعتبر مف أىـ الأسس الدافعة لنشاط الفرد القدرة عمى وضع وتحديد أىداؼ ذات 

نشده تلموصوؿ إلى اليدؼ الذي  اإلى توظيؼ إمكاناتي لطالبةالذاتي، ويرجع ذلؾ إلى ميؿ ا
الدافعية الداخمية  ابالثقة بالنفس والفاعمية. والطموح  الذي يولد لديي ةصبح متميز تبكفاءة ، ف

 واليمة للإنجاز وصنع المستقبؿ.
 :بحثمة المشك

تتعرض كثير مف الطالبات في مرحمة المراىقة إلى عدد مف التغيرات والتحديات والكثير 
مف الضغوط نظراً لطبيعة المرحمة ومتطمبات الحياة الأكاديمية والاجتماعية فييا، ومف ىذه 

يتبدى الضغوط عدـ القدرة عمى مراقبة وتقييـ وتعزيز ذواتيف، وعدـ القدرة عمى تحديد الأىداؼ، و 
ذلؾ في السموكيات اليومية مثؿ عدـ القدرة عمى اظيار انفعالاتيف السمبية في حضور الآخريف، 
كذلؾ عدـ قدرتيف عمى تقييـ المواقؼ بشكؿ جيد قبؿ الاستجابة، ويغمؼ ىذا كمو شعور بالتعب 

وؽ الذي يقؼ عائقًا بينيف وبيف مواصمة دراستيف والمثابرة في تحقيؽ التف والممؿ والخموؿ
ر مف المرونة النفسية التي ر واف  إلى قد   يحتجف، ومف ىنا فإف طالبات ىذه المرحمة الأكاديمي

تمكنيف مف التصدي ليذه الضغوط، كما مف الضروري أف يتوافر لدييف مستوى مف الطموح 
يمثؿ قوة دافعة باتجاه الحياة يجعميا تبذؿ الجيد في مواصمة العمؿ وتخطي العقبات والمثابرة 

 نجاز أىدافيا الأكاديمية والاجتماعية.لإ
مف شرائح المجتمع التي تعاني الكثير مف  ميمةوتعتبر طالبات المرحمة الثانوية شريحة 

، وعدـ القدرة عمى التكيؼ فعمى تحديد أىدافي فالصراعات والصعاب، نتيجة عدـ قدرتي
ؿ والخوؼ مف عدـ القدرة الإيجابي مع الأحداث أو الأشخاص، بالإضافة إلى القمؽ عمى المستقب

عمى تحقيؽ الطموحات المستقبمية ، حيث أنيا مرحمة انتقالية حرجة وحاسمة في حياة الطالبة 
العممية والمينية ، ولا يمكف تفوؽ الطالبة دراسيًا دوف بذؿ الجيد والالتزاـ والمثابرة، مع قدرة عمى 

مف الطموح يدفعيا إلى مزيد مف تخطي المحف ومرونة في التعامؿ مع الأحداث ،ومستوى لائؽ 
 الإنجاز والتميز.

         وقد اىتـ عمماء النفس بمفيوـ المثابرة الأكاديمية لأنيا تعتبر مف أىـ الأسس 
         الدافعة لنشاط الفرد الذاتي ، ويرجع ذلؾ إلى ميؿ الفرد إلى توظيؼ إمكاناتو لموصوؿ
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)بدراف  ا بالثقة بالنفس وبالإنجاز والطموح المرتفع إلى اليدؼ الذي ينشده بكفاءة، فيصبح متميزُ 
 (.659،ص 2105وآخروف ، 

أف تمتع المتعمميف بميارات شخصية ودراسية يشير  إلىالعديد مف الدراسات وقد ذكرت 
والتفاني         إلى كيفية أف يكافح المتعمـ لأف يكوف ناجحًا في عممو ، وىذا يتطمب الرغبة

 ،ص 2104) عبد الستار عمـ عمى نحو أكثر فاعمية، وفي ىذا المجاؿ يشيروالمثابرة مف أجؿ الت
أنو عندما يسيطر الإنساف عمى  الانفعالات الإيجابية يظير مستوى مرتفع مف  (05-07

الابداع، وعمى المدى البعيد يمكف أف تتطور المرونة لدى ىذا الإنساف مما يمكنو مف التعامؿ 
لما يواجيو مف ضغوط  ويتحقؽ لديو التوافؽ الإيجابي الذي  الإيجابي والمواجية الإيجابية

يساعده عمى السعي والمثابرة والاجتياد رغـ المعوقات لتحقيؽ مزيد مف التطور الارتقائي، 
يُعد جزءًا ميمًا  الفرد يتمتع بو مستوى الطموح الذي(  أف 204،ص 2106) ويضيؼ شنوف

غبة في البحث والمثابرة في الميمات التعميمية اليادفة، وأساسيًا في حياة الفرد فيو يعزز لديو الر 
حيث ينعكس ذلؾ عمى تقبؿ التجديد ومواجية الصعاب وتخطييا، وتحمؿ المتاعب في سبيؿ 

 تحقيؽ أىداؼ محددة.

            كما أف مف الدوافع التي دفعت الباحثة إلى الاىتماـ بيذه المتغيرات الثلاثة 
الطموح، المثابرة الأكاديمية( لدى طالبات المرحمة الثانوية ىو ما يممسو  )المرونة النفسية، مستوى

الآباء والمعمموف مف ارتباؾ فكري ونفسي يصاحبو انخفاض ممحوظ ليذه السمات الإيجابية لدى 
أبناء ىذه المرحمة في السنوات الأخيرة ، حيث يظير لدييـ نقص اليمة والطموح والدافعية 

ية واضحة لممستقبؿ، نتيجة التغيرات الثقافية والمعموماتية التي اجتاحت لمدراسة ليس لدييـ رؤ 
المجتمعات،  كما لوحظ عدـ قدرتيـ عمى التعامؿ الإيجابي والمواجية الإيجابية لمضغوط. ، 

 بالإضافة إلى تدني مستوى الطموح لدييـ.

العربية التي وباستعراض الأدب النظري في ىذا المجاؿ تبيف أف ىناؾ ندرة في الدراسات 
تناولت علاقة المثابرة الأكاديمية ببعض المتغيرات النفسية والشخصية والتي مف أىميا )المرونة 

في تنمية شخصية الطالبات مما يؤدي ليما مف دور ىاـ  ماالنفسية ومستوى الطموح( بالرغـ م
نجازى فإلى تفوقي  عي.الشخصي والاجتما فالأكاديمي ويؤثر إيجابًا عمى توافقي فوا 
حاجة ماسة إلى إجراء دراسات تتناوؿ بعض المتغيرات النفسية التي تساىـ  فيناؾلذا  

وقد أظير  ومستوى الطموح، المرونة النفسية التي مف أىميافي التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية، و 
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عنيت  -في حدود عمـ الباحثة-المسح البحثي الذي قامت بو الباحثة عف عدـ وجود دراسة
 الباتف متغيرات الدراسة الثلاث )المرونة النفسية ، الطموح، المثابرة الأكاديمية( لدى طبالربط بي

 .المرحمة الثانوية
القدرة التنبؤية  لممرونة النفسية  مكشؼ عفل بحثال اوتأسيسًا عمى ما تقدـ جاء ىذ

 ومستوى الطموح بالمثابرة الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية.
 التالية: سئمةفي الأالحالي  بحثمشكمة اليمكن صياغة ق وفي ضوء ما سب

المثابرة الأكاديمية لدى طالبات و ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف المرونة النفسية -2
 المرحمة الثانوية؟

المثابرة الأكاديمية لدى طالبات و التسامح  مستوى ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف -2
 مة الثانوية؟المرح

مستوى الطموح لدى طالبات و ىؿ يمكف التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية مف خلاؿ المرونة النفسية -5
 المرحمة الثانوية؟

أفراد العينة حوؿ متغيرات  درجاتىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات -4
 الدراسة تعزي إلى متغير )التخصص ، الصؼ الدراسي(؟

 :بحثأهداف ال
المرحمة  الباتالتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المرونة النفسية والمثابرة الأكاديمية لدى ط -

 .الثانوية
المرحمة  الباتالتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف مستوى الطموح والمثابرة الأكاديمية لدى ط -

 .الثانوية
النفسية ومستوى الطموح  ف مدى امكانية التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية في ضوء المرونةالتحقؽ م -

 لدى طالبات المرحمة الثانوية.
الكشؼ عف الفروؽ في )المرونة النفسية ، الطموح ، المثابرة الأكاديمية( التي تعزي إلى  -

 متغير )التخصص ، الصؼ الدراسي( لدى طالبات المرحمة الثانوية؟
 :بحثة الأهمي

 الأهمية النظرية:
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والتي تنتمي إلى عمـ النفس الإيجابي الذي ييتـ  ة متغيراتوحداثفي  بحثال اتكمف أىمية ىذ -0
 بالكشؼ عف الجوانب الإيجابية في الشخصية. 

الحالي في تناولو لمتغيرات ذات أىمية بالغة لدى عمماء النفس والتربية  بحثتتضح أىمية ال -2
مدور الميـ لممرونة وىي المثابرة الأكاديمية بوصفيا مطمبًا حيويًا في تحقيؽ الانجاز ، ونظرًا ل

النفسية في حياة الفرد والمجتمع ، وأيضًا مستوى الطموح الذي ترجع إليو أغمب انجازات 
 الفرد وتقدمو.

الحالي  في تأصيؿ الجانب النظري لكؿ مف )المثابرة الأكاديمية ، المرونة  بحثسيـ الي -5
 . اتطالبفي حياة ال ليا أىميتياالنفسية ، الطموح( باعتبارىا سمات 

في كونو مف الدراسات القميمة التي تناولت المثابرة الأكاديمية في الوطف  أىميتو ضحكما ت-4
حدود عمـ الباحثة_ التي دمجت بيف المثابرة في _ الدراسات مف أولىعد يُ العربي، بؿ إنو قد 

 الأكاديمية والمرونة النفسية ومستوى الطموح.
ؿ المرحمة العمرية التي تتناوليا وىي مرحمة الحالي مف خلا بحثأيضًا تبرز أىمية ال-5

، حيث أف ما اوتشكيؿ مستقبمي طالبةالمراىقة، وىى مف أىـ المراحؿ في تكويف شخصية ال
في   الشخصية لتظير ايمكف تنميتو في ىذه المرحمة مف سمات تترؾ آثارىا إيجابًا في بيئتي

 المستقبؿ.
 الأهمية التطبيقية:

اىتماـ القائميف عمى عممية التعميـ مف التربوييف وعمماء النفس    بحثال اتوجو نتائج ىذ-0
رشادية تيدؼ إلى تنمية كؿ مف المرونة النفسية والطموح  لإعداد وتصميـ برامج توجييية وا 
لدى طلاب المرحمة الثانوية واستثمار دور المثابرة الأكاديمية في تمؾ البرامج لتحقيؽ الارتقاء 

 لفردي والمجتمعي.المعرفي عمى المستوى ا
لمرونة النفسية، مستوى الطموح، االحالي في تقديمو لثلاثة مقاييس ) بحثتبرز أىمية ال -2

المثابرة الأكاديمية( والوقوؼ عمى الخصائص السيكومترية لكؿ مقياس، ومف المتوقع أف 
امج في يد المسؤوليف في التعميـ والمرشديف النفسيف لتقييـ بعض البر  مناسبةتكوف أداة 

 والخطط التي تساعد عمى تنمية ىذه السمات لدى الأفراد.
مف توصيات ومقترحات الباحثيف في عمـ النفس  بحث الحالييمكف أف تثير ما توصؿ إليو ال -5

مما  التي يتناوليا متغيراتملإجراء المزيد مف البحوث والدراسات لمكشؼ عف جوانب أخرى ل
 يعزز أسس المعرفة في ىذا الميداف.

 :بحثطمحات المص
  Academic Persistenceالمثابرة الأكاديمية: 
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المثابرة الأكاديمية بأنيا القدرة عمى التحصيؿ    p 197))Morales,2008يعرؼ 
الأكاديمي المرتفع لمفرد رغـ عوامؿ المخاطرة ، فيو مصطمح يدؿ عمى الصحة النفسية الإيجابية 

 رغـ الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد.
صرار 25،ص2101) ويعرفيا السعيد ( بأنيا الرغبة والاقباؿ عمى العمؿ بعزيمة وصبر وا 

وعدـ الاستسلاـ  عمى الأداء حتى نيايتو، وبذؿ مزيد مف الجيد رغـ كؿ التحديات والمعوقات
 لمتعب والممؿ أو الإرتكاف إلى الحظ وانتظار المعجزات بغية الوصوؿ إلى اليدؼ المنشود. 

في الأداء  بذؿ الجيد الاستمرار والمداومة في العمؿ، و قدرة عمى الثة بأنيا وتعرفيا الباح
لإحراز مزيد مف التقدـ والإنجاز في المستويات التعميمية مف  تخطي كؿ الصعوبات والشدائد ، و 

 أجؿ تحقيؽ معايير النجاح الأكاديمي.
عمى مقياس  طالبةحصؿ عمييا التوتعرؼ المثابرة الأكاديمية إجرائياً " الدرجة التي 

 المستخدـ في ىذه الدراسة " المثابرة الأكاديمية
  Psychological resilience المرونة النفسية:

بأنيا عممية دينامية يعرض فييا الفرد المرونة النفسية ( 75،ص2106يعرؼ منصور)
اكؿ ميارات تكيفية إيجابية في مواجية الشدائد والمحف، والتعامؿ بتوافؽ في مواجية المش

 العميقة، والقدرة عمى استعادة لياقتو السابقة بعد الأزمة التي يمر بيا.
 مختمؼ الظروؼ والضغوطاتالتفاعؿ الإيجابي مع  وتعرفيا الباحثة بأنيا قدرة الفرد عمى

 استجاباتو الانفعالية والاجتماعية والمعرفية ليذه الظروؼ والمواقؼ. تشكؿوالتي 
عمى مقياس المرونة  طالبةحصؿ عمييا التياً " الدرجة التي وتعرؼ المرونة النفسية إجرائ

 النفسية المستخدـ في ىذه الدراسة بأبعاده"
 Level of Aspiration وح:مستوى الطم

الطموح بأنو المستوى  (05،ص2119تعريؼ موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي )
مو الدراسي أو انجاز العممي أو الذي يطمح الفرد أف يصؿ إليو أو يتوقعو لنفسو سواء في تحصي

في انتاجو أوفي مينتو  ويجتيد لتحقيقيا معتمدًا عمى في ذلؾ عمى كفاءتو وقدراتو عمى ملائمة 
 الخاصة بو وبالبيئة مف حولو.

 لإنجاز( بأنو أىداؼ ذات مستوى محدد يضعيا الفرد 521،ص2102وعرفتو الشافعي )
 يدة المدى.نشاط معيف سواء كانت الأىداؼ قريبة أو بع
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وتعرفو الباحثة بأنو معيار أو مقياس يضعو الفرد لنفسو ويعكس مدى قدرتو عمى التفوؽ 
 والتميز ورغبتو في التغيير والوصوؿ إلى مكانة أفضؿ مما ىو عمييا.

 مستوى الطموحعمى مقياس  طالبةحصؿ عمييا التويعرؼ الطموح إجرائياً " الدرجة التي 
 المستخدـ في ىذه الدراسة 

 :بحثحدود ال
، مستوى الطموح ، لمرونة النفسية ا" تغيراتوبم بحث الحاليتحدد الي: الحدود الموضوعية-

 المثابرة الأكاديمية ".
 : طالبات الصؼ الأوؿ والثالث الثانوي عممي/ أدبي. الحدود البشرية-
 2107/2108: الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي الحدود الزمانية-
 : مدينة الخرج بالمممكة العربية السعودية.لمكانيةالحدود ا-

 :الإطار النظري
 Academic Persistenceالمحور الأول: المثابرة الأكاديمية 

تعُد المثابرة الأكاديمية خاصية يتميز بيا الأفراد الذيف لدييـ قدرة مواجية المواقؼ 
فسي ومدى تمتع الفرد بالصحة الصعبة والقدرة عمى التكيؼ معيا ، فيي دليؿ عمى التوافؽ الن

النفسية بؿ ىي دليؿ عمى تماسؾ البنية الداخمية لمفرد مف الناحية الجسمية والعقمية والاجتماعية 
 (.59،ص 2106والانفعالية والأكاديمية )القطاوي،

المثابرة الأكاديمية بأنيا القدرة عمى التحصيؿ  Morales (2008,p1997)عرؼ 
رغـ وجود عوامؿ المخاطرة فيو مصطمح يدؿ عمى الصحة النفسية  الأكاديمي المرتفع لمفرد

 الإيجابية رغـ الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد.
( أنيا العممية والنتائج التي تدؿ عمى قصة حياة الفرد 577،ص 2100ويذكر عطية )

 الناجح أكاديميًا رغـ العقبات التي تواجيو.
"المواظبة عمى العمؿ والحرص عمى القوؿ  ( بأنيا20،ص2102) زمزمي ياعرفكما 

والفعؿ وىي سمة مف السمات العامة لمشخصية، كما تعتبر مف السمات الأولية والتعبيرية التي 
نستدؿ عمييا مف سموؾ وىي تحفز كـ توجو، وبالتالي فيي ليا القدرة عمى تحريؾ وكؼ أو 

 اختيار السموؾ المناسب". 
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استمرار في العمؿ عمى  المثابرة الأكاديمية ىي أف ( إلى447،ص2105)وأشار إبراىيـ 
التي         ؾ الميمة رغـ التحديات والصعوباتالميمة لأطوؿ فترة ممكنة لإتماـ وانجاز تم

 يواجييا".
( بأنيا "محاولات الطلاب تأخير أىداؼ صغيرة فورية 212،ص2104)ويعرفيا المطيري 

 لدى الطلاب ولكنيا بعيدة نسبيًا". مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ أكاديمية أكثر مرغوبيو
وتتضمف المثابرة بذؿ الجيد لمتغمب عمى العقبات التي تواجو الشخص، والسعي نحو حؿ 
المشكلات الصعبة ميما استغرقت مف وقت وجيد، والاستعداد لمواجية الفشؿ بصبر وجمد إلى 

وؾ لأنيا تمثؿ القدرة عمى أف يكتمؿ العمؿ الذي يؤدى، ومف ثـ فالمثابرة يمكف وصفيا كدافع لمسم
 .(057،ص2114مواصمة الجيد ومقاومة التعب والتثبيط )سالـ 

وترى الباحثة أف التعريفات السابقة التي قدمت لمفيوـ المثابرة الأكاديمية تكاد تتفؽ عمى 
معنى واحد ليذه السمة فتحدد ىذه التعريفات المثابرة الأكاديمية في قدرة الفرد عمى الاستمرار في 
العمؿ وبذؿ الجيد لأداء ميمة معينة رغـ الصعاب والعقبات، محاولًا الوصوؿ إلى اليدؼ الذي 

 .ينشده
وبالتالي فإف الشخصية المثابرة تتصؼ بروح التحدي والإصرار والاستمرار لموصوؿ إلى 
 اليدؼ ، بمعنى أف يتحمى الفرد برؤية يتحدد بموجبيا أىدافو، فالمثابروف يختاروف أداء الميـ

ويستثمروف جيودىـ  الأصعب والمثيرة لمتحدي ويضعوف أىدافًا أعمى لأنفسيـ ويتعمقوف بيا،
 .(p321) Luzczynska,et,al,2005,ويثابروف لبموغيا
عدة خصائص للأفراد المثابريف وىي:  Galen, Grabe, Wells, ( 2006,p 6)وحدد 

يجابي، القدرة عمى حؿ المشكلات، الإحساس باليدؼ في الحياة، الشعور بالانتماء، الانفعاؿ الإ
تقبؿ المشاعر السمبية، القدرة عمى مواجية الاحباطات، تقدير الذات المرتفع، الصلابة النفسية، 

 التواصؿ الجيد.
أف ىناؾ عدة خصائص مرتبطة بالمثابرة   p456) )Mukhopad ,2010ويضيؼ

لوالدية والأسرية الفعالة ، ومزاج الفرد، الأكاديمية وىي العناية الإيجابية الداعمة لمفرد والعلاقة ا
والقدرة المعرفية والعقمية ، كما يمعب التكيؼ الداخمي لمذات والتكيؼ الخارجي مع البيئة دورًا ىامًا 

 في الإحساس بالرفاىية ، فيو أساس لمتقييـ الشامؿ لممثابرة الأكاديمية.
الشخصية المثابرة تتميز بما  أف مفنتائج الدراسات السابقة  إليو توصمتيدعـ ىذا ما و 

( ، الصلابة النفسية 2102وؾ الذكي )زمزمي،م( ، الس2104طيري،ميمي: الذكاء الوجداني )ال
  . Bharath (2010)حسف ادارة الوقت ( ،2106، ، عمي)القطاوي
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  Psychological Resilience  :المحور الثاني: المرونة النفسية
نيو ومتبايف مف حيث زوايا الرؤية إلى امتعدد في معتُعد المرونة النفسية تصور نفسي 
      وىي أشبو ما والقدرة عمى الانحناء بدوف كسر، حيث يفيد التحدي والمبادأة والإيجابية 

       يرتبط يكوف ببوتقة  تنصير فييا عوامؿ نفسية ومعرفية متعددة تعكس تكوينًا نفسيًا قويًا
)عيد          مرونة مع الأحداث الضاغطة والمواقؼ المؤلمةبقدرة الفرد عمى التكيؼ والتعامؿ ب

  .(692،ص2106،وآخروف 
عرؼ المرونة النفسية الإيجابية عمى أنيا مجموعة مف السمات الشخصية التي تقمؿ وتُ  

 (.(Ahern et al,2008,p32مف أثر الضغوط التي يتعرض ليا الفرد 
عممية دينامية ذات طراز فريد ( أف المرونة ىي " 540،ص2101كما أوضح عثماف )

تتسـ بكونيا متعددة الأبعاد، ويتميز مف يتصؼ بيا بالقدرة عمى التوافؽ النفسي مع كافة 
 التيديدات والضغوط بشتى الصور، والقدرة عمى استعادة الفاعمية والتعافي مرة أخرى ".

تي أنيا تشير إلى مقدار الضغوط الب ) p16)  Zautra & Murray,2010ويعرفيا
يتحمميا الفرد بدوف تغيير جوىري في قدرتو عمى متابعة أىدافو، وىي تعطي معنى لمحياة، وتزيد 

 مف قدرتو عمى البقاء عمى مسار حياتو مرضية ومرنة.
( أف المرونة النفسية تعني قدرة الفرد عمى 0786،ص2102وذكر آؿ شويؿ ونصر )

ات والشدائد والمحف بفاعمية، والتصدي التعامؿ مع الضغوط والمواقؼ الصعبة، ومواجية الأزم
رتو عمى استعادة الوضع النفسي السابؽ بعد الأزمة التي يمر بيا ، وأضافا أف ىناؾ دليا وق

عدداً مف المؤشرات يمكف أف يستدؿ بيا عمى المرونة النفسية ومنيا قوة الفرد عمى الارتداد مف 
النمو والتطور، والقدرة عمى حؿ المشكلات الانتكاسات، ووقؼ التدىور وسرعة التعافي، ومعاودة 

 لدى الفرد.      ، والاستمتاع بالتعميـ في الحياة الدراسية، وقوة التوقعات الإيجابية 
حيث أوضح أف  Wright & Narayan (2013,p17)وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو 

الديناميكي لمفرد المرونة ىي تكيؼ إيجابي في مواجية مخاطر المحف والشدائد، وقدرة النظاـ 
 عمى التعامؿ مع الاضطراب.

( عمى أنيا قدرة الفرد عمى التكيؼ الفعاؿ 689،ص2106عيد وآخروف ) ضيؼوي
والتوافؽ الناجح والصمود في مواجية المشكلات النفسية والاجتماعية، والنيوض مف الأزمات 

 المختمفة دوف كسر أو ىزيمة، والمحافظة عمى أمنو النفسي والاجتماعي.
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إلى أف العموـ السموكية اىتمت بالمرونة النفسية  Norris ( 2010,p7)وقد أشار 
للأشخاص ، وذلؾ لفيـ العمميات البيولوجية والمعرفية والانفعالية والسموكية التي تقييـ مف الأذى 

 والضرر ، وتعزز رفاىيتيـ ونموىـ 
مواجية التحديات ومف الممكف القوؿ بأف المرونة تعني القدرة عمى الاستمرار في 

-0ة مف الظروؼ التي تطمب المرونة وىي، المحف، وىناؾ ثلاث مجموعات رئيس والنيوض مف
-2          د الوالديف أو الكوارث الطبيعية(،حالتعافي مف الصدمات والشدائد )مثؿ فقداف أ

-5                  التغمب عمى عوامؿ الخطر )مثؿ معاناة أحد الوالديف مف أحد الأمراض(،
        التوجيو مف خلاؿ الضغوطات اليومية )مثؿ مواجية معظـ الطلاب لمضغوط الأكاديمية 

 .(Reivich & Gillham .2010,p17أو الاجتماعية( )
يتصفوف بعدة خصائص منيا  ذوي المرونة المرتفعةوتوضح الدراسات أف الأشخاص 

والجماعية ، الكفاءة الذاتية، تقوية التأثير الالتزاـ ، التعمؽ الآمف بالآخريف، الأىداؼ الشخصية 
الحس        عمى الضغوط ،النجاحات السابقة، الشعور الواقعي بالسيطرة ، مواجية الخيارات،

 Connor)          الفكاىي، النيج العممي، الصبر، تحمؿ التأثيرات السمبية، التفاؤؿ، الإيماف
&Davidson,2003,p79). 

عددًا مف السمات التي يتصؼ  Kashdan & Rottenberg (2010,p33)وقد حدد 
بيا الفرد الذي يتمتع بالمرونة النفسية ، والتي مف بينيا فاعمية العلاقات مع الآخريف، امتلاؾ 
ميارات التواصؿ الفعاؿ، البحث عف المعرفة، الإحساس باليدؼ مف الحياة، المساىمة الإيجابية 

جابي عف الانفعالات والمشاعر، القدرة عف حؿ المشكلات في الحياة الاجتماعية، التعبير الإي
 بفاعمية، محاولة الاقتراب واستخداـ الاستراتيجيات الوقائية، القدرة عمى التوافؽ بمختمؼ أشكالو.

مفيوـ   النظرية والدراسات التي تناولت دبياتومف خلاؿ استقراء الباحثة لمعديد مف الأ
السمات التي تميز الأفراد ذوي المرونة النفسية الإيجابية  المرونة النفسية يمكف أف تحدد بعض

 وىي:
 الكفاءة و الفاعمية في مواجية الصعاب وتخطي العقبات-
 التمتع بميارات تواصؿ جيدة.-
 القدرة عمى تحديد الأىداؼ والسعي لإنجازىا.-
 التحدي والمبادأة والجرأة في مواجية مختمؼ مواقؼ الحياة.-
 دة التوازف النفسي بسرعة بعد المحف.القدرة عمى استعا-
 قبوؿ المشاعر السمبية والاستفادة مف التحديات.-
 التكيؼ الإيجابي مع الأحداث الضاغطة.-
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ويدعـ ذلؾ الدراسات التي أشارت إلى أف ىناؾ عامميف ضرورييف لتحديد وتميز الأفراد 
ناسبة أو عمى أكمؿ وجو مف حيث المرونة ، أوليما أف يؤدي الشخص عممو أو ميمتو بطريقة م

وثانييما أف الشخص يجب أف يكوف عمى خبرة بالظروؼ المتوقعة والتي تشكؿ خطرًا عمى 
( ، حيث يترتب عمى المرونة النفسية Reed.2005,p32 &Masten النتائج الإيجابية. ) 

يؼ ، التخفيؼ مف الآثار السمبية لمضغوط ، وتعزيز التك منيا:الكثير مف النتائج الإيجابية 
 ,Ahern & Byersوتطوير ميارات المواجية الفعالة لمتعامؿ مع التغيرات المجتمعية والشدائد )  

2006:p, 118). 
 أبعاد المرونة النفسية:

                اختمفت الدراسات في تحديد أبعاد المرونة النفسية فقد أشارت دراسة
Martin & Marsh (2006,p277)  نة يتضمف خمسة أبعاد وىي: ألى اقتراح نموذج لممرو

 .الثقة )الفاعمية الذاتية( ، التنسيؽ )التخطيط( ، التحكـ واليدوء )القمؽ المنخفض( ، الالتزاـ
( إلى وجود أربعة أبعاد لممرونة النفسية 0792،ص2102وتوصؿ آؿ شويؿ ونصر )

 ار والتفاؤؿ.وىي: التوجو الإيجابي لممستقبؿ ، البعد الانفعالي، البعد الاجتماعي ، الإيث
إلى ثلاثة أبعاد لممرونة النفسية وىي : البعد  (56،ص2102وأشارت دراسة شقورة )

( 250 ،ص2102الانفعالي ، البعد الاجتماعي ، البعد المعرفي ، بينما حددت دراسة المالكي )
إعادة  ثمانية أبعاد لممرونة النفسية وىي: العلاقات الجيدة والفعالة، التعامؿ الجيد مع الضغوط ،

البناء المعرفي للأحداث الأليمة ، تقبؿ التغيير ، اتخاذ القرارات الحاسمة، اكتشاؼ الذات 
 وتقديرىا، التفاؤؿ والأمؿ ، الاعتناء بالنفس.

إلى وجود خمسة أبعاد  Bastaminia ,et, al. (2016,p9)في حيف أشارت دراسة 
البيئة  الحفاظ عمىالبيئة الاجتماعية ،  الاندماج فيلممرونة النفسية وىي: التماسؾ مع الأسرة، 

 الجسمية، الإحساس بالحكمة الداخمية، التفكير المدعـ لقيـ الفرد.
إلى أف ىناؾ ثلاثة أبعاد لممرونة  (044،ص2106وأشارت دراسة عابديف والشرقاوي )

 النفسية وىي: المرونة العقمية ،المرونة الاجتماعية، المرونة الانفعالية.
أنيا اختمفت مف دراسة  اتضحض الأبعاد الخاصة بالمرونة النفسية ومف خلاؿ عر 

لأخرى وأف ىناؾ تعدد وتنوع لتمؾ الأبعاد، لكنيا تتناوؿ مؤشرات الفاعمية الذاتية ، التخطيط ، 
       التحكـ واليدوء، التوجو الإيجابي لممستقبؿ ، العلاقات الاجتماعية ، الإيثار والتفاؤؿ ، 

       الضغوط ، إعادة البناء المعرفي للأحداث الأليمة ، تقبؿ التغيير ،  التعامؿ الجيد مع
، وجدانية ، وسموكية  اتخاذ القرارات الحاسمة، تقدير الذات ، وىي بذلؾ تتبمور في أبعاد: معرفية

 ، واجتماعية.
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 Level of Aspiration المحور الثالث: مستوى الطموح 
الشخصية الإنسانية بمعنى أنيا موجودة لدى يُعد مستوى الطموح سمة مف السمات 

الجميع تقريبُا، لكف بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع وىي تعبر عف التطمع لتحقيؽ أىداؼ 
 مستقبمية قريبة أو بعيدة.

( مستوى الطموح بأنو بعد مف أبعاد الشخصية ويعبر 97،ص2101يعرؼ عبد السلاـ)
ط ليا في جوانب حياتو ومحاولة الوصوؿ إلى تحقيؽ عف قدرة الفرد عمى وضع الأىداؼ والتخطي

ىذه الأىداؼ متخطيًا كؿ الصعوبات لموصوؿ إلى مكانة أعمى مما ىو عميو وفقًا لقدراتو 
مكاناتو وتطمعاتو المستقبمية وذلؾ طبقًا لمعوامؿ المؤثرة فيو سواء كانت ذاتية  أو بيئية.         وا 

قدرة الفرد عمى التفوؽ والتميز ورغبتو في  بأنو ,Jayarateueػ(p221,2010) ويعرفو
التغيير والتي تتضح مف خلاؿ سموكياتو وممارستو التي يؤدييا بوعي كامؿ مف أجؿ الحصوؿ 

 إلى مكانة أفضؿ مما ىو عميو
أف الطموح بمثابة دافع داخمي يدفع الفرد  (98،ص2104ويذكر عبد الحميد وآخروف )
بالقيمة والتقدير وفؽً لمعايير عامة يتميز فيو أداء الفرد  لمتميز والتفوؽ في إنجاز عمؿ يتميز

بالتوجو والاستبصار والقدرة عمى التوقع، ويستمد في أدائو الجيد مف خمفيتو عف نفسو وعف 
إمكاناتو النفسية والفسيولوجية والمادية في إطار الواقع الحالي وما يمكف أف يكونو في المستقبؿ 

 ؿ المتوقعة.في ضوء الاحتمالات والبدائ
أف الطموح ىو المستوى الذي يتوقع الفرد أف يصؿ اليو  (85،ص2106ويضيؼ العنزي)

ليحقؽ بعض أىدافو في أحد جوانب الحياة، ويسعى إلى الوصوؿ إليو في ضوء قدرتو عمى 
التعامؿ مع الأىداؼ، ونظرتو المستقبمية، وخبراتو السابقة لمنجاح أو الفشؿ وقدراتو العقمية 

 ة والعوامؿ الاجتماعية والأسرية.والجسدي
         الذي يتمتع بمستوى طموح مرتفع : أنو لا يقنع  شخصومف خصائص ال

 يسير غييره، ويضع خططًا مستقبمية ولا يرضى بمستواه ووضعو الحالي، ويجاىد في ت بالقميؿ،
يكوف  حيانًااد ، ولا يخشى المغامرة وأعمى خطاىا، ولا يؤمف بالحظ بؿ يؤمف بالجد والاجتي
 تظير          الفرص، ولا يتوقع أف مجازفًا، ولا ينتظر الفرصة لتأتيو بؿ يتقدـ ىو ليا ويخمؽ

السميمة حسب  نتائج أعمالو بشكؿ سريع بؿ يضع تخمينات وفروضًا مبنية عمى الأسس العممية 
عبد العظيـ، )    توافر البيانات لديو، ولديو قدرة فائقة عمى تحمؿ المشاؽ حتى يصؿ ليدفو

 .(54،ص2118
وترى الباحثة أف طالبة الثانوية المجتيدة والمثابرة أكاديميًا غالبًا ما تضع لنفسيا مستوى 
مكاناتيا وما تبذلو مف جيد، مما يزيد مف دافعيتيا لتحقيؽ أفضؿ  طموح يتماشى مع قدراتيا وا 

 اليدؼ. أداء ممكف متجاوزة كؿ الصعاب والعقبات التي تعترض طريقيا لتحقيؽ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لدلمجا      353

 

( حيث ذكر أف المستوى الذي 762،ص2119ويدعـ ذلؾ ما أشار إليو عبد القادر )
يطمح الفرد أف يصؿ إليو أو يتوقعو لنفسو سواء في تحصيمو الدراسي أو في إنجازه العممي أو 
انتاجو أو في مينة ويجتيد لتحقيقو معتمدًا في ذلؾ عمى مدى كفاءتو وقدراتو، وعمى ملائمة 

 خاصة بو وبالبيئة حولو.الظروؼ ال
 -وتستخمص الباحثة الملامح الأساسية لمستوى الطموح لدى الفرد في عدة نقاط هي:

 تطمع إلى التفوؽ والتميز ورغبتو في تغيير وضعو الحالي إلى الأفضؿ.ال-
 لنجاح وبُعده عف دائرة الفشؿ.اتوقع -
 ديو.تجنب كؿ ما يحط مف قدره، وحاجتو إلى تعويض أي جانب قصور ل-
مكانات وطاقات موروثة أو مكتسبة.  فيـ-  الفرد لذاتو واستثمار ما لديو مف قدرات وا 
 وتحمؿ المسؤولية، والاعتماد عمى النفس. لتزاـتحمي بالاال -
 قدرة عمى الاستفادة مف خبراتو في علاج المشكلات التي تواجيو.ال-

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح:
مستوى طموح الفرد : العوامؿ الفردية وتتمثؿ في النوع ، الذكاء،  مف العوامؿ المؤثرة في

النضج، مفيوـ الذات، تقدير الذات، خبرات النجاح والفشؿ، ومركز التحكـ ، أما العوامؿ البيئية 
فتتمثؿ في المستوى التعميمي والثقافي والميني لموالديف، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، 

 (000-016ص،2101ـ،اعة المرجعية لمفرد.)عبد السلاطموح الوالديف، والجم
( حيث أشارت إلى أف مستوى الطموح 526،ص2102وتدعـ ذلؾ دراسة الشافعي )

تكويف ثابت نسبيًا ويتحدد طبقًا لسمات شخصية الفرد والعوامؿ المكونة ليا سواء كانت عوامؿ 
والفشؿ السابقة وعمى نمط وسمات ذاتية داخمية أو بيئية خارجية، وكذلؾ خبرات الإنجاز والنجاح 

 الشخصية يتوقؼ مدى واقعية الطموح .
( أف مستوى الطموح يرتفع وينخفض نسبيًا كمما وصؿ 254،ص2102)ويضيؼ عمي 

الأداء أو لـ يصؿ إلى مستوى طموح الفرد وذلؾ حسب خبرات النجاح أو الفشؿ التي يمر بيا 
توى طموحو، بينما فشؿ الفرد يؤدي إلى الفرد، حيث أف نجاح الفرد يؤدي إلى ارتفاع مس

انخفاض مستوى طموحو ، كما أف الثواب والعقاب مف العوامؿ البالغة الأىمية في مستوى 
الطموح ، فالفرد الذي يثاب عمى نجاحو وتفوقو نجد أف طموحو يزداد تقدًـ ويضع لنفسو أىدافًا 

بعد النجاح مف شأنيا أف تدعـ طموحو  جديدة يحاوؿ تحقيقيا ، وأف نوع الاثابة التي يجدىا الفرد
 وتوجو سموكو نحو النجاح والتفوؽ.
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 دراسات سابقة:ال
 يمكف تقسيـ الدراسات السابقة عمى ثلاثة محاور وىي:

 المحور الأول: دراسات تناولت المثابرة الأكاديمية
أثر تفاعؿ الطالب والكمية عمى  إلى التعرؼ عمى Bharath (2010)دراسة ىدفت 

طلاب كمية المجتمع ، وأظيرت أىـ النتائج الأثر الإيجابي لتحديد الأىداؼ وحسف إدارة  مثابرة
الوقت والاىتمامات الأكاديمية والتوجو نحو الإنجاز وفعالية الذات عمى المثابرة ، وركز برنامج 

انت الدراسة عمى ابتكار خريطة طريؽ لإنجاح المياـ، الشعور بفعالية الذات والتحكـ الذاتي ، وك
 جميعيا منبئات قوية بالمثابرة.

لمميارات إلى بحث أثر برنامج تدريبي   Jansen & Suhre(  (2010وىدفت دراسة 
، أظيرت النتائج  بالجامعة طلاب السنة الأولىلدى الأكاديمية  ةمثابر التحصيؿ و العمى  الدراسية

عمـ، ليا أثر إيجابي في سموؾ أف الإعداد لميارات الدراسة والمتعمقة بإدارة الوقت، وميارات الت
وتحصيميـ الأكاديمي، إلا أف الدراسة أظيرت أيضاً أف أثر  بالجامعةطلاب السنة الأولى 

الإعداد لمطلاب أقؿ أىمية للاستمرار في الجامعة مف العوامؿ الأخرى مثؿ الرضا عف برنامج 
 الدراسة المختار، وانتظاـ الحضور بالجامعة.

( فتناولت المثابرة كأحد محددات السموؾ الذكي وعلاقتيا 2102أما دراسة زمزمي )
، ي، الأدبي( لدى الطالبة الجامعيةبالتفاؤؿ والتشاؤـ في ضوء متغيري العمر والتخصص )العمم

)لوفي          مت الدراسة مقياس مقياس المثابرةواستخد( طالبة ،020وتمثمت العينة في )
)عبد              ة العربية لمتفاؤؿ والتشاؤـ لقائم: ترجمة الدسوقي( وا0987وكوىيف، 
وأظيرت النتائج تزايد المثابرة مع زيادة العمر الزمني ، كما كاف متوسط درجات  (،0996الخالؽ،

المثابرة لدى الطالبة الجامعية في التخصص الأدبي أعمى مف العممي، في حيف لـ توجد فروؽ 
 مقياس المثابرة. عمىبينيما  ذات دلالة إحصائية لمعمر والتخصص والتفاعؿ

بيف   إلى دراسة الفروؽ والعلاقات  Taylor & Genevieve (2012)وىدفت دراسة 
طلاب         أنواع الدوافع المختمفة، وأثرىا عمى التحصيؿ الدراسي والمثابرة لدى عينة مف 
الذاتية كانت  دوافعالمدارس الثانوية والإعدادية وطلاب الجامعة، وتوصمت أىـ النتائج إلى أف ال

النوع الوحيد مف بيف أنواع الدوافع التي ساعدت بشكؿ كبير في زيادة الإنجاز وعدـ الإنقطاع 
عف الدراسة، كما كانت سببًا في رئيسًا في زيادة التحصيؿ والمثابرة لدى الطلاب عمى مدى عدة 

 ابرة والإنجاز.سنوات، وأشارت النتائج إلى أف التنظيـ ارتبط بمستويات أدنى مف المث
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( دراسة الذكاء الوجداني وعلاقتو بالمثابرة الأكاديمية 2104واستيدفت دراسة المطيري )
( طالبة، وأعدت 271لدى عينة مف طالبات المرحمة المتوسطة، وتكونت عينة الدراسة مف )

قة الباحثة مقياس لمذكاء الوجداني ومقياس لممثابرة الأكاديمية، وأظيرت النتائج وجود علا
ارتباطية طردية بيف الذكاء الوجداني والمثابرة الأكاديمية لدى الطالبات، عدـ وجود فروؽ ذات 

 دلالة إحصائية في المثابرة الأكاديمية باختلاؼ الصؼ الدراسي )أوؿ، ثاف، ثالث(.
( إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف المثابرة 2105وىدفت دراسة بدراف وآخروف )

موؾ العدواني لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية ، تكونت عينة الدراسة مف الأكاديمية والس
( طالبًا وطالبة بإحدى المدارس الثانوية بإدارة التبيف التعميمية، واستخدمت الدراسة مقياس 251)

السموؾ العدواني )أماؿ عبد السميع(، مقياس المثابرة الأكاديمية )فاروؽ عبد الفتاح موسى(، 
المثابرة الأكاديمية والسموؾ لنتائج عف وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيًا بيف وأسفرت ا
بيف درجات  علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيًالدى طلاب الثانوية، كما أوضحت  العدواني

الطلاب عمى مقياس المثابرة الأكاديمية ودرجاتيـ عمى مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي 
 .الثقافي

( استكشاؼ طبيعة العلاقة بيف المثابرة 2106واستيدفت دراسة القطاوي وعمي )
الأكاديمية والصلابة النفسية وتحمؿ الغموض لدى عينة مف طالبات الجامعات المصرية 

( طالبة بجامعة السويس وجامعة الأميرة نورة بالرياض ، 511والسعودية، بمغ قواـ العينة )
( ومقياس 2101ى مقياس المثابرة الأكاديمية )فاروؽ عبد الفتاح واشتممت أدوات الدراسة عم

( ومقياس تحمؿ الغموض )محمد عبد التواب، 2102الصلابة النفسية )كوباز ، تعريب مخيمر 
(، وأسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المثابرة الأكاديمية والصلابة 2100

ىناؾ فروقًا دالة إحصائيًا بيف متوسطي درجات  النفسية وتحمؿ الغموض ، كما وجد أف
 الطالبات عمى مقياس المثابرة الأكاديمية والصلابة النفسية لصالح طالبات الجامعة المصرية.

( الى التعرؼ عمى امكانية التنبؤ بأبعاد المثابرة 2107ىدفت دراسة شبيب والشعبية )و 
طالب  (011)كونت عينة البحث مف الاكاديمية مف خلاؿ بعض الممارسات الأكاديمية . ت

وطالبة بالجامعة نصفيـ مف الذكور والنصؼ الاخر مف الاناث تـ اختيارىـ مف محافظة الشرقية 
مكف ينو أبسمطنة عماف. وتمثمت اداة البحث في مقياس المثابرة الاكاديمية . اشارت النتائج الى 

الدافع  –الضغوطات المدرسية  –مي التنبؤ بأبعاد المثابرة الاكاديمية ) الاندماج الاكادي
ا كثر اسيامً أالاندماج الاجتماعي ( ، كما تبيف اف ىناؾ ممارسات اكاديمية كانت  –الاكاديمي 

 في التأثير عمى ابعاد المثابرة الاكاديمية .
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 :التعقيب عمى دراسات المحور الأول
ة ، حيث ىدفت بعض التي تناولت المثابرة الأكاديميالدراسات السابقة  تنوعت أىداؼ -

رضا عف لبيف المثابرة الأكاديمية ومتغيرات أخرى كإدارة الوقت واالدراسات إلى دراسة العلاقة 
كدراسة  ، الدوافع الذاتية، والسموؾ العدواني ، والصلابة النفسية ،الدراسة، التفاؤؿ والتشاؤـ

2010)  )Jansen & Suhre ( 2102، دراسة زمزمي) ودراسة ،  Taylor & 
Genevieve (2012)  ( 2105(، ودراسة بدراف وآخروف )2104، دراسة المطيري ، )

إلى التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية مف  دراسات أخرى ىدفتفي حيف ( ، 2106ودراسة القطاوي، )
 Bharath خلاؿ فعالية الذات والتوجو إلى الإنجاز، بعض الممارسات الأكاديمية ، كدراسة

 .(2107ب والشعبية )، ودراسة شبي (2010)
         عمى عينة واحدةالدراسات التي تناولت مفيوـ المثابرة الأكاديمية  العديد مف طبقت -

،  Jansen & Suhre(  (2010، دراسة  Bharath (2010))طمبة الجامعة( مثؿ دراسة 
ا ، بينم(2107دراسة شبيب والشعبية ) ( ،2106ودراسة القطاوي )( ، 2102دراسة زمزمي )

، دراسة Taylor & Genevieve (2012) دراسة ، (2105دراسة بدراف وآخروف )تناولت 
 ( طمبة المرحمة الثانوية والإعدادية.2104المطيري )

 المحور الثاني: دراسات تناولت المرونة النفسية
( إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف مرتفعي 2102دراسة آؿ شويؿ ونصر )ىدفت 

( طالبًا وطالبة مف طلاب 276ة الإيجابية عمى عينة تكونت مف)ومنخفضي المرونة النفسي
جامعة الباحة في متغيري تقدير الذات واتخاذ القرار، والتعرؼ عمى الفروؽ في ىذه المتغيرات 

وأعد الباحثاف مقياس المرونة النفسية، مقياس تقدير الذات، ومقياس اتخاذ القرار، وفقًا لمنوع، 
ؽ دالة بيف الجنسيف في المرونة النفسية الإيجابية، ووجود فروؽ دالة وأظيرت النتائج وجود فرو 

، لصالح مرتفعي المرونة النفسية الإيجابية مقارنة بمنخفضي المرونة  النفسية في تقدير الذات
 .بينما لا توجد فروؽ في متغير اتخاذ القرار

مرونة العلاقة بيف ال التعرؼ عمىإلى    Ozer & Deniz(2014دراسة )وىدفت 
( مف طمبة 766النفسية وسمات الذكاء الوجداني لدى طمبة الجامعة، تكونت عينة الدراسة مف )

ست كميات بتركيا، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائيًا بيف المرونة النفسية والذكاء 
عادة النفسية الوجداني ، وأف أكثر سمات الذكاء الوجداني التي تنبأت بالمرونة الإيجابية ىي الس

 والاجتماعية.
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( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف المرونة النفسية، 2105وادي ) وىدفت دراسة شراب 
والكشؼ  ودافع الإنجاز الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بعد العدواف الإسرائيمي عمى غزة، 

ات )الجنس، عزي لمتغير عف الفروؽ بيف درجات أفراد العينة حوؿ متغيرات الدراسة والتي ت
( 055والتعرض لإصابة أثناء العدواف، واستشياد أحد أفراد الأسرة(، وتكونت عينة الدراسة مف )

طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي لمديرية تعميـ شرؽ محافظة خاف يونس، وتوصمت  مف وطالبة اطالبً 
اف متوسطاً؛ نتائج الدراسة إلى أف المستوى العاـ لممرونة النفسية ولدافع الإنجاز الدراسي ك

الطمبة الذكور،  وكشفت        وأظيرت النتائج اختلاؼ في مستوى المرونة النفسية لصالح 
 الإنجاز الدراسي. النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباط طردية بيف المرونة النفسية ودافع

إمكانية التنبؤ بتوافؽ  الكشؼ عف Baltaci & Karatas (2015)دراسة واستيدفت 
( طالبًا 527ربية بمعموماتية المرونة والمساندة الاجتماعية، وأجريت الدراسة عمى )طلاب كمية الت

جامعيًا ، وأظيرت النتائج أنو يمكف التنبؤ بالتوافؽ مع الحياة الجامعية بمعموماتية المرونة 
 .لدى طلاب كمية التربية والمساندة الاجتماعية

المرونة النفسية ومستويات  فحص العلاقة بيف Yokus (2015)كما استيدفت دراسة 
( مدرسًا لمموسيقى قبؿ الخدمة، وأشارت 555التحصيؿ الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة مف )

نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد العينة بمستوى عاؿ مف المرونة النفسية ، كما أشارت إلى وجود 
فروقًا في المرونة النفسية وفقًا  علاقة إيجابية بيف المرونة النفسية والتحصيؿ الدراسي، وأف ىناؾ

لمتغير الجنس لصالح الذكور، بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا في المرونة النفسية تعزى 
 لمتغير السنة الدراسية. 

إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف  Kapoor & Tomar (2016)كؿ مف  ىدفت دراسةو 
( 211المدرسة والقيادة، وتكونت العينة مف ) المرونة النفسية والكفاءة الذاتية والإحساس بعضوية

طالب بالمرحمة المتوسطة ، وتـ استخداـ مقياس الكفاءة الذاتية للأطفاؿ ومقياس المرونة النفسية 
للأطفاؿ والشباب ، واختبار القيادة ، ومقياس الإحساس بعضوية المدرسة ، وتـ التوصؿ إلى 

)الأكاديمية           فاءة الذاتية بأبعادىا وجود علاقة موجبة بيف المرونة النفسية والك
 والاجتماعية والانفعالية( والقيادة والإحساس بعضوية المدرسة.

فعالية برنامج قائـ عمى المرونة  التحقؽ مف( إلى 2106دراسة إبراىيـ وآخروف )وىدفت 
ة الثانوية ، ( طالبة مف طالبات المرحم51النفسية لتحسيف الكفاءة الوجدانية لدى عينة بمغت )

واستخدـ مقياس المرونة النفسية وبرنامج الكفاءة الوجدانية )إعداد الباحثة( ، ومقياس الكفاءة 
الوجدانية )لعبد الموجود عبد السميع( ، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

،  قياس البعديلصالح ال المجموعة التجريبية بيف القياسيف القبمي والبعدي درجاتمتوسطات 
 عمى مقياس المرونة النفسية والكفاءة والوجدانية.لصالح القياس التتبعي  البعدي والتتبعي بيف و 
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( التعرؼ عمى العلاقة بيف المرونة النفسية واليقظة 2107واستيدفت دراسة إسماعيؿ )
خلاؿ المرونة  العقمية لدى طمبة كمية التربية ، والكشؼ عف إمكانية التنبؤ باليقظة العقمية مف

(، ومقياس العوامؿ الخمسة 2101النفسية لدييـ، وتـ استخداـ مقياس المرونة الإيجابية )عثماف، 
( طالبًا وطالبة بكمية التربية جامعة 225( ، بمغت العينة )Bear,et.al, 2006لميقظة العقمية )

نفسية لدى أفراد جنوب الوادي ، وتوصمت النتائج إلى وجود مستويات منخفضة مف المرونة ال
العينة، كما توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف المرونة النفسية واليقظة العقمية، كما أف اليقظة 

 العقمية تسيـ في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى طلاب كمية التربية.

 :دراسات المحور الثاني التعقيب عمى
نفسية حيث ىدفت بعضيا إلى دراسة التي تناولت المرونة ال الدراسات السابقة  تنوعت أىداؼ -

علاقة بيف المرونة النفسية ومتغيرات أخرى كتقدير الذات واتخاذ القرار، والكفاءة الوجدانية، ال
دراسة شراب و ( ، 2102آؿ شويؿ ونصر ) كدراسة والكفاءة الذاتية والقيادة الإنجاز الدراسي،و 

 Kapoor & Tomar سة ودرا (.2106دراسة إبراىيـ وآخروف )و ( ، 2105، وادي )
بعض دراسات أخرى إلى التنبؤ بالمرونة النفسية مف خلاؿ  ىدفتفي حيف ،   (2016)

 التفكير الابتكاري ، سمات الذكاء الوجداني ، التوافؽ مع الحياة الجامعيةالمتغيرات مثؿ 
Ozer &Deniz  (2014 )ودراسةMetzl (2009 ، )  والمساندة الاجتماعية كدراسة

 .Baltaci,H. & Karatas,Z, (2015) ودراسة ،

)طلاب الجامعة( كدراسة آؿ شويؿ  فشممت دراسات ىذا المحورتنوعت العينة المستخدمة في  -
 ، Ozer & Deniz  (2014 ، )Baltaci & Karatas (2015)( ، ودراسة2102ونصر )

( ، 2106)( ، دراسة إبراىيـ وآخروف 2105طلاب المرحمة الثانوية كدراسة شراب ، وادي )و 
 .طلاب المرحمة المتوسطة  Kapoor & Tomar (2016) في حيف تناولت دراسة 

 :المحور الثالث: دراسات تناولت مستوى الطموح
 التعميميالكشؼ عف دور الطموح والأداء  Ashby& Schoon (2010ىدفت دراسة  )

الرشد، وأشارت  مرتفع في مرحمة ماليفي المراىقة في تشكيؿ الوضع الاجتماعي وتحقيؽ دخؿ 
 مرتفع في الرشد.   ماليودخؿ  اجتماعيالنتائج إلى أف المراىقيف الأكثر طموحا حققوا وضع 

بحث الفروؽ بيف الجنسيف في الطموح  Lvanovic et al (2011وىدفت دراسة )
، Novi Sadالأكاديمي والدافع لدراسة عموـ الحاسب الآلي لدى طلاب كمية العموـ بجامعة 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لدلمجا      353

 

مضى عاماف عمى مساواة الجامعة بيف الجنسيف في معايير دراسة عموـ الحاسب بقسـ وذلؾ بعد 
الرياضيات وقسـ تقنية المعمومات، وكشفت الدراسة عف وجود اتفاؽ كبير بيف الجنسيف في 

 الطموح الأكاديمي والدافع لدراسة عموـ الحاسب الآلي.
يـ الذاتي ومستوى الطموح وقمؽ ( معرفة العلاقة بيف التنظ2102دراسة الفقي )واستيدفت 

( طالبًا وطالبة بالصؼ 061المستقبؿ لدى طلاب الثانوية العامة ، تكونت عينة الدراسة مف )
مقياس التنظيـ الذاتي ومقياس مستوى ) مجموعة مف الأدواتعدت الباحثة الثالث الثانوي ، وا

ارتباطية موجبة بيف التنظيـ  ، وتوصمت النتائج إلى وجود علاقة(الطموح ومقياس قمؽ المستقبؿ 
الذاتي ومستوى الطموح، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات أفراد 

أنو يمكف التنبؤ       العينة تبعًا لمتغير )الجنس ، التخصص عممي/ أدبي(، كما أظيرت النتائج
 الثانوية العامة.           بالتنظيـ الذاتي في ضوء مستوى الطموح وقمؽ المستقبؿ لدى طلاب

جراء دراسة حالة لثلاث طلاب روس لى إإ Riazantseva (2012 ) وىدفت دراسة
ينتموف لمطبقة المتوسطة ويدرسوف فى الجامعة بالمغة الانجميزية، وذلؾ بيدؼ بحث العلاقة بيف 

سة الأكاديمية، النجاح في الدراسة الجامعية والقدرة عمى الكتابة بالمغة الانجميزية أثناء الدرا
عنى منيا الطلاب الثلاثة نتيجة عدـ  التيوكشفت الدراسة انو عمى الرغـ مف المشكلات الكثيرة 

إتقانيـ ميارات الكتابة بالمغة الانجميزية، إلا أنيـ تمتعوا بسمعة أكاديمية عالية بسبب طموحيـ 
 المرتفع وثقتيـ في أنفسيـ. الأكاديمي

( التعرؼ عمى علاقة استخداـ الشباب 2104آخروف )دراسة عبد الحميد و واستيدفت 
( طالبًا 411الجامعي المصري للإنترنت بمستوى الطموح لدييـ، تكونت عينة الدراسة مف )

         أسفرت النتائجوباستخداـ أداة الاستبانة )إعداد الباحثيف( وطالبة مف طلاب الجامعة، 
           تعرض الشباب للإنترنت ومستوى عف وجود علاقة موجبة دالة احصائيًا بيف معدؿ 

  .الطموح لدييـ
التعرؼ عمى العلاقة بيف الصلابة النفسية وقمؽ  إلى( 2105الزواىرة ) وىدفت دراسة

( طالبًا 411المستقبؿ ومستوى الطموح لدى طمبة جامعة حائؿ، تكونت عينة الدراسة مف )
صلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ ومستوى وطالبة ، وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة بيف ال

الطموح لدى طمبة جامعة حائؿ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة في مقياس الطموح تعزي لمتغير 
 الجنس.

( إلى التعرؼ عمى مستوى الطموح وعلاقتو بالتوافؽ 2105وىدفت دراسة عبد الله )
ا مف أساتذة الجامعة بسكرة، ( فردً 40الميني لدى أساتذة الجامعة ، وتمثمت عينة الدراسة في )

وتـ تطبيؽ استبياف لمستوى الطموح ، واستبياف لمتوافؽ الميني )إعداد الباحثة( ، وتوصمت 
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النتائج إلى أف أغمبية أساتذة الجامعة يتمتعوف بمستوى طموح مرتفع ، وأنو لا توجد علاقة 
 دى أساتذة الجامعة.ارتباطية بيف مستوى الطموح )منخفض/ مرتفع( وبيف التوافؽ الميني ل

لى التعرؼ عمى العلاقة بيف الاغتراب النفسي ومستوى إ( 2106ىدفت دراسة العنزي )و 
( 425الطموح لدى طلاب وطالبات جامعة الحدود الشمالية ، وتكونت عينة الدراسة مف )

( ، ومقياس 2110طالباً وطالبة ، وباستخداـ مقياس الاغتراب النفسي اعداد زينب شقير )
الاغتراب النفسي  عداد الباحث كشفت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية بيف إى الطموح مستو 

توصمت النتائج الى أنو       ومستوى الطموح لدى طلاب وطالبات جامعة الحدود الشمالية، كما
 -التمرد -)اللامعنى          أبعاد الاغتراب النفسي  ؿيمكف التنبؤ بمستوى الطموح مف خلا

ارية(، كما لـ توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف متوسطات درجات الطمبة في مستوى الطموح اللامعي
 تبعًا لمتغير الجنس.

( التعرؼ عمى العلاقة بيف دافعية الانجاز ومستوى 2106واستيدفت دراسة شنوف )
وتـ استخداـ مقياس الدافعية للإنجاز ،  (000بمغ عددىا ) الطموح لدى عينة مف طمبة الجامعة

وخمصت (، 2115(، ومقياس مستوى الطموح لمعوض عبد العظيـ )2111لعبد المطيؼ خميفة )
النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الدافعية للإنجاز ومستوى الطموح لدى أفراد العينة ، كما 

 أف الدافع للإنجاز يزيد مف درجة التفاؤؿ وتحمؿ الإحباط لدى الطالب الجامعي.
( بحث العلاقة بيف مستوى الطموح واتخاذ القرار لدى 2107نصور )واستيدفت دراسة م

( طالبًا وطالبة، وأسفرت النتائج عف وجود علاقة 071عينة مف طمبة جامعة دمشؽ بمغ قواميا )
اتضح وجود  ارتباطية دالة احصائيًا بيف مستوى الطموح واتخاذ القرار لدى أفراد العينة ، كما 

 لصالح الذكور  توى الطموح بيف أفراد العينة تعزي لمتغير الجنسفروؽ دالة احصائيًا في مس
 :التعقيب عمى دراسات المحور الثالث

بيف الطموح  إيجابية المحور إلى وجود علاقة ارتباطيةىذا أشارت نتائج معظـ دراسات  -
معدؿ ، ( 2102دراسة الفقي )، كالتنظيـ الذاتي  ،مثؿ: الأكاديمي وعدد مف المتغيرات 

كدراسة  الصلابة النفسية، ( 2104عبد الحميد وآخروف )كدراسة  ض الشباب للإنترنتتعر 
الأداء التعميمي المرتفع  ، (2106شنوف )كدراسة  دافعية الانجاز ، (2105الزواىرة )

، واتخاذ القرار كدراسة منصور  Ashby & Schoon (2010والوضع الاجتماعي كدراسة )
الطموح مستوى إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف  بعض الدراسات وتوصمت( ، 2107)

  .(2106العنزي ) ، دراسة( 2102دراسة الفقي )ك وقمؽ المستقبؿ ، والاغتراب النفسي
أنو يمكف التنبؤ بالتنظيـ الذاتي وقمؽ المستقبؿ مف خلاؿ  (2102الفقي ) توصمت دراسة - 

أف الطموح الأكاديمي ساعد   Riazantseva (2012)الطموح ، وتوصمت دراسة مستوى
 الطلاب عمى تخطى مشكلات الدراسة
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بيف الجنسيف كدراسة  مستوى الطموحوجود فروؽ في عدـ  عمىنتائج معظـ الدراسات  تفقتا -
Lvanovic et.al 2011) )( دراسة2102، دراسة الفقي ، ) ( 2106العنزي) 

 اجريت دراسةى الطموح فقد الدراسات التي تناولت مستو  تنوعت العينة المستخدمة في  -
Riazantseva  2012)  )دراسة ،Lvanovic, et. al (2011)    دراسة عبد الحميد

( ، دراسة شنوف 2106( ، دراسة العنزي )2105( ، دراسة الزواىرة )2104وآخروف )
دراسة  جريتطلاب المرحمة الجامعية ، بينما ا( عمى 2107، دراسة منصور )( 2106)

 المراىقيف.عينة مف  عمى Ashby& Schoon  (2010، دراسة )( 2102الفقي )
 التعقيب العام عمى الدراسات السابقة:

ما  يلاحظفي ضوء مراجعة الدراسات السابقة التي لها علاقة بمتغيرات الدراسة الحالية 
 يمي:
 .التي تناولت المثابرة الأكاديمية بشكؿ عاـوالأجنبية ىناؾ قمة في الدراسات العربية  -
ىناؾ ندرة واضحة في الدراسات التي ىدفت إلى التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية مف خلاؿ المرونة  -

في  –النفسية والطموح لدى طالبات المرحمة الثانوية بشكؿ خاص ، حيث لـ تقؼ الباحثة 
 عمى دراسة واحدة تناولت المتغيرات الثلاثة مجتمعة. -حدود عمميا 

ية لدراسية والعمرية لمعينات المستخدمة، وقد حظيت المرحمة الجامعتنوعت إلى حدما المراحؿ ا -
الثانوية وىي  في حيف أف الدراسة الحالية تتناوؿ المرحمة بالنصيب الأكبر مف الاىتماـ ، 

 شخصية الفرد.  حثيف بالرغـ مف أىميتيا في تشكيؿمرحمة لـ تمؽ الاىتماـ الكافي مف البا
الدراسات السابقة في بمورة مشكمة الدراسة والإطار النظري وفي  استفادت الدراسة الحالية مف -

 إعداد الأدوات المستخدمة.
 فروض البحث:

المثابرة الأكاديمية لدى طالبات و توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف المرونة النفسية  -
 المرحمة الثانوية؟

المثابرة الأكاديمية لدى طالبات و  مستوى الطموحتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف  -
 المرحمة الثانوية؟

مستوى الطموح لدى طالبات و يمكف التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية مف خلاؿ المرونة النفسية  -
 المرحمة الثانوية؟

 في المثابرة الأكاديميةأفراد العينة  درجاتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  لا -
 لتخصص ، الصؼ الدراسي(؟تعزي إلى متغير )ا

 في المرونة النفسيةلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة  -
 تعزي إلى متغير )التخصص ، الصؼ الدراسي(؟

 في مستوى الطموحأفراد العينة  درجاتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  لا -
 الدراسي(؟تعزي إلى متغير )التخصص ، الصؼ 
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 بحثالإجراءات الميدانية لم
 :بحثمنهج ال

الارتباطي والتنبؤي نظرًا لملائمتو مع البحث واتساقو  الحالي المنيج الوصفي بحثال يتبع
 مع طبيعة المشكمة.

 : بحثعينة ال
تطبيؽ  تـ بحثبيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات الالعينة الاستطلاعية: -أ

( 85ة استطلاعية مف طالبات الصؼ الأوؿ والثالث الثانوي بمغ عددىا )الأدوات عمى عين
 طالبة مف طالبات الصؼ الأوؿ والثالث الثانوي بالمدرسة الثانوية التاسعة بالخرج.

طالبة ( 051بطريقة عشوائية بمغ قواميا  ، ) البحث تـ اختيار أفراد عينة العينة الأساسية: -ب
ويوضح ، بمدينة الخرج )التاسعة لمبنات(  ةمدرسث الثانوي بالالصؼ الأوؿ والثال طالباتمف 

 توزيع أفراد العينة حسب التخصص والصؼ الدراسي.( 2( ، جدوؿ )0جدوؿ )
 : (2جدول ) 

 وفقاً لمصف الدراسي توزيع أفراد العينة
 النسبة المئوية العدد الصؼ الدراسي

 %47.5 70 الأوؿ
 %52.7 79 الثالث
 %011 051 الإجمالي

 :( 1جدول )
 وصف أفراد الصف الثالث وفقاً لمتخصص

 النسبة المئوية العدد التخصص

 %45.14 54 الأدبي
 %56.96 45 العممي
 %011 79 الإجمالي

 
  :بحثأدوات ال

 في ثلاثة مقاييس لقياس متغيراته وهي: بحثتمثمت أدوات ال
 (2ثة، ممحق  : مقياس المثابرة الأكاديمية           )إعداد الباحأولًا 
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          ىدؼ المقياس إلى قياس المثابرة الأكاديمية لدى طالبات المرحمة الثانوية ، 
مقياس قامت الباحثة بمراجعة الأدبيات والدراسات والمقاييس السابقة ذات العلاقة مفردات اللبناء و 

 ومنيا:
 Constantin, et. al (2011)مقياس دافعية المثابرة ، إعداد  -
 (2105اس المثابرة الأكاديمية ، إعداد أحمد محمد الميدي )مقي -
 (2106مقياس المثابرة الأكاديمية ، إعداد ماجدة ياسيف القضاة ) -
 موقؼ مف المواقؼ الأكاديمية( 51المقياس والبالغ عددىا ) مفرداتثـ قامت الباحثة بصياغة  *

تنوعة تختار مف بينيا الطالبة تعبر عف استجابات مأربعة بدائؿ  موقؼ، وقد وضع أماـ كؿ 
وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى  لبدائؿ كؿ موقؼ، (0, 2, 4,5وأعطيت الدرجات )في كؿ موقؼ، 

 .لدى أفراد العينة المثابرة الأكاديميةوجود مستوى عاؿ  مف 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 صدق المقياس:
 تيف:بطريق المثابرة الأكاديمية التأكد مف صدؽ مقياستـ 

عمى مجموعة مف ( موقؼ 51)تـ عرض المقياس بصورتو الأولية صدق المحكمين: -أ
وطمب ،  ( أساتذة01المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس والصحة النفسية بمغ عددىـ )

نسب المئوية لاتفاؽ المحكميف عمى ال( 5، ويوضح جدوؿ ) منيـ إبداء الرأي في المقياس
 .عناصر التحكيـ

 ( 3جدول ) 
 مقياس المرونة النفسية عمى عناصر التحكيمالمحكمين  المئوية لاتفاقنسب ال

 النسبة المئوية عناصر التحكيـ
 %81.11 وضوح مفردات المقياس

 %71.11 لمقياسامفردات  كفاية عدد
 %011 مناسبة مفردات المقياس لعينة البحث
 %81.11 صحة صياغة مفردات المقياس

حذؼ تعديؿ الصياغة المغوية لبعض العبارات، ف عمى اقتصرت ملاحظات المحكمي
وبذلؾ بعض الكممات ، ولـ تسفر الملاحظات عف استبعاد أي موقؼ مف مواقؼ المقياس ، 

 موقؼ.( 51تألؼ المقياس في صورتو النيائية مف )
 صدق الاتساق الداخمي:-ب
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بيف  اطمعامؿ الارتبتـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس وذلؾ بحساب 
كما ىو مبيف  والدرجة الكمية عمى المقياس مفردة مف مفردات المقياسعمى كؿ  الباتدرجات الط

 (: 4في الجداوؿ )
 (4جدول )

 المقياس والدرجة الكمية لممقياس مفردةمن  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

  مفردةمعامؿ ارتباط ال العبارة
 بالدرجة الكمية

مستوى 
  مفردةمعامؿ ارتباط ال ارةالعب الدلالة

 مستوى الدلالة بالدرجة الكمية
0 1.527 1.10 06 1.547 1.10 
2 1.750 1.10 07 1.797 1.10 
5 1.604 1.10 08 1.867 1.10 
4 1.475 1.10 09 1.506 1.10 
5 1.554 1.15 21 1.552 1.10 
6 1.502 1.15 20 1.595 1.10 
7 1.551 1.10 22 1.524 1.10 
8 1.842 1.10 25 1.549 1.10 
9 1.578 1.10 24 1.647 1.10 
01 1.678 1.10 25 1.595 1.10 
00 1.597 1.10 26 1.591 1.10 
02 1.715 1.10 27 1.755 1.10 
05 1.528 1.10 28 1.750 1.10 
04 1.548 1.10 29 1.841 1.10 
05 1.651 1.10 51 1.669 1.10 

مف  مفردةعمى كؿ  الباترتباط بيف درجات الط( أف معاملات الا4يتضح مف جدوؿ )
           ( ومستوى 1.15والدرجة الكمية عمى المقياس دالة إحصائياً عند مستوي ) مفرداتال
 .بصدؽ الاتساؽ الداخمي المقياس تمتع (، مما يدؿ ذلؾ عمى 1.10)

 ثبات المقياس: 
 طريقتيف:الحالي بالتأكد مف ثبات المقياس ب بحثقامت الباحثة في ال

 (5جدول )
 باستخدام معامل ألفا لكرونباخ ومعامل التجزئة النصفية مثابرة الأكاديميةثبات مقياس ال 

 مثابرة الأكاديميةمقياس ال
  براوف-لسبيرماف معامؿ التجزئة النصفية معامؿ ألفا لكرونباخ

1.95 1.95 
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باستخداـ معامؿ ألفا ية المثابرة الأكاديممقياس  بمغ معامؿ ثبات( 5يتضح مف جدوؿ )  
% مما يدؿ  11,95برواف  -معامؿ التجزئة النصفية لسبيرمافباستخداـ و %  11,95باخلكرون

 . عمى تمتع المقياس بثبات مرتفع
 (1ممحق -ثانيًا: مقياس المرونة النفسية      )إعداد الباحثة

 مفردات لبناءلثانوية ، و ارونة النفسية لدى طالبات المرحمة ىدؼ المقياس إلى قياس الم       
 مقياس قامت الباحثة بمراجعة الأدبيات والدراسات والمقاييس السابقة ذات العلاقة ومنيا:ال
 Conner & Davidson (2003)مقياس المرونة النفسية   -
 (2102مقياس آؿ شويؿ ونصر ) -
 (2102مقياس شقورة ) -
 (2106مقياس عابديف ونصر ) -
موزعة عمى أربع  مفردة( 45المقياس والبالغ عددىا ) مفرداتاغة ثـ قامت الباحثة بصي *

( ، مفردة 00( ، )المرونة الوجدانية ، مفردة 00محاور فرعية وىي )المرونة الفكرية ، 
(، وقد وضع أماـ كؿ مفردة 00( ، )المرونة الاجتماعية ، مفردة 02)المرونة السموكية ، 

( 0, 2, 4,5( وأعطيت الدرجات )ا، أبدً  نادرًا،  اأحيانً ،  دائمًاأربعة بدائؿ ىي ) مفردة
 ,22,24 ,21 ,05، 5 ,0السمبية وىي ) مفرداتملويتـ عكس الدرجات ، الإيجابية  مفرداتلم

(، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى وجود مستوى مرتفع مف المرونة 59,41 ,58 ,54 ,27 ,25
 النفسية لدى أفراد العينة.

 ياس:الخصائص السيكومترية لممق
   صدق المقياس:

 بطريقتيف: المرونة النفسية التأكد مف صدؽ مقياس تـ 
عمى مجموعة مف ( مفردة 45): تـ عرض المقياس بصورتو الأولية صدق المحكمين-أ

 وطمب ،  ( أساتذة01المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس والصحة النفسية بمغ عددىـ )
نسب المئوية لاتفاؽ المحكميف عمى ال( 6وؿ )، ويوضح جد منيـ إبداء الرأي في المقياس

 .عناصر التحكيـ
 ( 6جدول )

 مقياس المرونة النفسية عمى عناصر التحكيمالمحكمين  المئوية لاتفاقنسب ال
 النسبة المئوية عناصر التحكيـ

 %81.11 وضوح مفردات المقياس
 %71.11 كفاية عدد المفردات  لكؿ بعد مف أبعاد المقياس

 %011 ردات المقياس لعينة البحثمناسبة مف
 %81.11 صحة صياغة مفردات المقياس
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، وحذؼ بعض  مفرداتعمى إعادة صياغة بعض ال المحكميف اقتصرت ملاحظات 
، وقد أخذت جميع الملاحظات بالاعتبار وتـ التعديؿ  ودمج بعض المفردات المتشابيةالكممات، 

( 02( بالاتجاه الإيجابي و)28،) مفردة( 41)، وبذلؾ تألؼ المقياس في صورتو النيائية مف 
 .بالاتجاه السمبي موزعيف عمى المحاور الأربع لممقياس

 صدق التحميل العاممي لممقياس:-ب
تـ حساب الصدؽ العاممي لممقياس مف خلاؿ تحديد البنية العاممية، وقد أظيرت نتائج 

ت الأساسية والتدوير المتعامد التحميؿ العاممي لدرجات العينة الاستطلاعية بطريقة المكونا
أو    (1.55بطريقة ألفاريماكس أربعة عوامؿ تـ تفسيرىـ في ضوء تشبعات البنود التي تساوي ) 

 ( تشبعات بنود المقياس بيذه العوامؿ.7)(، ويوضح جدوؿ096: 2118تزيد عنيا )أميف، 
 (7جدول )

لمصفوفة  ريماكس ألفا عوامل مقياس المرونة النفسية بعد التدوير المتعامد بطريقة
 تشبعات المكونات الأساسية

 تشبعات العوامؿ عبارةرقـ ال
 العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأوؿ

5 1.625    
9 1.602    
07 1.602    
0 1.584    
25 1.582    
55 1.579    
57 1.578    
29 1.561    
05 1.559    
20 1.545    
6  1.650   
04  1.579   
08  1.546   
01  1.524   
2  1.525   
58  1.497   
26  1.479   
22  1.449   
51  1.458   
54  1.451   
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 تشبعات العوامؿ عبارةرقـ ال
 العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأوؿ

25   1.697  
09   1.615  
5   1.540  
00   1.555  
7   1.500  
59   1.519  
50   1.451  
05   1.441  
55   1.412  
27   1.552  
52       1.692 
41       1.666 
28       1.665 
4       1.592 
8       1.576 
21       1.552 
06       1.510 
56       1.497 
02       1.488 
52       1.470 
24    1.466 

 2.627 5.507 4.507 5.474 الجذر الكامف
 5.700 7.647 9.821 00.91 النسبة المئوية لمتبايف

 تفسير العوامل:  
 بنودوىي ال بنود: تـ تفسيره بالمرونة الفكرية، وقد تشبع ىذا العامؿ بعشرة العامل الأول
عمى مواجية التحديات التي تواجيو في حياتو، ترتيب أولوياتو،  مفحوصالتي تشير إلى قدرة ال

مستقبؿ، إعادة البحث عف حموؿ مختمفة لممشكلات، وضع خطة جاىزة لمواجية التغيرات في ال
، وإذا تطمب الأمر، إعادة التفكير في كؿ موقؼ مف مواقؼ حيات وأو قرارات هالنظر في أفكار 

ر يفكالتخطط لتنفيذىا، التو  ود أىدافيحدت، والذاتية لحؿ أي صعاب تواجي وعمى قدرات الاعتماد
 في كؿ مشكمة مف زوايا متعددة. 

وىي  بنودنية، وقد تشبع ىذا العامؿ بعشرة تـ تفسيره بالمرونة الوجداالعامل الثاني:  
عمى الصمود في المواقؼ الصعبة، ضبط النفس في  مفحوصالتي تشير إلى قدرة ال بنودال

المواقؼ التي تثير الانفعاؿ، تحمؿ الألـ المصاحب لممواقؼ الصعبة، تقبؿ الظروؼ التي 
حزف عندما تظير مشكمة المة، توازف بسرعة بعد كؿ أز ال استعادةتعايش معيا، ليصعب تغييرىا وا

 . وبحيات
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نود وىي ب: تـ تفسيره بالمرونة السموكية، وقد تشبع ىذا العامؿ بعشرة العامل الثالث
عمى التعامؿ مع مختمؼ الأزمات بكفاءة عالية، إكماؿ مفحوص البنود التي تشير إلى قدرة ال

 والأزمات، تطوير نفس عقب و، تصحيح مسار حياتومسيرة حياتو رغـ الصعوبات التي تواجي
 .والتعامؿ بإيجابية مع مشكلات حيات بتعمـ ميارات جديدة ،

نود وىي ب: تـ تفسيره بالمرونة الاجتماعية، وقد تشبع ىذا العامؿ بعشرة العامل الرابع 
البنود التي تشير إلى قدرة المفحوص عمى التكيؼ مع عادات وتقاليد أي مجتمع جديد، تقبؿ 

عيش فيو، التأقمـ مع يبالطريقة المناسبة، التكيؼ مع المجتمع الذي  معاممتيـالآخريف كما ىـ و 
 الظروؼ الاجتماعية الصعبة، مساعدة الآخريف عمى تجاوز أزماتيـ.

  ولمعامؿ الثاني ( 5.474( لمعامؿ الأوؿ )قيمة الجذر الكامف )بعد التدويروقد جاءت 
ملاف الأوؿ والثاني (، وقد فسر العا2.627) ( ولمعامؿ الرابع5.507( ولمعامؿ الثالث )4.507)

( مف التبايف 55.178)( مف التبايف الكمي، بينما فسرت العوامؿ الأربعة نسبة 20.72نسبة )
 الكمي.

 ثبات المقياس: 
 الحالي بالتأكد مف ثبات المقياس بطريقتيف: بحثقامت الباحثة في ال

 (8جدول )
 امل ألفا لكرونباخ ومعامل التجزئة النصفيةثبات مقياس المرونة النفسية باستخدام مع

 براوف-لسبيرمافمعامؿ التجزئة النصفية  معامؿ ألفا لكرونباخ الأبعاد 
 1.91 1.85 المرونة الفكرية
 1.89 1.84 المرونة الوجدانية
 1.88 1.84 المرونة السموكية
 1.87 1.80 المرونة الاجتماعية

 1.92 1.91 مقياس المرونة النفسية ككؿ

ما بيف  باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ تراوح قيـ معامؿ الثبات( 8يتضح مف جدوؿ )
مما يدل  0.91،  0.87برواف -معامؿ التجزئة النصفية لسبيرمافباستخداـ و  0.90و 0.82

 . والمقياس ككؿ بثبات مرتفع عمى تمتع أبعاد المقياس 
 (3ممحق -: مقياس الطموح     )إعداد الباحثةثالثاً

 مفردات لبناءىدؼ المقياس لقياس مستوى الطموح لدى طالبات المرحمة الثانوية ، و 
 مقياس  قامت الباحثة بمراجعة الأدبيات والدراسات والمقاييس السابقة ذات العلاقة ومنيا:ال
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 (2118مقياس مستوى الطموح )أحمد عبد العظيـ،  -
 (2105مقياس الطموح )معوض، محمد عبد العظيـ،  -
 (2106ياف الطموح )بثينة عبدالله استب-
، وقد وضع أماـ كؿ  مفردة( 51المقياس والبالغ عددىا ) عباراتثـ قامت الباحثة بصياغة  *

( 0، 2، 4،5( وأعطيت الدرجات )ا، أبدً  نادرًا،  أحيانًا،  دائمًاأربعة بدائؿ ىي ) مفردة
، 22، 21، 06، 6، 5ي )السمبية وى مفرداتمل ويتـ عكس الدرجات ،الإيجابية  مفرداتلم

          (، وتدؿ الدرجة المرتفعة عمى وجود مستوى عاؿ  مف الطموح لدى28، 25، 25
 أفراد العينة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق المقياس:

 بطريقتيف: مستوى الطموح التأكد مف صدؽ مقياستـ 
مى مجموعة مف المحكميف ع مفردة( 52: تـ عرض المقياس بصورتو الأولية )صدق المحكمين

أساتذة، وطمب منيـ إبداء الرأي  (01س والصحة النفسية بمغ عددىـ )المتخصصيف في عمـ النف
                             ( النسب المئوية لاتفاؽ المحكميف عمى عناصر التحكيـ8في المقياس ، ويوضح جدوؿ )

 ( 9جدول )
 مقياس مستوى الطموح صر التحكيمعمى عناالمحكمين  المئوية لاتفاقنسب ال

 النسبة المئوية عناصر التحكيـ
 %91.11 وضوح مفردات المقياس

 %71.11 لمقياسامفردات  كفاية عدد
 %011 مناسبة مفردات المقياس لعينة البحث
 %81.11 صحة صياغة مفردات المقياس

ض ، وحذؼ بع مفرداتعمى إعادة صياغة بعض ال المحكميف اقتصرت ملاحظات
لـ يتفؽ عمييا ، وقد أخذت جميع الملاحظات بالاعتبار وتـ  مفردتيفالكممات، وتـ استبعاد 

( بالاتجاه الإيجابي 22،) مفردة( 51التعديؿ ، وبذلؾ تألؼ المقياس في صورتو النيائية مف )
  .بالاتجاه السمبي (8و)
 صدق الاتساق الداخمي:-ب

بيف درجات  معامؿ الارتباطمقياس وذلؾ بحساب تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لم     
 (: 01كما ىو مبيف في الجداوؿ ) والدرجة الكمية عمى المقياس عبارةعمى كؿ البات الط
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 (20جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ ارتباط العبارة  العبارة
 معامؿ ارتباط العبارة  العبارة ى الدلالةمستو  بالدرجة الكمية

 مستوى الدلالة بالدرجة الكمية

0 1.808 1.10 06 1.415 1.10 
2 1.815 1.10 07 1.809 1.10 
5 1.554 1.10 08 1.428 1.10 
4 1.602 1.10 09 1.451 1.10 
5 1.645 1.10 21 1.655 1.10 
6 1.671 1.10 20 1.614 1.10 
7 1.765 1.10 22 1.678 1.10 
8 1.825 1.10 25 1.807 1.10 
9 1.607 1.10 24 1.855 1.10 
01 1.756 1.10 25 1.801 1.10 
00 1.605 1.10 26 1.707 1.10 
02 1.677 1.10 27 1.489 1.10 
05 1.725 1.10 28 1.767 1.10 
04 1.678 1.10 29 1.675 1.10 
05 1.755 1.10 

 مفردةعمى كؿ  الباتلارتباط بيف درجات الط( أف معاملات ا01يتضح مف جدوؿ )
(، مما يدؿ ذلؾ  1.10والدرجة الكمية عمى المقياس دالة إحصائياً عند مستوي )  مفرداتمف ال

 عمى صدؽ المقياس.
 ثبات المقياس: -ب

 بطريقتيف: مقياسالالتأكد مف ثبات قامت الباحثة ب
 (22جدول )

 لفا لكرونباخ ومعامل التجزئة النصفيةالطموح باستخدام معامل أمستوى ثبات مقياس 

 الطموحمستوى مقياس 
 براوف-لسبيرمافمعامؿ التجزئة النصفية  معامؿ ألفا لكرونباخ

1.91 1.92 

         مقياس مستوى الطموح مقياس  أف معامؿ ثبات( 00) يتضح مف جدوؿ
برواف  -ية لسبيرمافمعامؿ التجزئة النصفباستخداـ و %  11,91باخباستخداـ معامؿ ألفا لكرون

 . .% مما يدؿ عمى تمتع المقياس بثبات مرتفع 11,92
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 نتائج البحث ومناقشتها:
توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين المرونة النفسية والمثابرة الأكاديمية لدى طالبات  -2

 .المرحمة الثانوية

رجات الطالبات تـ حساب قيـ معاملات الارتباط بيف د ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض
المرونة ، المرونة السموكية، المرونة الوجدانية، )المرونة الفكرية المرونة النفسيةعمى مقياس 

( قيـ معاملات 02عمى مقياس المثابرة الأكاديمية. ويوضح جدوؿ ) فودرجاتي (الاجتماعية
 .الارتباط ودلالتيا الإحصائية

 (21جدول )

عمى  نودرجاته المرونة النفسيةمقياس البات عمى الطقيم معاملات الارتباط بين درجات 
 مقياس المثابرة الأكاديمية

المرونة  القيـ
 الفكرية

المرونة 
 الوجدانية

المرونة 
 السموكية

المرونة 
 الاجتماعية

مقياس المرونة 
 النفسية ككؿ

 1.297 1.524 1.216 1.290 1.214 معامؿ ارتباط بيرسوف
 1.10 1.10 1.15 1.10 1.15 مستوى الدلالة

( أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف بعد المرونة الفكرية 02يتضح مف جدوؿ )
(، 1.15( وىي دالة إحصائياً عند مستوى )1.214لمطالبات ودرجة المثابرة الأكاديمية بمغت )

وبمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف بعد المرونة الوجدانية لمطالبات ودرجة المثابرة الأكاديمية 
(، وبمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف بعد 1.10( وىي دالة إحصائياً عند مستوى )1.290)

( وىي دالة إحصائياً عند مستوى 1.216المرونة السموكية لمطالبات ودرجة المثابرة الأكاديمية )
(، وبمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف بعد المرونة الاجتماعية لمطالبات ودرجة 1.15)

(، وبمغت قيمة معامؿ 1.10( وىي دالة إحصائياً عند مستوى )1.524برة الأكاديمية )المثا
( وىي دالة 1.297ارتباط بيرسوف بيف مقياس المرونة النفسية ككؿ والمثابرة الاكاديمية )

علاقة ارتباطية موجبة دالة وجود (، وىذه القيـ تشير إلى أف 1.10إحصائياً عند مستوى )
 .ونة النفسية ككؿ وأبعادىا والمثابرة الأكاديميةإحصائياً بيف المر 
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ويمكف تفسير ىذا في ضوء أف النجاح والتفوؽ الأكاديمي مرىوف بشروط متعددة مف 
، وتزايد مستوى النشاط ، والمواظبة عمى العمؿ، والقدرة عمى تركيز ةأىميا تحمؿ المسؤولي

تدؿ عمى تمتع صاحبيا بالمثابرة الانتباه، ومواصمة الاستذكار وغير ذلؾ مف سمات إيجابية 
الأكاديمية ، والغالبية العظمى مف ىذه السمات تتطمب توافر قدر مف المرونة النفسية التي يحتاج 
الييا الفرد عند مواجية مشكلات دراسية أو صعوبات أو أي ظروؼ أخرى تعوؽ الفاعمية 

الدراسية ، واكتساب القدرة  والكفاءة، فمف المؤكد أف نجاح الطالبة في التغمب عمى الضغوطات
عمى تعمـ ميارات سموكية ونفسية وأكاديمية، يحتاج  قدرة عالية مف المرونة النفسية لتفتح الأفاؽ 
أماـ الطالبة لمتعمـ السريع بكؿ ما يتضمنو ذلؾ مف قدرة عمى تنظيـ الوقت، واتقاف العمؿ،  

لمطالبة، ومف ثـ مزيد مف المثابرة  والإنجاز، وغيرىا مف القدرات المساىمة في التطور العممي
( أف الشخص 25، ص2105لتحقيؽ التفوؽ المنشود، ويدعـ ىذا مع ما أشار إليو أبو حلاوة )

الذي يتمتع بالمرونة النفسية يعتبر الضغوط والمشكلات فرصًا لمنمو ، بمعنى آخر لا يبدو 
داث الضاغطة بصورة إيجابية الأفراد ذوي المرونة النفسية المرتفعة قادروف عمى مواجية الأح

 فقط، بؿ يعتبرونيا تحديات وفرصًا لا تعوض لمتعمـ والارتقاء الشخصي.
الطموح والمثابرة الأكاديمية لدى طالبات  مستوى توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين -1

 .المرحمة الثانوية
ات الطالبات تـ حساب قيـ معاملات الارتباط بيف درج فرضىذا ال ولمتحقؽ مف صحة

قيـ        (05ودرجاتيـ عمى مقياس المثابرة الأكاديمية. ويوضح جدوؿ )الطموح عمى مقياس 
 معاملات الارتباط ودلالتيا الإحصائية.

 (23جدول )
عمى مقياس  نودرجاته الطموحمقياس الطالبات عمى قيم معاملات الارتباط بين درجات 

 المثابرة الأكاديمية

 الطموح القيـ

 1.206 ؿ ارتباط بيرسوفمعام
 1.10 مستوى الدلالة

( أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطالبات عمى 05يتضح مف جدوؿ )
( وىي دالة إحصائياً  1.206مقياس الطموح ودرجاتيـ عمى مقياس المثابرة الأكاديمية بمغت )

موجبة دالة إحصائياً بيف (، وىذه القيـ تشير إلى أف العلاقة الارتباطية 1.10عند مستوى )
 .الطموح والمثابرة الأكاديمية
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة حيث يعتبر الطموح عامؿ منطقي للأداء والتفوؽ، كما أنو 
مف خصائص الشخصية التي تتحمؿ الضغوط وتتصؼ بالتحدي والصمود والالتزاـ ، ويتسـ 

لقميؿ ولا يرضى بمستواه الحالي لذا فيو الفرد الذي لديو مستوى عاؿ  مف الطموح بأنو لا يقنع با
: 2119يجتيد ويثابر ويسعى لتحقيؽ مستوى أبعد مما ىو عميو ، ويدعـ ىذا ما ذكره الزىراني )

( مف أف أمؿ الشخص الطموح في تزايد ، والنجاح في تحقيؽ مستوى الطموح يدفعو إلى بذؿ 45
ائج أعمالو فيو متأكد بأف الصعاب جيد أكبر حتى يحقؽ أىدافًا أعمى ، لا يغضب مف تأخر نت

يمكف تذليميا بالجيد والعمؿ والمثابرة ،فدافع الانجاز لدى الشخص الطموح دائمًا مرتفع، وتتفؽ 
إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الدافعية التي أشارت ( 2106دراسة شنوف )ىذه النتيجة مع 

لأساسية التي ترتكز عمييا المثابرة ، فالدافعية للإنجاز أحد الدعائـ اللإنجاز ومستوى الطموح
 الأكاديمية.

الطموح لدى طالبات مستوى يمكن التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية من خلال المرونة النفسية و  -3
 .المرحمة الثانوية

                        تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد الفرضىذا  ولمتحقؽ مف صحة
( لمعرفة مدى إسياـ المرونة النفسية والطموح عمى المثابرة  "Enter" ) باستخداـ الطريقة

 ( التالييف نتائج ىذا التحميؿ الإحصائي.05( وجدوؿ )04الأكاديمية، ويوضح جدوؿ )
 (24جدول )

بين لتحديد لنموذج الانحدار المتعدد نتائج تحميل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل ا
 ونة النفسية والطموحوالمر الأكاديمية المثابرة 

 المصدر
Source 

مجموع 
 المربعات

SS 
درجات 
 الحرية
DF 

متوسط 
 المربعات

MS 
ؼ 

 المحسوبة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

Sig. 

معامؿ 
الارتباط 
 المتعدد

R 

معامؿ 
 التحديد
R2 

 1.192 1.515 1.110 7.445 200.659 2 425.508 الانحدار
     28.456 047 4081.122 الخطأ
      049 4615.541 المجموع

 (25جدول )
 معاملات الانحدار المتعدد ودلالتها الإحصائية لممرونة النفسية والطموح

 معامؿ  الإستراتيجيات
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

معامؿ الانحدار 
الدلالة  قيمة"ت" المعياري

 الإحصائية
 1.659 1.471  8.628 4.154 الثابت

 1.118 **2.715 1.595 1.009 1.522 المرونة النفسية
 1.424 1.810 - 1.007 - 1.029 1015 - الطموح

 0.002*** القيمة دالة عند مستوى 
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( أف نموذج الانحدار المتعدد بيف المثابرة الأكاديمية ) ص ( 05يتضح مف جدوؿ )      
 يمكف صياغتو في المعادلة التالية: (،  2(، والطموح ) س 0والمرونة النفسية ) س

 لانحدار المقدر:نموذج ا
 1س 0.802 – 2س 1.705+  4.054ص = 

 يشير هذا النموذج للانحدار إلى:
 4.054المقدار الثابت =  -
    0.802 -=  1ب    0.1.705= 2معاملات الانحدار:  ب -

 صلاحية نموذج الانحدار المقدر:
يمكف الحكـ عمى صلاحية نموذج الانحدار المقدر مف خلاؿ التعميؽ عمى نتائج 

 ( كما يمي:05( وجدوؿ )04الانحدار المتعدد لممرونة النفسية والطموح الموضحة في جدوؿ )
 القدرة التفسيرية لمنموذج:  -2

وأف معامؿ  1.515يساوي  (R)( إلى أف معامؿ الارتباط المتعدد 05يشير جدوؿ ) 
% مف  9.2، وىذا معناه أف المرونة النفسية والطموح تفسر 1.192يساوي  (R2)التحديد 

% مف التبايف  91.8التغيرات التي حدثت في المتغير التابع ) المثابرة الأكاديمية (، والباقي 
يرجع إلى عوامؿ أخرى، وبذلؾ تعد القدرة التفسيرية لمنموذج غير مناسبة حيث إنيا أقؿ مف 

 % مف تبايف المثابرة الأكاديمية لمطالبات. 51تفسير 
 منموذج: الدلالة الإحصائية الكمية ل -1

 (.Sig)( الذي يتضمف تحميؿ التبايف أف قيمة الدلالة الإحصائية 05يشير جدوؿ )
%، وبالتالي فإف نموذج الانحدار داؿ  0، وىي أقؿ مف مستوى المعنوية 1.110تساوي 

إحصائياً " معنوي"، ومف ثـ يمكف استخداـ نموذج الانحدار المقدر في التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية 
 ات.لمطالب

 الدلالة الإحصائية الجزئية لمنموذج:  -3
( الذي يتضمف معاملات الانحدار المتعدد ودلالتيا الإحصائية 05يتضح مف جدوؿ ) 

أف ىذه المعاملات جاءت متباينة مف حيث دلالتيا أو عدـ دلالتيا الإحصائية مف ناحية ومف 
 فيما يمي:  حيث مستوى الدلالة مف ناحية أخرى، ويمكف توضيح ىذه النتائج
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( وىذه القيمة غير دالة إحصائياً وبذلؾ يكوف 4.154قيمة الثابت في المعادلة تساوي ) -أ 
 وجود ىذا الثابت في معادلة التنبؤ أمر غير ضروري.

(، وىو معامؿ 1.118عند مستوى ) ا( داؿ إحصائيً 2.715يلاحظ أف معامؿ الانحدار ) -ب 
جة تشير إلى أف المرونة النفسية يصمح الانحدار الخاص بالمرونة النفسية، وىذه النتي

 استخداميا في التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية.
، وىو معامؿ الانحدار الخاص اغير داؿ إحصائيً  (1.810 -يلاحظ أف معامؿ الانحدار ) -ج 

يصمح استخدامو في التنبؤ بالمثابرة  بالطموح، وىذه النتيجة تشير إلى أف الطموح لا
 الأكاديمية.

ا إلى ارتباط المرونة النفسية بالمثابرة الأكاديمية بشكؿ عاـ، وىذا ما توصؿ وقد يرجع ىذ
إليو البحث الحالي في فرضو الأوؿ، فالطالبات اللاتي يتمتعف بقدر مف المرونة والتعامؿ مع 
مختمؼ أنواع الضغوطات الدراسية وطرح البدائؿ لحؿ مشكلاتيف مما يؤىميف لمتعامؿ مع 

ثر قدرة عمى البقاء والاستمرار والتميز الأكاديمي ، وفي ىذا الصدد الظروؼ الصعبة، ىف أك
أف المرونة النفسية تساعد الطلاب عمى التعامؿ بشكؿ أكثر  Hartly (2013:242أشار )

فاعمية مع مشكلات التعميـ ، وتزيد مف مواصمتيـ لمدراسة. وجاءت ىذ النتيجة متفقة مع ما 
أف الطلاب الذيف يتمتعوف بمستويات مرتفعة مف  مف Yokus (2015)توصمت إليو دراسة 

 Baltaciدراسة المرونة النفسية لدييـ مستويات مرتفعة مف التحصيؿ الأكاديمي ، كما تتفؽ مع 
& Karatas (2015) إلى أنو يمكف التنبؤ بالتوافؽ مع الحياة الجامعية بمعموماتية  التي أشارت

وجود علاقة موجبة توصمت إلى  التي Kapoor & Tomar (2016) النفسية ، ودراسةالمرونة 
بيف المرونة النفسية والكفاءة الذاتية بأبعادىا )الأكاديمية والاجتماعية والانفعالية( والقيادة 

 ممدرسة.ل والانتماء
ة النفسية المرون–قي لمعلاقة بيف متغيريف إيجابييفوترى الباحثة أف ىذه النتيجة مؤشر منط    

 المذاف يعتبراف مف دعائـ الصحة النفسية لطالبات المرحمة الثانوية. -ميةوالمثابرة الأكادي
بالمثابرة الأكاديمية، فتعزي أما بالنسبة إلى أف مستوى الطموح لا يصمح في التنبؤ 

الباحثة نتيجة الفرضية والتي كاف مف المنطقي أف يكوف مستوى الطموح متنبأ لممثابرة الأكاديمية، 
العكس إلى أف مستوى الطموح قد يكوف مرتفعًا جدًا لدى أفراد العينة ، ولكف لكف أثبتت النتائج 

يكوف مستوى الطموح        لا يتناسب مع ما لدييف مف قدرات شخصية وميارات أكاديمية ، وقد
الجيد لكف لا تستغؿ ، وذلؾ  منخفض جدًا بالرغـ مف أف لدييف قدرات عالية عمى المثابرة وبذؿ

مف الرفاىية  لـ تعتاد  ءطبيعة الفتاة السعودية فيي بحكـ تنشئتيا التي تتسـ بشييتفؽ مع ثقافة و 
السعودي يحد مف بذؿ الجيد وتحمؿ المشاؽ، عمى جانب آخر فتحديد أدوار الفتاة في المجتمع 

 مستوى طموحاتيا التي تقؼ العادات والتقاليد عائقًا في طريؽ تحقيقيا.
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 في المرونة النفسيةأفراد العينة درجات ية بين متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائلا  -4
 .تعزي إلى متغير ) التخصص ، الصف الدراسي(

تـ استخداـ اختبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ بيف  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض
 المتوسطات، وتتضح نتائج ىذا التحميؿ الإحصائي عمى النحو التالي:

 ( 26جدول )
عمى مقياس المثابرة  فروق بين متوسطات درجات الطالباتلة الاختبار "ت" لحساب دلا 

 تعزى إلى متغير التخصص  الأكاديمية

الإنحراؼ  المتوسط الحسابي العدد التخصص 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
 "ت"

 مستوى الدلالة

 5.514 56.76 45 عممي 1.10 4.294 77 2.946 55.56 54 أدبي

( بيف 1.10( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )60يتضح مف جدوؿ )
الطالبات عمى مقياس المثابرة الأكاديمية تعزى إلى متغير التخصص لصالح متوسطات درجات 

ويرجع ىذا إلى أف طالبات التخصص العممي ىف طالبات يتعاممف مع الحقائؽ والوقائع ،  العممي
تحمؿ، وىف يتميزف بالتحصيؿ الدراسي المرتفع والذي كاف المجردة التي تزيد مف قدرتيف عمى ال

دافعًا ليف لمتخصص في المجاؿ العممي الذي يحتاج إلى المزيد مف بذؿ الجيد ومواصمة 
الاستذكار لما يتضمنو مف مقررات تتميز بالصعوبة مقارنة بمقررات التخصص الأدبي، لذلؾ 

ساعدىف عمى مواجية تحديات دراستيف والسعي فيف يتمتعف بقدر مف المثابرة الأكاديمية التي ت
( 2102زمزمي )نحو تحقيؽ أىدافيف التعميمية ، وتختمؼ ىذه النتيجة ما توصمت إليو دراسة 

 .كاف متوسط درجات المثابرة لدى الطالبة الجامعية في التخصص الأدبي أعمى مف العممي حيث
 ( 27جدول )

عمى مقياس ت درجات الطالبات روق بين متوسطااختبار "ت" لحساب دلالة الف
 المثابرة الأكاديمية تعزى إلى متغير الصف الدراسي

الصؼ 
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
 الانحراؼ
قيمة اختبار  درجة الحرية المعياري

 "ت"
مستوى 
 الدلالة

 6.892 57.76 79 الثالث 1.10 2.485 048 5.095 55.45 70 الأوؿ
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( بيف 1.10توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( أنو 07يتضح مف جدوؿ )
 الطالبات عمى مقياس المثابرة الأكاديمية تعزى إلى متغير الصؼ الدراسيمتوسطات درجات 

 لصالح الصؼ الثالث.
ويرجع ذلؾ إلى أف طالبات الصؼ الثالث ىف عمى وشؾ انتياء المرحمة الثانوية 

و مف جيد سيجنوف ثماره في نياية ىذه السنة الدراسية، والدخوؿ بالمرحمة الجامعية، وما يبذلن
نتيجة استنفاذ الفرص ، لذا  ةفيف يستشعروف قيمة تنظيـ الوقت ، والالتزاـ وتحمؿ المسؤولي

يمزمف الاستذكار ويثابرف ويواصمف الميؿ بالنيار مف أجؿ تحقيؽ أىدافيف التعميمية، فضلًا عما 
 ات متعمقة بأىمية بذؿ الجيد والتعب مف أجؿ التميز،يتمقونو مف أبائيف مف نصائح وتوجيي

( أنو كمما تقدمت الطالبات في السمـ 466،ص2119يدعـ ذلؾ ما أشار إليو أبو عواد ) 
دراكًا لرغباتيف المينية وطموحاتيف العممية، حيث يبحثف عف  التعميمي أصبحف أكثر وعيًا وا 

والرغبة في التنافس البناء يدفعيف إلى المزيد التنافس مع الذات ومع الآخريف ،ودرجة ىذا الوعي 
مف السعي والمثابرة في الدراسة لموصوؿ إلى مستوى نجاح يحقؽ ليف الشعور بالرضا والثقة 

 بالذات.
( مف عدـ وجود فروؽ ذات 2104المطيري )ويختمؼ ىذا مع ما توصمت إليو دراسة 

 دراسي.دلالة إحصائية في المثابرة الأكاديمية باختلاؼ الصؼ ال
 في المرونة النفسيةأفراد العينة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  لا -5

 .تعزي إلى متغير ) التخصص ، الصف الدراسي(
تـ استخداـ اختبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ بيف  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض

 التالي: المتوسطات، وتتضح نتائج ىذا التحميؿ الإحصائي عمى النحو 
 ( 28جدول )

عمى مقياس المرونة  فروق بين متوسطات درجات الطالباتاختبار "ت" لحساب دلالة ال
 النفسية تعزى إلى متغير التخصص

قيمة  درجة الحرية الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد التخصص 
 اختبار "ت"

 مستوى الدلالة

 5.080 055.16 54 أدبي
 2.962 054.55 45 يعمم 1.511 0.144 77

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 08يتضح مف جدوؿ )
 .الطالبات عمى مقياس المرونة النفسية تعزى إلى متغير التخصص
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 :(29جدول )
عمى مقياس  فروق بين متوسطات درجات الطالباتاختبار "ت" لحساب دلالة ال
 غير الصف الدراسيتعزى إلى مت المرونة النفسية

الصؼ 
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
 مستوى الدلالة "ت"

 5.221 054.85 79 الثالث 1.957 1.140 048 8.959 054.78 70 الأوؿ

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 09يتضح مف جدوؿ )
 .ات عمى مقياس المرونة النفسية تعزى إلى متغير الصؼ الدراسيالطالب

( حيث أف أفراد العينة 09)، ( 08ويمكف تفسير ما توصمت إليو النتائج في جدوؿ )
مرحمة عمرية واحدة ليا سماتيا المميزة وىي  متقاربة فجميعيا مف جنس واحد )إناث( وتنتمي إلى

غوطات واحباطات متماثمة ويتعامموف معيا بأساليب مرحمة المراىقة، وغالبًا ما يتعرضوف لض
وميارات تكاد تتشابو حيث طبيعة التنشئة الاجتماعية التي تحكميا نفس العادات والتقاليد وقيـ 

ما لدييف مف مرونة وتعاليـ الديف الإسلامي ، كؿ ما سبؽ يعتبر مؤشر عمى تقاربيـ في مستوى 
حيث أشارت إلى عدـ  Yokus (2015)دراسة  إليووتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت نفسية، 

 وجود فروؽ دالة إحصائيًا في المرونة النفسية تعزي لمتغير السنة الدراسية. 
في مستوى أفراد العينة درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا   -6

 .تعزي إلى متغير) التخصص ، الصف الدراسي( الطموح
تـ استخداـ اختبار "ت" لحساب دلالة الفروؽ بيف  لفرضولمتحقؽ مف صحة ىذا ا

 المتوسطات، وتتضح نتائج ىذا التحميؿ الإحصائي عمى النحو التالي:
 ( 10جدول )

مستوى اختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطالبات عمى مقياس 
 الطموح تعزى إلى متغير التخصص

المتوسط  العدد التخصص 
 الحسابي

لإنحراؼ ا
 المعياري

قيمة اختبار  درجة الحرية
 "ت"

 مستوى الدلالة

 5.621 014.58 45 عممي 1.547 1.615 77 5.752 014.88 54 أدبي
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( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 21يتضح مف جدوؿ )
 .الطالبات عمى مقياس الطموح تعزى إلى متغير التخصص

 ( 12جدول )
تعزى  عمى مقياس الطموح فروق بين متوسطات درجات الطالباتبار "ت" لحساب دلالة الاخت

 إلى متغير الصف الدراسي

الصؼ 
المتوسط  العدد الدراسي

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
 مستوى الدلالة "ت"

 7.871 014.99 79 الثالث 1.722 1.815 048 5.594 014.05 70 الأوؿ

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 20يتضح مف جدوؿ )
 .الطالبات عمى مقياس الطموح تعزى إلى متغير الصؼ الدراسي

( مف عدـ وجود فروؽ بيف 20( و)21ويمكف تفسير ما توصمت إليو النتائج في جدوؿ )
 صص، الصؼ الدراسي( ، حيث أفأفراد العينة  في مستوى الطموح تعزي إلى متغيري )التخ

أفراد العينة جميعيف مف طالبات المرحمة الثانوية وتكاد تتفؽ لدييف النظرة المستقبمية  وتتقارب 
مستوى طموحاتيف حيث يدرسف بمرحمة تعميمية واحدة ومسار التعميمي واحد،  وتتفؽ ىذه 

ـ وجود فروؽ ذات دلالة عد( حيث أشارت إلى 2102النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة )الفقي،
تبعًا لمتغير )التخصص عممي/ في مستوى الطموح  احصائية بيف متوسطات درجات أفراد العينة 

 أدبي(
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 التوصيات:
توجيو الوالديف والمعمميف إلى تعزيز روح المثابرة لدى أبنائيـ مف خلاؿ العمؿ عمى تنمية -

 وط والمواجية الإيجابية لممشكلات.مستوى الطموح لدييـ وتعويدىـ التعامؿ المرف مع الضغ
إعداد وتصميـ برامج ارشادية وتدريبية  لمعمؿ عمى تنمية مستوى المثابرة الأكاديمية والمرونة -

 النفسية والطموح لدى الطلاب والطالبات.
توجيو الباحثيف إلى التوسع البحثي في المتغيرات الإيجابية في عمـ النفس والتي ىى مطمب -

 ة الأفراد عمى التوافؽ النفسي.أساسي لمساعد
إعداد وسائؿ تعميمية وتطوير المناىج الدراسية لطمبة المدارس والجامعات ، بحيث تثير لدييـ -

 روح المثابرة الأكاديمية وتدفعيـ إلى الإنجاز.
عقد ورش عمؿ وندوات ومحاضرات لمطلاب والطالبات تيدؼ إلى توعيتيـ بأىمية المرونة -

 في زيادة قدرتيـ عمى الإنجاز والمثابرة في المجاؿ الدراسي.النفسية والطموح 
 :بحوث المقترحةال
اجراء دراسات تنبؤية عف متغيرات أخرى يمكف أف تتنبأ بالمثابرة ومنيا الفاعمية الذاتية، التفكير -

 الإيجابي، الثقة بالنفس وغيرىا مف سمات شخصية وقدرات عقمية..
ة الأكاديمية في مراحؿ تعميمية وعمرية أخرى، ومجتمعات اجراء دراسات تنبؤية بالمثابر  -

 مختمفة.
إجراء دراسات حوؿ الفروؽ في المرونة النفسية والطموح والمثابرة الأكاديمية تبعًا لمتغيرات -

أخرى غير )الصؼ الدراسي والتخصص( مثؿ أساليب التربية الأسرية، التعزيز الأسري 
 والمدرسي، الترتيب الميلادي.

ء دراسات تيدؼ إلى بناء برامج ارشادية وتدريبية لتنمية المثابرة الأكاديمية والمرونة إجرا-
النفسية ومستوى الطموح لدى الجنسيف بيدؼ بناء جيؿ يتمتع بالإيجابية يساعد في نيضة 

 وتقدـ المجتمع.
لدى  إجراء دراسة عاممية لمكشؼ عف مكونات كلًا مف المرونة النفسية والمثابرة الأكاديمية-

 عينات متنوعة.
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 المصادر والمراجع:
المثابرة الأكاديمية كمحدد شخصي لمعودة إلى التعمـ  .(2105) .إبراىيـ ، أحمد محمد الميدي

 . لدى الممتحقيف بالدبموـ العاـ في التربية في ضوء بعض المتغيرات
 .485-440( ، 27)، مجمة كمية التربية

فاعمية  .(2106).السرسي، أسماء محمد محمود  واف ىماـ حن، إبراىيـ  وإبراىيـ، فيوليت فؤاد 
برنامج قائـ عمى المرونة النفسية لتحسيف الكفاءة الوجدانية لعينة مف 

 .72-69  (،70) 09،  مركز دراسات الطفولةطلاب المرحمة الثانوية، 
قائية، الكتاب (. المرونة النفسية ماىيتيا ومحدداتيا وقيمتيا الو 2105أبو حلاوة، محمد السعيد. )

،) إصدارات شبكة العموـ النفسية العربيةالإلكتروني لشبكة العموـ النفسية. 
29، )45-82. 

دراسة سيكومترية  - (AMSالبنية العاممية لمقياس الدافعية الأكاديمية) (.2119أبو عواد، فريال.)
والعاشر في مدارس وكالة الغوث  عمى عينة مف طمبة الصفيف السادس

 .4551470(،5)45، مجمة جامعة دمشؽ. ( في الأردف)الأونروا
(.المرونة النفسية وعلاقتيا باليقظة العقمية لدى طلاب 2107إسماعيؿ، ىالة خير سناري.)
، مركز الإرشاد النفسي ، مجمة الإرشاد النفسيدراسة تنبؤية. –الجامعة 

 .554-288(، 51جامعة عيف شمس، )
الفروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي المرونة  .(2102) .نصر، فتحي محمدو آؿ شويؿ، سعيد أحمد 

عينة مف           النفسية الإيجابية في بعض المتغيرات النفسية لدى 
           ،(05) 5،مجمة البحث العممي في التربية .طلاب الجامعة

0785-0807. 
نامج التحميؿ الإحصائي لممتغيرات المتعددة باستخداـ بر (. 2118) .أسامة ربيع أميف ، 

SPSS.القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية . 
(. السموؾ العدواني 2105بدراف، السيد فيمي وعبد الحميد ، سياـ عمي وبديوي، أحمد عمي. )

مجمة وعلاقتو بالمثابرة الأكاديمية لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية. 
جتماعية  .692-649( ،0) 20، دراسات تربوية وا 

أبعاد مفيوـ الذات وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب جامعة  .(2112) .رفعت، ىالة محمد
رسالة ماجستير  . المنصورة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي

 غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.
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بالتفاؤؿ المثابرة كأحد مكونات السموؾ الذكي وعلاقتيا  .(21102) .زمزمي ، عواطؼ أحمد
          والتشاؤـ في ضوء متغيري العمر والتخصص الأكاديمي 

مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ . الأدبي( لدى الطالبة الجامعية-)العممي
 .75-00( ،2) 4،  التربوية والنفسية

الرفض الوالدي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب  -ادراؾ القبوؿ(. 2119الزىراني، عمي. )
، غير منشورة،  كمية لمتوسطة بمحافظة جدة. رسالة ماجستيرالمرحمة ا

 التربية، جامعة أـ القرى.
العلاقة بيف الصلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ ومستوى الطموح  .(2105) .الزواىرة، محمد خمؼ

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث  .لدى طمبة جامعة حائؿ بالسعودية
 .78-50(، 01)5،  والدراسات التربوية والنفسية

أثر برنامج لتنمية مكونات ما وراء التعمـ عمى دافعية  .( 2114) .سالـ ، أماني سعيدة إبراىيـ
. المثابرة والتحصيؿ لدى طالبات ذوات العجز المكتسب عف التعمـ 

 .078-017( ، 2) 5،  دراسات عربية في في عمـ النفس
التعاوني في تنمية الدافع للإنجاز وتحقيؽ  مدى فعالية التعمـ(. 2101السعيد، ثروت صبري .)

رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية،  الذات لدى التلاميذ الصـ.
 جامعة المنصورة.

الضغوط وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى عينة مف طلاب المرحمة  .(2102) .الشافعي، سيير
 .581-507(، 92،)مجمة كمية التربية .الثانوية

بعض الممارسات الاكاديمية  .(2107) .الشعبية ، موزه ناصر خميسو حمد شبيب ، أحمد م
المرتبطة بأبعاد المثابرة الاكاديمية لدى طمبة الصؼ الثاني عشر 

قنا جامعة ،  كمية التربية مجمة .بمحافظة الشرقية ) دراسة تنبؤيو ( 
(52)،025-045 

المرونة النفسية و دافع .(2105) .وادي، أكرـ سعدي عميانيو شراب، عبدالله عادؿ راغب 
الانجاز الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بعد العدواف الإسرائيمي عمى 

التداعيات التربوية والنفسية  -غزة، كتاب المؤتمر التربوي الخامس 
 – 295(، 2) ،كمية التربية ،الجامعة الاسلامية بغزة .لمعدواف عمى غزة

525. 
نة النفسية وعلاقتيا بالرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعات المرو (.2102شقورة، يحي عمر.)

.  رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية ، الفمسطينية بمحافظات غزة
 جامعة الأزىر بغزة.
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الدافعية للإنجاز وعلاقتيا بمستوى الطموح ودرجة التفاؤؿ وتحمؿ  .(2106).شنوف، خالد
 .دانية بالمركز الجامعي تيبازةدراسة مي -الاحباط لدى الطالب الجامعي
، المركز الجامعي مرسمي عبد الله بتيبازة، مجمة دفاتر البحوث العممية

 .251-205(، 9الجزائر، )
ميارات تنظيـ الذات والمرونة .(2106فتحي محمد ) ،الشرقاويو عابديف، حسف سعد محمود 

ربية جامعة النفسية وعلاقتيما بجودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب كمية الت
-055(، 6) 26، جامعة الإسكندرية ،مجمة كمية التربية .الإسكندرية

254. 
حسف، أحمد سمير عبد و الدسوقي، زكريا إبراىيـ و  عبد الحميد، إعتماد خمؼ معبد

استخداـ الشباب الجامعي المصري للإنترنت وعلاقتو  .(2104).اليادي
 .011-97(، 65)07، دراسات الطفولةمركز  .بمستوى الطموح لدييـ

(. عمـ النفس الإيجابي ماىيتو، منطمقاتو النظرية، وآفاقو المستقبمية. 2104عبد الستار، إبراىيـ.)
 .07-05(، 54، )مجمة شبكة العموـ النفسية العربية

فاعمية الذات وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى عينة مف المراىقيف. (. 2101عبد السلاـ، سامي.)
 ، كمية التربية، جامعة بنيا.شورةرسالة ماجستير غير من

قمؽ التحصيؿ كدالة لمتفاعؿ بيف مستوى الطموح ومفيوـ الذات (. 2118عبد العظيـ، أحمد.)
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية  لدى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية.

 التربية ، جامعة بنيا.
مكتبة الأنجمو .القاىرة:سيموسوعة عمـ النفس والتحميؿ النف .(2119) .عبد القادر، فرج

 .المصرية
دراسة ميدانية لدى عينة مف  -مستوى الطموح وعلاقتو بالتوافؽ الميني(. 2105عبد الله، بثينة.)

.  رسالة ماجستير غير منشورة،  بسكرة -أساتذة جامعة محمد خيضر
 بسكرةز. -كمية العموـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد خيضر

القدرات الإبداعية والمثابرة لدى الذكور والإناث في  .(2119).ناىص الرقاصالعتيبي ، خالد 
، جامعة  مجمة كمية التربية .دراسة مقارنة ارتباطية –المرحمة الثانوية 

 552-502،(059) 5الأزىر، 
الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب  .(2101) .عثماف، محمد سعد

 .575-559(،2)54، جامعة عيف شمس، كمية التربية . مجمةالجامعي
الصمود الأكاديمي وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة مف  (.2100).عطية ، أشرؼ محمد محمد

 .482-452، (4)20، مجمة دراسات نفسية .طلاب التعميـ المفتوح 



 حسن د/أماني عبد التواب صالح    لممرونة النفسية ومستوى الطموح القدرة التنبؤية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لمجلدا         334

 الذكاء وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طلاب المرحمة .(2102).عمي، أشرؼ محمد أحمد
(، 4) 0، كمية الآداب، جامعة النيميف، مجمة آداب النيميف .الجامعية

209-248. 
الاغتراب النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى  .(2106).العنزي، خالد بف الحميدي ىادموؿ

-69(،55)، مجمة رسالة التربية وعمـ النفس .طلاب وطالبات الجامعة 
95. 

برنامج  .(2126).محمود ، ىبة ساميو لسيد محمد لعوني ، عماد اواعيد ، محمد إبراىيـ 
ارشادي مقترح قائـ عمى المرونة الإيجابية لتخفيؼ حدة بعض المشكلات 

مجمة الإرشاد  .النفسية والاجتماعية لدى عينة مف الشباب الجامعي
 .708-685(،46، ) النفسي

وقمؽ المستقبؿ لدى  التنظيـ الذاتي وعلاقتو بمستوى الطموح. (2102) .الفقي، آماؿ إبراىيـ
، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس .طلاب الثانوية العامة

5(52،)02-56. 
 .مكتبة الأنجمو المصرية .القاىرة: تصور جديد لمذكاء الوجداني .(2102).القطاف، سامية عباس

(.المثابرة الأكاديمية وعلاقتيا 2106القطاوي، سحر منصور أحمد وعمي، نجوى حسف.)
بالصلابة النفسية وتحمؿ الغموض لدى عينة مف طلاب الجامعة 

، مجمة الإرشاد النفسيدراسة مقارنة عبر ثقافية.  -المصرية والسعودية
(48 ،)54-91. 

(.فاعمية برنامج ارشادي جمعي قائـ عمى استراتيجيات 2102المالكي، حناف عبد الرحيـ.)
مجمة معة أـ القرى. المرونة النفسية لزيادة المرونة لدى طالبات جا

 .067-057(،5)50، دراسات عربية في التربية وعمـ النفس
العلاقة بيف الذكاء الوجداني والمثابرة الأكاديمية لدى . (2104).المطيري ، غزالة بشر معيوؼ

، المجمة العربية لمعموـ الاجتماعية .طالبات المرحمة المتوسطة بالبدائع
2(5 )،089-220. 

المرونة النفسية والعصابية والشفقة بالذات والأساليب  .(2106).ؿ الشربينيمنصور، السيد كام
مجمة الوجدانية لدى طلاب قسـ التربية الخاصة العلاقات والتداخؿ، 

جامعة  ،، مركز المعمومات التربوية والنفسية والبيئيةالتربية الخاصة
 .065-60(،06الزقازيؽ ،)

        وح وعلاقتو باتخاذ القرار لدى عينة مف(. مستوى الطم2107منصور، جعفر محمد. )
 ( ،7)59، مجمة جامعة البعثطمبة السنة الأولى في جامعة دمشؽ. 

672-072 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لدلمجا      335

 

Ahern ,N .R ,Ark.P. & Byers, J. (2008). Resilience and coping 
strategies in adolescents . Paediatric Nursing , 20 
(10), 32-36. 

Ahern ,N.  kiehl, E. Sole, M. & Byers, J. (2006). A review of 
instruments measuring resilience . Issues in 
comprehensive pediatric nursing ,29 (2), 103-125. 

Ashby, J, S, Schoon, L.(2010). Career success: the role of teenage 
career aspirations, ambition value and gender in 
predicting adult social status and earnings. Journal of 
Vocational Behavior , 77 ( 3), 350-360. 

Baltaci, H.c & Karatas, Z. (2015). Perceived social support, depression 
and life satisfaction as the predictor of the resilience of 
secondary school students , Eurasian Journal of 
Educational Research , (60), 111-130. 

Bastaminia,A & Rezaei,M.R & Tazesh,Y. (2016). Resilience and quality 
of life among students of Yasouj State University. 
International Journal of Research in Humanities and 
social studies,3 (8), 6-11. 

Bharath, D. (2010). Effects of students-faculty interactions on 
persistence of underprepared . Learning and 
Performance Journal, 10 (1), 11-25.  

Burns, R Anste ,K.J. (2010)."The connor Davsids on Resilience Scale 
testing the invariance of personal it and individual 
differences ,48 (1)132-139.  

Cohn, A. & Fredrickson, L. & Mikel, A. & Conway, M. (2009). 
Happiness unpacked positive emotions increase life 
satisfaction by building on resilience,9 (3), 361-368. 



 حسن د/أماني عبد التواب صالح    لممرونة النفسية ومستوى الطموح القدرة التنبؤية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لمجلدا         336

Conner, K,M. & Davidson, J,R. (2003). Development of a new  
resilience scale : The Connor- Davidson Resilience 
Scale (CD-RISC), Depression and Anxiety ,18 (2), 
76-82. 

Galenb,B& Baton,M. (2006). The power of resilience achieving balance 
confidence and personal  strength in your life, New 
York: MCgrow –Hill. 

Hartley,M.(2013). Investigating the relationship of resilience to academic 
persistence in college students with mental health 
Issues. Rehabilitation Counseling Bulletin ,56(4),240-
250. 

Jayarateue,K,S. (2010). Practical Aplication of Aspiration as an 
outcome Indicator  Extension Evaluation, Journal of 
Extension,48 (2) ,213-256. 

Kapoor,B. & Tomar, A. (2016). Exploring connections between students 
psychological sense of school membership and their  
resilience , self-efficacy ,and leadership skills ,Indian 
Journal of Positive Psychology , 7 (1), 55-59. 

Kashdan,T.B & Rottenberg, J. (2010).Psychological Flexibility As A 
Fundamental Aspect Of Health . Clinical Psychology 
Review , (30), 865-878   

Luszezy nska, A,Dana, B.G & Sehwarzer,R .(2005). General self-
efficacy in various domains of human function  
evidence from five countries ,International journal of 
psychology , 40 (2), 80-89. 

    Lvanovic;L, Zoran, P, Anja, S, &Zoran, B.(2011). The IT gender gap: 
experience, motivation and differences in undergraduate 
studies of computer science. Turkish Online Journal of 
Distance Education, 12 (2) , 170-186 . 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لدلمجا      333

 

Martin, Andre,J.& Marsh,Herbert,W. (2006). Academic resilience and 
ITS Psychological and Educational Correlates: A 
construct Validity Approach , Psychology in school, 43 
(3), 267-282.  

Masten, A. S & Reed,M. G .(2005). resilience in development, IN C, R 
Snyder & S,J Lopez (Eds) , Handbook ok positive 
psychology. New York :Oxford  University Press , 74-
88. 

Metzl ,A. (2009). Building Resilience in young people thought 
meaningful participation,e ,Journal for the 
advancement of Mantel Health, 5 (1), 1-7. 

Morales, E. (2008). The relationship between tolerance for ambiguity 
and need for course structure . Journal of instructional 
psychology. (1),32-51 

Mukhopad.hyay.(2010). Development of resilience among school 
children against violence .Social and behavior 
sciences, 422-451. 

Norris,H. (2010). Behavioral science perspective in resilience Report 
Prepared for the community and Regional  Resilience 
Institute (CARRI) Oak Ridge National Laboratoty,        
1-35. 

Ozer, Esin & Deniz, M .Engin. (2014). Investigation of university 
students  resilience Level on the view of trait emotional 
EQ Elementary Education Online, 13(4) ,1240-1248. 

Rahat, E. & Ilhan, T. (2016). Coping style social support, relational self 
–construal and  resilience in predicting students 
"adjustment to University life, Educational Science 
:Theory and Practice , 16 (1). 187-208. 



 حسن د/أماني عبد التواب صالح    لممرونة النفسية ومستوى الطموح القدرة التنبؤية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 8102يونيه    -السادس العدد   -  43  لمجلدا         333

Reivich, K. & Gillham, J. (2010). Building Resilience in youth. Building  
Resilience in youth, The Penn Resiliency Program, 
National Association of school Psychologists , 38 (6) 
,16-19 

Riazantseva, A.(2012). I Ain't changing anything": a case-study of  
successful generation 1.5 lmmigrant college students' 
writing. Journal of English for Academic Purposes, 11 
(3) , 184-193. 

Subha. Malika .(2010). wellbeing After natural Disesters, Resources 
Coping Strategies  & Resilience , PHD thesis, 
University of the Punjab, Lahore. 

Taylor, Genevieve. (2012). The differential effects of academic 
motivation types on school achievement and 
persistence, McGill University (Canada).  

Wright, M,. Masren, A., & Narayan,A. (2013). Resilience processes  in 
development For wafes of research on  positive 
Adaptation on the Context of Adversity In S. Goldstein 
and R. Brooks (Eds) Handbook of  resilience in 
children ,15-37 ,New York. 

Yokus,T. (2015). The relationship between pre-serves music teacher 
,psychological  resilience and academic levels. 
Educational Research and Reviews, 10 (14), 1961-
1969. 

Zautra,A,. Hall, J,. & Murray ,K. (2010). Anew definition of health       
for people and communities .In J. Reich  Zautra,A,.   
Hall, J,. (Eds) Handbook of adult  resilience, (p3-29). 
New York. 


