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 الدراسة بالمغة العربية : مستخمص
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى أثر استخداـ استراتيجيات نظرية العبء المعرفى فى       

كتقدير الذات لدل الطلاب ذكل  تدريس عمـ النفس لتنمية ميارات التفكير التاممى كالاحتفاظ بيا
كقاـ الباحث باعداد مكاد كأدكات الدراسة التى تمثمت فى الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية ، 

دليؿ المعمـ القائـ عمى استراتيجيات نظرية العبء المعرفى ، كاختباران لقياس التفكير التاممى 
كقاـ الباحث بتقنيف يان بالمرحمة الثانكية ، ككذلؾ مقياسا لتقدير الذات لدل الطلاب المعاقيف بصر 

( طالب كطالبة 62أدكات الدراسة كحساب صدقيا كثباتيا ، كلقد تـ تطبيؽ أدكات الدراسة عمى )
، كاستخدـ الباحث التصميـ التجريبى ذا مف طلاب المرحمة الثانكية ذكل الاعاقة البصرية 

ل فاعمية استخداـ الاستراتيجيات القائمة عمى مدالمجمكعة الكاحدة ، كتكصمت نتائج الدراسة الى 
نظرية العبء المعرفى فى تنمية كؿ مف التفكير التاممى عند مستكيات ) التامؿ كالملاحظة 
كالكشؼ عف المغالطات كالاستنتاجات كاعطاء التفسيرات ككضع الحمكؿ المقترحة ( ، ككذلؾ 

المرحمة الثانكية ، حيث كجدت فركؽ تنمية تقدير الذات لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية ب
ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات التطبيقيف القبمى كالبعدل لصالح التطبيؽ البعدل فى 

 نتائج اختبار التفكير التاممى كمقياس تقدير الذات .
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 : مقدمة 
عؿ تمثؿ حاسة البصر أىمية خاصة فى حياة الانساف ، حيث انيا تساعده عمى التفا       

طبيعية أك اجتماعية ، إذ اف ثمثى المعارؼ تاتى مف خلاؿ حاسة يئتو سكاء كانت بالكاقعى ب
البصر ، فالانساف الذل يفقد بصره يفقد قناة رئيسة مف قنكات تكاصمو مع العالـ مف حكلو ، 
كيصبح مرغمان عمى الاعتماد عمى الحكاس الاخرل كخاصة حاستى السمع كالممس ، كىاتيف 

كغيرىما مف الحكاس الاخرل لا تعكضو بما يكفى ليكتسب المعمكمات مما يجعؿ  الحاستيف
 خبراتو محدكدة كمان كنكعان .

       % تقريبان مف معارفو مف خلاؿ حاسة البصر ، كمف ثـ فاف أل 08كيكتسب الفرد        
       خمؿ فى الجياز البصرل يؤثر عمى تطكره العقمى كالحسى كالنفسى ، حيث اف بيئتو 
         تصبح محصكرة بما يمكنو لمسو أك سماعو أك شمو ، كينعكس ذلؾ عمى كافة نكاحى حياتو 

   كتؤثر الاعاقة البصرية عمى الكفاءة الادراكية  ، (632،  6882)طاىر الدسكقى ، 
Perceptual Efficaicy لمفرد كعمى مياراتو المختمفة العقمية كالكجدانية                  

Skills  Intellectual & Affectiveمنيا        قصان لما يتعمؽ، حيث يصبح ادراكو للاشياء نا
 Spatialكالحجـ ، كالمكضع المكانى Structure كخصائص الشكؿ كالتركيببحاسة البصر، 

Position  كالمكف كالمسافةDistance  كالعمؽDeep  ، كتحد مف معرفتو  كالفراغ كالحركة
)عبدالمطمب القريطى  تو العقمية كميارات التفكير لديوكتؤثر عمى ميارابمككنات بيئتو ،

،6882،302 ). 
مف أنكاع التفكير الميمة كأحد النكاتج   Reflective Thinkingكيعد التفكير التاممى      

السمككية العقمية المرجكة ، حيث يمثؿ ىدفان مف أىداؼ أل نظاـ تعميمى كيجب تنميتو عند 
كل الاحتياجات الخاصة بمختمؼ أنكاعيا بما فييا المعاقيف بصريان ، كالتفكير التاممى العادييف كذ

فى حؿ  Causality  العميا التى تعتمد عمى السببية   Thinking Patternsأحد أنماط التفكير
( ، كفيو يتامؿ الفرد المكقؼ كيحممو الى  008-032، 6803المشكلات ) المعتز بالله محمد ، 

كيرسـ الخطط اللازمة لفيمو بيدؼ الكصكؿ الى النتائج التى يتطمبيا المكقؼ ، كىك  عناصره ،
، كيعرؼ  (Angelique Lisa , 2011, 171-188 ) نشاط عقمى ىادؼ لحؿ المشكلات

 التفكير التاممى بانو التفكير المتعمؽ فى المكاقؼ ، كيكسب الطلاب القدرة عمى  التنظيـ الذاتى 
Self Regulation عمميـ ، كالاستفادة مف المعمكمات السابقة فى استنتاج معارؼ جديدة لت

، كمراجعة البدائؿ قؼ ، كادراؾ العلاقات فيما بينياكتفحص التعمـ الحالى ، كتحميؿ المكا
Alternatives  كالبحث عف الحمكؿ الصحيحة بحيث يصبح المتعممكف منتجيف لممعرفة ) سناء
 ( . 26،  6800محمد حسف ،
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 Meditationكيتضمف التفكير التاممى خمسة ميارات أساسية كىى التامؿ كالملاحظة         
& Observation  كالكشؼ عف المغالطاتParallelisms Revealing  كالكصكؿ الى

 Provide Convincing Explanationكاعطاء تفسيرات مقنعة  Conclusionاستنتاجات 
( ، كممارسة التفكير التاممى تجعؿ 00، 6800ككضع الحمكؿ المقترحة ) حصة الحارثى ، 

المتعمـ يمتمؾ مجمكعة مف الخصائص كالسمات التى تظير فى سمككو لاحقان ، كتتمثؿ ىذه 
فى التفكير كعدـ الاندفاع كالتركل كالاستماع الى الاخريف  Flexibilityالخصائص فى المركنة 

الد الحمكرل ، كقيس عصفكر ، ) عبدالله الثقفى ، خ Sympathyكفيميـ كتقمصيـ العاطفى
ككذلؾ استدعاءىا كتطبيقيا فى مكاقؼ جديدة ، كما  ( ، كالاحتفاظ بالمعرفة 23-28،  6803

يسمح التفكير التاممى باعادة الفكرة كتمحيصيا ، كالنظر الييا مف جكانب مختمفة كعرض 
كشؼ ، ك  Elementsالقائمة بيف ىذه العناصرRelations عناصرىا ككشؼ العلاقات 

بينيا كمعرفة الاسباب التى أدت الى النتائج مف خلاؿ العلاقات المترابطة ، بما  Gapsالفجكات
القكاسمة )       يساعد عمى صقؿ متعمـ قادر عمى التعمـ بنفسو كىك ىدؼ التربية الحديثة 

 ( .06،  6803أحمد ، محمد أحمد ، 

المقررات الدراسية عف طريؽ استخداـ كيمكف تنمية ميارات التفكير التاممى مف خلاؿ        
المعمـ للاساليب التى تشجع حؿ المشكلات ، كاشراؾ المتعمميف فى التفكير كطرح الاسئمة ، 

( ، 338 -602، 6802كتحفيز الطلاب عمى ابتكار افكار جديدة ) أسامة عربى عمار ، 
المعرفية بيف المعارؼ ،  كتكجيو المتعمميف نحك التامؿ كالملاحظة كاكتشاؼ الاخطاء كالتناقضات

( ، كمف الدراسات  22-22،  6882كتجاكز المعمكمات المعطاة ) ميسر حمداف عكدات ، 
،  6808التى أكدت عمى تنمية ميارات التفكير التاممى دراسات كؿ مف عبدالعزيز القطراكل )

 6803)( ، كشادل حميد 030، 6803( ، كالاء العبادلة )  6800،036( ، كزياد الفار)030
( ، كسييمة العساسمة كمكفؽ  6808،20( ، كجماؿ عبدالناصر كمحمد عبدالله )   061، 

( 6886(، كعزك عفانة كفتحية المكلك )6802( ، كاسامة عربى )0220-0222، 6806بشارة )
 ،Lyons(2010,12)  ،Kovalik&Olsen(2010,4) Canning ,N & Reed M 

عزيز ميارات التفكير التاممى لديو حيث يساعده ذلؾ ، كيحتاج المعاؽ بصريا الى ت,(2010)
عمى التامؿ العقمى للافكار كالتفكير فييا كتدكيرىا فى عقمو ، كما يساعده فى تحديد التناقضات 

 المعرفية كاكتشافيا ، كيمكنو مف ممارسة التفكير العممى المنطقى كحؿ المشكلات المختمفة .
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ىدؼ رئيسى مف أىداؼ التربية Self Esteem الذات كيعد الارتقاء بمستكل تقدير        
الخاصة بصفة عامة ، كالمعاؽ بصريا بصفة خاصة ، فتقدير الذات ميـ لمغاية بالنسبة لممعاؽ 

، كليست لديو   Objectivityبصريا ، فالفرد المعاؽ بصريا لا يستطيع ملاحظة ذاتو بمكضكعية
، لذا فانو قارنة مكضكعية بيف ذاتو كالاخريفـ بمرؤية حقيقية كصحيحة عف ذاتو ، كما انو لا يقك 

لممبصريف فى التعرؼ عمى ذاتو   Lunguistic Discriptionيعتمد كثيران عمى الكصؼ المغكل
عمى        تقييـ يضعو الفرد لنفسو كبنفسو ، كيعمؿكصكرتو ، كتقدير الذات يشير الى 

 Innerالذات يشير الى خبرة ذاتية المحافظة عميو ، كيتضمف حكـ الفرد عمى نفسو ، فتقدير

Experience   ينقميا الفرد الى الاخريف باستخداـ الاساليب التعبيرية المتنكعة        
( ، كتتضمف مشاعر الجدارة كالتقييـ ، كاظيار الاحساس بالثقة 60، 6882مصطفى القمش ، )

 . (Douglas,2006 ,3 )فى القدرات كالاداءات 
الذات مف عدة مككنات اساسية تتمثؿ فى الشعكر بالكفاءة  كيتشكؿ تقدير       

، كيعكس ذلؾ قدرة الفرد عمى انجاز الاىداؼ   Efficacy & Effectivenessكالفاعمية
كتحقيؽ الطمكحات ، كالشعكر بالقيمة كيشير ذلؾ الى احساس الفرد بقيمتو مف خلاؿ تفاعمو مع 

 Achievement، كخبرة الانجاز Self Acceptanceالاخريف ، كقبكؿ الذات غير المشركط 
كما يتضمف تقدير          ( ،  23،  6880التى يمر بيا ) طارؽ عامر ، كمحمد ربيع ، 

الكفاءة           الذات ابعاد مختمفة اختمؼ فييا العمماء فيناؾ ابعاد تتمثؿ فى 
، كقيمة الذات  Social Efficacy ، كالكفاءة الاجتماعية  Vocational Efficacyالمينية

كادارة السمكؾ   كالقبكؿ الاجتماعى   Academic Efficacyالجسمية ، كىناؾ الكفاءة الدراسية 
Behavioure Adminstration كالصداقة كالقدرة الرياضية ،                    ( Liz 

hartse , Lytene , 2005 , 70) ، أك  ، كيسيـ تقدير الذات العاـ فى الاحساس بالفعالية
الاعتقاد أف الفرد يستطيع انجاز عممو ، كىك عامؿ ىاـ فى النجاح الاكاديمى كفى العمؿ ، كما 
يساىـ فى نمك ىكية الذات ككجيات النظر المختمفة يتضمف ذلؾ الشخصية كالادكار كالعلاقات 

 . (Kay , 2003 , 8)كالخصائص الجسمية كغيرىا 

رية تاثيرا كبيران ، فالاعاقة البصرية تؤثر سمبيا عمى كيتاثر تقدير الذات بالاعاقة البص       
، كقد تؤدل الى سكء Psychological Healthyمفيكـ الفرد عف ذاتو ، كعمى صحتو النفسية 

كالاضطراب  Psychological & Social Adjustementالتكافؽ النفسى كالاجتماعى 
كفقداف الشعكر   Deficiteنقصنتيجة الشعكر بالعجز كال Disorder  Psychologicalالنفسى

بالطمانينة كالامف ، كنتيجة لاثار الاتجاىات السمبية كالاشفاؽ كالحماية الذائدة كالتجاىؿ 
(، كما أشارت 328 ، 6882عبدالمطمب القريطى ، )  Ignorance & Neglectingكالاىماؿ 
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( ، 20، 6880الى ذلؾ عديد مف الدراسات مثؿ دراسات عبدالحمف سميماف ) 
Konaresk(2003,52) (6883،26، )Tutell& tutell(2004,73)  (6880 ،23 ، )

Black (2002,110)  ،Foke& Fung (2004,7)  حيث اشارت الى اف تقدير الذات يتاثر
تقدير الذات لدل المعاقيف بصريا لتحقيؽ تاثيران سمبيان كبيرا بالاعاقة البصرية ، كمف الميـ تنمية 

اعى ككذلؾ الانجاز الاكاديمى كما أشارت الى ذلؾ الديد مف الدراسات التكيؼ النفسى كالاجتم
 TutellD& Tutell( ، 6882( ، مصطفى القمش )6880مثؿ دراسات رضا ابراىيـ )

(2004)  Girffin et al (2004)   ،Cara (2003)   ،Black T (2002)   كغيرىا مف
 الدراسات .

           فى التدريس كالتى ثبت فعاليتيا فى ثنا مف نظريات التعمـ التي ظيرت حديك         
           نظرية  العبء المعرفي ، تنمية العديد مف الميارات العقمية كالكجدانية كالميارية 

كالمُسممة الأساسية التي تقكـ عمييا النظرية ىي أف المتعمميف يمتمككف ذاكرة عاممو 
المثمر؛     ئد ليذه الذاكرة يعكؽ حدكث التعمـ، كأف التحميؿ الزا Operating Memoryمحدكدة

كعميو يجب أف نتحكـ في حمكلة الذاكرة العاممة لتسييؿ حدكث التعمـ 
Lin,Y;Hsun,T;Hung,P;Hwang,G;Yeh,Y,2009,17))  ،فالتمثيؿ المعرفى Cognitive 

Assimilation  محيس،  العاممة           دكف حدكث عبء معرفي زائد عف الحد لمذاكرة 
 Long Term        بحدكث نمك كتطكر في البنيات المعرفية في الذاكرة طكيمة الأجؿ

Memory محمد              ،  (21، 6802)حممي الفيؿ ، لممتعمـ لإتماـ عممية التعمـ(
قميدم يمكف كأظيرت العديد مف الدراسات التجريبية أف التعميـ الت،  (22 - 30، 6802 دياب،

 أفضؿ تعمـ             قنا لمبادئ نظرية العبء المعرفي مما يؤدم إلي كف كيجب تصميمو
Elliott,S;Kurz,A;Beddow,P;Frey,J,2009,29).) ىكلمز كيرم 

(Holmes,A,2009,23 أف نظرية العبء المعرفي طكرت لتزكدنا بتكجييات كاضحة لتحسيف )
 ييـ.التعميـ، كلجعؿ الطلاب أكثر براعة في حؿ المشكلات التي تكاج

كبنيت نظرية العبء المعرفي عمي مجمكعة مف الافتراضات التي تختص بطبيعة حدكث        
كمنيا أنو يمكف زيادة كفاءة الذاكرة العاممة باستخداـ القناتيف البصرية كالسمعية  ، عممية التعمـ

، كما أف تصنيؼ  (Uysal ,M, 2013,166-179 )بدلان مف استخداـ كؿ قناة بمفردىامعنا 
 Cognitiveيساعد في بناء المخططات المعرفية عناصر متعددة مف المعمكمات كعنصر كاحد

Schemas  حذؼ الأنشطة التعميمية التي لا ترتبط مباشرة ك خفض العبء المعرفي، مع مراعاة
معرفتو بذاتو فيك  بسبب محدكدية الذاكرة العاممة، كالعمؿ عمي أف يبني المتعمـ بعممية التعمـ

  . ((Artion,A,2008,425- 439 طشإيجابي ن
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عندما تككف مياـ التعمـ مُعقدة ، أك عندما تككف المكاد المطمكب كتزداد أىمية النظرية        
تعمميا متفاعمة العناصر فيما بينيا، مما يتطمب  تفاعلات متعددة كآنية بيف العديد مف البنيات 

ات بنفس الطريقة؛ مما يؤدم إلي تشتت المفاىيمية ، أك عند تقديـ مصادر متشابية لممعمكم
لي أداء تعميمي فقير)  ( ،Chong y ,Wan F , Toh S , 2012,2229-5518 الانتباه كا 

،  Schemaكتتضمف نظرية العبء المعرفى العديد مف الاستراتيجيات كاستراتيجية السكيما 
زـ المعرفية كالتجميع كالمثاؿ المعالج كتركيز الانتباه كالشكمية كالانجاز كاليدؼ الحر كالح

التنشيط المعرفى كالتمثيؿ ، كما تتضمف استراتيجيات   Littel Orientationكالتكجيو الخافت
، كتحديد اليدؼ الرئيسى كتقديـ Enactive    &Assimilation Cognitiveمحدكد الجيد

 Parallelالدمج المتزامف( ، ك 600، 6802،  حممي محمد عبد العزيز الفيؿ) الامثمة المنقكصة

Interaction   لمعناصر الصكرية كالنصية مف المحتكل ،كبناء مستكيات عالية مف التعمـ
 . Related Learning (Chinnappan, M., 2010 , 8-12  )المترابط 
التابعة           يتـ تنمية العديد مف المتغيرات استراتيجيات العبء المعرفى مف خلاؿك 

كالاتجاه نحك            رية كالتحصيؿ الدراسى كميارات التفكير العميا المعرفية كالكجدانية كالميا
( ، 600-001،          6802) محمد يكسؼ الزغبى ،  المادة كالتكجو نحك اليدؼ كالدافعية

 كالسماح طكيمة               كما انيا تعمؿ عمى تقكية الذاكرة كبالتالى الاحتفاظ بالتعمـ لمدة 
 )محمد يكسؼ            عرفة مف الذاكرة قصيرة المدل الى الذاكرة طكيمة المدل بالانتقاؿ بالم

كتسيـ فى تنمية ميارات التفسير             كالمعالجة القكية لممعرفة  ، (20،  6806 الزعبي،
 ,Land V , Schoten A)، كتنمية التصنيؼ ككضع المعرفة فى فئات متشابية             

Feldberg F Hooff B , Huysman M , 2013 , 1054-1064)  ، كقد أشارت الى ذلؾ
،  Hollender N , et al (2010) ،Artion, A. (2008)  العديد مف الدراسات مثؿ دراسات
Chinnappan, M. (2010)  ،Chong, T.(2005)  ،Hanem, E. & Michael, N. 

(2015).   ،Kalyuga, S. (2011)  ،Schnotz, W; Kurschner, C. (2007). 

،(2012) WongA & Leahy W Marcus N & Sweler J  (6803الأمير ) سياد عبد، ك 
 (6881محمد يكسؼ الزعبي)، ك  (6802عبد الكاحد محمكد )، ك (6800) عمي طالب محمد، ك 

، كىناؾ علاقة  بيف  نظرية العبء المعرفى  كالتفكير  التاممى  كتقدير الذات، حيث تتضمف 
معرفى فى ثناياىا ممارسة ميارات كاجراءات مختمفة مثؿ التمخيص كالتجميع نظرية العبء ال

كالتحميؿ ، كالتنظيـ ، كتركيز الانتباه كالشطب ، كاليات تقكية الذاكرة كىى ميارات يمارسيا 
المتعممكف فى الانشطة الخاصة بكؿ مف التفكير التاممى كالتفكير التقكيمى كبعض أنكاع التفكير 

بدكره ينعكس عمى تمكنو الاكاديمى كالانجاز الدراسى ، كينعكس أيضان عمى  الاخرل ، كىذا
عكاممو التاثيرية الداخمية ، كبالتالى رفع الثقة بالنفس لديو كنمك تقدير الذات الذل تاثر بنمك 

  العامؿ العقمى .
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المعرفى   ءالعب استراتيجيات نظريةأثر استخداـ كالدراسة الحالية تحاكؿ أف تتعرؼ عمى         
الذات لدل الطلاب  كالاحتفاظ بيا كتقدير لتدريس عمـ النفس عمى تنمية ميارات التفكير التاممى

 ، خاصة كأف الباحث كجد ندرة فى الدراسات التى ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية
ة استخدمت استراتيجيات نظرية  العبء المعرفى  فى تدريس عمـ النفس ، كندرة فى تنمي

، كمف ىنا  النظرية فى تخصص عمـ النفس استراتيجيات خلاؿ المتغيرات التابعة السابقة  مف 
 ءالعب نظرية استراتيجيات أثر استخداـما  :تتمخص مشكمة الدراسة فى السؤاؿ الرئيسي التالي

  كالاحتفاظ بيا كتقدير الذات المعرفى  لتدريس عمـ النفس عمى تنمية ميارات التفكير التاممى
 ؟ لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية

 مشكمة البحث : 
الصادرة عف منظمة الصحة العالمية الى اف بالعالـ ما يزيد عف تشير أحدث الاحصائيات       

مميكف كفيؼ ، كاف ىذا العدد  32مميكف معاؽ أك يزيد مف المعاقيف بصريا ، مف بينيـ  020
% مف 08ية عمى المناطؽ المختمفة بالعالـ ، كاشارت الدراسات الى اف مكزع بطريقة غير متساك 

الاعاقة البصرية مكجكدة فى دكؿ العالـ الثالث ، كالمكفكفيف مف أكثر فئات ذكل الاحتياجات 
 ( . 36،  6882الخاصة اصابة باضطرابات قكامية كغيرىا )سامح سعادة ، 

عمى الدراسات السابقة كمنيا دراسة سعدية مف خلاؿ الاطلاع كانبثقت مشكمة البحث       
( ، 6800( ، كدراسة محمكد ذكى )6882( ، كدراسة يسرا عبدالفتاح )6882عبدالفتاح )

 6880محمد العارضة )( ، 6802( ، كدراسة أمانى عبدالباسط ) 6806كدراسة نشكل حسيف )
،  Boydstone (2008)( ، 20،  6802( ، ريـ تماـ ) 30، 6800( ، كحصة الحارثى ) 

Kovalik & Olsen (2010)   حيث اكدت ىذه الدراسات عمى أىمية تنمية ميارات التفكير ،
التاممى عند الطلاب نظران لكجكد ضعؼ بو ، كاف الكثير مف الممارسات التدريسية لا تساعد فى 

، بما  تحقيؽ أىداؼ مادة عمـ النفس كالتى منيا تنمية قدرة الطلاب عمى التفكير بكافة أنكاعو
يشير الى قصكر فى تحقيؽ الاىداؼ المرجكة لممادة العممية كمف ىذه الاىداؼ التفكير التاممى ) 

 ( .2،  6880كزارة التربية كالتعميـ ، 
كتشير نتائج كثير مف الدراسات الى اف المعاقيف بصريا لدييـ اتجاىات سمبية فى تقدير        

الى  (Konarska , 2003,52 )تشير دراسة ككنارسكا الذات مقارنة باقرانيـ العادييف ، حيث 
اف المعاقيف بصريا أقؿ تقبلا لذكاتيـ مف المبصريف ، كانيـ تنقصيـ الثقة بالنفس فى القدرة عمى 

أف المعاقيف   (Tutel & Tutel ,2004 , 73 )تحمؿ المسئكلية ، كما يذكر تكتؿ كتكتؿ 
متكافئ مف الانعكاسات السمبية مقارنة  بصريا يكاجيكف تقدير ذات منخفض بسبب عدد غير

بالعادييف ، كما اف شعكرىـ بالتبعية كالاعتمادية قد تؤدل الى تدنى تقدير الذات ، كىناؾ 
دراسات اشارت الى عدـ كجكد فركؽ بيف العادييف كالمعاقيف بصريا فى تقدير الذات كمفيكميا 

 , Griffein , Ners , 2005 ) ، كدراسة (Foke & Fung ,2004 ,7)كفعاليتيا مثؿ دراسة 

( ، كغير ذلؾ مف الدراسات الا اف الدراسات التى اكدت 6888، كدراسة جيياف محركس) (276
ضعؼ تقدير الذات اكثر مف الدراسات التى اشارت الى عدـ تاثر التقدير لمذات بالاعاقة 

 البصرية .
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التى قاـ بيا حيث تـ استقاء كقد عزز الباحث المشكمة مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية       
آراء المعمميف كالمكجييف فى مدل تمكف الطلاب المعاقيف بصريا مف ميارات التفكير التاممى 
كمستكل تقدير الذات لدييـ  ، ككذلؾ الاختبار كالاستبياف الذل تـ تطبيقو عمى الطلاب لمعرفة 

نتيجة الدراسة عف كجكد  مستكاىـ فى التفكير التاممى ككضع تقدير الذات لدييـ ، كأسفرت
 ضعؼ لدل الطلاب في العكامؿ التالية :

 ضعؼ فى ميارة التامؿ كالملاحظة.  -
 . كاكتشاؼ الاخطاء ضعؼ فى الكشؼ عف المغالطات -
 القدرة عمى الاستنتاج كتجاكز المعمكمات المعطاة .ضعؼ فى  -
 القدرة عمى التفسير .ضعؼ فى  -
 . المقترحة كضع الحمكؿ القدرة عمىضعؼ فى  -
 .الكفاءة كالتاثيرضعؼ فى مستكل  -
 .ضبط الذات ضعؼ فى مستكل  -
 .تقبؿ الذات ضعؼ فى مستكل  -

كيرجع الباحث ما سبؽ الى الاتجاىات التقميدية فى التدريس مع المعاقيف بصريا كاتباع          
تركيز عمى المعارؼ فقط المفظية الذائدة معيـ ، كعدـ التركيز عمى تعميـ الميارات المختمفة كال

كالمستكيات الدنيا مف التفكير كالتركيز عمى ثقافة الذاكرة ، كاىماؿ تعزيز العكامؿ الدافعة لدييـ 
كالدافعية للانجاز كبث فييـ ركح القدرة كالارادة كاف مف العظماء مف كاف كفيؼ فى مختمؼ 

يـ كمياراتيـ التى قد يككنكا غير المجالات ، كاىماؿ تعزيز جكانبيـ كامكاناتيـ الداخمية كقدرات
كاعييف بيا ، كالنتائج السابقة تتفؽ مع العديد مف الدراسات الى أشارت الى ضعؼ ميارات 

( ، كمحمد 6806نادية العفكف ) التفكير التاممى كتقدير الذات عند الطلاب مثؿ دراسات 
 Boydstone، ( 20،  6802( ، ريـ تماـ )6800( ، كحصة الحارثى )  6880العارضة )
(2008)  ،Kovalik & Olsen (2010)  ، كغيرىا مف الدراسات التى اكدت عمى اىمية تنمية

كبالتالى فتتمثؿ مشكمة الدراسة فى التفكير التاممى كتقدير الذات لدل العادييف كالمعاقيف بصريان، 
الاعاقة  ضعؼ ميارات التفكير التاممى كتقدير الذات لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكل ذكل

 البصرية .
أثر ما  الرئيسى التالى: السؤاؿ في البحث مشكمة تحديد يمكف تقدـ ما عمى بناءك 
تنمية ميارات التفكير عمى تدريس عمـ النفس لالمعرفى  ءنظرية العباستراتيجيات  استخداـ
 ؟ كيةلدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكالاحتفاظ بيا كتقدير الذات  التاممى 
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 أسئمة البحث:
المعرفى لتدريس عمـ النفس عمى تنمية ميارات  ءنظرية العب استراتيجياتأثر استخداـ ما  - أ

 ؟ التفكير التاممى لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية
ىؿ يكجد فرؽ  بيف متكسطى درجات الطلاب فى التطبيقيف البعدل كالمؤجؿ فى اختبار   - ب

لدل الطلاب ذكل مى لمعرفة مدل الاحتفاظ بالميارات الخاصة بالتفكير التاممى التفكير التام
 الاعاقة البصرية بالصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية  ؟

ىؿ يكجد فرؽ بيف متكسطى درجات الطلاب فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى فى اختبار  -ج
 ؟التفكير التاممى 

تنمية تقدير المعرفى لتدريس عمـ النفس عمى  ءنظرية العبات استراتيجيأثر استخداـ ما  -د   
 لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية؟الذات 

ىؿ يكجد فرؽ بيف متكسطى درجات الطلاب فى مقياس تقدير الذات لدل الطلاب ذكل  -ق
 لبعدل كالتتبعى؟  الاعاقة البصرية بالصؼ الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية فى التطبيقيف ا

 ؟ كتقدير الذاتميارات التفكير التاممى العلاقة بيف  ما - ك
 أىداف البحث:

 يسعى البحث إلى ما يمي :
المعرفى لتدريس عمـ النفس عمى تنمية  ءنظرية العب استراتيجيات أثر استخداـتعرؼ  -0

 ية.ميارات التفكير التاممى لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانك 
 تقدير الذاتالمعرفى لتدريس عمـ النفس عمى  ءنظرية العب استراتيجيات أثر استخداـتعرؼ  -6

 .لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية
لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية  كتقدير الذاتميارات التفكير التاممى تعرؼ العلاقة بيف  -3

 .بالمرحمة الثانكية
 :أىمية البحث

 تتمثل أىمية البحث فيما يمى :
اكساب ميارات التفكير المتقدـ فى  الدل الطلاب كدكرى نظرية العبء المعرفىتأكيد أىمية  -ا 

. 
 .التفكير التاممىميارات لقياس تقديـ اختبار  -ب
 .تقدير الذات تقديـ مقياس  -ج
العبء المعرفى  نظريةتسيـ فى مسايرة الاتجاىات التربكية الحديثة في استخداـ   -د

العقمية  التي تساعد عمى تنمية الميارات الفعالة كأحد أىـ  اتجاىات التدريسكاستراتيجياتيا 
 كمتغيرات تابعة .كالانفعالية التاثيرية 
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مكضكعات مختمفة مصاغة كفقا لنظرية العبء المعرفى كاستراتيجياتيا كما تسعى اليو تقديـ  -ق
 فى تنمية التفكير التاممى كتقدير الذات .الدراسة مف تحقيؽ أىداؼ متمثمة 

كتقدير الذات كعكامؿ تاثيرية ميمة كميارات عقمية  ميارات التفكير التاممىتأكيد أىمية تنمية  -ك
 .ذكل الاعاقة البصرية  لدل الطلاب للانجاز الاكاديمى

، كأىميتيا  نظرية العبء المعرفى كاستراتيجياتياتكجيو نظر مخططى مناىج عمـ النفس الى  -ز
 . الادراكية كالتاثيريةلتنمية الميارات 
 فروض البحث :

ميارات التفكير يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف القبمي كالبعدل لاختبار  -0
 لصالح التطبيؽ البعدل . التاممى

الطلاب ذكل الاعاقة البصرية فى  بيف متكسطى درجاتذك دلالة احصائية فرؽ لا يكجد  -6
 كالمؤجؿ لنتائج اختبار التفكير التاممى.البعدل لتطبيقيف ا
الطلاب ذكل الاعاقة البصرية فى  بيف متكسطى درجاتذك دلالة احصائية فرؽ لا يكجد  -3

 لنتائج اختبار التفكير التاممى. البعدل كالتتبعىالتطبيقيف 
ياس تقدير الذات  يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف القبمي كالبعدل لمق -0

 . لصالح التطبيؽ البعدل
الطلاب ذكل الاعاقة البصرية فى  بيف متكسطى درجاتذك دلالة احصائية فرؽ لا يكجد  -2

 لنتائج مقياس تقدير الذات . البعدل كالتتبعىالتطبيؽ 

 تكجدعلاقة ارتباطية بيف التفكير التاممى كتقدير الذات . -2
 :البحث مصطمحات 

 Cognitive Load Theory رفى :نظرية العبء المع
المعرفية التى سعت لمبحث عف الكسائؿ كالاستراتيجيات التى تعمؿ ىى احدل النظريات         

عمى تجاكز المحدكدية الكمية لمذاكرة قصيرة المدل فى السعة العقمية كالزمف المحدد لممعمكمات 
محمد )           مكاءمة المعمكماتىالمخزكنة بدكف معالجة ، كالتركيز عمى التمثيؿ المعرفى كال

( بانيا " احدل  6802( ، كما يعرفيا رمضاف عمى  )600-001،  6802يكسؼ الزغبى ، 
نظريات تصميـ التدريس التى اكدت عمى اف التدريس يتطمب تحميلا دقيقا لمميمات التعميمية 

كل بالامثمة العممية ، كتحميؿ الذاكرة بمعمكمات مترابطة بطرؽ تدريس مناسبة ، كتعريؼ المحت
فى تناكؿ المعرفة ،   كعرض المعمكمات كفقا لمدل القدرة عمى تقميؿ المجيكد العقمى المبذكؿ

كالتحكـ بعناية بالعرض كالتقديـ بما يساعد بشكؿ ايجابى فى التحكـ بالحمؿ المعرفى كيؤدل الى 
،  6802) رمضاف عمى ،           الاستدعاء المعرفى بسيكلة كقكة استدخالو بالبنية المعرفية 

013-230. ) 
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كلغرض ىذا البحث تعرؼ بانيا مجمكعة عمميات كاجراءت كاستراتيجيات مخططة كمنطمة      
تعمؿ عمى تقميؿ المجيكد الذىنى لمطلاب المعاقيف بصريا أثناء المعالجة المعرفية كبالتالى 

 الاستيعاب لكـ كبير دكف مجيكد عقمى مضنى .
 Cognitive Loadواستراتيجياتو  العبء المعرفى

( بانو " الكمية الكمية مف النشاط الذىنى فى أثناء 6803يعرفو يكسؼ قطامى ) 
المعالجة فى الذاكرة العاممة خلاؿ فترة زمنية محددة ، كيمكف قياسو بعدد الكحدات كالعناصر 

، (228،  6803معيف )يكسؼ قطامى ، المعرفية التى تدخؿ ضمف المعالجة الذىنية فى كقت 
كالعبء المعرفى كمما كاف كبيران كاف التعمـ أصعب كاطكؿ ككمما تعرض المتعمـ لممشكلات 

 . (Zhang L& Ayeres P & Chan K , 2011,94-98 )الاستيعابية كالفيـ 
الجيد العقمى الذل يقكـ بو المتعمـ بانو  العبء المعرفى كلغرض ىذه الدراسة يعرؼ        

لصؼ الثالث الثانكل أثناء عممية التعمـ لاكتساب كتخزيف كاستدعاء المعرفة ، المعاؽ بصريان با
كتعرؼ استراتيجيات العبء المعرفى بانيا مجمكعة مف الميارات كالاجراءات كالخطكات المنظمة 
التى يستخدميا الطلاب ذكل الاعاقة البصرية ، كالتى تتمثؿ فى التجميع كالتمثيؿ المعرفى 

المعالج كتركيز الانتباه كالشكمية كالاسياب كالانجاز كالتكممة كاليدؼ الحر  كالسكيما كالمثاؿ
 كالتدعيـ الخافت بيدؼ تنمية التفكير التاممى كتقدير الذات لدييـ.

  Meditative Thinkingالتاممى التفكير 
 ( بانو " التفكير المتعمؽ فى المكاقؼ ، كالذل يكسب الطلاب 6800تعرفو سناء حسف )       

القدرة عمى التنظيـ الذاتى لتعمميـ ، كالاستفادة مف المعمكمات السابقة فى استنتاج معارؼ جديدة 
( ، كما يعرؼ بانو " عممية  26،  6800، كتحميؿ المكقؼ كادراؾ العلاقات " ) سناء حسف ، 

عقمية نشطة ، تتضمف المراقبة الذاتية كالتامؿ كالملاحظة كالكشؼ عف التناقضات كتفسير 
 ( . 28،  6802المكاقؼ كاستنتاج الحمكؿ ) ريـ تماـ ، 

الميارات العقمية التى يقكـ بانو مجمكعة مف  تاممىكلغرض ىذه الدراسة يعرؼ التفكير ال      
بيا الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية ، كالتى تتمثؿ فى التامؿ كالملاحظة كالتفسير 

المعرفية كاقتراح الحمكؿ ، كيقاس فى ىذه الدراسة مف خلاؿ  كاكتشاؼ الاخطاء كالتناقضات
 اختبار التفكير التاممى . 

 تقدير الذات:
يعرؼ تقدير الذات بانو " تقييـ يضعو الفرد لنفسو كبنفسو ، كيعمؿ عمى المحافظة عميو ،      

الى الاخريف كيتضمف حكـ الفرد عمى نفسو ، فتقدير الذات يشير الى خبرة ذاتية ينقميا الفرد 
( ، كما يعرؼ بانو 60، 6882باستخداـ الاساليب التعبيرية المتنكعة " ) مصطفى القمش ، 

كضع الفرد تقدير عاؿ لنفسو كاعطاءىا رال ايجابى ، كتتضمف مشاعر الجدارة كالتقييـ ، 
 كاظيار الاحساس بالثقة فى القدرات كالاداءات كالشعكر باىمية كقيمة الذات كمدل فاعميتيا

 . (Douglas,2006 ,3 )ككفاءتيا  
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تقييـ الطالب المعاؽ بالصؼ الثالث الثانكل لنفسو كتعرؼ فى البحث الحالى بأنيا "       
كالحكـ عمييا مف حيث أىميتيا كالثقة بيا كمدل فعاليتيا ، كتقاس فى ىذه الدراسة مف خلاؿ 

 مقياس تقدير الذات " .
 :البحث امنيج -

 المنيجيف التالييف: استخدـ الباحث       
 -المنيج الوصفي: –ا 

 حيث تـ استخدامو في إعداد الإطار النظرم كأدكات الدراسة كتفسير النتائج كمناقشتيا.       
 المنيج شبو التجريبى: –ب 

المعرفى  ءنظرية العب استراتيجيات أثر استخداـحيث تـ استخدامو فى التعرؼ عمى       
لدل الطلاب ذكل الاعاقة كتقدير الذات ية ميارات التفكير التاممى لتدريس عمـ النفس عمى تنم
 البصرية بالمرحمة الثانكية.

 :البحث حدود  -
 تتمثؿ حدكد البحث في التالي :       

 الثانكل ". الثالثبالمرحمة الثانكية " الصؼ  الطلاب ذكل الاعاقة البصريةمجمكعة مف  -0
 . ىنظرية العبء المعرف استراتيجيات -6
 " بمقرر عمـ النفس بالثانكية العامة . الذكاء كالتعمـ " ةكحد -3
 . ميارات التفكير التاممى -0
 . تقدير الذات -2 

 :مواد البحث  -
 " إعداد الباحث"        " .نظرية العبء المعرفى لاستراتيجيات دليؿ المعمـ مصاغان كفقا" -0
 " إعداد الباحث"           العبء المعرفى .كراسة الانشطة مصاغة كفقان لاستراتيجيات  -6
 أدوات البحث : -
 .                                                " إعداد الباحث" التاممىاختبار التفكير  -0 
 " إعداد الباحث"          .                                         تقدير الذات مقياس  -6
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 خطوات البحث :
 مت خطوات البحث الحالي فيما يمي :تمث
دراسة كتحميؿ الأدب التربكم كالبحكث كالدراسات ذات الصمة لتأصيؿ البحث كبناء أدكاتو  -

 التى يمكف مف خلاليا الإجابة عف مجمكعة الأسئمة الإجرائية لمبحث .
تعمـ " المقرر بالمرحمة  الثانكية كتحديد  جكانب ال الذكاء كالتعمـ" ةتحميؿ محتكل  كحد -

عادة صياغتيا فى ضكء  مف كبعض استراتيجياتيا  نظرية العبء المعرفىالمتضمنة فييا ، كا 
 خلاؿ إعداد دليؿ لممعمـ كأكراؽ عمؿ الطلاب لاستخداميا أثناء تعميـ الكحدة .

 لممرحمة الثانكية .الذكاء كالتعمـ" " ةكحدتاممى فى إعداد اختبار التفكير ال -
 المرحمة الثانكية .ذكل الاعاقة البصرية ب طلابمل لذاتتقدير اإعداد مقياس  -  
 التحكيـ كالتجريب الاستطلاعي لأدكات الدراسة . -  
 تحديد كاختيار مجمكعة البحث . -  
 .(مقياس تقدير الذات – التاممىالتطبيؽ القبمي لأدكات القياس في البحث ) اختبار التفكير  -  
 استراتيجيات نظرية العبء المعرفى.ضكع البحث باستخداـ "مك الذكاء كالتعمـ" ةتدريس كحد -  
 التطبيؽ البعدل لأدكات الدراسة . -  
بعض استراتيجيات نظرية رصد النتائج كمعالجتيا إحصائيا لمعرفة أثر المتغير المستقؿ "  -  

( تقدير الذاتمقياس  – تاممىاختبار التفكير العمى متغيرات البحث التابعة )العبء المعرفى 
 ، كتفسير النتائج  للإجابة عف أسئمة البحث التجريبية الإحصائية كالتحقؽ مف فركضو .

 تقديـ بعض المقترحات كالتكصيات فى ضكء نتائج البحث . -  
 الإطار النظري لمدراسة : 

تاممى فكير التكال العبء المعرفىمحاكر أساسية كىى أربعة لإطار النظرل فى ا يتمثؿ      
 بالتفصيؿ . الأربعةكفيما يمي المحاكر  ت كالاعاقة البصرية ،كتقدير الذا

  Cognitive Load Theoryالعبء المعرفىنظرية  : الأول المحور

تعد نظرية العبء المعرفى مف نظريات التعمـ التي ظيرت حديثنا ، كالمُسممة الأساسية        
رة عاممو محدكدة، كأف التحميؿ الزائد التي تقكـ عمييا ىذه النظرية ىي أف المتعمميف يمتمككف ذاك

ليذه الذاكرة يعكؽ حدكث التعمـ المثمر؛ كعميو يجب أف نتحكـ في حمكلة الذاكرة العاممة لتسييؿ 
(.(Lin,Y;Hsun,T;Hung,P;Hwang,G;Yeh,Y,2009,17حدكث التعمـ 
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عف الحد لمذاكرة   Extra Loadالمعمكمات دكف حدكث عبء معرفي زائد فتناكؿ
 Long Term ة،  يسمح بحدكث نمك كتطكر في البنيات المعرفية في الذاكرة طكيمة الأجؿالعامم

Memory ، كأظيرت العديد مف ،  (21، 6802لممتعمـ لإتماـ عممية التعمـ)حممي الفيؿ
الدراسات التجريبية أف التعميـ التقميدم يمكف كيجب تصميمو كفقنا لمبادئ نظرية العبء المعرفي 

(. كيرم (Elliott,S;Kurz,A;Beddow,P;Frey,J,2009,29تعمـ أفضؿمما يؤدم إلي 
( أف نظرية العبء المعرفي طكرت لتزكدنا بتكجييات كاضحة Holmes,A,2009,23ىكلمز )

 لتحسيف التعميـ، كلجعؿ الطلاب أكثر براعة في حؿ المشكلات التي تكاجييـ.
     المعرفية لممتعمـ اىتمت نظرية العبء المعرفي بتكضيح العلاقة بيف البنية ك 

حيث أنيا  (.Park;Plass&Brunken,2014,125) كالمحتكم التعميمي ككيفية حدكث التعمـ
 تعطي أىمية كبيرة لمدم تأثير تصميـ المحتكم التعميمي عمي عممية التعمـ

Meissner&Bogner,2012,127).)  كلذلؾ ينبغي أف تصمـ المكاد التعميمية بحيث يبقي
 معرفي لدم المتعمميف في أدني مستكياتو خلاؿ عممية التعمـمستكم العبء ال

(Stachel,2011,31). 
 Cognitive Load Theory Concepts مفاىيم نظرية العبء المعرفى :

لمنظرية مفاىيـ ترتكز عمييا خاصة فى عممية التدريس ، حيث يتـ تفعيميا فى معالجة        
 ( 022،  6882لى : ) يكسؼ محمكد قطامى ، المكضكعات المختمفة كالتى تتمثؿ فى التا

تفاعؿ العناصر ، كىى درجة ككف المعمكمة قابمة أك غير قابمة لمفيـ بمعزؿ عف غيرىا ، كاف   -
 تفاعؿ العناصر يعتمد عمى المعرفة السابقة ) سكيما ( كتنظيـ المادة العممية .

 التنشيط المعرفى كالتمثيؿ محدكد الجيد . -

: تقديـ امثمة تحتاج الى تجاكز المعمكمات المعطاة لمتكصؿ لنقاط جديدة  كصةالامثمة المنق -
 ذات علاقات اخرل .

 الشطب ، مف خلاؿ استبعاد الافكار المكررة كالافكار التى تحمؿ نفس المعنى . -
 كضع المعمكمات ذات الخصائص المشتركة مع بعضيا البعض .التجميع المعرفى :  -
ث لكى يستطيع المتعمـ التفكير النقدل فى الاداء السابؽ يجب اف يتمقكا التكجيو الخافت ، حي -

تقييما ن مفيدا منذ بداية البرنامج التعميمى ، كتتطمب ىذه المياـ تقييـ الجكدة بما يتماشى مع 
المعايير المتفؽ عمييا لصياغة حاجات تعميمية جديدة أك تعديميا ، كمساعدة المتعمـ عمى 

 ( . 02،  6880ناسبة ) محسف عمى عطية ، اختيار المياـ الم
الاتمتة ، كىى عممية المعالجة بحد ادنى مف الانتباه ، كعبء معرفى اقؿ ، كاف المعالجة   -

 ,Cluck)رلكاكتساب الميارات تتـ بشكؿ سريع ، اضافة الى عدـ تداخميا مع النشاطات الاخ

M & Hess, D., 2003) .. 
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العبء المعرفى تركز عمى ضركرة تقميؿ الحمؿ المعرفى عمى كمما سبؽ يتضح اف نظرية       
المعمكمات دكف حدكث عبء  تناكؿالذاكرة العاممة حتى يحدث التعمـ المرغكب ، حيث اف 

معرفي زائد عف الحد لمذاكرة العاممة،  يسمح بحدكث نمك كتطكر في البنيات المعرفية في الذاكرة 
ـ المكاد التعميمية بحيث يبقي يتصم، كيجب اف يتـ  عمـطكيمة الأجؿ لممتعمـ لإتماـ عممية الت

، كتتضمف النظرية  مستكم العبء المعرفي لدم المتعمميف في أدني مستكياتو خلاؿ عممية التعمـ
 مفاىيـ كالتنشيط المعرفى كالامثمة المنقكصة كالاتمتة .

 Cognitive Load  قواعد نظرية العبء المعرفى واجراءات التعمم :
Theory Rules  

بطبيعة           بنيت نظرية العبء المعرفي عمي مجمكعة مف الافتراضات التي تختص       
القناتيف           كمنيا: أنو يمكف زيادة كفاءة الذاكرة العاممة باستخداـ  ، حدكث عممية التعمـ

 ,Chang C& Yang F , 2010 )بدلان مف استخداـ كؿ قناة بمفردىاالبصرية كالسمعية معنا 
يساعد في بناء  عناصر متعددة مف المعمكمات كعنصر كاحد، كما أف تصنيؼ  (673-679

  المخططات المعرفية 
حذؼ الأنشطة التعميمية التي لا ترتبط مباشرة خفض العبء المعرفي، مع مراعاة ك 

تو فيك معرفتو بذا بسبب محدكدية الذاكرة العاممة، كالعمؿ عمي أف يبني المتعمـ بعممية التعمـ
 (Chinnappan,2010,8 )شط إيجابي ن
كيعتقد أصحاب نظرية العبء المعرفى بانيـ قادركف عمى مكاجية التعمـ التقميدل ، فتقديـ      

، كمف جعؿ المتعمـ قادرا عمى الاستيعابمحتكل بسيط يتضمف القميؿ مف العناصر المتفاعمة ي
ات كالمستكيات العالية مف التفاعؿ ، لاف ذلؾ الضركرل الابتعاد عف الزيادة المعرفية فى المعمكم

يؤدل الى التعمـ غير الفعاؿ ، كتقمؿ مف عممية التعمـ بسبب زيادة العبء المعرفى عمى الذاكرة ) 
الى اف لمنظرية قكاعد  Sweller( . ، كيشير سكيمر 20،  6882يكسؼ العتكـ كاخركف ، 
 (Sweller, John , 2008 )  تتمثؿ فى القكاعد التالية : 

كتشير الى تحميؿ التعميمات بعناية كاىتماـ مع تعريؼ الاجزاء كعددىا  : Analysisالتحميل -0
 فى العبارة التعميمية .

 استخداـ عركض مفردة كمترابطة لا يكزع الانتباه بيف الشكؿ كالنص. :Usingالاستخدام  -6
 كتتمثؿ فى حذؼ التكرارات لممعمكمات بيف النصكص . :Deletingالحذف  -3
        تزكيد باستكشاؼ منظـ لممسالة بدلا مف اعادة معمكمات  :  Elaborationلتزويدا -0

 متفؽ عمييا .
 عرض التاثيرات السمعية ككصؼ النص بشكؿ متزامف . : Presentationالعرض -2
 كتتمثؿ فى تقديـ امثمة محمكلة كبدائؿ . :Introdusingالتقديم  -2
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المعرفى تتضمف خطكات مختمفة مف أىميا اكتساب كعممية التعمـ فى ضكء نظرية العبء       
السكيما كالقاعدة أك القانكف ، ككذلؾ تنظيـ شكؿ المكاد التعميمية لتقميؿ حاجة المتعمميف لمقياـ 
بتكامؿ أجزاء المعمكمة المتباينة عقميان ، كما انو مف الضركرل تحميؿ الامثمة العممية لمتاكد مف 

، كتيتـ نظرية (Elliott,S;Kurz,A;Beddow,P;Frey, J , 2009) الانتباه انيا لا تشتت
ىذه المخططات           ، كاف Intellectual schemasالعبء المعرفى بالمخططات العقمية 

)حممي محمد                يتـ التعامؿ معيا مف خلاؿ اربعة أكجو تتمثؿ فى الاكجو التالية :
 ( 20، 6802عبد العزيز ، 

مف خلاؿ الكقكؼ عمى المثير الذل تـ بالانتباه الانتقائى ، كالمنسجـ :  Selectionالاختيار -
 مع المخطط العقمى .

كيشير الى ترميز معانى المثيرات أك السمككيات المختارة ،  :Modificationالتجديد  -
 كيتكقؼ الترميز عمى المعنى لا التفاصيؿ الخاصة بالمثيرات .

يح المعمكمات الجديدة كفيميا بما يتلاءـ كطبيعة المخطط تكض : Interpretationتفسيراؿ -
 العقمى لممتعمـ .

 كيعنى اتحاد المككنات كالمعارؼ المختمفة كالخبرات السابقة . :Integrationلتكامل ا -
 ومما سبق يتضح ما يمى :

يساعد في بناء لاف ذلؾ  متعددة مف المعمكمات كعنصر كاحدالعناصر التصنيؼ ضركرة  -
 . طات المعرفية ك خفض العبء المعرفيالمخط

أىمية الابتعاد عف الزيادة المعرفية فى المعمكمات كالمستكيات العالية مف التفاعؿ ، لاف ذلؾ  -
يؤدل الى التعمـ غير الفعاؿ ، كتقمؿ مف عممية التعمـ بسبب زيادة العبء المعرفى عمى 

 الذاكرة .
ف ، ككذلؾ تنظيـ شكؿ المكاد التعميمية لتقميؿ حاجة ضركرة اكتساب السكيما كالقاعدة أك القانك  -

 المتعمميف لمقياـ بتكامؿ أجزاء المعارؼ المتناثرة .
 تصميـ مخططات عقمية لانيا تقمؿ العبءالمعرفى عمى الذاكرة .  -

 أىمية نظرية العبء المعرفى :
مبدأ الاساسى الذل كالتعد نظرية العبء المعرفى مف نظريات التعمـ التي ظيرت حديثنا ،       

 Overىذه النظرية ىي أف المتعمميف يمتمككف ذاكرة عاممو محدكدة، كأف التحميؿ الزائدتقكـ عميو 
Load  الذاكرة العاممة  سعة؛ كعميو يجب أف نتحكـ في الجيد ليذه الذاكرة يعكؽ حدكث التعمـ

اف العبء المعرفى  الىىذا بالاضافة كترؾ سعة عقمية للاستفادة منيا ،  لتسييؿ حدكث التعمـ
المنخفض عمى المتعمـ يساعده عمى اكتساب المزيد مف المعمكمات دكف تعب اك اجياد عقمى 

يذكر ، كاتاحة الفرصة للاستيعاب المستمر لفترات طكيمة .
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، أك عندما  Complex Tasksكتزداد أىمية النظرية عندما تككف مياـ التعمـ مُعقدة
متفاعمة العناصر فيما بينيا، مما يتطمب  تفاعلات متعددة كآنية  تككف المكاد المطمكب تعمميا

 ، أك عند تقديـ مصادر   Conceptual Structuresبيف العديد مف البنيات المفاىيمية
 Poor ؛ مما يؤدم إلي تشتت الانتباه ك إلي أداء تعميمي فقير متشابية لممعمكمات بنفس الطريقة

 Performance(Chong,T,2005,110). 
كيرجع ضركرة تخفيؼ العبء المعرفى الى اف المتعمـ يستكعب كـ كبير مف المعمكمات        

عندما يقؿ العبء المعرفى ، فكمما ذاد العبء المعرفى تعثر المتعمـ فى عممية التعمـ كاثر ذلؾ 
ي في كنظرنا لمدكر الذم يمعبو العبء المعرفعمى كمية المعمكمات القابمة لمتمثيؿ كالمكاءمة  ، 

مثؿ دراسات  التفكير، فقد تناكلت كثير مف الدراسات مستكم العبء المعرفي أثناء عممية التفكير
(Chinnappan,2010,8) ,(Kalyuga,2011,23)  ، حيث تؤدم زيادة كمية المعمكمات إلي
 Reflectiveالتاممىالتفكير         زيادة العبء المعرفي لدم المتعمـ، كىنا يأتي دكر

Thinking   المعمكمات الدخيمة كتبقي المعمكمات    ، بحيث تستبعدالتقييـالذم يمكف مف خلالو
معني كتشغؿ حيزنا أقؿ في الذاكرة         ذات الصمة بالمكضكع كتتجمع في كحدات ذات 

 ( (VanMerrienboer,&Sweller,2005,147العاممة، مما يؤدم إلي نتائج أفضؿ في التعمـ
. 

        يد مف الدراسات الى ضركرة تقميؿ العبء المعرفى مثؿ دراسات كاشارت العد        
 ,Artion, A. (2008)  ،Chinnappan ، (6802) عبدالكاحد محمكد ، (6803) سياد عبدالامير

M. (2010) ، (Chong, T.(2005  ،Elliott,S;Kurz,A;Beddow,P;Frey,J. (2009)، 
Hanem, E. & Michael( 2015)  ،(  262- 203، 6803سة سياد عبكد )كأشارت درا

 يعتبر إلي أف تخفيؼ العبء المعرفي يؤدم إلي تنمية قدرة الطلاب عمي التفكير السميـ، كالذم 
 مجالات شتى التطبيقي في التأصيؿك   Theoretical Creativityالنظرم الإبداع إلى الطريؽ
( (Hanem&Michael,2015,51كتكصمت نتائج دراسة مايكؿ كىانـ ،  كالفف كالمعرفة العمـ

إلي كجكد علاقة سالبة دالة إحصائينا بيف التفكير الناقد كالعبء المعرفي، حيث كمما انخفض 
( إلي أف 62، 6800كتشير زينب بدكم )،  العبء المعرفي كمما زاد مستكم التفكير الناقد

ي ف Level of Motivationالطالب الذم يعاني مف العبء المعرفي تتدني لديو مستكم الدافعية 
( حيث أكد عمي أف 62، 6806أداء المياـ التعميمية المختمفة. كذلؾ ما أكده محمد الزعبي )

تذكر الطالب لممادة مكضكع التعمـ تجعمو أكثر دافعية لمتعمـ، كمف العكامؿ المؤثرة في ذلؾ 
لمنيج لذلؾ لابد مف تصميـ ا،  Educational Rienforcementاستخداـ المعززات التعميمية

الذاكرة العاممة المرتبطة بالبنية المعرفية لمفرد، مما يزيد مف دافيعة   Limitsبما لا يتخطي حدكد
 6800الطلاب لمتعمـ كيجعميـ أكثر استعدادنا لاستخداـ مكاردىـ العقمية بكفاءة أكبر) عمي محمد،

،0.) 
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لبرامج ( إلي ضركرة اختبار فاعمية ا0، 6803كأكصت دراسة مصطفي سراج الديف)
المختمفة Learning Outcomes  القائمة عمي نظرية العبء المعرفي كعلاقتيا بنكاتج التعمـ 

كمف نكاتج التعمـ ،  كالعمؿ عمي تكضيحيا لمطلاب مما يساعد عمي تطبيقيا عمي أرض الكاقع
مستكم الطلاب التحصيمي في المفاىيـ، حيث أف الطلاب يستقبمكف كـ  كبير مف المفاىيـ في 

يجاد العلاقات المفاىيمية ال  Conceptual درس الكاحد التي تتطمب ترميزىا كتشفيرىا كا 
Relations ينيا في كقت كاحد، الأمر الذم يؤدم إلي صعكبة معالجتيا بسبب محدكدية ب

تكصمت نتائج دراسة محمد الزعبي ، كما  (60-62، 6802الذاكرة العاممة )عبد الكاحد مكي ،
طريقة عرض المادة التعميمية كزمف تقديميا كتنظيميا كفؽ نظرية  ( إلي  مدم أثر6881)

العبء المعرفي في اكتساب الطلاب لممادة التعميمية كمعالجتيا بشكؿ أفضؿ كبجيد أقؿ لدم 
  . طالب بالصؼ الأكؿ الثانكم (010عينة )

 ومن خلال ما تقدم يتضح ما يمى :
 ر .تقميؿ العبء المعرفى يساعد عمى التعمـ المثم -
 تقميؿ العبء المعرفى يرتبط بالقدرة عمى التفكير التاممى فعندما يستطيع المتعمـ تقميؿ  -
التاممى  عدد العناصر المعرفية كاستبعاد بعيد الصمة فانو يقمؿ العبء المعرفى كيمارس التفكير 

 ) ميارة اكتشاؼ الاخطاء كالتناقضات المعرفية (.
 تى ارتبط نمكىا بتقميؿ العبء المعرفى كالتفكير الناقد ىناؾ العديد مف نكاتج التعمـ ال -
 كالتاممى كالتحصيؿ الدراسى كالاحتفاظ بالتعمـ . 
مف الضركرل صياغة المحتكل التعميمى بما يتماشى كتخفيؼ الحمؿ المعرفى مف اجؿ  -

 التمكف المعرفى كالاستيعاب السيؿ محدكد الجيد .
 Cognitive Load Theoryاستراتيجيات نظرية العبء المعرفي

Strategies  
 تتنوع استراتيجيات نظرية العبء المعرفى وتتمثل ىذه الاستراتيجيات فى التالى : 
        كىي تشير إلى إف امتلاؾ المتعمـ :  Schema Strategyالسكيمااستراتيجية  - أ

         لمعرفة كاسعة في مكضكع ما تمكنو مف تعمـ المكضكع بشكؿ فعاؿ؛ لأف ذاكرتو
           العاممة تحتاج فقط الى القميؿ مف العناصر المعرفية حتى يستطيع أف يمـ بالمكضكع

 (.202، 6803)سياد عبكد،
فقد تبيف أف عرض حمكؿ لمشكلات مماثمة يمعب دكرنا أساسينا في بناء  : المثال المعالج  - ب

كفير الكثير مف الكقت المخططات العقمية، كعميو فإف ىذه الاستراتيجية تساعد المتعمـ عمي ت
 .( Sorden,2005,15كالجيد )
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 تمؾ الاستراتيجية : Attention Concentration Strategyالانتباه  تركيزجية استراتي -ج
نما تقدـ لو      تشبو الاستراتيجية السابقة، إلا أف تمؾ الاستراتيجية لا تقدـ الحؿ كاملان لممتعمـ، كا 

استعماؿ ىذه الاستراتيجية مع المتعمـ  كيفضؿ بنفسو، جزء كتطمب منو إكماؿ باقي الحؿ
 . ) (Yu,2002,3الأكثر خبرة 

كىي تصميـ المادة التعميمية بحيث يتـ عرض جزء منيا بصرينا، كالمعمكمات :  لشكمية ا -د
  Otaola,2003,6)  ) ـالأخرل يتـ عرضيا سمعينا، مما يعزز مف عممية التعم

 تكرار عرض المعمكمات بشكمييف مختمفيف، مثؿ عرض  كىي تنص عمي عدـ : الإسياب   -ق
   كاثؽ  أحمدك ممخص لمكضكع تعميمي ثـ عرض نفس المكضكع بالتفصيؿ )جنار     

 . (310، 6803التكريتي،
كىى استراتيجية تؤكد عمى التعمـ اما  : Achievement Strategyالانجاز استراتيجية - ك

ف استخداـ كلاىما يؤدل الى زيادة كعبء النصى أك الصكرل اذا كاف كلاىما مفيكـ لا
 . ( Stachel, J., 2011 , 76 ) معرفى 

كفييا يتـ تقديـ مجمكعة مف المعمكمات  :  Free Aim Strategyاستراتيجية اليدف الحر  - م
 ,Park)كىدفا يتكجب تحقيقو ، كاستخداـ المعمكمة المقدمة لتحقيؽ اليدؼ المطمكب بسيكلة 

B., Jan, B. & Brunken, R.,2014, 125-127 ). 
، إلا أف المثاؿ الناقصتشبو استراتيجية ك  :  Completing Strategyاستراتيجية التكممة -ل

نما تقدـ لو جزء كتطمب منو إكماؿ باقي  تمؾ الاستراتيجية لا تقدـ الحؿ كاملان لممتعمـ، كا 
الحؿ بنفسو، كيفضؿ استعماؿ ىذه الاستراتيجية مع المتعمـ الأكثر خبرة 

(Sweller,2008,3). 
كمما سبؽ يتضح اف ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التى تتضمنيا نظرية العبء        

كالتى تشير الى امتلاؾ الفرد لمخبرات اللازمة لمتمكف مف  السكيماالمعرفى ، فيناؾ استراتيجية 
ا أساسينا عرض حمكؿ لمشكلات مماثمة يمعب دكرن التعمـ اللاحؽ ، كاستراتيجية المثاؿ حيث اف 

كىذه  تركيز الانتباه جية كاستراتيالتى تقمؿ مف العبء المعرفى ،  في بناء المخططات العقمية
نما تقدـ لو جزء كتطمب منو إكماؿ باقي   الحؿ   الاستراتيجية لا تقدـ الحؿ كاملان لممتعمـ، كا 

استراتيجيتى اليدؼ  مما يؤدل الى التعمـ ذل المعنى القائـ عمى الاكتشاؼ ، بالاضافة الى بنفسو
بقدر الامكاف   حيث يتـ التركيز عمى اليدؼ الاساسى كاختزاؿ العناصر المعرفيةالحر كالانجاز 

. 
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  Teaching Proceduresاجراءات التدريس  وفقاً لنظرية العبء المعرفى :

،  تيتـ نظرية العبء المعرفى بالعكامؿ الذىنية المسئكلة عف اكتساب المعرفة كتمثيميا     
المعمكمات كتصنيفيا فى   Assimilation & Accommodationكتركز عمى تمثيؿ كمكاءمة 

لنظرية  ايسير التدريس كفقمجمكعات متشابية حتى يككف الجيد العقمى فى تناكليا قميؿ ، ك 
 العبء المعرفى فى الخطكات كالاجراءات التدريسية التالىة :

، كيتـ Enactive    &Assimilation Cognitiveالتنشيط المعرفى كالتمثيؿ محدكد الجيد - 
التنشيط مف خلاؿ تنشيط كاثارة البنية المعرفية المكجكدة فى الذىف لتتحرؾ كتنشط المعارؼ 

لتمقى المعارؼ اللاحقة ، كتتمثؿ عممية التمثيؿ فى اف يمتمؾ   Aptitudeالمكجكدة للاستعداد
عددة كيتـ معالجتيا كتناكليا بجيد اقؿ مت Educational Elementsالمتعمـ عناصر تعميمية 

 جنار عبد القادر أحمد ك كاثؽ عمركانتباه كبير ، كيتـ ترؾ سعة عقمية لمتعمـ كالنمك المعرفى )
 ( . 002-306،  6803مكسي التكريتي ،

تحديد اليدؼ الرئيسى كتقديـ الامثمة المنقكصة ، كفى ىذه المرحمة يتـ زيادة كعى المتعمـ  -
فى البداية المراد انجازه ثـ استدراج الاىداؼ الفرعية التالية    Essential Aimئيسىباليدؼ الر 

المعمكمات   Inferring، كما يتـ تقديـ أمثمة لممعرفة لكف ليست كاممة كيقكـ المتعمـ باستنتاج
  Orient Learning الناقصة ، كيتـ تدعيـ ذلؾ مف خلاؿ التزكد بنمكذج لتكجيو التعمـ 

المتنكعة أثناء تناكؿ الافكار لتقميؿ مستكل العبء  Intellectual Processالعقمية  كالعمميات
 .   (600، 6802،  حممي محمد عبد العزيز الفيؿ)المعرفى 

لمعناصر الصكرية كالنصية مف المحتكل ، فالمكاد   Parallel Interactionالدمج المتزامف -
المعارؼ ، لاف الصكرة كحدىا أك النص  التعميمية تتطمب عناصر صكرية كعناصر نصية مف

،  6882حسيف محمد ابك رياش ، ) كحده لا يقدماف معمكمات كافية تمكف المتعمـ مف الفيـ 
22 . ) 

للافكار كالمفاىيـ ، كيتـ فييا تحميؿ عناصر الفقرات   Text Analysisالتحميؿ النصى -
 ,.Concepts & Relations    (Artion, Aكالافكار كما تتضمنو مف مفاىيـ كعلاقات

2008 , 425-439 )                 . 
، كذلؾ مف خلاؿ اتاحة Related Learningبناء مستكيات عالية مف التعمـ المترابط  -

 ( .  Chinnappan, M., 2010 , 8-12المصدر الكاحد لممعمكمات )
ض المتباينة مف خلاؿ العرك   Elaborated Operated Memoryتكسيع الذاكرة العاممة -

 ( . Chong,T.,2005 117-106,السمعية كالرسكمات كتنظيـ المعرفة فى صكرة محددة )
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وتتضمن اجراءات التدريس وفقا لنظرية العبء المعرفى اجراءات اخرى تتمثل ىذه      
 الاجراءات فيما يمى :

لاؿ تككيف ، كيتـ ذلؾ مف خ   Gathering of Cognitionبناء الحزـ المعرفية كالتجميع -أ
 Chong,Tمعارؼ ذات العلاقات المتشابكة لتككف حزمة ليا دلالة كيتـ تذكرىا ككحدة كاحدة )

, 2005 , 106-117 ) . . 

تفعيؿ استراتيجيات الترميز كالتذكر ، حيث يتـ استخداـ استراتيجيات ترميز  المعمكمات  -ب
، كفييا   Imaginationأك التصكراستراتيجية التامؿ لتقميؿ الكـ المعرفى ، مثؿ استراتيجيات 

يتـ استحضار صكرة متخيمة لمخبرات ، كاستخداـ صكر ذىنية تخيمية لتمثؿ المعمكمات ، 
أك الطريقة الرابطة ، كيتـ فييا ربط الفقرات   Chain Strategyكاستراتيجية السمسمة

زكريا )        Visual & Sensory Relationsالمعمكماتية مف خلاؿ ركابط حسية بصرية
( ، كاستراتيجية الكممة المفتاحية ، كىى ايجاد كممة كاحدة 030-10،  6802جابر حناكل ، 

تتضمف كتعمؿ عمى تداعى عدة جمؿ كافكار ، فالكممة الكاحدة تثير فى الذىف عدة أفكار) 
( ، كاستراتيجية الكممات اللاقطة كالمكقع ، كفييا يتـ  20،  6800غالب سميماف عمياف ، 

لمفقرات مرتبطة مع   Modificated Imagesاـ الكممات المفتاحية أك الصكر المعدلةاستخد
كممات معركفة مف أجؿ المساعدة عمى تذكرىا ، كما يتـ انشاء ركابط بيف الكممات كالاشياء 

، كاستراتيجية الحرؼ  (200-021،  6802المراد تذكرىا كأماكنيا ) ىالة سعيد عبدالعاطى ، 
بناء كممات ذات معنى مف الحركؼ الأكلى لكؿ كممة أك جممة كاختصارىا الاكؿ ، كتتضمف 

، كتقكـ عمى أساس تجميع Gatheringبيدؼ تسييؿ عممية استدعائيا ، كاستراتيجية التجميع 
عدد مف الاحرؼ أك الارقاـ أك الرمكز أك المعمكمات فى كحدات صغيرة كباسمكب يسيؿ تذكره 

المعمكمات عمى نظاـ ذل  Classification ، حيث يقكـ المتعمـ بتصنيؼ
 ( . 12،  6882) صلاح الديف عرفة محمكد ،  Meaningful Systemمعنى

              الشطب ، مف خلاؿ استبعاد الافكار المكررة كالافكار التى تحمؿ نفس المعنى -ج
 ( .03-01،  6802) كسف ماىر جميؿ ، 

يث لكى يستطيع المتعمـ التفكير النقدل فى ، ح  Little Orientationالتكجيو الخافت -د
يجب اف يتمقكا تقييما ن مفيدا منذ بداية البرنامج التعميمى   Pre- Performanceالاداء السابؽ

        ، كتتطمب ىذه المياـ تقييـ الجكدة بما يتماشى مع المعايير المتفؽ عمييا لصياغة 
       المناسبة  tasksتعمـ عمى اختيار المياـ حاجات تعميمية جديدة أك تعديميا ، كمساعدة الم

 ( . 22،  6806) نيمة عبدالرازؽ  عبدالمجيد ، 

 Cognitiveتقميؿ العبء المعرفى عمى الذاكرة ، مف خلاؿ تقميؿ عدد العناصر المعرفية -ق

Elements   كتمثيؿ المعمكمات كتنظيميا بحيث لا تاخذ جيد فى الاستيعاب ، ككذلؾ
اتيجيات العبء المعرفى كتككيف الحزـ المعرفية كالتكجيو كالتجميع كاستخداـ استخداـ استر 

 ( . 00،  6882استراتيجيات التذكر ) حسيف محمد أبكرياش ، 
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كمما سبؽ يتضح اف لنظرية العبء مجمكعة مف الاجراءات يجب تفعيميا فى غرفة الصؼ      
 ليدؼ الرئيسى كتقديـ الامثمة المنقكصةتحديد ا، حيث يتـ استخداـ عممية التنشيط المعرفى ، ك 

 بناء مستكيات عالية مف التعمـ المترابطالتى تتطمب الاكتشاؼ ، كما تنطكل الاجراءات عمى 
، كتفعيؿ استراتيجيات التصنيؼ كالترميز كالتذكر لتقميؿ الحمؿ  كبناء الحزـ المعرفية كالتجميع
 المعرفى عمى الذاكرة العاممة .

 لتفكير التاممى وتدريس عمم النفس :العبء المعرفى وا
يرتبط العبء المعرفى بالعديد مف النكاتج السمككية التى ترتبط بالمكاد الدراسية المختمفة 
كالتى مف بينيا عمـ النفس ، فيك يرتبط بالتحصيؿ الدراسى كمتغير معرفى فنمكه يعتمد عمى 

ي التفكير، فقد تناكلت كثير مف ف دكا كبيرا معبء المعرفيلتقميؿ العبء المعرفى ، كما اف 
 (Chinnappan,2010,8)مثؿ دراسات  الدراسات مستكم العبء المعرفي أثناء عممية التفكير

,(Kalyuga,2011,23)  ، حيث تؤدم زيادة كمية المعمكمات إلي زيادة العبء المعرفي لدم
، التقييـف مف خلالو الذم يمك  Reflective Thinkingالتاممىالمتعمـ، كىنا يأتي دكر التفكير 

بحيث تستبعد المعمكمات الدخيمة كتبقي المعمكمات ذات الصمة بالمكضكع كتتجمع في كحدات 
ذات معني كتشغؿ حيزنا أقؿ في الذاكرة العاممة، مما يؤدم إلي نتائج أفضؿ في 

 ( .(VanMerrienboer,&Sweller,2005,147التعمـ
اياه ميارات مختمفة تعززىا نظرية العبء المعرفى كما اف التفكير التاممى يتضمف فى ثن      

حيث نجد اف مف ميارات التفكير التاممى ما يقمؿ العبء المعرفى لممتعمـ فممارسة ميارات مثؿ 
اكتشاؼ المعمكمات المتناقضة كالاخطاء يسيـ فى تقميؿ العبء المعرفى ، كما اف قدرة المتعمـ 

الحكـ عمى المعارؼ كاختزاؿ ما ليس لو جدكل أك  عمى التامؿ كالملاحظة كالتقييـ يمكنو مف
تاثير كاستبعادة ، فالعديد مف الميارات التى يمكف ممارستيا تعمؿ عمى الحد مف العبء المعرفى 
بما يساعد فى نمك التعمـ المثمر، كنظرية العبء المعرفى كاتجاه تدريسى ثبت فعاليتو فى تدريس 

،  (6881محمد الزعبي )تو العديد مف الدراسات مثؿ دراسات المكاد العممية المختمفة كىذا ما اكد
صلاح ( ، ك 6882( ، كحسيف محمد )6802)بد الكاحد مكي ( ، كع6803كمحمد سراج ) 

كغيرىا ،  Chong, T(2005 )  ، (Chinnappan(2010( ،  6882الديف عرفة محمكد ) 
ى تدريسيا كتنمية العديد مف كعمـ النفس كمادة دراسية يمكف أف يتـ استخداـ ىذه النظرية ف

المتغيرات العقمية كالميارية كالكجدانية . كلمعمـ عمـ النفس دكرا كبيرا فى ذلؾ حيث فى ضكء 
 نظرية العبء المعرفى يقكـ المعمـ بما يمى :

 لممتعمـ . بناء مستكيات عالية مف التعمـ المترابط -
 طب لممعمكمات المكررة .تعميـ الطلاب كيؼ يقكمكف باستراتيجية التمخيص كالش -
 التكجيو الخافت لممتعمـ . -
 تدريب الطلاب عمى ميارة تحديد الافكار كاكتشاؼ الاخطاء كالتناقضات المعرفية . -
 تقديـ الامثمة المنقكصة كالامثمة المعالجة لممتعمميف .  -
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 Reflective Thinkingتاممىفكير التالالثانى :  المحور
ساس العمميات العقمية كلا تستطيع التربية تجاىمو، كيصبح لزاما عمى يعد التفكير أ        

المربيف بذؿ اقصى الجيكد التربكية الملائمة لتنمية عمميات التفكير ، كتكظيؼ المناىج 
كالمقررات الدراسية لتنمينو ، كالتفكير التاممى ىك أحد أنماط التفكير التى يجب الاىتماـ بيا 

ستيا ، فالتفكير التاممى يجعؿ الطلاب يخططكف كيراقبكف كيقيمكف كتشجيع الطلاب عمى ممار 
 أسمكبيـ فى فى العمميات كالخطكات التى يتبعكنيا لاتخاذ القرار .

 Reflective Thinking Concept مفيوم التفكير التاممى :
 & Canning )اجتيد الباحثكف فى تعريؼ التفكير التاممى فيعرفاه كاننج كريد        

Reed,2010 , 120-121)  بانو " نكع مف التفكير الذل يختمؼ عف العمميات الاخرل التى
الشؾ كالتردد كالارتباؾ ، كيعرفو ) زياد الفار، يطمؽ عمييا اسـ الفكر ، كيتضمف حالة مف 

( بانو " تفكير مكجو حيث يكجو العمميات العقمية الى اىداؼ محددة كالتخطيط  06، 6800
ى كمعرفة ذاتية كتامؿ ، كتكليد الافكار ، كما يعرؼ بانو نشاط عقمى للاجراءات بكعى ذات

يستخدـ فيو الرمكز كالاحداث كتحديد نقاط القكة كالضعؼ ، كالرؤية    
كالكشؼ عف المغالطات ، كالاستنتاجات ، كاعطاء تفسيرات ككضع البصرية 

 ( . 28،  6806، حمكؿ مقترحة ) أسماء بشير 
كيعرؼ التفكير التاممى ايضا بانو " عممية عقمية ىادفة يقكـ بيا الطلاب كيمارسكف مف       

      خلاليا الملاحظة التاممية ، كالنقد التاممى ، كالاستنتاج التاممى ، كالتفسير التاممى كالتنبؤ 
( بانو " نشاط عقمى  1،  6803( ، كما يعرفو شادل حميد ) 31، 6803)سارة الصاكل ، 

يمارسو الطلاب فى المكاقؼ التعميمية التى اماميـ ، مع تحديد نقاط القكة كالضعؼ ، ككشؼ 
( بانو 26، 6800المغالطات ، كاتخاذ الاجراءات كالاجراءات الملاءمة ، كتعرفو سناء حسف ) 
ميؿ المكاقؼ كادراؾ التفكير المتعمؽ فى المكاقؼ ، كالذل يكسب الطلاب القدرة عمى التعمـ ، كتح

 العلاقات كمراجعة البدائؿ كالبحث عف الحمكؿ الصحيحة .
 أىمية التفكير التاممى لممعاقين بصريا وخصائصو :

لمتفكير التاممى أىمية كبيرة فيك يساعد المتعمميف عمى ربط الافكار بالخبرات السابقة        
بالمسئكلية كالسيطرة عمى التفكير  كالحالية كالتنبؤ بيا ، كما يساعد عمى تنمية الاحساس

 كاستخدامو بنجاح كىك ىدؼ نسعى الى التمكف منو .
كيساعد التفكير التاممى عمى تنمية شعكر الثقة بالنفس فى مكاجية المشكلات العممية ،        

كالارتقاء بالتفكير لمحدكد المجردة المفاىيمية ، كما يسيـ التفكير التاممى فى تنمية ميارات 
        تمفة عند المتعمميف مثؿ القدرة عمى التامؿ كالملاحظة ، كتنمية القدرة عمى الاستنتاج مخ
 ( .6800،30حصة الحارثى ، )
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كمف خلاؿ ممارسة الانشطة المرتبطة بالتفكير التاممى يتمكف المتعمـ مف التامؿ         
عممى لممتغيرات ، كالقدرة ، كالقدرة عمى التفسير ال كالملاحظة
المناسبة           الحمكؿ كتجاكز المعمكمات المعطاة ككضع عمى التنبؤ

                  لممشكلات ، كالتمييز بيف المعارؼ ، كالكشؼ عف المغالطات 
اممى ميـ لكؿ ( ، كالتفكير الت061،  6806كالتفكير الفعاؿ ) نادية العفكف ،  

الطلاب العادييف كذكل الاحتياجات الخاصة حيث تشير دراسات فاطمة عبدالكىاب  مف
          ( ، حصة الحارثى 1،  6880( ، محمد العارضة )022-020، 6882)
( ، كغيرىا مف الدراسات التى اكدت عمى اىمية تنمية 20،  6802( ، ريـ تماـ )6800،30)

 التفكير التاممى .
(  02-00، 6803كلمتفكير التاممى خصائص مختمفة ، حيث اشارت سارة الصاكل )       

 الى اف لمتفكير التاممى اربعة خصائص اساسية ىى :
يختمؼ عف التفكير العادل فى انو ذاتى الادراؾ ، حيث يستمزـ مف الطلاب التفكير فى طريقة  -

 التفكير كالنظر الى المكقؼ كتاممو .
 مى اعماؿ الفكر كالرؤية الناقدة .يستمزـ القدرة ع -
 يحكمو كيكجيو ىدؼ معيف كىك حؿ المشكلات . -
 يتطمب ضبط الانتباه كتعزيز الامكانات الشخصية لدل المتعمميف . -

( اف التفكير  60،  6803( ،كالاء العبادلة ) 30-33، 6803كيرل شادل حميد ) 
تفكير فكؽ معرفى ، حيث يتضمف  التاممى تفكير فعاؿ يبنى عمى افتراضات صحيحة ، كىك

، كىك كفرض الفركض كالتفسير كالاستنتاجاستراتيجيات كميارات حؿ المشكلات كاتخاذ القرارات 
 نشاط عقمى مميز ككثيؽ الارتباط بالمعالجة العممية لممتعمميف .

 ومما سبق يتضح ما يمى :
ة التى يمارسيا المتعمـ التفكير التاممى نشاط عقمى يتضمف مجمكعة مف الميارات العقمي -

           كالتامؿ كالملاحظة ، كالكشؼ عف المغالطات كالتفسيرات كالاستنتاجات ككضع
 حمكؿ مقترحة .

لمتفكير التاممى أىمية كبيرة فيك يساعد مف خلاؿ التدريب عمى الانشطة تنمية العديد مف  -
طاء ، ككذلؾ تنمية القدرة عمى الميارات مثؿ التامؿ كالملاحظة ، كاكتشاؼ المتناقضات كالاخ

 التفسير كالاستنتاج ككضع الفركض كالحمكؿ المختمفة لممشكلات .
يبنى التفكير التاممى عمى افتراضات صحيحة ، كيتطمب ضبط الانتباه كتعزيز الامكانات  -

الشخصية لدل المتعمميف ، كما انو ذاتى الادراؾ ، حيث يستمزـ مف الطلاب التفكير فى 
 تفكير كالنظر الى المكقؼ كتاممو .طريقة ال
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 :فس فى تنميتو لدى المعاقين بصرياميارات التفكير التاممى ودور معمم عمم الن
تتككف ميارات التفكير التاممى مف العديد مف الميارات كالقدرات  ، كيشير عبدالعزيز     

 التالية : ( الى اف ميارات التفكير التاممى تتضمف الميارات620، 6800عبدالحميد ) 
: كتشير الى القدرة عمى عرض  التامل والملاحظة  -

جكانب المكضكع أك المكقؼ كالتعرؼ عمى مككناتو ، مف خلاؿ اعطاء رسـ أك شكؿ يبيف 
 مككناتو .

كىى القدرة عمى تحديد الفجكات  : الكشف عن المغالطات  -
 الصحيحة أك غير المنطقية .العلاقات غير 

كتتمثؿ فى  : الاستنتاجات واعطاء تفسيرات منطقية  -
 امكانية التكصؿ الى علاقات منطقية ، كالقدرة عمى اعطاء معنى لمنتائج كالعلاقات الرابطة .

طقية كىى القدرة عمى كضع خطكات من : وضع الحمول المقترحة  -
 لحؿ المكقؼ الجديد .

كيشير التفكير التاممى الى قدرة المتعمـ عمى تجاكز المعمكمات المعطاة بعد تنظيميا       
كترتيبيا كتبكيبيا ، كتتضمف ميارات التفكير التاممى الى قدرة المتعمـ عمى الشعكر بالمشكمة ، 

ائقة ، تطكير ميارات البحث كتحديدىا ككضع الفركض كاختيار الحؿ الانسب ، كالمقارنات الف
 . عف المعمكمات كالتصنيؼ المعرفى 

كلمعمـ دكرا كبيرا فى تنمية ميارات التفكير التاممى ، فيجب عمى المعمـ اشراؾ الطلاب فى     
التفكير ، ككضع الخطط لممكاقؼ كالمشكلات التى تكاجييـ فى حياتيـ الدراسية ، كتكجيو 

ب تكجييا سميما أثناء ملاحظتيـ للاشياء كالمتغيرات مف حكليـ ، كتزكيد الطلاب بمكاد الطلا
قرائية تتضمف حكارات كمناقشات كاستنتاجات ، كيجب عمى المعمـ تحفيز الطلاب للابتكار ، 

 ( .22-22،  6882كتقديـ الاسئمة التى تتطمب أكثرمف اجابة ) ميسر عكدات ، 
( أنو يجب عمى المعمـ اثراء المنيج  20،  6808ل ) كيؤكد عبدالعزيز القطراك 

بالانشطة التعميمية المختمفة كالتركيز عمى نكعية المحتكل العممى كليس عمى الكـ ، مما يساعد 
الطلاب عمى تنظيـ المادة العممية كتنمية التفكير التاممى لدييـ ، كعمى معمـ عمـ النفس لكى 

ر الانشطة كالاستفسارات التى تساعد المتعمميف عمى تذكر يغذل التفكير التاممى مف خلاؿ تطكي
تجاربيـ السابقة ذات الصمة ، كاستخداـ الاستراتيجيات التعميمية المناسبة كالاجراءات المكتكبة 
كجداكؿ الاعماؿ ، كما يقكـ المعمـ بتكفير البيئة الصحية التى تساعد عمى تنشيط كتكجيو 

 .الطلاب خلاؿ عممية التعمـ 
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كمما سبؽ يتضح أف ميارات التفكير التاممى تتضمف العديد مف الميارات كالقدرات مثؿ     
التامؿ كالملاحظة ، كالكشؼ عف المغالطات ، كالاستنتاجات كاعطاء تفسيرات منطقية ، ككضع 

عقمية كتحتاج مف الحمكؿ المقترحة ، كىى ميارات عقمية متقدمة عالية المسنكل تحتاج الى قدرة 
المتعمـ ممارسة العديد مف الانشطة المتباينة ، كلمعمـ عمـ النفس دكرا كبيرا لتنميتو فعمى المعمـ 
اشراؾ الطلاب فى التفكير ، ككضع الخطط لممكاقؼ كالمشكلات التى تكاجييـ فى حياتيـ 

ات مف حكليـ ، كتزكيد الدراسية ، كتكجيو الطلاب تكجييا سميما أثناء ملاحظتيـ للاشياء كالمتغير 
، كيجب عمى المعمـ تحفيز الطلاب تضمف حكارات كمناقشات كاستنتاجاتالطلاب بمكاد قرائية ت

 للابتكار ، كتقديـ الاسئمة التى تتطمب أكثرمف اجابة كميارات اكثر .
 تقدير الذات ثالث :ال لمحورا 

الاثر فى حياة الفرد ، كيبدأ يحظى مفيكـ تقدير الذات باىتماـ كبير لما لو مف كبير        
تقدير الذات لدل الفرد منذ كلادتو ، فالاىتماـ كالرعاية كاساليب التربية القائمة عمى الايجابية 
يساعد فى تنمية كتطكير تقديران ايجابيان لمذات ، كتقدير الذات درع الطفؿ فى مكاجية التغيرات 

 تقدير الذات . المحيطة بو ، فمقاكمة الضغكط كالصراعات يعتمد عمى
   Self Esteem Conceptمفيوم تقدير الذات

كاجو الميتمكف بدراسة الذات صعكبات فى الاتفاؽ عمى تعريؼ مكحد لبعض المفاىيـ        
، كبالرغـ مف  Self- Esteem، كتقدير الذات    Self-Conceptمثؿ مصطمحى مفيكـ الذات 

الا اف كؿ منيما يمثؿ ابعادا مختمفة مف ادراؾ  استخداـ ىذيف المصطمحيف كمترادفيف أحيانان ،
 الذات ، حيث ينطمؽ مفيكـ الذات مف كصؼ الذات .

بأف تقدير الذات ىك " حكـ الفرد عمى أىميتو الشخصية ،   (Cripe , 2001 )كيشير       
 فالاشخاص مرتفعى تقدير الذات يركف أنيـ ذك قيمة كأىمية كجديريف بالاحتراـ كالتقدير ، كما
يعرؼ تقدير الذات بانيا الدرجة التى يشعر فييا الفرد بانو مرتاح أك متقبؿ ليا ، أك يشعر بعدـ 

 .(Beane , 2006 )الراحة سكاء بشكؿ عاـ أك بشكؿ جزئى تجاه الذات 
( بانو تقييـ يضعو الفرد لنفسو كبنفسو ، كيعمؿ عمى 0102كيعرفو ككبر سميث )

عمى نفسو ، فتقدير الذات يشير الى خبرة ذاتية ينقميا الفرد  المحافظة عميو ، كيتضمف حكـ الفرد
 ( .60، 6882الى الاخريف باستخداـ الاساليب التعبيرية المتنكعة ) مصطفى القمش ، 

كتتضمف         كما يعرؼ بانو كضع الفرد تقدير عاؿ لنفسو كاعطاءىا رال ايجابى ، 
 )               قة فى القدرات كالاداءاتمشاعر الجدارة كالتقييـ ، كاظيار الاحساس بالث

Douglas,2006 ,3) . 
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 مكونات تقدير الذات وأبعادىا : 

يتشكؿ تقدير الذات مف ثلاثة مككنات اساسية كىى : ) طارؽ عامر ، كمحمد ربيع ،      
6880  ،23) 

ى ، كيعكس ذلؾ قدرة الفرد عم  Efficacy & Effectivenessالشعكر بالكفاءة كالفاعمية -0
انجاز الاىداؼ كتحقيؽ الطمكحات ، حيث يعكد تقديرالفرد لذاتو ىنا الى احساس الفرد بانو 

 قكل كذات تاثير عمى الاخريف كانو كؼء كيتمتع بالمميزات المناسبة .

، كىنا تقدير الفرد لذاتو ينبثؽ مف ارتباطو بجماعة معينة Affiliation الشعكر بالانتماء  -6
 ه الجماعة بانو ذك قيمة كمكقع لدييا كانو ميـ بالنسبة الييا .ينتمى الييا ، كتشعره ىذ

، كيشير ذلؾ الى احساس الفرد بقيمتو مف خلاؿ تفاعمو مع الاخريف  Valueالشعكر بالقيمة  -3
، كعندما يشعر الفرد باىتماـ المحيطيف لو ، كيشعر بتقبميـ كمدل حبيـ كرعايتيـ ، حيث 

 لدل الفرد .ينبثؽ عف ذلؾ الشعكر بتقدير الذات 

                          كما قسـ الكسندر تقدير الذات الى عدد مف العناصر كما يمى :
( Alexander , 2001 , 334) 

 غير المشركط .Self Acceptanceقبكؿ الذات  -
 .Responsibilityالاحساس بالقدرة كالفعالية كاليدؼ كالمسئكلية  -
 ساس بالرضا كالسركر .كالاح  Achievementخبرة الانجاز -

كيشير تكرك مكرف الى اف تقدير الذات تتضمف ثلاثة عناصر تتمثؿ فى العناصر 
    (Todo, Morn , 2006 ,136 )التالية

 أك استقباؿ الحب غير المشركط .  Affilation للانتماء الحاجة: Acceptanceالقبول  -
فسو كانو يقكـ بعمؿ جيد للاخريف كتشير الى كضع الفرد قيمة لن : Importanceالاىمية  -

 كيحتاجكف اليو .
           كتشير الى ميارات الفرد كقدراتو كمكاىبو كاحساس الفرد  Efficacyلكفاءة ا -

 بكجكدىا لديو.
كلتقدير الذات ابعاد مختمفة اختمؼ فييا العمماء فيناؾ مف العمماء مف يقسـ تقدير الذات 

 ، كالكفاءة الاجتماعية  Vocational Efficacyءة المينيةالى ثلاثة ابعاد تتمثؿ فى الكفا

Social Efficacy  كقيمة الذات الجسمية ، كىناؾ مف يقسميا الى ثمانية ابعاد كالكفاءة ،
 )   الدراسية كالقبكؿ الاجتماعى كادارة السمكؾ ، كالصداقة كالقدرة الرياضية ، كالكفاءة المينية

Liz hartse , Lytene , 2005 , 70) 
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 ومما سبق يتضح ما يمى :
تقدير الذات تعنى حكـ الفرد عمى أىميتو الشخصية ، كاحساس الفرد بمدل قكتو كتاثيره فى  -

 الاخريف كاحساسو بانو ميـ للاخريف كاف لو اعتبار لدييـ .
تتضمف تقدير الذات عدة عناصر تتمثؿ فى قبكؿ الذات كالاحساس بالقدرة كالفعالية كاليدؼ  -

 كلية ، كما تتضمف خبرة الانجاز كالرضا كالسركر كالكفاءة .كالمسئ
، كقيمة  ، كالكفاءة الاجتماعية يتضمف تقدير الذات أبعاد متعددة حيث يتضمف الكفاءة المينية -

الذات الجسمية ، كالكفاءة الدراسية كالقبكؿ الاجتماعى كادارة السمكؾ ، كالصداقة كالقدرة 
 ة ، كتشكؿ ىذه الابعاد متضمنات تقدير الذات كمحتكاىا .الرياضية ، كالكفاءة الميني

 تقدير الذات المرتفع والمنخفض :
           Aquired Self Esteemيتنكع مفيكـ تقدير الذات فيناؾ تقدير الذات المكتسب      

كتقدير الذات المكتسب يتـ نتيجة   Comprehensive Self Esteemكتقدير الذات الشامؿ
الفرد كما قاـ بو مف افعاؿ مفيدة ، بينما تقدير الذات الشامؿ فيعكد  Achievement انجازات 

الى الحس العاـ للافتخار بالذات ، فيك ليس مبنيا عمى ميارة محددة أك انجازات معينة ، فيك 
يعنى اف الاشخاص الذيف اخفقكا فى حياتيـ العممية لا يزالكف ينعمكف بدؼء تقدير الذات 

، كتقدير الذات الشامؿ ذك تاثير سمبى فزيادة الثقة تؤدل الى  Self Esteem Generalالعاـ
بينما تقدير الذات المكتسب يمكف الفرد  Self Doubtالمبالغة ، كىذا يؤدل الى الشؾ الذاتى 

 ( . (Mckay , 2002 , 22مف الاىتماـ بذاتو حيث ينمك طبيعيا 
ر الذات المنخفض كتقدير الذات المرتفع ، كىناؾ نكعاف ميماف تقدير الذات ىما تقدي      

           فالافراد ذكك تقدير الذات المرتفع يتسمكف بالثقة بالنفس كاحتراـ الذات ، كيضعكف 
لمذات ،               اىداؼ كاقعية كأكفاء كمعالجيف لممشكلات ، كيعبركف عمف مشاعره كمكجو

 )               يـ مشاعر مف الرضا كالسيطرةكمتحمميف لممسئكلية كقادريف عمى التاثير كلدي

Braharm , 2004 , 55)  بينما الافراد ذكك تقدير الذات المنخفض فيتسمكف بالافتقار الى ،
قيمة الذات كيتجنبكف المكاقؼ الصعبة كيقعكف تحت تاثير الاخريف ، كسريعك الاحباط كيمكمكف 

صعكبة فى التعبير عف مشاعرىـ كلدييـ الاخريف عمى عيكبيـ ، كما انيـ منعزلكف كلدييـ 
 (Kara , 2003 , 14 )شعكر بالنقص كالدكنية 

 ملامح تقدير الذات لدى المعاقين بصرياً :

يعد مفيكـ تقدير الذات لدل المعاقيف بشكؿ عاـ كالمعاقيف بصريان بشكؿ خاص مف المفاىيـ      
مؿ اجتماعية كمعرفية كنمائية عمى التى تتاثر بشكؿ مباشر بالاعاقة ، كما يرتبط بيا مف عكا

فى مجالات  Adaptive & Adjustement المعاؽ ، مما لا شؾ يؤثر عمى تكافقو كتكيفو 
 ( . 008،  6886الحياة المتنكعة ) محمد عباس ، 

( الى اف مف اىـ المظاىر كالسمات النفسية 20، 6880كيشير عبدالحمف سميماف )         
ر الذات ، اذ يتصكر نفسو شخصية عاجزة تعيش فى جماعة اقمية لممعاؽ بصريا فقداف تقدي
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تختمؼ كثيرا عف جماعات المبصريف ، كفقدانو لحاسة البصر يمنعو مف تككيف صكرة كاقعية عف 
  Withdrawal الذات ، مما يؤدل الى فقداف الثقة بالنفس مما يؤدل بو الى التقكقع كالانسحاب

سمبيا عمى مفيكـ الفرد عف ذاتو ، كعمى صحتو النفسية ، كتؤثر الاعاقة البصرية تاثيرا 
Psychological Healthy كالاجتماعى              ، كقد تؤدل الى سكء التكافؽ النفسى

Psychological & Social Adjustement كالاضطراب النفسىDisorder  
Psychological  كالامف ، كنتيجة نتيجة الشعكر بالعجز كالنقص كفقداف الشعكر بالطمانينة

 & Ignoranceلاثار الاتجاىات السمبية كالاشفاؽ كالحماية الذائدة كالتجاىؿ كالاىماؿ 

Neglecting   ، ( . 328،  6882) عبدالمطمب القريطى 
كتشير نتائج بعض الدراسات الى اف المعاقيف بصريا لدييـ اتجاىات سمبية فى تقدير        

الى  (Konarska , 2003,52 )يف ، حيث تشير دراسة ككنارسكا الذات مقارنة باقرانيـ العادي
اف المعاقيف بصريا أقؿ تقبلا لذكاتيـ مف المبصريف ، كانيـ تنقصيـ الثقة بالنفس فى القدرة عمى 

أف المعاقيف   (Tutel & Tutel ,2004 , 73 )تحمؿ المسئكلية ، كما يذكر تكتؿ كتكتؿ 
ب عدد غير متكافئ مف الانعكاسات السمبية مقارنة بصريا يكاجيكف تقدير ذات منخفض بسب

بالعادييف ، كما اف شعكرىـ بالتبعية كالاعتمادية قد تؤدل الى تدنى تقدير الذات ، كىناؾ 
تقدير           دراسات ايضا اشارت الى عدـ كجكد فركؽ بيف العادييف كالمعاقيف بصريا فى 

 )           ، كدراسة (Foke & Fung ,2004 ,7)الذات كمفيكميا كفعاليتيا مثؿ دراسة 

Griffein , Ners , 2005 , 276) (كغير ذلؾ مف 6888، كدراسة جيياف محركس ، )
الدراسات الا اف الدراسات التى اكدت ضعؼ تقدير الذات اكثر مف الدراسات التى اشارت الى 

 عدـ تاثر التقدير لمذات بالاعاقة .
ذكك تقدير الذات المرتفع يتسمكف بالثقة بالنفس كاحتراـ الذات كمما سبؽ يتضح اف الافراد       

، كيضعكف اىداؼ كاقعية ككؼء كمعالج لممشكلات ، كيعبركف عف مشاعرىـ كمكجييف لمذات ، 
، بينما الافراد ذكك  كمتحمميف لممسئكلية كقادريف عمى التاثير كلدييـ مشاعر مف الرضا كالسيطرة

بالافتقار الى قيمة الذات كيتجنبكف المكاقؼ الصعبة كيقعكف  تقدير الذات المنخفض فيتسمكف
كتؤثر الاعاقة البصرية   تحت تاثير الاخريف ، كسريعك الاحباط كيمكمكف الاخريف عمى عيكبيـ ،

تاثيرا سمبيا عمى مفيكـ الفرد عف ذاتو ، كعمى صحتو النفسية ، كقد تؤدل الى سكء التكافؽ 
النفسى نتيجة الشعكر بالعجز كالنقص كفقداف الشعكر النفسى كالاجتماعى كالاضطراب 

بالطمانينة كالامف  ، كىناؾ مف الدراسات التى اشارت الى عدـ كجكد فركؽ فى  تقدير الذات 
 بيف العادييف كالمعاقيف بصريا لكنيا عددىا ليس بالكثير .

 Visual Handicapsالاعاقة البصرية :
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عاقات انتشارا كاختمؼ مفيكـ الاعاقة البصرية كفقا تعد الاعاقة البصرية مف أكثر الا     
للاتجاىات المختمفة الاجتماعية كالطبية كالتربكية ، كما تعددت الالفاظ للاعاقة البصرية كالعماء 

 كالضرير كالكفيؼ كالاكمو .
 مفيوم الاعاقة البصرية :

ى عمى اف ( الاعاقة البصرية مف المنظكر الطب606،  6886يعرؼ رشاد مكسى )      
فى  2/28الكفيؼ ىك مف تنطبؽ عميو شرطيف ىما فقد البصر التاـ كحدة ابصار اقؿ مف 

 العينيف معا أك فى العيف الاقكل بعد التصحيح بالنظارات الطبية .
كيعتمد المفيكـ التربكل للاعاقة البصرية عمى الكسائؿ التعميمية المستخدمة لمساعدة        

ـ ، كتعرؼ الاعاقة البصرية مف الكجية التربكية عمى انيا " عدـ القدرة الافراد عمى عممية التعم
بانو الفرد        عمى القراءة كالكتابة الا مف خلاؿ طريؽ برايؿ ، كما يعرؼ الشخص الكفيؼ

) عادؿ               الذل يتعارض كؼ بصره مع قيامو بعممية التعمـ ، كالتحصيؿ بشكؿ جيد
 .( 23،  6880عبدالله ، 

 خصائص المعاقين بصريا :
لممعاقيف بصريا العديد مف الخصائص فيناؾ الخصائص الاكاديمية كالخصائص      

 الاجتماعية كالمغكية كالانفعالية الكجدانية ، كفيما يمى ذلؾ بايجاز :
 Academic Characteristicsالخصائص الاكاديمية  - أ

ء كانت مطبكعة مف خلاؿ برايؿ أك يظير المعاقكف بصريا بطء فى سرعة القراءة سكا     
بالطريقة العادية ، كتكجد لدييـ اخطاء فى القراءة الجيرية ، الا انيـ لا يختمفكف عف العادييف فى 

بشكؿ مناسب ،  Educational Curriculaالقدرة عمى التعمـ كالاستفادة مف المنيج التعميمى 
لمعالـ البعيدة كالدقيقة الصغيرة ، كيتسـ المبصركف جزئيا بخصائص مثؿ القصكر فى تحديد ا

كتظير لدييـ مشكلات فى تنظيـ كترتيب الكممات كالسطكر ، كيظير لدييـ الاكثار فى 
 ( .630،  6880التساؤلات كالاستفسارات لمتاكد مما يسمعكف ) عادؿ عبدالله ، 

  Mental Characteristicsالخصائص العقمية   - ب
بصريا كالعادييف فى القدرة عمى التفكير ، كما اف معدؿ لا تكجد فركؽ بيف المعاقيف        

 Intelligenceذكاءىـ أقؿ مف مثيمو عف العادييف ، كارجع البعض ذلؾ الى اف مقاييس الذكاء

Questionnairs  المستخدمة تـ اعدادىا أساسا لممبصريف ، كاظيرت النتائج اف معدؿ اداء
 Visual Memory Characteristicsالمعاقيف بصريا عمى اختبارات تتابع الذاكرة البصرية

Characteristics Characteristics كالتتابع البصرل أقؿ مف المتكسط ، كيصعب       
معمكماتيـ فطرل عف طريؽ الاختبارات فقط ، ك ءىـ العمى المعاقيف بصريا التعبير عف ذكا
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العامة أقؿ مف المبصريف ، كلدييـ قصكر فى نمك الخبرات ، كما انيـ لا يستطيعكف ممارسة 
لدييـ   Visual Imaginationالنشاط التخيمى مف خلاؿ عناصر بصرية ، كالتصكر البصرل 

،  6882و ) عبدالمطمب القريطى ، تـ الاحتفاظ ب Verbal Relationعبارة عف اقتراف لفظى
322-322. ) 

  Emotional Characteristicsالخصائص الانفعالية والوجدانية -ج

تؤثر الاعاقة البصرية سمبا عمى مفيكـ الفرد عف ذاتو كعمى صحتو النفسية أيضا ، كيظير     
رابات لديو سكء تكيؼ شخصى كاجتماعى كانفعالى ، كما تظير لدل المعاقيف بصريا اضط

كالدكنية ، كيشعر Frustration نفسية أكثرىا القمؽ نتيجة العجز كالشعكر بالتكتر كالاحباط 
المعاقيف بصريا بعدـ الامف كالطمانينة ، كعدـ الثقة بالنفس كاختلاؿ فى صكرة الجسـ ، ككثرة 

ير كالتعكيض كالتبرير ، كما يظ  Depressionاستخداـ الحيؿ الدفاعية اللاشعكرية كالكبت
 ( .60، 6880) ايياب الببلاكل ،             بعض السمككيات العدكانية كالعصابية كالغضب 

 Linguistic & Social Characteristicsالخصائص الاجتماعية والمغوية  -د

كاكتساب   Social Interactionتؤثر الاعاقة البصرية عمى سمبا عمى التفاعؿ الاجتماعية     
كالشعكر بالاكتفاء الذاتى ،   Independenceية اللازمة لتحقيؽ الاستقلاليةالميارات الاجتماع

  كيجد المعاؽ بصريا صعكبة فى تككيف الصداقات ، كلا يستطيع استخداـ الاشارات الاجتماعية 
Social Sign  الخاصة بالتكاصؿ غير المفظىNon Verbal Communication  مثؿ

التكيؼ الشخصى كالاجتماعى نتيجة العجز البصرل تعبيرات كالكجو كالايماءات ، كسكء 
كالاتجاىات الاجتماعية لبيئة المعاؽ ، كما انيـ اكثر انسحابا فى المكاقؼ الاجتماعية ) 

 ( . 22-22،  6880عبدالرحمف سميماف ، 
كيعتمد المعاؽ بصريا عمى حاسة السمع كالتقميد الصكتى كما الحاؿ عند العادييف فى تعمـ       
ـ كالمغة المنطكقة ، كيعتمد المعاقيف بصريا فى تعمـ المفاىيـ كادراكيا عمى كصؼ الكلا

المبصريف ليا ، كيعانى بعض المعاقكف بصريا مف بعض المشكلات المغكية مثؿ المفظية الذائدة 
، كارتفاع الصكت كعدـ تناغمو مع المكقؼ السائد ، كما اف الكلاـ قد يسير عمى كتيرة كاحدة 

كاستبداؿ الاحرؼ ، كقصكر فى التعبير ناتج عف القصكر فى الادراؾ البصرل  غير متغيرة
لبعض المفاىيـ أك العلاقات ، كما يصعب عمى المعاقيف بصريا فيـ بعض المفاىيـ مثؿ المكف 

 ( . 022-020،  6882كالعرض كالعمؽ كالسرعة ) زينب شقير ، 
 ومما سبق يتضح ما يمى :
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الناحية التربكية إلى عدـ القدرة عمى القراءة كالكتابة الا مف خلاؿ تشير الاعاقة البصرية مف  -
طريؽ برايؿ ، كيعتمد المفيكـ التربكل للاعاقة البصرية عمى الكسائؿ التعميمية المستخدمة 

 لمساعدة الافراد عمى عممية التعمـ .
كالكجدانى يتسـ المعاؽ بصريا بخصائص مختمفة مف الضركر معرفتيا لفيـ سمككيـ المعرفى  -

كالاجتماعى ، كمحاكلة معرفة نكاحى الضعؼ كمعالجتيا ، حيث يظير لدل المعاقيف بصريا 
العديد مف المشكلات فى النكاحى الكجدانية كالتكافؽ كالتكيؼ ، كالتكتر كالقمؽ كالشعكر 
بالدكنية كانخفاض اعتبار الذات كالثقة بالنفس مما ينعكس ذلؾ عمى النكاحى الاخرل 

 الاكاديمية كالتاثير عمى تحصيمو الدراسى . كالناحية
تؤثر الاعاقة البصرية سمبا عمى مفيكـ الفرد عف ذاتو كعمى صحتو النفسية ، كيظير لدم   -

المعاؽ بصرياس كء تكيؼ شخصى كاجتماعى كانفعالى ، كما تظير لدل المعاقيف بصريا 
 كالاحباط .اضطرابات نفسية أكثرىا القمؽ نتيجة العجز كالشعكر بالتكتر 

إجراءات الدراسة :
عداد أدكاتيا كتطبيقيا كالمعالجات الإحصائية       كتتمثؿ فى اختيار مجمكعة الدراسة كا 

 المناسبة لمنتائج .
 -مجموعة الدراسة: -2

 لثطالبات المرحمة الثانكية بالصؼ الثاطلاب ك  تتمثؿ مجمكعة الدراسة في مجمكعة مف      
طالبة طالب ك ( 62بمغت قكاميا )مكفكفيف باسيكط كسكىاج كالمنيا النكر لم بمدارسالثانكل 

 .ة الكاحدة كاستخدـ الباحث التصميـ التجريبي ذات المجمكع
 أدوات الدراسة: -1

 قام الباحث بإعداد الأدوات التالية :     
 إعداد دليل المعمم : -أولاً 

 ولإعداد دليل المعمم قام الباحث بما يمي :    
نظرية العبء المعرفى التى استخدمت الدراسات والبحوث السابقة  الاطلاع عمى - أ

كفى " الذكاء كالتعمـ " الدراسة  ةدليؿ المعمـ ، بكحد للاستفادة منيا في إعداد كاستراتيجياتيا
 إعداد الدليؿ تـ مراعاة التالي :

 أف يتضمف الدليؿ مقدمة يتضح مف خلاليا أىدافو ككيفية استخدامو. -
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الدراسة في ضكء الخطة  ةتكزيعان زمنيان مقترحان لتدريس مكضكعات كحد لدليؿا أف يتضمف -
 السنكية لكزارة التربية كالتعميـ .

باستخداـ   ةأف يتضمف الدليؿ تخطيطان مقترحان لتدريس كؿ مكضكع مف مكضكعات الكحد -
 . استراتيجيات نظرية العبء المعرفى 

 ىدف الدليل : -ب
ذكاء كالتعمـ " " ال ةإلى تبصير المعمـ بالطريقة الصحيحة لتدريس كحدييدؼ دليؿ المعمـ       

كذلؾ لاستراتيجيات نظرية العبء المعرفى المرحمة الثانكية كفقان لمطلاب ذكل الاعاقة البصرية ب
 مف خلاؿ:

 تحديد أىداؼ كؿ درس  مف دركس الكحدة بصكرة سمككية . -
 نظرية العبء المعرفى . تيجياتلاسترا تحديد خطكات السير في الدرس كفقان  -
 المتضمنة بكؿ درس مف   العناصرتحديد الأنشطة كالكسائؿ التعميمية اللازمة لتكضيح  -

 ".ذكاء كالتعمـ " الة دركس كحد
  نظرية العبء المعرفى استراتيجيات تحديد أسئمة يتـ تقكيـ المتعمـ فى ضكءىا تحت اطار  -

 (.كتقدير الذات  تاممىال )التفكير ةالتابع اتكالمتغير 
 إعداد عناصر الدليل: -ج 

الدراسة كفقان لمخطة الزمنية لكزارة التربية كالتعميـ تـ إعداد  ةبعد تكزيع مكضكعات كحد         
بحيث نظرية العبء المعرفى  لاستراتيجيات كفقان  ةخطة لتدريس كؿ درس مف دركس الكحد

 :تضمنت ما يمي
 تحديد الأىداف :  -

مف دركس  حث بتحديد الأىداؼ التعميمية التي يمكف تحقيقيا  بكؿ درسحيث قاـ البا
 ، كذلؾ في صكرة سمككية يمكف ملاحظتيا كقياسيا . الكحدة

 الأنشطة والوسائل التعميمية: -
كقد  ،حدد الباحث الأنشطة كالكسائؿ التعميمية التي تساعد عمى تعمـ ما يتضمنو الدرس        

 النظريةات كالأنشطة في متناكؿ المدرسة كالطلاب ، كبما يتناسب مع تـ مراعاة أف تككف الأدك 
" نظرية العبء المعرفى " ، كبما يسيـ فى تنمية المتغيرات التابعة مكضع  كاستراتيجياتيا المتبعة
 .الدراسة 

 خطة السير في الدرس : -
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 : ىفى ضوء استراتيجيات العبء المعرف نظرية العبء المعرفىيسير التدريس وفق  
تحديد اليدؼ الرئيسى كتقميؿ العبء  -التنشيط المعرفى كالتمثيؿ المعرفى محدكد الجيد 

بناء مستكيات صر الصكرية كالنصية مف المحتكل ك الدمج المتزامف لمعنا -المعرفى عمى الذاكرة 
سكيما ال –التحميؿ النصى للافكار كالمفاىيـ كتكسيع الذاكرة العاممة  -عالية مف التعمـ المترابط 

استراتيجيات الترميز  -تقديـ الامثمة المنقكصة كالتكجيو الخافت  -تركيز الانتباه  –كالشكمية 
 الاتمتة. -اليدؼ الحر كالتكممة كالتجميع  –الانجاز  –كالتذكر 

 التقويم : -
ة " الذكاء حيث قاـ الباحث بصياغة عدد مف الأسئمة في نياية كؿ درس مف دركس الكحد       
بحيث يمكف أف يقيس المعمـ مف خلاليا ما أمكف تحقيقو مف أىداؼ سمككية تمت  مـ "كالتع

مع أىداؼ  يتفؽبما تعكس التفكير التاممى صياغتيا كىى أسئمة تضمنت قياس ميارات عقمية 
 البحث .

 الصورة النيائية لدليل المعمم : -

المحكميف  السادة جمكعة مفبعد إعداد دليؿ المعمـ في صكرتو المبدئية تـ عرضو عمى م      
كمدل مطابقة صياغة دركس الدليؿ  ،كذلؾ لمعرفة آرائيـ حكؿ مدل الدقة العممية كالمغكية 

أىداؼ  كاعادة صياغة ، كقد أكصى المحكمكف بتعديؿ لاستراتيجيات نظرية العبء المعرفى
يع بعض الدركس كتعديؿ بعض أساليب التقكيـ حتي يتـ التمكف مف قياس كملاحظة جم

الأىداؼ المراد تحقيقيا . كقد تـ الآخذ بالتعديلات التى أكصى بيا السادة المحكمكف ، كبذلؾ 
 أصبح الدليؿ في الصكرة النيائية كجاىز لتناكلو مف قبؿ المعمـ كالتدريس مف خلالو .

 ثانياً: إعداد كراسة أنشطة الطالب :
" لإرشاد كتكجيو المتعمميف إلى  تعمـ الذكاء كال الدراسة " ةتـ اعدد كراسة أنشطة في كحد    

كتتككف كراسة ،  ةالتفاعؿ مع الأنشطة المختمفة التى يتـ تكميفيـ بيا بكؿ درس مف دركس الكحد
الأنشطة مف مجمكعة مف سجلات النشاط ، حيث إف كؿ درس بدليؿ المعمـ يعقبو سجؿ نشاط 

كتاريخ اليكـ  –الفصؿ  -اسـ المدرسة– خاص بيذا الدرس كيتضمف السجؿ : اسـ الطالب 
 كذلؾ ينطكم السجؿ عمى العديد مف الأسئمة كالأنشطة التي تتناسب مع –كعنكاف الدرس 

، كالتي تمكف المتعمميف مف اكتساب ميارات التفكير   نظرية العبء المعرفى استراتيجيات
ممارسة  ، كما اف الطالب يتدرب مف خلاؿ الأنشطة عمى كتنمية تقدير الذات بالدرسالتاممى 

 كلإعداد كراسة النشاط تـ الآخذ في الاعتبار ما يمي :لتاممى ، ميارات التفكير ا

 . ة* الأىداؼ السمككية الخاصة بكؿ درس مف دركس الكحد
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 المرحمة الثانكية  .ذكل الاعاقة البصرية بطلاب م*  الخصائص المعرفية كالانفعالية ل
 * إمكانيات المدرسة .
 . لاستراتيجيات نظرية العبء المعرفىرس كفقان * مراحؿ السير في الد

المحكميف، كذلؾ لمتأكد مف مدم السادة كقد تـ عرض كراسة الأنشطة عمى مجمكعة مف       
صلاحيتيا كفعاليتيا ، كقد قاـ الباحث بعمؿ التعديلات التي أشار كأقرر بيا المحكمكف ، كبذلؾ 

 .أصبحت كراسة الأنشطة في الصكرة النيائية ليا 
 :   التاممىاختبار التفكير  –ثالثاً 
" المتضمنة بمقرر عمـ النفس   الذكاء كالتعمـ"  ةفي كحد التاممىتـ إعداد اختبار التفكير        

 -، كذلؾ تبعا لمخطكات الآتية: " الصؼ الثالث الثانكل " العاـ بالمرحمة الثانكية
 تحديد اليدف من الاختبار: -2

الصؼ  – المرحمة الثانكيةالمعاقيف بصريا ب طلابالإلى قياس مدل قدرة ييدؼ الاختبار        
 . التاممىعمى التمكف مف ميارات التفكير  -الثالث الثانكل 

 تحديد أبعاد الاختبار: -1
 تتمثل أبعاد الاختبار في الأبعاد التالية :      

 عمى مككناتو .كتعنى القدرة عمى عرض جكانب المكضكع كالتعرؼ  التامل والملاحظة : -

الكشؼ عف المغالطات : كتعنى القدرة عمى تحديد الفجكات أك العلاقات غير الصحيحة بيف  -
 المعمكمات ، كالخبرات غير المنطقية .

 كتعنى القدرة عمى تجاكز المعمكمات المعطاة ، كالتكصؿ لعلاقات جديدة. الاستنتاجات : -

 نتائج كالمعمكمات كالعلاقات .القدرة عمى اعطاء معنى منطقى لم اعطاء تفسيرات : -

 كيقصد بيا القدرة عمى كضع خطكات منطقية لحؿ المكقؼ . وضع الحمول المقترحة: -
 جدول المواصفات :

 تـ إعداد جدكؿ مكاصفات لتحديد أسئمة الاختبار كمستكاىا كعددىا كيتككف مف بعديف ىما :  
 " .  كاء كالتعمـالذ"  ةكىى كحد ةكيتمثؿ في مكضكعات الكحد البعد الرأسي : -
 كتتمثؿ في مفردات الاختبار أك أسئمة الاختبار التى تتضمف ميارات البعد الأفقي : -

 كفيما يمى جدكؿ مكاصفات يبيف مفردات الاختبار . ، التاممىالتفكير     

 (2جدول )
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 مواصفاث اختبار التفكيز التاملى في الموضوعاث المتضمنت بوحدة "  الذكاء والتعلم
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 %088 60 2 2 2 0 2 المجمكع 

، مفردة اختبارية مف الاختيار مف متعدد( 60 كمما سبؽ يتضح أف الاختبار يتضمف )         
، حيث  ةككؿ ميارة تتضمف أسئمة مختمفة مكزعة عمى عناصر المكضكعات الخاصة بالكحد

مسة مفردات اختبارية كاربعة فى بعد كاحد كىك بعد الناتج السمككى تضمنت كؿ ميارة فرعية خ
 .الخاص بالكشؼ عف المغالطات 

 :صياغة أسئمة الاختبار وتعميماتو -0
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كالرجكع  التاممىفكير تقاـ الباحث بالرجكع إلى العديد مف الاختبارات التي تقيس ميارات ال      
،  كذلؾ لإعداد الاختبار ، كقد  التاممىالتفكير إلى الدراسات السابقة كالإطار النظرم الخاص ب

، كاف ذكل الاعاقة البصرية  تتناسب البنكد الاختبارية للاختبار مع مستكل الطلاب أفتـ مراعاة 
تككف المفردات مرتبطة بالبعد الذم تمثمو كاف ترتبط المفردات بيدؼ الاختبار، كترتبط بالبعد 

 الخاص بو.
 للاختبار عمى السادة المحكمين: عرض الصورة الأولية -  5 
بعد الانتياء مف إعداد الاختبار في صكرتو  الأكلية تـ عرض الاختبار عمى مجمكعة مف      

المحكميف في المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس لمحكـ عمى مدل صلاحيتو كسلامتو السادة 
تعديؿ بعض البنكد الاختبارية، ، كقد أشار السادة المحكميف ب العممية كقدرتو عمى تحقيؽ أىدافو

 كتـ إجراء ىذه التعديلات كأصبح الاختبار في صكرة قابمة لمتطبيؽ.
 -التجربة الاستطلاعية للاختبار: -6

( طالب 60) لاختبار تـ تطبيؽ الاختبار عمىبعد التأكد مف صلاحية الصكرة الأكلية ل      
 باسيكطالثانكل  الثالثلثانكية بالصؼ المرحمة اذكل الاعاقة البصرية ب طلاب الكطالبة مف 

 -بيدؼ تحديد ما يمي:كسكىاج كالمنيا 
 -زمن الاختبار: –ا 
% مف 22كتـ تحديده مف خلاؿ حساب الكقت مف بداية الإجابة عمى الاختبار حتى انتيى      

 . تقريبان  ( دقيقة00الطلاب عنو، كىذا الكقت بمغ )
 -صدق الاختبار: –ب    

دؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبار عمى المحكميف مف أعضاء ىيئة تـ حساب ص     
التدريس بقسمى المناىج كعمـ النفس لمكقكؼ عمى مدل مناسبة مفرداتو الاختبارية لقياس ما 

لقياسو مف عدمو ، كمدل مناسبة المفردات لمبعد الذل تندرج تحتو كدقة المفردات أعدت 
احث بعمؿ ما تـ التكصية بو مف تعديلات كملاحظات، كما الصياغة العممية كالمغكية ، كقاـ الب

تـ حساب الصدؽ مف خلاؿ طريقة المقارنة الطرفية المقارنة ، مف خلاؿ حساب الفركؽ بيف 
الأقكياء كالضعفاء ، كتـ حساب متكسط درجات أفراد المستكل الميزانى الضعيؼ كمتكسط 

المعيارم لدرجات المستكييف كالخطأ المعيارم درجات أفراد المستكل الميزانى القكل ، كالانحراؼ 
لممتكسطيف ، كقد أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف المستكييف، حيث ذادت النسبة الحرجة عف 

( مما يشير إلى أف الاختبار يميز بيف الأقكياء  3,81 حيث بمغت النسبة الحرجة ) 6,20
 كالضعفاء كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ. 

 (1جدول )
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درجات المستوى الميزانى  المعياري والخطأ المعياري لمتوسطالدرجات والانحراف  متوسط
 التاممىلاختبار التفكير  ف( والنسبة الحرجةالضعي –)القوى 

  البياف     
 
 
 

 المجمكعة 

  طلاب المستكل الميزانى الضعيؼ طلاب المستكل الميزانى القكل
 النسبة
 الحرجة
 

 متكسط

 الدرجات
 0ـ

 الانحراؼ

 المعيارم
 0ع

 الخطأ

 المعيارم
 0ع ـ

 متكسط

 الدرجات
 6ـ

 الانحراؼ

 المعيارم
 6ع

 الخطأ

 المعيارم
 6ع ـ

 3,81 8,00 8,21 6,60 8,30 0,80 0,10 الاستطلاعية

كتمييزه بيف الطلاب  تاممىكمف الجدكؿ السابؽ يتضح مدل صدؽ اختبار التفكير ال 
 الجدكؿ السابؽ .الأقكياء كالضعفاء ، كىذا ما يكضحو بيانات 

كما تـ حساب الصدؽ الظاىرل للاختبار مف خلاؿ المعادلة الخاصة بحساب الصدؽ 
الظاىرل كىك أف الصدؽ يساكل جذر معامؿ الثبات  ، كاتضح انو يتمتع بدرجة مناسبة مف 

 الصدؽ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ :
 (3جدول )

 اراتومعاملات الصدق الذاتى لاختبار التفكير التاممى ومي

 الصدؽ الذاتى الثبات الاختبار
 8,00 8,21 التامؿ كالملاحظة

 8,10 8,00 الكشؼ عف المغالطات
 8,16 8,02 الاستنتاجات
 8,10 8,03 التفسيرات

 8,16 8,02 كضع الحمكؿ المقترحة
 8,00 8,21 اختبار التفكير التاممى ككؿ

 معامل ثبات الاختبار: -ج
لمتجزئة النصفية حيث  Guttmanلاختبار باستخداـ معادلة جتماف تـ حساب معامؿ ثبات ا     

قاـ الباحث بحساب الانحراؼ المعيارم لكؿ مف الأسئمة الفردية كالأسئمة الزكجية ، ككذلؾ التبايف 
( تقريبان، كىك معامؿ  8,21لكؿ منيما ، كتبايف الاختبار ككؿ، كبمغ معامؿ ثبات الاختبار ) 

 التالي يكضح ذلؾ .ثبات مناسب ، كالجدكؿ 

 (4جدول )
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الانحراف المعياري والتباين للأسئمة الفردية والزوجية وتباين الاختبار ككل ومعامل الثبات  
 التاممىلاختبار التفكير 

 البياف       
 
 
 المجمكعة

الانحراؼ 
المعيارل 
للأسئمة 
 0الفردية ع

تبايف 
الأسئمة 
 الفردية 

 0ع

الانحراؼ 
المعيارل 
للأسئمة 

 6جية عالزك 

تبايف 
الأسئمة 
 الزكجية

 6ع

الانحراؼ 
المعيارل 

 للاختبار ككؿ 
 ع

تبايف 
الاختبار 
 ككؿ 
 ع

معامؿ 
 الثبات

 8,21 2,1  6,00 6,32  0,20 0,20  0,36 الاستطلاعية

( ، كبمغ 0,36كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف الانحراؼ المعيارل للأسئمة الفردية بمغ )     
        (،0,20ية ، بينما بمغ تبايف كؿ مف الأسئمة الفردية كالزكجية )( للأسئمة الزكج 0,20)
( ، 2,1(، كبمغ التبايف )6,00( عمى الترتيب ، كبمغ الانحراؼ المعيارل للاختبار ككؿ )6,32)

( ، كىك معامؿ ثبات  8,21 كما تبينو بيانات الجدكؿ ) التاممىكبمغ ثبات اختبار التفكير 
الثبات أيضان بمعادلة سبيرماف براكف كاستخداـ معاملات الارتباط كتـ ، كما تـ حساب مناسب 

 التكصؿ الى اف الاختبار يتمتع بدرجة ثبات جيدة كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ :
 (5جدول )

 وفق التجزئة النصفية لسبيرمان معاملات الارتباط والثبات لاختبار التفكير التاممى ومياراتو
 الثبات الارتباط الاختبار

 8,21 8,22 التامؿ كالملاحظة
 8,00 8,23 الكشؼ عف المغالطات

 8,02 8,20 الاستنتاجات
 8,03 8,20 التفسيرات

 8,02 8,20 كضع الحمكؿ المقترحة
 8,21 8,22 اختبار التفكير التاممى ككؿ

 معامل السيولة والصعوبة للاختبار : -د
كقد تراكحت ،  مف أسئمة الاختبار تـ حساب معامؿ السيكلة كالصعكبة لكؿ سؤاؿ       

 ( . 8,20 -8,60معاملات السيكلة كالصعكبة ما بيف ) 
 معامل التمييز : -ه

 التمييزلكؿ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار، كقد تراكحت معاملات  التمييزتـ حساب معامؿ  
 ( .8,00 – 8,32ما بيف )

 وطريقة تصحيحو :  للاختبارالصورة النيائية  -ك
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تحديد كفاءة الاختبار مف خلاؿ حساب صدقو كثباتو ، كمعاملات السيكلة كالصعكبة بعد       
( مفردة اختبارية نكع 60كالتمييز ،  تـ الكقكؼ عمى الصكرة النيائية للاختبار ، حيث تضمف )
درجة بكاقع درجتاف  00الاختيار مف متعدد ، كتـ تصحيحو حيث بمغت الدرجة الكمية للاختبار

 بارية .لكؿ مفردة اخت
 رابعاً : مقياس تقدير الذات :

 -قاـ الباحث بالاتي :تقدير الذات لإعداد مقياس     
 تحديد اليدف من المقياس  -2
 –مدل تقدير الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية ييدؼ المقياس إلى قياس   

 .  الخاص بيـسمكؾ الفى لذكاتيـ  -الصؼ الثالث الثانكل 
 دات المتضمنة بالمقياس :صياغة المفر  -1

لدل طلاب المرحمة  بتقدير الذاتتـ كضع مجمكعة مف العبارات تمثؿ السمككيات الخاصة       
عبارة ثلاثة        ، بحيث يمي كؿ  -الصؼ الثالث الثانكل  –ذكل الاعاقة البصرية الثانكية 

( عبارة 22)    قياس ( ، كقد تضمف الم لا تنطبؽ –تنطبؽ الى حد ما  -تنطبؽخيارات ىي )ا
 ركعي في إعدادىا أف تتسـ بالقابمية لمقياس كالملاحظة ، كذلؾ مف خلاؿ الإجراءات التالية :

 تقدير الذات .الاطلاع عمى الأدبيات كالأطر النظرية كالدراسات السابقة ذات الصمة ب  -
 ب المعاقيف العادييف عامة كالطلا لدل الطلاب بتقدير الذاتتحميؿ المقاييس الخاصة  -

 مختمفة. دراسية فى مراحؿبصريا خاصة     
 ملاحظتيا .في صكرة سمككيات يمكف قياسيا ك  المفرداتتـ التكصؿ إلى مجمكعة مف  -
 محاور وأبعاد المقياس : -3 

 رئيسية وىى كالتالي : أبعاد أربعة المقياس تضمن
 .مفردة ( 68كتتضمف )الكفاءة كالتاثير  الأول: البعد
 .مفردة ( 68كتتضمف) ضبط الذات : لثانيا البعد
 .مفردة( 02كتتضمف ) تقبؿ الذات : الثالث البعد

 .مفردة ( 00كتتضمف )محبة الاخريف  البعدالرابع :
 يمى: وكل محور يندرج تحتو مجموعة من العبارات روعي فييا ما 
 مدل انتماء كؿ عبارة  لممحكر الذم تندرج تحتو. -  
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 ضحة لكؿ عبارة.مدل الصياغة الكا -  
 المتعمـ .يممسو الذم  بتقدير الذاتمدل كصؼ كؿ عبارة لمسمكؾ الخاص  -  

 كتـ حساب الكزف النسبى لمحاكر المقياس كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ :
 (6جدول )

 أبعاد تقدير الذات وأوزانيا النسبية
 الكزف العدد أرقاـ المفردات البعد ـ

 النسبى
 %38,0 68 68:0 الكفاءة كالتاثير 0
 %38,3 68 68:0 ضبط الذات 6
 %66,2 02 02:0 تقبؿ الذات 3
 %02,2 00 00:0 محبة الاخريف 0
 %088 22 المجمكع 

بكزف نسبى بمغ  مفردة( 68بمغ)الكفاءة كالتاثير بعد  مفرداتكمف الجدكؿ يتضح أف عدد 
، كما  (%38,0) بكزف نسبى مفردة(   68 ) مفردات بعد ضبط الذات ( ، كبمغ عدد38,0%)

محبة  بعد  ( ، كبمغ%66,2بكزف نسبى بمغ ) مفردة( 02) عدد مفردات بعد تقبؿ الذات بمغ
)        ، كبمغ عدد المفردات الكمى لممقياس   %(02,2بكزف نسبى )مفردة (  00 ) الاخريف

 .مفردة  (  22

 عرض المقياس عمى السادة المحكمين : -4
الأكلية عمى مجمكعة مف السادة المحكميف المتخصصيف فى  تـ عرض المقياس فى صكرتو    

المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس، كذلؾ لتحديد مدل ارتباط عبارات المقياس باليدؼ المراد 
كمدل صحة صياغة العبارات مف ، قياسو ، كمدل ارتباط كؿ بعد بالعبارات التي تندرج تحتو 

المحكمكف مف تكصيات السادة مؿ ما أكصى بو الناحيتيف المغكية كالعممية ، كقد تـ ع
   .كمقترحات

 التجربة الاستطلاعية لممقياس: -5
تحديد  بعد إعداد المقياس فى صكرتو الأكلية تـ تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية بغرض      

( طالب كطالبة مف 60حيث بمغت العينة الاستطلاعية )تحديد صدقو كثباتو كفاءة المقياس ك 
 ذكل الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانكية فى اسيكط كسكىاج كالمنيا. الطلاب

 صدق المقياس : -أ
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مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف  ) الصدؽ المنطقى ( تـ التأكد مف صدؽ المقياس      
السادة المحكميف فى المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس ، حيث أبدل المحكمكف أرائيـ في 

اغتيا كمناسبتيا كمدل دقتيا العممية ، كتـ عمؿ ما أكصكا بو مف عبارات المقياس كصي
 قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمتأكد مف البناء الداخمي كما ،ملاحظات كتعديلات

، حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس كدرجة البعد لممقياس
 ؿ بعد كالدرجة الكمية .الذم تنتمي إليو، كبيف درجة ك

 الاتساق الداخمي لعبارات المقياس ومدى ارتباطيا بالبعد الذي تنتمي إليو:  – 
قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس كالدرجة        

 الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو كالجدكؿ التالي يكضح ىذه النتائج .
 (7جدول )

 (18الاتساق الداخمي لعبارات المقياس ، ن =   )
 معامل الارتباط بين درجات كل عبارة والبعد التى تنتمى إليو

 ـ الكفاءة كالتاثير ـ
 

 محبة الاخريف  تقبؿ الذات ـ ضبط الذات
 معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط

0 8,31** 0 8,00** 0 8,22* 0 8,23 * 
6 8,20* 6 8,00** 6 8,30 ** 6 8,32 ** 

3 8,20* 3 8,01* 3 8,21* 3 8,21* 

0 8,32** 0 8,31** 0 8,01 * 0 8,32 ** 

2 8,01* 2 8,00** 2 8,23* 2 8,23* 

2 8,30** 2 8,32** 2 8,26* 2 8,26* 

2 8,00** 2 8,20* 2 8,21* 2 8,21* 

0 8,02* 0 8,22* 0 8,20* 0 8,20* 

1 8,01* 1 8,22* 1 8,23* 1 8,23* 

08 8,01* 08 8,32** 08 8,28* 08 8,20* 

00 8,30** 00 8,22* 00 8,20* 00 8,32** 
06 8,30* 06 8,22* 06 8,20*   
03 8,23* 03 8,23* 03 8,22*   
00 8,22* 00 8,22* 00 8,26*   
02 8,21* 02 8,32** 02 8,22*   
02 8,22* 02 8,20*     
02 8,00** 02 8,22*     
00 8,23* 00 8,00*     
01 8,22* 01 8,23**     
68 8,20* 68 8,22*     

 0,05**دال عند                    0,02* دال عند
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( ، بيف 8,80يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستكل )     
ع كجكد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا م درجات كؿ عبارة كالدرجات الكمية لكؿ بعد تنتمي إليو ،

( ، كىذا يدؿ عمى مدل تناسؽ كتماسؾ عبارات المقياس في كؿ بعد مف 8,82عند مستكل )
 . ، الأمر الذم يشير إلى ثبات المقياس المستخدـ أبعاده

 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات: –   

اد المقياس كالمجمكع الكمى لمدرجات تـ حساب معاملات لحساب الاتساؽ الداخمي لأبع     
بيرسكف ( بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالمجمكع الكمى لمدرجات ،  الارتباط بطريقة )

حيث قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجات أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، 
 -كالجدكؿ التالي يكضح ىذه النتائج :

 (8جدول )

 بين الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية الاتساق الداخمي لممقياس

 البػعػد الدرجة الكمية

 الكفاءة كالتاثيرالأكؿ :   * 8,22
 ضبط الذاتالثاني :  *8,22
 تقبؿ الذاتالثالث :   * 8,22
 الرابع : محبة الاخريف 88,26

 المجمكع 8,23

ناؾ تماسؾ بيف أبعاد المقياس الداخمية حيث كانت العلاقة يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ى      
( بيف جميع أبعاد المقياس كبيف الدرجة الكمية 8,82( كمستكل )8,80دالة مكجبة عند مستكل )

 .الصدؽ لممقياس ، مما يدؿ عمى أف المقياس متناسؽ كمتماسؾ كعمى درجة عالية مف 

 ثبات المقياس : -ب 

طريقة ألفا كركنباخ ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس س باستخداـ تـ حساب ثبات المقيا     
( معاملات 1، مما يشير إلى تمتعو بقدر عاؿٍ مف الثبات ، كيكضح  الجدكؿ ) 0,75ككؿ 

 الثبات لأبعاد المقياس بطريقة ألفا كركنباؾ.  
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 (  9جدول   )
 المقياس معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباك لأبعاد

 البػعػد ات الفا كركنباؾمعامؿ ثب

 الكفاءة كالتاثيرالأكؿ :   8,22
 ضبط الذاتالثاني :  8,22
 تقبؿ الذاتالثالث :   8,22
 الرابع : محبة الاخريف 8,23

 المجمكع               8,22            

 الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو :  -ج
اء المحكميف كنتائج التجربة الاستطلاعية ، أصبح بعد إجراء التعديلات في ضكء أر       

المقياس في صكرتو النيائية ، كبالنسبة لطريقة التصحيح تـ كضع نظاـ لتقدير الأداء  يتككف 
رقمية عمى  ةقيم ينطبؽيحدد درجة تكافر السمكؾ  ، حيث أعطيت  لكؿ سمكؾ  ثلاثىمف مقياس 

ردة تنطبؽ ، كدرجة كاحدة اذا  كانت الاستجابة المففي حالة إذا كانت  درجتافالنحك التالي : 
، كبالتالي تككف الدرجة الكمية مف المفردة لا تنطبؽ )لا( إذا كانت  كصفر،   تنطبؽ الى حد ما

 ( درجة .066) 
 تجربة الدراسة:

 اختيار مجموعة الدراسة : -أ
المعاقيف بصريا تـ اختيار مجمكعة الدراسة مف الطلاب ذكل الاعاقة البصرية بمدارس       

( سنة ، 00,6( طالب كطالبة ، بمتكسط ) 62باسيكط كسكىاج كالمنيا، كقد بمغ عددىـ ) 
( ، كىـ مف بيئة ثقافية كاجتماعية تكاد تككف كاحدة كمتقاربكف إلى حد 0,2كانحراؼ معيارل ) 

               كبير فى العمر الزمنى.                                                       
 التطبيق القبمي لأدوات الدراسة  : -ب  

كتتمثؿ فى تطبيؽ الأدكات المستخدمة  فى الدراسة كىى اختبار التفكير التاممى كمقياس         
تقدير الذات ، كذلؾ بيدؼ تحديد خبرات الطلاب السابقة عف مكضكعات محتكل المقياس ، 

 ؿ عمى دراسة الكحدة باىتماـ كفاعمية .                كتككيف دكافع ايجابية لدل الطلاب للإقبا

 تعميم الموضوعات المقترحة : -ج

بعد إجراء التطبيؽ القبمي لأدكات القياس فى البحث تـ البدء فى تعميـ مكضكعات الدليؿ       
عطاء بعض  كذلؾ تحت إشراؼ الباحث لتذليؿ العقبات التى تكاجو سير العممية التعميمية، كا 

حظات البسيطة التى قد يحتاجيا الطالب أثناء تعميـ المكضكعات مف خلاؿ استراتيجيات الملا
 النظرية ) العبء المعرفى ( .                                                                
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 لأدوات الدراسة : ىالتطبيق البعد -د
        لأدكات الدراسة ،  لطبيؽ البعدبعد الانتياء مف عممية التدريس تمت عممية الت       

        -استراتيجيات نظرية العبء المعرفى –كذلؾ لمعرفة مدل أثر استخداـ المتغير المستقؿ كىك 
         في تنمية ميارات التفكير التاممى كتقدير الذات لدل الطلاب ذكل الاعاقة البصرية 

 بالمرحمة الثانكية .      

 نتائج البحث : 
  : بالنسبة لميارات التفكير التاممىأولاً 
استراتيجيات أثر استخدام  ماللإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الأول ونصو " - 

المعرفى لتدريس عمم النفس عمى تنمية ميارات التفكير التاممى لدى الطلاب  ءنظرية العب
الفرض الأكؿ كنصو " يكجد فرؽ  تـ اختبار صحة ؟ ذوى الاعاقة البصرية بالمرحمة الثانوية

ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف القبمي كالبعدل لاختبار التفكير التاممى لصالح 
التطبيؽ البعدل" ، كقد قاـ الباحث بحساب متكسط أداء مجمكعة الدراسة قبؿ كبعد التدريس 

 : كحساب قيمة "ت" ، ككذلؾ حجـ الأثر كنكعو كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ
 (20جدول )

 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة
 لاختبار التفكير التاممى

  مستكل الدلالة
 قيمة"ت"

 

 القياس البعدل ـ ؼ
 62ف= 

 القياس القبمى
 62ف= 

 التطبيؽ 
 
 ـ ع ـ ع المقياس

ؿ التام 0,10 8,21 2,3 0,20 0,36 2,1 8,80داؿ عند 
 كالملاحظة

الكشؼ عف  8,11 8,20 2,1 0,33 0,10 0,03 8,80داؿ عند 
 المغالطات

 الاستنتاجات 0,81 8,20 2,33 6,80 2,60 00,11 8,80داؿ عند 

 التفسيرات 0,60 8,22 2,06 0,00 2,10 08,00 8,80داؿ عند 
التكصؿ لمحمكؿ  0,32 8,23 2,11 0,20 2,20 08,03 8,80داؿ عند 

 المقترحة
 الاختبار ككؿ 2,26 0,22 33,2 2,22 62,12 00,01 8,80اؿ عند د
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كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف القبمى        
كالبعدل لاختبار التفكير التاممى لصالح التطبيؽ البعدل كبالتالى يتحقؽ الفرض ، حيث بمغت 

( 8,80" ، كىى دالة إحصائيا عند مستكل )62د درجة حرية "( عن 00,01قيمة "ت" المحسكبة)
، كذلؾ بالنسبة للاختبار ككؿ ، كبالنسبة لمميارات الفرعية فقد قاـ الباحث بحساب قيمة " ت" 

 الكشؼ عف المغالطاتبيف التطبيقيف القبمى كالبعدل لمميارات الفرعية ) التامؿ كالملاحظة ك 
(  2,1التكصؿ لمحمكؿ المقترحة ( حيث بمغت "ت" المحسكبة )الاستنتاجات كاعطاء التفسيرات ك ك 

، ( عمى الترتيب كىى اكبر مف "ت " الجدكلية08,03( ، ) 08,00( ، )00,11( ، )0,03، )
كىذا يشير الى مدل تفكؽ الأداء لدل مجمكعة الدراسة بعد الدراسة مف خلاؿ استراتيجيات 

التفكير ستراتيجيات النظريةعمى تنمية ميارات نظرية العبء المعرفى ، مما يعكس مدل قدرة  ا
 . التاممى

كقاـ الباحث بحساب حجـ التاثير لاستراتيجيات نظرية العبء المعرفى فى تنمية التفكير         
، كقد بمغ حجـ "dالتاممى ، حيث قاـ الباحث بحساب مربع معامؿ ايتا كمنيا حساب قيمة "

" عند ميارات التفكير التاممى dحجـ مرتفع كبمغت قيمة "( ، كىك 06,0التأثير الكمى للاختبار)
الاستنتاجات كاعطاء التفسيرات كالتكصؿ ك  الكشؼ عف المغالطاتالفرعية) التامؿ كالملاحظة ك 

(  كىى أحجاـ 6,00( ، )6,00( ، )0,33 (،)0,00 (،)0,83عمى الترتيب ) لمحمكؿ المقترحة (
مف خلاؿ مربع اكميجا الذل بمغ عمى الترتيب فى  ، كما تـ حساب قكة التاثيرتأثير مرتفعة 

( ، كبمغ فى الاختبار ككؿ  8,22 -8,22 -8,20 -8,01 -8,00الميارات الفرعية السابقة)
( ، كىى نسب عالية تشير الى قكة ذات قكة تاثير عالية لممتغير المستقؿ ) استراتيجيات 8,20)

لتاممى ( ، كتـ حساب نسبة الكسب المعدؿ العبء المعرفى ( عمى المتغير التابع ) التفكير ا
كىى نسبة جيدة بما يشير الى اثر استراتيجيات العبء المعرفى عمى تنمية  0,62كالتى بمغت 

 التفكير التاممى ، كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .
 (22جدول )

 قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوتو ونسبة الكسب لنتيجة
 لتاممىاختبار ميارات التفكير ا

 العممية 
 المعالجة

التامؿ 
 كالملاحظة 

الكشؼ عف 
 المغالطات

كضع الحمكؿ  التفسيرات الاستنتاجات
 المقترحة

 الاختبار

 00,01  08,03 08,00 00,11  0,03 2,1  قيمة "ت"
 8,22  8,60  8,60 8,30 8,60 8,60 معامؿ مربع "ايتا"

 d" 0,83  0,00  0,33  6,00  6,00  6,26قيمة  "
 8,20 8,22  8,22  8,20  8,01 8,00 قيمة مربع أكميجا

 0,62 نسبة الكسب المعدؿ
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 -كما سبؽ مف نتائج يعكس مدل الأثر الكبير الذم يحدثو استخداـ استراتيجيات النظرية       
كيرجع الباحث ذلؾ التفكؽ في أداء فى تنمية ميارات التفكير التاممى ،   -العبء المعرفى 

 ، كىذا الأثر المرتفع يرجع إلى ما يمى:  لالتطبيؽ البعد الطلاب في 
التنشيط المعرفى كالتمثيؿ مف خلاؿ استراتييجيات العبء المعرفى يقكـ المتعمـ بممارسة  -

المعرفى محدكد الجيد ، حيث يتـ تنشيط كاثارة البنية المعرفية المكجكدة فى الذىف لتتحرؾ 
تمقى المعارؼ اللاحقة ، كيتـ ترؾ سعة عقمية لمتعمـ كتنشط المعارؼ المكجكدة للاستعداد ل

كالنمك المعرفى ، فالمتعمـ يستخدـ اليات تقمؿ العبء المعرفى عميو كبالتالى يستكعب عدد 
 كبير مف العناصر فى فترة زمنية محدكدة .

زيادة كعى المتعمـ باليدؼ الرئيسى فى البداية مف خلاؿ استراتيجيات العبء المعرفى يتـ   -
المراد انجازه ثـ استدراج الاىداؼ ، كما يقكـ المعمـ بتقديـ الامثمة المنقكصة ، حيث يتـ تقديـ 

تدعيـ ذلؾ   أمثمة لممعرفة لكف ليست كاممة كيقكـ المتعمـ باستنتاج المعمكمات الناقصة ، كيتـ
فكار ، كمنو مف خلاؿ التزكد بنمكذج لتكجيو التعمـ كالعمميات العقمية المتنكعة أثناء تناكؿ الا

يستطيع المتعمـ الملاحظة كالتدقيؽ ، كيتمكف مف التفسير كتجاكز المعمكمات المعطاة 
 كالاستنتاج .

بناء مستكيات يقكـ المتعمـ مف خلاؿ الانشطة القائمة عمى استراتيجيات العبء المعرفى ب - 
ت ، كما يتـ تكسيع عالية مف التعمـ المترابط ، كذلؾ مف خلاؿ اتاحة المصدر الكاحد لممعمكما

الذاكرة العاممة مف خلاؿ العركض المتباينة السمعية كالرسكمات كتنظيـ المعرفة فى صكرة 
محددة ، ىذا بالاضافة الى ممارسة بناء الحزـ المعرفية كالتجميع  ، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ تككيف 

احدة مما يسيـ فى معارؼ ذات العلاقات المتشابكة لتككف حزمة ليا دلالة كيتـ تذكرىا ككحدة ك 
 تنمية الميارات المختمفة لمتفكير التاممى .

مف خلاؿ استراتيجيات العبء المعرفى يتـ تفعيؿ استراتيجيات الترميز كالتذكر ، حيث يتـ  -
استراتيجية استخداـ استراتيجيات ترميز  المعمكمات لتقميؿ الكـ المعرفى ، مثؿ استراتيجيات 

ـ استحضار صكرة متخيمة لمخبرات ، كاستخداـ صكر ذىنية التامؿ أك التصكر ، كفييا يت
تخيمية لتمثؿ المعمكمات ، كاستراتيجية الكممة المفتاحية ، كىى ايجاد كممة كاحدة تتضمف 
كتعمؿ عمى تداعى عدة جمؿ كافكار ، فالكممة الكاحدة تثير فى الذىف عدة أفكار ، 

استخداـ الكممات المفتاحية أك الصكر المعدلة  كاستراتيجية الكممات اللاقطة كالمكقع ، كفييا يتـ
لمفقرات مرتبطة مع كممات معركفة مف أجؿ المساعدة عمى تذكرىا ، كما يتـ انشاء ركابط بيف 
الكممات كالاشياء المراد تذكرىا كأماكنيا، كاستراتيجية الحرؼ الاكؿ ، كتتضمف بناء كممات 

كاختصارىا بيدؼ تسييؿ عممية استدعائيا ذات معنى مف الحركؼ الأكلى لكؿ كممة أك جممة 
، كاستراتيجية التجميع ، كتقكـ عمى أساس تجميع عدد مف الاحرؼ أك الارقاـ أك الرمكز أك 

 .عند الحاجة         المعمكمات فى كحدات صغيرة كباسمكب يسيؿ تذكره كاستدعاءه
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(2007).  ،WongA & Leahy W Marcus N & Sweler J (2012)    سياد عبد ، ك
محمد يكسؼ ك  ، (6802عبد الكاحد محمكد )، ك (6800عمي طالب محمد)ك ،  (6803الأمير )
ات العقمية ، كالتى اكدت عمى فعالية نظرية العبء المعرفى فى تنمية الميار  (6881الزعبي)

 كالتاثيرية المختمفة .

: ىؿ يكجد فرؽ بيف متكسطى  للإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الثانى ونصو -
درجات الطلاب فى التطبيقيف البعدل كالمؤجؿ فى اختبار التفكير التاممى لمعرفة مدل 

قة البصرية بالصؼ لدل الطلاب ذكل الاعاالاحتفاظ بالميارات الخاصة بالتفكير التاممى 
لا يكجد عمى "  تـ اختبار صحة الفرض الثانى الذل ينص الثالث الثانكل بالمرحمة الثانكية  ؟

الطلاب ذكل الاعاقة البصرية فى التطبيقيف  بيف متكسطى درجاتذك دلالة احصائية فرؽ 
 كالمؤجؿ لنتائج اختبار التفكير التاممى.البعدل 

متكسط الحسابى بيف درجات مجمكعة الدراسة فى التطبيقيف حيث قاـ الباحث بحساب ال      
، فى اختبار التفكير التاممى -عدل الذل تـ بعد ثلاثة اسابيع مف التطبيؽ الب -البعدل كالمؤجؿ 

 كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .
 (21جدول )

 الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى
 لمطلاب المعاقين بصريامجموعة الدراسة فى التطبيقين البعدى والمؤجل 

 لاختبار التفكير التاممى بالمرحمة الثانوية

قيمة "  مستكل الدلالة  
 ت "

 ـ  مجمكعة الدراسة مؤجؿ
    62ف= 

 ـ مجمكعة الدراسة بعديان 
 62ف= 

 الخكاص       
 ختبارالا

 التامؿ كالملاحظة 2,3 2,03 8,21 غير داؿ  

 الكشؼ عف المغالطات 2,1 2,08 8,22 غير داؿ  

 الاستنتاجات 2,33 2,00 8,00 غير داؿ  

 التفسيرات 2,06 2,20 8,00 غير داؿ  
 التكصؿ لمحمكؿ المقترحة 2,11 2,66 8,08 غير داؿ  
 الاختبار ككؿ 33,2 36,00 0,81 غير داؿ  



 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   استخدام استراتيجيات نظرية العبء المعرفى
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   8,00 - 8,22 -8,21كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ " ت " كانت عمى الترتيب )       
،  الكشؼ عف المغالطات،  التامؿ كالملاحظة( بالنسبة لمنكاتج السمككية ) 8,00-8,08 -

الاستنتاجات ، التفسيرات ، التكصؿ لمحمكؿ المقترحة (، كبالنسبة لاختبار التفكير التاممى ككؿ 
كىى نسب غير دالة مف الناحية الاحصائية ، مما يدؿ عمى أف استخداـ  ( ،0,81لقيمة)كانت ا

استراتيجيات نظرية العبء المعرفى يساىـ فى الاحتفاظ بعممية التعمـ كالاحتفاظ بالميارات 
المختمفة الخاصة بالتفكير التاممى ، كىذا يشير الى قكة الاستراتيجيات فى الاحتفاظ بعممية التعمـ 

ككثيا فى الذىف فترة طكيمة ، كيرجع ذلؾ الى اف استراتيجيات العبء المعرفى تقكـ عمى تعمـ كم
المتعمـ الفيـ كقكة الملاحظة العقمية كالتفسير كالاستنتاج ، ىذا بالاضافة الى اف مف بيف 
استراتيجياتيا استخداـ المتعمـ لاستراتيجيات التذكر كالتى تعمؿ بدكرىا عمى ربط المعمكمات 

كما انيا تعمؿ عمى تقكية الذاكرة بالذىف مف خلاؿ رابطة قكية لا يمكف تضاؤليا بسيكلة ، 
كبالتالى الاحتفاظ بالتعمـ لمدة طكيمة كالسماح بالانتقاؿ بالمعرفة مف الذاكرة قصيرة المدل الى 

( 6806)       محمد يكسؼ الزعبي ، كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسات الذاكرة طكيمة المدل
Chong Y(2012)  ،Land V(2013) ، Uysal M (2013) Artion, A. (2008)  ،

Chinnappan, M. (2010). 
ما الفرؽ بيف متكسطى :  للإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الثالث ونصو -

تـ اختبار صحة  درجات الطلاب فى اختبار التفكير التاممى فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى ؟
 بيف متكسطى درجاتذك دلالة احصائية فرؽ لا يكجد الفرض الثالث الذل ينص عمى " 

 لنتائج اختبار التفكير التاممى" . البعدل كالتتبعىالطلاب ذكل الاعاقة البصرية فى التطبيقيف 
حيث قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى بيف درجات الطلاب فى التطبيقيف البعدل       

ختبار التفكير التاممى حيث تـ تطبيؽ نفس الاختبار بعد ثلاثة أشير مف التطبيؽ كالتتبعى فى ا
        البعدل الاكؿ ، كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى

 يبيف ذلؾ. 
 (23جدول )

المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب 
وعة الدراسة فى التطبيق البعدى والتتبعى لطلاب الصف الثالث الثانوى ذوى الاعاقة مجم

 لاختبار التفكير التاممى البصرية

مستكل 
 الدلالة  

قيمة " 
 ت "

 ـ  مجمكعة الدراسة تتبعيان 
    62ف= 

 ـ مجمكعة الدراسة بعديان 
 62ف= 

 الخكاص          
 الاختبار

 لتامؿ كالملاحظةا 2,3 2,00   8,20 غير داؿ  

 الكشؼ عف المغالطات 2,1  2,22  8,26 غير داؿ  

 الاستنتاجات 2,33  2,10  8,00 غير داؿ  

 التفسيرات 2,06  2,01  8,02 غير داؿ  
 التكصؿ لمحمكؿ المقترحة 2,11 2,33 8,00 

 الاختبار ككؿ 33,2 36,02 0,02  غير داؿ  
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   8,00 – 8,26 -8,20ـ " ت " كانت عمى الترتيب )كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قي      
،  الكشؼ عف المغالطات،  التامؿ كالملاحظة ( بالنسبة لمنكاتج السمككية ) 8,00 -8,02-

التكصؿ لمحمكؿ المقترحة( ، كبالنسبة لاختبار التفكير التاممى ككؿ  –الاستنتاجات ، التفسيرات 
الناحية الاحصائية ، مما يدؿ عمى أف التغير  كىى نسب غير دالة مف ( ،0,02كانت القيمة )

 السابؽ فى التفكير التاممى كتنمية مياراتو يرجع الى استخداـ استراتيجيات العبء المعرفى .
 ثانياً: بالنسبة لتقدير الذات 

أثر استخدام ما للإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الرابع ونصو "      
فى تنمية تقدير الذات لدى الطلاب المعاقين بصريا عبء المعرفى استراتيجيات نظرية ال

 ؟ بالمرحمة الثانوية
يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف تـ اختبار صحة الفرض الرابع كنصو "      

" ، كقد قاـ الباحث بحساب متكسط لالبعد التطبيؽتقدير الذات لصالح لمقياس القبمي كالبعدل 
جمكعة الدراسة قبؿ كبعد التدريس لمطلاب كحساب قيمة"ت" ، ككذلؾ حجـ الأثر كنكعو أداء م

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .
 (24جدول )

 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت"
 تقدير الذاتومستوى الدلالة لمقياس 

 قيمة مستكل الدلالة
 "ت"  

 القياس البعدل ـ ؼ
 62ف= 

 ياس القبمىالق
 62ف= 

 التطبيؽ 
 
 ـ ع ـ ع الميارات

 الكفاءة كالتاثير 00,2 0,33 38,0 3,03 00,0 63,0 8,80داؿ عند 
 ضبط الذات 03,00 3,22 62,00 3,06 03,22 62,30 8,80داؿ عند 
 تقبؿ الذات 00,22 6,03 68,02 6,22 0,0 00,02 8,80داؿ عند 
 محبة الاخريف 0,00 6,60 00,0 6,00 2,22 00,12 8,80داؿ عند 
 المقياس ككؿ 26,6  0,20  002,0 2,00  31,2  20,00 8,80داؿ عند 

كيتبيف مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف القبمى       
ياس كالبعدل لمقياس تقدير الذات لصالح التطبيؽ البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة لممق

( كدالة إحصائيا عند 62( ، كىى أكبر مف "ت" الجدكلية عند درجة حرية ) 20,00ككؿ)
(  00,12 -00,02 - 62,30 -63,0، كبمغت قيـ " ت " عمى الترتيب )(  8,80مستكل)

كىذا يشير إلى بالنسبة للابعاد )الكفاءة كالتاثير ، ضبط الذات ، تقبؿ الذات ، محبة الاخريف ( ، 
داء لدل مجمكعة الدراسة بعد الدراسة مف خلاؿ استراتيجيات نظرية العبء مدل تفكؽ الأ

لباحث بحساب كما قاـ االمعرفى ، مما يعكس مدل فاعمية النظرية في تنمية تقدير الذات ، 



 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   استخدام استراتيجيات نظرية العبء المعرفى
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حجـ التأثير لاستراتيجيات العبء المعرفى فى تنمية تقدير الذات ، حيث قاـ بحساب مربع 
         ، كتبيف أنو حجـ مرتفع، حيث بمغت"dب حجـ الأثر أك قيمة "معامؿ ايتا ، كمنيا تـ حسا

       " فى الابعاد ) الكفاءة كالتاثير ، ضبط الذات ، تقبؿ الذات ، محبة الاخريف ( بمغت dقيـ "
فى المقياس ككؿ ، كىى  6,28( عمى الترتيب ، كبمغت 0,30 – 0,20 –6.86 – 0,10) 

 – 8,20 -8,22 -8,20التاثير حيث بمغت قيـ مربع اكميجا ) نسب عالية ،كما تـ حساب قكة 
( ، كىى نسب مرتفعة مما يشير الى 8,22( ، كبالنسبة لممقياس ككؿ بمغ مربع اكميجا  ) 8,20

قكة التاثير فى المتغير التابع ) تقدير الذات ( ، ىذا بالاضافة الى انو تـ حساب معدؿ الكسب 
ثر الكبير مما يشير إلى مدل الأ ك معامؿ مناسب ،تقريبا ، كى 0,6المعدؿ حيث بمغ 

 لاستراتيجيات النظرية في تنمية تقدير الذات ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .
 (25جدول )

 مقياس تقدير الذات قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوتو لنتيجة

يات النظرية فى تنمية تقدير كنستنتج مما سبؽ مدل الأثر الكبير الذم تحدثو استراتيج      
كيرجع الباحث ذلؾ التفكؽ فى أداء الطلاب فى التطبيؽ البعدل كىذا الأثر المرتفع إلى  ، الذات 
استخداـ استراتيجيات العبء المعرفى تمكف المتعمـ مف تنمية قدرتو عمى التامؿ كالملاحظة ، أف 

لاخطاء كالكقكؼ عمى ما ىك صحيح ككذلؾ تنمية القدرة عمى التفسير كاكتشاؼ المتناقضات كا
كما ىك ضعيؼ كؿ ذلؾ يعمؿ عمى تنمية الثقة بالنفس كشحذ اعتبار الذات كرفع مستكاىا ، كما 
اف المتعمـ مف خلاؿ تنمية قدرتو عمى التذكر مف خلاؿ استراتيجيات الترميز كالحفظ يستطيع 

السيطرة كالقدرة كىذا يرفع تطكير قدرتو عمى التذكر مما ينعكس عمى فاعمية ذاتو كاحساسو ب
بالضركرة مستكل تقدير المتعمـ الكفيؼ لذاتو ، ىذا بالاضافة الى اف مف خلاؿ استراتيجيات 
العبء المعرفى يتمكف المتعمـ مف تنمية قدرتو عمى اقتراح الحمكؿ ، كالتحميؿ كالتفكير المنظـ 

نادية العفكف ) ائج دراسات كؿ مف مما يسيـ فى تنمية تقديره لذاتو ، كتتفؽ نتائج الدراسة مع نت
( ، 20،  6802( ، ريـ تماـ )6800( ، كحصة الحارثى ) 6880( ، كمحمد العارضة )6806

Boydstone (2008)  ،Kovalik & Olsen (2010)  ،Douglase C(2006)   ،
Griffen N(2005)   ،Kay L (2003) . 

 نسبة الكسب مربع اكميجا "dقيمة  " معامؿ "ايتا" قيمة "ت" المعالجة
  8,20 0,10 8,02 63,0 الكفاءة كالتاثير

كىك 0,6
 معامؿ مناسب

 8,22 6,86 8,28 62,30 اتضبط الذ
  8,20 0,20 8,00 00,02 تقبؿ الذات
 8,20 0,30 8,38 00,12 محبة الاخريف

 8,22 6,28 8,28 20,00 المقياس ككؿ  
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ين متوسطى درجات الطلاب ما الفرق بللإجابة عن السؤال الخامس الذي ينص عمى" 
فى مقياس تقدير الذات لدى الطلاب ذوى الاعاقة البصرية بالصف الثالث الثانوى بالمرحمة 

 الثانوية فى التطبيقين البعدى والتتبعى ؟

لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف تـ اختبار صحة الفرض الخامس الذم ينص عمى"  
، حيث قاـ الباحث بحساب المتكسط  اس تقدير الذات " نتائج التطبيقيف البعدل كالتتبعى لمقي

الحسابى بيف درجات مجمكعة الدراسة فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى فى مقياس تقدير الذات ، 
 يبيف ذلؾ .          كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى 

 (26جدول )
توى الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومس

 مجموعة الدراسة فى التطبيق البعدى والتتبعى لمطلاب ذوى الاعاقة البصرية

 بالمرحمة الثانوية لمقياس تقدير الذات

   8,22 - 8,21 -8,00" ت " كانت عمى الترتيب )كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ        
، تقبؿ الذات ، محبة الاخريف(  ضبط الذات،  الكفاءة كالتاثير( بالنسبة لمنكاتج السمككية )8,22

كىى نسب غير دالة  ( ،8,10عمى الترتيب ، كبالنسبة لمقياس تقدير الذات ككؿ كانت القيمة)
لتغير السابؽ فى تقدير الذات كتنمية ابعاده يرجع مف الناحية الاحصائية ، مما يدؿ عمى أف ا

الى استخداـ استراتيجيات العبء المعرفى ، ككذلؾ ثبات أثر التعمـ السابؽ لما للاستراتيجيات 
 مف فاعمية فى غرس الميارات كآثارىا الكجدانية المختمفة كالتى مف اىميا تقدير الذات .

ل توجد علاقة ارتباطية بين التفكير للإجابة عن السؤال السادس الذي ينص عمى" ى
 التاممى وتقدير الذات .

 ـ   مجمكعة الدراسة تتبعيان  قيمة " ت " مستكل الدلالة  
    62ف= 

 ـ  مجمكعة الدراسة بعديان 
 62ف= 

 الخكاص        
 الاختبار

 الكفاءة كالتاثير 00,2  02,10 8,00 غير داؿ  
 ضبط الذات 03,00 06,11  8,21 غير داؿ  
 تقبؿ الذات 00,22 00,33  8,22 غير داؿ  
 محبة الاخريف 0,00  2,00 8,22 غير داؿ  
 المقياس ككؿ 26,6 20,22  8,10 غير داؿ  



 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   استخدام استراتيجيات نظرية العبء المعرفى
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التفكير بيف  ارتباطية علاقة تكجدتـ اختبار صحة الفرض السادس الذم ينص عمى"   
الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ مف مقياس  ، حيث قاـ التاممى كتقدير الذات

معادلة بيرسكف ، كأسفرت النتائج عف كجكد  تقدير الذات كاختبار التفكير التاممى مف خلاؿ
ارتباط بيف درجات كؿ مف نتائج  مقياس تقدير الذات كاختبار التفكير التاممى ، حيث بمغ معامؿ 

( ، مما يشير إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف المتغيريف ، كالجدكؿ التالى يبيف  8,23الارتباط ) 
 ذلؾ

 (27جدول )

 
 
 
كيرجع الباحث ىذه العلاقة الى أف تمكف المتعمـ مف ميارات التفكير التاممى يساعد فى       

تنمية الثقة بالنفس كرفع اعتبار الفرد لذاتو ، كتقييميا فى صكرة قكية قادرة عمى التاثير كالتفاعؿ 
قكية فى الملاحظة كالتامؿ كقادرا عمى التفسير البناء ، فكمما كاف المتعمـ لديو ميارات 

كالاستنتاج ككضع حمكؿ لممشكلات المختمفة كمما اذداد تقديره لذاتو ، كاذداد فى تقييـ مدل 
اىميتو كانو يستطيع التفكير كالمعالجة دكف صعكبة كانو عنصر فعاؿ كلو قيمة ، كما اف شعكر 

الملاحظة كتجاكز المعمكمات المعطاة كالتفسير الفرد بانو يستطيع ممارسة التفكير كالتامؿ ك 
كالاستدلاؿ كحؿ المشكلات يعزز مف الشعكر بقدرتو الداخمية كفعاليتو كينعكس بالضركرة عمى 
مدل تقدير الذات ، كبالتالى تتضح العلاقة ، كتتفؽ نتائج الدراسة مع العديد مف نتائج الدراسات 

 Alexanderالذات كالمتغيرات العقمية مثؿ دراسات  التى أكدت عمى العلاقة الكطيدة بيف تقدير
T (2001)   ،Brahaam B(2004)   ،Douglase C(2006) . كغيرىا مف الدراسات 

 ر أب ب مج مج أ مج أ مج ب مج أب ف

28 0200 2222 00 22 8,23 
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 توصيات الدراسة ومقترحاتيا :
تضميف نظرية العبء المعرفى كاستراتيجياتيا كعممياتياكمياراتيا فى مقرر طرؽ تدريس  -

 المكاد المختمفة بالكمية .
لاب التربية العممية بكميات التربية عمى التدريس مف خلاؿ استراتيجيات العبء تدريب ط -

المعرفى كممارستيا في فصكؿ الدراسة بالمدارس الخاصة بالمرحمة الثانكية لمفئات 
 الخاصة كالعادييف  .

إعداد برنامج تدريبي لمعممى المرحمة الثانكية عف نظرية العبء المعرفى ككيفية استخداـ  -
 يجياتيا المتنكعة في عممية التدريس .استرات

إتاحة الفرصة لمطلاب أثناء التدريس لممارسة الميارات الخاصة باستراتيجيات العبء  -
المعرفى  كالتفكير فييا لما لذلؾ مف أثر كبير عمى تنمية العديد مف السمككيات المعرفية 

 عمـ .كالكجدانية كالميارية المختمفة كالتى تعنؿ عمى تطكير سمكؾ المت
الاىتماـ بتقدير الذات عند المتعمميف العادييف كذكل الاحتياجات الخاصة بصفة خاصة   -

لما ليا مف أىمية قصكل فى التحصيؿ الدراسى كالتفكؽ الاكاديمى كتنمية الدافعية 
 للانجازكالتكجو نحك اليدؼ .

ا إعطاء إعادة تنظيـ محتكل مناىج عمـ النفس بالمرحمة الثانكية بحيث يتـ مف خلالي -
فرصة كافية لمطلاب لممارسة ميارات التفكير العميا بصفة عامة كميارات التفكير التاممى 

 بصفة خاصة .
 وفى ضوء البحث يقترح الباحث البحوث التالية :

فعالية استراتيجيات نظرية العبء المعرفى لتدريس عمـ النفس فى تنمية التفكير التباعدل  -
 لمرحمة الثانكية .كالتحصيؿ المؤجؿ لدل طلاب ا

تصميـ برنامج كفؽ التدريس بنظرية العبء المعرفى لتنمية التفكير التحميمى كفعالية الذات  -
 الاكاديمية لدل طلاب المرحمة الثانكية .

أثر استخداـ استراتيجيات العبء المعرفى لتدريس عمـ النفس لتنمية ميارات التفكير التناظرل  -
 المرحمة الثانكية ذكل الاعاقة البصرية . كبقاء اثر التعمـ لدل طلاب

برنامج مقترح قائـ عمى نظرية العبء المعرفى لتنمية ميارات التعمـ المنظـ ذاتيا كميارات  -
 التفاكض لدل طلاب المرحمة الثانكية .

أثر الدمج بيف استراتيجيتى الاتمتة كالتدعيـ الخافت لتدريس عمـ النفس عمى تنمية ميارات  -
 التقكيمى كاستراتيجيات التعمـ المنظـ لدل طلاب المرحمة الثانكية .  التفكير 
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 المراجع واليوامش
 أولًا : المراجع العربية

( ، أثر الدمج بيف التدريس الحقيقى كالتعامؿ العقلانى الانفعالى 6802أسامة عربى محمد ) -
فى تدريس عمـ النفس لتنمية ميارات التفكير التاممى كتخفيؼ 

، المجمة العممية بكمية ات النفسية لدل طلاب المرحمة الثانكية الاضطراب
يكليك  ، جزء ثاف ،  0، العدد30جامعة أسيكط ، المجمد  التربية ،
6802 . 

( ، اثر استخداـ استراتيجيات  ما  كراء  المعرفة  فى تنمية 6806أسماء عاطؼ أبك بشير ) -
ا  لدل  طمبة الصؼ  ميارات التفكير التاممى فى  منياج  التكنكلكجي

التاسع  الاساسى بمحافظة الكسطى ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، 
 جامعة الازىر ، غزة .

 تنمية ميارات التعمم والتفكير(  ، 6803القكاسمة  أحمد  حسف ، كمحمد  أحمد  أبكغزالة  ) -
 ، عماف ، دار الصفا لمنشر كالتكزيع . والبحث

( ، فعالية استراتيجية مقترحة ترتكز عمى التفاعؿ بيف اسمكب 6803المعتز بالله محمد )  -
نيج فى تنمية التفكير خرائط التفكير القائمة عمى الدمج كالكتابة عبر الم

المشكلات العممية كالاستيعاب المفاىيمى فى الفيزياء لدل  التاممى فى
،  2د، العد 02، المجمد مجمة التربية العمميةطلاب المرحمة الثانكية ، 

032-008 . 
 ( ، أثر تكظيؼ القبعات الست فى تدريس العمكـ عمى6803الاء عبدالعظيـ محمد العبادلة )  -

مستكل التحصيؿ كميارات التفكير التاممى لدل طالبات الصؼ العاشر 
بمحافظة خاف يكنس ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الازىر ، 

 غزة .
( ، فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 6802أمانى حمدل عبدالباسط )  -

لدل الطلاب   فى تدريس عمـ النفس لتنمية بعض الميارات الحياتية
بصريا بالمرحمة الثانكية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ،  المعاقيف

 جامعة أسيكط .
، القاىرة ، دار  صو وعلاجوقمق الكفيف : تشخي( ، 6880إيياب عبدالعزيز الببلاكل ) -

 الكتاب الحديث .
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(، التفكير التاممى فى مناىج التربية 6808جماؿ عبدالناصر ، كمحمد عبدالله أبك نحؿ )  -
الاسلامية لمصؼ العاشر الاساسى كمدل اكتساب الطمبة ليا ، رسالة 

 ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية بغزة .
العبء المعرفي لدم طمبة ( ،  6803)  مد ك كاثؽ عمر مكسي التكريتيجنار عبد القادر أح -

مجمة الدراسات  ، المعيد التقني في كرككؾ كعلاقتو ببعض المتغيرات
 .002-306(.ص ص0(.)6. جامعة كرككؾ.)الإنسانية 

( ، الحيز الشخصى كعلاقتو ببعض متغيرات الشخصية لدل   6888جيياف عمى محركس )  -
 يا ، رسالة ماجستير ، كمية الاداب ، جامعة المنكفية .المعاقيف بصر 

 التقويم الذاتي وأثره عمي دافعية التلاميذ نحو التعمم ومستوي،  (6803حسناء فاركؽ الديب) -
 مؤسسة حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع. ، تحصيميم الدراسي.الإسكندرية

 . دار الميسرة ،عماف  ، التعمم المعرفي ،  (6882حسيف محمد ابك رياش) -
( ، أثر الاسئمة السابرة فى تنمية التفكير التاممى كالتحصيؿ الدراسى 6800حصة الحارثى )  -

فى مقرر العمكـ لدل طالبات الصؼ الاكؿ المتكسط فى مدينة مكة 
سالة ماجستير ، جامعة أـ القرل ، المممكة العربية السعكدية رالمكرمة ، 

. 
،  الذكاء المنظومي في نظرية العبء المعرفي، (6802ؿ)حممي محمد عبد العزيز الفي -

 مكتبة الأنجمك المصرية. ، القاىرة
 (.فاعمية استخداـ المدكنات التعميمية في تدريس 6806خالد عبد المطيؼ محمد عمراف ) -

الجغرافيا عمي التحصيؿ المعرفي كتنمية ميارات البحث الجغرافي كالدافعية لمتعمـ لدم         
،  جامعة سكىاج ، الصؼ الأكؿ الثانكم.المجمة التربكيةطلاب 

 . 062-323ص ص  ،(.يناير30)
  ، القاىرة ، مكتبة الانجمك  عمم نفس الاعاقة( ، 6886رشاد عمى عبدالعزيز مكسى ) -

 المصرية .
( ، صكرة الجسـ كعلاقتيا بتقدير الذات لذكل الاعاقة البصرية ، 6880رضا ابراىيـ محمد ) -

 ماجستير غير منشكرة  ، كمية التربية ، جامعة  الزقازيؽ .رسالة 
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( ،  العبء المعرفى كعلاقتو بالتفكير الناقد لدل طلاب الجامعة  6802رمضاف عمى حسف) -
 -010  ، ص ص 0، العدد 66، المجمد  دراسات تربوية واجتماعية، 

230. 
التعمـ المنظـ ذاتيا فى تدريس ( ، فاعمية استخداـ بعض استراتيجيات 6802ريـ تماـ خزيـ ) -

لدل         عمـ النفس عمى تنمية التفكير التاممى كالتحصيؿ المعرفى
جامعة        طلاب المرحمة الثانكية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، 

 سكىاج .
       فى تنمية حؿ المشكلات اليندسية  ( ، فاعمية السقالات التعميمية6802زكريا جابر حناكل )  -

مجمة كخفض العبء المعرفى لدل تلاميذ الصؼ الثانى الثانكل ، 
          ، يكليك ، ص ص  0، العدد  01، المجمد  تربويات الرياضيات

10-030  . 
 دار الكتاب الحديث. ، القاىرة ، مقياس العبء المعرفي ، (6800زينب عبد العميـ بدكم ) -
 ، سمسمة سيككلكجية  درستى أنا ابنكم المعاقاسرتى & م( ، 6882زينب محمكد شقير )  -

 . 3الفئات الخاصة كالمعكقيف ، القاىرة ، مكتبة النيضة المصرية ، ط        
الرحلات المعرفية عبر الكيب فى  ( ، مدل فاعمية استخداـ6800زياد يكسؼ عمر الفار) -

تدريس الجغرافيا عمى مستكل التفكير التاممى كالتحصيؿ لدل تلاميذ 
الاساسى ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الازىر  ؼ الثامفلصا

 ، غزة .
ية التساؤؿ الذاتى فى تنمية بعض ( ، فاعمية استراتيج6803سارة عبدالستار الصاكل )  -

ميارات التفكير التاممى كالتحصيؿ لدل طلاب الصؼ الاكؿ الثانكل ، 
 مس .رسالة ماجستير ، كمية البنات ، جامعة عيف ش

التساؤؿ الذاتى المكجو فى تنمية ( ، فاعمية استراتيجية 6882سعدية شكرل عبدالفتاح )  -
بعض ميارات ما كراء المعرفة كالاتجاه نحك مادة عمـ النفس لدل طلاب 

عيف       جامعة  المرحمة الثانكية ، رسالة ماجستير ، كمية البنات ،
 شمس .

 داـ الاسئمة السابرة التكضيحية كالتبريرية فى تدريس( ، أثر استخ6800سناء محمد حسف )  -
مقرر المغة العربية عمى تنمية التحصيؿ الدراسى كالتفكير التاممى لدل 

، كمية التربية ، جامعة  المجمة التربويةتلاميذ الصؼ الثانى الاعدادل ، 
 . 02-28ص ص   ( ، يناير 0( . )32سكىاج ، )
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شكمية المستندة إلى نظرية العبء فاعمية إستراتيجية ال  ، (6803سياد عبد الأمير عبكد) -
المعرفي في تحصيؿ مادة الكيمياء كالتفكير العممي لدل طالبات الصؼ 

،   (00، ) جامعة باب ، مجمة كمية التربية الأساسية ، الأكؿ متكسط
 .233-203ص ص ،  مارس

مى ميارات التفكير الناقد فى أثر برنامج قائـ ع( ، 6806سييمة العساسمة ، مكفؽ بشارة )  -
تنمية التفكير التاممى لدل طالبات الصؼ العاشر الاساسى فى الاردف ، 

،  2، العدد  62، جامعة النجاح ، مجمد  مجمة العموم الانسانية
0222-0220 . 

( ، أثر تكظيؼ أساليب التقكيـ البديؿ فى تنمية التفكير   6803شادل عبدالحافظ حميد )  -
ميارات رسـ الخرائط بالجغرافيا لدل طالبات الصؼ العاشر التاممى ك 

 الاساسى ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة .
 .، القاىرة ، دار الفكر العربى تعميم وتعمم ميارات التدريس( ، 6882صلاح الديف عرفة ) -
لكقاية كالعلاج كالتاىيؿ " ، ( ، أمراض عيكف الاطفاؿ " ا6882طاىر محمد الدسكقى )  -

( 0( ، العدد )0، جامعة المنصكرة ، مجمد )مجمة رعاية وتنمية الطفولة 
 . 600  -632، ص ص 

، القاىرة ، مؤسسة طيبة لمنشر    الاعاقة البصرية( ، 6880طارؽ عامر ، كمحمد ربيع )  -
 كالتكزيع .

،  ة ذوى الاحتياجات الخاصةالاعاقات الحسية ، سمسم( ، 6880عادؿ عبدالله محمد ) -
 القاىرة ، دار الرشاد .

تعممي قائـ عمي كفؽ نظرية العبء -تصميـ تعميمي،  (6802) عبد الكاحد محمكد مكي -
الذكاء المكاني البصرم المعرفي كفاعميتو في تحصيؿ مادة الرياضيات ك 

المجمة العربية لمعموم ونشر  ،  العراؽ،  المرحمة المتكسطةلدم طلاب 
 .22-62  ص ص،  سبتمبر،  (6)(، عدد  2)،مجمد  بحاثالأ

( ، أثر استخداـ استراتيجية المتشابيات فى تنمية عمميات العمـ  6808عبدالعزيز القطراكل )  -
كميارات التفكير التاممى فى العمكـ لدل طلاب الصؼ الثامف الاساسى ، 

 ، الجامعة الاسلامية ، غزة .ررسالة ماجستي
( ، أثر تصميـ استراتيجية لمتعمـ الالكتركنى قائمة عمى 6800مبة عبدالحميد )عبدالعزيز ط -

التكليؼ بيف اساليب التعمـ النشط عبر الكيب كميارات التنظيـ الذاتى 
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لمتعمـ عمى كؿ مف التحصيؿ كاستراتيجيات التعمـ الالكتركنى المنظـ ذاتيا 
جامعة المنصكرة ،  ،مجمة كمية التربية كتنمية ميارات التفكير التاممى ، 

 . 320-600، يناير ، ص ص  22، العدد  6المجمد 
( ، القيـ الاجتماعية كعلاقتيا  6803عبدالله الثقفى ، كخالد الحمكرل ، كقيس عصفكر )  -

بالتفكير التاممى لدل طالبات قسـ التربية الخاصة المتفكقات كالعاديات 
، العدد  0، المجمد  فوقالمجمة العربية لتطوير الت،  فى جامعة الطائؼ

2  ،23-28 . 
، سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة " المفيوم والفئات ( 6880عبدالرحمف سيد سميماف ) -

 ، القاىرة ، مكتبة زىراء الشرؽ ، الجزء الاكؿ . "
سيكولوجية ذوى ( ، 6882( ، عبدالمطمب اميف القريطى )6882عبدالمطمب القريطى )  -

 . 0القاىرة ، دار الفكر العربى ، ط صة وتربيتيم ،الاحتياجات الخا
، عماف ، دار  عمم النفس التربوى : النظرية والتطبيق( ، 6882عدناف يكسؼ العتكـ )  -

 المسيرة لمنشر كالتكزيع .
( ، مستكل ميارات التفكير التاممى فى مشكلات  6886عزك عفانة ، كفتحية المكلك )  -

، جامعة  مجمة كمية التربيةكمية التربية،  التدريب الميدانى لدل طمبة
 . 28-38عيف شمس ، المجمد الخامس ، العدد الاكؿ ،  يكليك ، 

العبء المعرفي كالتفكير المنظكمي كعلاقتيما بالتحصيؿ الدراسي ،  6800عمي طالب محمد) -
رسالة ،  لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة ميساف بجميكرية العرا

 ية التربية الرياضية لمبنات. جامعة الإسكندرية.كم ،  ماجستير
اءة الذاتية الاكاديمية كمنبئات ( ، الاساليب المعرفية كالكف 6800غالب سميماف البداريف )  -

رسالة  بالعبء المعرفى لدل طالبات المرحمة الثانكية فى قصبة المفرؽ ،
ص ص  ماجستير ، عمادة البحث العممى كالدراسات العميا ، الاردف ،

0-082 . 
عميـ العاـ الفمسطيني عمي تحصيؿ مدم قدرة طمبة الت،   6881) فادم عكني أبك سكيرح -

رسالة ،  مككنات البناء المعرفي في ضكء المستكييف النمائي كالدراسي
 . الجامعة الإسلامية بغزة، كمية التربية  ، ماجستير

ض استراتيجيات ما كراء المعرفة فى ( ، فعالية استخداـ بع6882فاطمة محمد عبدالكىاب )  -
تحصيؿ الفيزياء كتنمية التفكير التاممى كالاتجاه نحك استخداميا لدل 
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،  العممية ةمجمة كمية التربيىطلاب الصؼ الثانى الثانكل الازىرل ، 
 .606-021ديسمبر ، ص ص 

 .كر العربى، القاىرة ، دار الف استراتيجيات التدريس الحديثة( ، 6880محسف عمى عطية ) -
الذكاء المنظكمي كأثره عمي الإنجاز الأكاديمي في ضكء نظرية  ، (6802محمد أحمد دياب ) -

جامعة ،   المؤتمر الدولي لمتعميم،   العبء المعرفي لدم طلاب الجامعة
 .30 ص ،  قطر

 كبأسم  عمى التاممى  لمتفكير  برنامج تدريبى   ، أثر ( 6880محمد عبدالله جبر العارضة ) -
 عالية  الاميرة  كمية   طالبات  لدل  المعالجة الذىنية فى التعمـ

كمركنتيف الذىنية ،  ذلؾ باداءىف التدريس التطبيقى  كعلاقة   الجامعية
 ، الجامعة الاردنية . ، كمية التربية  رسالة دكتكراه 

التعميمية في أثر طريقة العرض كالتنظيـ كزمف التقديـ لممادة ، (6881محمد يكسؼ الزعبي) -
ينة مف طلاب الصؼ البيئات متعددة الكسائط في العبء المعرفي لدم ع

 ،كمية التربية ،رسالة دكتكراه ،العممي في مدارس لكاء الرمث الأكؿ الثانكم
 الأردف.،جامعة اليرمكؾ

( ، أثر العبء المعرفى كطريؽ العرض كالتنظيـ كزمف التقديـ 6802محمد يكسؼ الزغبى ) -
المجمة          ،لتعميمية فى البيئات متعددة الكسائط عمى التذكر لممادة ا

-001، فبراير ، ص ص  2العدد والنفسية ، الدولية لمعموم التربوية
600 . 

 ، القاىرة ،  دراسات فى الاعاقة وذوى الاحتياجات الخاصة( ، 6883محمد عباس يكسؼ ) -
 دار غريب ؿ طباعة كالنشر كالتكزيع .

دار ، الأردف  ، العبء المعرفي بين النظرية والتطبيق،  (6806الزعبي) محمد يكسؼ -
 اليازكرم العممية.

 ( ، تصميـ مكاقؼ حياتية فى عمـ النفس بالمرحمة الثانكية كقياس6800محمكد محمد ذكى ) -
، رسالة ماجستير ، فعاليتيا لتنمية بعض عادات العقؿ كالاتجاه نحكالمادة 

 كاف .جامعة حمكمية تربية ، 
أساليب تفكير الطلاب كمعممييـ في علاقتيا بالدافعية ،(6800مريـ بكلس دانياؿ أيكب ) -

 ، كمية التربية،  رسالة ماجستير،  لمتعمـ عمي ضكء نظرية ستيرنبرج
 . عة سكىاجمجا
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التعمـ الإلكتركني في ضكء نظرية الحمؿ  ، (6803مصطفي سلامة عبد الباسط سراج الديف) -
 تمبربس ( ،6، العدد ) (06)، مجمد جمة التعميم الإلكترونيم،  المعرفي

 .1-0ص ص ، 
(، الفركؽ فى مركز التحكـ كتقدير الذات بيف ذكل صعكبات القراءة 6882مصطفى القمش )  -

مجمة اتحاد الجامعات العربية كالعادييف مف تلاميذ المرحمة الابتدائية ، 
 . 23-00ص  ( ، ص0( ، ع )0، مجمد )لمتربية وعمم النفس

 ( في اكتساب K.W.Lأثر استخداـ استراتيجية )  ،(6806ميرفت سميماف عبد الله عراـ ) -
المفاىيـ كميارات التفكير الناقد في العمكـ لدم طالبات الصؼ السابع 

 غزة. ،الجامعة الإسلامية  ، كمية التربية ،ماجستيررسالة  ، الأساسي
الست  الذىنى كالقبعات  ؼ استخداـ طرائؽ العص، أثر   (6882عكدات ) حمداف  ميسر  -

الصؼ   طمبة  المحاضرة المفعمة فى التحصيؿ كالتفكير التاممى لدل
التربية الكطنية فى الاردف ، رسالة دكتكراه ، جامعة مبحث   العاشر فى
 الاردف . –اليرمكؾ 

،  مية التفكيرالاتجاىات الحديثة فى التدريس وتن( ، 6806نادية حسيف يكنس العفكف )  -
 عماف ، دار صفاء لمنشر كالتكزيع .

  تيجية دكرة التعمـ فى تنمية بعض ( ، استخداـ استرا6806نشكل محمديف أحمد حسيف ) -
لثانكية ، رسالة المفاىيـ الرئيسية لمادة عمـ النفس لدل طلاب المرحمة ا

 البنات ، جامعة عيف شمس .ماجستير ، كمية 
الاقتصاد   تدريس  فى نمكذج التعمـ المعككس  ( ، تكظيؼ6802) ىالة سعيد عبدالعاطى  -

المنزلى كتاثيره فى ابعاد العبء المعرفى لدل طالبات المرحمة الاعدادية 
،  2، العدد  62كاتجاىاتيف ، مجمة كمية التربية بالاسكندرية ، مجمد 

 . 200-021مايك ، ص ص 
تقويم الطالب في مادة عمم النفس لمثانوية  دليل ، (6880 -6882كزارة التربية كالتعميـ ) -

 دار الحمد لمطبع كالنشر. ، القاىرة ، العامة
دليؿ المعمـ في تدريس محتكم منيج عمـ النفس  ،أ(  6802 – 6800كزارة التربية كالتعميـ ) -

مطابع  ،القاىرة  ،كمنيج عمـ الاجتماع لمصؼ الثاني الثانكم العاـ 
 عاشكر.
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 ،عمـ النفس كالاجتماع لمصؼ الثاني الثانكم ،ب(   6802 -6800التعميـ )كزارة التربية ك  -
 مطابع عاشكر.  ، القاىرة

         ( ، أثر التدريس كفؽ نظرية العبء المعرفى فى تحصيؿ6802كسف ماىر جميؿ )  -
         مادة الكيمياء كاستبقاء المعمكمات كالتنكر العممى كالتكنكلكجى

       ياء ، كمية التربية ابف الييثـ لمعمكـ الصرفة ،طمبة قسـ الكيم لدل
 //:https: متاح فى  03-01، يكليك ، ص ص  0العدد  ، 00 مجمد 

search.mandumah.com /record/70046. 
( ، فاعمية برنامج تدريبى مبنى عمى نمكذج ترينفنجر 6806نيمة عبدالرازؽ عبدالمجيد ) -

باستخداـ الكمبيكتر كاثره فى خفض لتنمية الحؿ الابداعى لممشكلات 
العبء المعرفى لدل عينة مف طلاب كمية التربية ، رسالة دكتكراه ، كمية 

 . 083 -088التربية ، جامعة اسيكط ، ص ص 
 ( ، فعالية تدريس كحدة مقترحة فى عمـ النفس بالمرحمة الثانكية6882يسرا محمد عبدالفتاح )  -

ة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، فى تنمية الكعى بمشكلات المراىق
 جامعة عيف شمس .

، عماف ، دار حنيف لمنشر كالتكزيع  عمم النفس التربوى والتفكير( ، 6882يكسؼ قطامى ) -
. 

، عماف ، دار المسيرة لمنشر  استراتيجيات التعميم والتعمم المعرفية( ، 6803يكسؼ قطامى ) -
 كالتكزيع .
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