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 ملخص الدراسة 

مادددداباا هددددال الدرااددددة اللاليددددة طلدددت بلددددب الالدددد لاباا الماددددا  ة للاددددمة لددددد  السدددديداا ال
بسدلاا  الددد، و ع عتهت دا بدضعلاق القلدلإ ع اب ت داب و ع بعدي المتليدلاا الوقادية ت عهدد ا قددل 
الدرااة علدت عيندة منو دة مدم متمدوعتيم و المتموعدة انعلدت مدم السديداا الماداباا بسدلاا  الددد، 

 يددة مددم ب عالمتموعددة الدا2,8٤ب ع ط لددلام مايددار، 36,80مفددل ( ب بمتواددر عمددل، هدددر  ) 44)  = 
ب عإ لددددلام 36.80مفددددل (ب بمتواددددر عمددددل، هدددددر  )ت 44السدددديداا ان ددددلاة ضمتموعددددة لدددداب ة ) =

ب ع هدااددتقدمل ال ا ددة متموعدة ت عاا مناادد ة لل ددم مدم ال لددب عهد  م يدداس 84و٢مايدار، هددر  )
عم يدداس كيددك لت ت دداب عإنت ددار  تدداخت القلددلإ طنت ددار ا ت ددك للوقاددية ع تو ددلل  تيلددور للقلددلإ الاددل  

الدراة طلت عد(  تاخت اكلزها عجو  العق ذاا  لالة ط ااخية اد  تعدلاق القلدلإ عاب تداب و كديم عيندة 
المللدت ع ان دلاة وعهدد هامددل ال ا ددة كتفسديل النتدداخت التد  تو دلل طلي دا الدرااددة اد  لدوة التددلا  

 النظل، ع الدراااا السابقة   ت   
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 مقدمة: 

ظ لا ان دا  الاددمية  تع الادا مة بظ دور اب سدا و عهدح  الا ددا   ندتت عن دا الالد لاباا 
ع الددد لاباا مدددا بعدددد الاددددمة عهدددو  ا Post – Traumatic Disorderالمادددا  ة للاددددمة 

تتق دددت  دددددع   -الددد لاب ثلدددد  للودددقع ع ت ددددم تعللددد  للدددد  مددددملم جددددا  ثندددو  بمدابددددة  ددددمة
 الا تمالو ن  ا تتعل اب سا  ثعاثش الادمة  فس ا مم تملاق ععاهاا ع لعب  عاغتادابتتتطل.ت

Meichenbaum,J,1994 p.329)ب 

ية ان ل تعن  جُدل  تع لدلر  للدلإ بالتسدم ع ندتت عند  ضلمة  و ا هت   trauma عضلمة  دمة
    الدددددة ممهتدددددة مددددددم عددددددم التدددددواز  النفسدددددد و تدددددم ، طلددددددت  الدددددة مدددددم التددددددوتل عالالددددد لاب عالا فعددددددالت           

Mitchell .J& Everly,G 1995, p.6)ب 
م علا تلجم الادمة طلت ن ور( اللدد  الاددم  السدل كدل طلدت ال يليدة التدت  تعداثش ك دا الفدل  مد

 الادمةو مما ثتعل من ا  دمة  فسية عاكل( تع  اخمةت
ت  انعلدددت  Disasterعال ارثدددة  traumaت  الفدددلق كددديم الاددددمة  (Steele,1998)ع دددل  ادددتيل 

تتضدمم ر  اعددل عنيددث  تمدددل ادد  اللعددل عالفددتب عالتدت ت ددو  بمدابددة  الددة مددم القددوم المسددتمل بوددنل 
اتبدددع ادد  متموعددة مظدداهل من ددا اللددت  عاناددت عت ددو  مددتمم عتوددنل ت د دددا  بددالموات   تمددا الدا يددة 

  بمدابدددددددددددددة  الددددددددددددددة مددددددددددددددم التعااددددددددددددددة عانلددددددددددددددم عالبددددددددددددددمسو ع ظددددددددددددددل( اددددددددددددددو اع ة متودددددددددددددداخمة للليددددددددددددددا(ت                      
 ب5و ص2003)ملمد متد،و 

 تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة: 

 DSMب 1994)-ات ا عتد  اللابعدة-شقع الدليل التوقيات الا ااخت لتل لاباا العقلية 

IV  :الال لاباا الماا  ة للادمة ا  لوة المعا يل التالية 
ت  ثقبدددل الفدددل  موهفدددا   ددددميا   تضدددمم ت د ددددا  بدددالموا تع ط دددابة شدددد د( للدددحاا عا ندددل مو ضمدددا  -1

 تتضمم ااتتابة الوقع تتا  هحا الموهف الادم  بالقوم عالفتب الود دت
 عالددح، ثنددو  بمدابددة عمليددة   ناميددة ت مددم عراة تددحضل مددتعت لللددا   بوددنل اهتلددام  تع ت فلدد و  -2

 
هددحا الالدد لابو ثددم ثعقب ددا ملدداعلاا ضبددل للددحضل اا عالمودداعل الملت  ددة بالادددمة عالتددت  تولددد 

 عن ا تا ار باعدة علت الضيلإ عال لم عالقوم بليب لا ثقو  الوقع علت مقاعمت ات 
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 طبيعة الحادث الصادم: 
 ت، مم السببيم التالييم تع ضتهما ثنو  اللا    ا ما  طذا توال هبل 

  د د  يا( الفل  بالموا تع ط ابة ن يل( تلللإ  ب  انذ تت –ت 
 شعور هو  بالقوم عالعتتت  –ب 

عت مددم ن ددور( ان دددا  الاددا مة ادد  ضو  ددا ت ددد  ط سااددنا بددانمم عتتلضنددا ال سددة لتلدد لاباا 
ندل مددم  يدب ا ثددار التدت تتلض ددا علددت التدت ت ددد   ياتندات ع تتفدداعا ان ددا  الاددا مة مدم شددقع  

اناددلا  عمددم  يددب هدددر( ضددل  مددن م علددت مقاعمددة هددح  ان دددا  الاددا مة عالتعامددل مع ددا  اقددد تبدديم ت  
% مدم اللدالاا ثسدتملع  40% مم اللالاا التت تعللدل ن ددا   دا مة تدم شدفامها تمامدا و ع 30

%  تدددهورع  10الددا  متوادد ة ع % ثعددا و  مددم تعل 20ادد  المعا ددا( مددم بعددي انعددلاق ال سددي ةو 
بوددددنل تدددددر ت ت  ع توهددددف ضددددل ذلددددك علددددت هدددددر( الوددددقع علددددت متاك ددددة المواهددددف الاددددا مةو ععلددددت 

 المساعداا التدعيمية التت  تيل ا المناخ الاجتماع  الملير بالفل ت 
( Kaplan H. &  Sadock B. 1994) 

 أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة: 

 عد( تعلاق ضلينينية ثمنم تانيف ا علت النلو التال :  لتل لاباا الماا  ة للادمة
 المجموعة الأولى: 

                               ت         معاثوة نبل( الادمة عظ ور الحضل اا المملمة ععجو  المقداعم عالفدتب عال دواكيس عان دتم المتعتدة
( Frveh , 2000) 
 المجموعة الثانية: 

 دة عانلم النفس  عه  تلت ر بالمتموعة انعلت ع ن و، هدحا التتندل علدت الل   الة مم التتنل عانرق 
اد  عددم اادتلجاب انا دار المتعلقددة بمولدوب الاددمةو مدم تضددامل الاهتمدام بان ود ة عهلدة الموددارضة 
اي ددات اضدددت  عدددم الظدددم بدددض  اليددوم لددديس تاضدددل مدددم انمدددست                                       ) 

 ب118و ص2002 و و  ارع ضال
 المجموعة الثالثة: 

عتظ ددل اي ددا الااددتدار( المفلاددة عالتلهددلو عتبدددع عالددلة ادد  القلددلإ المفددلر الماددا ل للادددمة عتكددلز 
ب تعلال   عوبة النومو عاللضل علعف التلضيت عا ولة الااتدار( عر ع  الفعدل الم دالف اي ا)المفلادة

 (Frveh, 2000 )باللضلت     
 

 ما بعد الصدمة:  أشكال اضطرابات
 ب اشنال ال لاباا ما بعد الادمة الت ثتثة علت النلو التالتت157:  2006تقسم) شارلوا )
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الونل اللا :  يب تبدت انعلاق النفسية ا  الظ ور بعد الادمة م اشل( عتسدتمل لفتدل( تتدلاع  مدا  ت1
 ب تش ل مم طمنا ية الوفاةت 7-5كيم)

لماددا  ة لللددد  الادددم  بعددد مددلعر اددتة تشدد ل مددم الوددنل المددتمم:  يددب تسددتمل انعددلاق ا ت2
 الادمةو عتلتاج لفتل( عتج تاولت

الوددنل المتدددضنل:  يدددب تبددددت انعدددلاق اددد  الظ دددور بعددد اتدددل( مدددم عهدددوب اللدددد  الاددددم و عربمدددا  ت3
النتاخت المتلت ة علت اللد  الادم  هد  التدت تتعدل هدحا الندوب ثظ دل متدضنلا و علدحلك ا دو ثلتداج 

 لفتلاا او لةت لعتج  فس  ثمتد 

 العلاقة بين اضطرابات ما بعد الصدمة ومتغيرات الدراسة: 
 دد  الددليل التوقياد  الا اداخت لتلد لاباا العقليدة ادت ا عتد  اللابعدة الادا ر( عدم التمايددة 

علدت  Post-Traumatic Disorderبعدد الاددمة  مدا ب الد لاباا1994الامل نية لل ل النفست )
ت دداب بسددبل معا ددا( الفددل  عالملي دديم بدد  بعددد التعددلق للددا    دددم  شددد د ت  دا الدد لاب للقلددلإ عالا 

عهو ثوقع بعد  دع  نبل( هااية عمملمدة ت دد  الفدل  بدالموا تع اب دابة بدضذ  جسدم  شدد د ادواة 
  ا  لد  تع للملي ديم عت   تضدمم هدحا اللدد  شدعور الفدل  بدالقوم عالقلدلإ عالعتدت عالا ت داب عالت د دد

 بالموا
 سة: مشكلة الدرا

لقددد لددو   ادد  السددنواا اننيددل( ارتفدداب معدددلاا اب ددابة بمددلق السددلاا  باددفة عامددة عاددلاا  
 الدد، بافة نا ة ا  ت لداة متفلهدة مدم العدالمو ادواة ضدا  ذلدك اد  المتتمعداا المتقدمدة تع الناميدةو

 دا  بعدد ا  كديم اباعلدت المسدتو  العدالم  تبديم ت  تعرام الددد،و تعدد ثدا   ت دواب انعرام السدلاا ية ا تودار 
تلددف  الددة  200شقاددل  ددوال   2001اددلاا  عنددلإ الددل مو  يددب تودديل اب ادداةاا ت دد  ادد  عددام 

 ماابة ك حا الملق كيم اب ا  ا  الولاثاا المتلد( انمل نيةت 
(Burish , T.G. , Snyder ,S.L & Jenkins , R.A. 2007, p518-52o) 

ا انندددل  من دددا ادددلاا  اللخدددة عالقولدددو  عاللدددد  اضدددت  عدددم ارتفددداب معددددلاا اب دددابة بالسدددلاا ا
اللمفاع ددة ممددا ت   طلدددت ارتفدداب  سددل الوادددا( ادد  هددح  الل  دددة عمددم المتوهددم ت  تلتفدددم ع يدداا السدددلاا  

مليو   الة  11.5مليو  الت 9  7) مم  2007و  2003% ات الفتل( ما كيم عام 45العالمية كنس ة 
تفدداب عددد  السددنا  ع سدد ة التوددي. علددت الاددعيد العددالم ت عاددا(ب عذلددك بسددبل عددد  مددم العوامددل من ددا ار 

عتضندح تلدك الت دا ( المتوهعدة ادد  اللسد ا  الا قفداق ال ليدث الملتقددل الدح، اتود د  معددلاا الو يدداا 
و 2007الناجمدددة عدددم بعدددي ت دددواب السدددلاا  اددد  البلددددا  الموادددل(ت )تقل دددل منظمدددة الادددلة العالميدددةو 

 ب17ص
ة بمددلق اددلاا  الدددد،و ت عددا  للمندداالإ التللا يددةو اعلددت علددت  مددا عُجددد ت ددا م ادد  معدددل اب دداب
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المستو   الملل و تبيم ت  هناك ارتفاعا  مللوظدا  اد  معددلاا اب دابة ك دحا المدلق اد  مادلوعرغم 
ت ا م اب ااةااو اقد تشارا ط ااةاا مع د انعرام القوم  التابم لتامعدة القداهل( طلدت ت  هنداك مدا 

ادددنو ا  تفدددد طلدددت تهسدددام انعرام المنتودددل( اددد  ضدددل الملااظدددااو طلا ت  هنددداك ثقدددلب مدددم ماخدددة تلدددف  الدددة 
َِ مستملاَ ا  هح  الل  ة بالحاا اقد تعللل الدرااةو التت تعدها المودلعب القدوم  للتسدتيل   ِ ِِ ِِ تتا داِ
اليددددوم  لددددلعرام بالمتددددالس ال بيددددة المتقااددددةو ت  معدددددل اب ددددابة بسددددلاا  الدددددد  لددددد  السدددديداا 

ز ثا  مستمل موديل( طلدت ت  المودنلة تتمددل اد  الا تودام المتدانل لب دابة  بدالملق المال اا ا  ا
 ب2008)ط ااةاا مع د انعرام القوم  التابم لتامعة القاهل(  مما ثاعل عملية الوفاة من ت

ععلددددت هددددحا تعددددد اب ددددابة بمددددلق السددددلاا  مددددم انزمدددداا التسددددمية التددددت تددددم ، طلددددت اب ددددابة 
ا ددددة الدددد لاب  القلددددلإ عالا ت دددداب عالضددددلور عال ددددلب الماددددا ل عالتددددال  بالالدددد لاباا النفسددددية عن

للادددمةو عهدد  الدد لاباا تلددد  تثندداة ععقددل التعددلق للادددماا عانزمدداا الوددد د( عرغددم تعدددلق 
م  اب سا  منح القدم للعد د مم الاددماا عانزمداا طلا ت  تثدار هدح  الاددماا عانزمداا عمدا تسدب   مد

 مولم اهتمام ضبيل ا  الوهل اللال ت ال لاباا  فسية عجسدثة ت   
ع تضددد  ذلدددك اددد  اهتمدددام التمايدددة انمل نيدددة للسدددلاا  مدددم ندددتل تودددتيم ال دددا ديم علدددت ال يدددام 
بانبلددا  عت بيق ددا ادد  متددال انعرام السددلاا ية ع ددولا  طلددت تلقيددلإ هدددايم: انعل ا توددام المتليددلاا 

اك و عالدددا   طعدددا  عتدددر ل ال ددوا ر الم نيددة النفسددية المتلت ددة علددت الادددمة عالتعامددل مع ددا بوددنل طثتدد
 , Carver)للتعامل مم المللت بودنل تاضدل بمدا  دنعنس علدت  دلة المللدت النفسدية عالتسدميةت 

C.S. & Scheiever , Mf .2005, p.184) 
عتدضت  الدرااددة اللاهنددة ضا  ددد  الدراادداا التدت تسدديل ادد  هددحا الاتتددا و  يدب ثعددد الدد لاب مددا بعددد 

تت عددم اب ددابة بسددلاا  الدددد، لددد  السدديداا مددم الالدد لاباا الق يددل( الددح، ثُظ ددل ر  الادددمة النددا
 اعل عنيث ممدل ا  القللإ عالا ت اب ع اب  ار ع القومتتتتتتتتطل.ت

ب علت ت  التودو  البدد   النداتت عدم اات ادال Shontz. F: 2007عا  هحا الاد   مضد شو نتت)
 الملت( الدد، ل  آثار  فسية باللة ا ثل علت 

ب  فس المعنت  يب  ل  ت   ور( التسم تاااية ا  البنداة النفسد   Head: 2006ع مضد هيد ) 
  علاايما الدد، عند ان دت لما ثمدلد  مدم شدنل جمدال  ععظيفدة كيولوجيدة للافدال الللدمو عت  ت، تودو 

لدد لاب الماددا ل ث ددلت علددت هددحا التددتةو  تددلك تثددارا  اددلبية علددت البندداة النفسدد  للمددلت( و اتادداب بالا
اا للادددمة  عالددح، ثضنددح تشددنالا  عد ددد( تكلزهددا )القلددلإو الا ت ددابب عالددح، ثنددو  بمدابددة ر  اعددل للعمليدد

النفسددية مددم  ا يددة عااددتتابة لضددلور البي ددة الاجتماعيددة مددم  ا يددة تنل تعبندداة علددت مددا تقدددم تتلددد  
 مونلة الدرااة ا  التسامليم التالييم:

  ادددداخية ادددد  تعددددلاق القلددددلإ عالا ت دددداب كدددديم  السدددديداا المادددداباا هددددل توجددددد اددددلعق ذاا  لالددددة ط
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 بسلاا  الدد، عالسيداا غيل المااباا؟علاال  مم تعت  هح  الفلعق؟  
 العادداكية -ط ادداخيا   كدديم متليددلاا الوقاددية )الحها يددة هددل توجددد عتهددة ارت اايددة طثتاكيددة  الددة- 

 باا بسلاا  الدد،و عغيل المااباا؟ الا  ساايةب عضل مم القللإ عالا ت اب لد  السيداا الماا

 أهمية الدراسة: 

الت دو م  -تمضد  تداخت ال لدو  ع الدرااداا ت  الالد لاباا المادا  ة للاددمة عمدا بعددها تقتدلق 
 النفس  للالا  مللقدة ك دم بدالف الضدلر الدح، هدد ثسدتمل لسدنواا عد دد(و عالدح، ثندو  مادلوبا  بداللت  

 ب2006)اامل جميلو  الموا ا  ضل للظةتعاليضسو عالقوم مم المت ول عتوهم 
 علقد ذضل "ر   لفبل" ت  مم تكلز الال لاباا الماا  ة للادمة ما  ل : 

   الالددد لاباا الحها يدددة:  يددددب لدددو   ت  انادددلا  المادددداكيم ك دددحا الندددوب مددددم الالددد لاباا ثعددددا و
 وهم المواتهحثا اا عبارا و ا لمولوعاا مس قة اللنم عإ  ار شد د مالوب كتوهم الملق عت

 ظ ور بعي انعا ة عمن ا اللهاب عالوااعست 

 توهف الوظاخف اب را ية الوجدا يةت 

 التفل ف الا فعال  عتعلاق الت لار الح، ثظ ل ا  ت تم اليقظةو عان تم الليليةت 

 ظ ور  الاا القللإت 

 ظ ور  الاا الا ت اب ا  شنل ط  اك عترق عتوتل عنوم مم اقد المقلبيمت 

 ب2007 ت اللاز،و )عبد العت 
هددد  (PTSD)عادد  هددحا الاددد   ددحضل "تلبددلا جيددوز" ت  ا ت دداب الالدد لاباا الماددا  ة للادددمة 

 ب 2007ثليل ا  آلياا تنظيم اب ساس بانلمت)تلبلا جيوزو 
 ما ت  الادمة الناتتة عم اماب اام الملق ع وع  عمنا   تمل النفس رع ا  بما ثونل  المدلق 

لمدلت( املت( عضيا  او اينتاك ا اب ساس بقلب الموا عاقد انال( ل او عبحلك تايش مم ن ل   د  بقاة ال
ال لاباا  فسية عجسدثة تعلم باام الد لاباا الودد( عقدل الاددمةو عمدم ندتل مدا ادبلإو تتضد  

 تهمية الدرااة ا  النقار التالية:
دثم القددماا النفسدية لتعلم علت تعلاق الال لاباا الماا  ة للادمة ك دم الوهوم علت تقدا -1

ة المتخمددة للسدديداا المادداباا ك ددحا المددلقو لاادديما عت  الدددد، ثمدددل للمددلت( تهميددة جماليددة عت دو دد
 عهو انمل الح،   د  تواز  ا النفس و عالاجتماع و عت اخ ا الوظيف ت

ا سددتمد ال لددب تهميتددد  مددم تهميدددة الوددل لة العمل دددة التددت ث بدددلإ علي دداو عهددد  السدديداا الماددداباث -2
مل لددة ع دداة  يددب ت ددو  المدددلت(  ب ادددنة ا ددح 30-50بسددلاا  الدددد، ادد  المل لددة العمل ددة مددم )

 دا زعجة عتم مس ولة عم تال( بض مل داو عبالتدال  ادا  اب دابة بدالملق تودنل ت د ددا  عالدلا  ل يا 
 النفس  عالتسد،ت
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ل الدددح،  تتدددت مددددعما  النسددد ة ال بيدددل( عالمتتا دددد( لب دددابة بسدددلاا  الددددد، كددديم السددديداا عهدددو انمددد -3
باب اددداةااو ممددددا ثقتضدددد  لددددلعر( التعامددددل مع دددم بوددددنل طثتدددداك  لمسدددداعدت م علددددت ااددددتعا ( 

 تواز  م النفس ت
 أهداف الدراسة: 

ت دددم الدرااددة طلددت الوهددوم علددت الدد لاباا مددا بعددد الادددمة عإلقدداة الضددوة علددت تعددلاق القلددلإ 
مقار ة بالمتموعة الضداب ةو عضدحلك ال ودف عالا ت اب لد  السيداا المااباا بسلاا  الدد،و عذلك 

عم بعي المتليدلاا النفسدية عالوقادية )الحها يدةو عالعاداكيةو عالا  سداايةب اد  لدوة معا دات م مدم 
 القللإ عالا ت ابت

عديم  - لدوا  -قداهل(بتامعداا )ال -عهد عللل ال ا دة المولدوب علدت بعدي تاداتح( علدم الدنفس
د( بسدددلاا  الددددد، عمدددا  تلتدددل عليددد  مدددم كتدددل  ددددنل لدددمم شدددمسب عهدددد اتفقدددوا علدددت ت  ط دددابة السدددي

 ان دا  الادمية ال بيل( التت مم شض  ا ت  تلللإ الضلر النفس  عالتسد، بالملت(ت
 الإطار النظري والمفاهيم الأساسية للدراسة

 ل لاباا ما بعد الادمةا علت اوم  لاعل ات الافلاا التالية القاة المت د مم التولي 
الد لاب  فسد  نداص  ت دم  ال دل النفسد  شدارلوا ضامدل ط  هدحا الالد لاب هدو تقول ااتودار، 

التتلبدة اب سدا ية المضلوادةو موديل( طلدت ت   تعدلق الودقع للدد  مدملم جددا  ) ددمةب ع تق دت  ددع 
تعمدال العندفو القتدلو الاعتدداةو تهدوال  ذلك ثومل الا دابة بدالاملاق المستعاديةو الاغتادابو رم دة

 .عالدددددددددددددددددددددددددددتلازل عال دددددددددددددددددددددددددددوار  المقتلفدددددددددددددددددددددددددددة الليضدددددددددددددددددددددددددددا اا اللدددددددددددددددددددددددددددلعبو

 .هنددداك تعلالدددا عدددد( تظ دددل علدددت الودددقع المادددابو من دددا تعدددلاق تعليدددة اعتااادددية عتندددل  ثا و دددةع 

 الصدمة.سنوات عقب حدوث لأولًا: الأعراض الأولية وتمتد 
عهدد تمتدد طلدت ادنواا  عتدتم هدح  انعدلاق بادور( تلقاخيدة مدلارا  عت دلارا  مدم ندتل اادتعا ( اللدد و

عموداعل عتا دار مملمدة تلدتع     بما اي ا مم  وراطذ ط  ذضل اا اللاللا   الادمت دع  عقل  
الدددح،  ددددام بددد  طلدددت الودددعور بالدددح ل عاللدددت   رتس الودددقع بليدددب لا ثقدددو  علدددت مقاعمت ددداو انمدددل

عهدد .علت تف يل المدل ي      باور( ال عة عمفاج ةو عضحلك اغيااالل عالعدعا يةت ع تم عا ( ااتعا (
عالمت قدةو عهلوادة المالد و   الة مم التف ك ا  التف يل عالوقاية عتومل هلواة الال  ا  تظ ل

الوددقع المادداب ‘’بالددح لت عتودديل ضامددل طلددت ت  طلددااة علددت انرق عالدد لاب النددوم عاب سدداس
عالاهتمام بما  دعر  ول  عمم تد   القدر( علدت التلضيدتو عمدم ثدم الاكتعدا   ثعا   مم لعف ا  الل  ة

 .’’م ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحضل  بالاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمةعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد‘

التاخدد عالتبلدد الا فعدال   عهد تظ ل علت المااب تعلاق ا فعاليدة ضدالت يت ع وبداا اللضدل تع الا تدلاز
  .عمومددددددددددددددددددددددا عالقمددددددددددددددددددددددول ادددددددددددددددددددددد  ر اا الفعددددددددددددددددددددددل للمنب دددددددددددددددددددددداا القارجيددددددددددددددددددددددة
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عضدددحلك  لادددمااوالاشددقاص الددح م تعللددوا لثعتبددل الا ت دداب النفسدد  شدداخعا  لددد   انعددلاق الدا و ددة
ظداهلو  القوم عالتوتل العاب  عاللجفة عنفقدا  القلدل عز دا (  دد( العدلق عال لدم مدم  ع  ادبلع لإ القل

  .اضت عم الوعور بالقوم مم الموا
ت   يددات م ادد  ن ددل  اخددم علددم ثايوددوا اددو ت و الا دددا  الادددمية ع عتقددد ال ديددل مددم الندداجيم مددم 

ا ا دددم ثايوددو  اددد   الددة مدددم اللعدددل عهنددحوعهددح   دددور( المددوا التددد  تت ق ددم عتدددنلع علدددي م  يات م
الد لاباا جسددثةو عمن دا تلدم اد  العضدتا عآلام المفا دل  الدانل  المستملو ع ظ ل علت الودقع

اب ع ودعل المادوعالدعارو هل ة المعد( عاللديا  عالت اب القولو  عمونتا اد  الدلختيم عالقلل عالاداب
لدت طعالودعور بالانتنداقت ضمدا هدد  دم ، ذلدك  لاددرك  اا اللدلار( عالبدلع ( عآلام اد  الظ دل عال تفديم عا

النفسدد  عالاجتمدداع  كتعدداا  ال لددول تع الم دددخاا عالسددتاخلو  ت  ثقددوم بعضدد م ممددم لا ثتددد الدددعم
  .الا ت اب عانرق عالتوتل عندما ثوتد علي م

  تعدو عالقللإو عل دم  عالواهم ت  هح  الموا  تعمل علت التقليث الممهل مم تعلاق انرق عالا ت اب
عهددد  ت د  انهددل تليددلا ادد  وتعقيدا   انعدلاق مددل( تنددل  عتسدوة  الددة المددل ي عتادد   المودنلة ت دددل

 ولد و عددم الدقدة بدا نل م عالتقدوم عالا تدلاز  شقاية المااب عهد ثودمل ذلدك اقددا  الاهتمدام بمدم
اددد  المواهدددف  معالمت قدددةو اقدددا  اللجددداة بالمسدددتقبلو الاددتبة عالت دددل  الوددد د عالودددعور بالالددد  ا 

 عارتفداب  سد ة اتقداذ الموهدف الددااع  عال تدومو ال دلعب عالا سدلابو عددم تلمدل المسدمعليااو عا راةو
 .الغياب عم العملو الاور السلبية للحاا

 مصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييير اضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييطرا  ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييا بعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييد الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييدمة

هحا الال لاب هد ثستمل تشد لا تع ادنواا عدد(و ع توهدف ذلدك علدت ابيعدة  ل  ال لإ مم ال ا ديم ا  
عهد لدو   مدم ندتل الدرااداا عال لدو  ت  هدحا ودمة مم ج ة عشقاية المااب مم ج ة تنل  الا

مم انشدقاصو عتدت ا   دتد  ع تلدول طلدت  الدة متمندة طذا ضدا   % 25الال لاب ثقتف  تدر تيا  ا  
  .ملل  ااكلإ ا  الوقاية هناك عامل

الاددمة عضدحلك  لد لاباا عقدللحلك ااتنتت ال ا دو  عوامل مقاال( تت د مم  س ة اب دابة بالا
 فسددية ادد  العاخلددةو اددوة معاملددة  تسدداهم ادد  تفاهم ددا عتلول ددا طلددت تمددلاق متمنددة مدددل عجددو  تمددلاق

 ادددددنة 15عالاعتدددددداة التنسددددد  هبدددددل ادددددم  الودددددقع مندددددح ال فولدددددة عتعللددددد  لدددددلذ  التسدددددد،

  ند الفتيداا اداننع ع انكو م تع اته ما هبل كلوغ ال فل ام العاشل( ععلت ال ما هد ثساهم ا فا
ع عجدو  الد لاب السدلوك عندد الودقع مندح ال فولدة ت تفاهم اللالةو طلااة طلت ت  اللالة هد تتفاهم مم

مل لدة الملاهقدة تع ت  ثندو  الودقع ذا شقادية عادبية عا  واخيدة مدم عجدو   اقدا   الدقدة بدالنفس اد 
 تجسدثة ت عب علت القللإ تملاق

 .أشكال اضطرا  ما بعد الصدمة



 

 

 ب195)

 سهير إبراهيم عيد ميهوبد/ 

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 :تشنال بلسل اتل( اب ابة 3  اللالة تتقح هح
  الونل اللا 
 الونل المتمم 
 الونل المتضنل 

 الوددددددددددددددددنل اللددددددددددددددددا : انعددددددددددددددددلاق النفسددددددددددددددددية تبدددددددددددددددددت م اشددددددددددددددددل( بعددددددددددددددددد  دددددددددددددددددع  الادددددددددددددددددمة:  تعلا  

 .تش لو عت و  طمنا اا الوفاة تاضل 6عتستمل لفتل( تال طلت 
ثددة الادددمةو عتلتدداج طلددت اتددل( تشدد ل مددم كدا 6ثا يددا : الوددنل المددتمم: انعددلاق تسددتمل بعددد ا قضدداة 

 .تاول مم العتج
 هدد تادل طلدت تشدد ل تع ثالددا : الودنل المتدضنل: تبددت انعدلاق اد  الظ دور بعدد اتدل( او لدة مدم اللضدو 

تادولتع  قت ت دور الالد لاب اد  الملا دل  ادنواا عدد(و عتلتداج طلدت عدتج  فسد  ثمتدد اتدلاا
ا ددم ذلدك ثسدداعد ا اد  التعددلم علددت ر ع   جدددا   يدب ت  انعلدت التدد  تعقدل الادددمةو عهدو م ددم

  .التقو م عرام الق ة العتجية اعل الوقع المادعمو عضحلك
 :عالواهدددددددددددددددددددددم ت  الددددددددددددددددددددد لاب مدددددددددددددددددددددا بعددددددددددددددددددددددد الاددددددددددددددددددددددمة ثمدددددددددددددددددددددل بالملا دددددددددددددددددددددل التاليددددددددددددددددددددددة

لتبلدد الن دلا  عاع الودد د  مل لة الا فعال الود دو ع دنل  ي  الالاخ عاللاي عالا تتاج عالنقمة عالقوم
 .عالقللإ الا سلاب ضوايلة للسي ل( علت القوم ل ل ما  حضل باللد و طلااة طلتععملياا التتنل 

 ( العلاج الدوائي : أ) العيييلاج :
هندداك بعدددي ان ع ددة التددد  ثبتددل ااعليت دددا ادد  عدددتج هددحا الالددد لاب عمن ددا مضدددا اا الا ت ددداب 

 ع دددة هنددداك متموعدددة مدددم انثتثيددة الللقددداا مددددل ابميبدددلاميم )تفلا يدددلب عانميتدددل بتيليم )تل بتدددتعلب و ع 
لام ب مددل الفلوضسدتيم عالسديتالوبSSRISان د  عهد  ما عداا اادتل ا  السديلعتو يم الا تقاخيدة )مااداب )

ة تهددل عالسديلتلاليم عال ارعضسدتيم عالفلواوضسدداميم عغيلهمداو عهدح  المتموعددة تتميدت بدض  تعلالدد ا التا بيد
من ددا مضدددا اا القلددلإ مدددل تلبددلازعلام )زا دددا سب عتوجددد بعددي ان ع دددة المسدداعد(  ددحضل  عتقبل ددا تاضددل

&  Kaplanعمضدددددا اا الادددددلب مددددددل ضاربامددددداز بيم )تيتل تدددددولب عادددددالبلعاا الادددددو  وم )   دددددا يمب )
Sadock 1994 بو ع منددم ااددتقدام البلعبلا ولددول )ط دددرالب بتلعداا بسددي ة ادد   الددة ز ددا ( لددلباا

 تلعوة ععدم الااتقلارالقلل تع عجو  المظاهل التسما ية للقللإ )التعلق عال
 .العلاج النفسى ) (

)عذلدك  مادابالف ل( اناااية ا  العتج النفسد  تدتلقع اد  طزالدة الضدلر النفسد  الواهدم علدت ال
بابعا   عدم مادا ر الق دل عالت د دد بقددر ابمندا ب ثدم مسداعدت  علدت التنلديس عمدا تدلا م كدانلد  مدم 

هدددحا بودددنل تددددر ت  اددد  جدددو آمدددم عمددددعم  تدددت   و ع دددتم اعهدددوب اللددد تلتبدددل علدددتموددداعل عذضل ددداا 
ثست يم ااتيعاب آثار الادمة عتتاعزها ع منم ت   تم ذلك مدم ندتل جلسداا عدتج ادل ، تع عدتج 
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عالعددتج تلمادداب مددم آنددل م عاج ددوا ت ددداثا مودداك ة اتاددل، ثضددم تاددلا  اناددل( تع عددتج جمعدد  ثضددم 
عنادلت  ع قدوم علدت  مادابح الوج دة التدعيميدة للالنفس  )الفل ، تع العاخل  تع التمع ب غال دا  مدا ثضند

تادداس العددتج المعلاددد  السددلوض  الدددح، ثسدداعد علدددت ااددتيعاب اللددد  اددد  البندداة المعلاددد  مددم ندددتل 
طع اخددد  معندددت لمدددا  دددد  ثدددم التللدددل علدددت ا ثدددار السدددلوضية الناتتدددة مدددم ندددتل تمدددار م الاادددتلناة تع 

 ااية تع التعلق الليضا   ا  عجو   عم عمسا د(تالتعلق التدر ت  لمديلاا القللإ مم تقليل اللس
 ( العلاج الاجتماعي والديني : ج
طلدددت منددا  ثوددعل  يدد  بانمدددا   لودددقع الددح  تعددلق الادددمةاااددتعا ( انمددا : عذلددك كنقددل  -1

 ا ( القدر( علت التعامل مم عواهل اللد  الاا م: مم نتل مساعدت  علت ااتع - 2عال مض ينة 
ة اادتعا ( شد ن -3عنالت  بونل ثلتملد  مدم طثتدا  كدداخل منااد ة بهامتد  عرعا تد   معلاة ما  د  ل  

 تالت  عتهارب و عجماياا الدعم عالمسا د( ا  المتتممت باالا الدعم عالمسا د(: مم نتل ط اات  
مدم ندتل طع داة تفسديل  مادابطمنا ية ااتيعاب القبدل( الادا مة: اد  البنداة المعلاد  ال سدير لل -3

عذلك كتنودددير شددد نة الددددعم الاجتمددداع  )تع مدددا ت قدددت من ددداب كددددة  بانادددل( )تع ومدددا  دددد عمعندددت ل
بعددي تالا هددا الموجددو  مب ثددم المسددتد تع ال نيسددة ثددم جمايدداا المسددا د( انهليددةت عهددد ثبددل مددم 
ان دددا   عر اللمددوز عال يدددا اا الد نيددة اددد  مسدداعد( الادددلار عال  ددار علدددت ااددتيعاب ان ددددا  

مع ددا بوددنل ت يفدد  مددم نددتل طع دداة المعنددت ابثتدداك  ل ددا مددم عج ددة النظددل  الداميددة عالتعامددل
 الد نيددة انعمددلإ طلددااة طلددت تثددل المفدداتيم عاننتسيدداا عالممارادداا الد نيددة علددت تمااددك اناددل(

 عالعاخلة عالمتتمم تلل مظلة الت اال الاجتماع  عالتلا م عالتت مت 
  ت  التلليل النفس  ع النظل ة المعل ية:تفسيل طل لاباا ما بعد الادمة ا  لوة  ظل 

لقدد تدم انتيدار هداتيم النظدل تم علدت عجد  التلد دد لمدا ل مدا مدم  عر بدارز ادت تفسديل الالدد لاباا 
الماا  ة عالتالية للادمة واقد لا ظل ال ا دة مدم ندتل ااتع دا علدت التدلا  النظدل  المتدا   دول 

لال لاب ات لوة نبلاا ال فولةوعهحا مدا رضدتا عليد  هحا المولوب تفسيل ال ا ديم ل حا النوب مم ا
  مدراددة التلليددل النفستوبالالدداا  ال يليددة التددت  تعامددل ك ددا البندداة المعلاددت للمادداب مددم هددح  الا دددا

 الادميةت
 نظرية التحليل النفسي -1

و ب1964) تناعل الع د هحا النوب مم الال لاباا ا  ضتاب  مقدمة ا  ادينولوجية تعاد ة اللدلب
غيلهددا مددم الدراادداا  ددول )العاددداب الادددم ب عهددو ثفسددل هددحا الندددوب مددم الالدد لاباا ادد  لدددوة ع 

نبددلاا ال فولددةو  يفتددلق ت  الادددمة  ودد ل  دددلاب  فسدد  هدددثمو عا  عددا  الادددمة ال فددول   تلتدددل 
علي    وص عااتقدام للآليداا الدااعيدة المنااد ة مددل: ال بدلو اب  دارو ابللداةو ع لدد  الادلاب مدم 

 يم ثلد  الموهف الادم و  يب تلاعل ان ا السدي ل( علدت الموهدف باللدد مدم القلدلإ المتلتدل جد د 
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علددددت الموهددددفو ع مضددددد هددددحا النمددددوذج علددددت ت  ر  الفعددددل مددددم جا ددددل الملي دددديم مددددم شددددا   ت  ثعددددتز 
الال لاب ع دعم   يب ا  الفل   لق  المت د مم التعاافو عالاهتمدام عالتعو ضداا الما ثدة عالمعنو دة 

ا تقد ال ا دو   ظل ة التلليدل النفسد  اد  هدحا التفسديل ل دحا الندوب مدم الالد لاباا اد  ت  دا رضدتا  عهد
علدددت الوقادددية هبدددل  ددددع  الاددددمة علدددت اعت دددار ت  دددا العامدددل اناااددد  اددد  ت دددور الالددد لاباا 

ت )منتددل ا الادددميةالماددا  ة للادددمة علددم تلضددت علددت الموهددف الددح، تسددبل ادد   دددع  الالدد لابات
 ب11و ص2006الاجتماع و  ان ماة

 النظرية المعرفية:  -2
م طلدت تقوم هح  النظل ة علت ا ل( تاااية مم اها ت  المعلوماا عانا ار التت  تلقاهدا اب سدا  تنقسد
 دددل  -هسدددميمو هسدددم ثسدددتوع   العقدددل ال ودددل، ع تعامدددل معددد  بمتموعدددة مدددم العمليددداا من دددا )التلميدددت

توع   العقددددل علا ثسددددت يم التعامددددل معدددد  بوددددنل  ددددلي  ن  لدددددا   لا ثسددددالسددددلوكب عالقسددددم ا -التلميددددت
المنب اا تع ان دا  القارجيدة مددل الاددماا عانزمدااو عدا ( ت دو  ادوق ااهدة الت داز العادب  علا 

مدم نبدلاا الفدل  عمعاراد  ممدا  دم ، طلدت  ددع  التودو   المعلاد  تع الالد لاباا اد  معالتدة  ةمتتت
و عبالتددال  توددنل هددح  المنب دداا مادددر لددلر عإزعدداج للفددل و ممددا المنب دداا القارجيددة عالتعامددل مع ددا

 داعددد  طلدددت اادددتقدام اناددداليل الدااعيدددة مددددل التتندددل عالتبلدددد للتعددداثش مدددم ت ددددا  الاددددمةت )الملجدددم 
 بت117الساكلإو ص

    مضد كيك مماس هح  النظل ة علدت ا  اا دار الفدل  تدمثل ادلبيا  اعاثتاكيدا  ادت ادلوض   و عهدحا  دم 
  مددا ثسددمت بالتوددو   المعلاددت و ع عددد هددحا العامددل هددو المسدد ول انعل عددم عتددت الفددل  عددم الددت  دددع 

مواج ة الا دا  الادمية ع ددع  الا ت داب  و عتن لدلإ هدح  النظل دة مدم ندتل ثدت  مفداتيم تااادية 
 عهت : 

   Cognitive eventsالأحداث المعرفية  -1
لت عتدلت ر بمتموعدة اب فعدالاا التدت تدمثل بالتدا عهت ع ار( عم انا ار عالتقيتا التدت لدد  الفدل 

اددت السددلوك تدددضثيلاُ اددلبيا  ن  دددا تا ددار ناا ددة تتعلددد   نظددل لت ددددا  الادددمية علددت ت  دددا اددوق ااهتدددة 
 عباليالت ثااب بالا ت اب عت   ط سا  ااشل ععاجت  ع  ال لب عم عوامل الفول ت 

   Cognitive  Processes      العمليات المعرفية  -2
عتعنت ضيليدة التف يدل ادت معالتدة المعلومداا و اداذا مدا عولتدل المعلومداا ب ل قدة ادي ة ادا  ذلدك 
 دددم   طلدددت  ددددع  التودددو ة المعلادددت و الدددح   دددم   طلدددت  ددددع  الالددد لاب اب فعدددالت الدددح  ثتعددددل 

 الوقع المنت ل   الف ات  ظلت  للمور و ا و  ل  ان دا  المتعتة علت ت  ا ضوار  ت 
 :   Cognitive Staturesيبات المعرفية  الترك -3

هت متموعة المق  داا التدت تدمثل ادت ال قدة تضع دل عتفسديل الفدل  لتا ددا  و ع ميدل الفدل  عادلإ 
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هددح  النظل ددة طلدددت معارلددة المعلومددداا التددت لاتتفدددلإ مددم مق  اتددد  الحاتيددة و  يدددب ت  الفددل  المنت دددل 
 توهم ال وار  ت  –العتت الحاتت  –التواخم  – تسل  ك عي المولوعاا مدل : لوم الحاا 

ععلددددت هددددحا  ددددل  كيددددك ا  الا ت دددداب الاددددا ل لت دددددا  الادددددمية عاددددلإ هددددح  النظل ددددة ثقتلددددف عددددم 
 الال لاباا الانل  ات النقار التالية : 

 ت  ل  اعلالا  تميت  عم الال لاباا اننل  ت  -
 ت   اللا  ت  -
 ا  ت  يت   ثنو  مالوبا  بميول ا تلار ة ات بعي ان -
 ل  تعلاق جسمية ملد ( ت   -

 عبا ار( انل  اا  النموذج المعلات عند كيك  لضتعلت ثت  مفاتيم تاااية عهت : 
 :   Cognitive thiad اولًا : الثالوث المعرفى

 عهو ع ار( عم  ظل  البية للحاا عللعالم الملير عللمستقبل ت 
 :   Cognitive schemas  ثانياً : المخططات المعرفية

 عهت ع ار( عم مافواة طرت ااية تم   طلت التوو   المعلات الح   م   طلت  دع  الا ت اب ت 
 :  Faulty Information Processing ثالثاً : المعالجة المعرفية الخاطئة

عهت ع ار( عم ط نال معلوماا ع نو  هحا اب نال  اهادا  اع غيدل  دلي  ع عتقدد الودقع المنت دل 
 ت  (Beek sperkins,2005)علوماا ات  لة هح  الم

عهدددد ادددعت بعدددي ال دددا ديم طلدددت ت بيدددلإ منلندددت المعالتدددة المعل يدددة للمعلومددداا عادددلإ  ظل دددة كيدددك 
 اتو لوا طلت النتاخت التالية : 

  Associative networksت  انشددقاص المنت بدديم  تاددفو  بددا  لددد  م شدد ناا تلاب يددة هو ددة 
ت ددداب مدددم بعضددد ا الددد عي مدددم ط تماليدددة ا  ت دددو  تعدددلق تعمدددل علدددت ربدددر الدددحضل اا المتعلقدددة بالا 

ة الا ت اب لد  الفل  هد ت و دل  ينمدا تعدلق لقبدلاا ا ت اكيدة م ندل( ت ا كددعرها طلدت  فد  هدح  الود ن
 ات الحا ل( ت 

  انشقاص المنت بو  بسبل عجو  مونلة ا ت اكية لد  م ثا   عنددهم ععدت شدد د تمم الملتمل  -2
 الا ت دداب  يعمدددع  طلدددت طاددتقدام آليدداا اب ت دددا  الا تقدداخت ع لضددتع  علدددت بالعوامددل ال اعدددة علدددت

 ب Rice,Harold ,thapar,2002,980العوامل التت تديل لد  م الا ت اب     )
 مصطلحات الدراسة

  Post. Traumatic DSisorder اضطرابات ما بعدالصدمة ت1
ت ت  دا  دد   تعدد  القبدل( ب علد    DSM-III-R-1987ثعلا دا الددليل التوقياد  اب اداخ  )

المعتا (و ع سدبل ال دلب النفسد  عت دو  اادتتابة الوقادية مادلوبة بدالقوم الودد د عاللعدل عالعتدت 
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 عال لب النفس  الود دت
ا الد لاب علت ت  د DSM- IV 2000اللابم لتل لابااعالا ااخى  ع علا ا الدليل التوقيا 

 لمدوا الفعلد  تع الت د ددد بد  تع جل دا    دد  التسددم تيتدة تعدلق الوقادية تع الفدل  للددد   واجد   يد  ا
 عالحااو عتتضمم ااتتابة الفل  طذاة اللد  الوعور بالقومو عالعتت عالفتبو عتتنل ا ندل مو ععتدت

 (Poli & Sbrana, 2003) عال  ا  المتالاا الاجتماعية عالم نيةت

ابياية مم النداس لل ددا  علت ت  ا ر ع  اعل  (Parkison, 1993)ع علا ا "الا ك بارضيسو " 
 ب42و ص2007غيل العا ثة )ا  ماهل ملمو و 

 عاددددددددوم تتبنددددددددت ال ا دددددددددة تعل ددددددددث الدددددددددليل التوقيادددددددد  اللابددددددددم لالدددددددد لاباا مددددددددا بعددددددددد ا لادددددددددمة
 DSM- IV   -1994)ب 
 Anxiety القلق ت2

" القلددلإ علددت ت دد  ا فعددال غيددل اددار عشددعور بال دددر   ددد  الفددل و  Spielbergerثعددلم "اددبيلبلجل 
 ب3و ص1992عإ ساس بالتوتل عالقوم الداخم الح، لا مبلر ل ت )ا  ت مد عبد القاللإو عهم 

عُ نظل للقللإ علت ت   علق موتلك ا  العد د مم الالد لاباا النفسديةو عمدم  يدب  ودضت و  دل  
لسددلوضييم ت دد   نوددض مددم نبددل( كينمددا  ددل  ا -التلليليددو  ت دد  افلدد  المنوددض عإ  انتلفددوا علددت مل لددة  وددوخ 

م يمية ناا ةو علت  يم  دل  علدم الدنفس اب سدا   ت  القلدلإ  نودض نوادا  مدم المسدتقبل بمدا ثلملد  مدتعل
 تفدلإ ضدل النمداذج السدابقة علدت ت  للقلدلإ مادا  اا اسديولوجية ثفلهدو  ك دا كديمتمقاال عت د ددو كينمدا 

بلالدة  عهو هللإ عجو ، مستدار عهو مدا ثسدمت Exogenous وعيم مم القللإو تعل ما نارج  المنوض 
ت، ذاتد   Endogenousعهد   الدة ا فعاليدة ممهتدةو عثا ي مدا  انلد  المنودض  Anxiety Stateالقللإ 

 عه   الة ملليةت  Anxiety Taitعهو ما ثسمت بسمة القللإ 
 وتعرف الباحثة القلق بأنه:  

 الة  فسية مندر( تاا ب ا تعلاق اسيولوجية ع فسية تنتت عم  دمة اب ابة بملق السدلاا  
 النفس  عالاجتماع تعلت المستو يم  علا تقو  الملت( علت تلمل ا مما  مثل علت تواز  ا 

 Depression الاكتئا : ت3
الا ت دددداب علددددت ت دددد  الدددد لاب ادددد  التف يددددل ت دددددل مددددم ضو دددد  الدددد لابا  ادددد   Beckثعددددلم "كيددددك" 

م الددحاا عالعددالالبنيددة المعل يددة ممددا  دم ، طلددت ت ددو م اتتددا  اددالل  لددو   الوجددا و  يددب  لجددم طلددت توددو 
 عالمسدددددددتقبل ع ادددددددا    ظ دددددددور مدددددددا ثسدددددددمت بدددددددانعلاق الا ت اكيدددددددة مدددددددم تودددددددامم ع دددددددت  عا سدددددددلاب

 ( Beck, 1984). 
" علت ت   نبل( عجدا ية ذاتية مالوبة بمتموعة مم انعدلاق M, "Dropkinا   يم ثعلا        

ب الاجتمداع  ععددم القددر( من ا اللت و التواممو الوعور بالفودل ععددم الللدا عاقددا  الود ية عالا سدلا
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 بDropkin:M.J.et all. 2002علت كحل الت دت)
ع دل  ت ضددار التلليدل النفسدد  ت  الا ت دداب ثلدد   تيتددة اقددا  مولددوب اللددل مندح الاددللو كينمددا 

م  ل  السلوضييم ت   ض اه  الال لاباا ثلد   تيتة نبدل( تعليميدة ناا دةو ع فدلق ال دا دو  كديم  دوعي
ا مددا نددارج  المنوددض ع سددمت بالا ت داب التفدداعل  ن دد  ر  اعددل ا فعددال  لادددمة بعين ددمدم الا ت دداب: تعل 

  ما ا   الة اب ابة بسلاا  الدد،ت
عثا ي مددا  انلدد  المنوددضو لا ثُعددلم لدد  اددبل عالدد  عتاددا    تعددلاق ذها يددة ع سددمت بالا ت ددداب 

 الحها  ت
 وتعرف الباحثة الاكتئا  بأنه: 

 وب بالتوامم عاليضس  تيتة اب ابة بالملقت الة  فسية تتسم باللت  المال
 المتغيرات الشخصية:  .4
 :الذهانية -4

ثوديل هددحا المادد ل  طلددت اددمة ضامنددة ادد  الوقاددية طذا تددواالا بوددنل ملتفددم تعندد  ت  الفددل  لدثدد  
اة هاكلية للملق العقلد ت عتتضدمم الحها يدة بعدي السدماا الفلعيدة مددل التبلدد الوجددا   عالودعور بالعدد

 نل م عالتملضت  ول الحااتتتا  ا 
 العصابية:  -

تويل طلت جوا ل النوار الوجدا   مم  يب تلقيدلإ الفدل  لمسدتو اا الودعور بالاادتقلار عالللدا اع 
بعدددم الوددعور ك مددا عت ددو  ماددلوبة بضددعف القدددر( علددت لدد ر الددنفس عاددلعة التقلددل ععدددم الاتددتا  

 الا فعال ت
 الانبساطية:   -5 

 ت الميدل لمقال دة ا ندل مو عاتسداب شد نة العتهداا الاجتماعيدة عالتم دالا(ثويل هحا الماد ل  طلد
 عضدل( النوار عالللضةت

 ب386و ص1980)ت مد عبد القاللإو 
 باضطرابا ت ما بعدالصدمة:  اباتالمص -6

هم متموعة النساة المااباا بسلاا  الدد، عتم طجلاة عملية كتل ضل  تع جتخ  للدد، عهدم مدم 
 ة ع قضعم للعتج بمع د انعرام القوم  التابم لتامعة القاهل(تملااظاا مقتلف

 Breast Cancer سرطان الثدي: -7
بض دد   مدداة ذاتدد   سددب  للنسدديتو ع مضددد علددت مادد ل  النمدداة ن دد  ثقتاددل علددت  Dunkelثعلادد  

 ت(Dunkel:2005)انعرام السلاا ية القبيدة 
 وتعرفه الباحثة بأنه:
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مالوبا  كنمو غيل منتظم علت هي ة ضتلة مم ان ستةو الناتتدة عدم  تليل ا  نتثا التسمو ثنو  
 ت مو غيل ابيع  ا  ثد، السيد( الماابة ب  عل   فة الا توار

 عاوم  لقت الضوة علت هحا النوب مم الملق مم  يب الاعلاق وعالاا اب عالق العتجت
جدلا  عاللا  مدم هبدل ال دا ديم علدم  ثعد مف وم السلاا  مم المفاتيم التت  الل اهتماما  ضبيلا  عآثار

اا مددم القددل  المالدد  عل ددم مددم تقدددم العلددمو ي ددتم علددم تعل ددث ملددد  ل ددحا المددلق طلا ادد  العوددل ن
 Breast اددلاا  الدددد، يددب ثعددد ت دد لل تعل فدداا المددلق عالددلة عت  انتلفددل مددم با ددب  نل 

 Cancerع عددا ( مددا ثظ ددل ادد   والددد، شددنل مددم تشددنال انمددلاق السدلاا ية التدد  تادديل ت سددتة
اللليدلت ع اديل اللجدال عالنسداة علدت السدواةو  هنواا )ان اكيل الت  تلمل اللليدل طلدت الللمدةب عغدد 

)       للنسدداة ط ددابة 200اللدددع و امقاكددل ضددل ط ددابة لللجددال  وجددد  عل ددم اب ددابة لددد  الددحضور  ددا ر(
 ب

تودنل ع عتتضاعف باور( نارجة عم   اق السدي ل(ت  القتثا الماابة ب  تنمو عتتلييلو يب ا  
ه عددة تع ضتلدددة مددم الا سدددتة الالددا يةت طمدددا ت  ت ددو  ادددلاا ية )نبيدددةب تع غيدددل اددلاا ية ) ميدددد(بت 

 القبيدة تت اثل عتدمل ت ستة التسم السليمةت  انعرام

ثددة : م رخيسددييم مددم ان سددتةالدددد، مددم  ددوعي تددالف  اللدثددة  عت سددتة  اعمددةت عان سددتة ت سددتة غدة
تت دددو  مددم ان سدددتة الدهنيدددة  تللددف اللدددد  المنتتدددة لللليددل عهندددواا اللليدددلت كينمددا ان سدددتة الداعمدددة

 تثضددا  ثلددو،  سدديت ليمفدداع، ) ت سددتة ج دداز مندداع  تت ددل عان سدتة اللاب ددة الليليددة ادد  الدددد،ت عالدددد،
 بتالقلو   واخلالنفاثاا عالس

 سرطان الثدي إحصائياً 
و عهدو الدل م عندلإادلاا   ادلاا  الددد، هدو ثدا   ادبل رخيسد  لو يداا السدلاا  اد  النسداة بعدد

 و  دتم تودقيع ت ددل مدم منظمدة الادلة العالميدة لتقدد لاا عاقدا .يوعا  كديم النسداة والسدلاا  ان ددل شد
ثموتدو  مددم  500000مليدو  ط دابة بسددلاا  الددد، ادد  جميدم ا لدداة العدالم ضدل اددنة عا ددل مددم  1،2

 تهحا الملق

 عوامل المخاطرة

ملق ثسدمت عامددل مقدداال( ن لت عوامددل الق ددل لسددلاا  ا توددارالا  ا، عامدل  ت ددد مددم اددلص 
 : الدد، تومل ما  ل 

 العمر: 

بسددلاا  الدددد،  بيدد  العظمددت مددم الا دداباان ددل ت ددو ل اددلاا  الدددد،  ددت ا  مددم العمددلت اللال
كدد رة علددت مددل الددتمم عل ددحا  عددامت معظددم ا ددواب السددلاا  تت ددور 50تلددد  لددد  النسدداة ان بددل مددم 

 .المسناا السبل و اسلاا  الدد، هو ان دل شيوعا كيم النساة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 العمر عند بدء الحيض 

اللددوات  كدددت  تعل  عر(  نسدداةتليددل مددم  عر( ال مددبو التمسددتو اا هورمددو  الااددتلعجيم لددد  الا ددا  
لت دا ( اليفدة اد  مقداال الا دابة  هد ثندم معللداا انة 12 يي ل م ا  ام م نل  جدا هبل ام 

 .تاول مم غيلهم بسلاا  الدد، بسبل تعلل م لتاتلعجيم باور(

 العمر عند أول مولود حي 

 تدار .ثديم  بالالدااة لبعددد ادم الدت عاذا ضا دل اعل علا ( ل داالعمدل مدم تقددم   دت ا معامدل الق دل 

اقاااارب  نا دددة|ت يب تلعددل الوراثدددة  عرا عالددلا اددت الا دددابة بددالملقتاناددل( مددم ادددلاا  الدددد،

 الام و الانواا و عالبنااب التت  ت بم بسلاا  الدد (الدرجة الاولى

ط  عجددو  ط ددابة تع ت دددل لددد  اهددارب الدرجددة الاعلددت )الام و الانددواا و عالبنددااب  ت ددد مددم اددلص 
 .الدد،الملت  ليت ور لد  ا  الة الاا  

نتعددداا للددددد،و  هدددد تدددت ا  مقددداال الا دددابة بسدددلاا  الددددد، لدددد  النسددداة اللدددوات  طجدددل، ل دددم
التد  ل دا تدار . او دل لقتعداا ثدد،  عناو ا اذا ما اظ ل التلليل  ماذج تضقم ضمد  شداذ(ت ادالملا  

الددداع  ان ددل  الددح، اددلق طجددلاة القتعددةت  هدد  ادد  ن ددل ت بددل لدديس بسددبل القتعدداا كددل بسددبل
 .لد ذات ا لا تسبل السلاا القتعة ب

علددت   داادد   سدديت الدددد، و اددم اليددضس عوامددل الق ددل الانددل  و مدددل العمددل عنددد الو ددول طلددت
اع عتجداا ال ورمو داا البد لدة و ان ظمدة   بوب مندم اللمدل و ااتقدام mammogram الماموجلام

 فداق النودار البدد   و عالسددمنة و جميع دا عوامدلالمم ند و و ا ق اللحاخيدة عاليدة الددهو و الاشدعاعاا

عدددم عجددو  ا لدد   م مدة ع ل ددم لا تدددرج ادد  العدا ( لددد  ت دديم مقدداال ادلاا  الدددد، لعددد( تادد اب من ددا
مدم تلد دد مدد  مسداهمة هدح  العوامدل  هااعدة علدت ضيليدة تدضثيل هدح  العوامدل و ع عددم تمندم ال دا ديم

 .ا   ساب المقاال بالنس ة للملت( 

ا  ت ددو  السددبل ادد  اب ددابة بسددلاا  الدددد،ت اددلاا اا الدددد،  لل فددلاا التينيددة ضدداثمنددم اث
ثاددعل تنددح الميددول  عا  ضددا  ٪ مددم جميددم اددلاا اا الدددد،ت 10٪ طلددت  5 سددبت   الوراثيددة توددنل مددا

لدد  تقدد ل  ا  الاعت ار brca2 اع brca1 لملد اا الاا  الدد  و مدل ال فلاا ا  جيناا الوراثي 
و brca2 اع brca1 التيندداا مقداال ادلاا  الددد،ت طذا ت دد  لديس مدم الوداخم الددع ال فدلاا اد 

 .نا ة هبل اب ابة بالملق

 الوقاية من سرطان الثدي
ممدا ثعندد   السدلاا  ثمندم تقليدل عددد  اللدالاا التد ددد( مدم ط دابااال ددلإ تاداليل الوهاثددة  عدم

 لمنم ت ور  الاا الاا ية  .السلاا  نفي عد  الو ياا الناجمة عم ملق

 :تقليل فرص الإصابة بسرطان الثديتساعد على عوامل 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D9%87_%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D9%87_%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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  اددداعاا تادددبوعيا   دددم ، طلدددت ا قفددداق ن دددل  4التمدددار م: ممارادددة النودددار الل الددد  لا ددددل مدددم
 .الا ابة بسلاا  الدد،

 عامدددا  تددددنقفي لددددد  م  سدددد ة  20انعل هبددددل اددددم  لتتدددد  ثندددو   مل ددددم: النسدددداة ا اللمدددل الم نددددل
 .الا ابة بسلاا  الدد،

 ،لدد  م ال دة تعلدت  الللاعة ال بيعة: النساة التت   للدعم تافدال م رلداعة ابيايدة مدم الددد
 .بال قاة اليماا عتنعدم اب ابة لد  م بسلاا  الدد،

 انواع سرطان الثدي

  م ددديم و ع ادددلاا  (invasive) ز، ثقسدددم ادددلاا  الددددد، كداثدددة طلدددت  دددوعيم و ادددلاا  غدددا

noninvasive - in situ )  ان سدتة الملي دة بد ت تقل  دا عا دد  ت السلاا  الم يم لا  نتقل طلدتبثاكل
 .مم ضل ا عة الاا اا ثد، هو الاا  م يم

 الدالة على المرضالأعراض 

 مم الدد ت عرم ا  مولم معيم 

 ،تليل ا  شنل تع  تم الدد 

 ثا   ملمس الللمة مللاش مدل هول( البلتقالةبتلدا قفاق تع  توآا بال( 

 تتليل ا  لو  التلد 

  الضلر علي اتنلعج طالازاا نا ة الاالازاا الدمو ة مم الللمة نتل 

 
 الصورة الإشعاعية للثدي

( عتمندح تعل  دور( للمدلت  .ثتدل  التادو ل ابشدعاع  لمعا ندة انجدتاة الدانليدة غيدل الظداهل( للددد،
 .مل( ضل انة تع انتيم انة علت اتلاا تتلعا  كيم 39ع 35كيم عند ام  تلاع  

 العلاج

تددم الا توددام  بعددد( اددلق ادد   فددس الوهددلو ادداذا مددا -تغلددل ان يددا  - ددتم عددتج اددلاا  الدددد، 
الددد، بانشدعة  ادم و ثمندم اات ادال الدورم ذاتد  ععدتج بداه  3الم ندل للدورم عضدا   تمد  اد   ددع  

 الورم ت بل مم ذلدك تع ضدا  هدد ا تودل طلدت لت  هد ت و   و ةت تما طذا ضا للقضاة علت ب ية القتثا ا

عال لمددو   طلددت اددياق العددتجت عمددم انادداليل  عالاشددعاعت  يضددام العددتج ال يميدداخ  اللددد  الليمفاع ددة
 : لت ما العتجية لسلاا  الدد،

 :التدخل الجراحي

اددال الددورم اقددر )طذا ضددا   ددليلاب تع  ثعتمددد علددت  تددم الددورم عمددد  ا توددار المددلقت  يددب  ددتم اات
 دد، ضنلاال ال اات

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 :العلاج الإشعاعي

 .هو عتج مولع   تم كواا ة ااتقدام تشعة هو ة تقوم كتدميل القتثا السلاا ية لاثقام  واا ا

 :العلاج الكيميائي

 عهددو عددتج شددامل ثع ددت بوددنل  عر، ع ددتم كتعدداا  عقدداهيل عددم ال ددلإ الفددم لقتددل القتثددا السددلاا ية

 .اع قم ات الور د

 :العلاج الهرموني

ال لمو داا عهدو  دتم عدم  ا انادلوب العتجد  علدت مندم القتثدا السدلاا ية مدم تلقد  عاادت  الثعمل هدح
ال لمو اا تع عدم ال دلإ طجدلاة جلا دة لاات ادال انعضداة المنتتدة  ال لإ تعاا  عقاهيل تليل عمل

 .الم اثي ال لمو اا مدل ل ح 
 دراسات سابقة:

اادددت اعل ال ا ددددة مدددم ندددتل ابادددتب علددد  الدرااددداا انجنبيدددة عالعلبيدددة التددد  تدددلت ر بمولدددوب 
 تمم الدراااا الت هسميم هح  الدراااا  تانفال لب اللال  ت  

 -الأول : 
  راااا تناعلل انل لاباا الا فعالي  لد، ملل  انعرام السلاا ية ت

 -الثاني : 
ت   راااا اهتمل بعمل كلامت عتجية لتلسيم المستو اا النفسية لد، ملل  انعرام السلاا ية  

 ع يما  ل  علق موجت ل ح  الدراااا ثم التعقيل علي ا ت
 عالية لدي مرضي الأورام السرطانية .أولا" : دراسات تناولت حصر الاضطرابات الانف

 رااة اادت دال معلادة الاادتتاباا النفسدية  ب et al:2003)  Lewisعانلع    جل  لو س تاقد 
 لعينة مم ملل  انعرام السلاا ية القالعيم للعتج التلا     عهد ا قل الدرااة علد  عيندة منو دة

هدد قد ل الحاا   العتت   ان ت اب   القلدلإ   ع ب مفل (   مستقدميم عد( ت عاا من ا م ياس ت500مم )
ااتملا الدرااة ثما ية تش ل   عتافلا النتاخت عدم ارتفداب مللدوي اد   رجداا المللد  علد  مقدا يس 
القلدددددلإ عالودددددعور بدددددالعتت بابلدددددااة طلددددد  ا قفدددددداق  رجدددددات م علددددد  م يددددداس تقدددددد ل الدددددحاا المددددددلت ر 

 ب Lweis,et al,2003بالا ت ابت)

 راادددة هددددال الدددت   2003عآندددلع   ب et al:2003)   Gottesman; ا جدددل  جوتسدددمتضمدددا  -
ب ادديد( 22المقار ددة كدديم ثددت  متموعدداا مددم السدديداا  بليددب كلددف عددد  النسدداة ادد  ضددل متموعددة )

مدلل المتموعة انعل  عيندة مدم مل ضداا انعرام السدلاا ية   كينمدا مدلدل المتموعدة الدا يدة عيندة 
وعدددة الدالدددددة ا ا دددل مددددم مجلا ددددة غيدددل اددددلاا ية   تمدددا المت مدددم المل ضددداا التتدددد  تجل دددل ل دددم

ان ددلاة   عتاددفلا النتدداخت عددم ت   متموعددة مللدد  انعرام السددلاا ية ضا ددل ت دددل المتموعدداا 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B6
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 شددددددددددددددددددددددعورا" بددددددددددددددددددددددالعتت عالا ت دددددددددددددددددددددداب عذلددددددددددددددددددددددك بالمقار ددددددددددددددددددددددة بددددددددددددددددددددددالمتموعتيم اننددددددددددددددددددددددل يم
  (Gottesman, D.&tewls,M.s,2003)ت 

م السدديداا المادداباا ب علدد  عينددة مددDiane:et al 2004 )ثددا     امددا الدرااددة التددت  تجلاهددا -
ب مفدل ( مسدتقدما" اد  ذلدك عدد( ت عاا من دا م يداس تقدد ل الددحاا 400بسدلاا  الددد، كلدف هوام دا )

عم يددداس الودددعور بالمودددقة عهلدددلإ المدددوا   عهدددد تو دددلل الدراادددة طلددد  ت  هنددداك  سددد ة  تتدددلعا  كددديم 
عمليدددة اات ادددال الددددد،  دددواج م مودددنتا  فسدددية  % مدددم النسددداة اللدددوات  تجل دددل ل دددم30% ع25

 شددددددددددددددددددددددددددد د( عا  المددددددددددددددددددددددددددلق هددددددددددددددددددددددددددو السددددددددددددددددددددددددددبل انعل للموددددددددددددددددددددددددددقة بعددددددددددددددددددددددددددد الادددددددددددددددددددددددددددمة
  ( Diane ,L.B& Joni,A,M.2004)ت 

  وعية انل لاباا النفسية الت   ثعا   من دا)  (Lederberg :et al:2004 رس ليدر كيلج  ما 
  م علدد   مفددل ( مدم المتددل  300ة هوام ددا مللد  انعرام السددلاا ية   عهددد ا قدل الدرااددة علدد  عيند

م %مدم تادلا  العيندة ثعدا و  الالد لاباا النفسدية   مد 47الملا ت ال بية   عتافلا النتاخت عدم ت  
 تكلزهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا القلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلإ عانعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاق الا ت اكيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

(Lederberg, M, Holland,J&Massie,M,2004)ت 

اداكيم بدضعرام ب مفدل ( مدم الم500التت ا قدل علد  ) ب et al:2005): Robin عا   رااة "رعبم -
عد دددد( تكلزهدددا ط دددابة  تددداخت  ادددلاا ية متعدددد (   ) المدا دددة   الددددد،  ال بدددد ب ت عهدددد تو دددل طلددد  

المللدد  بالعد ددد مددم الالدد لاباا النفسددية تهم ددا هلددلإ المددوا عالا ت دداب عالا  ددواة   ع لجددم ذلددك 
ابلدااة طلد   دعوبة انعدلاق طل  شعور الملل  بض  الملق   د   بفقددا  ت عار  الاجتماعيدة ب

 التا بية للعتج ال يمياخ  عالمتمدل ا :

اللديددا    القددس   اددقور الوددعل ب عالتدد  تددم ، طلدد  شددعور المددل ي بعدددم جدددع  العددتج عبالتددال   )  -
 الماددداباا بسددلاا  ضا ددل عالدددلة ا دددل مددم غيدددلهمتالسدديداا و ما ا  معا ددا( تتفدداهم  التدد  ادددم  

 ( Robin, A& et al, 2005) 
لماداباا بدضعرام اب كدراادة علد  عيندة مدم السديداا et al:2006) Comas: عهدد هدام" ضوم داس"   -

ب مفل ( مم المتل  اا عل  العدتج ابشدعاع    عهدد اادتقدم ال ا دب 117ا  الدد، كللل العينة )
ت دداب م يدداس الا ت دداب عالقلددلإ عالموددقة   عتو ددلل الدرااددة طلدد  ارتفدداب  رجددة القلددلإ عالوددعور بالا 

عالموقة عم غيلهم  لقوا م مم ا ثار المتلت دة علد  اب دابة بدالملق عاقددا  المظ دل التسدم  
   عهاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددور الوظدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداخف التسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمية

 (Compas, .B.E,worsham, N.L,Epping.2006) 
مددا طذا ضددا  هنداك عتهددة كديم اب ددابة بددالملق ب et al:2066) Schukz اد   دديم  رس ادنولت -

ة المتد يددة عاب ددابة بالالدد لاباا النفسددية تم لات عهددد ا قددل الدرااددة ادد  ظددل الظددلعم الاهتاددا ث
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ب مفددل ( مددم مسددتو اا اهتاددا ثة مقتلفددة عتو ددلل الدرااددة طلدد  ت  240علدد  عينددة منو ددة مددم )
المستو، الاهتاا ، المنقفي  مثل بالسدلل اد  ت دو م مللد  انعرام السدلاا ية اتتاهداا ادلبية 

     (Schukz, R, Williamson, G.M,Knapp.JE. 2006 ) لو ذعات م ت 
مدداذا ضا ددل انلدد لاباا النفسددية  ةعلاددماقددد ااددت دال  بet al:2007) Lima امددا  رااددة "ليمددا" - 

تقتلدددف بدددانتتم مندددا  الدددورم السدددلاا   تم لا ؟  عهدددد ا قدددل الدراادددة علددد  عيندددة مدددم الماددداكيم 
 ت عدم اندتتم انلد لاباا النفسديةب مفل (   عهد تادفلا النتداخ500بضعرام مقتلفة عبللل العينة )

بانتتم مولدم الدورم السدلاا    امللد  تعرام المسدت يم ضدا وا ت ددل تعللدا" لل دوس الا ت داك    
كينما ت ديل مللد  تعرام المدا دة بالفادام تمدا تعرام المعدد( ا دا وا ت ددل عللدة لالد لاب  العتدة 

 (Lima, J& Cohen,MA,2007 )الم نلت 

الموقة الا فعالية ععتهت دا بالالد لاباا   رااة ضل مم "اين ا" ع" يتا " تضثيل ا   يم اات دال  - 
ب عامدا 45طلد 35ب مفدل ( تتدلاع  تعمدارهم مدم )125النفسية عهد ا قل الدرااة عل  عيندة هوام دا )

عدالا  عتو لل النتاخت طل  ت  الموقة الا فعالية الملتفعدة لدد، مللد  انعرام السدلاا ية تعدد منب دا ا
 رتفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداب هلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلإ المددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوا لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  متبا
 (Sinha.s.p& Nigam,M,2007) 

عندلإ  ب  الالد لاباا الا فعاليدة عمدلق تعرام   (Roos I:A:2007 مدا الادل  راادة "رعس"
ب مفل ( ممم تم طا ادال عندلإ الدل م لدد  مت 100  عهد ا قل هح(  الدرااة عل  عينة مم )الل م

فعاليدددة هلددلإ المدددوا  عا قفدداق جدددو ( الليدددا( عتو ددلل النتددداخت طلدد  ت  مدددم تكددلز الالددد لاباا الا 
 بسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددبل شدددددددددددددددددددددددددددددددددددددعورهم بعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم التاذكيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة التنسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددية ت ملدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 ( Roos, I.A,2007) 
 تضددد  مدددم  تددداخت الدرااددداا السدددابقة مدددد، معا دددا( المللددد  مدددم المودددنتا النفسدددية الناجمدددة عدددم 

ت  للمدددلق  اب ددابة بددانعرام السدددلاا ية   بابلددااة طلددد  المعا ددا( مدددم شددد( المدددلق ذاتدد  ممدددا  ددو  
 تلتدددل علددد  التودددقيع بمددددلق انعرام  االمدددتمم تثدددارا" هدددد تفدددوق اددد  شددددت ا عاددددض  المدددلق ذاتددد  لمددد

السددلاا ية العد دددد مددم المودددنتا من ددا مددداهو  فسددد   عمن ددا مدددا هددو اهتادددا ،  ظددلا" لارتفددداب ت ددداليث 
الالد لاباا العتج   عمن ا ما هو اجتماع  متمدل ا  عتهة المل ي بضالت  عزمتخ    ضمدا تقتلدف 

 التد  تتلتدل علدد  المدلق بدانتتم منددا  اب دابة   عمددم المت د  علد  الدراادداا السداكلإ عللدد ا و
غيلهددا مددم الدراادداا التدد  تمددل ادد  هددحا السددياق ت  ددا لددم تتندداعل بالتلد ددد  وعيددة الالدد لاباا النفسددية ع 

 التدددددددددددددددد  ثعددددددددددددددددا   من ددددددددددددددددا مللدددددددددددددددد  اددددددددددددددددلاا  الدددددددددددددددددد، و  يمددددددددددددددددا عدددددددددددددددددا  رااددددددددددددددددة "  ثددددددددددددددددا  "
( Daine   2004  ،ب التدد  تو ددلل طلدد  عجددو  موددنتا  فسددية متلت ددة علدد  اات اددال الدددد، لددد

لددم  ولدد  ابيعددة هددح  الموددنتا   اددو، ت دد  ت ددد علدد  عجددو  متليددلاا مسددب ة  "  ثددا "النسدداة   عل ددم
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 للموقة نا ة  يما بعد الادمةت
الأورام ثانيييا" : دراسيييات اهتمييت بعميييل بيييرامن علاجييية لتحسيييين المسيييتويات النفسييية ليييدي مرضيييي 

     -السرطانية :
ب طمنا يدة التقليدث مدم الالد لاباا النفسدية نا دة 2005Engng;M .gargain. اقدد  رس )

ب 80بعددد التلا ددة لددد، السدديداا المادداباا بسددلاا  الدددد،   عهددد ا قددل الدرااددة علددت عينددة هوام ددا )
و مسدتقدما  اد   10.3  و عا للام مايار، هدر  34.8ايد( ماابة بضعرام الدد، و بمتوار عمل، هدر( 

ذلددك بعددد المسددا د( الاجتماعيددة ع مددوذج  ددل الموددنلة و عهددد تو ددلل الدرااددة طلددت عددد(  تدداخت تهم ددا و 
انتتم تالوب التددنل بدانتتم مل لدة المدلق و افد  كداثدة ا تودام المدلق ت دو  الا فعدالاا هو دة 

 تداخت العدتج ضمدا تو دلل طلدت و عتقاعم التددنل و ع قدل تددر تيا  نا دة طذا ضدا  مادلوبا  كتلسدم اد  
 ,Egng )غيل اللامية مم هبل انهدل عالدتعج ل دا  عر اد  التقليدث مدم  دد( المدلق ت  (ت  المسا د

M., Garjain, K, .2005)  
العدتج المعلاد  اد  الدع ااعليدة اادت دال  اقدد ب    (Lagton E,2005جتدو  عامدا  راادة لا

لددت عمليددة البتددل عا قددل الدرااددة علددت عينددة مددم مللددت التقليددث مددم انعددلاق الا ت اكيددة المتلت ددة ع
 الاا  الدد  عالمدا ة و مم نتل متموعتيم تتل بيتيم مم الدحضور عاب دا  عهدد تو دلل الدراادة طلدت

تقبددددل ا ثددددار السددددلبية للمددددلق بعددددد البل ددددامت ضمددددا ت  اب ددددا  ضددددم ت دددددل تعللددددا  لب ددددابة بددددانعلاق 
  لدمدن م اد  الاادتفا ( مدم البل دامت و ممدا ثوديل طلدت ت  التدنس اب ت اكية مم المللت الحضور و عتهدل 

 ( Lagton ,e, 2005 )تضثيل عال  ا   تاخت البل امت لاال  الحضور ت 
 عر المسددا د( كدرااددة للوهددوم علددت  Bloom,M.,et al,.2006 ))  اددت  دديم هددام مددا ت كلددوم 

وددددقة الا فعاليددددة عتلسدددديم  ددددور( الوجدا يددددة ادددد  اللددددد مددددم ااددددتقدام التعدددداثش التتنبدددد    عتقلدددديي الم
 المل ضدداا بالسددلاا  عددم ذعات ددم بعددد عمليددة البتددل بالمقار ددة بالمل ضدداا التتدد  تلقدديم العددتج ال بدد 

العددتج ال بدد  اقددر عالدا يددة ااددتقدمل اقددر عهددد ا قددل الدرااددة علدد  عينتدديم مددم المل ضدداا ط ددداهم 
اخت عددم تهميددة المسددا د( الوجدا يددة ادد  ا قددل علي ددا البل ددامت بتا ددل العددتج ال بدد   عهددد تاددفلا النتدد

 (Bloom,M.,et al,.2006 )   تقليل التعاثش التتنب    عتقليي الموقة الا فعاليةت

ب مفدل ( مدم 191علد  عيندة هوام دا ) ب et al,2006) Manne, "مديمعا   رااة تنل، هام ك دا "
اادة طلد  معلادة طمنا يدة مل ضاا السلاا  المتتعجاا ع اد  مل لدة متدضنل( مدم المدلق   عهددال الدر 

تقليي هللإ الموا لد، السيداا عهد هسمل العينة طل  عد  متموعاا  سل العمدل عمل لدة المدلق 
تكلزهدا ت  البل دامت ضدا  متددثا" اد  تقليدث هلدلإ المدوا م مة  لعدل مدم و عتو لل الدرااة طل   تاخت 

ج ال يميداخ    تمددا الملا ددل مدم المللدد  اد  ملا ددل م ندل( عاددتلم ااددتتاباا ملتفعدة للوددفاة بعدد العددت
المتضنل( مم الملق اقد تاا  مع دا البل دامت اد  تقبدل انمدل   عالتللد  بالادبل   طلا ا د  لدم ثقفدف مدم 
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         (Manne, A,et,al, 2006 ) د( هللإ الموات
اددد  التقليدددث مدددم  دددد( الاجتماعيدددة ب عرالمسدددا د(   et al,2007) Alferi لفيدددل، "ت بلدددبعهدددد 

 قددل اتم المسددا د( ان اخيددة عالمعلوماتيددة   الاجتماعيددة النفسددية   عا  مددا تاضددل المسددا د( الالدد لاباا 
ادد   جتماعيددةلدد  تهميددة  عر المسددا د( الاطب مل ضددة بددضعرام الدددد،  عتو ددلل الدرااددة 51الدرااددة علدد  )

 ا   ديمالتقليث مم الال لاباا النفسية علا ايما طذا تتل هح  المسا د( مدم انهدل عان ددهاة   اد  
اضلم المسا د( المعلوماتية مم انا اة المتقاايم تع مم ملل  ابلإ شفاخ م مم هدحا  المل ضاا
 (Alferi, S.M, weiss,S & Duran,F.2007 )الملق ت 

 تعقيب على الدراسات السابقة: 

 مم نتل متموعة الدراااا التت تم علل ا  تض  ما  ل : 
الماددا  ة للادددمة لددد  السدديداا المادداباا بسددلاا    دددر( الدراادداا التددت تناعلددل الالدد لاباا -1

 تLederbrg 2004ع رااة   Diane 2004 الدد، بااتدناة  رااة
تنوعدددل تهددددام الدرااددداا التدددت رضدددتا علدددت تودددقيع اللدددالاا المادددابة بالسدددلاا  ادددواة ضدددا   -2

ت  دل التدت تناعلدل الالد لاباا م اشدل( تع التدت ار اع تلدك الاا  مدا ة تع ثد، تع ر متتت طلد.ت 
 2006مدددددم تعاددددد ة تندددددل   دددددد ت ا ت عاا الدراادددددة مددددددل  راادددددة ) وم ددددداس  لددددد لاباااي ددددا الا

Combas 2006    ب ع )ليماLima 2007 ب 

 لددددم ت ددددتم الدراادددداا اقددددر كل ددددد الالدددد لاباا الا فعاليدددد  كددددل رضددددت بعضدددد ا علددددت عمددددل كددددلامت  -3
 

 ي  ددددددددددددددددددددد( هددددددددددددددددددددح  الالدددددددددددددددددددد لاباا الا فعاليدددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددل  رااددددددددددددددددددددةفددددددددددددددددددددعتجيددددددددددددددددددددة لق
2005) (Egng, M  ع ) رااةLagton 2005 ب ع ) رااةAlferi 2007ب 

الو ددف  المقددار  المددن ت   تنوعددل المندداهت التددت هامددل علي ددا الدراادداا السدداكلإ عللدد ا مددا كدديم -4
 عالمن ت التتل ب ت

وجددد  راادداا تناعلددل الالدد لاباا الماددا  ة للادددمة ادد  لددوة بعددي متليددلاا الوقاددية تلا  -5
 عذلك ا   دع  علم عإاتب ال ا دةت

عممدددا ادددبلإ  تضددد  لندددا مدددد  تهميدددة تنددداعل ال لدددب الدددلاهم للتعدددلم علدددت الالددد لاباا المادددا  ة 
عالتالية للادمة ا  لوة بعي متليلاا الوقاية لد  السديداا الماداباا بسدلاا  الددد، عتدم 

 عمل كتل جتخ  تع ضل  ل مت
 فروض الدراسة: 

التدددت تسدددعت الدراادددة طلدددت مدددم ندددتل اادددتعلاق ال ا ددددة للدرااددداا السدددابقة عاددد  لدددوة انهددددام 
 تل يق ا اا   تمنم  ياغة العق الدرااة علت النلو التال : 
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توجدد ادلعق ذاا  لالددة ط اداخية ادد  تعدلاق القلدلإ عالا ت دداب كديم متموعددة السديداا المادداباا  -1
 بسلاا  الدد، عغيل المااباا ا  اتتا  متموعة السيداا المااباا بالملقت

 -العادددداكية -  ضددددل مددددم متليددددلاا الوقاددددية )الحها يددددة لالددددة ط ادددداخية اددددتوجددددد اددددلعق ذاا  -2
 اب  ساايةب كيم متموعة السيداا المااباا عغيل المااباا ا  اتتا  عينة المااباات

 -توجددد اددلعق ذاا  لالددة ط ادداخية ادد  تعددلاق القلددلإ عالا ت دداب عالمتليددلاا الوقاددية )الحها يددة -3
ب ادددنة عبدديم عيندددة 35م )تهدددل مددم  ددليلاا السدد  ضدددااعينددة المل  الا  سدداايةب كددديم -العادداكية

  ليلاا السمت ضاا ب ا  اتتا  عينة المل 35ان بل انا  )ت دل مم   ضااالمل 

 –العاددداكية  –توجدددد عتهدددة ارت اايدددة موج دددة  الدددة ا اددداخيا كددديم متليدددلاا الوقادددية )الحها يدددة  -4
 ت ضااالا  ساايةب عضل مم القللإ عالا ت اب لد  عينة المل 

 إجراءات الدراسة: 

 : وصف عينة الدراسة: أولاً 
ب مفددل ( بوددنل عوددواخ  منددتظم مددم السددتتا المدع ددة بددالملضت القددوم  44تددم انتيددار عينددة هوام ددا ) -ت

ع ددد ملددلعرام التددابم لتامعددة القدداهل(و عتنددو  ال ا دددة طلددت ت دد  تددم انتيددار عينددة ال لددب التتل بيددة مددم 
 انعرام القوم  لتعت اراا التالية: 

عددددا  ضبيدددل( مدددم المللدددتو عمدددم ضدددل الملااظدددااو ضمدددا ت ددد  ثودددتمل علدددت ضدددل   عليددد  ت  * ت ددد   تدددل 
 المستو اا الاجتماعية عالاهتاا ثة  ظلا  ن   ثقدم ندمة العتج المتا   عالاهتاا ،ت

 -عينة الدرااة عالإ الق واا التالية : تيارع هد تم طن -ب
: 30تددلاع  تعمددارهم مددا كدديم )تددم انتيددار العينددة مددم السدديداا المادداباا بسددلاا  الدددد،و عالتتدد  ت -

ب مفل ( 44ب عبلف  تم العينة )2.84ب عا للام مايار، )36.80ب انة عذلك بمتوار عمل، )50
ب مفددل ( للمتموعددة الضدداب ة مددم السدديداا غيددل المادداباا بددالملقت 44للمتموعددة التتل بيددة ع )

 -التعلديم -ق )السدمعهد رعع  ا  المتموعتيم التتا س ا  ضل المتليلاا ما عدا اب دابة بدالمل 
 الم نةبت

 رعع  ا  العينة التتل بية الولعر التالية:  -

 ع انثسلب تت –عجو  كتل ضامل للدد، )انثمم  -1
 ت  ت و  متتعجة علد  ا تكناةت -2

 ب انةت50-30ت  ت و  ا  المل لة العمل ة مم ) -3

 ت  ت و  مم القالعيم للعتج المتا  ت -4
 م انتيارها لتعت اراا التالية: تما مم  يب المل لة العمل ة اقد ت - ج

 ت  السيداا ا  هح  السم ت و  ل م عتهاا  وي ة بالملي يم علاايما التعج عانكناةت -
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 ت  لد  م ر  ة هو ة ا  الليا( بلنم ارت اا ا بانكناة عانال(ت -

ت  هددح  السددم اتددل( ناددوبة عع دداة بالنسدد ة للمددلت( عت  اب ددابة بددالملق ادد  هددح  السددم عمددا  -
علي ا مم آثار جسمية ع فسية اوم  مثل علت  الت ا النفسدية عالتسدمية ععلدت عتهت دا   تلتل

 بالملي يم نا ة التعجت

 ( توزيع عينة البحث وفق متغير السن1جدول )

 المتموب انة35ت دل مم  انة 35تهل مم  متليل السم
 44 23 21 المللت
 44 24 20 ان لاة
 88 47 41 المتموب

ب عبال وددف 0.186ب عضا ددل النتيتددة )2×2ب ")2اب اداخ  مددم نددتل انت ددار ) دا عهدد تددم التلليددل
لدة عجد ت  هح  ال يمة غيل  الةو ععلت هحا ثمنم القول ت د  لا توجدد ادلعق  ا 0.1عند  رجة اللل ة = 

 كيم العينتيم ا  متليل السم ثمنم ت  تمثل ا   تاخت الدرااةت
 متغير التعليم:  -د

ميدة لدحلك تدم انتيدار العيندة مدم مسدتو  تعليمد  تقلدو مدم الايندة الدراادة ت  ا  ع ل ال ا دةاشتلا
 لتتتهل مم المتوارو عتعلت مم المتوارو عذلك بالنس ة للعينتيم ضما هو مول  ا  التدعل التا

 توز م عينت  الدرااة عالإ متليل السم 

 المتموب تعلت مم المتوار تهل مم المتوار متليل التعليم
 44 18 26 المللت
 44 23 21 ان لاة
 88 41 47 المتموب

عهددح   ال يمددة غيددل  0.1ب ع رجددة اللل ددة = 0.41ب  يددب ضا ددل النتيتدة )2×2ب ")2تدم  سدداب ) ددا
 الددة عنددد ت، مسددتو  للدلالددةو ععلددت هددحا لا توجددد اددلعق  الددة كدديم العينتدديم ثمنددم ت  تددمثل ادد   تدداخت 

 الدرااةت
 متغير المهنة:  -ج

اا كيدواو عذلدك بالنسد ة للعينيتديم عللتض دد مدم ععدامتا عربد -ما كيم موظفاا تلاع  متليل الم نة
 ب علت النلو التال ت2عدم عجو  العق علت متليل الم نة تم  ساب ) ا

 ( توزيع عينتي الدراسة وفق متغير المهنة3جدول )
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 المتموب رباا كيوا عامتا موظفاا متليل الم نة
 44 10 9 25 المللت 
 44 10 11 23 ان لاة 
 88 20 20 48 المتموب 

ب ع رجدددة 0.184 يدددب ضا دددل النتيتدددة ) 2×  2ب 2عاددد  لدددوة التلليدددل اب اددداخ  باادددتقدام ) دددا
مندم عهح  ال يمة غيل  الةو عبالتال  ثمنم القدول ت د  لا توجدد ادلعق اد  متليدل الم ندة ث 0.1اللل ة = 

 ت  تمثل ا   تاخت الدرااةت
 ثانياً: أدوات الدراسة: 

هدح  الدراادة باادتقدام متموعدة مدم الا عاا ع المقدا يس ع هدت علدت النلدو جمعل ال ا دة كيا اا     
 -التالت  :

 .أحمد غالي  ترجمة مصطفى فهمي ومحمد "تيلور" مقياس القلق ل –أ 
ب ع نقسددم 50ب ع ددار( عتتددلاع  الدرجددة كدديم ) ددفل: 50ع ددف الم يدداس: هددحا الم يدداس  ت ددو  مددم )

: 25و عمدم )ةبسدي كدرجدة ب  وجدد هلدلإ 25: 16ويل طلدت عددم عجدو  القلدلإو عمدم )ب كند ت16: 1طلت )
 بت1980)لو س ملينة ب اااعدا   وجد هللإ ملتفم35ب  وجد هللإ متوار عمم )35

عللتض دد مدم  دت ية الم يداس لمولدوب الدراادة اللدال  هامدل ال ا ددة بعمدل انت دار ث داا ع ددق 
 للم ياس علت النلو التال  ت

 
 قياس: ثبات الم

ب مفدل ( مدم المللدت ك دحا الندوب مدم 40تدم طجدلاة الت بيدلإ للسداب الد داا علدت عيندة منو دة مدم )
السدلاا  مدم مستودفت هاددل العيند  القددثمت عذلددك باادتقدام ال قدة طعدا ( الانت ددار عبفدارق زمند  هدددر  

 ت وما  كيم الت بيلإ انعل عالدا    14
 الصريح ثبات مقياس تيلور للقلقيوضح  (4جدول رقم )

 باستخدام إعادة التطبيق بواسطة معامل ارتباط بيرسون 

 الدلالة معامل الارت ار   العينة   البيا 
 0.01 0.88 40 السيداا المااباا بسلاا  الدد، 

 ملتفدمع تض  مم التدعل السداكلإ ت  معامدل الارت دار مقبدول ع مندم القدول ت  الم يداس علدت هددر 
 مم الد اات

 صدق المقياس: -3
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تدم اادتقدام ال قدة الاددق التتزمد  للسداب العتهدة كديم م يداس تيلدور عم يداس هاخمدة  الدة اددمة 
 ت1989عبد الله انةتينةالقللإ عالتت تعدها ابيلبلجل عضوراوتش علوم "تلجمة" تم

 عتم ذلك علت عينة ل ا  فس نااخع عينة الدرااة اللالية ضما هو مول  بالتدعل التال ت
 تيلور للقلق من خلالصدق مقياس  (5جدول )

 حسا  معامل الارتباط بينه وبين مقياس سبيلبرجر للقلق

 الدلالة معامل الارت ار  
40 0.86 0.01 

ب عب دددحا ثندددو  م يددداس 0.01ع تضددد  مدددم التددددعل السددداكلإ ت  معامدددل الارت دددار  ال عندددد مسدددتو  )
 تيلور للقللإ ل   رجة جيد( مم الادقت

 مقياس بيك للاكتئا :  –  
 المقياس:  وصف -1

ب كنددددا  تل دددت معظدددم انعدددلاق المقتلفدددة 21رع  كيدددك" عهدددو  ت دددو  مدددم )ا دددمم هدددحا الم يددداس "
جددة ب عب ددحا تتددلاع  الدر 3اراا تتدددرج مدم ) ددفل: يددب لدد  تربعددة انت21لت ت داب عضددل كنددد مددم البنددو  الدد )

 بت 63التت ثلال علي ا المفلوص مم ) فل: 
 ب7و ص2000)تلجمة غل ل عبد الفتا و 
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 ثبات المقياس:  -2
قددة طعددا ( الانت دددار  هامددل ال ا دددة بلسدداب الد دداا علدددت عينددة مماثلددة لعينددة الدراادددة بااددتقدام ال 

 تيقيمب  وما  كيم الت ب14بفارق زمن  هدر  )
  ما هو مول  بالتدعل التال ت

 رسون ( ثبات مقياس بيك للاكتئا  باستخدام إعادة التطبيق بواسطة معامل ارتباط بي6جدول )

 الدلالة معامل الارت ار  
40 0.86 0.01 

هددحا ثوديل طلدت ت  م يدداس كيدك لت ت داب  تمتددم ع ب ت  معامدل الارت دار مقبولو٦)  تضد  مدم جدددعل
 بقدر جيد مم الد اات 

 صدق المقياس:  -3
تم  ساب  دق الم ياس بااتقدام ال قة الادق التتزم و عذلك عم ال لإ  سداب العتهدة كديم 

اس جيلفدور  لت ت داب )تلجمدة ماد فت ادو ثب عذلدك علدت  فدس العيندة السدابقة ضمدا م ياس كيك عم ي
 هو مول  بالتدعل التال ت

 صدق مقياس بيك للاكتئا  من خلال( 7جدول )
 للاكتئا  حسا  معامل الارتباط بينه وبين مقياس جيلفورد

 الدلالة معامل الارت ار  
40 0.87 0.01 

  الت معامل لارت ار كيم م ياا  كيك عجيلفور  لت ت اب ب ت  معامل ا7ع تض  مم جدعل )
 ه أحمد عبد الخالق.أعد  EPQاستخبار أيزنك للشخصية  -ج

 نبذة عن الاستخبار: 
عهاخمددة ط ت ددك عع ددولا  طلددت  MPIعهددو امتدددا  لقاخمددة "مو اددل  للوقاددية  1975ظ ددل ادد  عددام 

)ت مددد عبددد  Psychoticismللحها يددة  هاخمددة ا ت ددك للوقاددية علعددل تهددم مددا ثميددت  هددو طلددااة م يدداس
 ب417و ص1993القاللإو 

ع  دددددم هددددحا الم يدددداس طلددددت ال وددددف عددددم  رجددددة الااددددتعدا  للبعددددا  التددددت ث يسدددد ا الم يدددداس عهدددد  
 لا  ساايةب علقد تم طجلاة الد اا عالادق ل حا الم ياس ت دل مم مل(ت ا -لعااكيةا -)الحها ية

 ب419)الملجم الساكلإو ص ب0.90:  0.78عتلاع  معامل الد اا كيم )
ب علدت الم يدداس 0.80: 59علبد  )ت مددد عبدد القداللإب ع سددل لد  الد داا عضددا   تدلاع  مدا كدديم ) هدد

 ب31و ص1993)ت مد عبد القاللإو  الفلع  ضما  سل ل  الادق العاملت عتظ ل تو عاا مقبولةت



 

 
 ب214)

 ت المصابات بسرطان الثديالاضطرابات المصاحبة للصدمة لدى السيدا

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 وصف المقياس: 
  ت و  الم ياس مم ثتثة تبعا  علت النلو التال : 

 ب كندا ت25الحها ية )بعد  -
 ب كندا  20بعد اب  سااية ) -
 ب كندا ت23بعد العااكية ) -

لاب علا  لت ر كدتمم ملدد   –ع وتمل ضل كند علت طجاكتيم كولم  اخل( علت ابجابة المناا ة ) عم 
عضل بعد مم تبعدا  الم يداس لد  مفتدا  تادلي  نداص بد  ع ظدلا  ن  الاادتق ار علدت  رجدة عاليدة مدم 

           ب عالميددددددددددددا  ععلبيدددددددددددددا  ضمددددددددددددا تدبدددددددددددددل نوا دددددددددددد  السددددددددددددينومتل ة علدددددددددددددت عيندددددددددددداا مادددددددددددددل ةت                       الودددددددددددديو 
 ب91)الملجم الساكلإ  ص

ادا  ال ا دددة اضددلل عدددم ت بيقدد  مددلتيم علددت عيندة الدرااددة  ظددلا  للظددلعم الللجددة التددت تمددل ك ددا  
 ب كندا ت68العينة عن  الم ياس او ل  يب ثوتمل علت )

 اً: المعالجة الإحصائية: ثالث
 ب 2×  2تم ااتقدام التاميم العامل  )

  ساب المتوار عالا للام المايار،ت -
 رت ار كيلاو تامعامل  -

  ساب سيمة )اب لل وف عم  لالة اتتا  الفلعقت -

 ب للتتا س كيم عينة الدرااةت2 ساب ) ا -

 نتائن الدراسة ومناقشتها: 
 نتائن الفرض الأول:

علت ا   : "توجد العق ذاا  لالدة ط اداخية اد  تعدلاق القلدلإ عالا ت داب كديم  نع الفلق الاعل 
 متموعة المللت عان لاة ا  اتتا  عينة المللتت

ب لدلالدة الفدلعق كديم )المللدت 2×2عللتلقلإ مم  لة  الفلق اادتقدمل ال ا ددة التادميم العدامل  )
 ب8عان لاةب ات القللإت ما هو مول  بالتدعل )

 ( لدلالة الفروق بين 2×2التصميم العاملي )( يوضح 8جدول )
 (88( )ن = 84درجة الحرية ) )المرضى والأصحاء( على المتغير التابع

 م متوار الملبعاا  ت  متموب الملبعاا مادر الت ا م
 11.8 916.55 1 916.55 المللت  ان لاة

لاة عالتددت كللددل  سدد ة )مب القا ددة كتددضثل عينددة المللددت  ان دد ا   تضدد  مددم التدددعل السدداكلإ
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ت دددل مددم  علددي م عتدددل علددت تددضثل عينددة المللددت عظ ددور تعددلاق القلددلإ 0.01هدد   الددة عنددد  11.8
 بت 9ان لاةت عهحا ما  ولل  التدعل )

 لق( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق على مقياس الق9جدول )

 سيمة ا ب م   البيا \العينة
 5.7 1.6 29.75 44 المللت 
  72.2 23.3 44 ان لاة 

عجددو  اددلعق ذاا   لا لدد  ا ادداخية  كدديم المللددت عالا ددلاة اددت القلددلإ ب 9 تضدد  مددم التدددعل )
 لاال  عينة المللتت

 ( يبييين نتييائن هييذه10كمييا تمييت المقارنيية بييين عينتييى الاصييحاء والمرضييى فييى الاكتئييا  والجييدول )
 المقارنة  : 

 لة الفروق بين )المرضى والأصحاء(( لدلا 2×2( التصميم العاملي )10جدول )
 (88( )ن = 84درجة الحرية ) على المتغير التابع

 م متوار الملبعاا  ت  متموب الملبعاا مادر الت ا م
 22.8 114109 1 1141.9 المللت  ان لاة

 ت د  ت  سيمدة )مب القا دة كتدضثيل  الا ت داب علدت المللدت  ان دلاة =  باللجوب طلت التدعل
 بت0.01عه   الة عند مستو  ) 22.8

 يوضح الفروق بين عينة المرضى / الأصحاء على مقياس الاكتئا  (11جدول )

 سيمة ا ب م   البيا \العينة
 406 9.4 16.98 44 المللت 
  4.5 9.8 44 ان لاة 

 ب ت  اتتا  الفلعق ضا  لاال  عينة المللتت11 تض  مم التدعل)
 م تفسيل  تاخت الفلق انعل علت النلو التال تعبناة علت ما تقدم  ست ي

عان لاة اد  ظ دور تعدلاق القلدلإ عالا ت داب ضدا    ضاا ت   ت  اتتا  الفلعق كيم  عينة المل 
و عهو تمل من ق  لللاثةو  يب ت  اب ابة بملق السلاا  ثعد تزمدة ن يدل(  ضاالاال  عينة المل 

توقيا ا علت ا  ا ماابة ك دحا بعد اماب  ةا( المل ضت د  بالموا ع اقد ان   و عبالتال  تا    ي
 عبتدددددددددل الددددددددددد، عامدددددددددل مدددددددددمثل اددددددددد  الا دددددددددابة  بددددددددد  المدددددددددلق عا ثدددددددددار النفسدددددددددية المتلت دددددددددة علدددددددددت 
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ا  بددضعلاق القلددلإ عالا ت دداب  ظددلا  ل  ظددل( المل ضددة للليددا(و ضمددا ضا ددل السدديداا  ددليلاا السددم ت دددل تددضث
 ا مم اقد التعج عانعلا تهحا المنا و عنوا  اتللتوو  الح،  تلض  البتل 

تو ددلل طلددت ت   لتددتا (Gottesman, 2003)عتتفددلإ هددح  النتيتددة مددم مددا تو ددلل طليدد   رااددة 
مل ضددداا السدددلاا  ثعدددا يم مدددم ارتفددداب مللدددوي اددد  الودددعور بدددالقللإ عالا ت ددداب مقار دددة بالمللدددت 

 بضملاق تنل ت يمالمااك
 نتائن الفرض الثاني: 

د ادددلعق ذاا  لالدددة ط اددداخية اددد  ضدددل متليدددلاا الوقادددية  ددد : " وجدددت دددنع الفدددلق الددددا ت علدددت 
ععينة ان دلاة ضمدا هدو مولد  اد  التددعل   ضاانة المل الا  ساايةب كيم عي -لعااكيةا -)الحها ية

 التال  
 ( لدلالة الفروق بين )المرضى والأصحاء(2×2( التصميم العاملي )12جدول )

 (88( )ن = 84درجة الحرية ) على مقياس الذهانية

 م متوار الملبعاا  ت  متموب الملبعاا ادر الت ا مم
 20.2 309.4 1 1009.4 المللت  ان لاة

ب  ت ددد  ت   سددد ة )مب القا دددة كتدددضثيل المللدددت  ان دددلاة ضا دددل = 12عبدددالنظل طلدددت التددددعل)
 ب عالتدعل الساكلإ  ول  ت  هناك العق كيم العينتيمت 0.01عه   الة عند مستو  ) 20.2

 روق بين العينتين المرضى / الأصحاء على بعد الذهانيةالف (13جدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق على مقياس الذهانية

 سيمة ا ب م   البيا \العينة
 4.4 4.8 12 44 المللت 
  3.00 8.25 44 ان لاة 

 تفسير النتائن الخاصة بمتغير الذهانية: 
مقار دة   ضدااالسابقة القا ة بمتليدل الحها يدة ت  الفدلق ضدا  لادال  عيندة المل  تض  مم النتاخت 

ة تتدددا  ا ندددل مو ابعيندددة ان دددلاةو عتبددددع الحها يدددة اددد  الميدددل طلدددت ضدددل مدددا هدددو غيدددل عدددا ،و عالعدددد
اددد  مقار دددة مدددم  م يدددب ا  المدددلق ثتعل ددد  ضدددااعضدددلاهيت مو عهدددحا  ن بدددلإ للدددد مدددا علدددت عيندددة المل 

 ضدة يدب توديل طلدت ت  المل  (Levine & Ziuler, 2003) تداخت  راادة  ع تفدلإ ذلدك مدم ااا نل د
( تتدد  طلددت معدددا ا تعبالتددال   ضلمددة )لمدداذا ت دداب التددت ت دداب بددالملق تددل  تميددل طلددت اب  ددار عالعتلددة  ع 

 ا نل م عضلاهيت مت 
المددلق ثلمددل ادد  اياتدد   الددت ا  عتفسددل ال ا دددة ارتفدداب متليددل الحها يددة لددد  المادداباا بددالملق
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اددد  ز دددا (  ثُسددد م ال يميددداخ  عابشدددعاع  ضددل ذلدددك بدددالعتج عمعا ددا( التدددداع،  قسدددو(بددل( المدددوا عنبدددل( الن
 الحها ية لد  مت 

 نتائن مقياس العصابية:  -2
 ( لدلالة الفروق بين )المرضى والأصحاء(2×2( التصميم العاملي )14جدول )
 (88= ( )ن 84درجة الحرية ) على المتغير التابع لمقياس العصابية 

 م متوار الملبعاا  ت  متموب الملبعاا مادر الت ا م
 14.03 222.72 1 222.72 المللت  ان لاة

ع ت دد  ت   سددد ة )مب القا دددة كتدددضثيل عيندددة المللدددت  ان دددلاة علدددت متليدددل العاددداكية ضا دددل 
 بت15ب ع يما  ل  جدعل )0.01عه   الة عند مستو  ) 14.03

 المتوسطات نتين المرضى / الأصحاءيوضح الفروق بين العي (15جدول )
 والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق على مقياس العصابية

 سيمة ا ب م   
 3.7 4.6 10.73 44 المللت 
  3.4 7.55 44 ان لاة 

  ت   ت  اتتا  الفلعق ضا  لاال  عينة المللتت ب15عبالنظل للتدعل ) 
 تفسير متغير العصابية: 

ب  ت   ت  عينة المللت تعلدت مدم عيندة ان دلاة اد  متليدل العاداكية 15طلت التدعل) بالنظل
 دالف ع ظ ل ذلك ا  اللد( الود د( ا  ر ع  اناعالو عالوعور بال لبو عالتقلل المتاجد  عاللساادية الم

 اددين ا عميتدددا  ع رااددة  (2007 )رعس  ,Roos)اي ددا ع تفددلإ ذلددك مدددم مددا تو ددلل طليدد   راادددة 
(Sinha. S & Migan, M, 2007)  مدم ت  مللدت انعرام السدلاا ية لا ثودعلع  بتدو ( الليدا(و

 عت دل لد  م مواهف ال لب عانزماات
 نتائن مقياس الانبساطية:  -3

 ( لدلالة الفروق بين )المرضى والأصحاء( 2×2( التصميم العاملي )16جدول )
 (88( )ن = 84درجة الحرية ) على المتغير التابع لمقياس الانبساطية

 م متوار الملبعاا  ت  متموب الملبعاا مادر الت ا م
 11.7 259.9 1 259.9 المللت  ان لاة

المللددت  ان ددلاة  ثلب  تددد ت   سدد ة )مب التددت تعبددل عددم  رجددة تددض16) عبددالنظل طلددت التدددعل



 

 
 ب218)

 ت المصابات بسرطان الثديالاضطرابات المصاحبة للصدمة لدى السيدا

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

ب عتددددل علدددت عجددددو  ادددلعق كددديم عينددددة 0.01عهدددد   الدددة  عندددد مسددددتو  ) 11.7بمتليدددل الا  سدددااية = 
  سددداب المللدددت عان دددلاة علمعلادددة  لالدددة اتتدددا  الفدددلعق كددديم المللدددت  ان دددلاة ضدددا  لاكدددد مدددم

 ساب سيمة )اب لدلالة الفلعق علت م يداس الا  سدااية ضمدا هدو  ع المتوا اا عالا للاااا المايار ة
 مبيم بالتدعل التال  
 المتوسطات يوضح الفروق بين العينتين المرضى / الأصحاء (17جدول )

 لانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق على مقياس الانبساطيةوا 

 سيمة ا ب م   
 3.25 3.7 8.3 44 المللت 
  5.96 11.76 44 ان لاة 

عجددددو  اددددلعق ذاا  لالددددة ا ادددداخية اددددت الا  سددددااية كدددديم المللددددت  ب17ع تضدددد  مددددم التدددددعل )
 عالا لاة عا  اتتا  الفلعق ضا  لاال  عينة ان لاةت

 سير نتائن متغير الانبساطية: تف
 تسددم الوددقع الا  سدداا  بض دد  شددقع اجتمدداع  عمتفاخددل عميددال طلددت الااددتدار( عالتلييددل ضمددا ت دد  

                   ادددددددددددد ل الااددددددددددددتدار( ع ميددددددددددددل طلددددددددددددت الدلثددددددددددددل( عمددددددددددددم الاددددددددددددعل ت  توضددددددددددددل طليدددددددددددد  م ددددددددددددام شدددددددددددداهةت                        
 ب347و ص1994)مل  الد م  سيمو 

التتدد  تعللددم لبتددل جددتة مددم الدددد،   ضددااالسدداكلإ عللدد ا لددم تن بددلإ علددت عينددة المل  عالاددفاا
 ت ل مع وعل  بقلب تجكل  عاثة دع عا يم مم آلام العتج عمضاعفات  ا م هد اقد  رع  المل  عال

 نتائن الفرض الثالث: 
الوقاددية  الددح، مددم ا  "توجددد اددلعق ذاا  لالددة ط ادداخية ادد  تعددلاق القلددلإ عالا ت دداب عالمتليددلاا

ب ادنةو عبدديم 35الا  سدداايةب كديم متموعدة المللددت ان دلل ادنا  تهددل مدم ) –العاداكية  -)الحها يدة 
 ب انةو ا  اتتا  متموعة المللت انهل انا ت 35متموعة المللت ان بل انا  )ت دل مم 

ل ا ددة علمعلاة  لالة اتتدا  الفدلعق كديم متموعدة المللدت ان دلل ادنا  عان بدل ادنا و اادتقدمل ا
 بت18ضما هو مبيم بالتدعل رهم ) T. Testانت ار "ا" 

 
 
 
 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة  (18جدول )
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 الأصغر والأكبر سناً  يضاتالفروق على متغيرات الدراسة لمجموعة المر 

 متليلاا الدرااة

 المااباا ان لل انا  
 ب21  = )

 المااباا ان بل انا  
 ب23  = )

 سيمة )اب
الا للام  المتوار

الا للام  المتوار المايار، 
 المايار، 

 2.5 10.6 27.4 7.6 36.1 القللإ
 2.1 9.76 18.7 4.37 12.42 الا ت اب
 2.17 5.31 12.94 1.6 9.5 الحها ية 

 0.96 4.9 10.30 4.03 11.83 العااكية 
 0.05 3.9 8.5 3.7 8.3 الا  سااية 

ان دلل  ادابااب  ت   عجو  العق ذاا  لالة ط ااخية كيم عيندة الم18) علعبالنظل طلت التد
  ادب انة اد  القلدلإ عاد  الا ت داب عالحها يدة 35الا بل انا  )اوق مااباا ععينة ال ب35اهل مم ) انا  

 -ب تمدددددا متليدددددل )العاددددداكية0.05الا دددددلل ادددددنا  عجمددددديع م عندددددد مسدددددتو   لالدددددة ) ضددددداا اتتدددددا  المل 
  ل العق  الة كين مات الا  ساايةب الم تظ

 تفسير نتيجة الفرض الثالث: 
ب اددنة عهددحا 35ان ددلل اددنا  )تهددل مددم  مادداباا ت دد  ارتفدداب القلددلإ عالا ت دداب عالحها يددة لددد  ال

تمل ابيع و  يب ت  م  ليلاا السم عمازلم ا  مل لة الو اب علد  م تافال رلدم ضمدا ت  السديد( 
متت نددة طلا ت  عمليددة كتددل الدددد، اددواة انثمددم تع انثسددل ادد  هددح  السددم تلددلص علددت ت  تبدددع جميلددة ع 

 عمضاعفاا العتج تمثل علت شنل ا التسم  ععلت ت اخ دا الليدو، ضدض دت ممدا ثتعل دا  تبددع ت ددل هلقدا  
مم ت  اب ابة ك دحا المدلق  (Dlane, 2004)ان بل انا  عهحا ما ت دت   رااة  ااباامم عينة الم

مضاعفاا عتجية تتعل دم  دواج م مودنتا  فسدية شدد د( عنا دة هلدلإ عما  تلتل علي  مم جلا ة ع 
 يةتالمواو عالموقة عهد تساعا ضل مفل اا العينة ا  متليل الا ت اب عالعااكية عالا  سااية عالحها 

 نتائن الفرض الرابع: 
عالددددح،  ددددنع علددددت ا دددد " توجددددد عتهددددة ارت اايددددة موج ددددة  الدددد  ا ادددداخيا كدددديم متليددددلاا الوقاددددية 

عضدددل مدددم القلدددلإ عالا ت ددداب لدددد  عينةالمللدددت عهدددحا مدددا اددددوم  الا  سددداايةب -العاددداكية - يدددة)الحها
  ولل  التدعل التال ت 

 
 

 دراسةعينة ال عند ( العلاقة بين متغيرات الدراسة19جدول )
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 القللإ الا ت اب الا  سااية العااكية الحها ية المتليلاا م
     - الحها ية  1
    -- 0.220 العااكية 2
   -- 0.12- 0.136 الا  سااية 3
  -- 0.371- 0.115 0.364 الا ت اب 4
 - 0.01- 0.375- 0.142 0.353- القللإ 5

كدديم متليدددل الحها يدددة عالا ت ددداب  موج دددةب  ت ددد  عجددو  عتهدددة ارت اايدددة 19) بددالنظل طلدددت التددددعل
ة كدلالدة الحها يدة عالا  سدااي كيند  عبديم ال ةمم متليل الا  سااية تما القللإ اوجد عتهة ا ال ةععتهة ا

 ب تما ب ية العتهاا الم تال طلت مستو  الدلالةت0.05عند )
 التعقيب على نتائن الدراسة: 

تعلدلل  تدداخت الفدلق انعل الددح،  تنداعل ظ ددور تعددلاق القلدلإ عالا ت ددابو ت  اتتدا  الفددلعق كدديم 
نبددل( المددلقو عهددحا تمددل وددم عاث التخددت اددابااعان ددلاة ضددا  ادد  اتتددا  عينددة ال اددابااعينددة الم

ابيع  نا ة بعد عملية البتل عتنح العتج ال يميداخ  عتعلدلل  تداخت الفدلق الددا   الدح، ثوديل طلدت 
مقار ددة بعيندددة ان ددلاة تمددا بعدددد  ادداباالادددال  عينددة الم وا دد الفددلق ادد  متليددل الحها يدددة عالعادداكية 

 اب  سااية ا ا  ا  اتتا  عينة ان لاة ت
 ادداباا اددت  ددال مقددار ت مالقلددلإ لددد  عينددة  الم مسددتو   فددلق الدالددب طلددت ارتفددابعتشددارا  تدداخت ال

 عينة ان لاةتب
 اللابم عجو  عتهاا ارت ااية كيم بعي المتليلاا عليس ضل ات قعتعللل  تاخت الفل 

عتهددة  اعجددداددت  دديم كدديم الا ت دداب عمتليددل الحها يددة  موج ددةعتهددة  ااعلددت اددبيل المدددال عجددد
 ايةت كيم القللإ عمتليل، الحها ية عالا  سا الل اب عمتليل الا  سااية ععجد ارت ار اكيم الا ت ال ةا

 توصيات الدراسة: 

مم نتل طاتب ال ا دة علت الدراااا التت تمل اد  هدحا المولدوب عمدم ندتل مدا تو دلل طليد  
 مم  تاخت ا  ال لب اللال  تو   با ت : 

مة م اشدل( لمدا ل ددحا المدلق مدم آثدار ادلبية علددت وعددة عقدل الاددلدلعر( عمدل كدلامت عتجيدة من   -1
 البناة النفس  للسيداات

 عنالهم لاجتياز الملنة بستمت ملاة الماابااثتل تقدثم العو  عالدعم النفس  عالممازر( ل  -2

اد  هدحا المتدال لمسداعدت م علدت تق د   ا  تنوير الدعر انهل  للتمايداا القيل دة  تدت تلعدل  عر  -3
 الادمةت
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  م علت الفلع الدعر، لتتنل الملق عمضاعفات تدعية متتماية للسيداا تلعمل كلامت تو  -4

 التوام ا  ط واة ملا ت رعاثة انم اا المااباا بسلاا  الدد، عمتابعت م بافة  عر ةت -5

 تددر ل اننادداخييم النفسددييم العددامليم اد  المتددال ال بدد  لا تسدداب الم داراا التزمددة للتعامددل مددم -6
   مم  عر م م ا  هحا المتالت مدل هح  اللالاا لما ل م
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The Traumatic Disorders Of Women With Breast Cancer And Its 

Relationship With Some Personality Variables. 

 

Dr: Sohair Mayhoub  

 

Summary of the study 

The current study aimed to examine the traumatic disorders of women 

with breast cancer and its relationship with some personality variables. The 

study was applied on a sample composed of two groups, the first group was 

of women with breast cancer (n = 44 single) at an average age of (36.8.) and 

a standard deviation (2.2.84) and the second group was of healthy women (n 

= 44 single ) at an average age of (36.8.) and a standard deviation of (2.84). 

The researcher used a set of tools that are appropriate to the aim of the 

study, which are Taylor's measure of frank concern, Beck depression scale 

and Eisenk Personality Quiz (EPQ). The study have reached a group of 

conclusions, one of the most prominent conclusions is the presence of 

statistically significant differences in the symptoms of anxiety and depression 

between the two sample groups of healthy and diseased women, the 

researcher has interpreted the findings of the study under a background of 

theoretical heritage and previous studies on this subject. 


