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 الملخص :

جددود تفلدديا يسدداليم ينددن معددي  مدد   ينددا  الدد علم تهدددا الدراسددة الةاإنددة الدد  متاالددة اك  دداا ا      
اال فكية لدى مةض  الذإان الوجدايي ، االذي  كايوا ينةان بنوبة الهوس . اقد اف ةضت الباحثدة بنداًا  
علددد  ي دددارا الدراسددداس النيوراسددديكولوجية اال  دددةيتية اال دددي  جةيدددت علددد  الهوسددديي  ،  يهدددم سدددي هةان 

اريددة لددالننن اييندد  االددننن الن كامددا . اقددد قامددت الباحثددة ب   يدد  تفلددي   يسدداليم الددننن ايي ددة م 
كنقيداس ت ددية تاتدي   ( Torrance et al., 1977 )ازم ره  ساخ بار  ساليم ال علم اال فكية ل ور اي

لل فليا  حد يصف  النخ عل  مجنوعة م  الهوسيي  ، اعيندة مكافةدة مد  ايسدوياً . اجداًس الن دارا 
ن ةاح ؛ حيث لم ي هة الهوسيي  تفلي   لاس خدام  ساليم يندن معدي  دان الآخدة مناقلة للفةض ال

مددد   يندددا  الددد علم اال فكيدددة. ايوق دددت الن دددارا فدددي ضدددوً الفدددةاض النيوراسددديكولوجية الخا دددة بدددن   
 ال فليا ال  ي  ا ي   ال تناثا لدى تلك الفةة م  الذإان .  
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تهدددا الدراسددة الةاإنددة الدد  متاالددة الك ددس عدد  تفلدديا اسدد خدام  سدداليم  ا مهدداراس  حددد يصددف  
علم اال فكيدددة لددددى مةضددد  الندددخ ، علددد   سددداليم امهددداراس النصدددس الآخدددة  ا ال كامدددا بينهندددا فدددي  الددد 

وضددي  الدذإان الوجددايي لاسد خدام  حددد م داييس ال  ددية الددذاتي . اسد تااف الباحثدة فددي الف دةاس ال اليدة ت
ال ةكيددم ال  ددةيتي للنددخ ، االددارس كددا يصددس مدد  يصددف  النددخ ، اع قددة تلددك لالددذإان الوجدددايي ، 

خددد ف مقيددداس  سددداليم الددد علم  اكيفيدددة الك دددس عددد  ال فلددديا ال خصدددي يسددداليم الددد علم اال فكيدددة مددد 
 . ( Torrance et al., 1977 )ازم ؤه  ساال فكية الذي  عده تور اي

ت كدددون ال  دددةي النخيدددة مددد  يصدددفي  كدددةايي  يفصدددا بينهندددا شددد  من صدددف  عنيددد  ، ي دددن  ال ددد  
، اإذان النصفان لي دا  دوري مةيتيدة ؛ فهندال  دلدة عديددي علد  اجدود مدا ي دن  لال تنداث س  1ال ولي

 .2  ةيتية االخلوية االنيوراكينيارية االوليفية بي  يصف  النخال
فد  مةاجع هندا ل دةال الفدةات ال  دةيتية  (Kolb & Whishaw , 1990 )ايدذكة كولدم ااي دو 

االن ددديجية االنيوراكينياريدددة ،  ن النصدددس اييندددد   ك دددة ا ث دددا ا  كثدددة ام دددددادا  ل مدددام . كدددذلك إنددددال 
لالنصددس اييندد  م ابددا تلفيددف ااحددد فدد  النصددس ايي ددة  3نعية اياليددة تلفيفددي  فدد  من  ددة ال  ددةي ال دد

 ف  يفس النن  ة .
كنا  ن حجم لعض النناط  ف  النصس ايين  م  النخ  ك ة م  مثي تها فد  النصدس ايي دة ، 

.  6، اال ددةان ال فويددة 5، االنن  ددة ال دد تية مدد  من  ددة بةاكددا 4مثددا من  ددة ال  ددةي الصددداية الجداريددة
 ك دة فد  النصدس ايي دة  7ي   ن من  ة ال  دةي الداخليدة مد  من  دة بةاكدا ، االن د   الصدد  ف  ح

 م ارية لايين  .
؛ 8كذلك إنال فةات  ا لا تناث س ييوراكينيارية بي  النصفي  ف  توزيع الندواد العصد ية الناقلدة       

ة ت نثدددا فددد  زيدددادي ال فةعددداس يخ لدددس فيهدددا اتجددداه ال تناثدددا مددد  من  دددة يخدددةى ، الا تنددداث س ي ددديجي
                                                 

1 - Longitudinal Fissure . 
2 - Hemispheric Asymmetries. 
3 - Auditory Cortex . 
4 - Temporal – Parietal Cortex . 
5 - The Frontal Operculum ( Broca's Area ) . 
6 - Occipital Horns . 
7 - Planum Temporale ( PT) . 
8 - Neurotransmitters . 
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ال ددجيةية فدد  من  ددة بةاكددا لالنصددس ايي ددة. اتخ لددس درجددة إددذه ال تندداث س لدداخ  ا جددنس الفددةد 
 . ( Beaumont , 1983 )اينن ال يادي اليداية لديه  

 ما فينا ي علد  لال تنداث س الوليفيدة ، ف دنجد  ن إندال مفهدومي  اثي د  الصدلة لنفهدوم ال تناثدا 
، االدذى طدةح لي دية الدد   9ف  الندخ )  ا ال تناثدا ال د   ( ،  الهندا مفهدوم ال جنيدم الدوليف بدي  يصد

الفةات الوليفية بي  يصف  الندخ ؛ حيدث ينثدا كدا يصدس احددي م د  لة ام بايندة اليفيدا  ، كندا ي دية 
.  ( Wexler , 1980 ; Berent , 1981 )الد  تنوضدع لعدض الولدارس فد  يصدس دان الآخدة 

 اال ددقية ؛ حيددث ي ددار الدد  يصددس النددخ ال ددارد علدد   يدده النصددس  10مفهددوم ال دديادي الجاي يددة اثاييهنددا
النهم  ا ايعل  منزلدة ،  مدا النصدس الآخدة ، في لد  عليده النصدس الخاضدع  ا ال دالع . اقدد ارتب دت 

 دددة إدددو فكدددةي ال ددديادي تاريخيدددا  لاللددددة اال ددديادي اللدويدددة ؛ لدددذلك ف دددد اع  دددد لف دددةي طويلدددة  ن النصدددس ايي
النصدس ال دارد ي يجدة ل دي ةته علدد  اللددة اال ديادي اليدايدة لددى اييننددي  اإدم  ال يدة الب دة، فد  حددي  
 ن النصدس اييندد  إدو النصددس ال دالع  ا الخاضددع ي دةا  لعدددم تتكنده فدد   ى مد  الولددارس ، لاسدد ثناً 

 (Crokett, Clark & Klonoff , 1981 )ال تكم ف  حةكة ااح اس الجايدم النعداكس مد  الج دم 
. 

امدع تدواتة ايدلدة الن د ندي مد  دراسداس الاخد  لاس الوليفيدة لددى النةضد  لىع داب فد   ى مد  
 يصف  النخ ،  ا م  دراساس  جةيت عل   سوياً لاس خدام  سداليم ال جنيدم  ا ايسداليم الف ديولوجية

  كدا مد  ط يعدة ؛ توفةس كثية م  ايدلة حوف ال باي  بي  يصف  الندخ فد  ال خصد  الدوليف  ، افد
 ددد   النهندددة االنعالجدددة ال زمدددة لددد داً ، لدددذا ف دددد اسددد  دف مفهدددوم ال ددديادي ال دددقية لنفهدددوم ال تناثدددا ال

 .(Filskov, Grimm & Lewis , 1981 )الوليف  ، حيث لكا يصس تخص  اليف  
دًى دارا  إامددا  فدد  الإدرال اال ددذكة النكدداييي ، اا يي دد ة ف ددد ت ددي   ن النصددس اييندد  مدد  النددخ يدد

اتددذكة النددواد  يددة اللف يددة ،  11ال ةكي يدة البصددةية ، االإدرال البصددةى ، االنعالجدداس البصددةية النكاييدة
، االاسد جالة الايفعاليدة ؛  (Crokett, Clark & Klonoff , 1981 )اكدذلك فد  النهدام النوسديقية 

اس اليفدة النصدس اييند  حيث  ن تةميز ااس دعاً الايفعالاس  ثناً ال فداع س التياتيدة إد  فد  ايسد
. ( see : Flor-Henry , 1986 ; George etal., 1996 ; Mandal etal., 1996 )مد  الندخ 

 )Crokett  13مثا الندناس النوسيقية الن آلفة 12كنا  ن له دارا  ف  معالجة النعلوماس الن   لة زمنيا  

, Clark & Klonoff , 1981 ) النصدس لال ةي دة ال ةكي يدة  . ا تد م معالجدة النعلومداس داخدا إدذا
                                                 

9 - Functional Laterality . 
10 - Lateral Dominance . 
11 - Visuo-Spatial manipulation . 
12 - Time-Independent Information . 
13 - Perception of chords . 
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 (.    1981)  ي ة : س ةيجة ، اداتش،  14االكلية
، فد  التةكداس ايراديدة النع ددي ما النصس ايي ة م  النخ ف دد ت دي   يده ي فدوت فد  اللددة االد تكم 

سدد ةيجة، ) 15كنددا  ن  سددلوب معالجددة النعلومدداس داخددا إددذا النصددس تدد م لال ةي ددة ال تليليددة الن  العددة
 (.   1981اداتش ،

ابندددداً علدددد  تلددددك فددددين إنددددال فددددةات فةديددددة فدددد  اسدددد خدام  سدددداليم مخ لفددددة فدددد  ادرال النعلومدددداس 
امعالج هددا. فددينك  الن ددة الدد  ال ددي ةي النخيددة علدد   يهددا م صددا ي ددع فدد   حددد طةفيدده سددي ةي ا يننددة 

صدس يصس النخ ايين  منا يفةض عل  الفةد  ساليم معالجة النعلوماس ال   ي خص  فيها إدذا الن
، اي دع فد  ال دةا الآخدة سدي ةي النصددس ايي دة مد  الندخ لندا يفةضدده علد  الفدةد مد   سداليم معينددة 
 فدد  معالجددة اتنددااف النعلومدداس. بيننددا ي ددع فدد  النن صددس ايسدداليم ال كامليددة ال دد  ي كامددا فيهددا يصددف 

لاً ايفةاد  ساليم تكاملية لنصدف  الندخ معدا .اتن فال د   إدي ةي النخيدة النخ معا  ، منا يفةض عل  إ
م يزعة الفةد يتو تفليا اس خدام العنليداس النعةفيدة الخا دة لىحدد يصدف  الندخ  ا كليهندا معدا  ) إ دا

 (. ا حد ايساليم ال   تقيس ال فلدي س النعةفيدة 2007ع دالتنيد تهام , افيصا ع دال ادريويس ، 
 فكيددة منهددا  خ بددار  سدداليم الدد علم االالناتجددة عدد  ال ددي ةي ال ددقية ، إدد  اخ بدداراس الورقددة اال لددم اال دد  

 االذى سن  خدمه ف  الدراسة الةاإنة .  (Torrance et al., 1977)الذى  عده توريس ازم ؤه 
اقدددد اسددد خدم إدددذا النقيددداس فددد  العديدددد مددد  الدراسددداس العةبيدددة ) راجدددع فددد  تلدددك :  ددد ح مدددةاد، 

 ،( 1994ع دالتنيددد ،  ؛ شدداكة 1993 ؛ 1992؛ مصدد ف  متنددد كامددا متنددود ، 1982ايخددةان، 
 e.g.Torrance , 1982 ; Kumar et al., 1991 ; Al Baili , 1993 ; Lumade )اايجن يدة 

et al., 1993).  
اإتا اي  لنددا الدد  التددديث عدد  ع قددة الاضدد ةالاس الذإاييددة الوجداييددة لددالنخ، ف ددنجد  ن كثيددةا  مدد  

 -االهددوس علدد  اجدده الخصددو   -ة ال  ددم البدداحثي  حددااف الددةبن بددي  الاضدد ةالاس الوجداييددة ثناريدد
لددداخ  لاس  ا  ع دددداب مخيدددة معينددددة ؛ حيدددث تددددواتةس ايدلدددة النباشددددةي الن ددد ندي مدددد  دراسددداس الددددةيي  
الندناطي ددد   ا تصدددوية الندددخ ، امددد  الدراسددداس ال ددد  اسددد خدمت  سددداليم ييوراسددديكولوجية م ددد خدمة 

 ; Nasrallah , 1986 8199) راجددع فدد  تلددك : يددةمي  ع ددد الوإدداب   16اجددةاًاس ال جنيددم

Nasrallah et al., 1993 ; Bruder et al., 1994 ; Garcia-Toro et al., 2001)  عد  اجدود
   اخ  لاس ف  مناط  معينة لالنخ تةتبن لالاض ةالاس الوجدايية .

                                                 
14 - Synthetic & Holistic . 
15 - Analytical & Sequential . 
16 - Lateralization Techniques . 
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االدددذى يعدددةا لىيددده   لهدددور  17كندددا جددداًس ي دددارا الدراسددداس ال ددد  قامدددت بدراسدددة الهدددوس الثدددايوى 
تن  دد  علدد  متددك ت ددخي  الهددوس االناتجددة عدد  اضدد ةالاس عصدد ية  ا ت ددننية  ا ايعددةاض ال دد  

 يلية ، كنا ي  اله مع الهوس ايال  ف  الاس جالة الع جية النفللة لليثيوم  ا ملداداس الدذإان .  
( Krauthammer & Klerman , 1978 ; Strakstien et al.,1990)   كىدلدة  يدة مباشدةي عد ،

ات ال  ددةيت  فدد  مندداط  متددددي مدد  النددخ . ف ددد اف ةضددت الدراسدداس ال ددال ة دارا  ارتبددا  الهددوس لال ددذ
ف  مةاجع هم ،  (1988)إاما  لنوضع الع م ف  من ى الهوس الثايوى ، ف د  ارد س ةاك  ي  ايخةان 

عدددا  مد  التدالاس ال د  كدان لدديها ا دالاس فد  النصدس  (Morris et al., 1996)اموريس ايخةان 
 19، ابعدض الننداط  ال  دةية  ا تتدت ال  دةية 18نخ، شنلت الننداط  ايماميدة الصددايةايين  م  ال

لاً  عةاضا  للهدوس لعدد تلدك الإ دالاس ، مندا جعدا البداحثون  20، الث مس االنواي النذيبة ، اقد  لهةإ
 يف ةضون  ن تلك الإ الاس ربنا ت هم ف  الإ الة لالهوس الثايوى .

 ن احددى النةيلداس قدد  لهدةس  عةاضدا   (Bornke et al., 1998)كندا اجدد بوريدك ايخدةان      
إوسدية لعددد ا داب ها لاي ددداد فد  شددةايي  النصددس اييند  مدد  الندخ، منددا جعلهدم ي دد ن جون  ن الع ددم 

ربنددا يكددون  -س ال ددارد لدددى النةيلددة كددان النصددس ايي ددة حيددث  ن النصدد -فدد  ال دد   يددة ال ددارد 
 .م لننا  ف  الإ الة لالهوس الثايوى 

لاسد خدام تصدوية الندخ ،  ن مةضد  الصدة   (Nishida et al., 2005 )ااجدد يي ديدا ايخدةان      
، قددد  لهددةاا  21فدد  الفدد  ايمددام  الددذي   لهددةاا  عةاضددا  إوسددية فدد  الف ددةي ال اليددة ل  ددالة لالصددة 

   ثنداً تديةاس اليفية ف  ك  النصفي  خا ة ف  الف  ايمام  اييند  ، االننداط  الصدداية الينند
 ن النةضدد  الددذي   لهددةاا  عةاضددا   (2006)يوبدداس الهددوس ال اليددة للصددة . كنددا اجددد يي دديدا ايخددةان 

رً الصددددددددة ية لددددددددديهم فدددددددد  الفدددددددد    للهددددددددوس فدددددددد  الف ددددددددةي ال اليددددددددة ل  ددددددددالة لالصددددددددة ، كايددددددددت ال دددددددد
 

ايمددام  االصددد   فدد  الناحيددة  يددة الن خصصددة فدد  اللدددة لددالنخ ، اإدد  النصددس اييندد  لدددى   لددم 
 ةض  ايينني  .الن

اعلددد  حدددي  رب دددت كثيدددة مددد  الدراسددداس بدددي  ايع ددداب ال  دددةيتية االاخددد  لاس الوليفيدددة فددد        
النصددس اييندد  ابددي  لهددور  عددةاض الهددوس، الا  ن إنددال لعددض الدراسدداس ال دد  رب ددت بددي  ال ن ددين 

ي  لهدددور الن ددد   للنصدددس ايي دددة،  ا بدددي   ع ددداب النصدددس ايي دددة االاخددد  لاس الوليفيدددة لددده ، ابددد
                                                 

17 - Secondary Mania . 
18 - Fronto-temporal sites . 
19 - Cortical and Subcortical . 
20 - Caudate neucleus . 
21 - Postictal manic episodes . 
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 Sakeim et عةاض إوس تالية ل لك الإ دالاس  ا ايع داب لددى مةضد   ينندي  ) راجدع فد  تلدك :

al., 1982 ; Jampala & Abrams , 1983 ; Strakestien et al., 1988 ; Egorov et al., 

1995 ; 1996 ;Liu et al., 1996 ; Fenn & Gegroeg ,1996 ;1999   ا فدي الن ةييداس  .)
  )Frumin et al., 2002 ; Barambilla et al., 2003( 22ة عد  الاي  داف بدي  شد   الندخالن دةول

. 
اجداًس ي ددارا لعددض الدراسدداس ال دد  اسدد خدمت الدةيي  الندناطي دد  اتصددوية النددخ لدددى النةضدد       

الهوسيي  ، مدعنة لوجود شذات ت ةيت  ف  مناط  متدددي لدالنخ ؛ حيدث اجدد س ةاكوف دك  ايخدةان 
) ski et al., 1993Strakow(  لدالنخ، ازيدادي  23 ن الهوسديي  كدان لدديهم حجدم  ك دة للب دي  الثالدث

 ، ااخ  ا ف  توزيع النادي ال يلاً االةمادية لالنخ م ارية لايسوياً.  24في حجم الب ي  الجاي  
 مددا عدد  ايدلددة النباشددةي االن دد ندي مدد  دراسدداس ييوراسدديكولوجية  جةيددت علدد  مةضدد  م خصددي  

يهددم إوسدديي   ا تاى اضدد ةاب اجددداي  ثنددار  ال  ددم، ف ددنجد  ن كثيددةا  مدد  البدداحثي  ربددن بددي  علدد   
 الاخددددددددددد  ف الدددددددددددوليف  للنصدددددددددددس ايينددددددددددد  ابدددددددددددي  الهدددددددددددوس ؛ حيدددددددددددث اجدددددددددددد يدددددددددددوزافي ش ايخدددددددددددةان 

)Yozawitz, et al., 1979(  كدان  25 ن النةضد  الدذي  كدان لدديهم  عدةاض إدوس، اتتدت إدوس
ار  ي ددبه  داً النةضدد  الددذي  لددديهم ا ددالاس دماايددة متددددي فدد  لددديهم  داً شددات علدد  الإسددنا  الثندد

فدددد  ال فلدددديا ال ددددوى لدددد تن الي ددددةى الفدددد  الصددددد   اييندددد ، منددددا جعلدددده يف ددددةض اجددددود ايخفدددداض 
النصددس اييندد  مدد  النددخ (، اقددد اجددد يفددس إددذا ال ددكا مدد  ايداً فدد  دراسدداس  خددةى لدددى مةضدد  )

 ; Bruder et al., 1989 )سدداب  لنوبداس الهددوس الاك ةداب ثندار  ال  ددم ، االدذي  لددديهم تداريخ 

Overby , Harris & Leeks , 1989) . 
لاسد خدام  سدلوب الإسدنا  الثندار   ( Bruder et al., 1994 )كدذلك تو دا بدةادر ايخدةان       

لن دددداطع لف يددددة ايدندددداس مةكبددددة، الدددد   ن مةضدددد  الهددددوس  لهددددةاا م دددد وى دقددددة فدددد  ايداً  قددددا مدددد  
ا لن بة للندناس النةكبة ال   قددمت لد تن الي دةى ، كندا ف دلوا فد  الهدار ال فلديايسوياً، خا ة لا

ا  ال دوى لد تن الي دةى ) النصددس اييند  ( للندنداس النةكبددة. اقدد اف ةضدوا  ن تلددك الن دارا تددعم ارتبدد
 الهوس لايخفاض معالجة ال   ايين  للنعلوماس الن لننة لندناس مةكبة.

 & Flor-Henry , 1983 ; Asadova ,1985 ; Egorove )بداحثي  كدذلك اجدد عددد مد  ال      

Nikolaenko , 1992 )    ن إنال ايخفاضا  ف  اسد خدام النجداف البصدةى ايي دة ) النصدس اييند 
م  النخ ( ف  ادرال من هاس لصةية ت دم لىسلوب ال جنيم؛ منا جعلهم ي د ن جون  ن إندال ي صدا  فد  

                                                 
22 - Commissures.  
23 -Third Ventricle . 
24 - Lateral Ventricle . 
25 - Hypomania . 
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ازيددادي فددي ي ددا  النصددس ايي ددة مدد  النددخ لدددى الهوسدديي  م اريددة ي ددا  النصددس اييندد  مدد  النددخ، 
 ن النةضدد   (David, 1993 )لالنجنوعدداس ال ددوية اللددال ة. اعلدد  العكددس مدد  تلددك اجددد دافيددد 

الهوسددديي  ي هدددةان تفلدددي   مفةطدددا  للنن هددداس ال ددد  تعدددةض فددد  النجددداف البصدددةى ايي دددة ) الندددةتبن 
تعدةض عةضدا  لصدةيا  مجاليددا  مد  خد ف جهداز العددارض  لالنصدس اييند  مد  الندخ ( لاسدد خدام  دور

 لديهم .  26ال ةيع، منا اس ن ا منه  ن إنال تن ي ا  زاردا  ف  النصس ايين  م  النخ
، اميللددة  (Lohr et al., 1995)ا لددور ايخددةان  (Strelets , 1993)كنددا تو ددا سدد ةل ز  

( لاسد خدام مهدام لن دية الدد   ن 1998ا )يدةمي  ع دد الوإداب ،  (Miller et al., 1995)ايخدةان 
الهوسدديي  لددديهم ي دد  فدد  تتكددم اضددبن حةكدداس اليددد الي ددةى م اريددة لنجنوعددة ضددال ة مدد  ايسددوياً 
ايينني  ، منا جعلهم يف ةضون اجود اخ  لاس اليفية ف  النصس  ية ال ارد لديهم ) اإدو النصدس 

 ايين  م  النخ (.
 ن إندال ارتباطدا  سدل يا  بدي  درجداس  ( Haldane et al., 2008 )كدذلك اجدد إالددن ايخدةان       

، احجددم النددادي الةماديددة 27ال دداخا الددذى يتدثدده ايداً علدد  اخ بددار سدد ةاب لل ددداخا بددي  الكلنددة االلددون 
 Koek et al., 1999 )ف  الجزً الخلف  م  الف  الجدارى ايين . اعل  حي  اجد كول ايخةان  

ف  شدي النوجاس العص ية ف  النن  ة ايمامية الصدداية الينند ، اجدد  ن الهوسيي  لديهم ايخفاض  (
 ن إنال ايخفاضا  جوإةيا  لدى الهوسيي  ف  شدي الإشداري  (Gruber et al., 2004 )جةابة ايخةان 

 ثنداً ايداً علد  اخ بدار سد ةاب لل دداخا بدي  الكلندة االلدون  28العص ية داخا ال لفيف الن اق  اييند 
. 

فددد   –لددددض الن دددة عددد  كويهدددا ت دددةيتية  ا اليفيدددة  – ندددا  ن تدددنعكس تلدددك الاخددد  لاس ايت      
 الإجالددة عدد  بنددود اخ بددار  سدداليم الدد علم اال فكيدددة، اال ددي تعكددس تفلدديا اسدد خدام ايسدداليم النعةفيدددة
هم الخا دة لكدا يصددس  ا ال كامدا بينهندا، االددذي يعدد ت ةيددةا  تاتيدا  يددل  لدده ايفدةاد عد  تفلدديا كدا مددن

  س ةاتيجياس  حد يصف  النخ؛ فيتا كان مث   يفلا اس خدام اس ةاتيجياس النصدس ايي دة، ف دد يعندلا
إذا ضدننيا  اع نداده علد  النصدس ايي دة ل د م اخد  ف النصدس اييند  االعكدس  دتي . امدا تهددا 
ية اليدده الدراسدددة الةاإنددة إدددو الك ددس عددد  ينددن ال فلددديا ال دد   لددددى الهوسدديي  لاسددد خدام  سددلوب ال  دددد

الذات ، اإا سي    تلك مع ما ارد ف  ال ةال ال داب  مد  اجدود اخد  لاس مخيدة لدديهم ، خا دة فد  
النصدددس ايينددد  مددد  الندددخ. افددد  حدددداد علدددم الباحثدددة  ن  حددددا  مددد  البددداحثي  ال دددال ي  لدددم ي ندددااف إدددذا 

 النوضو  لالدراسة. 

                                                 
26 - Right hemisphere overactivation . 
27 - Stroop Colour Word Task .  
28 - Cingulate gyrus . 
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 مشكلة الدراسة :

  فدةيتية االوليفية ، ينكد   ديا ة م دكلة الدراسدة بناً عل  ي ارا الدراساس ال ال ة بنوعيها ال  
الآتدد    إددا إنددال فددةات بددي  الهوسدديي  اايسددوياً فدد  ينددن ال فلدديا ال دد   الن دداس ل ةي ددة ال  دددية 

 الذات  ؟  . 
 فرض الدراسة :

ينكد   دديا ة الفدةض فدد  الآتد    سددي هة مةضد  الهددوس تفلدي   لاسدد ةاتيجياس الدننن ايي ددة       
 ةاتيجياس الددددننن اييندددد   االددددننن الن كامددددا م اسددددا  ل ةي ددددة ال  دددددية الددددذات  م اريددددة علدددد  ح دددداب اسدددد

 لالنجنوعة ال وية اللال ة   .
 المنهج و الإجراءات :

 أولًا :عينة الدراسة :
 المجموعة التجريبية : -أ

اخ يددة النةضدد  مدد  تاى الددذإان الوجددداي  ثنددار  ال  ددم مدد  مةكددز ال ددم النف دد  ال ددالع لكليددة       
ال دددم، لجامعدددة عدددي  شدددنس، امدددد  م   دددف  جنددداف ماضددد   بددددو العدددزايم . اجنددديعهم مددد  النةضدددد  

( 40الندددزمني  النت جدددزي  لالن   دددف  ، كندددا كدددايوا كلهدددم يندددةان بنوبدددة الهدددوس . اتدددم ال   يددد  علددد  )
( ايددددال ، دان ال  يددددد لعنددددة معددددي  ،اتددددم 20( تكددددور ، )20مفتو ددددا  ، م  ددددني  تبعددددا  للجددددنس الدددد  )

 (DSM IV)ةفة الفةي  ال  د  لالن   دف ، افد  الددليا ال  خيصد  اايحصدار  الةالدع ال  خي  لنع
. اقدد حة دت الباحثدة علد   ن ي  د  ال  دخي  ال داب  مدع ال  دخي  التدال  مد  حيدث كويده تإدان 
اجدددداي  ثندددار  ال  دددم الددديس  حدددادى ال  دددم . اكدددان جنيدددع النةضددد  يخلدددعون للعددد   لنلددداداس 

 النةض  الآت  : الذإان ااش ة   ف  اخ يار
  لا ي ا م  وى ال عليم ع  الإعدادية . -1

 
، طب دا  لنقيداس اك دلة لقيداس تكداً  29 لا ي ا م د وى الدذكاً عد  فةدة الن وسدن  ا دان الن وسدن -2

 الةاشدي  .

  لا يكون لديهم تاريخ ساب  ل مةاض  ا الإ الاس النيورالوجية . -3

 تاريخ اراث  للع ة. ن يكويوا م  النةض  ايينني ، ا لا يكون لديهم  -4

 المجموعة السوية الضابطة : -ب
( تكددور ، 20( م  ددني  تبعددا  للجدنس الدد  )40تدم اي  دداً عينددة ايسدوياً مدد  الجنهددور العدام ) ن       

( ايال . راع  ال كافً بينهم ابي  النةض  فد  العندة، ام د وى ال علديم ام د وى الدذكاً االنهندة. 20)

                                                 
29 - Dull Normal . 
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  لديس لدديهم تداريخ شخصد   ا عدارل  للع دة . كندا تدم ال ىكدد مدنهم اخ يةاا جنيعهم م  ايينني  امند
م   ن كا منهم اكذلك  قاربهم م  الدرجدة ايالد  لدم يعداي  فد  ف دةي مد  الف دةاس مد  مدةض يف د   ا 

 عص   ، كنا لم ي    اح جاز ى منهم ف  م   ف  ل مةاض النف ية.
 فيددة الخا ددة لالنجنوعددة ال جةي يددة االنجنوعددة( للن ديددةاس الدينوجةا1ايعددةض الجددداف رقددم )         

 اللال ة. اقد اع ندس الباحثة عل  الن وسن  االايتةاا النعيارى ف  عةض تلك ال ياياس.
 ( المتغيرات الديموجرافية لمجموعة المرضى ومجموعة الأسوياء1جدول )

 (40)ن  ايسوياً (40مةض  الهوس )ن  الن ديةاس الدينوجةافية
 20 20 ذكورعدد ال الجنس

 20 20 عدد الإيال
 30.56 34.25 الن وسن العنة لال نواس

 9.87 7.64 الايتةاا النعيارى 
 13.32 12.55 الن وسن عدد سنواس ال عليم

 1.42 1.71 الايتةاا النعيارى 

 ابديجةاً اخ بددار )س( للفدةات بددي  النجندوع ي  فدد  م ديدةى العنددة اعددد سددنواس ال علديم، اجددد  ن      
 الفةت بي  م وس   النجنوع ي   ية داف.

 ثانياً : أدوات الدراسة :
 مقياس أساليب التعلم والتفكير :

عةبيدة ، اقام بن له للث افدة ال(Torrance et al., 1977 )إذا النقياس م  اعداد توريس ايخةان       
( ، االددذى  ، اع دددس سددلينان ) ي ددخة  يددة من ددوري(1982 )كددا مدد   دد ح مددةاد طمتنددد مصدد ف  

 ( e.g. Soliman , 1989 ; Soliman & Torrance , 1986 )اس خدمه ف  العديد م  الدراسداس 
 ( بندددا  يجدداب36؛ اإددذه الن ددخة إدد  ال دد  اع نددديا عليهددا فدد  الدراسددة الةاإنددة . االنقيدداس مكددون مدد  )
ة.   الدد علم اال فكيددعنهدا لاخ يددار بددديا مدد  ث ثددة بدددارا تبعددا  لإي بددات ال ددديا علدد   سددلوب النفتددو  فدد

اإدددذا ال دددديا ربندددا يعكدددس تفلددديا اسددد خدام النصدددس ايي دددة مددد  الندددخ ) الدددننن ايي دددة (،  ا يعكدددس 
تفلددديا اسددد خدام ال ددد  ايينددد  مددد  الندددخ ) الدددننن ايينددد  (.  ا يعكدددس تفلددديا اسددد خدام الجندددع بدددي  

 النن ي  ل كا م  ااِ ) الننن الن كاما (.
ننن تعةيفاس تفصيلية للن صود لالننن ايي ة االننن اييند  االد (1977)اقدم تورايس ازم ؤه        

 الن كاما كنا ي دمها ايقي ها النقياس ، اإ  كال ال  :
 النمط الأيسر :

اي صددد لدده الاع ندداد علدد  الددارس النصددس ايي ددة فدد  العنليدداس الع ليددة امعالجددة النعلومدداس         
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اس االارس النصس ايي ة كنا يتددإا النقيداس إد  كال دال  الواردي ال  النخ االاس جالة لها . امهار 
: 

 ال ذكة اال عةا عل  ايسناً . .1

 الاس جالة لل عليناس الن دمة ل ةي ة لف ية . .2

 الن ام اال تكم ف  ال جةيم اال علم اال فكية . .3

 كس اك ت الاس جالاس الايفعالية االن اعة . .4

 الاع ناد عل  ايلفاظ لفهم النعاي  . .5

 النن    ااي ا  ايفكار النن قية . ال فكية .6

 معالجة ال ن يهاس اللف ية . .7

 النعالجة النوضو ية للنعلوماس . .8

 حا الن ك س ل ةي ة من نة امتكنة . .9

 .30الاس قبالية اال فكية ال جةيدى .10

 .31عدم النيا ل رتجاف .11

 .32 ية ح اس لل ن يهاس  ا النثيةاس الةاحية  ا ال واإة الخارقة لل  يعة .12

  خدام النجازى االن ةادفاس .قلة الاس .13

 الاس جالة للنثيةاس النن قية االلف ية . .14

 

ال عاما مع م كلة ااحدي ف  يفس الوقت ؛ حيث  ن ال عاما مع الن ك س الن عدددي االنخ لفدة  .15
 ي م ل كا ت ل ل  اليس م آي  .

 الن د اال تليا الذاتي في ال ةاًي االاس نا  . .16

 الن ك س .اس خدام ال فكية النن  ي في حا  .17

 يفلا ال عليناس اللف ية . .18

 ي  خدم اللدة في ال ذكة . .19

 فهم اإدرال الت ار  الواضتة اال ديهياس . .20

 النمط الأيمن :
اي صدددد لددده الاع نددداد علددد  الدددارس امهددداراس النصدددس ايينددد  فددد  العنليددداس الع ليدددة امعالجدددة        

                                                 
30 - Receptive; abstract thinking . 
2- Improvising .  
32 - Not-psychic . 
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س النصدس اييند  كندا يتدددإا النقيدداس النعلومداس الدواردي الد  الندخ االاسد جالة لهدا. امهداراس االدار
 إ  كال ال  :

 ال ذكة اال عةا عل  الوجوه . .1

 .33حةكية-الاس جالة لل عليناس الن دمة ل ةي ة لصةية .2

 الن ام اال تكم ف  ال جةيم اال علم اال فكية . .3

 الاس جالة للنن هاس الايفعالية االوجدايية . .4

   ( .م ةوف ع  تف ية لدة الج م ) ال وا ا  ية اللف  .5

 اي ا  ايفكار ال ةيفة االنثيةي لللتك . .6

 معالجة النعلوماس ل كا تات  ا ية موضوع  . .7

 عدم الجدية االإحكام ف  حا الن ك س . .8

 النباد ي اال فكية العياي  . .9

 تفليا العفوية اال ل ارية . .10

ل وا دا الت اسية االاس جالة لنثيدةاس مدا اراً ال  يعدة  ا الإح اسداس الخارقدة ) مثدا لداإةي ا .11
 ع  لعد ( .

 الاس خدام الجيد ل س عاراس االن ةادفاس . .12

 الاس جالة الايفعالية / العاطفية . .13

 ال دري عل  معالجة عدد م  الن ك س ل كا م آي  . .14

 .34ابداعي اتةكي ي اتةال ي في ال ةاًي .15

 في حا الن ك س .35حدسي .16

 يع   النعلوماس م  خ ف التةكاس االإيناًاس . .17

 س اال خي س ف  ال ذكة .ي  خدم ال صورا .18

كًدي  ا الواضتة . .19  فهم اإدرال الت ار   ية الن

 التةكية .-معالجة النن هاس الت ية  .20

 النمط المتكامل :
 .ي صد له ال  ااي في اس خدام  ساليم امهاراس ك  النصفي  م  النخ  ثناً ال فكية اال علم      
لنعددددام س ثبددددداس مةضدددددية ) راجددددع فددددد  تلدددددك :  اي ن ددددع النقيددددداس لصددددورتيه ايجن يدددددة االعةبيدددددة      

Torrance et al., 1977; Soliman, 1989; Soliman & Torrance , 1986; Al Baili, 

                                                 
33 - Visual & Kinesthetic instructions. 
34 - Creative, synthesizing, associating in reading . 
35 - Intuitive . 
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؛ متندددود عكاشددده ؛  1990؛ اسدددعاد ال ندددا ، حنددددى ال ندددا ،  1982 ددد ح مدددةاد ، ايخدددةان ،  1993
 (.1994؛ شاكة ع دالتنيد ،  1986
( مددد  ايسدددوياً، 15( مددد  النةضددد  ، ا )15( مفتدددو  ، )30اباسددد خدام عيندددة مكويدددة مددد  )      

( ايددال ؛ حصددلت الباحثدددة علدد  معددام س ثبدداس مةضدددية 8( تكددور ا)7اشدد نلت كددا مجنوعددة علددد  )
 لاس خدام طةي ة اعادي الاخ بدار لعدد  سد و  مد  ال   يد  اياف. اقدد ح دم معامدا ارتبدا  بيةسدون بدي 

( لهدددذه 2تدد  ال   يدد  . ايعدددةض الجددداف رقددم )درجدداس النفتو ددي  علدد  كدددا  سددلوب تفلدديا فددد  مة 
 النعام س .

ر ( معاملات ثبات درجات التفضيل الثلاث على مقياس أساليب التعلم والتفكي2جدول رقم )
 باستخدام اسلوب إعادة الاختبار لدى عينة من كل من المرضى والاسوياء

 (15عينة الأسوياء )ن= (15عينة المرضى )ن= 
 0.79 0.77 النمط الأيمن
 0.83 0.72 النمط الأيسر

 0.80 0.71 النمط المتكامل

اي لددد  مددد  الجدددداف  ن معدددام س الثبددداس لكدددا يندددن كايدددت فددد  مجنلهدددا مةضدددية ، سدددواً لددددى       
 مجنوعة النةض ،  ا لدى مجنوعة ايسوياً.

امدد  اي ددوفة عدددد مدد  ايدلددة علدد   دددت تكددوي  تلددك النقيدداس م دد ندي مدد  ال تليددا العددامل ،        
 اجدددود ع قددداس موجبدددة بدددي  الددد علم الدددذات  االدددننن ايينددد ، ابدددي  ال تصددديا الدراسددد  االنن دددي  ايي دددة 

 
؛ شداكة ع دد  1993االن كاما، ابي  الذكاً االننن الن كاما اايين  ) م  خ ف : مص ف  كامدا ، 

 ( . Al Baili , 1993؛ 1994التنيد 
 المقاييس المكملة :

 ذكاء الراشدين :اختبار وكسلر لقياس  -1
كددددان يدددد م ت  يدددد  اخ بددددار اك ددددلة لقيدددداس تكدددداً الةاشدددددي  ، تةجنددددة اإعددددداد  .د./ لددددويس مليكددددة       

( ، ف  حالة عدم توفة بياياس عد  تكداً النةضد  فد  النلفداس الخا دة بهدم ، اتلدك لاسد بعاد 1986)
الن ديدةاس الهامدة فد  تاى الذكاً الننخفض ،  ا م  لديهم تدإور ع لد  ؛ حيدث  ن م ديدة الدذكاً مد  

الاطنةنان عل  مدى فهم النفتو ي  م  النةض  لل عليناس اال ىكد م   ددت اسد جالاتهم علد  بندود 
 الاخ بار. ا ط   اخ بار اك لة لذكاً الةاشدي  عل  النجنوعة ال وية كلها.

  Test Hand Writingاختبار كتابة الاسم :  -2
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؛ كنددا  يدده مدد   كثددة  ( Harris , 1958 )جاي يددة للج ددم إددو  حددد اخ بدداراس إدداريس لل دديادي ال    
الاخ باراس الننيزي لل يادي اليدايدة. اقدد اسد خدم إدذا الاخ بدار ل تديدد ال ديادي اليدايدة لددى النفتو دي  
، االاق صار ف  الاي  اً علد  تاى ال ديادي اليدايدة الينينيدة مند  لديس لدديهم تداريخ عدارل  للع دة، اقدد 

بن إددذا الن ديدة ي ددةا  ل دوفة دليددا علد   ن النصددس اييند  ي ددي ة علد  اللدددة لدددى اإ ندت الباحثددة للد
% ، اي دي ة النصدس ايي دة علد  15% م  ايع ةي  ، بيننا ي دي ة كد  النصدفي  عليهدا لددى 15

 ( .  Kolb & Whishaw , 1990اللدة لدى الن بة الباقية )  ي ة :
ر  ن يك دم اسددنه ث ثيدا  لىقصدد  سدةعة ، ا تلددك دان اي لدم مدد  النفتدو   الا  فدد  إدذا الاخ بددا     

د  ن يتدد له  ى م  اليدي  ي  خدم . ثم ت وم الفاحصدة بة دد اليدد ال د  اسد خدمت ازمد  الك الدة. ابعد
تلددك ي لددم مدد  النفتددو   ن يفعددا يفددس ال دد ً لاليددد ايخددةى ال دد  لددم ت دد خدم  الا . ات ددوم الفاحصددة 

 زم   داً كا يد تع   احدى ال  ديةاس ال الية :بة د زم   داً إذه اليد. ااف ا  ل
ليددد سديادي اليدد الينندد  ، ايع د  إدذا ال  دددية اتا كدان زمد   داً اليددد الينند   قدا مدد  زمد   داً ا ( )

 الي ةى، كنا  ن تآزرإا  فلا.
ن سدديادي مخ ل ددة ، ايع دد  إددذا ال  دددية اتا كددان زمدد   داً اليدددي  اتآزرإنددا ااحدددا  ،  ا اتا كددا (ب)

 احداإنا  فلا م  ايخةى ، بيننا يكون تآزر ايخةى إو ايفلا.زم   داً 

 )جد(  سيادي اليد الي ةى، ايع   إذا ال  دية اتا كايت اليد الي ةى إ  ايسة  اايكثة تآزرا .
 ااق صة الاي  اً عل  النفتو ي  الذي  اي    عليهم النتك ) ( ف ن.

 
 
 

 ثالثاً :إجراءات الدراسة :  
، اكدددان ال   يددد  يددد م فةديدددا  فددد  جل دددة  2008الف دددةي مددد  ابةيدددا اح ددد     دد س  تددم ال   يددد  فددد  -1

ااحدددي، اكايددت الجل ددة ت دد دةت مددا بددي  ال دداعة اال دداعة االنصددس. اكايددت تع دد  ف ددةاس راحددة 
س قدرإا خنس دقار  بي  كا اخ بار ايخة، ا حيايدا  كايدت ت د خدم إدذه الف دةي فد  اسد كناف ال يايدا

 م  النةيض .

كددان ال   يدد  يدد م لعددد  سدد وعي   (ECT)نةضدد  الددذي  يعددالجون لالصدددماس الكهةباريددة لالن ددبة لل -2
 عل  ايقا م  يخة جل ة كهةباً.

 كان ال   ي  ي م لال ةتيم ال ال  : -3

خًددذ   ددخي  يدد م مدد  ق ددا ال  يددم النخدد  ،لالن ددبة لعينددة النةضدد ، كددان ال  -  اكايددت ت
حيايدددا  مدددا كايدددت ت ددد كنا مددد  ال يايددداس ايساسدددية مددد  ملفددداس النةضددد  لالن   دددف  ، ا 
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الندددةيض يف ددده فددد  حالدددة عددددم تدددوفة معلومددداس م لوبدددة.  مدددا لالن دددبة للعيندددة اللدددال ة 
خًذ م  ال خ  يف ه. ال وية، فكايت  النعلوماس الدينوجةافية الن لوبة ت

 اخ بددار ك الددة الاسددم ل تديددد ال دديادي اليدايددة ؛ حيددث تددم الاك فدداً لالنفتو ددي  اييننددي ، -ب
 فتو ي  ايع ةي .ااس بعاد الن

ة لقيدداس تكدداً الةاشدددي  ، اكددان يجددةى للنةضدد  الددذي  لا ي ددوفة بيايدداس عدد  اخ بددار اك ددل -جددد 
 تكارهم ف  النلفاس الخا ة بهم ، ف  حي   جةى للعينة ال وية اللال ة كلها.

لعد تلك كان ي دم للنفتو  مقياس  ساليم الد علم اال فكيدة اجدداف الإجالدة ، لعدد شدةح  -د
س لدده ، اال ىكددد مدد  فهندده ال ددام لل عليندداس ، ثددم كددان ي ددةل النفتددو  لي ددة  بنددود ال علينددا

النقيدداس لنفددةده لصددوس عدداف ، ثددم يدددان اسدد جالاته فدد  جددداف الاسدد جالاس ، الددم تكدد  
الفاحصة ت دخا الا اتا لم تك  إنال كلندة ااضدتة ،  الا ي د  يع النفتدو  قةاًتهدا  ا 

 احصة ت ة إا له ل كا  تي .ي ة إا ل ةي ة خاطةة ؛حيث كايت الف
تم تصتي  مقياس  ساليم الد علم اال فكيدة ؛ حيدث ت د خة  لكدا مفتدو  ثد ل درجداس   -إد

إددد  : درجدددة تفلددديا اسددد ةاتيجياس يصدددس الندددخ ايينددد  ، ادرجدددة تفلددديا اسددد ةاتيجياس 
 ال كاما بي  النصفي  . سيصس النخ ايي ة، ادرجة تفليا اس ةاتيجيا

   تكةإا ف  الف ةي الآتية.س اف  ايساليم الإحصارية الآتتم تتليا ال يايا - 4
 : الإحصائيرابعاً : أسلوب التحليل 

 اتبعت الباحثة ال تلي س ال الية :  
ال فلديا الث ثدة لددى كدا  ح اب الن وس اس االايتةافداس النعياريدة الخا دة لكدا يدو  مد   يدوا  -1

 مجنوعة عل  حدي.
النةضد  اايسدوياً فد   خ بدار دلالدة الفدةات بدي  مجندوع  اخ بدار )س( للنجنوعداس الن د  لة لا -2

 كا يو  م   يوا  ال فليا الث ثة.
اخ بدددار )س( للنجنوعددداس النةتب دددة لاخ بدددار دلالدددة الفدددةات بدددي  كدددا يدددوعي  مددد   يدددوا  ال فلددديا  -3

الث ثدة )بدي  تفلديا اسدد ةاتيجياس النصدس اييند  مدد  الندخ االنصدس ايي ددة مد  الندخ ، اكددذلك 
ا اسددد ةاتيجياس النصدددس ايينددد  مددد  الندددخ اتفلددديا الاسددد ةاتيجياس ال كامليدددة، ابدددي  بدددي  تفلدددي

تفلددديا اسدددد ةاتيجياس النصددددس ايي ددددة مدددد  النددددخ اتفلدددديا الاسدددد ةاتيجياس ال كامليددددة( لدددددى كددددا 
 مجنوعة م  مجنوع   الدراسة كا عل  حدي .

 نتائج الدراسة :

 المجموعات : نتائج الفروق بين -أ
( للن وسد اس االايتةافداس النعياريدة الخا دة لكدا يدو  مد   يدوا  ال فلديا 3يعةض الجداف رقدم )     
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ال    ،االنت وبة علد  مقيداس  سداليم الد علم اال فكيدة ، لددى مجنوعدة ايسدوياً امجنوعدة الهوسديي  
 ددنا قينددة ، اكددذلك ي ددارا الن اريددة بددي  النجنددوع ي  فدد  كددا  سددلوب مدد   سدداليم ال فلدديا الث ثددة ات

 )س( ادلال ها .
ساليب ا( نتائج تحليل الفروق باستخدام اختبار )ت( بين المرضى والأسوياء فى تفضيل 3جدول )

اف أحد نصفى المخ أو تفضيل الاستراتيجيات التكاملية ، ويشمل متوسط كل مجموعة والانحر 
 المعيارى وقيمة ت ودلالتها

 اجه الن ارية
 (40   الهوسيي  )ن (40ايسوياً )ن 

قينة 
 )س(

 الدلالة
الايتةاا  الن وسن

الايتةاا  الن وسن النعيارى 
 النعيارى 

داف عندددددددددد  قدددددددددا مدددددددددد   3.46- 5.68 11.95 3.87 8.17 الننن ايين 
0.001 

  ية داف 0.73 4.80 12.70 4.66 13.47 الننن ايي ة
داف عندددددددددد  قدددددددددا مدددددددددد   2.26 6.30 11.35 5.17 14.27 الننن الن كاما

0.05 

 ي ل  م  الجداف ال اب  الآت  :        
إنددال فددةت جددوإةى بددي  ايسددوياً االهوسدديي  فدد  تفلدديا الددننن اييندد  ؛حيددث  لهددةس مجنوعددة  -1

 الهوسيي  تفلي   جوإةيا  ل ع ناد عل  اس ةتيجياس الننن ايين  ف  ال علم اال فكية .
 جياس الننن ايي ة .لم يك  إنال فةت جوإةى بي  مجنوع   الدراسة ف  تفليا اس ةاتي -2

إنددال فددةت جددوإةى بددي  ايسددوياً االهوسدديي  فدد  تفلدديا اسدد ةاتيجياس الددننن الن كامددا ، اكددان   -3
 الفةت لصال  ايسوياً .

 وق داخل المجموعات :نتائج الفر  -ب        
( لن دارا الفدةات داخدا مجنوعدة الهوسديي  لاسد خدام اخ بدار )س( للنجنوعداس 4يعةض الجداف )      
ةتب ددة ، بدددي  تفلدديا اسددد ةاتيجياس الددننن ايينددد  فددد  م ابددا اسددد ةاتيجياس الددننن ايي دددة، اتفلددديا الن

اسددد ةاتيجياس الدددننن ايينددد  فددد  م ابدددا اسددد ةاتيجياس الدددننن الن كامدددا ، اتفلددديا اسددد ةاتيجياس الدددننن 
 ايي ة ف  م ابا اس ةاتيجياس الننن الن كاما .  

يات تراتيجاختبار )ت( للمجوعات المرتبطة بين تفضيل اس ( نتائج تحليل الفروق باستخدام4جدول )
 النصف الأيمن من المخ والنصف الأيسر من المخ ، وكذلك بين تفضيل استراتيجيات النصف

من لأيسر الأيمن من المخ وتفضيل الاستراتيجيات التكاملية ، وبين تفضيل استراتيجيات النصف ا
 مجموعة الهوسيين . المخ وتفضيل الاستراتيجيات التكاملية لدى
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 الدلالة قينة )س( اجه الن ارية
  ية داف 0.562- الننن ايين  ف  م ابا الننن ايي ة

  ية داف 0.345 الننن ايين  ف  م ابا الننن الن كاما 
  ية داف 0.884 الننن الاي ة ف  م ابا الننن الن كاما

تكدد  دالددة ؛ حيددث لددم تكدد  إنددال فةاقددا  لدددى اي لدد  مدد  الجددداف ال دداب   ن جنيددع الن اريدداس لددم       
 الهوسيي  ف  تفليا اس خدام ينن معي  دان الآخة .

( لن ارا الفةات داخا مجنوعة ايسوياً لاس خدام اخ بار )س( للنجنوعداس 5ايعةض الجداف )       
يي ددة ، النةتب ددة بددي  تفلدديا اسدد ةاتيجياس  ا  سدداليم الددننن اييندد  فدد  م ابددا اسدد ةاتيجياس الددننن ا

اتفلدديا اسدد ةاتيجياس الددننن اييندد  فدد  م ابددا اسدد ةاتيجياس الددننن الن كامددا ، اتفلدديا اسدد ةاتيجياس 
 الننن ايي ة ف  م ابا اس ةاتيجياس الننن الن كاما .

يات تراتيج( نتائج تحليل الفروق باستخدام اختبار )ت( للمجوعات المرتبطة بين تفضيل اس5جدول )
 والنصف الأيسر من المخ ، وكذلك بين تفضيل استراتيجيات النصف النصف الأيمن من المخ

من لأيسر الأيمن من المخ وتفضيل الاستراتيجيات التكاملية ، وبين تفضيل استراتيجيات النصف ا
 المخ وتفضيل الاستراتيجيات التكاملية لدى مجموعة الأسوياء .

 الدلالة قينة )س( اجه الن ارية
 0.0001داف عند  قا م   4.898- الننن ايي ةالننن ايين  ف  م ابا 

 0.0001داف عند  قا م   4.896- الننن ايين  ف  م ابا الننن الن كاما 
  ية داف 0.560- الننن الاي ة ف  م ابا الننن الن كاما

 ي ل  م  الجداف ال اب  :   
 
ا اسد ةاتيجياس الدننن كايت إنال فةات جوإةية بدي  تفلديا اسد ةاتيجياس الدننن ايي دة فد  م ابد -1

 ايين  ، لصال  تفليا اس ةاتيجياس الننن ايي ة.
كايت إنال فدةات جوإةيدة بدي  تفلديا اسد ةاتيجياس الدننن اييند  فد  م ابدا اسد ةاتيجياس الدننن  -2

 الن كاما ، لصال  تفليا اس ةاتيجياس الننن الن كاما .

ا يي ة ااس ةاتيجياس الدننن الن كامدلم تك  إنال فةات جوإةية بي  تفليا اس ةاتيجياس الننن ا -3
 . 

 مناقشة النتائج :

بينددت ي ددارا الفددةات بددي  النجنددوع ي  علدد  اخ بددار  سدداليم الدد علم اال فكيددة ، تفلدديا مجنوعددة        
الهوسدددديي  يسدددداليم  ا اسدددد ةاتيجياس الددددننن اييندددد  ) النصددددس اييندددد  ( فدددد  الدددد علم اال فكيددددة م اريددددة 
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 لهدة ايسدوياً تفلدي   يسداليم  ا اسد ةاتيجياس الدننن الن كامدا م اريدة لنجنوعة ايسوياً؛ ف  حي  
لنجنوعددة الهوسدديي . ابيننددا  لهددةس ي ددارا الفددةات داخددا النجنوعدداس عدددم اجددود تفلدديا لددننن معددي  
دان الآخدة لددى مجنوعدة الهوسديي  ، جداًس ي دارا ايسدوياً فد   دال  تفلديا الدننن ايي دة االدننن 

 ليا الننن ايين  . الن كاما م ارية ب ف
اإتا كايدددت الن دددارا الخا دددة لايسدددوياً قدددد  لهدددةس الدددننن الن وقدددع مدددنهم؛ حيدددث  ن ايداً الجيدددد      

اال ددوي إددو ايداً النع ندددد علدد  ال كامدددا بددي  يصدددف  النددخ. ا اتا كدددان إنددال تفلددديا للددننن ايي دددة 
لاً ا ي يفدددةاد اخ يدددةاا مددد  تاى ال ددديادلدددديهم علددد  الدددننن ايينددد  ، فةبندددا يكدددون تلدددك راجعدددا  الددد   ن إددد

 اليداية الينن  ) النصس ايي ة ( ابال ال  ينكد  تف ديةإا فد  ضدوً فدةض ال ديادي ال دقية )  ي دة فد 
( ؛ خا دة اتا ي ةيدا الد  يو يدة الننداإا ال د  Crockett , Clark & Klonoff , 1981تلدك : 

د فد  مع نهدا علد  اسد ةاتيجياس الدننن تدرس ف  الندارس منذ الصفوا الدراسية ايالد  ، اال دي تع ند
ثًة علدد  تفلددي تهم لعددد تلددك فدد  اخ يددار اسدد ةاتيجياس الدد علم  ايي ددة م اريددة لددالننن اييندد  ؛ منددا يدد

 اال فكية . 
 مدا اتا اي  لندا الد  متاالدة تف ددية الن دارا الخا دة لالهوسديي  ، ف ددنجد  يهدا جداًس منافيدة للفددةض      

، كندددددا  يهدددددا لا ت  ددددد  مدددددع ي دددددارا العديدددددد مددددد  الدراسددددداس ال  دددددةيتية  الن دددددةاح فددددد  دراسددددد نا الةاإندددددة
االنيوراسدديكولوجية ال دد   اضددتت اجددود اخدد  ف اليفدد  ات ددةيت  لدددى تلددك الفةددة مدد  الددذإان ؛ حيددث 
 اضددددتت  ن إنددددال ي صدددددا  فدددد  كفددددداًي النصددددس اييندددد  فددددد  معالجددددة النعلومددددداس الن خصدددد  فيهدددددا 

لنصس ايي ة لي دوم لنعالج هدا اتا كايدت النعلومداس مد  الندو  االاس جالة لها ،  ا ح   ف  ي لها ال  ا
 , Nasrallah؛  2005الن خص  فيه النصدس ايي دة )  ي دة : يدةمي  ع ددالوإاب  حندد  دال  ، 

1986 ; Overby et al., 1989 ; Nasrallah et al., 1993 ; Bruder et al., 1994 ; 

Wexler 1998 ) . 
 جة لىحد ال ف يةاس الآتية :اينك  تف ية تلك الن ي      

: ربندددا يخ لددددس ال فلدددديا الددددوليف  ال ددددارم علدددد   داً اخ بددداراس فعليددددة ت دددددم ل ةي ددددة ال جنيددددم عدددد   أولاً 
 ال فليا الذى ي م م  خ ف ال  دية الذات  .

:  ا ينك   ن تف ة ف  ضوً فةض ال ن ين الزارد للنصس ايين  لددى الدذإاييي  عنومدا  ؛ حيدث  ثانياً 
كثيددةا  مدد  البدداحثي  الددذي  اف ةضددوا بندداًا  علدد  اجددود ت ددابهاس ت ددةيتية بددي  مةضدد    ن إنددال

 ن النن دى  ( Nasrallah, 1997 ; Roy et al., 1998 )الدذإان الوجدداي  االفصداميي  
 النةضددددددد  للدددددددذإان عنومدددددددا  قدددددددد يكدددددددون ااحددددددددا  . ا ي  ددددددد  إدددددددذا مدددددددع مدددددددا  شدددددددار اليددددددده ميدددددددا

 ) Meehl , 1990(  ي ية ال  الاس عداد ال خصد  للدذإان عنومدا   36 م   ن الننن الفصام

                                                 
36 - Schizotypy . 
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اليس للفصام ف ن . ابال ال  فديتا كدان الفصداميون ي هدةان اخد  لاس شدقية فد   دوري تن دين 
 ; e.g. Gur , 1978 )زارددد للنصددس اييندد  راجددع الدد  ي دد  كفدداًي النصددس ايي ددة 

Nasrallah , 1986 )    لاسد ةاتيجياس الدننن ، اكنا  ن الن  هدفي  للفصام قد  لهةاا تفلدي 
اييندد  فدد  دراسددة مناثلددة لدراسدد نا الةاإنددة   ) إ ددام ع ددد التنيددد تهددام  ، ا فيصددا ع دددال ادر 

( ؛ فين تلك قد يف ة ي ارا الذإاييي  الوجداييي  الةاإنة ، خا دة اتا ي ةيدا الد   2007يويس ،
يفيدا  فد  النصدس ايي دة ي ارا لعض الدراساس ايخةى ال   اجدس  ن إنال خل   ت ةيتيا  اال

 ( Colbourn & Lishman , 1979 )لددى الدذإاييي  الوجدداييي  ، االهوسديي  ل دكا خدا  
 ; David , 1993 )،  اجددس دلدي   علدد  ال فلديا الزاردد للنصددس اييند  لددى الهوسدديي  

Garcia-Toro et al., 2001)     .       
الزارددد للنصددس اييندد  لتددذر شددديد، ي ددارا الفددةات  الكدد  مددا يجعلنددا ي عامددا مددع فددةض ال ن ددين       

داخدددا مجنوعدددة الهوسددديي  ، اال ددد   اضدددتت عددددم اجدددود فدددةات جوإةيدددة فددد  تفلددديا  ى مددد  
اسددددددد ةاتيجياس الددددددد علم اال فكيدددددددة الث ثدددددددة . اإدددددددذا ي  ددددددد  مدددددددع مدددددددا اجدتددددددده لعدددددددض الدراسددددددداس 

وسددديي  ، ربندددا لددددى اله 37النيوراسددديكولوجية ال دددال ة مددد  اجدددود ايخفددداض فددد  ال تناثدددا ال ددد  
؛ 1998ةمي  ع ددالوإاب  حندد  دال  ، يكون راجعا  ال  الايخفداض العدام فد  ايداً لدديهم ) يد

( ، كنددا ي  دد  مددع مددا اجددده لعددض البدداحثي  مدد  اجددود اخدد  لاس ت ددةيتية عامددة فدد   2005
 ,.e.g. Cummings , 1986 ;Schlegel et al )الندخ لدديهم ت دنا ال د ي  االن ةييداس 

1987 ; Swayze et al., 1992 ; Barambilla et al., 2003)  . 
لديا :  قد يكون الفةت بي  مجنوعدة ايسدوياً االهوسديي  فد  تفلديا الدننن اييند  راجعدا  الد  تف ثالثاً 

الد   ايسوياً للنن ي  الآخةي  ) الننن الن كاما االدننن ايي دة ( االدذى ف دةياه سدال ا  ، الديس
 ةاتيجياس الدددننن ايينددد  علددد  النن دددي  الآخدددةي  ، ابال دددال  تفلددديا فعلددد  لددددى الهوسددديي  لاسددد

فعندما تنت الن اريدة داخدا مجنوعدة الهوسديي  بدي  تفلديا اييندا  الدث ل لدم يكد  إندال فدةت 
 بينهم ؛ اإذا قد يكون راجعا  ال  ي   ف  ال تناثا اخلا ف  ال وا دا بدي  يصدف  الندخ لدديهم

. 
ون لعدددم اجددود ينددن مفلددا لددديهم فدد  الدد علم اال فكيددة ، يخلدد  منددا سدد   الدد   ن الهوسدديي  ي  ددن

ا ن تلك ربنا يةجع لوجود  ساس عص   االيف  لدديهم ي نثدا فد  اجدود اخد  لاس شدقية عامدة ا يدة 
متدددددي النوضدددع ، مندددا ي دددهم فددد  ي ددد  الكفددداًي الوليفيدددة لنصدددف  الندددخ الل كامدددا بينهندددا يجعلهدددم لا 

 ل فكية . ين لكون ين ا  متددا  مفل   لل علم اا

                                                 
37 - Lateral asymmetry decrement. 
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Abstract: 

     

 The present study aimed to discover if there is preference to use specific 

style of learning and thinking in affective psychosis patients , who were in 

manic episode . It was hypothesized according to previous 

neuropsychological and structural results that manics would show preference 

to use left – hemisphere style . the present study used style of learning and 

thinking test by Torrance and his colleagues (1977) to measure hemispheric 

preference in a group of manics and control subjects . The results showed that 

there were no preference of any style of learning and thinking in manics . 

Results discussed in terms of lateral asymmetry decrement in manics .  

 

 
 


