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 ملخص الدراسة :

سعععا الدراسععة الةاليععة الععا معوقععة الفععول  وععاض اابفععار الن ااععاواص وبععور ا    ععا  المبععةوص   
الزائععد لاابفععار ااسععو الأ قععا اامالأ علععا مقععا يس الميوجععال الو ااععية لنعع ل  الفععول  ال انيععة  بالنشععا 

وععاض اابفعععار الن اا مععا  الفوريعععة  اععاواص وبعععور ا    ععا  المبعععةوص  بالنشععا  الزائعععد قعععا اامالأ 
ئا السعععامس لا ا و عععدا –الوابعع  –علععا مقعععا يس الميوجعععال الو ااععية علعععا عانعععة قععا البعععفو   ال عععا ا 

 وسما نما  لا :
 لا6مجموعة اابفار الل اااواص وبور ا    ا  ققط  ن =  – 1
 لا6مجموعة اابفار الل اااواص النشا  الزائد ققط  ن =  – 2
 لا 6مجموعة اابفار الل اااواص وبور ا    ا  المبةوص  بالنشا  الزائد  ن = – 3
 لا  6مجموعة اابفار ااسو الأ  ن =  – 4

م اخ  ععععار نولسعععع ار لا س  ل يععععان م لععععة الفععععول  وععععاض م وسععععاال ر عععع  اابفععععار قععععا لباسعععع يدا    
المجموعععال ااربعع  تسععفول   ععائة الدراسععة عععض لجععوم قععول  مالععة وععاض المجموعععال ااربعع  علععا م يععاس 
ا سعع د ر الةسععاوا لم يععاس  قععد و ععععوبال  علععم الو ااععيال قععا اععولأ  قععد و المععدرس  قععا  ععاض   

اض اابفععار قععا المجموعععال ااربعع  فيمععا   علععى بععيمائلم علععا  ةبععا  الو ااععيال  وجععد قععول  مالععة وعع
 لمقا يس سلاس  ااعدام ل ونالأ المعام ل لا خ  ار الكما.

لباسعع يدام اخ  ععار الم ابعععة مععان ل  نععا  ععو لمعوقععة مبععدر  لعع  الفععول  تسععفول   ائجعع  عععض لجععوم     
لاابفعار الل وبعور ا    عا  لاابفعار الل النشعا  قول  مالعة وعاض م وسعاال ر ع  اابفعار ااسعو الأ 

الزائد  ا  دقاريعة لالاابفعار الل ااعاواص وبعور ا    عا  المبعةوص  بالنشعا  الزائعد  العنمط المونع  
لاقا اامالأ علا م ياس ا س د ر الةساوا لععوبال  علم الو اايال قا اعولأ  قعد و المعدرس. نمعا 

اابفعععار الن وبعععور ا    عععا  لاابفعععار الن النشعععا  الزائعععد  لجعععدل قعععول  مالعععة وعععاض م وسعععاال ر ععع 
لا بفععار الن ااععاواص وبععور ا    ععا  المبععةوص  بالنشععا  الزائععد  الععنمط المونعع لا قععا اامالأ علععا 
م ياس ا س د ر الةساوا لعععوبال  علعم الو ااعيال قعا اعولأ  قعد و المعدرس . لاخاعوار  وجعد قعول  

النشععا  الزائععد  ا  دقاريععة لا لاابفععار الن الععنمط المونعع  قععا اامالأ مالععة وععاض اابفععار الن ااععاواص 
 علا م ياس ا س د ر الةساوا لم ياس ععوبال  علم الو اايال قا اولأ  قد و المدرس 

 الل  نمعععا تتلععععول الن عععائة عععععدم لجعععوم قععععول  مالعععة وانيععععة وعععاض اابفععععار الن اا معععا  الفوريععععة       
لالعنمط المونع لا قعا اامالأ علعا  –الل ااعاواص النشعا  الزائعد ققعط  –ااعاواص وبعور ا    عا  ققعط 

 ك  مقا يس الميوجال الو ااية .      
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 لاضطراب قصور الانتباه المصحوب  بالنشاط الزائد

 د / خالد السيد زيادة



 

 
 لا142 

 لانتباهالمخرجات الرياضية عند عينات من الأنماط الفرعية لاضطراب قصور ا

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 
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 -دمة :أولاً: مق

 يُعععععععععععععععععععععععععععد ااععععععععععععععععععععععععععاواص وبععععععععععععععععععععععععععور ا    ععععععععععععععععععععععععععا  المبععععععععععععععععععععععععععةوص بالنشععععععععععععععععععععععععععا  الزائععععععععععععععععععععععععععد     
Attention Deficits Hyperactivity Disorder (ADHD)  ت عد تك عو ا اعاوابال السعلونية

,ل   عا ض تسع اص اع ا ا اعاواص معا وعاض عوامع   Neurobehavioral Disabilityالعبع ية المزمنعة
لا. ل وجع  الفلع  يلعو جعورد قومر ع  سع ا  Zentall, 2007,P 219لعوام  وائية   Geneticلراثية 

George Fredric Still 1902  Cited in: Stefanatos & Baron, 2007 لا يلعو ال وناعز
لا يعععا ون اعع ا ا اععاواص 43علععو اليبععائر الوئيسععية للعع ا ا اععاواص عنععد عانععة مععض اابفععار  ن=

ولن اعع ا ا اععاواص بععي لم يعععا ون مععض  عع لا تثنععالأ ممارسعع   انكلاني يععة. للععع  اابفععار العع  ض ي لعع
,  Abnormal in Capacity for Sustain Attentionقععو القععدري علععو ا    ععا  المسعع مو 

 Violent outbursts, الليجعان العنيع  Fidgetinessل سعلولة انثعاري  Restlessnessلاللعجو 
ل غاعععععععو اللامئعععععععة ةونعععععععا, الNon-Compliance, ععععععععدم اناععععععععان Destructiveness, ال شععععععع ا 

Chore Inform     Movements. 
منعع   تلععور  بيسععمالأ م عععدمي, م عع  اخعع لار لتععائ  المعع  عنععد الةععد  ADHDلوععد عععو  ااععاواص 

, النشعا  الزائعد  Hyperkinesis, قو  النشعا  الةونعو   Minimal Brain Dysfunctionاام ا
Hyperactivity ون مععععض النشععععا  الةونععععو الزائععععد , ل ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  يعععععا ون تل   يعععععا 

Attention Deficit Disorder with (ADD/H) or without (ADD/WO) 

Hyperactivity(Gaub & Carlson, 1997)  للققععار للععدلا  ال شييبععا ان بععائو ل مععوا.
لا يبن  اابفار الل اع ا ا اعاواص معض خعلار منةعو ثنعائو 2000البوري الوابعة المعدلة  -العقلية

 -يلو  مااض قوعااض اما : Bidimensional ال عد
الل ااععععععاواص وبععععععور ا    ععععععا  المبععععععةوص بالنشععععععا  الزائععععععد المععععععو  ط  الننننننفرعياللأولنننننن يا     

(ADD/H) لالععنمط الفوعععو ال ععا و: الل ااععاواص وبععور ا    ععا  وععدلن  شععا   ائععد,ADD/WO) .لا
, DSM-111-Rالمعدلعععععة  البعععععوري ال ال عععععة–تمعععععا العععععدلا  ال شييبعععععو ان بعععععائو ل معععععوا  العقليعععععة 

ل بععني  اابفععار ال  الععدرجال المي لفععة مععض النشععا   Unidimensionalقاسعع عم  منةععو ت ععام  
  ملاع  الزائد  ةا قئة  شييبية لا دي او قئة النشا  الزائعد المعو  ط بقبعور ا    عا . لتخاعوار , اسع عم

DSM-IV  ععععد لا عععد ا  دقاريعععة قعععو بمنةعععو ثنعععائو ال ععععد معععوي تخعععو , لجمععع  تععععوا  النشعععا  الزائعععد ل
 مععا  ثلاثععة ت DSM-IV.ل ق ععود ملاع  (Gaub &Carlson, 1997)لقبعل  عععض بععد اللا   ا يععة. 

 او: ADHD قورية لع
  ي لععو ااقععوام المبععاواض ولعع ا ا اععاواص تعععوا  اللا   ا يععة , لالنشععا   الننفرعياللأولنن يالرو نن  
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النمط علو سا تل تك و مض مجموعة  سععة ونعوم الزائد لا  دقارية. ل ج  تن يةب  ااقوام الل ا ا 
 لس ة تل تك و مض  سعة ونوم للنشا  الزائد لا  دقارية.

يسوم  اللا   ا ية  ل  لو اابفار ال ا ا ا ااواص تععوا  اللا   ا يعة ل جع  تن الفرعيالثان ي 
 ا  دقاريةلا.يةبلوا علو س ة مض  سعة ونوم للا   ا ية ل  ي لولن تعوا  النشا  الزائد تل 

ا  دقاريععة   ل  لععو اابفعار الل اعع ا الععنمط تعععوا  -يسععوم  النشعا  الزائععدالننفرعياللأولنن يالثالنن ي 
النشا  الزائد لا  دقاريعة . لعلعو العوغم معض لجعوم اللا   ا يع  قعو اع ا العنمط ي  ت لعا  كعون ودرجعة اوع  

الععنمط علععو سعع ة تل تك ععو مععض مقار ععة ووجوماععا قععو الععنمط الفوعععو المونعع  ل جعع  تن يةبعع  الل اعع ا 
 American) . ا  دقارية ل  ي لولن تععععوا  اللا   ا يةلا-مجموعة  سعة ونوم خاعة بالنشا  الزائد

Psychiatric Association, 1994; Merrell & Btymms, 2001; Aro, Ahon, Tolvanen& 

Lyytinen, 1999; Gaub & Carlson, 1997)  .  
 & Nolan, Gadow )  (, قفو مراسة تجواااADHDار اا ما  الفورية لعل   ا ض معد ل ا  ش 

Sprafkin, 2001  سععنة , لجععد تن ا  شععار  18يلععو  3, علععو عانععة مععض ااقععوام   ععوالد تعمععارام وععاض
ووجععع  ععععام, لالعععنمط الفوععععو اللا   عععااو , العععنمط الفوععععو المونععع , لالعععنمط الفوععععو  ADHDااعععاواص

% ؛علععو ال ععوالو  نمععا تتلععول   ععائة مراسعع   2.4%, 3.6%, 9.9%,  15.8الةونو/ا  ععدقاعو اععو 
تن مععععد ل ا   شعععار الكليعععة لاللا   ا يعععة لالمونععع  لالةونعععو/ ا  عععدقاعو ل بفعععار قعععو عمعععو معععا و ععع  

% ؛ علععا ال ععوالو . ل معععد ل ا   شععار الكليععة لاللا   ا يععة 6% ل8% ل4% ل 18.2المدرسععة  اععو 
% ؛ علعععا 2% ل3% ل10% ل16قععو عمععو المدرسععة ا و دائيععة اععو  لالمونعع  لالةونععو/ ا  ععدقاعو

ال عععوالو . لمععععد ل ا   شعععار الكليعععة لاللا   ا يعععة لالمونععع  لالةونعععو/ ا  عععدقاعو قعععو عمعععو المدرسعععة 
ل شعععاو الن عععائة تيلعععا تن العععنمط  % ؛ علعععا ال عععوالو . 8%  ل 2.5%  ل 11.5% ل15ال ا و عععة اعععو 

اععو معععول   سع يار عنععد اابفععار قعو مو لععة مععا و ع  المدرسععة مقار ععة الفوععو اللا   ععااا يعععد ااعاوابار غ
بعععالنمااض ايخعععو ض . قعععو  عععاض يععععد العععنمط الفوععععو الةونو/ا  عععدقاعو اعععو العععنمط  ااوععع   عععاوعا عنعععد 

 الموااقاض .
و  ععا ض الموا ععع  العمو عععة, الجععنس, المسععع و  ا و بعععام / ADHD كمععا    عععا ض مععععد ل ا  شععار  

اقععوام ماخعع  عانععة الدراسععة  تبفععار المععدارس تل اابفععار الم ععومم ض علععو ال يععامال ا ج مععاعو ل  ععا ض ا
 ,Gaub & Carlson)اليارجيعة انكلاني يعة, ل  عا ض القعائم و قعد و سعلول الافع   الوالعد تل المعدرسلا.

1997; Faraone, Biederman, Mennin, Russell& Tsuang, 1998; Pinda, 

Ardila, Rosselli, Arias, Henao, Gomez, Mejia, & Miranda, 1999; 

Stenfanatos & Baron, 2007; Gaub, Tomn &Carlson, 1997; Barkley, 

Dupaul & McMurry, 1990 Ficher & Barkley, 2007; Lahey, Applegate, 

McBurnett, Biderman, Greenhill, Hynd, Barkely, Newcorn & et al, 

1994;Todd, Huang & Henderson, 2008)  
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 س  ا   شار لك  مض اا ما  الفوريعة لالنسع  وعاض   (Merrell &Btymms,2001)لود لير 
 . DSM-IVلققا اعوا  ا ااواص  قو  ADHDاا ما  الفورية لع

ل واع  الجعدلر ال ععالو  سع  ا   شععار الكليعة ل سعع  ا  شعار اا مععا  الفوريعة لالنسعع  وعاض اا مععا   
 ADHDالفورية لع

يضحينس يالانتشاريالكليةي نس يانتشاريا نراطياللأوعيةيوي(ييي1جد  يرقمي)ي
ي الفس يبينيا نراطياللأوعيةيلاضطوابيقصوريالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزائد

 انااواص
 
 
 

 ال ا  ون 

 سععععععععععععععععععععععع ة 
ا   شعععععععععععار 

 الكلية

العععععععنمط الفوععععععععو 
العععععععععع   يسععععععععععوم  

 اللا   ا ية

العععععععععععععععععععععععععععنمط 
 المون 

الععععععععنمط الفوععععععععععو 
الععععععععععع   يسعععععععععععوم  
النشعععععا  الةونعععععو 

 ئدالزا

 سعععععععع  وععععععععاض اا معععععععععا  
الفوريععععععععععععة  اععععععععععععاواص 
وبعععععععععععععععععععور ا    عععععععععععععععععععا  
المبعععععععععةوص بالنشععععععععععا  

 الزائد 
 Wolraich, et al 1999(Citedمراسعة 

in:   Merrell & Btymms, 2001)  11.4% 5.4% 3.6% 2.4% 2.5 :1.5 :1 

 Baumagaertel et alمراسعععععععة 
1995(Cited in:   Merrell & 

Btymms, 2001) 
17% 9% 4.8% 3.9% 2.3  :1.2 :1 

 (Gaub & Carlson ,1997)مراسة 
8.1% 4.5% 1.9% 1.7% 2.7  :1.1  :1 

 ,Barkley et al)بالعد عد معض عععوبال الع علم ووجع  ععام    ADHD ل و  ط اا ما  الفورية لعع 

, لعععوبال  (Willcutt, Pennington & Defries, 2000)لا , لععوبال  علم القوالأي   1990
 ;Zentall, 2007; Marshall, Schafer& O'Donnell, 1999)ووج  خاص  علم الو اايال 

Laucangeli & Cabrele, 2006; Brown, 2005; Zentall & Smith, 1993; Zentall 

& Ferkis, 1993; Zentall, Smith, Lee&   .Wieczorek, 1994  ;   Marshall, 

Hynd, Handwerk& Hall, 1997) 
يعة للع ا ا اعاواص تيلعا بالعد عد معض ا اعاوابال السعي ا و ة م ع  القلعى كما  عو  ط اا معا  الفور 

لالفوبيا ا ج ماريعة لا ع معام علعو المعوام الميعدري, لااعاواص المسعل , لااعاواص المقالمعة  صلا ك ئا
(Brown, 2005, P200)   لبعععا ا اععاوابال العلععو ة المورلثععة م عع  البععو ..(Dunn, 

Austin, Harezlak & Ambrosivs, 2003)  ل  يجعة لع ل , تلعول العد عد معض المقعا ل ال عو
 Journal ofقعععو ملر عععال عد عععدي م ععع  مجلعععة عععععوبال الععع علم  ADHD  ةعععي قعععو ااعععاواص 

Learning Disabilities  لمجلععة علععم الععنفس العبعع وJournal of Neuropsychology 
لمجلعة علعم   Journal of Clinical Neuropsychologyلمجلة علم النفس العب و انكلاني عو 

لمجلعة علعم العنفس المدرسعو  Journal of Abnormal Child Psychologyالنفس الافع  الشعاا 
Journal of School Psychology   لمجلعة الاع  النفسعو لعلعم العنفس الافعJournal of 
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Child Psychology and Psychiatry لمجلعة الاعع  النفسعوJournal of Psychiatry  
   لملر عة عععوبة الع علم Journal of Educational Psychology  العنفس ال وبعو  لمجلعة علعم 

Learning Disability Quarterly لمجلعة علععم الععنفس الشعاا Journal of Abnormal 

Psychology  لالمجلعة ااكاميميعة اامو  يعة لاع  العنفس الافع  لالموااعى Journal of the  

American Academy of Child &  Adolescent Psychiatry نمععا تلععول بعععا .
 Journal ofالعععدلر ال ال ا  ععععة ققعععط قععععو ااعععاواص ا    ععععا  م عععع  ملر عععة ااععععاواص ا    عععا    

Attention Disorders . ل قععار و ااععاواص وبععور ا    ععا  المبععةوص بالنشععا  الزائععدADHD 

Report ة ووجععع  ععععام لميوجعععال لبععالوغم معععض الععع  ما العععا انعععال  عععدري قععو مراسعععة النعععوا و ااكاميميععع
الو اايال ووج  خاص عند اابفار الن اع ا ا اعاواص مقار عة ودراسعة النعوا و السعلونية عنعد  فعس 

 اابفار 
 ثانياً: أهمية الدراسة:

 وج  تاميعة مراسعة اا معا  الفوريعة ناعاواص وبعور ا    عا  المبعةوص بالنشعا  الزائعد يلعا ععدي  
 -تس اص منلا:

دراسعععال المسعععةية ال ا  ععة قعععو ا  شعععار : ققعععد تتلعععول   ععائة ال ADHDالفوريعععة لعععا  شععار اا معععا   -1
  ا نععا ن اعععوار قععو  سععع  ا  شععار  لععع  اا مععا  سعععوالأ عنععد اابفعععار تل  ADHD اا مععا  الفوريععة لعععع

 لجد تن مععد ل ا  شعار  (Nolan etal,2001)الموااقاض تل الوا د ض . قفو مراسة  الون لآخو ض
 لا   ا يعععة , لالعععنمط الفوععععو المونععع  ,لالعععنمط الفوععععو الةونعععو/ ا  دقاريعععة معععضاا معععا  الفوريعععة ال

%؛علعععععا ال عععععوالو . لبوجععععع  ععععععام  عععععون بعععععارنلا 4.2%, ل6.3% ل 9,9اعععععو  ADHDصااعععععاوا
Barkley 1999 , لا تن انععال  قععد وال  شععاو يلععا تن مععا وععاض 450,ص 2005  قععو: توععو   يشعع

واص وبعور ا    ععا  المبعةوص بالنشععا  ر قعو نعع  سعض يعععا ون معض ااععامعض نع  اابفععا2-9,5%
 الزائد ل ق   دي ا ا ا ااواص م  ال قدم قو العمو.

قو مي ل  الموا   النمائيعة لال عليميعة: ققعد تلاعةا ال ةعو   ADHDاس موار اا ما  الفورية لع -2
ال و تجو ا قو ا ا السيا  ت لعا ااعاوابال مسع موي   عدت قعو مو لعة الافولعة الم  عوي ل سع مو   عا 

قعو  ADHDمو ل و الموااقة ل الو د . ققد تتلول   عائة الدراسعال الةد  عة اسع موار ة ااعاواص 
مو ل و الموااقة لالو د . ل ؤند   عائة الدراسعة تيلعا تن اسع موار     ع معد علعا ال عو ع  المسع يدم 

, لمبدر المعلومعال   الفعوم مبعدر المعلومعال سعوالأ نعان الوالعد تل المعدرس  ADHDل شيير 
 سعع مو  ADHD% مععض  عا ل اابفععار الن 26% يلععا  25. لتتلعول   ععائة الدراسععة تن معض لا 

 DSMسعععنة خاععععة ياا اسععع يدم ال عععا  ون مة عععال  27معا عععا لم معععض اععع ا ا اعععاواص قعععو عمعععو 
. نع ل  اتلعو  (Ficher & Barkley ,2007;Stefanatos&Barron,2007)ال شييبعية 
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% معض  عا ل 60تن تك عو معض  (Elliott, 2001 )يلاعول ملاع  الوعايعة الا يعة االليعة الع ن تععد  
وععد وععدتل معا ععا لم مععض اعع ا ا اععاواص قععو مو لععة الافولععة لبوجعع  عععام  ADHDالوا ععد ض الن  

لا تن ثل عععا عانعععة  كو عععا معععض 451,ص 2005قعععو: توعععو   يشععع ,  Barkley 1999 عععون بعععارنلا 
 قا عشو نيا لم.تلوا يعا ون مض ا ا ا ااواص  ADHDبفلا مبابار باااواص  158

بالعد عععد معععض ا اعععاوابال النفسعععية لالسعععلونية م ععع   ADHDاعععاواص  ار  عععا  اا معععا  الفوريعععة -3
ا ك ئعععععععععععععاص لالقلعععععععععععععى لالفوبيعععععععععععععا ا ج ماريعععععععععععععة لااعععععععععععععاواص المقالمعععععععععععععة لااعععععععععععععاواص المسعععععععععععععل  

(Brown,2005,p200)   لبععععععععععا ا اعععععععععاوابال العلعععععععععو ة المورلثعععععععععة م ععععععععع  البعععععععععو 
 (Dunn et al ,2003)  

بالعد ععد  مععض ععععوبال العع علم ااكاميميععة: م عع  ععععوبة العع علم ADHD اا مععا  الفوريععة لععع ار  ععا -4
% مض اا ما  19لجد تن ;Barkley, Dupaul & McMurry, 1990 ووج  عام  قفا مراسة

% قععو اا مععا  الفوريععة 23الفوريععة المون ععة لاللا   ا يععة  يعععا ون مععض ععععوبال  علععم قععو القععوالأي , 
% مععض اابفععار قععو نعع  20 ا يععة يعععا ون مععض ااععاواص  لجععا , ل عععا ا تك ععو مععض المون ععة لاللا  

, لععوبال  علم الك ابعة ,    مط قوعا مض ععوبال قو  علم الو اايال , لععوبال  علم القوالأي 
 & Marshall et al,1999;  Abikoff, Courtney, Szeibel)لععوبال  علم الو ااعيال 

Koplewicz,1996; ;Brown, 2005, p208-210; Shalev ,Auerbach & Gross-

Tsur 1995;    Willcutt,etal,2000 ; Shalev, Manor, & kerem,2001 )  
ووجعع  عععام تل  ADHDدري الدراسععال ال عو عناععا ودراسعة الميوجععال الو ااعية عنععد اابفعار الن  ع-5

للدراسعال   (Zentall, 2007): ققعد تتلعول مواجععة ADHD اابفعار الن اا معا  الفوريعة لعع
ال عععو تجو عععا ل ةعععي الميوجعععال الو ااعععية عنعععد اابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الزائعععد ععععض لجعععوم 

.كمعا تتلعول   عائة مراسعال ADHD وبعور بعالف قعو  ةد عد الميعود الو ااعو عنعد اابفعار الن 
Zentall    ل ملائلععا عععض لجععوم  ععدري قععو الدراسععال ال ععو اا مععا ودراسععة الو ااععيال عنععد اا مععا

مقار ععة ودراسعة عععوبال  علععم القعوالأي عنعد اا مععا  الفوريعة للع ا ا اععاواص .  ADHDيعة لعع الفور
ودراسعععة  مراسعععة اا معععا -قعععو  عععدلم علعععم ال ا عععي –تمعععا علعععا مسععع ون الدراسعععال العوبيعععة قعععلا  وجعععد 

تل عنععععععد اابفععععععار الن اا مععععععا  الفوريععععععة لععععععع  ADHDالميوجعععععال الو ااععععععية عنععععععد اابفععععععار الن 
ADHD        . 

 
 -تهدفيالدراسةيالحاليةيإلىي  ثاً: أهداف الدراسة :ثال
لاابفعار ااسعو الأ قعو اامالأ  ADHD ال عو  علا الفعول  وعاض اابفعار الن اا معا  الفوريعة لعع -1

 علا  مقا يس الميوجال الو ااية   .
 -الةونيعععة/ ا  دقاريعععة –ال ععععو  علعععا الفعععول  وعععاض اابفعععار الن اا معععا  الفوريعععة   اللا   ا يعععة  -2
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 المون  لا لااسو الأ قو اامالأ علا مقا يس الميوجال الو ااية .

 -يش م  انبار الن و  للدراسة الةالية علا : رابعاً: الإطار النظرى:
  عو   مبالةال الدراسة -1

 خبائر اابفار الن اا ما  الفورية  ااواص وبور ا    ا  المبةوص بالنشا  الزائد. -2

يتعويفيمصطلحاتيالدراسةي -1
 عويفياضطوابيقصوريالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزائديتي-أي

قعنن الافعع  العع    DSM-IVلققعا للععدلا  ال شييبعو ان بععائو الوابعع  ل معوا  النفسععية لالعقليععة  
 يعا ا  شابار  ونيار مفوبار ي لو البععوبة قعو الجلعوس سعاكنا علعا مقععد  لف عوال بو لعة معض الووعا  

لعوس  يجعد عععوبة قعو اللعع    مائعم الةونعة علعا  ةعو غاعو ملائعم  يةول رجلي  تل  دي  قو تثنالأ الج
ب    ةد  ن اوا  يقدم انجابال عض ااسئلة  و   اس كمار ااسئلة يجد عععوبة قعو ا   عار ملر   ل قعا

 .(The British Psychological Society, 1996)ايخو ض قو تثنالأ عمللم للع لم 
العدللو ل معوا :  بعني  ا اعاوابال النفسعية لالسعلونية لقا اولأ المواجعة العا وي لل بعني   

و  النشععا  تل قععو  الةونععة ةمجموعععة مععض ااععاوابال قعع للا يقبععد بااععاوابا277-276 ص1999 
ععدم   ماز بما  لو: وداية م  وي   وليفة مض سلول مفو  النشا   ولا  ال ل    م  ععدم اك عوا   عد د ل 

لا  شعععار اعععع   اليبعععائر السعععلونية ع ععععو مواوععع  عد ععععدي  القعععدري علعععا ا سعععع موار قعععو تمالأ عمععع  مععععا 
قعععو  الةونعععة وعععاض الععع نور تاععععا  مععععدر  عععدلثلا وعععاض  للاسععع دام لا مععع  الووعععا. ل ةعععد  ااعععاوابا

ان عععا   ل شعععي   عععدل  عععععوبال القعععوالأي المبعععا  ة  تل مشععع لال مدرسعععية تخعععون تل نلالمعععا مععععالا. 
 وع  ال عو  سع دعا اعدللأار  سع يا. لوعد يبع    ععالالنشا  المفو  يعنا اجوار مفوبار خبوعار قو الموا

للمواو   يلا  د الونا تل القفز  ور الم ان  تل الووو  عندما يسع دعا اامعو تن ي ع  جالسعا  تل 
الكعععلام لاللعععجية المفعععو  تل ال ملمععع  لال لعععو  عنعععدما ي عععون قعععو م ا ععع . لم يعععاس الة عععم اعععو تن ي عععون 

قععو العع  المووعع  بال يععاس يلععا آخععو ض قععو  فععس العمععو النشععا  علععا انقععوا  قععو يبععار مععا اععو من  ععو 
. ل  لعع  اعع   السععمة السععلونية بشعع   خععاص قععو المواوعع  المن مععة  IQلبععنفس  اععع   سعع ة العع نالأ 

 لالميااة ال و  س دعا مرجة عالية مض ال ة م ال ا و قو السلول. 
الع   يععا ا معض لا يلا لع  للاف  1999  قو:علا يووا يم,  Barkley  1985ل وع  بارنلا     

لع     النشا  الزائد بععد مراسعة تجوااعا للع ا ال,عو  , فيقعور :ين الافع  اا النشعا  الزائعد اعو ة الافع  ا
يايعع  االامععو ل جععد ععععوبة قعععو ال عامعع  معع  ايخععو ض , لاععو ن اعععو الةونععة وععدلن ما  , ل  ععدل مائمعععا 

 الواج ال المدرسية ة مش ا ا    ا  , ل  يس اي  ي مام ت  عم  سوالأ قو اللع  تل قا
 .DSM-IVالوارمي قو  ADHDل   نا ال ا ي الةالو تعوا  اااواص  
 تعويفيالوياضيات-بيي
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  Mathematics of Number قسعم الو ااعيال يلعا قعوعاض : الفعو  االر ر ااعيال ااععدام  
لا Numerical Analysis لال ةلعالال العدميعة  Algebraل الج عو  Arithmetic  الةسعاصِ ِ ِ ِ  ِ 

 اللندسعععة الا ولوجيعععة  Mathematics of Geometryل سععما الفعععو  ال ععا و  ر ااعععيال الم ععان 
Topological Geometry  اللندسعععة انسعععقابيةProjective Geometry  لاللندسعععة انولاديعععة

(Euclidean Geometry لغال ا ما  ونز ا ا الفو  علا العلاوال الم ا ية تك و معض ال وناعز علعا .
.لسعععا عععدم ن اععو مععض العلمععالأ يلععا  قععديم  عو عع  لااعع  للو ااععيال  (Brainerd, 1979) ااعععدام

تن  عو عع  الو ااععيال يي لعع  بععاخ لا  الموا عع  ال عليميععة   قفععو  (Badian, 1999)قاععون باميععان 
المو لة ا و دائية   وام  مبال  الو اايال م  مبال  الةسعاص. قعو  عاض  شع م  الو ااعيال قعو 

 ,Cole& Cole)ا و دائيعة علعا الج عو لاللندسععة ل سعاص الم ل عال. تمعا نعور لنعور  مو لعة معا بععد

 ال جو دية لالومو ة. لفيعو  الو اايال بي لا ةالقدري علا اس يدام ا س ن اجا (1996
 .ADHD صائصيا طلأا يذ ييا نراطياللأوعيةيلاضطوابخي-2

 (Lahey, Schaughency, Hynd, Carlson & Nieves, 1987)قةرة اعا لآخعولن ة 
. لوسم اؤ لأ ال ا  ون اا ما  الفوريعة يلعو  ماعاض: ADHDاليبائر السلونية ل  ما  الفورية ر 

 41الععنمط الفوعععو االر: اابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  ل عععا ون النشععا  الةونععو الزائععد   ن=
ADD + Hا  ل  يعععا ون النشععا  لا. لالععنمط الفوعععو ال ععا و: اابفععار الل ااععاواص وبععور ا    عع

سعنة لممعض   عومملن علعا  13يلعا  6لا ممعض   عوالد تعمعارام وعاض  ADD/WO 22الةونعو الزائعد  ن=
. لباس يدام وعوائم ال قعد و ال عو ي مللعا ايبعالأ لالمدرسعون لجعد ال عا  ون تن اابفعار  ال يامال اليارجية

و ععون تك عو ا دقاريععة, ل  لعولن  ماععار ال  ااعاواص وبعور ا    ععا  ل ععا ون النشععا  الةونعو الزائعد ي 
 عععد دار معععض ااعععاواص السعععلول الععععدلا و مقار عععة باابفعععار ال  ااعععاواص وبعععور ا    عععا  ل  يععععا ون 
النشا  الةونو الزائد .لعلا الع عس معض الع  تتلعول   عائة  قعار و المدرسعاض لايبعالأ تن اابفعار ال  

يععا ون   ععابؤ قععو المعالجععة   ADD/WOالزائعدااعاواص وبععور ا    ععا  ل  يععا ون النشععا  الةونععو 
 Anxiety orالمعوفيعععة لتوععع   ونيععع  لتك عععو ا  معععا  لل شعععيير بعععالقلى تل ا اعععاواص الوجعععدا و 

Affective Disorder  ل ق عود الدراسعة تن ااعاواص النشعا  الةونعو الزائعد المعو  ط بقبعور ا    عا .
 لنشا  الةونو الزائد يي ل  باو  عد دي عض اااواص وبور ا    ا  ودلن ا

مراسة مقار   واض تمالأ اابفار ال  اااواص وبعور ا    عا   (Barkley, et al, 1990)لتجو   
لا لتللئ  ال  ااعاواص وبعور ا    عا  ل  يععا ون معض 42  ن= ADD+Hل عا ون مض النشا  الزائد 

  ن=  LDالعع علم لا ل عانعع  مععض اابفععار ال  ععععوبال 48  ن= ADD-H النشععا  الةونععو الزائععد 
لا علعععو باار عععة معععض اخ  عععارال  اورلسعععي ولوجية لبععععا مقعععا يس 34لا ل عانععع  معععض ااسعععو الأ   ن= 16

 قععد و سععلول اابفععار ال ععو ي مللععا الوالععدان لالمدرسععون لالملا  ععال الم ا ععوي. لتتلععول   ععائة ال قاععيم 
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يعععا ون  ADD+H   ععا  الشعام  تن اابفععار ال  ااعاواص النشععا  الةونععو الزائعد المععو  ط بقبعور ا 
 مض الك او مض المش لال السلونية لال و   م   قو:

  زا د قو ا  دقارية لاع  ا ط النفس. (1

 مش لال ماخلية لخارجية  امي. (2

 اااواص المسل . (3

 علاوال ولال  م  ااعدوالأ. (4

 تك و ا  ما  لل بني  مض جا   المدرساض بالفواو ض. (5

 غاو وامر ض علو  ةم  المسئولية. (6

 السلونيال العدلا ية واض تواربلم. و ن ش (7

كععععع ل  يععععععا و اابفعععععار الل ااعععععاواص وبعععععور ا    عععععا  المبعععععةوص بالنشعععععا  الزائعععععد الك اعععععو معععععض  
 المش لال المعوفية لال و   م   قو:

تمالأ تسعععوت علعععو  ةعععو مار قعععو ا جابعععة ععععض انخ  عععار الفوععععو للةسعععاص معععض م يعععاس لنسعععلو لععع نالأ  (1
 اابفار.

 .CPTامالأ المس موتمالأ ا ي  علو م ياس ا (2

 ار  ط ااسلوص المعوقو عند اؤ لأ اابفار م  مش لال ال ن يم. (3

 ي لولن الك او مض سلونيال وا  الملمة يثنالأ اخ  ار اليق ة. (4

 تما اابفار الل اااواص وبور ا    ا  ل  يعا ون النشا  الةونو الزائد في لولن:
 المنزر. تو  عدلا ار لا دقارية تثنالأ جلسال المدرسة تل (1

 لد لم تعدوالأ ن اولن. (2

 تك واس ,واوار قو ت لام اليق ة لتك و نسلار. (3

 تلا  قاودا ار للقدري علو ال فكاو. (4

 كي .ا مرا-اااوابا تك و قو السوعة الةونية (5

 ا  شار القلى واض تواربلم.   (6

اععو مععض كعع ل  ي لععو اابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  ل  يعععا ون النشععا  الةونععو الزائععد الك 
 المش لال المعوفية   م   قو:

 القلا  مض سلونيال وا  الملمة تثنالأ اخ  ار اليق ة. (1

 اعفار قو اامالأ علو ا خ  ار الفوعو للشفوي مض م ياس لنسلو ل ياس انالأ اابفار المعدر. (2

 يعا ون الك او مض مش لال   نو المعلومال اللف ية علو ملام ال اكوي. (3

  ار الفوعو للةساص مض م ياس لنسلو ل نالأ اابفار.تمالأ ا يفار ر علو ا خ  (4
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 تمالأ ا يفار علو  ةو مار علو مقا يس اامالأ المس مو. (5

 ي لولن الك او مض المش لال اللا   ا ية. (6

يخامساًي يبحوثي دراساتيالسابقة 
لمععض مواجعععة ال ا ععي للدراسععال ال ععو تجو ععا قععو مجععار مراسععة الفععول  وععاض اابفععار الن اا مععا   

قععو اامالأ علععا مقععا يس ميوجععال الو ااععيال   لععم  عع م ض ال ا ععي مععض الةبععور ADHDوريععة ر الف
 علا ت  مض  ل  الدراسعال قعو ال ائعة العوبيعة   تمعا قعو مةعيط الدراسعال ااجن يعة ققعد  وعع  يلعا ععدم

مععععض الدراسععععال ال ععععو تجو ععععا  ل ةععععي ميوجععععال الو ااععععيال عنععععد ااقععععوام الن اا مععععا  الفوريععععة للعععع ا 
 اص. لود تم ض  قسيم ا   الدراسال  قسيمار ثلاثيار علا النةو ال الا:ا ااو 

ئنديين ي(ي يدراساتيتفا لتيالعلاقةيبينيالوياضياتياضطوابيقصوريالانتبناهيالرصنحوبيبالفشناطيالزا1
يضوءيالفروذجيالفيور سيكولوجى)الفلأسىيالعصبى( 

ل  علعم الو ااعيال لعععوبال ل ف و  الدراسال ال و تجو عا قعو اع ا السعيا   عيثاو وعون لبععوبا 
ائعد  علم القوالأي لععوبال  علم الو اايال لالقوالأي معا عند اابفار الن ااعاواص النشعا  الةونعو الز 

 المو  ط بقبور ا    ا .
 ,Seidman, Biederman)للل ةقعععععى معععععض اععععع ا ا ق عععععوا  بةعععععي سعععععادمان لتخعععععولن  

Monuteaux, Doyle and Faraone,2001)  لعم الةسعاص لالقعوالأي مععا علعا  عيثاو عععوبة  ع
ل عععا ون تل    ADHDاامالأ الناورلسععي ولوجا عنععد عانععة مععض اابفععار العع نور البعع,ار يعععا ون مععض

يععععا ون معععض عععععوبال  علعععم الةسعععاص لالقعععوالأي مععععار لعانعععة تخعععون معععض اابفعععار الععع  ض   يععععا ون معععض 
ADHD د عد اابفعار الن عععوبال تل ال  ض   يعا ون مض ععوبال  علم مض  فعس العمعو . ل عم  ة

الع علم لققععا لمة ععال ال ةبععا  المععنيفا . لبعععد اعع ط العوامعع  المععؤثوي علععا اامالأ الناورلسععي ولوجا 
 فسععية , لالمسعع ون ا و بععام  ا ج مععاعو. تتلععول   ععائة الدراسعععة تن –م عع  العمععو, لالعوامعع  الاعع  

لقععوالأي معععا تك ععو ااععاوابار ل عععا ون مععض ععععوبال  علععم الو ااععيال لاADHDاابفععار الن نعع  مععض 
علععا  ةععو مار علععا نعع  مععض العمليععال انجوائيععة لالعمليععال غاععو انجوائيععة مقار ععة بععيمالأ اابفععار الن 

ADHD ل  يعععا ون مععض ععععوبة  علععم . نمععا تتلععول تن اامالأ الناورلسععي ولوجا تك ععو ااععاوابا عنععد
ل   ADHDر عة باابفعار الن ل ععا ون معض عععوبة القعوالأي لالةسعاص مععا مقا ADHDاابفار الن 

عا. ل شعاو  يعا ون مض ععوبة قو الو ااعيال تل عععوبال القعوالأي تل عععوبال الو ااعيال لالقعوالأي معر
ا   الن ائة تن ععوبال ال علم ووج  عام لعععوبة  علعم الةسعاص ووجع  خعاص  ز عد معض خاعوري اامالأ 

  .ADHDانجوائو عند اابفار الن 
 Biederman, Monuteaux, Doyle)ةواععععدمان لتخععععولنة لقععععا مراسععععة  اليععععة تجوااععععا  

,Seidman, Wilens, Ferrero, Morgan & Faraone, 2004)   اعدقا الدراسعة العا قةعر
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 ADHDا ر  ععا  وععاض ععععوبال اامالأ ال نفاعع   لالميوجععال الوتينيععة عنععد عانععال مععض اابفععار الن 
. لتتلعول   عائة الدراسعة ADHDون معضلا لعانة تخون مض اابفار لالموااقاض ال  ض   يععا 209 ن=

قععو اامالأ ال نفاعع   مقار ععة باابفععار ADHDتمالأر ملععاوبار علععا  ةععول مار ل بفععار لالمععوااقاض الن 
لعععععوبال  ADHD. ل تتلعععول تيلعععار لجعععوم ار  عععا  وعععاضADHDلالمعععوااقاض الععع  ض   يععععا ون معععض

ل ال وناععع  السعععي ا ون عنعععد اابفعععار اامالأ ال نفاععع  , لععععدم لجعععوم قعععول  مالعععة قعععو اامالأ ا ج معععاعو ت
لععععععوبال ADHD. ل ععععدعم   ععععائة الدراسععععة اععععولري قةععععر اابفععععار الن ADHDلالمععععوااقاض الن 

 اامالأ ال نفا   لعلاد انخفا  ااكاميمو.
لام عععدل مراسعععال سعععادمان ل معععلاد  لدراسعععة اامالأ الناورلسعععي ولوجا قعععو تقعععوام تسعععو الشععع اص الععع  ض  

    ععععععا  المبععععععةوص بالنشعععععا  الزائععععععد  قفععععععو مراسععععععة تجوااععععععا ةم ععععععور يععععععا ون مععععععض ااععععععاواص وبععععععور ا
, مراسععة (Doyle, Biederman, Seidman, Nielsen, and Farone, 2005)لتخععولنة

.  علععا عانععة ADHD ونزا ا مععام بشعع   خععاص علععو اامالأ الناورلسععي ولوجو اوععارص ان ععا  ال  
 DSM-IVلققعععا ر  ADHDص الل  كو ععا معععض  مجموععععال ثععلا  معععض ااوعععارص اععا: االلعععو: توعععار 

لا.ال ال عة: توعارص 189 ن= ADHDل  يععا ون معض ADHDلا.ال ا ية: توارص مض تخعوي ال  106 ن=
لا.كما تجو ا  ةلالال علو مجموعة قورية مض ااسو 243 ن= ADHDتخوي عام اض   يعا ون مض 

ة الناورلسععي ولوجية . لتتلععول   ععائة الدراسععة تن ال اار ععADHDال ععو يعععا و قالععا تك ععو مععض قععوم مععض 
لتوععععارص ااسععععو الأ. ADHDالعععع  ض يعععععا ون لالعععع  ض   يعععععا ون مععععض ADHDماععععزل وععععاض توععععارص ال  

لتتلول   ائجلا تيلار تمالأر ا يفار علو  ةو مار علعو ا خ  عار الفوععو للةسعاص معض م يعاس لنسعلو, 
 Color Wordللعون لا خ  عارال الفوريعة للكلمعة لا Stroop Wordلاخ  عار الكلمعة يععدام ةسع ولصة  

Subscales   لا خ  عععععععععععععععععععععععععععععععارال الفوريعععععععععععععععععععععععععععععععة للعععععععععععععععععععععععععععععععون لاللعععععععععععععععععععععععععععععععون , 
Color and Color Subscales   اووبععالأ الADHD لققععا لعععDSM-IV  مقار ععة بععيمالأ تووبععالأ

. نمععا تتلععول ا خ  ععارال الفوريععة للقععوالأي لالةسععاص مععض ADHDانخععوي العععام اض العع  ض   يعععا ون مععض
غاععو ADHDااععاوابال مالععة قععو توععارص ال    WRAT-Rراخ  ععار ال ةبععا  لاسعع  المععدن المعععد

الم يثو ض ول ا ا ااواص  المجموعة ال ا يعة قعو الدراسعة الةاليعةلا. ل  فعى   عائة اع   الدراسعة مع    عائة 
.كمعا    ععا اع   الدراسعة العامعع  العوراثو قععا ADHDمراسعة سعابقة للععم تجو عا علعو توععارص اال م ال  

 .ADHDا عابة وع 
 ,Siedman, Biederman, Valera) ععو  داثععة  تجععو  سعععادمان ل مععلاد  لعلععو  ةععو تك 

Monuteaux, Doyle, Fraraone, 2006)  مراسة ادقا يلو  قاعيم اامالأ الناورلسعي ولوجو عنعد
, نمععا ميمععا الدراسععة تيلععا ال ععيثاو المشعع ول لبعععوبال العع علم علععو ADHDعانععال مععض ال نععال الال

. ل كو عععععععا عانعععععععة الدراسعععععععة معععععععض مجمعععععععوع اض: ADHDل ال  اامالأ الناورلسعععععععي ولوجو عنعععععععد ال نعععععععا
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لا. تمععععا ال ا يععععة: ق كو ععععا مععععض ال نععععال اللا ععععا   يعععععا اض مععععض 140 ن= ADHDااللو ال نععععال الال 
ADHD =لا. لود معيس اامالأ الناورلسعي ولوجو باسع يدام تسعلوص مقعنض, علعو غعوار الةعا ل 122 ن

خعلار مةع  ال ةبعا . لتتلعول   عائة الدراسعة لجعوم انكلاني ية, تما ععوبال ال علم ق م  ةد داا مض 
 Neuropsychologicalلالقبععععور الناورلسععععي ولوجو  ADHDار  ععععا  م وسععععط للكنعععع  مار وععععاض

Impairment  نمعا يقعاس باخ  ارةسع ولصة للكلمعة لاللعونStroop Color-Word test لتتلعول .
ل عععا اض مععض ععععوبال  ADHDتيلععار لجععوم تععااو للبعععوبال الناورلسععي ولوجية عنععد ان ععا  الال

ل  يعععا اض مععض ععععوبال العع علم. ل ق ععود  ADHDمقار ععة بان ععا  الال ADHD-with LDالعع علم 
ال ا  ون يم ا ية  عميم   ائة الدراسة الةالية علو الوبط وعاض عععوبال الع علم لاامالأ الناورلسعي ولوجو 

 .ADHDعند ال نور ال  
ائنديين يياتي اضطوابيقصوريالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزي(ي يدراساتيتفا لتيالعلاقةيبينيالوياض2

يضوءيالرفح يالسيكويارماكولوج .
 قععععدم اعععع   الدراسععععال ملععععالار علععععو لجععععوم علاوععععة وععععاض وبععععور ا    ععععا  لاامالأ الةسععععاوو. ل ف ععععو   

عنععدما ADHDالدراسععال ال ععو تجو ععا قععو اعع ا السععيا  تن اامالأ الةسععاوو   ةسععض عنععد اابفععار ال  
 ,Carlson, Pelhamن بععععا العقعععاواو النفسعععية المن لعععة. ققعععد اخ  عععو نارلسعععون ل معععلاد   نعععاللو 

Swanson, and Wagner, 1991)ععيثاو بعععا العقععاواو النفسععية المن لععة  عقععار الم اعع      لا 
. لوععد لاقعععى قعععو DSMلققعععا ر  ADHDقاناععداللا علعععو اامالأ الةسععاوو ل بفعععار العع  ض يععععا ون مععض 

لا ا ع ونوا قعو وو عامة علاجعو ععيفو 8للعدا معض عانعة معض اابفعار  ن= 13ة ا   وال قو ا   الدراسع
ل بفععار العع  ض يعععا ون مععض اعع ا ا اععاواص لالعع   يجععو  قععو ريععامال لمعااععد لسعع ون للاعع  النفسععو 

سععنوال ل علو لا ععد لممععض  قع  معععاملال انععائلم  10 علور ل 4سععنوال ل 7ممعض   ععوالد تعمعارام وععاض 
بعا العوام  المؤثوي علو تمالأ اابفعار علعو ا خ  عارال المسع يدمة  قو المدن الم وسط. لبعد ا ط

م   عام  النشا  الةونو الزائد لاللا   ا ية لققا ل قد و المدرس لالدرجة المقننة علعو ا خ  عار الفوععو 
. Woodcock Johnson Achievementللو ااععيال مععض اخ  ععار للم نععول جنسععون لل ةبععا  

مميقعععة معععض  نعععالر عقعععار  80يلعععو  60ائو بععععد ق عععوي  منيعععة  وال عععا معععا وعععاض وعععدما ملمعععة ا    عععا  ال نععع
علعععو معععدار  عععوماض م  عععابعاض بعععور ق عععوي  MPHال لاسعععا و  عقعععار لامعععولا تل عقعععار الما اععع  قاناعععدال 

ال و امة لال و اسع مول تك عو معض خمسعة تسعاوي . ل ةعدم تمالأ المفةوععاض قعو اع   ال جوبعة  الم ,اعوال 
انجابة عض المسيلة الو ااية للوا اللع,ط علعو المف عاد للا  قعار معض مسعيلة  ال ابعةلا مض خلار لوا

يلو تخو  علعو  ا عة الكم اعو و لالنسع ة المئو عة للمسعائ  ال عو  لعا علعو  ةعو ععةي , ل معض الوجع , 
لتتلعععول   عععائة الدراسعععة تن العقعععاواو المن لعععة  ةسعععض معععض اامالأ الةسعععاوو عنعععد اابفعععار الععع  ض يععععا ون 

ي ي لععو اابفععار سععوعة لموععة قععو  عع  المسععائ  الو ااععية لسععوعة قععو ا   قععار مععض ,  اععADHDمععض
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مقار عة بعقعار ال لاسعا و. ل ؤنعد  MPHمسيلة يلو تخون عندما   نعالر اابفعار عقعار الما اع  قاناعدال 
 Single taskالن ائة تيلعا تن عقعار الما اع  قاناعدال يقلع  معض  معض الوجع  قعو يجعوالأ الملمعة المفعومي 

و تمالأ الملمععة ال نائيععة قا سععالن  مععض الوجعع  عنععد اابفععار العع  ض   نععاللون عقععار الما اعع  قاناععدال تمععا قعع
الع  ض    ADHDلتللئ  ال  ض   ناللون عقار ال لاسعا و, نمعا تلاعةا الن عائة تيلعا تن اابفعار الن 

 عة للملعام نمععا ييلععون للععلاد بالعقعاواو النفسعية المن لععة ييفقعون قعو  و  ع  مبععامرام المعوفيعة الم ا
   دل ال  لااةا مض خلار علاوة  مض الوج  بانجوالأ.

المواجعععة  (Marshall, Schafer, and O'Donnell, 1999)ل ن قععد مار ععار لاخععولن   
 :Carlson and Thomer  1991(Cited inالشععاملة لل ععوا  ال ععو وععدملا نارلسععون لثععومو 

Marshall, et.al., 1999)   راسععال ال عو تتلععول تن اامالأ الةسععاوو   ةسععض لال عو وععدما قالععا الد
عنعدما   نعاللون عقعاواو  فسعية من لعة. ققعد لجعدلا قعو معواجع لم تن الما اعع  ADHDعنعد اابفعار ال  

قانادال  ؤم  يلعو  عيثاو ايجعاوو وبعاو المعدن علعو اامالأ الةسعاوو عنعد عانعة اابفعار الع  ض ا ع ونوا 
ائة  ل  الدراسال ال و ودملا ن  معض نارلسعون لثعومو تن , ل شاو   ADHDقو ال و امة العلاجو ر 

ال ةسعععض قعععو اامالأ ي لعععو وواعععود قعععو ععععدم المسعععائ  المةلولعععة  عععلا ععععةيةا ل  لعععو تيلعععار قعععو موعععة 
اامالأ. ل وج  مار ار ل ملاد   قدا معؤما ة تن مع عم ال ةعو  ال عو تجو عا ل ةعي  عيثاو بععا العقعاواو 

لعم يماعز وعاض اا معا  الفوريعة ر  ADHDاابفعار ال  ااعاواص المن لة علعو اامالأ ااكعاميمو عنعد 
ADHD  ععععض ااعععاواص وبعععور ا    عععاADD  للععع ل  قمعععض البعععع  معوقعععة معععا ياا نا عععا العقعععاواو

 Basicالمن لة  ةسض مض اامالأ الةساوو لل لاما  م ا عوي تل  ةسعض يلعو  عد معا معض السععة ااساسعية 

Span  الك او مض ا س وا يجيال الةساوية علو  ةعو قععار, نع ل  معض م   ا    ا , تل القدري علو تمالأ
البع  معوقة ما ياا نا عا العقعاواو النفسعية المن لعة  عؤم  يلعو  عيثاوال بو لعة المعدن لع مالأ الةسعاوو 

 Nationalعند اابفار الن ا ا ا ااواص تم     لوعد تلاع  معا تجو ع  المعااعد القوميعة للبعةة 

Institutes of Health (Cited in: Lerner, 2000, 239)    تن الععلاد الع   نعان يبعف
تل اابفعععار الععع  ض ADHD% لكععع  معععض الةعععا ل ال عععو  ععععا و معععض 96.4الا اععع  ثاوعععا عنعععد  عععوالو 

يعععا ون مععض ععععوبال  علععم ووجعع  عععام. تلاععةا المواجعععة تن العععلاد الفعععار يجعع  تن يسععياو علععو 
 يعة ل قلع  معض ا  دقاريعة لالسعلول الععدلا و وعدلن ي عدا  النشا  الةونو الزائد ل ز د معض السععة ا    ا

تر  لققعععدان للشعععلية تل الكسععع  تل ال عععيثاوال السعععامة اليااعععوي ااخعععون. ل ععععد الععععلاد بالعقعععاواو النفسعععية 
المن لععة ااك ععو اسعع يداما ل ععاوعا وععاض اابفععار ال  ععععوبال العع علم ووجعع  عععام لتللئعع  العع  ض يعععا ون 

ية المن لال النفسية قو  قلا  النشا  الةونو الزائد من  تك عو معض خمسعاض . لود توول قاعلADHDمض
تن  ععابو اابفعار  Bradely 1937 (Cited in: Lerner, 2000, 239)يا انعو وواملعو  سعنة.

العقاواو النفسية المن لة  ا سم ال جار  لعقار مض  و  اامف اماض م    ونزمر ضلا تتلو سععال ا   ا يعة 
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 القدري علا ال وناز  لول  النشا  الةونو الزائد عند اابفار.تك و  ل  سض 
 Du-Paul, Barkely & McMurrary 1991ل ععون م  وعععور لبعععارنلو لمععععال معععورار   

(Cited in: Lerner, 2000, 240)  معض خععلار   عامي اسعع  اري   تن اعع   العقعاواو  عؤثو علععا المع
الموعععلال العبعع ية الكافيععة ماخعع   ن وام    ن جععو نمععا يع قععد تن اععؤ لأ ااقعع .الجلععا  العبعع و المونععز  

الم  ال و  قعوم وعدلر  قع  الوسعائ  تل المعلومعال معض خليعة عبع ية يلعا تخعون ع عو ال شع  ال تل  قعا  
 نرسععار  عاد الموعععلال العبع ية الكيميائيعة اللا معة يل عمع  المن لعال النفسععية علعا  ةفاعز  .ا  ع  ال

 Barkely  (Citedنلو ر ل ؤند بعا .مض الم    عام  م  ا    ا  الم  يلا تجزالأ  المعلومال مض ج 

in: Lerner, 2000, 240)  تن المنشاال النفسية  ز د مض السعال ا    ا ية عنعد اابفعار ل لع ط
 الةونو. - دقاعا لم ل قل  النشا  الةونو الزائد ل ةسض مض ال ناسى ال بو  ا

يصننعوتاتيتعلننمي-ىيمسننتوايالتحصنني يينن يالوياضننيات(ي يدراسنناتيتفا لننتيا داءيا كنناددر ي)تنندن3
عنععد اابفععار ال  ااععاواص وبععور ا    ععا  المبععةوص بالنشععا  الزائععد ووجعع  عععام  الوياضننيات(

لاابفععار الن اا معععا  الفوريعععة  اعععاواص وبعععور ا    ععا  المبعععةوص بالنشعععا  الزائعععدعلا لجععع  
 اليبوص.

كعاميمو عنعد اابفعار الن ااعاواص النشعا  الةونعو لود  م  قسيم الدراسال ال و  ناللا اامالأ اا 
 -الزائد المو  ط بقبور ا    ا  يلا القسماض الفوعااض ال الااض :

)أ( يدراسنناتيتفا لننتيمتوجنناتيالوياضننياتيلفننديا طلأننا يذ اياضننطوابيقصننوريالانتبنناهيالرصننحوبي
يبالفشاطيالزائديبوجهيلاميييي

  عععا  تثنعععالأ سعععنوال مراسععع لم االلعععو لعععيس ققعععط معععض ووجععع  ععععام  يععععا و اابفعععار ال  ااعععاواص ا   
عععععععوبال  علعععععم القعععععوالأي لت معععععا معععععض عععععععوبال  علعععععم الو ااعععععيال تيلعععععار. قفعععععو مراسعععععة   ن عععععار ل عععععال 

(Zentall& Shaw,1980)  =ال و تجو ا علا عانة مض اابفار يععا ون النشعا  الةونعو الزائعد  ن
معض  18معض ان عا  ل 6؛ 24ااسو الأ  ن= مض ال نور لا لعانة مض اابفار  21مض ان ا  ل 3؛ 24

نيفلعة ال نور لا  م اخ يعارام معض المو لعة ال ا يعة بالمدرسعة العامعة اع معاما علعا العدرجال المو فععة لالم
ار للنشععا  الةونععو الزائععد مععض م يععاس نععو و  ل قععد و المععدرس تتلول   ائجلععا تمالأر منيفلععار ما ر ل بفعع

لععا يمالأ اابفععار ااسععو الأ قععو الو ااععيال.لقو الدراسععة ال ععو تجو الن النشععا  الةونععو الزائععد مقار ععة بعع
(Zentall,1990) :ادقا يلا 

  يم ا يعععة اسععع يدام  معععض اسععع وجا  المعلومعععال الو ااعععية قعععو ال مااعععز وعععاض المعععوااقاض الن عععععوبال
 لا, لعانة مض ااسو الأ.33لا , لالن اااواص وبور ا    ا  ن=15ال علم  ن=

 س وجا  المعلومة الو ااية لتمالأ    المش لة.بةي العلاوة واض  مض ا 

  ةد د ععوبال    المش لة عند الن ااعاواص وبعور ا    عا  لالن عععوبال الع علم لمقعار  لم 
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مععع  اابفعععار ااسعععو الأ لالععع  بععععد اععع ط بععععا العوامععع  المعععؤثوي قعععو اامالأ نالقعععدري علعععا القعععوالأي 
 لمعام  ال نالأ .

  بةعي يسععلام ا    عا  للملمععةoff- task attention و ععةلا لكعع  مععض   ا سعع جابال السععلونية الم
 لوا ا س دعالأ لتمالأ    المش لة.

  ل ةد ععععد يسععععلام ا    عععععا  يلععععا عععععععوبال  عععع  المشعععع لة قعععععو  بععععني  المشععععع لال لققععععا للةاجعععععال
 ا    ا ية. 

 –لاسعع عا اة  ن ار ة ل ةقاععى  لعع  اااععدا  بمجموعععة مععض المقععا يس السععلونية  م عع   ونععة الجعع   
لووععا المالععوص ا-بعععا المقععا يس العمليعة  م عع  م وسعط لوععا اسعع دعالأ الة يقعةل  ونععة العوتسلا -الع لف 

الووععا المالععوص لك ابععة انجابععة عععض المشعع لةلا لال ععو يقععوم و سععجاللا ملا عع  خععارجو.  –لةعع  المشعع لة 
المسعائ  تما الملعام الو ااعية ال عو اسع يدما قعو اع   الدراسعة ققسعما يلعا وسعماض : القسعم االر لاعو 

 مشع لة لف يععة  قعدم ل بفععار قععو سعيا  عشععوائو. تمعا القسععم ال عا و قلععو الةقععائى 40اللف يعة ر اري عععض 
لا 100لا لالاععود  ن=100ائ  الجمعع   ن=ل قععدم لل لاماعع  مجموعععة مععض مسعع Math Factsالو ااععية 

ا لوععد ر  ععا المسععائ  قععو نعع  عمليععة مععض ااسععل  يلعع 8×5لا م  وبععة علععا بااوععال 100لاللععوص  ن=
ااعععع . لنشععفا   ععائة الدراسععة عععض لجععوم قععول  وععاض مجموعععال الدراسععة قععو تمالأ المسععائ  اللف يععة 
  عا بععد اعع ط مرجعال الفلععم القوائعو لمعععاملال الع نالأ. لفيمعا   علععى و يا عال  مععض اسع وجا  الةقععائى 

ةقعععائى الو ااعععية تتلعععول الن عععائة لجعععوم  عععيثاوال رئيسعععية للمجموععععال لاععع ا يعنعععا تن  معععض اسععع وجا  ال
الو ااعععية تسعععو  علعععا  ةعععو مار عنعععد اابفعععار ااسعععو الأ مقار عععة بعععيمالأ اابفعععار الن عععععوبال الععع علم 
لاابفار الن اااواص وبعور ا    عا  قعو  ع  مسعائ  الجمع  لالاعود لاللعوص. لتتلعول تيلعار تمالأ 

الجمع  ققعط. تباي ل بفار الن عععوبال الع علم مقار عة بعيمالأ اابفعار الن وبعور ا    عا  قعو مسعائ  
ة لنشععفا   عععائة  ةلعععالال ا  ةعععدار ال ععو تجو عععا ل ةد عععد معععا ياا نععان الفلعععم القوائعععو لالملعععارال المعوفيععع

لالعدرجال السعلونية للوععا اسع دعالأ الة يقععة الو ااعية من ئععال لةع  المشعع لة اللف يعة عععض لجعوم من ععالأ 
 مار لووا اس دعالأ الة يقة  لليس الدوة لة  المش لة الو ااية  

 ,Rosemary, Tannock  1991  (Cited in: Brownمراسة تجوااا ة عا ول لرل معارن لقو  

2005, p. 109)   وار ععا قالععا ملععارال  عع  المسععائ  الو ااععية عنععد مجمععوع اض مععض اابفععار,  عععا و
 7قععو  ععاض    عععا و ال ا يععة منعع  ممععض   ععوالد تعمععارام وععاض  ADHDالمجموعععة االلععو مععض ااععاواص

سعع  عام اابفععار العع  ض يعععا ون مععض ععععوبال العع علم مععض المجمععوع اض  بلعع  مععض سععنة. لبعععد ا 11يلععو 
اابفعار قعو المجمععوع اض  ع  مجموععة مععض مسعائ  الو ااععيال  ناسع  مسع و  وععدرا لم. تتلعول   ععائة 

قععو مسععائ  الاععود توعع  عععدمار لتوعع  قاعليععة لتك ععو   ععار مقار ععة ADHDالدراسععة تن تمالأ اابفععار ال  
. لوععد  م لععا ااخاععالأ قععو مسععائ  الاععود قععو ا سعع لا  ADHDض   يعععا ون مععضبععيمالأ اابفععار العع  
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Borrowing لمعض المة مع  تن  كعون م ع  اع   البععوبال ليسعا بسع   9-12, علو س ا  الم ار .
وبععور ا    ععا  ققععط قععو المسععائ  الو ااععية  علععو سعع ا  الم ععار الاععود, الجمعع , اللععوص, القسععمةلا لكععض 

 م ع  ا   فعاب بالمعلومعة قععو  Working memoryالع اكوي العاملعة  تيلعا  ا جعة ععض عععوبال قعو
العق  تل ا س لا  مض عموم العشوال عند بعود لا عد معض عمعوم العشعواللا.ل  فى اع   الن عائة مع  معا 

 ,Hynd1991 (Cited in: Marshall, Schafer, and O'Donnell وعع  يلي ةاا نعدة  

سععاص عنععد ال لاماعع  الن ااععاواص وبععور ا    ععا  غاععو مععض تن مرجععال ا خ  ععار الفوعععو للة (1999
المبععةوص بالنشععا  الةونععو الزائععد منيفلععة علعععا  ةععو مار مقار ععة وععدرجال ال لاماعع  الن ااعععاواص 

 وبور ا    ا  المبةوص بالنشا  الةونا الزائد.
 ADHDل ةي اامالأ الو ااعو لسعلول اابفعار الن  (Zentall&Smith,1993)لقا مراسة لع  

نا ععا سععلونيال عدلا يععة تللععم  كععض نعع ل  . ل كو ععا عانععة الدراسععة مععض ثععلا  مجموعععال:االلا سععوالأ 
 لالال ا يعة   اابفعار الل النشعا  الةونعو 57 اابفار قو المجموعال الملاوبة غاو المقار عة   ن= 

لد   عوالا . ممعض 13لالال ال ة  اابفار الل النشا  الةونو الزائعد لسعلونلم ععدلا ا  ن= 57الزائد  ن= 
د ي ععدا  ال جععا س وععاض اابفععار قععو العع لا  مجموعععال علععا مقععا يس سععنة . لبععع 12-7تعمععارام وععاض 

لا لالمقعععا يس   School Functionلاامالأ المدرسعععو Sociability قعععد و السعععلول   ا ج ماريعععة 
  م يعععاس الععععدلان لالم يعععاس الفوععععو للنشعععا  الةونعععو الزائعععد لا لمرجعععال  OWAالفوريعععة معععض م يعععاس 

لا مععض Total Battery لال اار عة الكليعة   Math Totalل ةبعا    الةسعاص لالو ااعيال الكليعة ا
ا ا خ  ار الشام  للملارال ااساسية. لودم ل بفار قو المجموعال ال لا  ترب  ملام عمما عشعوائي

وعععال للجمع  لالاعود لاللعوص لالا ع  نمععا وعدما ثلاثعة ت معا  معض ال , يععة الواجععة ل بفعار قعو المجم
العع لا  اععو انجابععال البععةيةة لانجابععال اليابئععة لانجابععال غاععو العدميععة. ل ععم  قععديم اعع   الملععام 

 مميقة بفاع   منو مقدار    والد مض تسع وعاض يلعا ثلاثعة تسعاوي  وعاض 40علا جلس اض  مض ن  منلما 
 ا  اا معا  الياععةالجلس اض . نما بل  مض الملا  اض ل بفار تثنالأ انجابة عض  ل  المسائ   سعج

للسلول ل سعجا  تلوعال ا سع جابة لكع  مشع لة  لعا  علا ععةيةا . لنشعفا   عائة الدراسعة ععض لجعوم 
ام قول  واض اابفار الن النشا  الةونو الزائد لاابفعار قعو مجموععال المقار عة قعو اامالأ علعا الملع

و لوعععا ا سععع جابة وعععاض ااربععع  . نمعععا تتلعععول ال ةلعععالال ان بعععائية اناعععافية ععععض لجعععوم قعععول  قععع
المجموعال الملاوبة لالمجموعال غاو الملاوبة.لنشفا الن ائة تيلا عض لجوم قول  قو سعوعة 

 الأ. ا س جابة السلونية تل الةونية واض اابفار ااسو الأ لاابفار الملاوباض لبعال  اابفعار ااسعو 
 .     ADHDاابفار الن  لتكدل   ائة الدراسة تن سوعة الجم  مازل اامالأ ااكاميمو عند

اامالأ ض ااكاميمو لالسلونو لعانة  (Zentall & Smith, 1994)لميمٌ ن  مضة  ن ار لسماية   
 ADHDلا لعانععععة تخععععون مععععض اابفععععار الن 339مععععض اال م ااسععععو الأ قععععو المدرسععععة ا و دائيععععة  ن=
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  ال ا  عان تمالأ اابفععار مععض ااقاروعة اامو  عانلا  .لبعععد تن سعج 9معض اال م ال عيا ل 98؛107 ن=
 Timed معععض خعععلار مقعععا يس السعععوعة لالدوعععة علعععا ثعععلا  ملعععام   ملعععام  سعععاوية مووو عععة وعععزمض 

Arithmetic Tasks   لمض ترب  ملام  سعاوية للنسع  ل الجمع  لالاعود لاللعوص لا مسعائ  الكلمعة  
Word Problems عشعوائية لا      لعمض مجموععة معض المسعائ  اللف يعة ال عو  ة عاد يلعا اسع ن اجال

    ال   ل  الملمة ووالأي لقبة ودما معض خعلار الكم اعو و نمعا   لعمض الملمعة  Readingلالقوالأي 
وععوالأي نلمععال تل جمعع  تل نلمععة قععو جملععة  ب قعععا علععا نعع  بفعع  و و اعع  عشععوائولا  لثلاثععة مقعععا يس 

للجععدلا تن  سععلونية اععو   ال ع اععوال اللف يععة , ل ونععال الععوتس ل ونععال الجععزلأ ااسععف  مععض الجسععم لا.
  ي لولن ققط ودري باائة علا  ةو مار قعو  ع  المسعائ  الو ااعية لقعا الفلعم  ADHDاال م الن 

المفععا يما وعع  ي لععولن بُاععير ما ر قععو اامالأ علععا الملععام الةسععاوية   ملم ععا اللععوص لالاععود لا . نمععا 
ر مقار عععة بعععيمالأ تتلعععول   عععائة الدراسعععة تن تمالأ اابفعععار الن اععع ا ا اعععاواص تاعععع  علعععا  ةعععو ما

 Typingلقعا ب اععة ااععدام  Number Recognitionاابفار ااسو الأ قو ال عو  علا العدم 

Number   ل ؤنعععد ال ا  عععان تن اعععع  تمالأ اابفعععار الن .ADHD  قعععو ال ععععو  علعععا ااععععدام
 لب اع لعععا ربمعععا  عععو  ط علعععا  ةعععو مار بالبععععوبال ال بعععو ة الةونيعععة لالبععععوبال انمراكيعععة ال بعععو ة

. نما او ود ال ا  عان تن نعلا معض سعوعة المعالجعة للوعا اامالأ  ADHDلال و  و  ط علا  ةو مار وع 
. عععلالي علععا العع  , تتلععول   ععائة ADHD ععؤثوان  ععيثاوا ما ر قععو اامالأ الو ااععو عنععد اابفععار الن 

 مقار ة ون وائلم ااسو الأ.    ADHDالدراسة تمالأر تو  موة قو الةساص ل بفار الن 
 Scottباخ  ععار   ععائة مراسععة سعع ول  (Abikoff, et.al., 1996) ل مععلاد وي ععو  تمععا ااعع م ك 

يعععا ون مععض  ا عداميععة ال ععو تجوااععا ل ةععي الميوجععال الو ااععية عنععد عانععة مععض تبفععار المدرسععة 1970
 Playing رالعولل لالعول  اثنعالأ ععز  موسعيققعو ت ض: انجعوالأ االر: لأجعواي ةعا  ADHDااعاواص

the Background Rock and Roll Music :ثعاري الفبع  الدراسعو يتثنعالأ قعو . انجعوالأ ال عا و
اع ا  ن بفعار ال ض  ةسعض الميوجعال الو ااعية ل ال عا  وعع  الالاةسع ولة ععن عائة اللنشعفا  .العاميعة

تل انجععوالأ االرلا مقار ععة بععانجوالأ ال عععا و   اة  ععععز  الموسععيقعععف سعع  اري المو تثنععالأ ا قععو ا اععاواص 
 تن عع,و  جععم العانععة لععدم لجععوم مجموعععة اععاباة  مععؤما     قعدا للعع   الدراسععة د وي ععو  ل مععلاتل قعدم 

 عاللا اامعو الع   تمن ولعم يلعا  قاعيم  عيثاو ت ع ار ا سع  اري ايعو  ولا  ع  ال ةلعالال اال المعنعا لل ي
السععابقة اليارجيععة علععا اامالأ ااكععاميمو عنععد عانععة مععض اابفععار ااععع,و سععنا مععض العانععة قععو الدراسععة 

 17.5ا بم وسععط مقععدار  يعععقععاواو  فسععية من لععة  وم ن مععنلم   عععابو  6  لا20 ن= ADHDل عععا و مععض
لا ع ول نع  بفعع   .لا20اعاواص  ن= ااع ا  مليجعوام  لعانعة تخعون معض اابفعار الع  ض   يعععا ون معض

لاثععة مععض اابفععار العع  ض ا عع ونوا قععو اعع   الدراسععة خععلار  ععوماض  ب ععى علععا الافعع  قععو الاععوم االر ث
اخ  ععارال  ا خ  عععار الفوععععو للةسعععاص مععض اخ  عععار ال ةبعععا  لاسععع  المععدن المععععدر   ا خ  عععار الفوععععو 
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  نمععا بلعع  مععض اابفععار لاللمفععومال مععض م يععاس لنسععلو ل يععاس انععالأ اابفععار  لاخ  ععار لفععو  الةسععاص
و ععع  جلسعععة  عععدل ض تسعععمالأ ااغعععا و المفلعععلة لعععد لم لتسعععمالأ الفنعععا اض الععع  ض  عععوملن ا سععع ما  يلعععالم  ل 

ال و مل لا مض و ع   ل الع  منع   و ا لعا مض  ل  غنيال ت ا خ  ار ال ا ية بعشو موائى يعاو لك  بف  
تما قو الاوم ال ا و معض ا خ  عار قا عى علعا اابفعار ثلاثعة ام ةا عال للةسعاص  . س  مرجة ال فلا 

  كعون اع   ا خ  عارال معض مائلعم الفعلعو علعا اخ  عار قعو  الةسعاص  ل قو المس ون المو لو المناتو ا
 جو  يععة اععو:  ععول  مسععيلة ما وعععة علععا لرو ععاضلا لب قععا ام ةا ععال الةسععاص  لعع   ةععا ثلاثععة  60

موععائى مععض  10موععائى مععض الموسععيقا المفلععلة  انجععوالأ ال جو  ععو ال ععا و:  10انجععوالأ ال جو  ععو االر: 
مشععارل معض المشععارناض قعو اعع    موعائى مععض البعما ل لقععا نع  10الكعلام  لانجععوالأ ال جو  عو ال الععي: 

-كععلام  نععلام-سعع ول-عععما  موسععيقا-كععلام-الدراسععة سععيا  مي لعع  مععض انجععوالأال نععاا و: موسععيقا
عععععة و كعععلام  ل يخععع  نعععع  بفععع  قعععو المجم-موسععععيقا-موسعععيقا  سععع ول-سعععع ول-سععع ول  نعععلام-موسعععيقا

رجعال لكع    لود مل ا ثعلا  م ADHDن اللاباة  فس انجوالأال ال جو  ية ال و  عاو ل بفار ال 
بفععع  معععض اابفعععار قعععو المجمعععوع اض اعععو: ععععدم المسعععائ  ال عععو  عععالر الافععع   للعععا   ععععدم انجابعععال 

اري السععم ية    ععؤثو علععا  البععةيةة   لمرجععة الدوععة   لتلاععةا   ععائة الدراسععة بشعع   عععام تن ا سعع 
عععع,و سعععنا الععع  ض يععععا ون معععض عععععوبال تل اابفعععار اا ADHDن  ةعععو وعععو  علعععا تمالأ اابفعععار ال 

سععنواللا  7.5قععو عمععو  عععلالي علععا العع     شععاب  اامالأ الةسععاوو عنععد اابفععار ااععع,و سععنا  .لعع علما
معض  علا الع عسل كلاملا. -عما-ال  ض   يعا ون مض ععوبال  علم  ةا انجوالأال ال لاثة  موسيقا

الموسععيقا مقار عة بععنجوالأ البععما  يجعوالأتقلعع  علعا  ةععو مار  ةععا  ADHDن  ععؤم  اابفعار ال الع  
ايخعععو ض. بالمقار عععة  البعععةيةة لععع مالأ علعععا اخ  عععارال  يجابعععا لم ةسعععض  سععع   والأ الكعععلام    اعععي لتجععع

% عنعععدما عزقعععا 9ل بفعععار الععع  ض   يععععا ون معععض عععععوبال  علعععم ول,عععا  سععع ة انجابعععال البعععةيةة 
× السعع ول تل الكععلام  لفيمععا   علععى بال فاععع  الععدار وععاض ال و اعع   يجععوالأالموسععيقا مقار ععة بالعمعع   ةععا 

 ADHDن المجموععععة    شعععاو   عععائة الدراسعععة يلعععا تن اامالأ الةسعععاوو   ةسعععض ققعععط عنعععد اابفعععار ال 
 .يجوالأ الموسيقا نيلر يجوالأن   لقو  ماعند
لال و بة ا خبعائر اال م الن  (Zentall,etal,1997)لتتلول   ائة مراسة   ن ار لتخولن  

ADHD مععض  سعععة مععض اال م قععو المو لععة  مععض الن تل مععض غاععو المو  ععة . ل كو ععا عانععة الدراسععة
لا ل ال ا يعععة : الل المو  عععة 3 ن=  ADHDالوابعععة ل ععععوا علعععا ثعععلا  مجموععععال اعععو :االلعععا : الل

لا. لتتلععععععول   عععععائة الدراسععععععة 3للععععععد لم مو  عععععة عقليعععععة ن=ADHDلا ل ال ال عععععة : الل 3العقليعععععة  ن= 
العلاوععال معع  الععزملالأ  لل لاماعع   – فلععالال وو ععة للم اععوال ا ج ماريععة  ا جععا  اااععدا  ا ج ماريععة 

  لعععد لم تل ليسعععا لعععد لم مو  عععة لا مقار عععة بال فلعععالال ااكاميميعععة   م ععع  تمالأ الواجععع   ADHDالن 
عععععوبة قعععو ا سععع موار قعععو ااعمعععار الول انيعععة لتمالأ المشعععار    -عععععوبة ا  عععا  ال عليمعععال -المدرسعععو
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 الو اايال العقلية لا. -القوالأي الةوي -الاو لة
يلعا بةعي الفعول  قعو الميعود  (Aro,Ahonen,Tolvanen,Lyytinen,1999)سعة لسعا مرا 

 لا ل  عوائلم11 ن= ADHDااكاميمو  القوالأي لالك ابة لالو اايال لا  واض اابفار الع  ض يععا ون معض
يععععا ون معععض ميعععود تكعععاميمو ADHDالععع  ض   يععععا ون منععع  .لوعععد اق واعععا الدراسعععة تن اابفعععار الن 

ر عة بعيمالأ اابفعار الع  ض   يععا ون منع . لتتلعول   عائة الدراسعة ععدم لجعوم تاع  علا  ةعو مار مقا
 قععول  وعععاض اابفعععار الن اععع ا ا اعععاواص لاابفعععار الععع  ض   يععععا ون منععع  قعععو القعععوالأي لالك ابعععة .وانمعععا

 لجدل قول  مالة واض اابفار قو المجموع اض قا الو اايال .  
الأ مجموععة معض اابفعار الع  ض  يبعوا علعا تم (Barry, Lyman, Klinger, 2000)لوعارن  

لا مع  مجموععة معض اابفعار الع  ض   يععا ون معض اع ا 33 ن= DSM-IV لققعا ر  ADHDت لعم ال  
علععا بعععا   14.5يلععا  8.9لا ممععض   ععوالد تعمععارام وععاض 33ا اععاواص   مجموعععة اععاباة ن= 

ر اابفعار قععو المجمععوع اض المقعا يس المعوفيععة . لوعد تتلععول   عائة الدراسععة ت عع  علعا الععوغم معض  بععو 
تمالأ منيفلعا علعا  ةعو مار قعو القعوالأي  ADHDعلا ودرال معوفية م وسعاة ,ققعد تمن اابفعار الل

لالك ابععة لملعععارال الو ااععيال . لتتلعععول الن عععائة تيلععا   اععععدار ما ر وعععاض ال ةبععا  الفعلعععو لال ةبعععا  
 يعععا ون مععض اعع ا ا اععاواص. مقار ععة و ةبععا  اابفععار العع  ض   ADHDالم ووعع  عنععد اابفععار الن 

يععععا ون مععععض عععععوبال قعععو بعععععا القعععدرال للوتععععائ   ADHDكمعععا وعععور ال ععععا  ون تن اابفعععار الن 
ال نفا ية م   ال يايط , ال ن يم , من  ا س جابة غاو المناسع ة تل ا سع جابة المؤجلعة , الع اكوي العاملعة 

 Marzocchietمةععدلمي. لاا مععا مراسععة اع مععاما علععا المعلومععال ال د, المول ععة المعوفيععة ,ا سعع ن ا

etal 2002 (Lucangeli & Cabrele, 2006)  و يثاو المعلومال غاو المو  اة علا القعدري علعا
لا لعانععة تخععون 20 ع  المشعع لة الو ااععية عنععد عانععة مععض  اابفععار الن ااععاواص وبععور ا    ععا   ن=

ععد ي عدا  ال جعا س وعاض اابفعار قعو لا قو البعفاض الوابع  لاليعامس. لب 20مض اابفار ااسو الأ  ن=
مشععع لة  12المجمعععوع اض قعععو معامععع  الععع نالأ لالجعععنس لالمو لعععة ب عععى علعععا اابفعععار قعععو المجمعععوع اض 

مسعععائ  ققعععط معلومعععال تساسعععية لةععع  المشععع لة. وانمعععا  لعععمنا المشععع لال  4 سعععاوية لف يعععة.   لعععمض 
ض المشععع لة الو ااعععية ااخعععون معلومعععال غاعععو مو  اعععة بالمشععع لة لاععع  بعلعععلا قعععو النبععع  االر مععع

للاعع  العع عا ااخعععو قععو النبعع  ااخاعععو مععض المشععع لة الو ااععية.لتتلول   ععائة الدراسعععة ت عع  علعععا 
الوغم معض  سعالن اابفعار غاعو المن  لعاض مع  اابفعار ااسعو الأ قعو وعدرا لم علعا  ع  المشع لال اال 

ةععععو مار مقار ععععة بععععيمالأ المعلومععععال ااساسععععية, تمن اابفععععار الل وبععععور ا    ععععا  تمالأر اعععع يفا علععععا  
 اابفار ااسو الأ قو المش لال ال و  لمنا معلومال غاو م بلة .

مراسععة تخععون لمقار ععة  Marzocchiet etal 2002 (Lucangeli&Cabrele,2006)لتجععون  
عنععد عانععة مععض   ععيثاو المعلومععال غاععو الم بععلة اللف يععة معع   ععيثاو المعلومععال غاععو الم بععلة الووميععة
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لا لوعد اخ اعو اابفعار قعو اع   18لا لمجموعة ااباة  ن=19ض وبور ا    ا   ن=اابفار يعا ون م
 12الدراسععة لققععا لمةعع  مشععاب  للمةعع  المسعع يدم قععو الدراسععة السععابقة ,وععدم ل بفععار قععو المجمععوع اض 

معلومعال  سعاوية لف يعة غاعو م بعلة. لتتلعول  6معلومال  ساوية عدمية غاو م بلة ل  6مش لة ؛
وم قول  مالة واض اابفار قو المجموع اض قو تخاالأ الةساص ,قو  عاض  وجعد قعول    ائة الدراسة لج

مالة واض اابفار قعو المجمعوع اض قعو ااخاعالأ انجوائيعة لبعال  اابفعار الن وبعور ا    عا  .ععلالي 
علععا العع  , تتلععو اابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  تمالأ تك ععو ااععاوابا علععا  ةععو مار مقار ععة 

ابفار ااسو الأ عندما   لمض المش لال معلومال لف ية غاو م بعلة. لوعد انعو ال عا  ون تن بيمالأ ا
عععوبال اابفعار الن وبععور ا    عا  قععو  ع  المسععائ  الو ااعية  ععزن جزئيععا يلعا عععدم وعدر لم علععا 

 من  المعلومال غاو الم بلة بالمش لة .    
 يذ ايا نرنناطياللأوعيننةياضننطوابيقصننوري)ب(ي يدراسنناتيتفا لننتيمتوجنناتيالوياضننياتيلفننديا طلأننا

يالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزائدي
لبوجعععع  خععععاص تتلععععول   ععععائة الدراسععععال ال ا  ععععة قععععو اامالأ ااكععععاميمو عنععععد اا مععععا  الفوريععععة ر  

ADHD ععععععض لجعععععوم قعععععول  مالعععععة قعععععو اامالأ ااكعععععاميمو وعععععاض اابفعععععار الن اا معععععا  الفوريعععععة للععععع ا
 ال ععععو اا مععععا ودراسععععة النععععوا و الو ااععععية عنععععد اا مععععا  الفوريععععة ا اععععاواص. قفععععو ي ععععدن الدراسععععال 

 
تن نعلا معض الن اللا   ا يعة لالن النشعا  (Barkley,etal.1990). لجد بعارنلا لاخعولن ADHDر

 ا  دقارية ي لولن مش لال قو العمليال الةساوية.  –الةونو الزائد 
لاوععة وععاض اا مععا  الفوريععة الع (Lamminmaki, et.al, 1995)لبةععي  مانمععاكا لاخععولن   

 الععنمط الفوععععو الععع    سعععوم  اللا   ا يعععة لالعععنمط الفوععععو المونععع  لالعععنمط الفوععععو الععع   يسعععوم  النشعععا  
بفععلار ي لعولن تعععوا   45ا  دقاريعةلا لبعععا المشع لال ااكاميميععة .علعا عانععة معض  /الةونعو الزائععد

ADHD  ا  دقاريعععةلا  /لععنمط الفوععععو الةونععوا -لالععنمط الفوععععو اللا   ععااو - الععنمط الفوعععو المونععع
. لوعععد اسععع يدم ال عععا  ون ل يعععاس Clinical Control Groupلعانعععة تخعععو  يكلاني يعععة اعععاباة 

لاععو مععض يععععدام  ADHDالم ,اععوال المسعع قلة  م يععاس  قعععد و السععلول ال فكي ععو  اععو م يعععاس قوعععو ر
سعنة  13-6مارام واض لوائمة السلول للمدرس   س يدم ل بفار ممض   والد تع BARKLEYبارنلا 

ععوري الوالععد ض لعععوري -لوائمععة ملا  عة سععلول الافعع   Bauermeisterلاعو مععض يعداموو ومياسعع و 
لا لوائمعة  شييبعية ل مائيعة  ل  كعون معض جعزلأ ض, االر Achenbachالمدرساض  مض يععدام آكانا عا  

ض عععدم مععض ا اععاوابال ال ععو عععمم ل قاععيم ال ععوار   المدرسععية, ا  فعاليععة, لالا يععة تما ال ععا و قا كععون معع
لااععععاواص القلععععى العععععام لا ك ئععععاص العععععام لااععععاواص علاوععععال الافعععع   ADHD واجعععع  اابفععععار م عععع 

بعععايخو ض لااعععاواص اامالأ المدرسعععولا.كما اسععع يدما مقعععا يس عد عععدي ل يعععاس الم ,اعععوال ال ابععععة منلعععا 
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ل المجعععوص لسعععلول الافععع  مقعععا يس  قعععد و السعععلول م ععع  م يعععاس ال قاعععيم الععععام ل بفعععار لم يعععاس  قعععد وا
 البعوري Woodcockلاس ي ار مواو  المدرسة لال اا تما مقا يس السي وما و ة قلو باار عة لمنعول 

ا س ا يةلا لاخ  عار ال لجعو ا سع ا و لاخ  عار ونعدر جشعالا. لتخاعوا اسع يدما مجموععة معض المقعا يس 
لعع ا و ل ملععال لوائمععة ويعع  للاك ئععاص السععلونية م عع  اخ  ععار اامالأ المسعع مو لكععو و  لمقععا يس ال قععد و ا

لوائمة الي عوال العائليعة. نمعا ب عى علعو اابفعار باار عة ا خ  عارال الناورمعوفيعة بة عا عنعد اابفعار 
اسععع ن اد ل قعععد و العععزمض, اامالأ ال نفاععع  , الععع اكوي, لالملعععارال الةونيعععة. لوعععد تتلعععول   عععائة الدراسعععة تن 

وا تك عو ااعاوابا علعو  ةعو مار مقار عة باابفعار قعو مجموععة اابفار ال  النمط الفوعو المونع  نعا 
ال  النمط الفوعو الةونو  ا  دقاريةلا قو الك او مض ا ااوابال انكلاني ية. ن ل   بع  اابفعار 
الل العععنمط الفوععععو الةونعععو علعععو مععععاملال انعععالأ نليعععة منيفلعععة علعععو  ةعععو مار قعععا  عععار مقار  لعععا 

ر ععة. نمععا  بعع  اابفععار الل الععنمط الفوعععو المونعع  لالل الععنمط  وععدرجال اابفععار قععو مجموعععة المقا
 -الفوعو الةونو علو مرجال سي وم و ة مسال ة. تما فيما   على بالمش لال ااكاميميعة   الو ااعيال

الك ابةلا قكا ا تك و ا  شعارا وعاض ااقعوام ال  العنمط الفوععو المونع  لالعنمط الفوععو اللا   عااو  -القوالأي
 نمط الفوعو الةونو  ا  دقاعولا لاابفار ااسعو الأ. نع ل  لجعد تن اامالأ الو ااعو تاعع  مقار ة بال

 
علعو  ةععو مار عنععد اابفععار ال  العنمط المونعع  مقار ععة بععيمالأ اابفعار قععو النماععاض الفععوعااض ايخععو ض 

  لتمالأ اابفار ااسو الأ.
 ,Morgan,et.al.,  1999 (Cited in: Marshal لتخولن لقو مراسة تخون تجوااا مورجان  

Schafer & O'Donnel, 1999) ر معا  الفوريعة خ  ار  ماثع  اا ADHD لققعا ر DSM-III 
لعانععة مععض اابفععار  Diagnositc Formulationsن  ةلاعع  البععياغال ال شييبععية و عععام ال ععا  ت ل 

لا لعانعععة تخعععون معععض اابفعععار  ععععا و معععض ااعععاواص وبعععور ا    عععا  غاعععو 30 ن= ADHD ععععا و معععض
لتلاعععةا الن عععائة  معععاثلا ما  وعععاض . لا20 ن= (ADHD/noH)مبعععةوص بالنشعععا  الةونعععو الزائعععد ال

قعو البعوري ال ا يععة لالبعوري ال ال ععة لالبعوري الوابععة مععض العدلا  ان بععائو ADHD لععع  معا  الفوريعةاا
لا DSM-IIIل معععععوا  العقليعععععة    اعععععي  اعععععاوى العععععنمط الفوععععععو معععععض  البعععععوري ال ال عععععة  وال شييبععععع

 لاDSM-IV وبععور ا    ععا  غاععو المبععةوص بالنشععا  الةونععو الزائععد لالععنمط الفوعععو قععو  اععاواص 
  ااعععاواص لاADHD/Aاللا   ا يعععة   اعععاواص النشعععا  الةونعععو الزائعععد المبعععةوص بقبعععور ا    عععا  

لتتلعععول الن عععائة .  (ADHD/C)  ل العععنمط الفوععععو المشععع ول (ADHD/H)النشعععا  الةونعععو الزائعععد 
لا يعا ون معض مععد ل مو فععة علعا  ةعو ADHD/A النمط الفوعو اللا   ا ية  ن تيلا تن ال لاما  ال 

 الفورية ااخون. اا ما  ن مار مض ععوبال  علم الو اايال مقار ة باابفار ال 
يلععا معوقععة مععا ياا نا ععا انععال علاوععة وععاض البعععوبال ااكاميميععة  لسعععا مار ععار ل ععيفو لمل الععد 
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عنعد  (ADD Subtypes)فوريعة معض ااعاواص وبعور ا    عا الياعة  ععوبة الةسعاصلا لاا معا  ال
تمععععععا ال ا يععععععة ق عععععععا و مععععععض   لا20 ن= (ADD/H)مجمععععععوع اض مععععععض اابفععععععار:  عععععععا و االلععععععا مععععععض 

(ADD/noH)  لععع لققععا DSM-IV) العانععة  لسععنة  لاخ اععو  12 ل 8ممععض   ععوالد تعمععارام وععاض   لا
وععوائم ملا  ععة السععلول تل  ل  قععار و ااب ععالأ ل لالمدرسععاض ايبععالأالمعلومععال المقدمععة مععض  اع مععامار علععا

ال قععار و المي بععوي عععض ال وبيععة الياعععة  لبعععد اسعع  عام اابفععار العع  ض يعععا ون مععض  لعع  ميععو مؤنععد 
علعا م يعاس لنسعلو المععدر ل يعاس  80ال نالأ ااو  مض  معاملال ن لاابفار مض ال  عوريةوبال  ل 

ا  وبو ععا  ععاملا   لععمض بعععا ال نععوم يقايمععا  فسععقععو المجمععوع اض  ب ععى علععا اابفععار انععالأ اابفععار 
اورلسعععي ولوجو. ل يعععاس ال ةبعععا  اسععع يدما تربععععة اخ  عععارال قوريعععة معععض نال ةبعععا   لال لالمعوفيعععة 

 Woodcock,  Johnson Psycho Educational باار عة لمنعول لجنسعون العنفس  وبو عة 

Battery يعععداممععض Woodcock & Mather 1989مراسععة مار ععار  لاععو مواعع  ا ا مععام قععو
اخ  ععار الةسععاص. ل اخ  ععار قلععم القاعع . ل الكلمععة. -اخ  ععار ال عععو  علععا الةععو  الةاليععة لاععو:  ئعع ل ملا

لاخ  عععار  (AMANCOVA)المشعع ول الم ععععدم لباسعع يدام  ةلاععع  ال  عععا ض  لا.ار المسعععائ  العمليعععة ععاخ ل 
ة ل يععان م لععة الفععول  وععاض م وسععاو عان ععو الدراسععة ا فقععا   ععائة الدراسععة الةاليععة معع    ععائة مع ععم ةل

 ن ةبعععلو ي (ADD/H) ن ال ةعععو  ال عععو تجو عععا قعععو اععع ا السعععيا   ققعععد تتلعععول الن عععائة تن ال لاماععع  ال 
اخ  عار قعا مقار عة وعدرجا لم  Calculationالةسعاص عملية  قا علا مرجال منيفلة علا  ةو مار

ار  عيعة ل   وجعد قعول  مالعة وعاض  سع ة الع نالأ اللف يعة تل  سع ة الع نالأ العمليعة تل قعو ا خ لسائ  العمالم
ااعاواص وبعور ا    عا  غاعو  لالفوعو للقوالأي قو مقاو  ا خ  ار الفوعو للو اايال  تمعا اابفعار ال 

و  سع  العع نالأ للم علععا مرجعال منيفلعة قععو اعاقة يلععا  بعالمبعةوص بالنشعا  الةونععو الزائعد  ف ان
ا خ  ععار الفوعععو للةسععاص ا يفااععا قععا مرجععا لم  ا يفلععققععد ا .العمليععة مقار ععة ونسعع  العع نالأ اللف يععة

 ةد عد الةعو  لالكلمعة  قلعم -اخ  عارال ال ةبعا  ااخعون  المشع لال العمليعةقعا ما  مقار ة ودرجا لم 
ال ةبا  ووج  ععام  للجعوم  نما تلاةا الن ائة عدم لجوم قول  مالة واض المجموع اض قو .القاعةلا

علعا اك سعاص ملعارال  و عيثاو  يثاو تك و علا  ةو مار للا   ا  علا اك ساص الملارال الةساوية مقار ة 
 ;Lahey etal,1994; Gaub &Carlson,1997)ل  فعى   عائة مراسعال نع  معض .لال لجوالقعوالأي 

Merrell and Lymms,2001; Knouse,2008; Massetti., Lahey, Pelham, Loney, 

Ehrhardt, Lee, & Kipp, 2008)   لال عا اجو عا علعا عانعال معض اابفعار يععا ون معض اا معا
قععا تن تعععوا  اللا   ا يععة تك ععو ار  ابععار بال ةبععا  ااكععاميما المععنيفا خاعععة  ADHDالفوريععة لععع 

 القوالأي لالو اايال مقار ة باا ما  الفورية ااخون لااسو الأ.
لا  ل عوا قو تربع  94 ن=  ADHD سلونو ل اورلسي ولوجا لعانة مض اابفار لعند يجوالأ  قايم 

 ADHD+ Rxالن ال ععار   العلاجععو  ADHD مجموعععال قوريععة اععو : مجموعععة اابفععار الن 
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ل مجموععة اابفعار   ADHD+ TNل  لقعون علاجعار بسعياار  ADHD لمجموععة معض اابفعار الن 
 ,Semrud-Clikerman)ااسعععو الأ . لجعععد لمجموععععة معععض اابفعععار  LDالن عععععوبال الععع علم 

Liotti,2008)   تن تمالأ اابفععار قععو المجموعععة االلععا تقلع  علععا  ةععو مار مقار ععة بععيمالأ اابفععار
قو المجموعة ال ا يعة قعو اامالأ علعا الك ابعة لمقعا يس ا    عا  , ل عؤمن اابفعار قعو المجموععة االلعا 

يوجعال ااكاميميعة لاامالأ ال نفاع ن لالع اكوي العاملعة اللف يعة تمالأ مماثلا امالأ اابفار ااسو الأ قعو الم
      . 

لا   سعع  ا  شععار ععععوبال  علععم الو ااععيال (Capano, et.al.,2008لراجعع  نابععا و لتخععولن    
بفعلارلا ممعض   عوالد  476مقار ة ببعوبال  علم القوالأي عند عانعة معض تبفعار قعو مو لعة المدرسعة  ن= 

ون عععار لا. نمعععا بة عععا الدراسععة  عععيثاو الجعععنس لالعمعععو  87للععدار ل 389سعععنة    12.9يلعععا  7تعمععارام وعععاض 
.  عم  بعنيفلم قعو تربع  مجموععال اعو: ADHDالفورية لعع   لاااواص ال واع  الم زامض عند اا ما

 + ADHD, لالن   ADHD + RLD ل الن  ADHD + MLD   لالن لADHDالن  

MLD + RLD شعار عععوبال  علعم الو ااعيال قعو عانعة الن . لتسعفول   عائة الدراسعة تن  سع ة ا  

ADHD  كمععا تتلععول   ععائة 26.1%, تمععا  سعع ة ا  شععار ععععوبال  علععم القععوالأي قلععو 18.1اععو. %
علعععا عععععوبال  علعععم  ADHDالدراسعععال ععععدم لجعععوم   عععيثاو للعمعععو تل الجعععنس تل العععنمط الفوععععو لعععع 

 الو اايال .
 -لنقا  اي ية : كمض مش لة الدراسة الةالية قو ا  مشكلة الدراسة:

 لعععادر ععععدم الدراسعععال لال ةعععو  ال عععو تجو عععا علعععا مراسعععة الميوجعععال الو ااعععية عنعععد اابفعععار  -1
مقار عة بالدراسعال لال ةعو  ال عو تجو عا قعو المجعا ل ااكاميميعة ااخعون نعالقوالأ ي  ADHDالن 

د انمرال عنععلمقار ععة بالدراسععال لال ةععو  ال ععو تجو ععا علععا العمليععال المعوفيععة نال عع نو لا    ععا  ل 
 اابفار الن اااواص وبور ا    ا  المبةوص بالنشا  الزائد.

 ععععدري الدراسععععال ااجن يععععة ال ععععو تجو ععععا علععععا مراسععععة الميوجععععال الو ااععععية عنععععد اا مععععا  الفوريععععة  -2
العععععنمط الفوععععععو الةونعععععو/  -العععععنمط الفوععععععو اللا   عععععااا –  العععععنمط الفوععععععو المونععععع   ADHDر

ي  ععععدم ولاععع  جعععدا معععض الدراسعععال  ناللعععا  –دلم علعععم ال ا عععي قعععو  ععع –ا  عععدقاعو لا . قعععلا  وجعععد 
منلعععععا مراسعععععة   ADHDبال ةعععععي البععععععوبال ااكاميميعععععة الياععععععة المو  اعععععة باا معععععا  الفوريعععععة ر

(Barkley,etal.1990) ل مراسة Lamminmaki, etal,1995 )  لا لمراسة Morgan etal 
1991 (Cited in: Marshal, Schafer & O'Donnel, 1999)  لمراسعة Marshal, 

Schafer & O'Donnel, 1999)  لا لمراسععععة(Merrell and Lymms,2001 
 .  (Massetti etal ,2008 )لمراسة  (Knouse,2008)لمراسة

 ADHDرنزل ال,ال ية الع ما معض الدراسعال ال عو تجو عا ل يعان الفعول  وعاض اا معا  الفوريعة ر  -3
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 ااعيال ووجعع  خعاص علععا مراسعة الفععول  وععاض قعو الميوجععال ااكاميميعة ووجعع  ععام لميوجععال الو 
 ماععاض قععوعااض ققععط امععا الععنمط الفوعععو اللا   ععااا لالععنمط الفوعععو الةونععو لتغفلععا مراسععة الععنمط 

 لمراسعععععععععععععة Merrell and Lymms,2001)المونععععععععععععع  م ععععععععععععع  مراسعععععععععععععة   
Morgan etal 1991 (Cited in: Marshal, Schafer & O'Donnel, 1999 لععدم .

 Lahey)الدراسال او ال   رنز علا مراسة اا ما  الفورية ال لاثة م   مراسةولا  ققط مض  ل  

etal,1994)   لمراسة(Gaub &Carlson,1997) لمراسعة Morgan etal 1991 (Cited 

in: Marshal, Schafer & O'Donnel, 1999    . 

فعار ااسعو الأ ووجع  ععام لااب ADHD ناوا   ائة الدراسال ال عو وار عا وعاض تمالأ اابفعار الن  -4
 Zentall ) قو اامالأ علا المقا يس الياعة بميوجال الو اايال. ققد تتلعول   عائة مراسعال 

& Smith,1993)  لمراسععععة(Zentall&Smith,1994)  عععععدم لجععععوم قععععول  وععععاض اابفععععار
قععو الملععام الةسععاوية عنععدما  كععون غاععو مووو ععة وزمض,قععو  ععاض  ADHDااسععو الأ لاابفععار الن 

وعاض المجمعوع اض قعو الملعام المووو عة وعزمض.  لتتلعول   عائة مراسعال تخعون  سععالن   لعو الفعول  
تمالأ اابفععععار  الن ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  معععع  اابفععععار ااسععععو الأ قععععو اامالأ علععععا المسععععائ  
الو ااية عندما   لمض المش لال الو ااية معلومال تساسعية , ل  لعو الفعول  وعاض المجمعوع اض 

 Marzocchiet et al 2002ل معلومعععال غاعععو م بعععلة بالمشععع لة عنعععدما    لعععمض المشععع لا
(Lucangeli & Cabrele, 2006) 

قعو اامالأ  ADHD ناوا   ائة الدراسعال ال عو وار عا وعاض تمالأ اابفعار الن اا معا  الفوريعة ر -5
علععا مقععا يس الميوجعععال الو ااععية . ققعععد تتلععول   عععائة بعععا الدراسعععال تن تعععوا  اللا   ا يعععة 

 ار  ابعععععععععععععععععععا علعععععععععععععععععععا  ةعععععععععععععععععععو وعععععععععععععععععععون مععععععععععععععععععع  ال ةبعععععععععععععععععععا  ااكعععععععععععععععععععاميمو كا عععععععععععععععععععا تك عععععععععععععععععععو
( Massetti et al., 2008)   لمراسة(Merrell and Lymms,2001)    لمراسةMorgan 

et al 1991 (Cited in: Marshal, Schafer & O'Donnel, 1999)  قعو  عاض تتلعول
الك ابععةلا ت لعععا  -ي القعععوالأ –  ععائة مراسععال تخعععون فيمععا   علععى بالمشععع لال ااكاميميععة   الو ااععيال 

تك عععو ا  شعععارار وعععاض ااقعععوام ال  العععنمط الفوععععو المونععع  لالعععنمط الفوععععو اللا   عععااو مقار عععة بعععالنمط 
الفوعو الةونو  ا  دقاعولا لاابفار ااسو الأ. ن ل  لجد تن اامالأ الو ااعو تاعع  علعو  ةعو 

الفععوعااض ايخععو ض لتمالأ  مار عنععد اابفععار ال  الععنمط المونعع  مقار ععة بععيمالأ اابفععار قععو النماععاض
 لا. ( Lamminmaki, et al., 1995 اابفار ااسو الأ.

وععععععد رنععععععز ققععععععط علععععععا تلجعععععع  القبععععععور السععععععلونية  DSM-IVتن   Barkley ععععع نو بععععععارنلا  -6
Behavioral Deficits  م ع  اللا   ا يعة لالنشعا  الةونعو الزائعد لا  دقاريعة لكنع  لعم  وقعى قعو ,

المو  اعععععععة وعععععععع  Cognitive Deficitsال المعوفيعععععععة  ةد عععععععد عععععععععوبال الععععععع علم تل البععععععععوب
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ADHD اامعو العع     العع  المز ععد مععض الدراسععال لمعوقععة بعععا المشعع لال ااكاميميععة المو  اععة.
 ول ا ا ااواص.

 لاضال سععععاد  ض  لعععع  ممععععا سعععع ى تن الدراسعععة الةاليععععة  لععععد  يلععععا انجابععععة ععععع تساااااالاد الدراسااااة: 
 -اض:اي ا

ئية وععععاض م وسععععاال ر عععع  اابفععععار ااسععععو الأ لاابفععععار الن اعععع   وجععععد قععععول  اال م لععععة ي بععععا -1
ااععاواص وبععور ا    ععا  لاابفععار الن ااععاواص النشععا  الةونععو الزائععد / ا  دقاريععة لاابفعععار 
الن ااععاواص وبععور ا    ععا  المبععةوص بالنشععا  الزائععد قععو اامالأ علععا ا خ  ععارال ال ععو   ععيس 

 الميوجال الو ااية ؟

لعة ي بعائية وعاض م وسعاال ر ع  اابفعار ال  ااعاواص وبعور ا    عا  ا   وجعد قعول  اال م  -2
لاابفار ال  اااواص النشا  الةونو الزائد لاابفار ال  ااعاواص وبعور ا    عا  المبعةوص 

 ؟س الميوجال الو اايةبالنشا  الزائد  النمط المون لا قو اامالأ علو مقا ي
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 - ةقى مض الفواااض ال الااض : سعا الدراسة الةالية مض الفروض الدراسة:  
 وجعد قععول  اال م لعة ي بععائية وعاض م وسععاال ر ع  اابفععار ااسعو الأ لاابفععار الن ااععاواص  -1

وبور ا    عا  لاابفعار الن ااعاواص النشعا  الةونعو الزائد/ا  دقاريعة لاابفعار الن ااعاواص 
ل ال ععععو   ععععيس الميوجععععال وبععععور ا    ععععا  المبععععةوص بالنشععععا  الزائععععد قععععو اامالأ علععععا ا خ  ععععارا

 الو ااية .

 وجعععد قعععول  اال م لعععة ي بعععائية وعععاض م وسعععاال ر ععع  اابفعععار ال  ااعععاواص وبعععور ا    عععا   -2
لاابفار ال  اااواص النشا  الةونو الزائد لاابفعار ال  ااعاواص وبعور ا    عا  المبعةوص 

 ااية.بالنشا  الزائد  النمط المون لا قو اامالأ علو مقا يس الميوجال الو 
 سادساً: المنهج وإجراءاته

اع معععدل اععع   الدراسعععة علعععو المعععنلة المقعععارن,  اعععي  معععا مقار عععة اابفعععار ااسعععو الأ  (ي يالرنننفه  1)
 /  الةونعععو الزائعععدلاابفعععار ال  ااعععاواص وبعععور ا    عععا  ققعععط لاابفعععار ال  ااعععاواص النشعععا

الميوجعععال الو ااعععية.تما  ا  دقاريعععة ل اابفعععار ال   العععنمط المونععع لا قعععو اامالأ علعععو مقعععا يس
جعو بالنس ة لل بميم المنلجو ال   ععالة عانا لعا, ققعد  عم يجعوالأ اع   الدراسعة لققعا لل بعميم المنل

اليععاص بالقااعععال العشععوائية الم جا سععة, لبمق لععا   عع م ي ععدا  ال نععاتو وععاض المجموعععال مةعع  
و  ةععالر منعع   ععدخللا قععو الدراسععة علععو تسععاس ال كععاقؤ وانلععا قععو عععدم مععض الم ,اععوال الدخالععة ال عع

 شعع ا    ععائة اامالأ علععو الميوجععال الو ااععية عنععد اابفععار ااسععو الأ لاابفععار ال  ااععاواص 
ط وبور ا    ا  لاابفار ال  اااواص النشا  الةونو الزائد /ا  دقاريعة ل اابفعار ال   العنم

لعملععععولا, لالعمععععو, ا-للف ععععوا-المونعععع لا م عععع  المسعععع و  ا و بععععام  ا ج مععععاعو, لالعععع نالأ  الكلععععو
بال ال علم ااخون, لبعا ااموا  العلعو ة م ع  ال بو ةلالععو -لانعاوال الةسية  السم ية
 البو , لااموا  النفسية.

ي(ي يالإجواءاتيي2)
اسععع يدما الدراسعععة اي يعععة مجموععععة معععض انجعععوالأال لل ععععو  علعععو اابفعععار ال   العععنمط    )أ(يالعيفنننة

 لةونعو الزائعد /ا  دقاريعة لاابفعار ال  ااعاواص وبعور ا    عا المون لا لاابفار ال  النشعا  ا
 لاابفار ااسو الأ   م   قو الياوال اي ية:

  ععم اخ يععار مدرسععة الزاععوالأ ا و دائيععة الياعععة بمد نععة  عع اض الكععوم. ل ة ععو  المدرسععة علععو ثما يععة  -1
 لماع ا.  35قبور قعو نع  عع  مراسعو, ل  لعف م وسعط ععدم ال لاماع  قعو نع  قبع  معض الفبعور 

 لود  م اخ يار مدرسة الزاوالأ ا و دائية الياعة ل س اص اي ية:

ولعة ععدم ال لاماع  ماخع  نعع  قبع  مقار عة بععدم ال لاماع  قععو المعدارس الة وميعة ممعا   عي  للمععدرس  -ت
 قوعة تك و لملا  ة ل قايم ال لاما .
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ة الياعععة ال ابعععة نماري  عع اض  عععد مدرسععة الزاععوالأ ا و دائيععة الياعععة مععض تك ععو المععدارس انو دائيعع  -ص
 الكوم ال عليمية مما   ي  اخ يار عدم نا  مض اابفار نجوالأ الدراسة علالم.

لا سععنة 12يلعو  8 عم اخ يعار البعفو  ال ا يعة لالوابععة لالسامسعة  اابفععار ال عو   عوالد تعمعارام معض  -2
ة يلعععو معععا ت عععارل يليععع  ل م ععع  عانعععة الدراسعععة الةاليعععة. ل وجععع  اخ يعععار اابفعععار قعععو ااعمعععار اي يععع

الدراسعععال الةد  ععععة مععععض ار فععععا   سعععع  ا  شععععار ااععععاواص النشععععا  الةونععععو الزائععععد المععععو  ط بقبععععور 
 ا    ا .

بل  ال ا ي مض مدرسو الل,ة العوبية لالو ااعيال  و عي  ععدم معض الاعلاص قعو البعفو  ال لاثعة  -3
  مععط اللا   ا يعع لا    ععدل علععالم تعععوا   الععنمط المونعع لا لعععدم مععض الاععلاص   ععدل علععالم تعععوا 

لعععدم معععض الاعععلاص   عععدل علعععالم تععععوا  النشععا  الةونعععو الزائد/ا  دقاريعععة   معععط النشعععا  الةونعععو 
 عانعة ااسو الألا.ل واع  الجعدلر  ADHDالزائدلا لعدم مض الالاص الع  ض     عدل علعالم تععوا 

 الةالية. ال الو  و يةال مدرسو الل,ة العوبية لالو اايال ل بفار قو مجموعال الدراسة
ييوضحيتوشيحاتيمدرس ياللغةيالعوتية(يي2جد  ي)يي

ي الوياضياتيللأطلأا يي يمجرولاتيالدراسةيالحالية
  و يةال مدرسو الو اايال  و يةال مدرسو الل,ة العوبية المقار ة
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 م تخ  الالاص ال  ض لو  علالم ال و ي  معض مدرسعو الل,عة العوبيعة لمدرسعو الو ااعيال قعو  فعس  -4
لعنمط الووا سوالأ نان ا ا الاف  يعا و مض اللا   ا ي  تل مض النشا  الةونعو الزائعد /ا  دقاريعة لا

يمععا  لععو جععدلر  واعع   و ععيةال مدرسععو الل,ععة العوبيععة لالو ااععيال معععا المونعع  ل ااسععو الأ. لف
 ل بفار قو مجموعة الدراسة. 

ي(ييوضحيتوشيحاتيمدرس ياللغةيالعوتيةيي3جد  يي)يي
  الوياضياتيمعايللأطلأا يي يمجرولةيالدراسة.

 الالاص ال  ض ر ةلم مدرسو الل,ة العوبية لالو اايال معا قو مجموعال الدراسة
 ااسو الأ النمط المون  النشا  الةونو الزائد اللا   ا ية ط الفوعوالنم

 20 15 17 19 ن

بلع  ال ا عي معض مدرسعو الو ااعيال ققعط قععو الفبعور قعو البعفو  ال لاثعة مواع  الدراسعة بعععد  -5
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 ا اعععععى الم يعععععاس علعععععو اابفعععععار المو عععععةاض معععععض و ععععع  مدرسعععععو ADHD عععععدر  لم علعععععو م يعععععاس 
 بية قو مجموعال الدراسة الةالية.الو اايال لمدرسا الل,ة العو 

 يلو ترب  مجموعال:ADHDوسم ال ا ي الالاص ونالأر علو اس جابة المدرساض علو م ياس -6

مجموعة اابفار الل اااواص وبور ا    ا  ققط   لام اابفار ال  ض  ق  مرجال علو م يعاس  -ت
قع  مرجعا لم قعو الوبعاعو اااواص وبور ا    ا  قو الوباعو ااعلا علعو ونعوم وبعور ا    عا  ل 

 اام ا علو ونوم النشا  الةونو الزائد لبنوم ا  دقارية.

 ا  دقاريعععععععععععععععععععععععة /دمجموععععععععععععععععععععععععة اابفعععععععععععععععععععععععار الل ااعععععععععععععععععععععععاواص النشعععععععععععععععععععععععا  الةونعععععععععععععععععععععععو الزائ  -ص
ريعة   لام اابفار ال  ض  ق  مرجا لم قعو الوبعاعو ااعلعا قعو ونعوم النشعا  الةونعو الزائعد /ا  دقا

  ا علو ونوم وبور ا    ا لا . ل ق  مرجا لم قو الوباعو اام

فععععار الل ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  المبععععةوص بالنشععععا  الزائععععد تل الععععنمط الفوعععععو مجموعععععة ااب -د
 المون    ام اابفار ال  ض  قع  مرجعا لم قعو الوبعاعو ااعلعا علعو ونعوم وبعور ا    عا  لالوبعاعو

اس ااعاواص النشععا  الةونعو الزائععد ااعلعا  قعو ونععوم النشعا  الةونععو الزائعد /ا  دقاريععةلا معض م يعع
 المو  ط بقبور ا    ا .

ار ااسو الأ  اعم اابفعار الع  ض  قع  مرجعا لم قعو الوبعاعو اام عا علعو نع  معض ونعوم مجموعة اابف-م
 اااواص وبور ا    ا  لبنوم اااواص النشا  الةونو الزائد /ا  دقاريةلا.

قععو المجموعععال العع لا  لققععا لععدرجال اابفععار قععو لفيمععا  لععو جععدلر  واعع   و  عع  اابفععار          
 .             ADHDاابعام الفورية لم ياس

ي(ييوضحيتوزيعيا طلأا يي يالرجرولاتيالثلاثي يقايلدرجاتيا طلأا يي4جد  ي)يي
يي يا بعادياللأوعيةيلرقياسياضطوابيقصوريالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزائد.

مجموععععععععععععععععععععة اابفعععععععععععععععععععار الل 
ر ا    ععا  ققععط ااععاواص وبععو 

  لاععععععم اابفععععععار العععععع  ض  قععععععع  
مرجعععععععععععععا لم علعععععععععععععو م يععععععععععععععاس 
ااعععاواص وبعععور ا    عععا  قعععو 
الوبعععععاعو ااعلعععععا علعععععو ونعععععوم 
وبعععور ا    عععا  ل قععع  مرجعععا لم 
قعو الوبعاعو اام عا علعو ونعوم 
النشععععا  الةونععععو الزائععععد لبنععععوم 

 ا  دقارية.

مجموعععععععععععععععععععة اابفععععععععععععععععععار الل 
ااعععععععاواص النشعععععععا  الةونعععععععو 

 ا  دقاريعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععة /دالزائ
  لاععععععم اابفععععععار العععععع  ض  قعععععع  
مرجععا لم قععو الوبععاعو ااعلععا 
قو ونوم النشا  الةونعو الزائعد 

ا  دقاريعة ل قع  مرجعا لم قعو /
الوبعععععاعو اام عععععا علعععععو ونعععععوم 

 وبور ا    ا 

مجموعععععععة اابفععععععار الل ااععععععاواص 
النشعععععععا  الةونعععععععو الزائعععععععد المعععععععو  ط 
بقبععععور ا    ععععا  تل الععععنمط الفوعععععو 

ض  قععع  المونععع    اعععم اابفعععار الععع  
مرجععا لم قععو الوبععاعو ااعلععا علععو 
ونععععععععوم وبععععععععور ا    ععععععععا  لالوبععععععععاعو 
ااعلعععا  قعععو ونعععوم النشعععا  الةونعععو 
الزائععععععد /ا  دقاريعععععععةلا معععععععض م يعععععععاس 
ااعععععاواص النشعععععا  الةونعععععو الزائعععععد 

 المو  ط بقبور ا    ا 

مجموععععععععععععععععععة اابفعععععععععععععععععار 
ااسعععععو الأ  اعععععم اابفعععععار 
الععع  ض  قععع  مرجعععا لم قعععو 
الوباعو اام ا علو نع  

ونعععععععععوم ااععععععععععاواص معععععععععض 
وبعععععععور ا    عععععععا  لبنعععععععوم 
ااعععععععععععععععععاواص النشعععععععععععععععععا  
الةونععععععععععععععععععععععععو الزائععععععععععععععععععععععععد 

 ا  دقاريةلا./

 

8 7 7 7 

  ععم اسععع  عام بفعع  معععض اابفععار الععع  ض  قعع  مرجعععا لم قععو الوبعععاعو ااعلععا للنشعععا  الةونععو الزائعععد / 
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عام بفع  معض ا  دقارية ل ق  مرجا لم قو الوباعو اام عا اللا   ا يعة  المجموععة ال ا يعةلا, نمعا  عم اسع  
 اابفعععار الععع  ض  قععع  مرجعععا لم قعععو الوبعععاعو اام عععا قعععو نععع  معععض ا    ا يعععة لالنشعععا  الةونعععو الزائعععد /

ا  دقاريععة  المجموععععة ال ال عععةلا, لالععع  لمعا ععا لم معععض بععععا تععععوا  البععو  لققعععا للسعععجلال البعععةية 
قععع  مرجعععا لم قعععو الياعععة باابفعععار. نمعععا  عععم اسععع  عام بفلعععاض معععض اابفععار قعععو عانعععة اابفعععار الععع  ض  

الوباعو ااعلا اللا   ا يعة ل قععون قعو الوبعاعو اام عا قعو نع  معض النشعا  الةونعو الزائعد لا  دقاريعة 
 المجموعة االلولا لال  لمعا ا لم مض ععوبال ووالأي. لب ل  تع ةا عانة الدراسعة   كعون معض تربع  

 مجموعال ام:
 لا.6اابفار الل اااواص وبور ا    ا  ققط  ن= -1

 لا.6بفار الل اااواص النشا  الةونو الزائد  ا  دقاريةلا  ن=اا -2

 لا.6اابفار اللاااواص النشا  الةونو الزائد المو  ط بقبور ا    ا   ن= -3

 لا.6اابفار ااسو الأ  ن= -4

ل وا  الجدلر ال الا الفول  واض اابفار قو المجموعال اارب  قعو اامالأ علعو اابععام الفوريعة  
 .    ADHDر

يعيي يا داءاللأو قيبينيا طلأا يي يالرجرولاتيا رتي(يي5)ييجد  ي
يلل يا بعادياللأوعيةيلاضطوابيقصوريالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزائد.

 ا  دقارية النشا  الةونو الزائد اللا   ا ية المقار ة
 0.1 0.6 0.004 الفول  واض اابفار ااسو الأ لاابفار الن وبور ا    ا 

ض اابفعععععععار ااسعععععععو الأ لاابفعععععععار الن النشعععععععا  الفعععععععول  وعععععععا
 الةونو الزائد/ ا  دقارية

0.4 0.004 0.003 

الفعععععول  وعععععاض اابفعععععار ااسعععععو الأ لاابفعععععار الن ااعععععاواص 
 وبور ا    ا  المبةوص بالنشا  الزائد

0.003 0.004 0.008 

   ل  مض الجدلر الساوى ما  لو: 
 بفار ال  ااعاواص وبعور ا    عا  قعو اللا   ا يع  قعو وجد قول  مالة واض اابفار ااسو الأ لاا لا1

  اض    وجد قول  مالة واض اابفار قو المجموع اض قو النشا  الةونو الزائد لا  دقارية.

  وجعععععد قععععععول  مالععععععة وععععععاض اابفععععععار ااسعععععو الأ لاابفععععععار ال  ااععععععاواص النشععععععا  الةونععععععو الزائععععععد  لا2
 

و قاريععة قعو  عاض    وجععد قعول  مالعة وععاض اابفعار قعع ا  دقاريعةلا قعو النشععا  الةونعو الزائعد لا  د
 المجموع اض قا اللا   ا ية.

قعو اللا   ا يع  لالنشعا   ADHD وجد قول  مالة ي بائية وعاض اابفعار ااسعو الأ لاابفعار ال   لا3
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 الةونو الزائد لا  دقارية.

لال عو للعا  ل وا  الجعدلر ال عالو خبعائر اابفعار قعو المجموععال ااربع  قعو بععا الم ,اعوال 
و  ععيثاو علععو اامالأ علعععو المقععا يس الو ااعععية م عع  العع نالأ اللف عععو  المعلومععال العامعععةلا لالعع نالأ العملععع

 ا ج ماعو.     / اخ  ار  كما  البورلا لال نالأ الكلو لالعمو لالمس و  ا و بام 
ييوضحياللأو قيبينيمجرولاتيالدراسةيي يبعضيالرتغيواتي(يي6جد  ي)ييي

 مالة تل غاو مالة 2كا ام العو  المجموعال
لا  6الفعععععععععععول  وعععععععععععاض اابفعععععععععععار  ااسععععععععععععو الأ  ن=

 6لاابفعععار الن ااعععاواص وبعععور ا    عععا   ن= 
لا لاابفععار الن ااععاواص النشععا  الةونععو الزائععد 

لا  لاابفععععععععععععار الن ااععععععععععععاواص وبععععععععععععور 6 ن= 
 ا    ا  المبةوص بالنشا  الزائد

 ال نالأ اللف و
 ال نالأ العملو
 ال نالأ الكلا

 العمو
 المس ون ا و بام  ا ج ماعو

0.243 
0.416 
0.125 
0.810 

0.9 

 
 

 غاو مالة

  ل  مض الجدلر الساوى عدم لجوم قول  واض اابفار ااسو الأ لاابفار ال  اااواص وبعور  
 قععو العع نالأ اللف ععو ADHDا    ععا  لاابفععار ال  النشععا  الةونععو الزائععد  ا  دقاريععةلا لاابفععار ال  

 ا ج ماعو./ا و بام    لال نالأ الكلو لالعمو لالمس و  لال نالأ العملو
يأد اتيالدراسةي-ب
يمقياسياضطوابيالفشاطيالحو  يالزائديالروتبعيبقصوريالانتباهي -1

مععض يععععدام ل وجمععة ال ا عععي الةعععالو  ل  كععون الم يعععاس مععض ونعععوم ااعععاواص النشععا  الةونعععو الزائعععد 
ان بععععائو للااععععاوابال العقليععععة  البععععوري  وبععععالمعععو  ط بقبععععور ا    ععععا  الععععوارمي قععععو الععععدلا  ال شيي

ونععععوملا  6ونععععوملا لالنشععععا  الةونععععو   9ونععععدار,   ععععيس اللا   ا يعععع    18الوابعععععةلا. ل  كععععون الم يععععاس مععععض 
ونوملا. يجا  عض ونوم ا ا ا خ  ار  ير     الاف  ق وي  منيعة  معدي سع ة  علورلا  3لا  دقارية  

نع  ونعد معض ونعوم الم يعاس علعو م يعاس م عدرد م عون معض م   المدرس  كما قو الدراسة الةاليةلا علعو 
ترب   قا  لققا لدرجة  م ال  لم عااو ااعاواص النشعا  الةونعو الزائعد المعو  ط بقبعور ا    عا . ل شعاو 

لا فيشعاو يلعو تن الم لعو 4لا يلو تن الم لو ال   يبف  ال ند   يةد  مالقعا, تمعا ال قعد و  1ال قد و  
دلثععع  عنعععد الافععع  بشععع   مسععع مو. لوعععد وعععام ال ا عععي الةعععالو بععععو  ونعععوم الععع   يبعععف  ال نعععد   كعععور  

الم يععاس علععو مجموععع  مععض ااسععا  ي الم يببععاض قععو علععم الععنفس ل ةد ععد مععد  موععة ال وجمععة لمععد  
مناسعع  لا. لوععام بععنجوالأ ال عععد لال المالوبععة. لوععام بةسععاص ال  ععال ل بعععام الفوريععة للم يععاس باسعع يدام 

 عوم وعاض ال ا يقعاض علعو عانع   21يلعو  17ا خ  عار بفاعع   منعو   عوالد معض يععامي  -تسلوص ا خ  ار
 -عانعة ال  ااعاواص وبعور ا    عا  -مم لة مض اابفار قو الدراسة الةالية  عانة اابفار ااسو الأ

عانعة ال   العنمط المونع لا. لجعالأل مععاملال ا ر  عا   -عانة ال  النشا  الةونو الزائد ا  دقاريعةلا



 

 

 لا171 

 خالد السيد محمد زيادةد/ 

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 ؛علو ال والو. 0.736, 0.911, 0.958 ي  لالنشا  الةونو الزائد لا  دقارية للا   ا
تمععا فيمعععا   علععى ببعععد  الم يعععاس ققععد  عععم  سعععاب  باععو ق اض: تلللمعععا: ععععد  ال مااععز, ققعععد تتلعععول 

ل  عععوائلم ااسعععو الأ لجععععوم قعععول  مالعععة ي بععععائيا  وعععاض اابفععععار  ADHDالمقار عععة وعععاض اابفععععار ال  
لا ا يع س ودري الم يعاس  ADHDسو الأ قو اامالأ علو اابعام الفورية رل  وائلم اا ADHDال  

ل  عععوائلم العام اض.تمعععا الاو قعععة ال ا يعععة لال عععو اسععع يدما قعععو  ADHDقعععو ال مااعععز وعععاض اابفعععار ال  
 سععاص عععد  الم يععاس قلععو عععد  ال كععو ض, لالعع  مععض خععلار  سععاص معععاملال ا ر  ععا  ال انيععة وععاض 

اض للا   ا يععع  لا  دقاريعععة. ل واععع  الجعععدلر ال عععالو معععيم مععععاملال ا ر  عععا  وعععالنشعععا  الةونعععو الزائعععد لا
 اابعام الفورية ال لاثة.

يفيةيبينيا بعاديوضحيقيميمعاملاتيالارتباطيالبيي(يي7جد  يرقمي)يي
ياللأوعيةيالثلاثةيلرقياسياضطوابيقصوريالانتباهيالرصحوبيبالفشاطيالزائد.

 ا  دقارية نشا  الةونو الزائدال اللا   ا ية المقا يس الفورية
 0.721 0.577  اللا   ا ية

 0.907   النشا  الةونو الزائد
    ا  دقارية

يمقياسيالاستدلا يالحساب يييييي -2
لاو  سعع  ل تععد  لل ائعة المبعو ة عمععام العد ض يسعماعا  للععو س  D. Wechslerمعض يععدام لنسعلو 

مسععععيلة  16ض المفلععععوم الو ااععععو ل  كععععون مععععض لا. ل ي ععععيس وععععدري المفةععععوص علععععو  كععععو 1993ملي ععع   
 ععار بفاععع  يعععامي ا خ  -ل وععام ال ا ععي الةععالا بةسععاص ال  ععال باسعع يدام تسععلوص ا خ  ععار ر ااععية.

 عععوم وععاض ال ا يقعععاض علعععا عانعععة مم لعععة مععض اابفعععار قعععو عانعععة الدراسعععة  21يلعععا  17 منععو   عععوالد وعععاض 
 . 0.9الةالية لجالأ معام  ا ر  ا  واض ال ا يقاض 

تما فيمعا   علعى بالبعد , ققعد وعام ال ا عي الةعالو بةسعاص البعد  معض خعلار ععد  ال علعى بمةع  
خعععععارجو  ا خ  عععععار الكمعععععو معععععض م يعععععاس سععععع ا فورم وانيعععععة البعععععوري الوابععععععةلا لبلعععععف معامععععع  ا ر  عععععا  

 .0.800وانلما
يالاختباريالكر  -3

 R.Thorndike, E.N. Hagen andمعض يععدام ر.ر ثور عدي  ل ا.ن. اعاجاض ل د.م سعا و 

G.M. Satter  لا. لاعو ا عد المقعا يس الفوريعة معض 1998. لاو  س  لتعد  لل ائة المبو ة لو س ملي ة
 Mathematicalم يعاس سع ا فورم وانيع   البعوري الوابععةلا. ل  عيس اع ا ا خ  عار المفعا يم الو ااعية 

Conceptsخ  ععار بفاعع   منععو يععامي ا-. لوعد وعام ال ا ععي بةسعاص ث ععال ا خ  عار باو قعة ا خ  ععار 
 وم واض ال ا يقاض علو عانة مم لة مض اابفار قعو عانعة الدراسعة الةاليعة لبلعف  21يلو  17  والد واض 
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 .0.875معام  ا ر  ا  واض ال ا يقاض
تمععا فيمععا   علععى بالبععد  ققععد  ععم  سععاب  باو قععة عععد  ال علععى بمةعع  خععارجو  ا خ  ععار الفوعععو 

 .0.800انالأ اابفارلا للجد تن معام  ا ر  ا  واض الم ياسااض للةساص مض م ياس لنسلو ل ياس
  Number Seriesسلاس يا لداد -4

 R.Thorndike, E.N. Hagen and معض يععدام ر.ر ثور عدي  ل ا.ن. اعاجاض ل د.م سعا و 

G.M. Satter  لا. لاعو ا عد المقعا يس الفوريعة معض 1998. لاو  س  لتعد  لل ائة المبو ة لو س ملي ة
سععع ا فورم وانيععع   البعععوري الوابععععةلا. ل  عععيس اععع ا ا خ  عععار وعععدري المفةعععوص علعععو  كعععو ض بععععا م يعععاس 

ققعععويلا سلاسععع  تععععدام تل نسعععور تل مقعععاب  معععض تععععدام  26المفعععا يم الو ااعععية. ل  كعععون الم يعععاس معععض  
يعامي ا خ  عار بفاعع   منعو -ل ول  تبجدية  لود وام ال ا ي الةالو بةساص ال  ال باو قة ا خ  ار

 ععوم علعععو عانعععة مم لععة معععض عانعععة الدراسععة الةاليعععة لبلعععف معامعع  ا ر  عععا  وعععاض  21يلعععو  17 ععوالد معععض  
 .0.963ال ا يقاض

تمععا فيمععا   علععى بالبععد  ققععد  ععم  سععاب  باو قععة عععد  ال علععى بمةعع  خارجو م يععاس ا سععع د ر  
 .0.843ساضالةساوو مض م ياس لنسلو ل ياس انالأ اابفارلا لبلف معام  ا ر  ا  واض الم يا

 Equation Building الاختبارياللأول يلبفاءيالرعادلات -5
 R.Thorndike, E.N. Hagen and معض يععدام ر.ر ثور عدي  ل ا.ن. اعاجاض ل د.م سعا و 

G.M. Satter  لا. لاعو ا عد المقعا يس الفوريعة معض 1998. لاو  س  لتعد  لل ئية المبو ة لو س ملي ة
بععععةلا, ل  عععيس اععع ا ا خ  عععار بععععا المفعععا يم الو ااعععية. ل  كعععون م يعععاس سععع ا فورم وانيععع   البعععوري الوا

لا ققوي يالع  معض المفةعوص تن   نعو معض نع  ققعوي معض ققعوال ا خ  عار معاملعة مع لا: 18الم ياس مض  
يععامي ا خ  عار بفاعع   منعو   عوالد -. لود وام ال ا ي بةساص ث ال ا خ  عار5=2+3+   =  / 532
يقعععاض علعععو عانعععة مم لععة معععض اابفعععار قعععو عانعععة الدراسعععة الةاليعععة لبلعععف  عععوم وعععاض ال ا  21يلعععو  17وععاض 

 .0.927معام  ا ر  ا  واض ال ا يقاض
تما فيما   على بالبد  ققد  م  ساب  باو قة عد  ال على بمةع  خعارجو  ا سع ن اد الكمعولا معض  

 .0.626 ياساضم ياس س ا فورم واني  لل نالأ  المواجعة الوابعةلا. لبلف معام  ا ر  ا  واض الم
يمقياسيتقديويا طلأا يذ ييصعوتاتيتعلميالوياضيات -6

لا ل وجمعة ال ا عي الةعالو. ل  كععون Miller and Mercer, 1997معض يععدام مالعو ل ماوسعو   
ونعععدار  م عععع  البعععععوبال الةونيعععة, ععععععوبال المعالجععععة السعععم ية, مشعععع لال العععع اكوي,  31الم يعععاس مععععض 

ل ا    ععا , مشعع لال المعوقععة لمععا لرالأ المعوقععة, لبعععا مشعع لال ال بععور ال بععو  الم ععا و, مشعع لا
اليبععائر ا  فعاليععة ل بفععار العع  ض يعععا ون مععض ععععوبال العع علم قععو الو ااععيال. لوععد وععام ال ا ععي 

يلععو   17يعععامي ا خ  ععار بفاععع   منععو   ععوالد وععاض -الةععالو بةسععاص ال  ععال للم يععاس باو قععة ا خ  ععار
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م لعة معض اابفعار قعو عانعة الدراسعة الةاليعة. لبلعف معامع  ا ر  عا   عوم وعاض ال ا يقعاض علعو عانعة م 21
. تمععا فيمععا   علععى بالبععد  قعع م  سععاب  عععض بو ععى عععد  ال علععى 0.861وععاض اامالأ علععو ا خ  ععار ض 

 .0.626بمة  خارجو  م ياس ا س د ر الةساوولا لبلف معام  ا ر  ا  واض الم ياساض
ا  انااقة يلا مقا يس الو اايال السابقة اسع يدم ال ةبعب التحصي يا كاددر يي يالوياضياتي  -7

الدراسو قو الو اايال . لود  س ا الدرجة علعا  ةبعا  الو ااعيال معض خعلار جمع  مرجعة نع  
 بف  قو مامي الو اايال خلار تربعة  لور او تك وبو ل وقم و لميسم و ل ب  العام .

ي( يإجواءاتيتطبيقيا د ات ي3)
ل قععد و  ADHDليبععائر اابفععار قععو مجموعععال الدراسععة علععا م يععاس  بعععد  قععد و المدرسععاض 

سعععلونلم علعععا م يعععاس  قعععد و اابفعععار الن عععععوبال  علعععم الو ااعععيال, بلععع  ال ا عععي معععض المدرسعععاض  
مرجععال اابفععار قععو عانععة الدراسععة علععا اخ  ععارال ال ةبععا  قععو الشععلور ااربعععة سععابقة العع نو لبعععد 

لاللععا ال جععا س وععاض مجموعععال الدراسععة  ععم ال ا اععى قوميععا ماخعع   ا اععى ا خ  ععارال ال ععو ت ععد  مععض خ
مدرسععة الزاععوالأ ا و دائيععة الياعععة  علععا اابفععار قععو المجموعععال ااربعع  علععا جلسعع اض:االلا  ب ععى 

ض ا خ  ععار الفوعععو  الكمععو لا ل سعع ,و   ا يقلععا مععا وععا –قالععا المقععا يس   اخ  ععار ا سعع د ر الةسععاوو 
 مميقة.  20-30

ا خ  ععععار الفوعععععو ل نعععععالأ  –يععععة  ب ععععى قالععععا المقععععا يس  ا خ  ععععار الفوععععععو  سلاسعععع  ااعععععدام لال ا  
 مميقة.  - 30-20المعام ل لا ل س ,و   ا يقلا ما واض 

 خ يععار عانعة ال ةععي الةععالو لاخ  ععار قولاع  لال ةقععى مععض عععد  تملا عع  ( يا سننالي يالإاصننائية ي4)
 ة: لث ا لا اس يدما ااسالا  ان بائية اي ي

   ا  ةواقال الم يار ة  -2            الم وساال  -1
 ار لا س   لاعععو ت عععد ا خ  عععارال اللابارام و عععة  يسععع يدم ل يعععان م لعععة الفعععول  وعععاض اخ  عععار نولسععع -3

العانال ل ف و  تن  كون العانال مس قلة لود اس يدم  ال ا عي قعو الدراسعة الةاليعة لبع,و  جعم 
  لا. 1997 علم  توو   يش   العانال لعدم اع دالية  و  

 خ  عععار معععان ل نعععا  و يسععع يدم لدراسعععة م لعععة الفعععول  وعععاض ر ععع  عان عععاض  ياا لعععم  سععع و  ويا عععال ا -5
 

مععض  العان ععاض الشععول  ال ارام و ععة. لاععو اخ  ععار  بععارام ون, لوععد اسعع يدم ناخ  ععار م ابعععة ل يععان ت 
 لا. 1997المجموعال او ال و س  ا ا خ لا لا. توو   يش   

 سابعاً: نتائج الدراسة 

 نتائ ياللأوضيا   ي  -1

لاععع ا الفعععو   بععع  نال عععالا ة  وجعععد قعععول  اال م لعععة ي بعععائية وعععاض م وسعععاال ر ععع  اابفععععار  
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 /  الةونعععو الزائعععدااسعععو الأ لاابفعععار الن ااعععاواص وبعععور ا    عععا  لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا
وص بالنشعععععا  الزائعععععد قعععععو اامالأ علعععععا ا  دقاريعععععة لاابفعععععار الن ااعععععاواص وبعععععور ا    عععععا  المبعععععة

 ا خ  ارال ال و   يس الميوجال الو ااية ة.
للل ةقعععى معععض ععععةة اععع ا الفعععو   عععم اسععع يدام اخ  عععار نولسععع ار لا س ل يعععان م لعععة الفعععول  وعععاض  

 م وساال ر   تمالأ اابفار قو مجموعال الدراسة اارب  .
ي يوضحياللأو قيبينيمتوسطاتي(يي8جد  يرقمي)يي

يرولاتيالدراسةيي يا داءيللىيمتوجاتيالوياضياترت يمج

مبدر  العدم مجموعال المقار ة
 2ميمة نا م وسط الو   المقار ة

 المةسوبة
 2ميمة نا

 الجدللية
مرجة 
 الةو ة

 ااسو الأ  رواض اابفا
 لاابفار الن اااواص وبور ا    ا  

لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الةونعععو 
 الزائد / ا  دقارية 

اابفععععار الن ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  ل 
 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
6 
6 

 
6 

 

 
 

 ةبا  
 الو اايال

15.17 
10.67 
14.17 

 
10.00 

 

2.352 7.82 3 

 ااسو الأ  رواض اابفا
 لاابفار الن اااواص وبور ا    ا  

لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الةونعععو 
 الزائد / ا  دقارية 

وبععععور ا    ععععا  لاابفععععار الن ااععععاواص 
 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
6 

 
6 

 
6 

 
 

ا س د ر 
 الةساوو

 

19 
9.92 
 

13.67 
 

7.42 

 
9.326 

 
7.82* 

 
3 

 ااسو الأ  رواض اابفا
 لاابفار الن اااواص وبور ا    ا  

لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الةونعععو 
 الزائد / ا  دقارية 

لاابفععععار الن ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  
 بةوص بالنشا  الزائدالم

6 
6 
6 

 
6 

 

 
 

 ا خ  ار الكمو
 

17.42 
11 

13.58 
 
8 

 
 
 

5.818 

 
 
 

7.82 

 
 
 
3 

 ااسو الأ  رواض اابفا
 لاابفار الن اااواص وبور ا    ا  

لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الةونعععو 
 الزائد / ا  دقارية 

لاابفععععار الن ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  
 دالمبةوص بالنشا  الزائ

6 
6 
6 

 
6 

 
ونالأ المعام ل 

 الو ااية

16.08 
14 

10.75 
 

9.17 

 
3.681 

 
7.82 

 
3 
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 ااسو الأ  رواض اابفا
 لاابفار الن اااواص وبور ا    ا  

لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الةونعععو 
 الزائد / ا  دقارية 

لاابفععععار الن ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  
 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
6 
6 

 
6 

 
س  سلا

 ااعدام

17.67 
8.67 

13.33 
 

10.33 

 
5.681 

 
7.82 

 
3 

 ااسو الأ  رواض اابفا
 لاابفار الن اااواص وبور ا    ا  

لاابفعععار الن ااعععاواص النشعععا  الةونعععو 
 الزائد / ا  دقارية 

لاابفععععار الن ااععععاواص وبععععور ا    ععععا  
 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
6 
6 

 
6 

 
م ياس  قد و 
ععوبال  علم 

 لو اايالا

5.42 
16.50 
14.17 

 
13.92 

8.526 7.82* 3 

 0.05*مالة عند 
ااسعو الأ  ر  ل  مض الجدلر الساوى لجوم قول  اال م لة ي بائية واض م وساال ر   اابفعا 

بفعار لاابفار الن النمط اللا   ااا لاابفار الن اااواص النشعا  الةونعو الزائعد / ا  دقاريعة  لاا
نععع لا قععععو اامالأ علعععو م يععععاس ا سععع د ر الةسععععاوو لم يعععاس  قععععد و عععععوبال  علععععم الن  العععنمط المو 

الو ااععععيال قععععو اععععولأ  قععععد و المععععدرس. قععععو  ععععاض    وجععععد قععععول  مالععععة ي بععععائيار وععععاض اابفععععار قععععو 
المجموعال اارب  فيما   على بيمائلم علا  ةبا  الو اايال لم ياس سلاس  ااععدام لم يعاس ونعالأ 

 خ  ار الكمو. المعام ل لم ياس ا 
لبمعععا تن الن عععائة السعععابقة    عاانعععا سعععو  لجعععوم قعععول  وعععاض مجموععععال الدراسعععة قعععو اامالأ علعععو  

مقعععا يس الميوجععععال الو ااعععية قن عععع   عععع م يجعععوالأ اخ  ععععارال الم ابععععة لمعوقععععة مبععععدر  لععع  الفععععول  وععععاض 
          مجموعال قو اامالأ علو  ل  المقا يس. ل م ض عو   ل  الن ائة قو الجدلر اي و:
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يوضحيالرقارناتيالرتعددةيباستتدامياختباريماني تف ييويبيني  يمجرولتينيمنيي(يي9جد  يرقمي)ي
الرجرولاتيا رتعيي يا داءيلل يالرقياسياللأول يالاستدلا يالحساب ي مقياسيصعوتاتيتعلمي

يالوياضياتيي يضوءيتقديويالردرس

 المقار ال

 ل  علم الو اايالم ياس  قد و ععوبا ا س د ر الةساوو

 ن
م وسط 

 الو  
مجمو  
 الو  

ن 
 الب,ون 

ن 
 الجدللية

 م.د
م وسط 

 الو  
مجمو  
 الو  

ن 
 الب,ون 

ن 
 الجدللية

 م.د

  لأاابفار ااسو ا
اابفععععععار الل وبعععععععور 

 ا    ا 

6 
 
6 

8.50 
 

4.50 

51 
 
27 

 
6* 

 
 لا6,6  29

3.67 
 

9.33 

22 
 
56 

 
1* 

 

 
 لا6,6  29

 اابفار ااسو الأ
ر الل النشععععععا  اابفععععععا

 الةونو الزائد

6 
 
6 

8.08 
 

4,92 

48.50 
 

29.50 

 
8.5* 

 
 لا6,6  29

4.17 
 

8.83 

25 
 
53 

 
4* 

 
 لا6,6  29

 اابفار ااسو الأ
اابفعععععععععار الل العععععععععنمط 

 المون 

6 
 
6 

9.92 
 

3.58 

56.50 
 

21.50 

 
5* 

29 
 لا6,6 

4.58 
 

8.42 

27.50 
 

50.50 

 
6,5* 

29 
 لا6,6 

اابفععععععار الل وبعععععععور 
اابفععععار الل ا    ععععا  ل 

 النشا  الةونو الزائد

6 
 
6 

5.50 
 

7.50 

33 
 
45 

 
12* 

 
 لا6,6  29

7.17 
 

5.83 

43 
 
35 

 
14* 

 
 لا6,6  29

اابفععععععار الل وبعععععععور 
ا    ععععا  لاابفععععار الل 

 النمط المون 

6 
 
6 

6.92 
 

6.08 

41.50 
 

36.50 

 
*15.5 

 

 
 لا6,6  29

 42 
 
36 

 
15* 

 
 لا6,6  29

اابفععععععار الل النشععععععا  
ابفععار الل الةونععو لا

 النمط المون 

6 
 
6 

8.25 
 

4.75 

49.50 
 

28.50 

 
7.50* 

29 
 لا6,6 

6.50 
 

6.50 

39 
 
39 

18* 
 

29 
 لا6,6 

 0.05* مالة عند مس و  
  لععع  معععض الجعععدلر السعععاوى لجعععوم قعععول  مالعععة ي بعععائيار وعععاض م وسعععاال ر ععع  اابفعععار ااسعععو الأ  

   الةونععو الزائععد  ا  دقاريععةلا لاابفععارلاابفععار ال  ااععاواص وبععور ا    ععا  لاابفععار ال  النشععا
ال   العععنمط المونععع لا قعععو اامالأ علعععو م يعععاس ا سععع د ر الةسعععاوو لعععععوبال  علعععم الو ااعععيال قعععو 
اعععولأ  قعععد و المعععدرس. نععع ل   وجعععد قعععول  مالعععة ي بعععائيار وعععاض م وسعععاال ر ععع  اابفعععار ال  وبعععور 

اس    الععنمط المونعع لا قععو اامالأ علععو م يععا    عا  لاابفععار ال  النشععا  الةونععو الزائععد ل اابفعار ال 
ا سعع د ر الةسععاوو لععععوبال  علععم الو ااععيال قععو اععولأ  قععد و المععدرس. لتخاععوا,   وجععد قععول  مالععة 
ي بععععائيار وععععاض اابفععععار ال  ااععععاواص النشععععا  الةونععععو الزائععععد  ا  دقاريععععةلا لاابفععععار ال   الععععنمط 

م يععاس ععععوبال  علععم الو ااععيال قععو اععولأ المونعع لا قععو اامالأ علععو م يععاس ا سعع د ر الةسععاوو ل 
  قد و المدرس.
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 مناقشة نتائج الفرض الأول

ول   ععائة المعالجععة ان بععائية ال ععو تجو ععا لل ةقععى مععض عععةة اعع ا الفععو  عععض لجععوم قععول  سععفت 
ل  ععععوائلم ااسععععو الأ فيمععععا   علععععى بععععيمائلم علععععا  ADHDمالععععة وععععاض اابفععععار الن اا مععععا  الفوريععععة ر

 سعععع د ر الةسععععاوو لم يعععاس  قععععد و ععععععوبال  علععععم الو ااعععيال قععععو اععععولأ  قععععد و الم يعععاس الفوعععععو ا
ل  ععععوائلم  ADHDالمععععدرس. قععععو  ععععاض    وجععععد قععععول  مالععععة وععععاض اابفععععار الن اا مععععا  الفوريععععة ر

ااسععععو الأ فيمععععا   علععععى بععععيمائلم علععععا  ةبععععا  الو ااععععيال لم يععععاس سلاسعععع  ااعععععدام لم يععععاس ونععععالأ 
و. ل  فى ا   الن يجة م    ائة بعا الدراسعال ال عو  ناللعا بال ةعي المعام ل لم ياس ا خ  ار الكم

لعنععععد اابفععععار ااسععععو الأ باسعععع يدام  ADHDمقار ععععة الميوجععععال الو ااععععية عنععععد اا مععععا  الفوريععععة ر
ل ملائلعا  ,.Zentall et. Alاخ  عارال مشعاولة ل لع  ال عو اسع يدما قعو الدراسعة الةاليعة م ع  مراسعال 

 لا ملععام مووو ععة وععزمض لملععام تخععون غاععو مووو ععة عنععد اابفععار ااسععو الأ لال ععو اسعع يدما قععو مراسععا
  Gagne جعععععانجققعععععط تل يبعععععا    ععععععدلان نمعععععا   فعععععى مععععع    عععععائة مراسعععععة  ADHDلاابفعععععار الن 

. ل م عض Morgan et al  (Cited in: Marshall et al., 1999)لمراسة مورجان لآخو ض 1983
وا لم لاو تن ال لاما  الن المشع لال ا    ا يعة يسعجلون  فساو الفول  واض المجموعال قو اولأ  فسا

مرجعال منيفلعة علععا ا خ  عار الفوععو للةسععاص مقار عة بالععدرجال ال عو يةبعلون علالععا قعو ا خ  ععار 
بمعنععا ت لععم غاععو وععامر ض علععا  عع نو  Applied Problems الفوعععو للمشعع لال العملية ال ا ي يععة لا

  يقومعععون و و  ععع  نميعععة غاعععو م جا سعععة معععض سعععع لم ا    ا يعععة  قعععائى الععععدم ااساسعععية. ل  يجعععة لععع ل 
 ,.Gagne 1983  (Cited in: Marshall et al جععانجللةسعاص. ل  فععى الع  معع  ملا  عة 

قععععا تن نميععععة غاععععو م جا سععععة مععععض ا    ععععا   يبععععر للةسععععاص تل  كععععوس  ك سععععاص الملععععارال (1999
قععو  وعععائى تساسععDivided Attention عععة الو ااعية العليععا. لبال ععالو   عععد السعععة ا    ا يععة المو  

ببفة خاعة  قو الموا   ا و دائية الم  وي. لعلا لج  اليبوص  ي ون انخفعا  قعو  ال علم الفعار 
 لتجععععوالأ العمليععععال الةسععععاوية  Fact retrieval  عععع نو الةسععععاص ااساسععععو  اسعععع وجا  الة يقععععة 

(Calculation ميمو اللا ى.ل واج  ال لاماع  الل السععة ال و   دل ت لا م عاراة م  ال ةبا  ااكا
وبعورام قعو سعنوال المدرسعة الم  عوي   اعي  عؤمن  ت  عد :ا    ا ية الل يفة مش ل اض. المش لة االلا

ل  عععدت المشعع لة ال ا يعععة قععو  لايعععة المو لعععة  قعععو قلععم الةقعععائى الةسعععاوية ال سععياة. وبععوريلعععا  ا    ععااو
ل  م عع  قععو انخفععا  ال ععام قععو قلععم الةقععائى الو ااععية  عداميععة ا و دائيععة لبدايععة لمن بعع  المو لععة ان

 اامعععو الععع   يجعللعععم  و ععععون سعععع لم ا    ا يعععة اللععع يفة للةسعععاص. لنن يجعععة لععع ل   ي  سععع  اعععؤ لأ 
اابفعععار الملعععارال الةسعععاوية بمععععدر باعععو جعععدا  ت    عععيخولن قعععو اك سعععاص الملعععارال الةسعععاوية   يجعععة 

 الن السعة ا    ا ية الم وساة تل ااعلا مض الم وسط.  وائلمن اع  ا    ا لا مقار ة و
ل م ععض  فسععاو لجععوم قععول  وععاض اابفععار قععو المجموعععال ااربعع  قععو اامالأ علععا الم يععاس الفوعععو  
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  لا لمراسعة   (Zentall & Smith, 1993 ا س د ر الةساوولا قو اعولأ  فسعاوال   ن عار لسعماي 

Zentall & Smith, 1994)    ن عارلا لمواجععةZentall,2007)   لا لال عو تتلعول   ائجلعا لجعوم
ل  ععوائلم ااسععو الأ قععو اامالأ علععا الملععام الو ااععية المووو ععة  ADHDقععول  مالععة وععاض اابفععار الن 

م عع  م يععاس ا سعع د ر الةسععاوو قععو الدراسععة الةاليععة لالعع  ان اامالأ علععا اعع   الملععام   العع  سععوعة 
. نمعا ADHD كعون ملعاوبة ودرجعة ن اعوي عنعد اابفعار الن  قعو اسع وجا  الةقعائى الو ااعية لال عو

 ؤند   ائة   لع  الدراسعال تن السعوعة لليسعا الدوعة  ععد م ياسعار  ساسعار لل مااعز وعاض اابفعار ااسعو الأ 
 ADHD.لتخاععوا, يم عض  فسععاو الفعول  وععاض ااسعو الأ لالن اا مععا  الفوريعة لعععADHDلاابفعار الن 

يعععا ون ععععوبال قععو  ADHDية   لف يععة تل تمائيععة لا قاابفععار اللقععو اععولأ  مععط المشعع لة الو ااعع
اامالأ علا المش لال الو ااية اللف ية نما او موجعوم قعو م يعاس ا سع د ر الةسعاوو المسع يدم قعو 
الدراسعة الةاليعة مقار ععة بعاامالأ علعا المشعع لال اامائيعة الموجععومي قعو بعاوو ا خ  ععارال المسع يدمة قععو 

لال  ان اابفار الن اااواص وبور ا    ا  يعا ون ععوبة ن اوي مقار ة باابفعار الدراسة الةالية 
ااسعو الأ قععو ا   فعاب بالسععؤار قعو العع اكوي تثنععالأ معالجعة المعلومععال اال البعلة بالمشعع لة الو ااععية . 

قعععو اامالأ  ADHDتمععا عععدم لجععوم قعععول  وععاض اابفععار ااسععو الأ لاابفعععار الن اا مععا  الفوريععة ر 
لا اخ  ار سلاس  ااععدام لا خ  عار الكمعو لبنعالأ المععام ل لال ةبعا  ااكعاميمو لكو لعا اخ  عارال ع

غاعععو لف يعععة تل تمائيعععة لغاعععو مووو عععة وعععزمض مةعععدم.تما لجعععوم قعععول  وعععاض اابفعععار ااسعععو الأ لاابفعععار 
قععععو اامالأ علععععا م يععععاس  قععععد و ععععععوبال  علععععم الو ااععععيال قا فععععى معععع    ععععائة بعععععا  ADHDالن 
اسال ال و وورل تن اابفعار الن وبعور ا    عا  يةبعلون علعا مرجعال منيفلعة علعا  ةعو مار الدر 

 قو  قد وال المدرساض للامالأ المدرسو.      
ينتائ ياللأوضيالثان ي -2

لاعع ا الفععو   بعع  نال ععالو ة  وجععد قععول  اال م لععة ي بععائية وععاض م وسععاال ر عع  اابفععار ال   
  ااعععاواص النشعععا  الةونعععو الزائعععد لاابفعععار ال  ااعععاواص ااعععاواص وبعععور ا    عععا  لاابفعععار ال 

وبععععور ا    ععععا  المبععععةوص بالنشععععا  الزائععععد  العععععنمط المونعععع لا قععععو اامالأ علععععو مقععععا يس الميوجعععععال 
 الو اايةة.

للل ةقعععى معععض ععععةة اععع ا الفعععو   عععم اسععع يدام اخ  عععار نولسععع ار لا س ل يعععان م لعععة الفعععول  وعععاض  
 ل الو   ائة ا   المعالجة.المجموعال ال لا . ل وا  الجدلر ا
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ييوضحياللأو قيبينيمتوسطاتيرت يا طلأا يي يالرجرولاتي(يي10جد  يرقمي)يي
يالثلاثيي يا داءيلل يالرقاييسيالوياضيةيباستتدامياختباري و سكا ي الاس.

مبدر  العدم مجموعال المقار ة
 المقار ة

م وسط 
 الو  

 2ميمة نا
 المةسوبة

 2ميمة نا
 الجدللية

مرجة 
 ةو ةال

 اابفار الل اااواص وبور ا    ا  
لاابفعار الل ااعاواص النشعا  الةونععو 

 الزائد / ا  دقارية 
لاابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  

 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
 
6 
6 

 

 
 ةبا  
 الو اايال

8.83 
 

11.50 
8.17 

 
 

1.314 

 
 

5.99 

 
 
2 

 اابفار الل اااواص وبور ا    ا  
الل ااعاواص النشعا  الةونععو  لاابفعار

 الزائد / ا  دقارية 
لاابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  

 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
 
6 
6 

 

 
 

ا س د ر 
 الةساوو

 

8.92 
 

12.25 
7.33 

 
 

2.746 

 
 

5.99 

 
 
2 

 اابفار الل اااواص وبور ا    ا  
لاابفعار الل ااعاواص النشعا  الةونععو 

 ة الزائد / ا  دقاري
لاابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  

 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
 
6 
6 

 

 
ا خ  ار 

 الكمو
 

9.58 
 

11.75 
7.17 

 
 

2.241 

 
 

5.99 

 
 
2 

 اابفار الل اااواص وبور ا    ا  
لاابفعار الل ااعاواص النشعا  الةونععو 

 الزائد / ا  دقارية 
لاابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  

 نشا  الزائدالمبةوص بال

6 
 
6 
6 

 

 
ونالأ المعام ل 

 الو ااية

11.50 
 
9 

 
8 

 
 

1.452 

 
 

5.99 

 
 
2 

 اابفار الل اااواص وبور ا    ا  
لاابفعار الل ااعاواص النشعا  الةونععو 

 الزائد / ا  دقارية 
لاابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  

 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
 
6 
6 

 

 
 

سلاس  
 ااعدام

7.83 
 

11.5 
9.17 
 

 
 

1.476 

 
 

5.99 

 
 
2 

 اابفار الل اااواص وبور ا    ا  
لاابفعار الل ااعاواص النشعا  الةونععو 

 الزائد / ا  دقارية 
لاابفععار الل ااععاواص وبععور ا    ععا  

 المبةوص بالنشا  الزائد

6 
 
6 
6 

 

 
م ياس  قد و 
ععوبال  علم 

 الو اايال

10.67 
 

8.83 
9 

 

 
 

0.433 

 
 

5.99 

 
 
2 

  مععض الجعععدلر السععاوى عععدم لجعععوم قععول  اال م لععة ي بعععائية وععاض اابفععار ال  ااعععاواص   لعع 
وبعععور ا    عععا  لاابفعععار ال  ااعععاواص النشعععا  الةونعععو الزائعععد  ا  دقاريعععةلا لاابفعععار ال   العععنمط 

 قو اامالأ علو ن  مقا يس الميوجال الو ااية. المون لا
 مناقشة نتائج الفرض الثاني

الجععة ان بععائية ال ععو تجو ععا لل ةقععى مععض عععةة اعع ا الفععو  عععض عععدم لجععوم ول   ععائة المعسععفت 
فيمعععا   علعععى بعععيمائلم مقعععا يس الميوجعععال ADHDقعععول  مالعععة وعععاض اابفعععار الن اا معععا  الفوريعععة ر 

الو ااعية المسع يدمة قعو الدراسععة الةاليعة لاع   الن ععائة يم عض عزلاعا يلعا لجععوم  شعاب  قعو  البعععوبال 



 

 
 لا180 

 لانتباهالمخرجات الرياضية عند عينات من الأنماط الفرعية لاضطراب قصور ا

 9200 أبريل  –عشر  التاسعالمجلد  –63 العدد –المجلة المصرية للدراسات النفسية 

لال و   م   قو اس دعالأ المعلومعال اللف يعة  ADHDار الل اا ما  الفورية رال و يعا ا منلا اابف
لغاو اللف ية مض ال اكوي تل ا    ا  المس مو تل سوعة المعالجعة للمعلومعال ال بعو ة تل السعم ية لال عو 

  ؤمن ودلراا يلا ععوبال قو اامالأ علا مقا يس الو اايال عند اابفار قو اا ما  الفورية .
  القبععور ال ععو  عواععا للععا الدراسععة الةالية: عواععا الدراسععة الةاليععة لعع عا تلجعع  القبععور تلجعع

 -منلا :
 .ADHDع,و  جم العانة قو ن   مط قوعا ر -1

 .ADHDعدم اس يدام تك و مض اخ  ار  شييبو ر -2

 قو اولأ  قد و المدرس ققط. ADHD يبا الدراسة الةالية اابفار الن اا ما  الفورية ر -3
 حة :دراساد مقتر

 قا اولأ   ائة الدراسة الةالية يم ض ال وج  بمز د مض الدراسال الياعة يلا : 
ر ال بععو ة  لاللف يععة عنععد اابفععا –مراسععة السعععال انمراكيععة لاللمسععية لالععنفس  ونيععة   لالم ا يععة  -

 الن اا ما  الفورية  ااواص النشا  الةونو الزائد المو  ط بقبور ا    ا .
عوفيعععة باسععع يدام م يعععاس لنسعععلو ل يعععاس انعععالأ اابفعععار عنعععد اا معععا  الفوريعععة مراسعععة البعععفةة الم -

  ااواص النشا  الةونو الزائد المو  ط بقبور ا    ا  . 

مراسعععة بوليعععة ل بفعععار الن اا معععا  الفوريعععة  اعععاواص النشعععا  الةونعععو الزائعععد المعععو  ط بقبعععور  -
 ا    ا .

ة عنععد اا مععا  الفوريععة  اععاواص النشععا  الةونععو مراسععة السععوعة لالدوععة امالأ العمليععال الو ااععي -
 الزائد المو  ط بقبور ا    ا .

 قا اولأ   ائة الدراسة الةالية  وعا الدراسة وع :  توصياد الدراسة :
مة ال شييبعععية لالعلاجيعععة ل بفعععار الن اا معععا  الفوريعععة  اعععاواص النشعععا  الةونعععو يععععدام ال عععوا -1

 . الزائد المو  ط بقبور ا    ا 
ل  بعععاو مدرسعععو اابفعععار الن اا معععا  الفوريعععة  اعععاواص النشعععا  الةونعععو الزائعععد  يععععدام وعععوامة -2

ريععة المعو  ط بقبعور ا    عا  بجوا ع  اللعع  لالقعوي الناورلسعي ولوجية المو  اعة و لع  اا معا  الفو 
 مما يساعد علا يعدام ال وامة ال وبو ة لالعلاجية المناس ة للم. 

ن اا معا  الفوريعة  اعاواص النشعا   و ة ل فسعاو تمالأ الو ااعيال عنعد اابفعار ال  قديم منااة   -3
 الةونو الزائد المو  ط بقبور ا    ا  قو اولأ النمواد الناورلسي ولوجا. 
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Mathematical Outcomes among Samples with 

 Subtypes of Attention – Deficit Hyperactivity Disorder. 
By: Dr. / Khaled El-Sayed Ziada. 

Lecturer of Psychology. 

Faculty of Arts – Menoufiya University. 

    This study aims to determine differences among: Children with ADHD and 

Normal children, and entera children with subtypes of ADHD of performance 

to Mathematical outcomes measures at the sample in grades (2, 4, 6) school. 

It distributed to:  

1 – Children with ADD (N = 6). 

2 – Children with ADHD/H (N = 6). 

3 – Children with ADHD (N = 6). 

4- Normal Children (N = 6). 

      The Kruskal –Wallis test used to revealed significant differences between 

children of mean rank in four groups. The results revealed significant 

differences between children in four groups in performance of Math 

reasoning measure and MM at teacher reports ,while there aren't significant 

differences among those groups in performance of achievement of math , 

Number Series , Equation Building and Quantitative tests . The Mann-witeny 

U test used to determine source of differences between four groups, the 

results revealed there are significant differences between normal children 

and children with ADD, Children with ADHD/H and children with ADHD/C 

groups in performance of Math reasoning measure and MM measure at 

teacher reports. There are significant differences between means rank's 

children with ADD, Children with ADHD/H and children with ADHD/C 

groups in performance of Math reasoning measure and MM measure at 

teacher reports .Finally ,there are significant differences between children 

with ADHD/H and children with ADHD/C in performance of Math reasoning 

measure and MM measure at teacher reports.                                                                                                   
     The results reveled there aren't significant differences entra between 

children with subtypes of ADHD ( ADD- ADHD/D –ADHD/C ) at all 

Mathematical Outcomes Measures  .                                                                                                        
 


