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 ممخص الدراسة
إلى وضع برنامج تدريبي لمتلاميذ المعاقيف عقمياً وذلؾ لتحسيف ميارة  ىدفت الدراسة        

د استخدمت الدراسة المنيج التجريبي. والاختبار أداة ليا وتكوف مجتمع . وقادراؾ الوقت والزمف
وعددىـ خمسة وثلاثوف تمميذا، وكانت  مركز النيؿ الأزرؽ للإعاقة الفكريةالدراسة مف تلاميذ 

برنامج الحزـ العينة قصدية تمثمت في جميع مجتمع الدراسة. وتـ تحميؿ البيانات بواسطة 
وتوصمت الدراسة الي   أنو توجد فروؽ ذات دلالة ( (spss اعيةالإحصائية لمعموـ الاجتم

إحصائية ، في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت   لدى التلاميذ المعاقيف 
عقمياً ،قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعده لصالح الاختبار البعدي ، كما لا توجد فروؽ ذات 

ى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف دلالة إحصائية  في الأداء عم
و توجد                 أُنثي ( ، –عقمياً بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ترجع إلى النوع ) ذكر 

فروؽ ذات دلالة إحصائية  في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت لدى التلاميذ 
) طفولة                  بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ترجع إلى المرحمة العمريةالمعاقيف عقمياً 

مراىقة (، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف  –
والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ترجع إلى تصنيؼ الإعاقة 

إعاقة ثانوية ( . وتوصي الدراسة باستخداـ المزيد مف الاستراتيجيات التدريسية  –إعاقة أولية ) 
لتعميـ المعاقيف عقميا في مراكز التدريب واستخداـ المزيد مف أساليب التعزيز مف قبؿ معممي 

 التلاميذ المعاقيف عقميا. 
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 -مقدمة :
الأفراد ذوي الإعاقة العقمية ، مف خلاؿ ظيرت أىمية إدراؾ وقت الفراغ في حياة   

تضمينو كأحد مجالات الميارات التكيفية التي أعمنتيا الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية ، في 
                    مدخميا لتشخيص وتصنيؼ الإعاقة العقمية ، ويمكف تعريؼ وقت الفراغ عمى أنَّو

ختباراتو ، لتحديد الأسموب الخاص بو في قضاء ) عممية شخصية يقوـ فييا الفرد بصياغة ا
                          وقت الفراغ ، مما يتمخض عنو إحساس الفرد بالرضا و الإشباع الشخصي . 

 (67:2773البحيري : : ) 
 :     مشكمة الدراسة

وجد إفّ لحياة الإنساف بعديف أساسيف ىما المكاف و الزماف ، فبما أفّ ىنالؾ أشياء ت    
في مكاف ، ىنالؾ أحداث تتتابع في الزماف ، وتتولد  فكرة  الزمف  عند  الإنساف مف خلاؿ 
خبرات مباشرة ، وغير مباشرة عف تتابع الأحداث و الظواىر ، ويكشؼ الإنساف عف أفكاره عف 
 الزمف مف استجاباتو المختمفة ، و التي يمكف التعرؼ مف خلاليا عمى أفّ الإنساف وحده مف بيف
كافة المخموقات ىو الذي يممؾ القدرة الفريدة لمتحدث عف الزمف . مف ىنا أتت أىمية تحسيف 

 ميارة الوقت والزمف لمتلاميذ المعاقيف عقميا .
 -، لذا يصوغ الباحثاف مشكمة الدراسة  في سؤاؿ رئيس هو:

 اقيف عقمياً؟ما مدى فعالية برنامج تدريبي لتحسيف مهارة ادراؾ الوقت والزمف لمتلاميذ المع
 وتتفرع مف هذا السؤاؿ االأسئمة الآتية :

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، بيف الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الوقت والزمف  -1
 عمى التلاميذ المعاقيف عقمياً، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعد تطبيقو ؟

بار تعمـ ميارة ادراؾ الوقت والزمف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اخت -2
                    بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، ترجع إلى نوع التمميذ المعاؽ عقمياً  ؟

 ) ذكر، أُنثي ( .

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الوقت والزمف  -3
المرحمة العمرية لمتمميذ المعاؽ عقمياً ؟ ) طفولة ،  بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، ترجع إلى

 مراىقة ( . 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الوقت والزمف  -4
بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ترجع إلى تصنيؼ الإعاقة لمتمميذ المعاؽ عقمياً ؟ )أولية ، 

 ثانوية ( .
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 :أهمية لدراسة
نبع أىمية الدراسة مف اىتماميا بفئة ىامة مف فئات المجتمع، وىي التلاميذ المعاقيف ت

عقمياً بمراكز التربية الخاصة، وجذب الانتباه إلييـ، وضرورة وضع برامج تربوية وتعميمية ليـ ،  
نب وميارة ادراؾ الوقت والزمف  تمؾ الميارة التي أىممتيا الكثير مف البحوث التي اىتمت بالجوا

 الاخرى .
 : أهداؼ لدراسة

ادراؾ الوقت والزمف لمتلاميذ ميارة تيدؼ الدراسة إلى معرفة الأداء عمى اختبار تعمـ  .1
المعاقيف عقمياً، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعد تطبيقو والتعرؼ عمى العوامؿ التي تؤثر 

 في درجة استجابة التلاميذ المعاقيف عقمياً لتمؾ الميارة.

 : راسةفروض لد
ادراؾ الوقت والزمف ميارة .  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، بيف الأداء عمى اختبار تعمـ 1

                       عمى التلاميذ المعاقيف عقمياً، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعد تطبيقو لصالح
 بعد التطبيؽ.

ادراؾ الوقت والزمف ميارة بار تعمـ . لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، في الأداء عمى اخت2 
 بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، ترجع إلى نوع التمميذ المعاؽ عقمياً ) ذكر، أُنثي ( .

ادراؾ الوقت والزمف بعد  ميارة. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، في الأداء عمى اختبار تعمـ 3 
مميذ المعاؽ عقمياً  ) طفولة ، تطبيؽ البرنامج التدريبي، ترجع إلى المرحمة العمرية لمت

 مراىقة ( لصالح المراىقيف . 

ادراؾ الوقت والزمف ميارة . لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية، في الأداء عمى اختبار تعمـ 4 
بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، ترجع إلى تصنيؼ الإعاقة لمتمميذ المعاؽ عقمياً ) أولية ، 

 ثانوية( 
 : مصطمحات الدراسة

: ) حالة ينخفض فييا الذكاء العاـ عف المتوسط ويصاحبيا سموكيات توافقية  الإعاقة العقمية. 1
 ( . 27ـ ، 1996سيئة ( ) مرسي : 
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: يُقصد بو في ىذا البحث التمميذ المنتظـ بمركز النيؿ الأزرؽ للإعاقة  المعاؽ عقمياً . 2
              طبقاً لمقياس ستانفورد  ( درجة 77- 57، الذي تتراوح نسبة ذكائو بيف )   الفكرية

 بينو لمذكاء .
 : ويُقصد بيا معرفة التوقيت الزمني و المصطمحات الدالة عميو . ادراؾ الوقت والزمف. 3 
: البرنامج المستخدـ في ىذا الدراسة  ىو برنامج مخطط و منظـ في  البرنامج التدريبي. 4  

جاف بياجو ( لمنمو المعرفي . وقد تـ تحديد  ضوء أسس عممية تربوية يستند إلى نظرية )
 ادراؾ الوقت والزمف عمى ضوء ىذه النظرية .ميارة 

 : مهارة أدراؾ الوقت و الزمف
ظيرت أىمية إدراؾ وقت الفراغ في حياة الأفراد ذوي الإعاقة العقمية ، مف خلاؿ 

ية للإعاقة العقمية ، في تضمينو كأحد مجالات الميارات التكيفية التي أعمنتيا الجمعية الأمريك
                     مدخميا لتشخيص وتصنيؼ الإعاقة العقمية ، ويمكف تعريؼ وقت الفراغ عمى أنَّو 
) عممية شخصية يقوـ فييا الفرد بصياغة اختباراتو ، لتحديد الأسموب الخاص بو في قضاء 

                        شخصي.وقت الفراغ ، مما يتمخض عنو إحساس الفرد بالرضا و الإشباع ال
 (67:2773البحيري : : ) 

وىكذا يتضمف وقت الفراغ  العرضة  الزمف ) الوقت ( ، الاختبار ، النشاط ، الرضا 
الشخصي ، المسئولية ، الميارات اللازمة لمواجية تحديات النشاط ، ويتضح أفّ لأنشطة وقت 

احية المعرفية تشير الدراسات إلى أفّ اشتراؾ الفراغ أثر إيجابي عمى الأداء الجسمي ، فمف الن
الأفراد ذوي الإعاقات العقمية ، في برامج أنشطة وقت الفراغ و التسمية ، تنمي الميارات المعرفية 
مثؿ التوجيو نحو الواقع ، الذاكرة قصيرة المدى ، و الذاكرة طويمة المدى ، ومدى التحكـ في 

مكف تحسيف وقت الفراغ عف طريؽ الوالديف أو الأخوة (. وي 62ـ ، 1992الاندفاع . ) حرب : 
أو الآخريف ، الذيف يمعبوف دوراً ىاماً مف الناحية الشخصية و الاجتماعية ، في حياة التلاميذ 

 المعاقيف عقمياً . 
إفّ لحياة الإنساف بعديف أساسيف ىما المكاف و الزماف ، فبما أفّ ىنالؾ أشياء توجد في 

تتتابع في الزماف ، وتتولد  فكرة  الزمف  عند  الإنساف مف خلاؿ خبرات  مكاف ، ىنالؾ أحداث
مباشرة ، وغير مباشرة عف تتابع الأحداث و الظواىر ، ويكشؼ الإنساف عف أفكاره عف الزمف 
مف استجاباتو المختمفة ، و التي يمكف التعرؼ مف خلاليا عمى أفّ الإنساف وحده مف بيف كافة 

 ممؾ القدرة الفريدة لمتحدث عف الزمف . المخموقات ىو الذي ي
 –الحاضر  –بعد ( ، ) علاقة الماضي   –ويتضمف  الزمف  علاقتيف ، علاقة )  قبؿ 

 المستقبؿ ( ومف خلاؿ ىاتيف العلاقتيف يرتب الإنساف الأحداث ويعبر عنيا . 
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درس ) بياجيو ( تطور ميارة إدراؾ الوقت و الزمف عند الطفؿ ، في ضوء دراستو 
لمراحؿ النمو العقمي المعرفي ومف توازي معيا ، بحيث ربط بيف تطور ىذه الميارة و 
الخصائص المميزة لكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ ، وبعد انتيائو مف دراسة ىذه الميارة لدى طفؿ 
المرحمة ما قبؿ العمميات ، يُرى أفّ ) بياجيو ( في معالجتو لميارة إدراؾ الوقت و الزمف ، يربط 

اً وثيقاً بيف الزمف و الحركة و السرعة  ويعتبرىا في مجموعتيا تكويناً نفسياً ومنطقياً واحداً ، ربط
يتبع مساراً  نمائياً  واحداً ، اكتسبو الطفؿ بالتدريج مف خلاؿ تطور ما لديو مف عمميات عقمية 

 ( .  128ـ ، 1995وبني معرفية مختمفة . ) الأنصاري : 
( لتحديد أثر نوع النشاط ، عمى تقييـ الوقت المنقضي ،  Frankوفي دراسة ) فرانؾ ( ) 

تضمنت الدراسة مئات الأشخاص الذيف قاموا  بعدة  أنشطة خلاؿ فترة زمنية محددة ، مجموعة 
منيـ قامت بأنشطة رتيبة مممة ذات  راحة تامة ، مف خلاؿ وضع الأذرع عمى مائدة ، ووضع 

و البقاء في حالة انتباه ، كذلؾ حفظ الأذرع ممددة وراحة  الرأس عمييا  ، وحفظ العيف مفتوحة ،
اليد إلى أعمى ، و السماع باىتماـ إلى بندوؿ الساعة البطيء أو السريع المتكرر ، و مجموعة 
أُخري قامت بأعماؿ ذات نشاط يثير الانتباه مثؿ القراءة البسيطة ، و وحؿ مسائؿ رياضية ، 

قضي في إنجاز ىذه الإعماؿ ، أوضحت نتائج الدراسة أفّ وطُمب منيـ  تقييـ الوقت الذي ان
الأشخاص  في المجموعة الُأولى كانوا يغالوف في تقدير الوقت الذي انقضى في الإعماؿ 
الممػمة ، أما بالنسبة لممجموعة الأخرى ، فقد قدروا وقت إنجازىا لوقت أقؿ مف وقتيا الأصمي 

 ( .  66ـ ، 1992الذي أُنجزت فيو ) حرب : 
( و  Buhler( )وبوىمر( )   Strutبينت الدراسات التي قاـ بيا ) ستيرت ( )   

( أفّ إدراؾ الطفؿ لمزمف يخضع في جوىره  لتياريف  مختمفيف  إدراؾ التتابع  Ames) أميس ( )
الزمني للأحداث ، و إدراؾ المدى الزمني لمفترات المتباينة ، وينطوي إدراؾ التتابع الزمني عمى 

لحاضر و المستقبؿ و الماضي ، وعمى إدراؾ الأياـ و الأسابيع و السنيف ، ويستطيع إدراؾ ا
الطفؿ في باكورة حياتو أف يدرؾ الحاضر الذي يحيا في إطاره ، لاتصالو المباشر بنشاطو 
وسموكو ، ولشدة علاقتو بعالمو الواقعي المحيط بو ، ثـ يتطور الأمر حينما ينشط خيالو إلى 

، ثـ ينتيي إلى إدراؾ الأحداث الماضية في حياتو وفي حياة الآخريف ، ويمضي إدراؾ مستقبمو 
بو النمو قدماً في مسالؾ حياتو وأطوار نموه ومستويات نضجو ، فيدرؾ شطري النيار بصباحو 
ومساءه ، في سنتو الرابعة مف عمره  ، ويعرؼ الأياـ وعلاقتيا في سنتو السابعة مف عمره ، ثـ 

حينما يبمغ مف العمر ثماف سنوات ، و إدراؾ الفرد لمسنة و الشير و الساعة  يدرؾ شيور السنة
يختمؼ ، فإحساس الطفؿ بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ مف إحساس طالب الجامعة ، و 
الطفؿ العادي لا يدرؾ تماماً ما يعنيو المدى الزمني لمدقيقة أو الساعة أو الأسبوع أو الشير، 

ف عمره أو يتجاوزىا بقميؿ ، ذلؾ لأفّ إدراؾ المدى الزمني أكثر تجرداً مف حتى يبمغ السادسة م
 ( .  142ـ ، 1998التتابع و التعاقب ) السيد : 
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 -:  أدوات قياس الزمف
مثؿ  ( Measuring )ىنالؾ العديد مف الأدوات التي تستخدـ لقياس الزمف و الميقات 

اعة الحائط أو الساعة الشمسية وغيرىا ، الساعة و المنبو وساعة الإيقاؼ ، و الميقات وس
ويمكف الاعتماد عمى شروؽ وغروب الشمس ، وموقعيا في السماء لتقدير لوقت ، ويمكف 
تعريؼ الأطفاؿ بالتقويـ ، أو النتيجة واستخداميا في مرحمة الحضانة وما قبؿ المدرسة ، كما 

ابؽ مف نتيجة الحائط ، وىنالؾ يُلاحظ أنّيـ يذىبوف إلى المدرسة ثـ يقطعوف ورقة اليوـ الس
العديد مف الأغاني و الألحاف التي تدور حوؿ أياـ الأسبوع ، ويتعمـ الأطفاؿ تتابع الأياـ في كؿ 

 ( .  142ـ ، 1997أسبوع . ) كرـ الديف : 
كما يجب أف يتعمـ الأطفاؿ المعاقيف عقمياً ، قراءة الساعة العادية ، وتبدأ الدروس    

(  ثـ التأكيد  جيداً  12 - 9 - 6 – 3الموح ، واضعيف عمييا أربعة أرقاـ ) برسـ دائرة عمى 
(  9( عمى الأسفؿ  و)  6( عمى اليميف ، و )  3( ىي دائما في القمة ، و)  12عمى أفّ ) 

(  12والتأكيد عمى أنّو يوجد دائماً ) اعػة عمى اليسار ، ثـ تُرسـ دائرة أخرى ، و عمييا أرقاـ الس
ميناء الساعة ، ثـ تُرسـ دائرة أخرى  تمثؿ الساعة ىذه المرة ، ويُؤكد عمى أفّ السيـ رقماً في 

 الأكبر يدؿ عمى الدقائؽ ، و السيـ الأصغر يدؿ عمى الساعات . 
وبعد تعمـ ميارة قراءة الساعة ، يمكف أف يتعمـ الأطفاؿ المعاقيف عقمياً ، تنظيـ ميارة    

ألعاب الفيديو ، وأيضاً يمكف تنظيـ الوقت لدييـ ، عف طريؽ الوقت لدييـ ، عف طريؽ استعماؿ 
استعماؿ الحاسوب الشخصي ، وذلؾ بتنظيـ جدوؿ عمى الحاسوب لتنظيـ وقتيـ ، مما يؤدى 

ـ ، 1995ذلؾ إلى زيادة الاستقلاؿ في الأداء الميني و العيش اليومي . ) الأنصاري : 
131  . ) 

 الإعاقة العقمية:
 مقدمة:

رة الإعاقة مف الظواىر المألوفة ، ولا يكاد مجتمع يخمو منيا ، وتمقى تعتبر ظاى 
ونة الأخيرة ماـ مف جانب المجتمعات والمؤسسات والمنظمات الدولية . لقد ظيرت في الآتىالا

 Mentalمف ىذا القرف اتفاقاً دولياً عمى محو أي مصطمحات عف التخمؼ العقمي "

Retardation أو النقص العقمي "Mental Deficiency    " أو الضعؼ العقميMental 

Subnormal وميما يكف مف أمر ىذه المصطمحات التي تعبر بطريقة ما عف مفيوـ "
الإعاقة العقمية ، فنحف نميؿ إلى استخداـ مصطمح أكثر حداثة وىو المعاقيف عقمياً ، وتبدو 

نظرة إلى ىذه الفئة ، لي مبررات استخداـ ىذا المصطمح حيث يعبر عف اتجاه إيجابي في ال
 .في حيف عبرت المفاىيـ القديمة عف اتجاه سمبي ضد ىذه الفئة
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  intellectual disabilityمفهوـ الإعاقة العقمية: 
 هناؾ عدة تعريفات للإعاقة العقمية 

 :  Psychometricالتعريؼ السيكومترى  -2

ذكاء بيف الأفراد أو ( وتنوع سمة ال.I.Qيعتمد التعريؼ السيكومترى عمى نسبة الذكاء ) 
العينات الممثمة لممجتمع الكبير توزيعاً اعتدالياً بحيث يكوف معظـ الأفراد متوسطيف في الذكاء 

الذكاء ، وقد اعتبر الأفراد الذيف تقؿ نسبة ذكائيـ  ةوأقمية منخفضة الذكاء ، وأقمية أخرى مرتفع
 (.ً .  19، 1996                 الشيخ،. عبد السلاـ )    ( معاقيف عقمياً 75عف )

وسوؼ يقتصر البحث الحالي عمى فئة الإعاقة العقمية البسيطة والتي يتراوح نسبة 
 ( ويعرفوا تربوياً بفئة القابميف لمتعمـ .77-57ذكاء المراىقيف المعاقيف عقمياً فيما بيف )

 Medical Defintionsالتعريؼ الطبي :  -1
يفات شيوعاً حيث يعتبر الأطباء مف الأوائؿ يعتبر التعريؼ الطبي مف أكثر التعر     

الميتميف بتعريؼ وتشخيص الإعاقة ، وقد عرفت الجمعية الممكية البريطانية لمطب النفسي 
( التخمؼ العقمي بأنو حالة مف توقؼ النمو العقمي أو عدـ اكتمالو ، تظير في صور 1975)

بوظائؼ الذكاء ، والتي يمكف أف مختمفة، والصورة المعتادة ىي الإخفاؽ في تكويف ما يعرؼ 
تحت مسميات العمر العقمي ، ونسبة الذكاء ، وفي حالات أخرى  ةتقاس بالطرؽ السيكومتري

فإف العقؿ الغير نامي قد يظير أساساً في صورة إخفاؽ في المحافظة عمى ضبط المعتاد عمى 
)محمد  الشناوى ، المواقؼ أو الوصوؿ إلى المواصفات المطموبة لمسموؾ الاجتماعي العادي

1997 ،25   .) 
( الإعاقة العقمية عمى أنيا حالة مف النقص العقمي 2777يعرؼ نادر فيمي الزيود ) 

ناتجة عف سوء التغذية أو عف مرض ناشئ عف الإصابة في مركز الجياز العصبي وقد تكوف 
 ( 27 -19، 2777ىذه الإصابة قبؿ أو بعد أو أثناء الولادة. )نادر الزيود ،

 World Health Organization (1999) عريؼ منظمة الصحة العالميةت -3

(W.H.O.) في التصنيؼ الدولي العاشر للأمراًض :International 

Classification of Diseases (I.C.D-10)  تعرؼ التخمؼ العقمي بأنو حالة ،
رات ، مف توقؼ النمو العقمي أو عدـ اكتمالو ، ويتميز بشكؿ خاص باختلاؿ في الميا

يظير أثناء دورة النماء ، ويؤثر في المستوى العاـ لمذكاء ، أي القدرات المعرفية ، 
والمغوية الحركية ، والاجتماعية ، وقد يحدث التخمؼ مع أو بدوف اضطراب نفسي أو 
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جسمي آخر ، ولكف الأفراد المعاقيف عقمياً قد يصابوف بكؿ أنواع الاضطرابات النفسية 
عقمياً قد يصابوف بكؿ أنواع الاضطرابات النفسية ، بؿ أف معدؿ ، بؿ أف المعاقيف 

انتشار الاضطرابات الأخرى بيف المعاقيف عقمياً يبمغ عمى الأقؿ مف ثلاثة إلى أربعة 
أضعافو بيف عموـ السكاف ، ويكوف السموؾ التكيفي مختلًا )منظمة الصحة العالمية 

1999 ،238.) 
تناولت الإعاقة العقمية التي ترجع إلى أسباب  يويتضح مف التعريفات الطبية الت 

وراثية أو بيئية أدت إلى عدـ اكتماؿ نمو العقؿ ، وبالتالي أدت إلى قصور في بعض 
 الوظائؼ العقمية والمعرفية .

 Psychosocial definitionsالتعريفات السموكية والنفسية:  -4

مى أبعاد متعددة منيا وقد اعتمدت ىذه التعريفات في تعريفيا للإعاقة العقمية ع 
أف التخمؼ العقمي انخفاض  . حيث السموؾ الخاص بالمعاقيف عقمياً ، والميارات الاجتماعية 

في القدرة العقمية عف المستوى العادي أو المتوسط ، ويشير إلى أف ىذا الانخفاض يرتبط عادة 
ؽ عقمياً ىو الذي بعدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة. ويرى أف الشخص المعا

درجة( بالإضافة إلى عدـ تكيفو وعدـ قدرتو عمى التوافؽ  77يكوف معدؿ ذكائو أقؿ مف )
 (.588، 1987وقصور مياراتو الاجتماعية )عادؿ الأشوؿ، 

 Social Definitionsالتعريفات الاجتماعية        -5
ىذه  وتركز ىذه التعريفات عمى مدى قدرة الشخص عمى التكيؼ الاجتماعي ومف

( الإعاقة العقمية مف منظور اجتماعي عمى 1998التعريفات : يعرؼ عبد الرحمف سميماف )
أنيا افتقار المعاؽ إلى الكفاءة الاجتماعية والمعاناة مف حالة عدـ التكيؼ )عبد الرحمف 

 (.. 47، 1998سميماف ،
وفقاً لمفاصؿ ( بأنو يتحدد ,.Maiseral, et al  1991)  عرفتو مايزراؿ وآخروف         

الزمني في تشخيص الحالة عمى أنيا إعاقة عقمية وفقاً لشروط تتحدد بوقت بداية ظيور الحالة 
سواء منذ الولادة أو في سف مبكرة وتظؿ كذلؾ حتى بموغ سف الرشد، وبعده حيث يظؿ الفرد 

فلا يستطيع  المعاؽ عقمياً دوف الأسوياء مف حيث القدرة العقمية والكفاءة الاجتماعية والمينية
أف يُسَيِّر أموره بمفرده، ويرجع تخمفو في الأصؿ إلى عوامؿ تكوينية وراثية أو نتيجة للإصابة 

 (.24، 1999بمرض )رشا محمد أحمد، 
  Educational definitionالتعريفات التربوية :  -6
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وعمى اكتساب  ةوتعتمد ىذه التعريفات عمى مدى القصور في القدرة التحصيمي 
تعمـ الجيد القائـ عمى التذكر والتحميؿ والفيـ والتركيب وذلؾ مف خلاؿ سنوات البحث ميارات ال

 التي يتمقوف التعميـ مف خلاليا.      
 وتتناوؿ قدرة الفرد المعاؽ عقمياً عمى التعمـ والتحصيؿ ومف هذه التعريفات :            

القابؿ لمتعمـ ىو الذي  ( المراىؽ المعاؽ )المتخمؼ( عقمياً 1972) Kirkتعريؼ كيرؾ  
بسبب بطء نموه العقمي يكوف غير قادر عمى الاستفادة مف برامج المدارس العادية ويتميز 

 بسمات النمو التالية :

 تعمـ بسيط في القراءة والكتابة والتيجي والحساب وغيرىا. -2
 إمكانية التوافؽ الاجتماعي الذي يمكنو مف أف يمضى في المجتمع معتمداً عمى نفسو. -1

السيد  ملائمة مينية في الحدود الدينامية فيما بعد عمى أف يعوؿ نفسو ولو بشكؿ جزئي) -3
 (.  . 24، 2774عبد النبي، 

وتشير التعريفات المستخدمة في الوقت الحاضر إلى اعتبار الفرد معاقا عقمياً        
ذا أظير قصورا واضحا ف 77إذا بمغت نسبة ذكائو  ي القدرة عمى عمى مقياس الذكاء أو أقؿ وا 

 التكيؼ.
( أنيا إعاقة تظير في سف مبكر وينتج عنيا 2773) ييعرؼ عبد الرقيب البحير 

                  قصور في الميارات التكيفية اليومية ، ويقاس ىذا التخمؼ في الأساس بالأداء بيف
رات ( درجة ، وما ينتج عنيا يقاس بالأداء الوظيفي التكيفي ، مف خلاؿ اختبا75 -77)

سيكومترية مقننة في الميارات التكيفية ، ويحتاج ىذا )المعاؽ (المتخمؼ إلى الدعـ والمساندة 
مف قبؿ مانحي الرعاية ، لتخفيؼ حدتو عمى المستوييف الذىني والاجتماعي ، ومف ىنا تتحوؿ 

مع النظرة مف مجرد أف التخمؼ العقمي سمة موجودة في الفرد إلى عممية تغير في تفاعؿ الفرد 
)عبد الرقيب                  البيئة والتأكيد عمى احتياجات الفرد بدلا مف التركيز عمى عجزه

 ( . 8 -7،  2773،  يالبحير 
ويتبنى البحث الحالي تعريؼ الإعاقة العقمية المقدـ مف الجمعية الامريكية لمتخمؼ 

ر في الوظائؼ العقمية والذى يشير إلى وجود قصو  ي، والجمعية الامريكية لمطب النفسيالعقم
 يوالسموك يالتعميم ووالتكيفية لدى الطفؿ ، مما يؤثر عمى أدائ

 Educational Classification:  ي للإعاقة العقمية التصنيؼ التربو 
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يقسـ التربويوف العامموف في مجاؿ الصحة النفسية لممعاقيف عقمياً إلى ثلاث مستويات 
                    اماؿ باظة، : )يعمـ وذلؾ عمى النحو التالوقدرتيـ عمى الت يطبقا لمموقؼ التربو 

2773 :15.) 
 :Educableالقابميف لمتعمـ  -أ

ستفادة مف البرامج التعميمية العادية ولكف بصورة بطيئة ، وىـ مف لدييـ القدرة عمى الا
في فيحتاجوف إلى برامج خاصة موجية لإحداث تغير في السموؾ الاجتماعي ليصبح مقبولا 

تفاعلاتيـ مع الآخريف ، وأيضا في تحسف العمميات المعرفية والمينية لدييـ ، وتستطيع تمؾ الفئة 
مع مبادئ بسيطة مف  يعتماد عمى نفسيا في مرحمة عمميات البيع والشراء والعمؿ اليدو الا

   77-57الميارات الأولية لمتعمـ وتتراوح نسب ذكائيـ ما بيف  يالناحية الأكاديمية ، أ
 : Trainableالقابميف لمتدريب   -ب

%( ويحتاج ىذه الفئو إلى 4( وىـ يمثموف )49-25وتتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف )
. وتتميز ىذه الفئة بأف (Iluda, H, 1998 ,5-20)طواؿ حياتيـ  ةالخاص ةالإشراؼ والرعاي

، وىـ غير  منخفض جدا ولا يستطيع أفرادىا العمؿ إلا في ورشة محمية يكاديملأتحصيميا ا
  57-25قادريف عمى العناية بأنفسيـ بدوف مساعدة الأخريف ليـ ، وتتراوح معاملات ذكائيـ بيف 

 (.12، 2773)أحلاـ عبدالغفار، 
 :Custodialعتماديوف الا -3
%( تقريباً وتحتاج 5( وىـ يمثموف )25ىي تمؾ الفئة مف الأفراد التي تقؿ نسبة ذكائيـ عف ) 

( إلى أنو 1978طواؿ حياتيـ. كما يشير حامد زىراف )ة مستمر  إيوائية  ةىذه الفئو إلى رعاي
خارجيو المنشأ قبؿ  ةيمكف إرجاع أسباب الإعاقة العقمية إلى أسباب وراثية داخمية المنشأ أو بيئي

 (.437، 1978)حامد زىراف،  ةأو أثناء أو بعد الولاد
 الدراسات السابقة : 

 ـ( :  1005دراسة : محمد رشدي المرسي )  -2
 أهداؼ الدراسة :       

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامجيف تدريبييف لممعمميف و الإباء لتحسيف    
بعض الميارات المعرفية لذوي الإعاقة العقمية و المقارنة بيف البرنامجيف . ويتكوف البرنامج مف 

نيؼ  ميارة التسمسؿ ، ميارة العد ، سبعة ميارات ىي ) مفاىيـ العلاقات الفراغية ، ميارة التص
 ميارات إدراؾ الوقت و الزمف ، ميارة التعامؿ مع النقود ، ميارة القياس ( . 

 منهج الدراسة   
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 استخدمت الدراسة المنيج التجريبي .  
 عينة الدراسة :

تكونت عينة الدراسة مف ثلاثة مجموعات : مجموعتاف تجريبيتاف ومجموعة ضابطة    
التدريبية الأولى تكونت مف عشرة أبناء معاقيف عقمياً قابميف لمتعمـ ومعممييـ ، وعددىـ  المجموعة

عشرة معمميف ، وقد تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف عشرة و ثلاثة عشر سنة ، وأعمارىـ العقمية 
مف ست إلى ثماف سنوات ، بمدرسة كوـ النور لمتربية الفكرية ، التابعة لمدينة ميت غمر 

 ة الدقيمية بجميورية مصر العربية . بمحافظ
 بعض نتائج الدراسة:  
  :توصمت الدراسة إلى 

. توجد فروؽ دالة إحصائياً ، بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية الأولى 1
) مجموعة الأبناء المعاقيف عقمياً (  الذيف تـ تدريبيـ بواسطة معممييـ ، و المجموعة 

معرفية لصالح المجموعة التجريبية الأولى بعد تطبيؽ البرنامج الضابطة في الميارات ال
 التدريبي عمى الآباء . 

. توجد فروؽ دالة إحصائياً ، بيف متوسطي رتب درجات الميارات المعرفية لممجموعة 2
التجريبية الأولى ) مجموعة الأبناء المعاقيف عقمياً ( الذيف تـ تدريبيـ بواسطة آبائيـ قبؿ 

 البرنامج التجريبي الآباء لصالح القياس البعديوبعد تطبيؽ 
  (  sedlak , 1982دراسة سيدلاؾ )   -2

 أهداؼ الدراسة :     
ىدفت الدراسة إلى استخداـ ألعاب الفيديو ، لتدريب المراىقيف المعاقيف عقمياً ، عمى   

 ميارة إدراؾ وقت الفراغ لدييـ .
 منهج الدراسة   
 استخدمت الدراسة المنيج التجريبي .  

 عينة الدراسة :
تكونت عينة الدراسة مف ثلاثة مراىقيف معاقيف عقمياً ، وضع الباحث برنامجاً تدريبياً  

 ليؤلاء المعاقيف ، وذلؾ عف طريؽ عرض المحاكاة لأداء الفيديو.
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 بعض نتائج الدراسة:   
 :توصمت الدراسة إلى  

 اقيف عقمياً ، في ميارات وقت الفراغ بعد استخداـ ألعاب الفيديو . تحسف أداء الطلاب المع
   ـ(  1020)  سميماف حسيف موسى المزيفدراسة   -3
 أهداؼ الدراسة : 

ىدفت الدراسة إلى التوصؿ لمعرفة دور الجامعة في زيادة فاعمية إدارة الوقت وعلاقتيا 
 وء بعض المتغيرات،بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الجامعة الإسلامية في ض

 منهج الدراسة  :
 المنيج الوصفي التحميمي وتكونت استخدمت الدراسة  

 عينة الدراسة :
)مف طمبة الجامعة الإسلامية مػوزعيف عمى ثلاث  247عينة الدراسة مف )تكونت 

 اختصاصات: التعميـ الأساسي، والدراسات الإسلامية، والإرشاد التربػوي، 
 : بعض نتائج الدراسة

  -:وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية

بيف متوسطات استجابات الطمبػة حػوؿ ) α ≥ 05.0 ) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند-1  
فاعمية إدارة الوقت وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي مف وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير الجػنس 

 ) ذكور، إناث ( لصالح الإناث

بيف متوسطات استجابات الطمبة حػوؿ ) α ≥ 05.0 ) لة إحصائية عندلا توجد فروؽ ذات دلا-2
فاعمية إدارة الوقت وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي مف وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير المستوى 

 )الدراسي ) الأوؿ والرابع 

بيف متوسطات استجابات الطمبػة حػوؿ ) α ≥ 05.0 ) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند-3
إدارة الوقت وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي مف وجية نظػر الطمبػة تعػزى لمتغيػر  فاعمية

 الاختصاص ) تعميـ أساسي، إرشاد نفسي، ودراسات إسلامية ( لصالح التعميـ الأساسي
  ـ (1009دراسة )عبد العاؿ،  -4

 أهداؼ الدراسة:
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لضوء عمى بعض ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى إدارة الوقت لدى الطمبة، و إلقاء ا
  .الجوانب التي ينظـ فييا الطمبة وقتيـ اليومي

 منهج الدراسة  :
 المنيج الوصفي استخدمت الدراسة  

 : عينة الدراسة 
مف طلاب كمية المعمميف بحائؿ في الاختصاصات الأدبية والعممية  تكونت عينة الدراسة 

 .ـ( 2777)طالباً في ) 82بمغ مجموعيا )
 : بعض نتائج الدراسة

 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية

توجد علاقة ارتباطيو بيف إدارة الوقت وبيف التحصيؿ الدراسي، فكمما ارتفعت فعالية إدارة   -1
 2الوقت لدى الطلاب ارتفع معيا التحصيؿ الدراسي

  ـ(1009دراسة ) البابطيف:  -4
 أهداؼ الدراسة:

وقت المدرسي في مدارس التعميـ العاـ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى معوقات استثمار ال
 التابعة لوزارة التربية والتعميـ في بعض مدف المممكة العربية السعودية،

 : منهج الدراسة
 واعتمد الباحث المنيج الوصفي،  

 : عينة الدراسة
مف مديري مدارس التعميـ العاـ المشاركيف في الدورة التدريبية في تكونت عينة الدراسة 

ة التربية بجامعة الممؾ سعود، وفي كمية العموـ الاجتماعية بجامعة الإماـ محمد بف كؿ مف: كمي
سعود الإسلامية، وكمية التربية بجامعة أـ القرى وفي كمية المعمميف في كؿ مف الرياض، والرس، 

 )مديراً  297والإحساء، وأبيا، وقد بمغ عددىـ )
 بعض نتائج الدراسة :

  · -:تائج التاليةوقد توصمت الدراسة إلى الن
إف جميع المعوقات التي تتعمؽ بالمعمميف وجميع المعوقات التي تتعمؽ بالطلاب موجودة  -1

  .فعلًا في الميداف التعميمي مف وجية نظر مديري مدارس التعميـ العاـ أفراد عينة الدراسة

المتوسط تراوح  381فاعمية إدارة الوقت لدى طمبة الجامعة الإسلامية وعلاقتيا بالتحصيؿ  -2
)لممعوقات التي تخص المعمميف. وتراوح المتوسط  71.3،)و ) 11.2الحسابي ما بيف )
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)لممعوقات التي تخص الطلاب. وبالجممة فقد تراوحت  79.3،)و) 72.2الحسابي ما بيف )
  · .معدلات حدوث تمؾ المعوقات بيف درجة ضعيفة ودرجة متوسطة

ى دلالة ) ( بيف مديري مدارس التعميـ العاـ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو  -5
المؤىؿ ) : في درجة حدوث المعوقات في محوري الدراسة باختلاؼ متغيرات الدراسة

  الدراسي، الدورات التدريبية ، والخدمة

 ـ ( 1007دراسة) شتات ، -6
 أهداؼ الدراسة :

ية عمى إدارة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى مدى تأثير كؿ مف الجنس والمرحمة الدراس
 ةالوقت بفعالية بالنسبة لمدراء ومديرات مدارس محافظة شماؿ غز 

 منهج الدراسة :
 المنيج الوصفي، اعتمدت الدراسة 
 عينة الدراسة : 

 مديراً ومديرة ممف يعمموف في محافظة شماؿ غزة(  64)تمثمت في 
 بعض نتائج الدراسة :

 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية 

 ىناؾ معوقات عديدة تحوؿ دوف إدارة مديري المدرسة لأوقاتيـ بفاعمية توجد -1

ىناؾ فروؽ بيف درجات استجابات مدراء مدارس المرحمة الأساسية وبيف استجابات مدراء  -2
 مدارس المرحمة الثانوية، 

فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى بعض العبارات، وقد تبيف أف مديري المدارس الأساسية  -3
الكافي لمناقشة مشكلات المعمميف والمعممات أكثر مف مديري مدارس المرحمة لدييـ الوقت 

 .الثانوية 

 ( 1006)دراسة ) حيدري وبيومي،  -7

 أهداؼ الدراسة :

ىدفت الدراسة إلى الوقوؼ عمى معرفة ممارسة مديري المدارس الابتدائية       
 . ط العمؿ الإداري المدرسيالحكومية بمممكة البحريف لأساليب إدارة الوقت، وعلاقتيا بضغو 

  منهج الدراسة :
 . وقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي
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 عينة الدراسة :
 مديراً ومديرة(  115الدراسة ) تمثمت عينة 

 بعض نتائج الدراسة :
 توصمت الدراسة إلي :

أف مديري المدارس الابتدائية الحكومية بمممكة البحريف يمارسوف أساليب إدارة الوقت  -1
  – .جة مرتفعةبدر 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات استجابات عينة المديريف في المدارس  -2
الابتدائية الحكومية بمممكة البحريف، فيما يتعمؽ بدرجة ممارستيـ لأساليب إدارة الوقت 

  .تعزى إلى متغيرات ) الجنس، حضور دورة تدريبية في إدارة الوقت، وسنوات الخدمة (

توى ضغوط العمؿ الإداري المدرسي لدى مديري المدارس الابتدائية الحكومية إف مس -3
 بمممكة البحريف تتراوح بيف متوسطة ومنخفضة

 (  1006دراسة ) هدية، - -8
 أهداؼ الدراسة :

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى مقدار الوقت الذي يقضيو مديرو المدارس في إنجاز  
 .المياـ المنوطة بيـ

 :  منهج الدراسة
 واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي 

 عينة الدراسة :
 مديراً (  314) تكونت عينة الدراسة مف 

 بعض نتائج الدراسة :
 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية

)دقيقة في أداء أي مف المياـ المنوطة بيـ كما  67 – 5أف أفراد الدراسة يقضوف ما بيف )  -1
 )دقيقة 45–31لدراسة في أداء المياـ المنوطة بيـ ما يقارب )أف متوسط ما يقضيو أفراد ا

 60– 46 )أف أعمى المياـ استغراقاً لوقت أفراد الدراسة حيث يقضوف في أدائيا ما بيف   -2

دقيقة ىي: تقييـ الأداء الوظيفي لمعامميف في المدرسة المشاركة في الاجتماعات، والمقاءات  )
التحصيمية وتحسينيا، العناية بالمعمـ الجديد وتقويـ أدائو،  التربوية، متابعة مستويات الطلاب

عداد الخطط  وتطوير قدرات المدير الفنية والإدارية، وتوثيؽ العلاقة بيف المدرسة والمجتمع، وا 
 التطويرية لممدرسة
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  1004دراسة )أبو عميا وأبو قديس، - -9
 أهداؼ الدراسة : 

يارات الدراسية ومنيا ميارة استثمار ىدفت الدراسة إلى استقصاء وتحميؿ نماذج الم
الوقت لدى الطلاب المتفوقيف في الثانوية العامة الأردنية، ومعرفة العلاقة بينيا وبيف مستوى 

 .تحصيميـ في السنة الأولى مف دراستيـ الجامعية
 منهج الدراسة :

 استخدمت  الدراسة عمى المنيج الوصفي  
 عينة الدراسة :

 مف الإناث( 255مف الذكور، 157)( طمب وطمبة  475مف )وتكونت عينة الدراسة  

 بعض نتائج الدراسة :

 وتوصمت الدراسة إلى  .
ضعيؼ بيف كؿٍ مف درجات أولئؾ المتفوقيف ونتائجيـ في نياية السنة  يوجد ارتباطً إيجابي -1

 الأولى مف دراستيـ الجامعية، وكذلؾ بيف مياراتيـ الدراسية ودرجاتيـ في 
 سة :إجراءات الدرا
يتناوؿ الباحث منيج الدراسة ، ومجتمع الدراسة ، وعينة الدراسة ، ووصؼ عينة    

الدراسة ، و الأدوات المستخدمة في الدراسة ، و المعالجة الإحصائية التي استخدمت في معالجة 
 البيانات . 

 :  : منهج الدراسة2
جربة العممية التي استخدمت الدراسة المنيج التجريبي ، الذي يقوـ عمى أساس الت  

تكشؼ عف العلاقات السببية بيف المتغيرات ، وملاحظة التغيرات الناتجة في الحدث ذاتو 
 وتفسيرىا . 

 -::  مجتمع الدراسة2 
يشمؿ مجتمع الدراسة التلاميذ المعاقيف عقمياً ، مركز نسيبة للاحتياجات الخاصة و 

 التأىيؿ النفسي .
 -: عينة الدراسة: 3 

ث عينة الدراسة عف طريؽ العينة القصدية أو العمدية ، وىي نوع مف أخذ الباح  
العينات غير الاحتمالية يتـ الاختيار فييا ، بناءً عمى معرفة الباحث بأفّ ىذه المفردة أو تمؾ 

 ( .  111ـ ،  2776تمثؿ مجتمع البحث . ) عثماف : 
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بمركز نسيبة للاحتياجات وعينة الدراسة ىي كؿ التلاميذ المعاقيف عقمياً الممتحقيف   
الخاصة و التأىيؿ النفسي، وقد اختار الباحث ىذا المركز لأنّو يمثؿ المجتمع تمثيلًا حقيقياً ، 

 ( تمميذاً ،  35كما يمثؿ كؿ متغيرات الدراسة ، وعدد تلاميذه يساوي ) 
 وصؼ عينة الدراسة :: 4

 –راسة ، النوع ) ذكور فيما يمي وصؼ تفصيمي لعينة الدراسة مف حيث متغيرات الد  
إناث ( ،  المرحمة العمرية لممعاؽ عقمياً ) طفولة ، مراىقة ( ، تصنيؼ الإعاقة العقمية ) إعاقة 

 أولية ، إعاقة ثانوية  ، مختمطة ( .
 أ. عينة الدراسة حسب متغير النوع :

 -(  يُوضح عينة الدراسة مف حيث متغير النوع : 2الجدوؿ رقـ ) 

 لنسبة المئويةا العدد النوع ـ
 71.4 25 الذكور 1
 28.6 17 إناث 2
 177 35 المجموع 3

               مف الجدوؿ أعلاه يتضح أفّ عدد الذكور مف التلاميذ المعاقيف عقمياً يساوي    
تمميذات (  17% مف عينة الدراسة ، وأفّ عدد الإناث يساوي ) 71.4تمميذاً ( بنسبة  25) 

 الدراسة .  %مف عينة 28.6بنسبة 
 ب . عينة الدراسة حسب متغير المرحمة العمرية :

  -( يُوضح عينة الدراسة حسب المرحمة العمرية ) طفولة مراهقة ( : 1الجدوؿ رقـ ) 

 النسبة المئوية العدد المرحمة العمرية ـ

 77.14 27 طفولة 1
 22.86 8 مراىقة 2
 177 35 المجموع 3

طفلًا ( ، مف اجمالي   27التلاميذ الأطفاؿ يساوى )  مف الجدوؿ أعلاه يتضح أفّ عدد
% ( ، وىي أكبر مف عدد المراىقيف الذيف يمثموف 77.14تمميذاً ( ، بنسبة ) 35عينة الدراسة ) 

 % ( ، مف اجمالي عينة الدراسة . 22.86مراىقاً ( ، مف التلاميذ  بنسبة )  8) 
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 ج. عينة الدراسة حسب متغير تصنيؼ الإعاقة :
 ( يمثؿ عينة الدراسة حسب تصنيؼ الإعاقة : 3ؿ رقـ ) جدو

 النسبة المئوية العدد التصنيؼ ـ

 25.7 9 إعاقة أولية 1
 74.3 26 إعاقة ثانوية 2
 177 35 المجموع 4

مف الجدوؿ أعلاه يتضح أفّ الباحثاف اختارا التصنيؼ الطبي ، الذي يصنؼ المعاقيف 
قاتيـ ، إذ إفّ الأطباء العقمييف يُعدوف الإعاقة العقمية عقمياً إلى فئات عمى أساس أسباب إعا

عرضاً لمرضٍ جسمي معيف ، فإذا وجد المرض توقعوا أف يكوف الشخص معاقاً عقمياً ، و أفّ 
كؿ سبب أو كؿ مجموعة مف الأسباب المرضية المتشابية ، تؤدى إلى نوع مف الإعاقة العقمية ، 

خرى ، مما يعني أفّ الأشخاص الذيف ترجع إعاقتيـ العقمية  تميزىا عف بقية الإعاقات العقمية الأ
إلى عمة واحدة أو صفات متشابية ، يكونوف فئةً مف المعاقيف عقمياً ، ليـ خصائص جسمية 

 ( .   25،  1996ونفسية متشابية ، تميزىـ عف غيرىـ مف الحالات الُأخرى . ) مرسي ، 

 أدوات الدراسة :  
 مى الآتي: اشتممت أدوات الدراسة ع

 أ. اختبار ميارة ادراؾ الزمف والوقت لمتمميذ المعاؽ عقمياً. 

 ب. البرنامج التدريبي لمتمميذ المعاؽ عقمياً.

 لمتمميذ المعاؽ عقمياً: ار مهارة ادراؾ الزمف والوقت أ. اختب

إفّ اختبار ميارة ادراؾ الزمف والوقت لمتمميذ المعاؽ عقمياً ، يُسيـ في عممية تشخيص  
 دى امتلاؾ التلاميذ المعاقيف عقمياً ، لمميارة  موضع الدراسة .م
 . مصادر إعداد الاختبار: 2

منت ميارة ادراؾ لقد استعاف الباحثاف بعدد مف الدراسات الأجنبية و العربية  التي تض  
ـ(    2775محمد رشدي المرسي ) :  موضع الدراسة ، ومف ىذه الدراسات دراسة الزمف والوقت 

 و( sedlak , 1982ة سيدلاؾ ) دراس
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 ب. البرنامج التدريبي لمتمميذ المعاؽ عقمياً.
ييدؼ البرنامج الي  تدريب التمميذ عمى معرفة ميارة ادراؾ الزمف والوقت  موضوع 

 الدراسة  . 
 :  الأساليب الإحصائية المستخدمة

 استخدـ الباحث ) برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية (   
Statistical package for Social  Seienees   ( وتكتب في شكؿ مختصرspss ) 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة :
عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة ، باستخداـ  اختبار ) ت ( ، والنسبة المئوية ،    

 وتحميؿ التبايف الأحادي . 
  -: عرض نتيجة الفرض الأوؿ 

لة إحصائية في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت لدى التلاميذ توجد فروؽ ذات دلا   
  -المعاقيف عقمياً قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي:

 لمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار ) ت (  والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 
لزمف والوقت  ( يوضح الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في تعمـ مهارة ادراؾ ا 6جدوؿ رقـ ) 

 لدي التلاميذ المعاقيف عقمياً قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي.

حجـ  البيانات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ميارة ادراؾ الزمف 
والوقت    قبؿ البرنامج 

 التدريبي 

35 14.56 16.39  
 

27.45 

 
 

34 

 
 

7.777 
ميارة ادراؾ الزمف 
والوقت    بعد البرنامج 

 التدريبي 

35 32.78 22.93 

يُلاحظ مف الجدوؿ ، أفّ الوسط الحسابي لميارة العد  قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي 
(  وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي  يساوي 16.39( ، بانحراؼ معياري يساوي )14.56يساوي ) 

( ، بدرجة حرية 27.45(  وقيمة ) ت ( تساوي )22.93ػاري )( ،  بانحراؼ معيػػػ32.78)
( وىي قيمة دالة إحصائياً . وعميو توجد فروؽ في  7.777( ، ودلالة إحصائية )34)
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المتوسطات ذات دلالة إحصائية في ميارة ادراؾ الزمف والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً قبؿ 
 لبرنامج التدريبي ، لصالح الاختبار البعدي . تطبيؽ البرنامج التدريبي ، وبعد تطبيؽ ا

 :  تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الأوؿ 
يشير الفرض الأوؿ ، إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف 
والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي ، وبعد تطبيؽ البرنامج 

( كما في 7.777لدييـ ، لصالح القياس في الاختبار البعدي ، بدلالة إحصائية ) التدريبي
 ( .  6الجدوؿ رقـ ) 

وىذا يعنى أفّ ىنالؾ تحسناً واضحاً في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت ، لدى التلاميذ 
 ـ( 2775المعاقيف عقمياً ،بعد تطبيؽ البرنامج وىذا يتفؽ مع دراسة محمد رشدي المرسي ) 

                   والتي توصمت الي التحسف لصالح القياس البعدي، ودراسة سيدلاؾ
 (sedlak , 1982   والتي توصمت الي تحسف أداء الطلاب المعاقيف عقمياً ، في ميارات وقت )

 الفراغ بعد استخداـ ألعاب الفيديو . 
  -: عرض نتيجة الفرض الثاني

ئية في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت لدى التلاميذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصا        
 أُنثي ( .  –المعاقيف عقمياً ، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ترجع لمنوع ) ذكر 

 لمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار ) ت ( والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 
مـ مهارة ادراؾ الزمف والوقت ( يوضح الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في تع 7جدوؿ رقـ ) 

 لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ترجع لمنوع .

حجـ  النوع المتغير
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ميارة ادراؾ الزمف 
والوقت  بعد تطبيؽ 

 البرنامج التدريبي

 7.296  34 ، .94 19,45   29.56 25 ذكور 

 14,78  31,49 17 إناث

(  بانحراؼ معياري   29.56مف الجدوؿ يُلاحظ أفّ الوسط  الحسابي  لمذكور )       
( ، و بمغت قيمة 14,78(  بانحراؼ معياري )  31,49( ، والوسط الحسابي للإناث )19,45)

غير دالة  ( وىي قيمة7.296(  ودلالة إحصائية ) 34( ، عند درجة حرية )7,94) ت (  )
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إحصائياً ، إذف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتوسطات في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف 
 والوقت  بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ترجع لمنوع

  -: تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الثاني 
دلالة إحصائية ، في تعمـ ميارة ادراؾ يشير الفرض الثاني إلى أنّو لا توجد فروؽ ذات   

الزمف والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ، ترجع إلى النوع 
 ( 7.31إناث ( . بدلالة إحصائية )  -) ذكور

يرد الباحثاف ىذه النتيجة إلى أفّ كلًا مف الذكور والإناث ، قد تشابيت ظروؼ تطبيؽ   
لدييـ مف حيث التدريب ، و استخداـ الأدوات التدريبية ، و زمف تطبيؽ البرنامج ،  البرنامج

والمكاف والإضاءة والتيوية ، بالإضافة إلى توفير الفرص لكلا الجنسيف أف يتعمموا بطريقة التعمـ 
الذاتي . كما عمؿ الباحثاف عمى جذب انتباه كلًا منيما قبؿ إعطاء أي توجييات ، مع استخداـ 

سموب التعزيز ، وىي أساليب تدعيـ إيجابية  مثؿ الابتسامة والتشجيع والمدح وتقديـ ىدية ، أُ 
يختارىا الجنسيف مف بيف عدة ىدايا ، لذلؾ لـ تكف ىناؾ فروؽ في استجابة كؿ مف الذكور 

 والإناث لميارة ادراؾ الزمف والوقت  بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لدييـ . 

  -: لثالثعرض نتيجة الفرض ا 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت لدى التلاميذ    

مراىقة ( لصالح  –المعاقيف عقمياً بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ، ترجع لممرحمة العمرية ) طفولة 
 المراىقيف . 

 -ضح ذلؾ :لمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار )ت( والجدوؿ التالي يو 

جدوؿ يوضح الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت لدى 
 مراىقة ( . –التلاميذ المعاقيف عقمياً ترجع لممرحمة العمرية ) طفولة 

( يوضح الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في تعمـ مهارة ادراؾ الزمف والوقت   8جدوؿ رقـ ) 
 مراهقة ( . –ف عقمياً ترجع لممرحمة العمرية ) طفولة لدى التلاميذ المعاقي

مستوى درجة قيمة  الانحراؼالوسط حجـ  النوع المتغير
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 الدلالة الحرية )ت( المعياري الحسابي العينة 

ادراؾ ميارة 
 الزمف والوقت

 7.762 34 4,94 8,43 13,89 27 طفؿ
 6,67 11,59 8 مراىؽ

( ، 13,89فاؿ في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت )يُلاحظ أفّ الوسط الحسابي للأط
(  6,67( ، بانحراؼ معياري )11,59( ، والوسط  الحسابي لممراىقيف )8,43بانحراؼ معياري )

( وىي  قيمة 7.762( ، دلالة إحصائية)34( ، عند درجة حرية )4,94حيث بمغت قيمة ) ت( )
ت لدى ية في تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقدالة إحصائياً ، عميو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ

لصالح                      مراىقة ( –ترجع لممرحمة العمرية ) طفولة التلاميذ المعاقيف عقمياً 
 المراىقيف . 

  -:تفسير ومناقشة نتيجة الفرض الثالث
ة كما يُشير الفرض الثالث إلى أنّو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في تعمـ ميار   

ادراؾ الزمف والوقت، لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ، ترجع إلى 
مراىقة ( في ميارة ادراؾ الزمف والوقت،  لصالح المراىقيف ، لأنّيا  –المرحمة العمرية ) طفولة 

 قيـ دالة إحصائياً كما ىو موضح  في الجدوؿ .

المراىقيف ، كانت لدييـ خبرة سابقة قبؿ تطبيؽ  ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة إلى أفّ 
البرنامج في ميارة ادراؾ الزمف والوقت. لذا زادت درجة كفاءتيـ ، في ىذ الميارة بعد تطبيؽ 

 البرنامج التدريبي أكثر مف كفاءة الأطفاؿ . 

 -:  عرض نتيجة الفرض الرابع
ف والوقت  لدى التلاميذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في تعمـ ميارة ادراؾ الزم

                      –المعاقيف عقمياً ، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي  ترجع لتصنيؼ الإعاقة ) إعاقة أولية 
 إعاقة ثانوية (

  -لمتحقؽ مف هذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار ) ت ( . والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
لة الإحصائية في تعمـ مهارة ادراؾ الزمف والوقت  ( يوضح الفروؽ ذات الدلا  9جدوؿ رقـ ) 

 إعاقة ثانوية ( . -لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، ترجع لتصنيؼ الإعاقة ) إعاقة أولية
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جحـ  النوع المتغير 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية 

الدلالة 
 الإحصائية

ميارة ادراؾ الزمف 
بعد البرنامج والوقت  

 التدريبي

 7.321 34 7.53 16,87 31,78 9 إعاقة أولية

 26 إعاقة ثانوية 
 

36,62 
 

22,41 
 

( بانحراؼ معياري 31,78مف الجدوؿ، يُلاحظ أفّ الوسط الحسابي للإعاقة الأولية )   
 ( 22,41(  بانحرافي معياري ) 36,62( ، والوسط الحسابي للإعاقة الثانوية )     16,87)

( ، ودلالة إحصائية 34( عند درجة حرية )7.53حيث بمغت قيمة )ت( ) 
(  وىي  غير دلة إحصائياً ، إذف لا توجد فروؽ ذات دلالة في تعمـ ميارة ادراؾ   7.321)   

إعاقة  –الزمف والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، ترجع لتصنيؼ الاعاقة ) إعاقة أولية 
 ثانوية ( . 

  -: ومناقسة نتيجة الفرض الرابع تفسير 
يُشير الفرض الرابع إلى أنّو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في تعمـ ميارة ادراؾ   

الزمف والوقت لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ترجع إلى تصنيؼ 
 إعاقة ثانوية (  .  -الإعاقة ) إعاقة أولية 

 
 
 
 
 
 

 تائج والتوصيات :الن .
 :  توصمت الدراسة إلي
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت    -1
               لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، ، قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعده ، لصالح 

 الاختبار البعدي 
إحصائية ، في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف والوقت    . لا توجد فروؽ ذات دلالة2

 –لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي  ، ترجع إلى النوع ) ذكر 
 أُنثي ( . 

.  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف 3 
ميذ المعاقيف عقمياً ،  بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ، ترجع إلى والوقت  ، لدى التلا

 مراىقة (.  –المرحمة العمرية ) طفولة 

. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، في الأداء عمى اختبار تعمـ ميارة ادراؾ الزمف 4  
إلى تصنيؼ والوقت  لدى التلاميذ المعاقيف عقمياً ، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي ، ترجع 

 إعاقة ثانوية ( . –الإعاقة ) إعاقة أولية 
 التوصيات :

 . استخداـ المزيد مف الاستراتيجيات التدريسية لتعميـ المعاقيف عقميا في مراكز التدريب  .1

 . استخداـ  المزيد مف أساليب التعزيز مف قبؿ معممي التلاميذ المعاقيف عقميا . 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع  :
 (. موسوعة التربية الخاصة ، القاىرة: الأنجمو المصرية1987ؿ أحمد )الأشوؿ عاد -2



 

د/عبد الحميد حسف حاج أميف              فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف مهارة إدراؾ الوقت
د/ منصور بانقا حجر محمد                                                           
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ـ( : مستويات النمو العقمي وبرنامج الخبرات المكاممة 1995الأنصاري ، محمد مصميحي ) -1
 لطفؿ الروضة فى دولة الكويت ومدرسة الكويت لمتقدـ العممي ، الكويت

دار الأنجمو  :لاجيا، القاىرةاضطرابات التواصؿ وع .(2773باظة )أماؿ عبد السميع ا -3
 .1ط المصرية

برامج التدخؿ العلاجي لممتخمفيف عقمياً في ضوء ( . 1003)أحمد  بالبحيري عبد الرقي -4
، المؤتمر السنوي التاسع عشر لعمـ النفس (   I L E P)-28نموذج الدعـ

في مصر والمؤتمر العربي الحادي عشر لعمـ النفس ، برنامج المؤتمر 
 29-27بحاث ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، وممخصات الأ

 يناير

ـ( : دراسة مقارنة لبعض الخصائص المعرفية 1992) حرب ، عادؿ يعد خميؿ -5
والاجتماعية للأطفاؿ المتخمفيف عقمياً مف فئة التخمؼ العقمي الخفيؼ 
والأطفاؿ غير المتخمفيف ، رسالة دكتوراه ، معيد الدراسات العميا لمطفولة 

 جامعة عيف شمس .، 

(. مدى فاعمية برنامج ارشادي لخفض حدة بعض 1999رشا محمد أحمد محمد ) -6
الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ . رسالة 

 دكتوراه ، جامعة عيف شمس: معيد الدراسات العميا لمطفولة.

 عقميا ، عماف: دار الفكر(. تعميـ الأطفاؿ المتخمفيف 2777الزيود نادر فيمى ) -7

(. الأنشطة التربوية لممراىقيف ذوى الاحتياجات الخاصة، 2774. السيد عبد النبي السيد ) -8
 .1القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية ط

ـ( : فعالية برنامج تدريبي في تنمية مفيوـ العدد لدى 1998) السيد ، محمد محمد -9
( ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً )القابميف لمتعمـ

 جامعة عيف شمس

 (. معجـ التخمؼ العقمي، القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.1998عبد الرحمف سيد سميماف ) -17

( . سيكولوجية الطفؿ غير العادي والتربية 1996عبد السلاـ عبد الغفار ويوسؼ الشيخ ) -11
 الخاصة ، القاىرة : دار النيضة العربية.

، دار القمـ ، 1ـ( : مرجع في عمـ التخمؼ العقمي ، ط1996اؿ إبراهيـ )مرسي ، كم . -12
 الكويت .



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

766 
  8102  مايى - امسالخالعدد   -  43  لمجلدا        

 

 

 ICD-10(. المراجعة العاشرة لمتصنيؼ الدولي للأمراض 1999منظمة الصحة العالمية ) -13
تصنيؼ الاضطرابات النفسية والسموكية ، الأوصاؼ الاكمينيكية . 

النفسي ، جامعة والدلائؿ الإرشادية التشخيصية ، ترجمة وحدة الطب 
عيف شمس ، الإسكندرية : المكتب الاقميمي ، لشرؽ البحر المتوسط 

 2773التابع لمنظمة الصحة العالمية    ، في )العربي( محمد عمى 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


