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 مصالمستخ
برنامج تدريبي مقترح في ضوء نظرية العبء ىدؼ البحث الحالى إلى تعرؼ فاعمية 

المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف تخصص العموـ بمصر 
، ولمعرفة أثر المتغير المستقؿ )البرنامج التدريبى( عمى المتغيرات والمممكة العربية السعودية

)ميارات التدريس، الدافعية العقمية( طبقت أدوات البحث )اختبار الجانب المعرفى  التابعة
بطاقة ملاحظة الجانب الأدائى لميارات التدريس( عمى عينة مف الطلاب  -لميارات التدريس

  ( طالباً وطالبة بالفرقة الرابعة15المعمميف بكميتى التربية بالغردقة وأبيا، وبمغ عددىـ )
ميتى التربية بالغردقة وأبيا، وقد تبيف مف نتائج البحث أف ىناؾ فروؽ دالة تخصص عموـ بك

    متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة( بيف α=0.01إحصائياً عند مستوى دلالة )
) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى 

، كما أف ىناؾ فروؽ  ملاحظة ميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدىاختبار وبطاقة 
بالفرقة  متوسطى درجات الطلاب المعمميف( بيف α=0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء الرابعة 
كما توجد فروؽ  ميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى، عمى اختبار وبطاقة ملاحظة

بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف ( α=0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في 

كما توجد فروؽ ذات دلالة ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى، الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية 
بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ( α=0.01إحصائية عند مستوى دلالة )

) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى 
عند مستوى لبعدى، كما توجد فروؽ دالة إحصائياً مقياس الدافعية العقمية ككؿ لصالح التطبيؽ ا

( بكمية مميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـبيف متوسطى درجات الطلاب المع (α=0.01دلالة )
( بكمية التربية بأبيا  التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

فى وبطاقة الملاحظة لميارات التدريس ككؿ فى التطبيؽ البعدى عمى اختبار الجانب المعر 
( بكمية التربية بأبيا، كما توجد فروؽ  لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة  (α=0.01عند مستوى دلالة )دالة إحصائياً 
لطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ودرجات ا

( بكمية التربية بأبيا فى التطبيؽ البعدى عمى مقياس الدافعية العقمية ككؿ  )تخصص عموـ
( بكمية التربية بالغردقة  .لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

 ية.نظرية العبء المعرفى، ميارات التدريس، الدافعية العقمالكممات المفتاحية: 
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Abstract: 
     The research aimed to investigating the effectiveness of Proposed 
Training Program Based on Cognitive Load Theory  in Developing 
Teaching Skills and Mental Motivation of Student  science Teachers in 
Egypt and Saudi Arabia Kingdom , to investigate the effect of 
independent variable (Training program) on dependent variable 
(teaching skills and mental motivation) ,the research tools are applied 
(teaching skills test, observation instrument and mental motivation 
scale) on (51) collegian in fourth year, faculty of education. Result‖s of  
the research revealed the following outcomes: There was statistically 
significant differences at the level ( 0.01 ) between means of scores of 
the science student teachers in Hurghada faculty of education in  the 
pretest and post test of teaching skills test and observation instrument 
of teaching skills  in favor of post test, Also there was statistically 
significant differences at the level ( 0.01 ) between means of scores of 
the science student teachers in Abha faculty of education in  the pretest 
and post test of teaching skills test and observation instrument of 
teaching skills  in favor of post test, Also There was statistically 
significant differences at the level ( 0.01 ) between means of scores of 
the science student teachers in Hurghada faculty of education  in the 
pretest and post test of mental motivation scale  in favor of post test, 
Also There was statistically significant differences at the level ( 0.01 ) 
between means of scores of the science student teachers in Abha 
faculty of education  in the pretest and post test of mental motivation 
scale  in favor of post test, Also There was statistically significant 
differences at the level ( 0.01 ) between means of scores of the 
science student teachers in Hurghada faculty of education and the 
science student teachers in Abha faculty of education in post test of 
teaching skills test and observation instrument of teaching skills  in 
favor of the science student teachers in Abha faculty of education, Also 
There was statistically significant differences at the level ( 0.01 ) 
between means of scores of the science student teachers in Hurghada 
faculty of education and the science student teachers in Abha faculty of 
education in post test of mental motivation scale  in favor of the science 
student teachers in Hurghada faculty of education 
Key words: Cognitive Load Theory, Teaching Skills, Mental Motivation.      

 



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 8102نىفمبر    – الحادي عشر العدد   – 43 المجلد          321

 

 

 ة:مقدمـــــــ
اقتصاد المعرفة  أُطمؽ عميو عصر الحالي، الذي العصر في ظؿ تسارع المعرفة وتزايدىا في

ضرورة إلى تقديـ تعمـ لمطلاب، يساعدىـ عمى استعماؿ ميارات التفكير، وتحسيف أصبح ىناؾ 
الذاكرة العاممة في حدود قدرات المعالجة  عبء عف طريؽ الحفاظ عمى المياـ المعرفية المعقدة

 ىذا الكـ اليائؿ مف الوحدات المعرفية.  ويتطمب ذلؾ تعميـ الطلاب استراتيجيات تقميص ليـ،
الذاكرة طويمة المدى مصدر المعمومات الذي تبنى عميو معظـ عمميات التفكير،  وتُعد        

ذا تـ تجاوز سعة الذاكرة العاممة فإف كثير مف المعمومات تفُقد، وبدوف الذاكرة بنوعييا لف يتـ  وا 
 محدودية الذاكرة العاممة لدى الطلاب. استراتيجيات تعميمية تراعي البحث عف مما يستدعي التفكير

حيث أكدت نظرية العبء المعرفي عمى أىمية خفض العبء المعرفي لدى المتعمـ        
والاىتماـ بحجـ المعمومات في الذاكرة طويمة المدى، حيث توصمت إلى نتيجتيف: الأولى تتمثؿ 
في بناء تصاميـ تعميمية ومناىج دراسية، وفقاً لمبناء المعرفي لممتعمميف، والثانية: تنمية قدرات 

مميف ومساعدتيـ عمى تطوير أبنيتيـ المعرفية، والتعامؿ مع المعرفة والمعمومات مف خلاؿ المتع
استخداـ استراتيجيات تعمؿ عمى توسيع حدود الذاكرة العاممة لدييـ؛ ومف ثـ خفض العبء 

 . (Sweeler,2003,215المعرفي عف المتعمـ )
معمـ العنصر الفعاؿ في المنظومة ومع ظيور المستجدات المعاصرة في التعميـ أصبح ال       

التعميمية والعناية بو وتأىيمو؛ ليكوف قادراً عمى أداء دوره مف منطؽ عممي وميني، وتوفير 
  .الاحتياجات التعميمية والتدريبية والميارات التي تسيـ في تطوير أدائو أصبح أمراً ضرورياً 

كسابو ويحمؿ معمـ العموـ عمى وجو الخصوص مسؤولية كبير         ة في إعداد المتعمـ، وا 
ميارات لمواجية تحديات القرف الحادي والعشريف؛ لأف العموـ تُعَدّ مف المجالات اليامة التي 
يقوـ عمييا الاقتصاد المعرفي، وبالتالي؛ فإف تقدُّـ الدوؿ اقتصاديِّا وقدرتيا عمى المنافسة العالمية 

 .لمختمفة مرىوفٌ بقوة الأيدي العاممة في مجالات العمـ ا
وتعد برامج إعداد وتدريب المعمميف أحد الأدوات الميمة المستخدمة لتطوير وتجويد أداء       

المعمميف عامة، ومعممى العموـ خاصة في ضوء معايير الأداء التدريسي، مف خلاؿ طرؽ 
تقاء عممية متخصصة تعمؿ عمى تنمية مياراتيـ العممية والفنية والإدارية والشخصية؛ بيدؼ الار 

كسابيـ الكفايات والقدرات المينية اللازمة لمقياـ بواجباتيـ عمى أكمؿ وجو،  بتمؾ الميارات وا 
ولذلؾ عند تخطيط ىذه البرامج لابد مف مراعاة اليدؼ مف موضوعاتيا، والحرص عمى ملائمتيا 

رورة (؛ لذا كاف ىناؾ ض04،  0252معمميف لتطوير أدائيـ التدريسي )العدواني ، لاحتياجات ال
لمواكبة برامج إعداد وتدريب معممي العموـ لمنظريات التربوية الحديثة وما نادت بو الاتجاىات 

 الحديثة في التعمـ .

                                                 
 اتبع الباحثاف في توثيؽ ىذا البحث نظاـ التوثيؽ لمجمعية الأمريكية بعمـ النفس(APA) السادس. الإصدار 
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والطلاب المعمميف عرضة لمواجية الكثير مف الانفعالات السمبية والصراعات والضغوط 
نجازاتيـ العم مية، وىذه الصراعات الحياتية التي تأثر سمباً عمى سموكيـ وبناء شخصياتيـ وا 

والاضطرابات تترؾ أثراً سمبياً عمى الوظائؼ المعرفية لممخ مثؿ ) الذاكرة، الوعي، الانتباه 
دراؾ المكاف والزماف والأشخاص، مما يعيؽ أداء ىذه الوظائؼ أو يقمؿ مف فعاليتيا  والتركيز، وا 

نجازىـ واسترجاعيـ لممعمومات )نوفؿ،  (.0222ويؤثر عمى أدائيـ وا 
( عمى ضرورة  أف تستند الممارسات التدريسية  لمطلاب 0252وأكد ترلينج وفادؿ )           

المعمميف إلى فيـ للأسس النفسية والنظرية لعممية التعمـ؛ لأف ذلؾ سيُسيِـ في توجيو المعمـ 
د لاختيار الخبرات التعميمية والطرؽ والأساليب المناسبة التي تحقؽ أىداؼ الموقؼ التدريسي، وق

قدـ عمماء عمـ النفس والتربية تفسيرات متعددة لمتعمـ نتج عف ىذه التفسيرات عدة نظريات 
 لمتعمـ، ومف ىذه النظريات نظرية العبء المعرفي.     

وىناؾ العديد مف المصادر التي تسيـ في زيادة العبء المعرفي تتمثؿ في مبادئ التصميـ       
ء المعرفي، ومعرفة كيفية تصميـ استراتيجيات وأنشطة التعميمي التي تستند إلى نظرية العب

(، Brunken Plass & Leutner,2003,53تعميمية تقمؿ أنواع معينة مف العبء المعرفي )
حيث يتكوف العبء المعرفي لدى الطالب نتيجة ضعؼ قدرتو عمى التركيز في أكثر مف موضوع 

يؤدي إلى ضعؼ قدرتيا عمى ترميز، في آف واحد؛ مما يؤدي إلى ضعؼ الذاكرة العاممة، حيث 
ومعالجة وخزف المعمومات؛ ومف ثـ فإف المعمومة الجديدة المخزونة في الذاكرة إذا لـ تتوافر ليا 

،  ((Driscoll,2005 (ثانية 22 إلى 51المعالجة المطموبة ستفقد خلاؿ مدة زمنية مقدارىا مف )
مف المادة التعميمية المصممة ومف أساليب خفض العبء المعرفي لدى المتعمـ عرض جزء 

بصرياً؛ لأف ذلؾ سيعزز عممية التعمـ ويساعد عمى تطوير خيالو وخمؽ الأفكار الإبداعية لديو، 
 (  0223فضلًا عف زيادة قدرتو عمى التحميؿ والفيـ والتخزيف ) أبو رياش، 

تي تشير إلى مف المصطمحات الحديثة وال  Mental Motivationوتعد الدافعية العقمية        
ما يتمتع بو المتعمموف عند قياميـ بالأنشطة والمياـ التي يتعامموف معيا، ويفترض ديبونو أف 
جميع الأفراد يمتمكوف القدرة عمى ممارسة ميارات التفكير الإبداعي، كما أف لدييـ القابمية 

ت العقمية الكامنة لدى لاستثارة دوافعيـ المرتبطة بالنشاط العقمي، وعميو فأنو ينبغي تحفيز القدرا
دافعية العقمية في ىذا الإنساف كي يستخدميا بحدىا الأقصى، وىذا ما يؤكد عمى أىمية ال

( ،  كما أنيا تعتبر مف الشروط الأساسية التي يتوقؼ عمييا تحقيؽ 0222المجاؿ )دي بونو ، 
أساليب التفكير  اليدؼ مف عممية التعمـ في أي مجاؿ مف مجالاتو المتعددة، والتي تشمؿ تعمـ

(؛ لذا فإف George,2010وطرائقو، وتكويف الاتجاىات، وتحصيؿ المعارؼ والمعمومات )
سموؾ الفرد يتميز بالنشاط والرغبة في عدد مف المواقؼ دوف أخرى، وقد تكوف اىتماماتو 
    واضحة في عدد مف المواقؼ، وغير واضحة في مواقؼ أخرى ويرجع ذلؾ إلى مستوى 

 عقمية . دافعيتو ال
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وىناؾ عوائؽ في العممية التعميمية يمكف أف تحوؿ دوف إثارة الدافعية العقمية لدى         
الطلاب منيا: استخداـ الأساليب التقميدية في التدريس، والتي تقوـ عمى التمقيف والحفظ، كِبر 

جابة المحتوى الدراسي بحيث يكوف أكبر مف العبء المعرفي لدى المتعمـ، وكذلؾ ضعؼ است
المناىج الدراسية لمتطورات الجديدة في مفاىيـ التعمـ ومياراتو، واقتصار التعمـ الحالي عمى 

؛ 0251؛ الرفوع ،  0250أنشطة وأساليب تعتمد عمى التمقيف، وامتحاف الورقة والقمـ ) حميؼ ، 
ديو لكي (؛ لذا لابد مف ربط البناء المعرفي المقدـ لمطالب، وبيف سعة الذاكرة ل0252البنا ،

يتحقؽ تعمـ ذو معنى بما يحقؽ الدافعية العقمية لمتعمـ لدى الطلاب بشكؿ تكوف فيو بيئة التعمـ 
معززة لمتعمـ النشط، يناقش فييا الطلاب ما يريدوف بحثو واستقصاء حوؿ المحتوى العممي، 

عاؿ وتطبيؽ ما لدييـ مف معرفة، والتشجيع عمى الاستقصاء الفردي والجماعي التعاوني الف
 (  Herreied,Schiller,2013؛ 0251)الخميفة ومطاوع ، 

مف ىنا كانت ىناؾ حاجة لتدريب الطلاب معممي العموـ عمى الاستراتيجيات والطرؽ        
 Free Goalالقائمة عمى نظرية العب المعرفي ومنيا: تركيز الانتباه، واستراتيجية اليدؼ الحر 

Strategy: واستراتيجية حؿ المسائؿ ،problem Solving Strategy واستراتيجية ،
 . Strategy Modelالمخططات التصويرية الشكمية 

عداده         وتعتبر مصر والمممكة العربية السعودية مف أوائؿ الدوؿ التي عنيت بالمعمـ وا 
، وتطوير منظومة التعميـ بأكمميا 0222وتطويره مينيا، وظير ذلؾ جميا في رؤية البمديف 

عداده عامة ومعمـ العموـ خاصة؛ لذا سعى البحث الحالي إلى المساىمة في إعداد والمعمـ  وا 
وتطوير الطلاب معممى العموـ بكمية التربية مف خلاؿ بناء برنامج تدريبي مقترح في ضوء 
نظرية العبء المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة 

صص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة بجميورية مصر العربية وكمية التربية بأبيا الرابعة ) تخ
 بالمممكة العربية السعودية.

 مشكمة البحث: 
 يعيش الطالب الجامعي زمناً اتسـ بالتغير السريع والمتلاحؽ مما يجعمو يواجو الكثير مف       

المشكلات التي تواجو نظاـ التعميـ ومف أىـ ىذه التحديات  طريؽ تحقيؽ أىدافو، التحديات في
التعميمية التقميدية  الأساليب والذى يحدث بسبب استخداـ المعرفى؛ العبء المشكلات ىذه ومف السائد،
 المعمومات بصورة مستمرة، وعدـ إعطاء فرصة لمطالب لكي يقوـ بترميزىا تقوـ عمى ضخ التي

 ؾ ضعؼ تنظيـ المحتوى الدراسي في المنيج.فضلًا عف ذل وخزنيا في الذاكرة العاممة، ومعالجتيا
وفى ضوء ما توصمت إليو الدراسات مف أف ىناؾ تدنى في امتلاؾ الطلاب المعمميف       

( ، 0253(، ) حمداف ، 0252(، ) مراد ، 0251لميارات التدريس كدراسة )العمودى ، 
         ف إف ىناؾ( وما أشارت إليو الدراسات م0253(، )عبد الفتاح ،  0253)المصرى ، 

        ( ،0252( ، ) حجاج ، 0250تدنى في الدافعية العقمية لمطلاب مثؿ دراسة ) خميؼ ، 
 ( ، 0253( )عبد الفتاح ،  0252) الشمرى ، 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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وأكَّد ذلؾ نتائج الدراسة الاستطلاعية التي قاـ بيا الباحثاف  خلاؿ الفصؿ الدراسي   
بيدؼ تقويـ ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف ـ؛ 0252/0253الثانى لمعاـ الجامعى 

تخصص العموـ  في ضوء نظرية العبء المعرفى؛ حيث قاـ الباحثاف بإعداد بطاقة ملاحظة، 
( طالب معمـ 22( ميارات تدريس، ومقياس الدافعية العقمية وقاما بتطبيقيما عمى )2تضمنت )

، ونتائجيا مف طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية بالغردقة وك مية التربية بأبيا تخصص العموـ
حة في جدوؿ )  ( التالي:5موضَّ

 ( 2جدول )
نتائج الدراسة الاستطلاعية لقياس ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب المعممين 

 بالفرقة الرابعة تخصص العموم  في ضوء نظرية العبء المعرفى

 الكمية الأداة
عدد 

الطلاب 
 المعمميف

رجة الد
 النيائية

 مستوى الطلاب المعمميف ) تخصص العموـ (
2 6≤ 

 126منخفض
126≥  
 316متوسط 

31 <6 
  5226مرتفع 

 6 ف 6 ف 6 ف

بطاقة 
 الملاحظة

 03 الغردقة
52 

54 22% 5 22% - - 
 - - %03 1 %32 52 55 أبيا

مقياس 
 الدافعية

 03 الغردقة
522 

00 45% 1 53% - - 
 - - %02 2 %34 51 55 أبيا

( أف ىناؾ انخفاضًا ممحوظًا في مستوى ميارات التدريس والدافعية 5يتضح مف جدوؿ )
 العقمية  لدى عينة الدراسة الاستطلاعية.

وفى ضوء ما أشارت إليو الدراسات مف أف تدريب الطلاب المعمميف عمى طرؽ تخفيؼ 
يـ لميارات التدريس يزيد مف فعالية التعمـ العبء المعرفي عمى الذاكرة العاممة مف خلاؿ ممارست

والتعميـ، ويزيد مف قدرتيـ عؿ التفكير السميـ؛ الذي يعد الطريؽ إلى الإبداع النظري والتأصيؿ 
 المعرفي العبء كاف إذا التعمـ في مشكمة ىناؾ التطبيقي في شتى مجالات العمـ والمعرفة، فميس

 فيكوف الموضوع حوؿ يمتمؾ معرفة المتعمـ كاف، و  )سيؿ تعميمي محتوى(  منخفضاً  الداخمي
 كاف العبء إذا العكس وعمى التعمـ، فيتحقؽ تعميمية ووسائط بأي طرائؽ التعمـ عمى قادراً 

 عالية المعمومات عرض في المستخدمة التعمـ وطرائؽ ) محتوي صعب( عالياً  الداخمي المعرفي
 وعندئذ العاممة الذاكرة إمكانيات عمى وؽيتف المعرفي مجموع العبء فإف )مناسبة غير(  العبء
 .التعمـ يفشؿ

لذا فإف ىناؾ ضرورة لتوفير استراتيجيات فعالة باستقباؿ المعمومات ومعالجتيا بأقؿ 
 عبء معرفي مف أجؿ ضماف عممية تعمـ أكثر فعالية .          
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دافعية العقمية لدى لذا تتمثؿ مشكمة البحث الحالي في وجود تدني في ميارات التدريس وال      
الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ (  بكميتى التربية بالغردقة وأبيا، لذا سعى 
البحث الحالى إلى تقديـ برنامج تدريبي مقترح في ضوء نظرية العبء المعرفي لتنمية ميارات 

العموـ بكميتي التربية التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة تخصص 
 بالغردقة وأبيا.

 أسئمة البحث :
 حاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيس التالي: 

ما فاعمية برنامج تدريبي في ضوء نظرية العبء المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية       
 التربية بالغردقة وأبيا ؟ العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية

 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية .  
اللازـ توافرىا لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة تخصص العموـ ميارات التدريس  ما -5

 بكمية التربية بالغردقة، وكمية التربية بأبيا في ضوء نظرية العبء المعرفى ؟      
 ناء البرنامج التدريبي  المقترح في ضوء  نظرية العبء المعرفي ؟ ما أسس ب -0
 ما مكونات البرنامج التدريبي المقترح في ضوء  نظرية العبء المعرفي ؟  -2
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة  -2

 دقة ؟  الرابعة) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغر 
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة  -1

 ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا ؟         الرابعة
 ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية الدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة -2

 بكمية التربية بالغردقة ؟  ) تخصص عموـ (     
 ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية الدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة -3

 ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بابيا ؟            
 أىمية البحث: 

 تنبع أىمية البحث من عدة اعتبارات أىميا :    
نظرية العبء المعرفي بما يتفؽ مع الاتجاىات الحديثة،  تقديـ برنامج تدريبي قائـ عمى -

 . عاة العبء المعرفي لدى المتعمميفوالتي تؤكد عمى أىمية التجديد في عممية التدريس، ومرا
قد يفيد ىذا البحث مخططي برامج إعداد معممي العموـ بكميات التربية للاسترشاد بالبرنامج  -

 الطلاب . التدريبي ومراعاة العبء المعرفي لدى 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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أىمية تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف؛ حيث أنيا معياراً أساسياً يجب أف  -
 يتمكف الطلاب مف إتقانيا 

 يعد البحث محاولة لمعرفة مدى الدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف بكمية التربية .  -
ف لميارات التدريس، يقدـ البحث بطاقة ملاحظة واختبار لقياس ممارسة الطلاب المعممي -

 ومقياس لقياس الدافعية العقمية لدييـ.
 أىداف البحث: 

 ييدف البحث الحالي إلى : 
بناء برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى نظرية العبء المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية  -

 العقمية لدى الطلاب المعمميف بكميتى التربية بالغردقة وأبيا . 
مية البرنامج القائـ عمى نظرية العبء المعرفي عمى ميارات التدريس لدى التعرؼ عمى فاع -

(  بكميتى التربية بالغردقة وأبيا.  الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
التعرؼ عمى فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية العبء المعرفي عمى الدافعية العقمية لدى  -

( بكميتى التربية بالغردقة وأبيا.الطلاب المعمميف بالفرقة الرابع  ة )تخصص عموـ
 حــدود البحث : 

 أقتصر البحث الحالي عمى: 
 الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص العموـ ( بكميتى التربية بالغردقة وأبيا. -
 ـ 0254/ 0253الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعى  -
بالفرقة الرابعة بكميتى التربية بالغردقة وأبيا قياس ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف  -

تنفيذ التدريس وتنمية  -تخصص عموـ وىي: ) التخطيط لمتدريس وتييئة الطلاب لمتعمـ 
 -التعاوف والتعامؿ مع الطلاب –استخداـ تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ –ميارات التفكير 
دارة الصؼ(  –تقويـ التدريس   القيادة وا 

ة العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة بكميتى التربية بالغردقة وأبيا قياس الدافعي -
، التوجو نحو Mental Focusتخصص عموـ في أربع أبعاد رئيسية ىي: ) التركيز العقمي 

 Creative Problems، الحؿ الإبداعي لممشكلاتLearning Orientationالتعمـ 
Solving التكامؿ المعرفي ،Cognitive  Integrity ) 

 مصطمحات البحث: 
 Training Programالبرنامج التدريبي : 

يُعرّفو الباحثاف في البحث الحالي بأنو " المخطط العاـ لمجموعة مف الإجراءات والأنشطة      
التدريبية في ضوء نظرية العبء المعرفي ليدؼ تنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى 

 .تخصص عموـ بكميتى التربية بالغردقة وأبياالطلاب المعمميف 



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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    Cognitive Loadنظرية العبء المعرفي:  
جراءات مخططة ومنظمة،        وتُعرّؼ إجرائياً في البحث الحالى " بأنيا مجوعة عمميات، وا 

والمتمثمة بخطوات واستراتيجيات؛ لتنشيط الذاكرة أثناء اكتساب المعمومات، وتقميؿ الجيد الذىني 
مذاكرة العاممة يتـ إتباعيا في تخطيط، وتنفيذ وتقويـ البرنامج التدريبي المقترح بيدؼ تنمية ل

ميارات التدريس والدافعية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكميتى 
 التربية بالغردقة وأبيا. 
   Teaching Skillsميارات التدريس: 

بأنيا : قدرة الطالب المعمـ بالفرقة الرابعة ) شعبة العموـ ( تعرؼ إجرائيا في البحث       
بكميتى التربية بالغردقة وأبيا عمى أداء أنشطة أو عمؿ معيف يتعمؽ بتخطيط وتنفيذ ، والتعامؿ 
مع الطلاب واستخداـ تكنولوجيا التعميـ وقيادة الفصؿ وتقويـ موضوعات العموـ بدرجة مف 

 الكفاءة والدقة
  Mental Motivationمية: الدافعية العق

تُعرّؼ في البحث الحالي بأنيا " حالة الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ (        
بكميتى التربية بالغردقة وأبيا التي تؤىميـ إلى الجيد المتواصؿ المستمر الذي يؤدي بيـ للإنجاز 

يـ إلى حؿ المشكلات والمياـ بطرؽ المتميز عند أدائيـ لممياـ والأنشطة الموكمة لدييـ وسعي
 مختمفة واقتصر البحث الحالي عمى أربعة إبعاد لمدافعية العقمية وىـ :  

 Learning Orientationبعد التوجو نحو التعمم : 
ويقصد بو في البحث الحالي بأنو قدرة الطالب المعمـ )تخصص عموـ ( بكميتى التربية       

عية؛ لزيادة قاعدة المعارؼ لديو حباً في التعمـ؛ وتمبية لمفضولية بالغردقة وأبيا عمى توليد داف
العقمية لدييما مف خلاؿ البحث والاكتشاؼ الفعاؿ، مع إبداء الاىتماـ بالاندماج في أنشطة 

قامة الأدلة.   التحدي ولدييا اتجاه نحو جمع المعمومات وتقويـ الأسباب  وا 
 :Mental Focusبعد التركيز العقمي 

يقصد بو في البحث الحالي بأنو اندماج الطالب المعمـ )تخصص عموـ (  بكميتى التربية و      
نجازىا في وقتيا المحدد  بالغردقة وأبيا في أداء الأنشطة، والمشكلات، والمياـ الموكولة إليو، وا 

 مع التركيز المصحوب بالشعور بالراحة، وموضوع الصورة الذىنية لإتماـ الميمة . 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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   Creative Problems Solvingكلات إبداعياً بعد حل المش
ويقصد بو في البحث الحالي بأنو استخداـ الطالب المعمـ )تخصص عموـ ( بكميتى التربية      

بالغردقة وأبيا لحموؿ إبداعية لحؿ المشكلات مف خلاؿ رغبتو في الاندماج في أداء المياـ 
 س بالرضا عف الذات .والأنشطة العممية الأصمية التي تقوي لديو الإحسا

 Cognitive  Integrityبعد التكامل المعرفي 
)تخصص عموـ (  لميارات  ويقصد بو في البحث الحالي بأنو استخداـ الطالب المعمـ      

التفكير بشكؿ حيادي، متفتح الذىف مع الأخذ في الحسباف بتعدد الخيارات البديمة ووجيات 
لاستمتاع بالتفكير مع الآخريف في وجيات نظر متباينة؛ النظر الأخرى للأفراد الآخريف مع ا

 وذلؾ بيدؼ البحث عف الحؿ الأمثؿ .  
 الإطار النظرى لمبحث ودراساتو السابقة: 

 أنواع مف نوعاً  تعتبر والتعميـ فالتربية رأس ماؿ، أثمف البشرية ىى الطاقات تنمية إف     
 مف لنا فيما تقدمو يكمف مردودىا ماريةاستث عممية الأمواؿ، وىى لرؤوس التوظيؼ المثمر 

 العطاء قادراً عمى متمكناً  معمماً  يكف ىناؾ لـ ما ذلؾ يتحقؽ مفكرة ومبدعة، ولف بشرية طاقات
 تحسيف عمى تعمؿ المستدامة المينية لمتنمية خلاؿ برامج إلا مف ذلؾ يتحقؽ المستمر، ولف

 .ميارات التدريس
 : نظرية العبء المعرفي 
التعمـ وفؽ نظرية العبء المعرفي مف خلاؿ تقديـ محتوى بسيط يتضمف القميؿ مف  يقوـ      

تفاعؿ العناصر المعرفية، مما يجعؿ الطالب قادراً عمى استيعاب النص، والابتعاد عف تضميف 
المحتوى مستويات عالية مف التفاعؿ؛ لأف ذلؾ يؤدي إلى تعمـ غير فعاؿ؛ بسبب زيادة العبء 

كرة ومحدوديتيا والابتعاد قدر الإمكاف عف الزيادة المعرفية في المعمومات التي المعرفي عمى الذا
مف شأنيا أف تقمؿ مف عممية التعمـ؛ بسبب عدـ قدرة الذاكرة عمى تخزيف المعمومات، ويتطمب 

 (  020، 0223ذلؾ تصميـ المواد التعميمية بما يراعي ىذه المحدودية ) أبو رياش 
العبء المعرفي بأنو المعمومات المفروضة عمى  (Ayres,2006,287)ويُعرّؼ إيرس       

 الذاكرة العاممة لغرض التخزيف والمعالجة . 
( بأنو الكمية الكمية مف النشاط العقمي في الذاكرة العاممة 552، 0223وعرّفو أبو رياش )       

 خلاؿ وقت معيف ويقاس بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية . 
( بأنو الطاقة العقمية الكمية التي يستيمكيا المتعمـ لأداء ميمة 23،  0252الفيؿ ) وعرفو       

معينة أو ىو إجمالي النشاط العقمي الذي يحدث في الذاكرة العاممة مف قبؿ المتعمـ عند أداء 
 ميمة معينة
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ونظرية العبء المعرفي ىي إحدى النظريات المعرفية التى وضع حجر الأساس ليا         
معتمداً عمى مبادئ نظرية معالجة المعمومات، ولا سيما ما يخص الذاكرة  Swellerويمر س

( عناصر 5-1القصيرة ) العاممة ( التي تتصؼ بمحدودية معالجتيا لممعمومات والتي تسع إلى )
أو وحدات ) أرقاما، أو أسماء أو حروؼ أو صور ( سمعية وبصرية في وقت واحد، فضلًا عف 

 (.555، 0223منية وىذه المحدودية كانت السبب وراء ضعؼ التعمـ ) أبو رياش محدوديتيا الز 
( نظرية العبء المعرفي بأنيا إحدى نظريات تصميـ  020، 0221ويعرؼ أبو رياش )        

التدريس، التي أكدت عمى أف التدريس يتطمب تحميلًا دقيقاً لمميمات وتحميؿ الذاكرة بمعمومات 
مناسبة، وتعريؼ المحتوى بالأمثمة العممية، وعرض المعمومات وفقاً لمبدأ مترابطة بطرؽ تدريس 

الأمثمة والخبرة لتدريس المفاىيـ والإجراءات، والتحكـ بعناية بالعرض والتقديـ يساعد بشكؿ 
 إيجابي في التحكـ بالعبء المعرفي، ويؤدي إلي التذكير بأىمية الميمة ومتغيرات الذاكرة . 

( بأنيا الكمية الكمية في النشاط الذىني في أثناء  122،  0252مي ، وعرفيا ) قطا     
المعالجة في الذاكرة العاممة خلاؿ فترة زمنية معينة، ويمكف قياسو بعدد الوحدات والعناصر 

 المعرفية التي تدخؿ ضمف المعالجة الذىنية في وقت محدد.   
(، عبد 0223، أبو رياش)(Garner ,2002)وفي ضوء ذلؾ صنؼ كلًا مف : جارنر      

 ( العبء المعرفي إلى ثلاثة أنواع: 0250المجيد )
 العبء المعرفي الداخميIntrinsic  cognitive ، ويرجع إلى صعوبة المحتوى المطموب

 تعممو ويصعب تعديمو مثؿ صعوبة مادة الكيمياء، الفيزياء .
  :العبء المعرفي الخارجيcognitive load Extraneous النوع مف  ويرجع ىذا         

العبء إلى الطرائؽ والوسائط التعميمية المستخدمة في عرض المعمومات عمى المتعمميف، 
،           ويمكف تعديمو باستبداؿ ىذه الطرائؽ والوسائط التعميمية لتسييؿ عممية التعمـ مثؿ الرسوـ

 الجداوؿ، الخرائط . 
   العبء المعرفي المناسبcognitive load German  وىو المجيود الذي يبذلو المتعمـ

اللازمة لمتعمـ، فعممية التعمـ تتأثر بعممية التغير في  Schemaلتكويف المخططات الذىنية 
الأداء، ولتكويف وتخزيف عدد مف المخططات الذىنية داخؿ الذاكرة طويمة المدى فإنو يجب 

ـ عروض مترابطة أف يكوف ىناؾ عبء معرفي مناسب يتـ فيو تحميؿ العمميات واستخدا
بحيث لا يوزع الانتباه بيف الشكؿ والنص، وحذؼ المعمومات المكررة مف النص، وعرض 

 التأثيرات بشكؿ متزامف، تقديـ أمثمة محمولة كبدائؿ لممسألة العادية المتفؽ عمييا .
( أف العبء المعرفي الجوىري والعبء المعرفي (sweller,2010,140ويرى سويمر       

ذا تجاوز العبء المعرفي مساحة الذاكرة الدخيؿ ىم ا المذاف يحدداف إجمالي العبء المعرفي، وا 
فإف عممية معالجة المعمومات سيخفض مقدارىا؛ أي أف التغير في الذاكرة طويمة المدى سيكوف 

 غير مفيد. 
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 أسباب العبء المعرفي: 
 ىناك أسباب عديدة لمعبء المعرفي منيا : 

 المدى والتي يتـ فييا معالجة المعمومات الواردة مف الذاكرة الحسية،  محدودية الذاكرة القصيرة
 فكمما زادت كمية المعمومات كمما أصبح الاحتفاظ بيا صعب، وزاد مف عدـ الفيـ . 

  محدودية الزمف، حيث يتطمب معالجة المعمومات في الذاكرة العاممة توفير الوقت الكافي
مات في الذاكرة العاممة يتطمب توفير الوقت الكافي لمقياـ بذلؾ، بمعنى أف معالجة المعمو 

لمقياـ بذلؾ والعكس سيؤدي إلى عبء معرفي يمنع الذاكرة العاممة مف القياـ بوظائفيا بالشكؿ 
 (.  21،  0252) مكى ،  المناسب

  استخداـ أساليب وطرؽ تدريس تقميدية تقوـ بشكؿ كبير عمى المعمـ، والطالب متمقي ومستمع
 عف طرؽ التدريس.  والابتعاد 

  عدـ إعطاء فرصة لمطالب كي يقوـ بالتفكير، وعدـ إعطاء فرصة لمذاكرة العاممة كي تقوـ
 (.Kalyuga,2006,23) ( Jong,2010,358)بوظائفيا  

 أساليب عدة لخفض العبء المعرفي: 
 ( أن ىناك أساليب عدة لخفض العبء المعرفي منيا(sweller,2010ويرى سويمر 

 تعميمية تستند إلى البناء المعرفي لمطالب .  بناء تصاميـ 
  . تسميط الضوء عمى تطوير البناء المعرفي لمطالب 
  التأكيد عمى أىمية العلاقة بيف البناء المعرفي لمطالب، والتصاميـ التعميمية، إذا يعد الجانب

 الكمي مف الجوانب الميمة التي تميز الفكر الإنسانى، ويتمثؿ في حجـ المعمومات في
الذاكرة طويمة المدى، لذا يجب تبني تصاميـ تعميمية تبعاً لمخزف المعرفي لمطالب، وتحقيؽ 

 أكبر قدر مف التعمـ 
 استراتيجيات نظرية العبء المعرفي:

        ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي تنضوي تحت مظمة نظرية العبء المعرفي      
           (،  132،  0252(، ) قطامي  554 ،0223منيا كما يرى كلًا مف أبو رياش )

 (.  0251(، )أبو العلا، 43،  0223)أبو جادو محمد ، 
في ىذه الاستراتيجية    Attention Focus Strategyاستراتيجية تركيز الانتباه:

يتطمب تعمـ المواد عرض عناصر صورية، وعناصر نصية مف المعمومات حيث تعرض 
بيا، وتكوف فوقو أو تحتو أو بجانبو مما يشتت الانتباه فلا الصورة الصورة مع النص المرتبط 

 وحدىا ولا النص وحده يقدماف معمومات كافية تمكف الطالب مف الفيـ فيؤدي لتعمـ غير فعاؿ.            
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وفييا يتـ تقديـ مجموعة مف   Goals Strategy: استراتيجية اليدف الحر
و أف يجعؿ الطالب مشتتاً يركز عمى اليدؼ المطموب المعمومات، وىدؼ محدد يتوجب تحقيق

دوف انتباه للأىداؼ الفرعية أما عندما تكوف المشكلات التعميمة حرة اليدؼ فأنو سيركز عمى 
 المعمومة التي تقدـ لو ويستخدميا لتحقيؽ اليدؼ المطموب بسيولة .

استراتيجية ىي  Modal Strategy  (: استراتيجية المخططات التصويرية ) الشكمية
يتـ فييا توسيع حدود الذاكرة العاممة مف خلاؿ خفض العبء المعرفي الخارجي أثناء تصميـ 
المادة بعرض جزء منيا بصرياً ومعمومات أخرى يتـ عرضيا سمعياً مما يعزز مف عممة التعمـ، 
فالذاكرة العاممة تكوف حساسة لممعمومات المرئية كالرسومات والمخططات وبعضيا مخصص 

 ممعمومات الشفوية مثؿ الكلاـ .ل
 ساعدت التفاعمية البصرية الرموز عمى أف ( Moreno, 2002 ) حيث أكدت دراسة       

 الحسابية، الإجراءات فيـ عمى ساعدىـ مما والمعارؼ؛ بيف الرموز صلات بناء عمى الطلاب
 البيئات في عمؽأ يتعمموف المعرفي فالطلاب العبء نظرية مع منسجمة الطريقة ىذه جاءت وقد

 الميـ مف ليكوف فعاؿ المتعددة بالوسائط التعمـ أف النتائج أظيرت الوسائط، وقد متعددة التفاعمية
  أشارت دراسة كما المعرفي، العبء مف حد أدنى إلى تقمؿ بطريقة التعميمية المواد تصميـ

(Wong, Leahy Marcus, Sweller, 2012)  مىع تتفوؽ المتحركة الرسوـ إلى أف 
          قصيرة، وأشارت دراسة  أقساـ مقدمة في معمومات عمى الحصوؿ في الثابتة الرسومات
( إلى أف تقديـ بعض الأمثمة المحمولة أثناء التعمـ وقياـ المعمـ بنمذجة تفكيره 0252) بشاي ، 
Modeling، ا واستخداـ حؿ المشكلات، مشاركة الطلاب في طرح الأفكار وتقديـ التفسيرات لم

 يقدمونو مف حموؿ كاف لو دور كبير في تقميؿ مستوى العبء المعرفي عمى الذاكرة العاممة.
 Schema Strategyاستراتيجية السكيما: 

وفييا يقوـ المتعمـ بترؾ سعة عقمية في الذاكرة العاممة لعممية التعمـ، بما يمكنو مف تعمـ      
مف العناصر المعرفية بجيد أقؿ وانتباه  الموضوع بشكؿ فعاؿ، وىذا يسمح بمعالجة عدد كبير

 أكثر وبشكؿ آلي مما يسيؿ عممية التعمـ الجديدة ويفعميا . 
وفى ظؿ الاىتماـ بالعبء المعرفى كاف ىناؾ العديد مف الدراسات: فكشفت دراسة      
(Chong, wan,Toh,2012 عف أف استخداـ استراتيجيات تقسـ وتجزأ المعمومات إلى )

        واستخداميا في مختمؼ السياقات التعميمية يمكف أف يقمؿ العبء المعرفي معمومات أبسط
 وييؿ التعمـ . 
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        ( تفوؽ استراتيجية التعمـ التعاوني (Zhang, Ayres,Chan,2011وكشفت دراسة       
ة ) المستند إلى المياـ ( في ميمة تصميـ صفحات الويب عمى استراتيجية التعمـ الفردي في بيئ

تعمـ قائمة عمى الحاسوب مما أدى إلى خفض العبء المعرفي وتحقيؽ تعمـ أكثر فعالية ، كما 
( عمى ضرورة الاىتماـ بالتصميـ التعميمي لممحتوى التعميمي 0252أكدت دراسة ) منصور ، 

وخاصة المحتوى التعميمي الصعب وبنائيا في ضوء نظرية العبء المعرفي مما يخفض العبء 
( التى أشارت إلى أف التعمـ وفؽ نظرية العبء 0252مكي ، دراسة )الطلاب، و  المعرفي لدى

المعرفي بما يحويو مف استخداـ لمرسوـ والصور والأنشطة والتماريف، زاد مف قدرات الطلاب 
 ونشاطيـ في معالجة المعمومات بحسب طبيعتيا، وقدرتيـ عمى الفيـ والاحتفاظ بالمعمومات 

إلى أف إتاحة الفرصة لمطلاب لإبداء آرائيـ ومناقشتيـ (0252ضاف ، دراسة)رم وتوصمت      
لممعمـ وزملائيـ ، يدعـ الثقة بالنفس لدييـ ، والوعي بأىمية المياـ التي ينجزونيا ،ويجعميـ 

 أكثر وعياً وتخطيطاً وتنظيماً ومراقبة لذاتيـ مما يسيـ في تخفيؼ العبء المعرفي لدييـ.
ابؽ أف استخداـ الرسوـ والصور والتماريف، والاىتماـ بتنظيـ يتضح مف العرض الس      

المحتوى وعرضو بشكؿ مبسط ومتنوع لمطلاب، وتجزئة المياـ الدراسية والاعتماد عمى الخرائط 
والمخططات الصورية يمكف أف تقمؿ مف العبء المعرفى لمطلاب، وىذا ما تـ مراعاتو عند 

يف ىذه الاستراتيجيات ضمف استراتيجيات تنفيذ البرنامج التخطيط لمبرنامج المقترح، كما تـ تضم
 التدريبي بيدؼ تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف وتنمية دافعيتيـ العقمية.

 :   ميارات التدريس وأساليب تنمينيا
التدريس مينة كباقي الميف يتطمب أداء مياميا امتلاؾ معمـ العموـ ميارات تساعده في        
( ميارات التدريس بأنيا : القدرة عمى أداء عمؿ / 10،0222يؽ أىدافيا، وعرؼ زيتوف )تحق

نشاط معيف ذي علاقة بتخطيط التدريس، وتنفيذه، وتقويمو، وىذا العمؿ قابؿ لمتحميؿ لمجموعة 
مف السموكيات )الأداءات( المعرفية/ الحركية/ الاجتماعية، ومف ثـ يمكف تقييمو في ضوء 

في القياـ بو، وسرعة إنجازه، والقدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ التدريسية المتغيرة،  معايير الدقة
 بالاستعانة بالملاحظة المنظمة، ومف ثـ يمكف تحسينو مف خلاؿ البرامج التدريبية.

           وقد تعددت الآراء حوؿ تصنيؼ ميارات التدريس، حيث حددىا كؿ مف
( في ثلاثة مجالات 0252؛ السلامات والشيري، 0255؛ جابر، 0225)الخميسي والحاروف، 
( 0252تقويـ المتعمـ(، في حيف حدّدتيا عبد المطيؼ ) -تنفيذ التدريس  -)التخطيط لمتدريس 

عرض المادة  -تقنيات التعميـ -الأىداؼ التربوية -في ستة مجالات متمثمة في )التخطيط
( في أربعة مجالات تتمثؿ في 0252)التقويـ(، وحدَّدىا الغامدي  -إدارة الصؼ -العممية

 مينية المعمـ(. -تقويـ المتعمـ -تنفيذ التدريس -)التخطيط لمتدريس
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ويعتبر المعمموف ) في التعميـ التقميدي ( ىـ الوسائؿ التي يتـ بيا نقؿ المعرفة وتطبيؽ       
ابمية المعايير السموكية، حيث يكثؼ المعمـ عرض ما عنده مف معمومات بغض النظر عف ق

المتعمميف وكفاءتيـ وحجـ المعمومات دوف مراعاة الخصوصيات المعرفية والنفسية والعقمية 
لممتعمميف فلا ييتـ المعمـ إلا بعرض معمومات معينة لفئة معينة في زمف محدد بغض النظر 

 (.  (Wikipedia,2015 عف الاىتماـ باستيعاب المتعمميف لمدرس
عمـ وفقاً لمستجدات القرف الحادي والعشريف، والتي يتمثؿ ونظراً لتغير مياـ وواجبات الم

ؿ نحو اقتصاد المعرفة، فإف العديد مف التربوييف صنؼ ميارات التدريس في  أىميا في التحوُّ
( جودة الأداء التدريسي 0252ضوء التوجيات نحو الاقتصاد المعرفي، حيث صنؼ الناشري )

مجالات تتمثؿ في )مجاؿ التخطيط والإعداد  في ضوء متطمبات الاقتصاد المعرفي في خمسة
مجاؿ تطوير الصفات والميارات  -مجاؿ التقويـ -مجاؿ استراتيجيات التدريس -لمدروس

 مجاؿ الأنشطة والتعميـ المستمر(. -مجاؿ الاتصاؿ والتفاعؿ الصفِّي -الشخصية لدى المتعمـ
المعرفي في ستة  ( الممارسات التدريسية في ضوء الاقتصاد0251وصنفت الرشيد ) 

مجاؿ تنمية  -مجاؿ تييئة المتعمـ إلى المعرفة -مجالات تتمثؿ في: )مجاؿ الدعامة الأخلاقية
 مجاؿ القيادة(. -العمؿ التعاوني -مجاؿ تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ -ميارات التفكير

( معايير جودة الأداء التدريسي في ضوء مطالب اقتصاد 0252وصنَّؼ الحميداف ) 
مجاؿ التقنية ووسائؿ الاتصاؿ  -لمعرفة في ثلاثة مجالات تتمثؿ في )مجاؿ السموؾ التدريسيا

 مجاؿ التواصؿ مع المجتمع الخارجي(. -الحديثة
( الميارات التدريسية في ضوء التوجيات القائمة عمى الاقتصاد 0253وصنؼ بايحيى ) 

 -الميارات المتعمقة بالمتعمـ -معمـالمعرفي في ستة مجالات، تتمثؿ في )الميارات المتعمقة بال
الميارات المتعمقة ببيئة  -الميارات المتعمقة بالتقويـ -الميارات المتعمقة بإستراتيجيات التدريس

 الميارات المتعمقة بأنماط التفكير والذكاءات المتعددة(. -التعمُّـ
 الحاجة لتدريب الطلاب معممى العموم عمى ميارات التدريس:

 التدريب لمعنى النظرة تغيرت لنجاحو لكف كافي وحده يعد بالمادة الدراسية المعمـ ماـإل إف       
 التعمـ لعممية أصبح منظماً  لممعرفة ناقلاً  يكوف أف مف فبدلاً  التعمـ في نظريات لمتغيرات نتيجة
في  التفكير إلى أدى مما قبؿ مف موجودة تكف لـ في المعمـ ميارات توافر يعني مما

 دوراً  التدريس ميارات تمعب حيث الميارات تنمية ىذه إلى تيدؼ الإعداد برامج في اتاستراتيجي
 ىذه تحممو وما وىياكمو، طبيعة التعميـ في الأساسي بالدخوؿ ذلؾ في التعمـ، ويرتبط ىاماً 

 قدرات توافر تتطمب أدواراً جديدة المعمـ عمى تفرض إنيا أىميا مضاميف التعميمية مف التحولات
 الكافي الاىتماـ يعطى أف يجب أمراً  المعمـ وتدريبو أعداد مف يجعؿ تقميدية؛ مما غير توميارا

 .التربوية العممية نجاح وراء الكافية العوامؿ أىـ باعتباره مف



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 متطورا معمماً  يتطمب التعميـ إصلاح وتطوير أف إلى العممي البحث أدبيات تشير حيث       
 المعمـ، حيث يمثؿ أداء تطوير بضرورة الاىتماـ جاء ىنا ومف ورعايتو؛ وتدريبو إعداده في

 بالمعارؼ المتدرب تزويد إلى تيدؼ التي والمقصودة المنظمة والعمميات الجيود التدريب
 مف لديو ما وتطويح أداء في والميارة القدرة تكسبو التي والقيـ الإيجابية والاتجاىات والميارات
 ميارات مف ما لديو وتطويع أداء في كفاءتو مف يزيد بما متنوعة، وخبرات ومعارؼ ميارات
 ذات أعماؿ لأداء يعده أو الحالي، عممو أداء في كفاءتو مف يزيد بما متنوعة؛ وخبرات ومعارؼ
 إيجابي تعديؿ عمى تعمؿ ومقصودة منظمة عممية فالتدريب القريب، في المستقبؿ أعمى مستوى
 المؤسسة نحو اتجاىاتو عف تعزيز فضلاً  ظيفية،الو  أو المينية الناحية مف المتدرب لسموؾ
 لرفع اللازمة الإيجابية والقيـ والاتجاىات والميارات المعارؼ اكتسابو خلاؿ مف بيا، والعمؿ
 (.0252 صالح، الأكمبي،(متقف بشكؿ ميامو لأداء وقدراتو استعداداتو كفاءتو وزيادة مستوى

اديمي والتربوي وطرؽ تدريسيا لمطلاب فيناؾ ضرورة لإعادة ىندسة برامج الإعداد الأك
المعمميف، وأف تأخذ تمؾ البرامج بعيف الاعتبار مستجدات العصر وانعكاساتيا عمى النظاـ 
التعميمي فيما تقدّمو لممعمـ مف معارؼ وميارات، وخاصة في مجاؿ تكنولوجيا المعمومات 

لت م ف الصورة التقميدية إلى الصورة والاتصاؿ؛ نظرًا لأف الأنشطة في جميع مجالات الحياة تحوَّ
 (.0252؛عبد الحميد، 0252الرقمية .)العسيري، 

فيجب أف تكوف أىداؼ برامج كميات إعداد المعمـ واضحة، سواء عمى مستوى المقررات 
أو البرنامج، وأف تحدد آلية عممية وصارمة لمنح رُخَص مزاولة المينة، وأف تعمؿ برامج التنمية 

 (.0252فيوـ التعمـ مدى الحياة لدى المعمـ )ميموف، المينية عمى ترسيخ م
 نظرية العبء المعرفى وتنمية ميارات التدريس:

 فإف الطالب المعمـ في كمية التربية، تواجو التي المشكلات أحد المعرفي العبء كاف اذا      
لمشكمة، ا بتمؾ شعوره انخفاض أو سبباً في ارتفاع تكوف قد المشكمة تمؾ حؿ عمى الطالب قدرة

 خاصة، والطالب المعمـ عامة الأفراد حياة في الأساسية المطالب مف حؿ المشكلات عمى فالقدرة
 والتي خاص، بشكؿ والأكاديمية عامة اليومية الحياة في المشكلات الفرد كثير مف تواجو حيث
 يالمعرف السموؾ أشكاؿ أكثر مف الأكاديمية وتعد المشكلات العمؿ والتفكير، إلى تحتاج

 التي الأساسية القدرات مف المشكلات حؿ عمى القدرة فإف لذا لمطالب الجامعي، تعقيداً  الإنساني
 والميارات النظرية المعارؼ مف عديداً  خلاليا مف الفرد يكتسب الأفراد، حيث لدى تنميتيا يجب

 (0252فييا ) سيد ،  المرغوب العممية
ي العمميات العقمية، فالذاكرة التي تقوـ بخزف وتحدث مشكمة العبء المعرفي نتيجة فشؿ ف      

المعمومات عمييا أف تقوـ بترميز المعمومات بشكؿ جيد ومنظـ وبعدىا تعالجيا؛ ومف ثـ تقوـ 
بخزنيا، حيث إف ترميز المعمومات تعد أىـ مرحمة إذا أف المعمومات المرمزة والمنظمة بشكؿ 

 ( 22،  0224الحجاج ، أبو ) عمى الطالبجيد يسيؿ تذكرىا وبالتالي  لا تسبب عبء معرفي 
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وحتى يكوف معمـ العموـ مستعداً لتحديات القرف الحادي والعشريف لدى المتعمـ؛ فإنو يجب       
أف يكوف متمكناً مف المحتوى العممي؛ لأف ذلؾ يجعمو أكثر قدرةً عمى مساعدة المتعمـ عمى بناء 

يرات بديمة، واقتراح تفسيرات إضافية، بالإضافة المعرفة، وطرح الأسئمة المناسبة، واقتراح تفس
إلى أف يعمؿ معمـ العموـ عمى اكتساب العديد مف ميارات التدريس، والتعمُّـ الجيد؛ لتأثيره عمى 
تعمُّمو لأساليب جديدة لتعميـ العموـ وتقبُّمو لمتغيير في الأىداؼ التي يجب أف يعمؿ لتحقيقيا 

(Windschitl, 2009ومف الملاحظ ،)  أف عمى المعمـ ممارسة ميارات  التدريس بشكؿ لا
يسبب عبئا عمى الطالب ويمبى التغيرات في أدواره وواجباتو؛ إذ لابد مف أف يمتمؾ عدة ميارات؛ 

 (.0252مف أىميا: الإدارة الذاتية والإبداع وميارات التفكير الناقد لتحقيؽ النمو الميني )الباز، 
الميارات التدريسية لدى الطالب المعمـ فقد أىتـ العديد مف  وفي ضوء الاىتماـ بتنمية      

سحاؽ ،  الباحثيف بتقديـ برامج في ضوء بعض التوجيات المختمفة منيا دراسة ) البربري وا 
          ( استخدمت أسموب التدريس المصغر في تنمية الميارات التدريسية ، ودراسة  0252

تدني مستوى الطالبة المعممة لامتلاكيا الميارات  ( التي أشارت نتائجيا إلى0250)حسف ، 
 التدريسية، وفاعمية البرنامج المقترح في إكساب الميارات التدريسية لدى الطالبات المعممات . 

( بتقديـ برامج قائمة عمى التعمـ النشط والتعمـ 0251في حيف اىتمت دراسة ) العمودي ،       
دريسية لمطالب معمـ العموـ وأظيرت نتائج الدراسة فاعمية ىذه المنظـ ذاتياً لتنمية الميارات الت

 البرامج في تنمية الميارات  التدريسية لدى الطالب معمـ العموـ . 
(  إلى دراسة فاعمية برنامج مقترح لمتنمية المينية قائـ 0251كما ىدفت دراسة )كشكو ،

 ياء بمرحمة التعميـ الثانوي في غزة.عمى التعمـ الذاتي لتنمية ميارات التدريس لدى معممي الكيم
( بتنمية بعض الميارات التدريسية والاتجاه نحو 0253كما اىتمت دراسة ) المصري ،       

المينة لدى طالب الدبموـ العاـ في التربية تخصص عموـ باستخداـ برنامج قائـ عمى التفكير 
لقائـ عمى التفكير التأممي كاف لو حجـ التأممي، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف استخداـ البرنامج ا

تأثير كبير في تنمية الميارات التدريسية والاتجاه نحو المينة لدى طلاب الدبمومة العامة في 
 التربية ) تخصص العموـ (.

يتضح مف العرض السابؽ لمدراسات أنيا اىتمت بتنمية ميارات التدريس باستخداـ العديد        
منيا ما ىو قائـ عمى التعمـ النشط، والتدريس المصغر، والتفكير التأممي، مف البرامج التدريبية 

استخدمت برنامج تدريبى قائـ  –عمى حد عمـ الباحثيف  –والتنمية المينية ، ولـ توجد دراسة 
عمى نظرية العبء المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب معممي العموـ 

 العربية السعودية .بمصر والمممكة 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 الدافعية العقمية: 
تعد الدافعية مف الشروط الأساسية التي يتوقؼ عمييا تحقيؽ اليدؼ مف عممية التعمـ      

في أي مجاؿ مف مجالاتو المتعددة، سواء في تعمـ أساليب التفكير وطرائقو، أو تكويف 
فرد يتميز بالنشاط والرغبة الاتجاىات، أو تحصيؿ المعارؼ والمعمومات؛ لذا نجد أف سموؾ ال

في عدد مف المواقؼ دوف أخرى، وأف اىتماماتو قد تكوف واضحة في عدد مف المواقؼ 
 (.012،  5555وغير واضحة في مواقؼ أخرى، ذلؾ يرجع إلى مستوى دافعيتو )الشرقاوي،

  ويرى دي بونو أف الدافعية العقمية ىي القدرة عمى توليد أفكار جديدة وليس فكرة      
واحدة لدى بعض الأشخاص مف دوف غيرىـ، فيي قدرة تتعدى حدود الذكاء، إذ تدفع 
بالإنساف إلى أف يفكر بطريقة معينة، فيناؾ الكثير مف المبدعيف كانت إمكاناتيـ ذاتية 

 (.52،  0252داخمية )سعادة مف نوع راقي(، أنيا سعادة ونشوة الانجاز )دي بونو ، 
لمثابرة في السموؾ، فالسموؾ المدفوع بشكؿ مرتفع غالباً ما يكوف مثابراً كما تعني الدافعية ا      

 ( 0252حتى لو كانت شدة ىذا السموؾ )ىيربارت، باتريؾ ، جوىنـ ،
( بأنيا ىي التي المقدرة عمى تقدير القدر الذي يستطيع المتعمـ بو 0252وتعرفيا محمود )      

عمـ وتجسد  في الوقت نفسو موقفو الإيجابي المتجاوب أف يبقى فاعلًا في المشاركة في عممية الت
مف عممية التعمـ كما أف ليذا النوع مف الدافعية أثر داعـ يساعد في إيجاد وسط تفاؤلي لعممية 

 (  52، 0252التعمـ )محمود ، 
( بأنيا استجابة داخمية لتوجيو السموؾ حوؿ  0252كما يعرفيا )  الكبيسي ، عبد العزيز ،      
ؼ معيف واتخاذ القرار بشأنو وتتمركز في أربعة مجالات ) التركيز العقمي ، التوجو نحو موق

 التعمـ ، حؿ المشكلات إبداعياً ، التكامؿ المعرفي.
مما سبؽ يتضح أف الدافعية العقمية تقوـ عمى أساس أف كؿ فرد لو قدرة عمى التفكير      

ي توليد قدرات عقمية داخؿ الفرد لكي الإبداعي ويقع الدور الأكبر عمى عاتؽ المربي ف
يستخدميا، وأنيا حالة تؤىؿ صاحبيا لإنجاز إبداعات جادة، وثمة طرؽ متعددة لتحفيز ىذه 
الحالة التي تدفع صاحبيا لعمؿ الأشياء، أو لحؿ المشكلات المطروحة بطرؽ مختمفة التي 

 يست الوحيدة لحميا. تبدو أحيانا غير منطقية، إذ أف الطرؽ التقميدية لحؿ المشكلات ل
 مكونات الدافعية العقمية: 

وجياف كارلو وفاشيوف  (،  ( DeBono,1998أشار كؿ مف دي بونو    
(GianCarlo&Facion,1998  وىما صاحبا مقياس كاليفورنيا لمدافعية العقميةCM3) إلى أف )

 الدافعية العقمية تتكوف مف أربعة عوامؿ رئيسية وىي :



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     
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 : Mental Focusesالتركيز العقمي  -
المتعمـ ذو القدرة عمى التركيز ىو شخص مثابر، ذو ىمة عالية، وتركيز حاد، ومنظـ في      

عممو ونظامي ومنيجي، وينجز أعمالو في الوقت المحدد، ويركز عمى المياـ التي يشتغؿ بيا، 
ز الميمة والصورة الذىنية لديو واضحة، ويتجو نحو التركيز عمى العمؿ مع الإصرار عمى إنجا

 التي يشتغؿ بيا، ويشعر بالراحة تجاه عممية حؿ المشكلات.
 Learning Orientationالتوجو نحو التعمم:  -

يتمثؿ ىذا العامؿ في قدرة المتعمـ عمى توليد دافعية؛ لزيادة قاعدة المعارؼ لديو، حيث      
مات التعميمية التي توجيو يقدر التعمـ لأجؿ التعمـ فقط باعتباره وسيمة لتحقيؽ السيطرة عمى المي

في المواقؼ المختمفة، كما أنو فضولي يغذي الفضولية العقمية مف خلاؿ البحث والاستكشاؼ 
الفعاؿ، وىو صريح وواضح ومتشوؽ للانخراط في عممية التعمـ، ويبدي اىتماما للاندماج في 

 أنشطة التحدي . 
 Creative Problems Solvingحل المشكلات بطرق إبداعية:  -

مف خلاؿ ميميـ للاقتراب  والمتعمموف ىنا يتميزوف بقدرة عمى حؿ المشكلات بطرؽ إبداعية،     
الرغبة  مف حؿ المشكلات بأفكار خلاقة وأصيمة، ومف المحتمؿ أف يظير ىذا الإبداع مف خلاؿ

موف للأشياء، وىؤلاء المتعم الوظائؼ الأساسية التحدي، وفيـ الأنشطة التي تثير الانخراط في في
الانخراط في أنشطة معقدة، أو يكوف مف طابعيا  عند لدييـ إحساس قوي بالرضا عف الذات

 مف المشاركة في أنشطة تبدو سيمة ولدييـ طرؽ إبداعية في حؿ المشكلات .   التحدي أكثر
 Cognitive  Integrityالتكامل المعرفي :  -

رية محايدة موضوعية حتى تجاه استخداـ ميارات تفكي وىو يمثؿ قدرة المتعمميف عمى      
، والمتعمميف ىنا يكونوف متفتحو  الأفكار التي يتبنوىا وما أشار إليو دي بونو بالقبعة البيضاء

النظر الأخرى للأفراد الآخريف، ويشعروف  الاعتبار الخيارات البديمة ووجيات الذىف يأخذوف بعيف
التفاعؿ مع الآخريف في وجيات  ف خلاؿم بالراحة مع الميمة التعميمية، ويستمتعوف بالتفكير

 اء لدى ديالحؿ الأمثؿ وىو ما يقابؿ القبعة الخضر  النظر المتباينة بيدؼ البحث عف الحقيقة أو
 ( 0223أبو رياش وعبد الحؽ، (،)0252،)دي بونو ،(0252)العواممة،.بونو في تعميـ التفكير

والتدريب عمييا مف خلاؿ تحسيف السبؿ  يتضح مما سبؽ أف الدافعية العقمية يمكف تنميتيا      
زالة كؿ العوائؽ التي قد تحوؿ دوف إثارتيا لدييـ، وتتجاوز  والطرؽ المتبعة مع الطلاب، وا 
الحموؿ المألوفة عند أداء المياـ والأنشطة وصولًا إلى حموؿ إبداعية غير مألوفة ، كما أنيا 

وأف الدافعية ،(امؿ المعرفيت إبداعياً، التكحؿ المشكلاعمـ،التركيز العقمي، التوجو نحو الت) تشمؿ
 العقمية تؤكد عمى إنجاز المياـ باستخداـ الجيد المتواصؿ كما أنيا تتضمف الاستمتاع والسعادة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 أىمية تنمية الدافعية العقمية:
تعد الدافعية مف العوامؿ الميمة لقدرة المتعمـ عمى الانجاز والتحصيؿ؛ لكونيا عمى علاقة       
تعمـ، فتقوـ بتوجيو انتباىو إلى بعض النشاطات التي تؤثر في سموكو وتحثو عمى العمؿ بالم

والمثابرة وبشكؿ فعاؿ، كما أف لمدافعية أىمية عظيمة مف الوجية التربوية؛ لكونيا أحد الأىداؼ 
التربوية ذاتيا، وأف استثارة دافعية الطمبة تجعميـ يمارسوف نشاطات معرفية خارج نطاؽ العمؿ 

 (.020،  0222لمدرسي وفي حياتيـ المستقبمية . )الحيمة ، ا
إف توافر حالة مف الدافعية لدى الشخص تحفزه لمنظر إلى بدائؿ أكثر، في الوقت الذي  

يرضى الآخروف بما ىو موجود، ومف المظاىر اليامة لتحقيؽ الدافعية العقمية الرغبة في 
ييا أحد، حيث يشكؿ ىذا النوع مف التركيز مصدراً التوقؼ، والنظر الى الأشياء التي لـ ينتبو إل

 (223،  0223 ، )أبو جادو ونوفؿالمنظمة. غياب الاستراتيجيات في اضافياً للإبداع
ويمتاز الأفراد ذووا الدافعية العالية بقدرتيـ عمى وضع تصورات مستقبمية معقولة ومنطقية 

       أنيا متوسطة الصعوبة ويمكف تحقيقيا في تصوراتيـ لممشكلات التي يواجيونيا، والتي تمتاز ب
(، حيث يركز عمى المستويات المعرفية الدنيا، والتي لا 2،  0222) بو حمامة و آخروف ، 

تتجاوز استرجاع المعرفة التي حُفظت بالحفظ الآلي أو الحفظ الأصـ في التدريس والامتحاف 
 (.03،  0222فكرة الخلابة) شحاتو ، عمى حد سواء، وىكذا يفتقد الطالب العقمية الناقدة وال

( أف الدافعية العقمية تساعد المتعمـ عمى اكتشاؼ  523،  0252ويرى ) الزغموؿ ،       
المعرفة اللازمة حوؿ أي شيء أو أي موضوع معيف بغية فيمو والسيطرة عميو الأمر الذي 

 يعزز لديو مفيوـ الذات .
ميف للاىتماـ بالأعماؿ التي يقوموف بيا، وتعطي أملًا كما تحفز الدافعية العقمية المتعم      

بإيجاد أفكار جديدة قيمة ىادفة، وتجعؿ الحياة ممتعة وأكثر مرحاً ) الكبيسي ، عبدالعزيز ، 
(، حيث تعد الدافعية مف الشروط الأساسية التي يتوقؼ عمييا اليدؼ مف التعمـ في أي  0252

فكير، والتحصيؿ، وتكويف الاتجاىات، لذا نجد أف مجاؿ مف مجالاتو سواء تعمـ أساليب الت
سموؾ الفرد يتميز بالنشاط والرغبة في عدد مف المواقؼ دوف أخرى، وأف اىتماماتو قد تكوف 
واضحة في عدد مف المواقؼ وغير واضحة في مواقؼ أخرى، ويرجع ذلؾ إلى مستوى دافعيتو 

 (  033،  0252العقمية ) الشريـ ، 
اف أف تنمية الدافعية العقمية لدى الطلاب معممي العموـ يمكف أف تساعدىـ ويرى الباحث      

 عمى الاستمتاع أثناء القياـ بأشكاؿ التفكير المختمفة . 
  .القابمية لحؿ المشكلات المطروحة بطرؽ مختمفة 
  . تحقيؽ الانتباه والتركيز عند أداء المياـ 
  . إظيار مفيوـ الذات الإيجابي 
 ابي نحو المثيرات أو المياـ التي تستمزـ التفكير . تكويف اتجاه إيج 
 . النظر إلى بدائؿ أكثر في الوقت الذي يرضى الآخريف بما ىو موجود  
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 نظرية العبء المعرفى وتنمية الدافعية العقمية لدى الطالب معمم العموم:
عمـ لمقياـ بعمؿ القوة الدافعة لمسموؾ لتحقيؽ الأىداؼ تنشأ إما مف حافز داخمي يدفع المت      

ما لإشباع دوافعو مثؿ: الفضوؿ العممي، أو حافز خارجي ينشط السموؾ مثؿ الثواب والعقاب، 
إلا أف الحافز الداخمي أقوى تأثيرًا في تحقيؽ التعمُّـ الذاتي والمستمر والمرف، ويؤدي إلى نتائج 

تماـ وشغؼ بالتعمـ؛ (، ويمكف لممعمـ جعؿ المتعمـ أكثر اى0253تعمـ عالية الجودة )كمير، 
بإتاحة فرص التعمـ التي تضعو أماـ تحدي مثير، يبني فييا المتعمـ معرفتو بنفسو بدؿ مف 

(.، حيث تتصؼ الذاكرة العاممة التي تقوـ بمعالجة 0252تقديميا لو جاىزة )ترلينج وفادؿ، 
الزمف المعمومات بأنيا تتسع إلى تسع وحدات بصرية أو سمعية، وتتصؼ أيضاً بمحدودية 

اللازـ لحفظ المعمومات، وىذا يسبب ضعؼ التعمـ، والطالب المعمـ بحاجة إلى خفض العبء 
 المعرفي المفروض عمى ذاكرتو العاممة أثناء التعمـ .

حيث يعتمد التعمـ والتفكير عمى الذاكرة وعممياتيا مف ترميز وتخزيف واسترجاع       
جميع العناصر ذات العلاقة بالمادة في وقت لممعمومات، ويحدث الفيـ لمطالب عند معالجة 

واحد في الذاكرة العاممة إما احتواء المادة الدراسية عمى الكثير مف العناصر التي لا يمكف 
معالجتيا في نفس الوقت في الذاكرة العاممة تصبح المادة صعبة الفيـ ويحدث العبء المعرفي 

 لدافعية العقمية لممتعمـ.(، والذي بدوره يؤثر عؿ ا0252) التكريتي وأحمد ،
ولمدافعية علاقة بميوؿ الطالب فتوجو انتباىو إلى بعض النشاطات دوف أخرى، وىي       

عمى علاقة بحاجاتو فتجعؿ مف بعض المثيرات معززات تؤثر في سموكو وتحثو عمى 
 (.013، 0220المثابرة والعمؿ بشكؿ نشط وفعاؿ )نشواني،

مواقؼ التعمـ وأنشطتو حينما يتـ تحدييـ لاف يندمجوا  فيكوف الطمبة مدفوعيف في      
شخصياً، بفاعمية في التعمـ، أف تكوف دافعيتيـ لمتعمـ مرتبطة بميوليـ وأىدافيـ بطريقة 
مباشرة أو غير مباشرة، بما لدييـ مف قدرات وحاجات وفرص النجاح مما يزيد مف تعمميـ 

 (. 032،  0222) فطامي ونايفة ، في المواقؼ التالية، ويزيد مف دافعيتيـ لمتعمـ
وبيذا فيي تؤكد عمى المصادر الداخمية والتوقعات والاىتمامات والخطط التي يسعى       

الأفراد إلى تحقيػقيا مف خلاؿ السموؾ الذي يقوموف بو، وتبعاً لذلؾ فيي ترى أف الأفراد نشيطوف 
سعي لفيـ البيئة التي يعيشوف فييا ومثابروف وفعالوف، وتوجد لدييـ دوافع وحاجات تتمثؿ في ال

 (054،  0225والسيطرة عمييا ) الزغوؿ ، 
كما أف الطلاب الذيف لدييـ دافعية عقمية يعمموف بجدية أكبر مف غيرىـ، ويحققوف       

نجاحات أكثر في حياتيـ، وفي مواقؼ متعددة مف الحياة، وعند مقارنة ىؤلاء الأفراد بمف ىـ 
العقمية، ولكنيـ يتمتعوف بدافعية منخفضة لمتحصيؿ، وجد أف المجموعة  في مستواىـ مف القدرة

الأولى تسجؿ علامات أفضؿ في اختبار السرعة في انجاز الميمات الحسابية والمفظية، وفي 
حؿ المشكلات، وبالحصوؿ عمى علامات مدرسية أفضؿ، كما أنيـ يحققوف تقدماً أكثر وضوحاً 

 (.Santrock , 2003 ,5في المجتمع )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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دراسة وفى ظؿ الاىتماـ بالدافعية العقمية كاف ىناؾ العديد مف الدراسات منيا:       
(Hui,Umar.2011 ، المتاف أكدتا عمى أف التعمـ التفاعمي مف 0252(، ودراسة ) عبد الرازؽ )

خلاؿ التعمـ الزوجي في تعمـ مفاىيـ البرمجة الأساسية، يخمؽ تأثير إيجابي عمى فيـ البرمجة، 
كذلؾ يولد بيئة تعمـ لمحد مف القمؽ أثناء الترميز؛ مما يقؿ العبء المعرفى لدى الطلاب ويزيد و 

 مف دافعيتيـ لمتعمـ.
(  والتى ىدفت إلى  دراسة فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى  0251ودراسة النشوي )     

ية النوعية بجامعة الزقازيؽ، في تنمية أبعاد الدافعية العقمية لدى طلاب كمية الترب Trizنظرية 
وأشارت النتائج الى فاعمية البرنامج في تنمية أبعاد الدافعية العقمية لدى طلاب كمية التربية 

 النوعية بجامعة الزقازيؽ.  
( عمى أىمية  تضميف مفردات الدافعية لمتعميـ بشكؿ عاـ 0251كما أكدت دراسة )أحمد ،     

، معوالدافعية العقمية بشكؿ خاص لد ضرورة توجيو اىتماـ المدرسيف  ى الطلاب معممى العموـ
عمى تنمية الدوافع الخارجية والداخمية ومنيا الدافعية العقمية لدى الطمبة لتسييؿ تحصيؿ 
الفيزياء، كما استخدمت برنامج تدريبي لتنمية ميارات المرونة المعرفية قائـ عمي نظرية المرونة 

ة ميارات التدريس الإبداعي، ورفع مستوي الدافعية العقمية لدي المعرفية، وقياس أثره في تنمي
 الطالبات المعممات ذوي الدافعية العقمية المنخفضة بجامعة المجمعة بالمممكة العربية السعودية

( واستيدفت الدراسة الكشؼ عف القدرة التنبؤية لمدافعية العقمية 0252ودراسة الشريـ )      
لعلاقة بينيما، وما إذا كانت الدافعية العقمية لدى الطلاب تختمؼ بالتحصيؿ الأكاديمي، وا

باختلاؼ الجنس والتخصص، وأظيرت النتائج القدرة التنبؤية لمدافعية العقمية بالمعدؿ التراكمي 
لمطالب، ووجود فروؽ دالة عمى مقياس الدافعية العقمية بيف الطلاب وفقاً لمتغير التخصص، ولا 

 الدافعية العقمية بيف الطلاب وفقاً لمتغير الجنس .  توجد فروؽ عمى مقياس
( استيدفت التعرؼ عمى أثر استراتيجية الأبعاد 0252ودراسة الكبيسي،عبد العزيز )      

في التحصيؿ والدافعية العقمية في الرياضيات لدى طلاب الرابع الأدبي  PDEODEالسداسية 
ئج إلى فاعمية الاستراتيجية في تنمية التحصيؿ بمدينة الأعظمية بمحافظة بغداد، وأشارت النتا

 .  والدافعية العقمية لدى الطلاب عينة الدراسة
يتضح مف العرض السابؽ لمدراسات التي اىتمت بتنمية الدافعية العقمية لدى الطلاب أنيا      

ستراتيجية الأ بعاد استخدمت برامج واستراتيجيات عدة منيا : التعمـ التفاعمي ، نظرية تريز وا 
السداسية ، كما اف ىناؾ استراتيجيات اىتمت بدراسة العلاقة بيف الدافعية العقمية ومتغيرات 
أخرى كالتحصيؿ ، فى حيف سعى البحث الحالي الى دراسة فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى 
نظرية العبء المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب معممي العموـ 

 بكميات التربية بمصر والسعودية .
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 فروض البحث :  
         توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  -5

) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء 
 لصالح التطبيؽ البعدى. عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس ككؿ 

          توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  -0
) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى 

 اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى.
         فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  توجد -2

) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء 
 عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي لميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى .

          بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  توجد فروؽ دالة إحصائياً  -2
) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى 

 بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي لميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى.
          طلاب المعمميف بالفرقة الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات ال -1

) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء 
 عمى مقياس الدافعية العقمية  ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى . 

           توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة -2
) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى 

 مقياس الدافعية العقمية  ككؿ لصالح لتطبيؽ البعدى .
 توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  -3

لاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ودرجات الط
( بكمية التربية بأبيا فى التطبيؽ البعدى عمى اختبار الجانب المعرفى  )تخصص عموـ
( بكمية  لميارات التدريس ككؿ لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

 التربية بأبيا. 
 لفرقة الرابعة توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف با -4

( بكمية التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة موـع )تخصص
( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ البعدى عمى بطاقة ملاحظة الجانب  )تخصص عموـ
( بكمية  الأدائي لميارات التدريس لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

 .التربية بأبيا
      توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  -5

( بكمية التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
( بكمية التربية بأبيا في التطبيؽ البعدى عمى مقياس الدافعية العقمية  )تخصص عموـ

( بكمية التربية بالغردقة.لصالح الطلاب المعمميف با  لفرقة الرابعة )تخصص عموـ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 إجراءات ومنيج البحث :
تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي وذلؾ بغرض تحميؿ طرؽ واستراتيجيات التدريس        

القائمة عمى نظرية العبء المعرفى لتنمية ميارات التدريس، وأيضا المنيج شبو التجريبي 
            ة وىو أحد التصميمات التجريبية جريبي ذو المجموعة الواحدوبالتحديد التصميـ الت

(، وذلؾ بغرض دراسة فاعمية البرنامج التدريبي المقترح عمى تنمية 205، 0222العساؼ ،)
ميارات التدريس لدى الطلاب معممي العموـ بالفرقة الرابعة بكميتى التربية الغردقة بجميورية 

       يوضح التصميم( التالى 5مكة العربية السعودية ، والشكؿ )مصر العربية وأبيا بالمم
 التجريبي لمبحث.

 
 
 
 

 ( رسم تخطيطي يوضح التصميم التجريبي لمبحث 2شكل ) 
 وفى ضوء ذلك اتبع البحث الإجراءات التالية : 

 أولا: اختيار مجموعة البحث: 
( طالباً معمماً بالفرقة الرابعة تخصص العمػوـ مػف 22وعددىـ ) تـ اختيار مجموعة البحث

( طالبػػػػاً معممػػػاً بالفرقػػػػة الرابعػػػػة 05طػػػلاب كميػػػػة التربيػػػة بالغردقػػػػة بجميوريػػػة مصػػػػر العربيػػػة، و )
 . تخصص العموـ مف طلاب كمية التربية بأبيا بالمممكة العربية السعودية

 ثانيا: إعداد أدوات البحث وضبطيا:
 ت البحث تم الأتي :لإعداد أدوا 
 إعداد قائمة بميارات التدريس: وفقا لمخطوات التالية: -2

: تمثػؿ اليػدؼ مػف القائمػة فػى  تحديػد ميػارات التػدريس اللازمػة تحديد اليدف من القائمـة      
( مػػف طػػلاب كميػػة التربيػػة بالغردقػػة، وطػػلاب  لمطػػلاب المعممػػيف بالفرقػػة الرابعػػة )تخصػػص العمػػوـ

لتػػػدريس مػػػادة العمػػػوـ فػػػي ضػػػوء نظريػػػة العػػػبء المعرفػػػى، وتػػػـ تقسػػػيميا إلػػػى ؛ كميػػػة التربيػػػة بأبيػػػا
ميػػارات  ) تخطػػيط ، وتنفيػػذ، وتقػػويـ ( تػػدريس العمػػوـ إبػػداعياً، ولإعػػداد قائمػػة بميػػارات التػػدريس 

 التى يجب تنميتيا لدى الطلاب معممى العموـ وذلؾ مف خلاؿ ما يمى :

 لاختبار البعدىالتطبيق 
وبطاقة   ميارات التدريس

ومقياس الدافعية الملاحظة 
 العقمية

 تطبيق البرنامج المقترح
الطلاب المعممين بالفرقة ى عم

الرابعة تخصص العموم بكمية 
 التربية بالغردقة وأبيا

لاختبار  القبميالتطبيق 
وبطاقة   ميارات التدريس
ومقياس الملاحظة 

 الدافعية العقمية
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 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     
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: حيث قاما ات التدريس لمطلاب معممى العموممراجعة البحوث والدراسات المرتبطة بميار  -
عداد البيئة الصفية  الباحثاف بمراجعة الأدبيات فى مجاؿ التدريس، وميارات التدريس، وا 
          المناسبة ليا، فى ضوء ما سبؽ تـ إعداد قائمة بميارات التدريس تضمنت ثلاث محاور 

(، والتى يجب تنميتيا لدى المعمميف،  تقويـ التدريس –تنفيذ التدريس  -) التخطيط لمتدريس
        والتى مف المتوقع أف تؤثر فى أدائيـ التدريسى، وتكونت القائمة فى صورتيا الأولية مف

 ( ميارات . 3)
تػـ عػرض  القائمػة المبدئيػة عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف فػى ضبط قائمة ميـارات التـدريس:  -

آرائيـ حوؿ القائمة مف حيث: ارتباط الميارات  مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس، بيدؼ استطلاع
الفرعيػػػػة بالميػػػػارات الرئيسػػػػة، والتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػلاحية القائمػػػػة، ومػػػػدى ملاءمتيػػػػا لممجػػػػاؿ الػػػػذي 
وضػػعت فيػػػو، وكػػذلؾ سػػػلامة الصػػياغة المغويػػػة، واعتمػػػد الباحثػػاف النسػػػبة المئويػػة للاتفػػػاؽ بػػػيف 

ذ الباحثػاف بػالفقرات التػي حصػمت عمػى المحكميف لتحديد الفقرات التػي يمكػف اعتمادىػا، وقػد أخػ
 %( فما فوؽ .52( مف المحكميف أي نسبة اتفاؽ )2اتفاؽ )

 :  الصورة النيائية لمقائمة
فى ضوء آراء السادة المحكميف ، وبعد عمػؿ التعػديلات اللازمػة التػى أشػاروا إلييػا، وبػذلؾ       

( عبػارة،  32رئيسػة تضػمنت )  ( ميػارات  2أصبحت القائمة فى صورتيا النيائية  مكونػة مػف )
 ( التالى:0(  والتى يبينيا الجدوؿ )0وبذلؾ أصبحت القائمة فى صورتيا النيائية ممحؽ )
 (1جدول )

نسب موافقة السادة المحكمين عمى ميارات التدريس اللازمة لمطلاب المعممين تخصص  
 العموم فى ضوء نظرية العبء المعرفى 

 النسبة% ميارات التدريس ـ

 52 التخطيط لمتدريس وتييئة الطلاب لمتعمـ 5
 52 تنفيذ التدريس وتنمية ميارات التفكير 0
 51 ميارات  التعاوف والتعامؿ مع الطلاب 2
 50 استخداـ تكنولوجيا المعمومات 2
دارة الفصؿ 1  54 القيادة وا 
 54 تقويـ التدريس 2

ميـارات  مـامبحػث والػذى نػص عمػى " وبػذلؾ يكػوف قػد تمػت الإجابػة عمػى السػؤاؿ الأوؿ ل       
اللازم توافرىا لدى الطلاب المعممين بالفرقـة الرابعـة ) تخصـص العمـوم( بكميـة التربيـة التدريس 

 بالغردقة، وكمية التربية بأبيا في ضوء نظرية العبء المعرفى؟ 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 تم إعداد الأدوات التالية:ميارات التدريس وفى  ضوء تحديد قائمة 
 :ميارات التدريس ر الجانب المعرفى لأولا: إعداد اختبا

 ميػػارات التػػػدريسييػػػدؼ الاختبػػار إلػػى قيػػػاس الجانػػب المعرفػػػى ل تحديــد اليـــدف مــن الاختبـــار :
 لمطلاب معممى العموـ بالفرقة الرابعة بكمية التربية بالغردقة، وكمية التربية بأبيا.

 ء الثانى : ) تكممة (.  جزئيف : الأوؿ : اختيار مف متعدد، الجز تحديد أبعاد الاختبار : 
ــار: تػػـ صػػياغة مفػػردات الاختبػػار مقسػػمة إلػػى نمطػػيف : نمػػط اختيػػار مػػف  وضــع مفــردات الاختب

( سػػػؤالًا، اشػػػتمؿ الاختبػػػار فػػػى 50( سػػػؤالًا، ونمػػػط التكممػػػة تكػػػوف مػػػف )22متعػػػدد يتكػػػوف مػػػف )
 ( مفردة تقيس المستويات المعرفية المختمفة .11صورتو الأولية عمى )

: تػػـ صػػياغة تعميمػػات الاختبػػار روعػػى فييػػا الوضػػوح، كمػػا تػػـ إعػػداد  مــات الاختبــارصــيا ة تعمي
 ورقة الإجابة ومفتاح تصحيح الاختبار.

: وذلػػؾ بعرضػػو عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف الصػػحة العمميػػة صــدق الاختبــار
ت وبمػػغ عػػدد والمغويػػة لممفػػردات وملاءمتيػػا لممسػػتوى المعرفػػى، وتػػـ تعػػديؿ وحػػذؼ بعػػض المفػػردا

 ( مفردة . 52( مفردة ، والثانى )22( مفردة الجزء الأوؿ )12)  مفردات الاختبار
ــار : تػػـ إجراءىػػا عمػػى مجموعػػة مػػف الطػػلاب معممػػى العمػػوـ إجــراء الدراســة الاســتطلاعية للاختب

( 03( طالػب معمػـ، و)22بالفرقة الرابعة بكمية التربية بالغردقة، وكمية التربية بأبيا بمػغ عػددىـ ) 
 ( طالب مف كمية التربية بأبيا،  وذلؾ لحساب ما يأتى :55طالب مف كمية التربية بالغردقة، و)

: تػػـ حسػػاب ثبػػات الاختبػػار باسػتخداـ معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ لمثبػػات، وذلػػؾ  معامــل ثبــات الاختبــار
 وىو معامؿ ثبات مناسب .  2842بتطبيؽ الاختبار مرة أخري ، فوجد أنو يساوى

:  تـ حساب زمف الاختبار عمى أساس متوسط زمف إجابة أسرع طالب معمػـ وأبطػأ بارزمن الاخت
( دقيقة، مضافاً إليو زمف خمس دقائؽ لتعميمػات الاختبػار، 22طالب معمـ فى الاختبار وحدد بػ )

 ( دقيقة .21وبالتالي أصبح الزمف اللازـ للإجابة عمى ىذا الاختبار)
: تػـ حسػاب معامػؿ السػيولة لمفػردات الاختبػار، كمػا لاختبـارمعامل السيولة والتمييـز لمفـردات ا

تػػـ حسػػاب قػػدرة كػػؿ مفػػردة التمييػػز بحسػػاب التبػػايف وحصػػمت المفػػردات عمػػى معػػاملات السػػيولة  
( وىػػذه المعػػاملات تشػػير إلػػى أف جميػػع 2830( و)2804الاختبػػار مػػا بػػيف )  والصػػعوبة لمفػػردات

ناسػػػبة،  كمػػػا تػػػـ حسػػػاب معػػػاملات التمييػػػز مفػػػردات الاختبػػػار ذات مسػػػتويات صػػػعوبة وسػػػيولة م
(، 023، 5552جػػػابر وكػػػاظـ ،داـ معادلػػػة حسػػػاب معامػػػؿ التمييػػػز )لمفػػػردات الاختبػػػار، وباسػػػتخ

.( وىػػذه المعػػاملات 33.( و)02وجػػد أف معػػاملات التمييػػز لمفػػردات الاختبػػار قػػد تراوحػػت بػػيف )
 بيف المعمميف . تدؿ عمى أف مفردات الاختبار ذات معاملات تمييز مناسبة لمتمييز
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:  وقػػد كانػػت واضػػحة لمطػػلاب ولغتيػػا سػػيمة ودقيقػػة وبػػذلؾ التأكــد مــن وضــوح تعميمــات الاختبــار
 أصبح الاختبار عمى درجة عالية مف الصدؽ والثبات وصالح لمتطبيؽ. 

حيث أصبح عمى درجة مناسبة مف الصدؽ والثبات وصالح الوصول لمصورة النيائية للاختبار: 
( 22( سؤالا : الجزء الأوؿ يشمؿ )12لاختبار فى صورتو النيائية مف )لمتطبيؽ، وتكوف ا

(، وتـ رصد درجة واحدة لكؿ إجابة  2( سؤالا ، ممحؽ )52الجزء الثانى يتضمف )، و سؤالا
صحيحة عمى الجزء الأوؿ والجزء الثانى مف الاختبار وبذلؾ تصبح الدرجة الكمية للاختبار 

 يوضح توزيع بنود الاختبار عمى ميارات التدريس.( التالى 2( درجة، والجدوؿ )12)
 (3جدول )

 توزيع بنود الاختبار المعرفى لميارات التدريس
 عدد البنود رقـ البند ميارات التدريس ـ
 50 02-54-52-51-52-55-5-2-2-2-0-5 التخطيط لمتدريس وتييئة الطلاب لمتعمـ 5
 5 25-22-22-02-00-05-53-4-3 تنفيذ التدريس وتنمية ميارات التفكير 0
 4 22-22-20 -25 -24-22-02-50 ميارات  التعاوف والتعامؿ مع الطلاب 2
 2 23 -22 -21 -04-52-52 استخداـ تكنولوجيا المعمومات 2
دارة الفصؿ 1  3 12-25-24 -03-02-55-1 القيادة وا 
 4 22-22-23-21-20-05-01-25 تقويـ التدريس 2
 12 عدد بنود الاختبار 

 ثا: بطاقة الملاحظة:ثال
 مر إعداد بطاقة الملاحظة بمجموعة مف الخطوات وىى :

: ىدفت البطاقة إلى قياس أداء الطلاب معممى العموـ بكمية التربية اليدف من بطاقة الملاحظة
 بالغردقة، وكمية التربية بأبيا لميارات التدريس التي تـ إعداد قائمة بيا مسبقا. 

تػػـ صػػياغتيا فػػى صػػورة ميػػارات  روعػػى فييػػا : أف تكػػوف حظــة: صــيا ة مفــردات بطاقــة الملا
محػػددة وواضػػحة وتصػػؼ كػػؿ عبػػارة نمطػػا أدائيػػا واحػػداً، وألا يكػػوف ليػػا أكثػػر مػػف تفسػػير لمحكػػـ 

 لا يؤدى (. –بدرجة متوسطة  –عميو، وأماـ كؿ ميارة ثلاث بدائؿ ) يؤدى بدرجة كبيرة 
       مػػػػات بطاقػػػػة الملاحظػػػػة، وروعػػػػى فييػػػػا تػػػػـ صػػػػياغة تعميصــــيا ة تعميمــــات بطاقــــة الملاحظــــة: 

         الدقػػػػة والوضػػػػوح ، وقػػػػد تضػػػػمنت توضػػػػيح اليػػػػدؼ مػػػػف البطاقػػػػة وطبيعتيػػػػا، وسػػػػلامة صػػػػياغتيا 
 المغوية والعممية .

لمتأكػد مػف صػدؽ بطاقػة الملاحظػة تػـ عرضػيا عرض بطاقة الملاحظة عمى السادة المحكمـين: 
ء التربية العممية والمناىج وطرؽ التدريس وموجيى عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة وخبرا

( ، وقػػد أقػػر المحكمػػوف بسػػلامة العبػػارات مػػف حيػػث الصػػياغة والدقػػة والانتمػػاء 5العمػػوـ ممحػػؽ )
 لمميارة الرئيسة ، مع إجراء بعض التعديلات مف حيث الصياغة والدقة والانتماء لمميارة الرئيسة.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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: تػػـ إجػػراء التجربػػة الاسػػتطلاعية لمبطاقػػة عمػػى  لاحظــةإجــراء التجربــة الاســتطلاعية لبطاقــة الم
ة بأبيا وبمغ مجموعة مف الطلاب معممى العموـ بالفرقة الرابعة بكمية التربية بالغردقة، وكمية التربي

( طالػب بكميػة التربيػة 55( طالػب مػف كميػة التربيػة بالغردقػة، و)03( طالب معمـ، )22عددىـ ) 
بأبيػػا، وكػػاف اليػػدؼ مػػف تطبيػػؽ الدراسػػة الاسػػتطلاعية لبطاقػػة الملاحظػػة مػػا يمػػى :التعػػرؼ عمػػى 

 : مدى مناسبة بطاقة الملاحظة لمتطبيؽ عمى الطلاب معممى العموـ  وذلؾ لحساب ما يأتى
 حساب ثبات بطاقة الملاحظة :

 تطبيؽ خلاؿ مف الاتفاؽ نسبة باستخداـ الملاحظة لبطاقة الثبات حساب تـ    
( وىو معامؿ ثبات 2842،  وتـ حساب معامؿ ثبات البطاقة وبمغت نسبتو ) Cooperمعادلة

 مقبوؿ ومناسب مما يدؿ عمى صلاحية البطاقة لمتطبيؽ.
 حظة:  الصورة النيائية لبطاقة الملا

( 32بعد إجراء التعديلات التى أقرىا المحكموف تكونت البطاقة فى صورتيا النيائية مف )      
 (.2عبارة تقيس أداء الطلاب معممى العموـ لميارات التدريس ممحؽ )

البطاقة: تـ تحديد لكؿ ميارة فرعية ثلاث خانات تمثؿ درجة  أسموب تسجيل وتقدير الأداء  فى 
قدرة تقديرا كميا كػالآتى : درجتػاف إذا اسػتخدـ المعمػـ الميػارة بدرجػة كبيػرة ، درجػة تحقيؽ الأداء م

 واحدة إذا استخدـ المعمـ الميارة بدرجة متوسطة ، وصفر إذا لـ يستخدـ الميارة مطمقا.
 ثالثا: مقياس الدافعية العقمية: وتم إعداده وفقا لمخطوات التالية:

ناولت بناء مقاييس الدافعية العقمية،  وذلؾ لمتعرؼ عمى الاطلاع عمى بعض الدراسات التي ت -
 طبيعة خطوات بناء ىذه المقاييس، ومف ثـ تـ تحديد ما يمى :

 ييدؼ إلى قياس ما لدى الطلاب مجموعة البحث مف دافعية عقمية . ىدف المقياس:
 وتـ ذلؾ مف خلاؿ ما يمى: بناء المقياس: -
 Mentalع أبعاد رئيسية لممقياس وىى )التركيز العقمي تـ تحديد أرب تحديد أبعاد المقياس: -

Focus  التوجو نحو التعمـ ،Learning Orientation  الحؿ  الإبداعي لممشكلات ،
Creative Problems Solving  التكامؿ المعرفي ،Cognitive Integrity 

تحديػػػد سػػػموؾ تػػػـ تحميػػػؿ المحػػػاور الرئيسػػػية إلػػػى مفػػػردات فرعيػػػة ل تحديـــد مفـــردات المقيـــاس : -
 الطلاب معممى العموـ وآرائيـ ورغباتيـ وفقا لممحاور الأربعة الرئيسية.

    تػـ صػياغة مفػردات المقيػاس فػي صػورة جمػؿ أو عبػارات بسػيطة  صيا ة مفردات المقيـاس : -
 تمثؿ الاستجابة عنيا  رأى التلاميذ بالإيجاب أو السمب نحو ما يختص بسموكيات العمؿ. 
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تـ صياغة بعض التعميمات لممقياس تضمنت المحاور الرئيسية لممقيػاس،  اس :تعميمات المقي -
 وكيفية الاستجابة لمفردات المقياس وذلؾ في ورقة منفصمة عف المقياس. 

 تـ ضبط المقياس مف خلاؿ ما يمى : ضبط المقياس: -
 عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة أساتذة المناىج وطرؽ تدريس وموجيى العموـ - 

وذلؾ لاستطلاع آرائيـ حوؿ ما يمى :مناسبة عبارات المقياس لمستوى التلاميذ مجموعة 
البحث، ومدى تمثيؿ المفردات الفرعية لممحاور الرئيسية لكؿ محور عمى حده، تعديؿ أو 

( عبارات مف 2مر ، وفى ضوء الآراء  تـ حذؼ )إضافة مفردات أخرى إذا تطمب الأ
 المفردات ، كما تـ تعديؿ بعض المقياس

: تػػـ إجراءىػػا عمػػى مجموعػػة مػػف الطػػلاب معممػػى العمػػوـ  إجــراء الدراســة الاســتطلاعية لممقيــاس
( 03( طالػب معمػـ، )22بالفرقة الرابعة بكمية التربية بالغردقة، وكمية التربية بأبيػا، بمػغ عػددىـ ) 

 ب ما يأتى :( طالب بكمية التربية بأبيا، وذلؾ لحسا55طالب مف كمية التربية بالغردقة، و)
معامؿ ثبات المقياس ككؿ عف طريؽ حساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ باستخداـ البرنامج  -

 ( وىو معامؿ ثبات مرتفع .2.41، حيث بمغ )(SPSS 13)الإحصائي 
ويقصد بو صلاحية المقياس لقياس الجوانب المراد قياسيا بإعطائو درجة  صدق المقياس : -

(. وىناؾ طرؽ عديدة تستخدـ في 25، 0222علاـ  ، )درة الفردتعد انعكاساً أو تمثيلا لق
 إلا أف اقتصر عمى استخداـ الصدؽ المنطقي، والصدؽ الذاتى  حساب معامؿ صدؽ المقياس

 الصدق المنطقي )الظاىري(:  -
تـ أثناء إعداد المقياس مراعاة أف تكوف مفرداتو ممثمة لمميداف أو المجاؿ الذي وضعت        

حيث وضعت عبارات المقياس بشكؿ واضح، وصيغت تعميمات المقياس بدقة، وتمتعت لقياسو ب
بدرجة مف الموضوعية، كما تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف السادة أساتذة عمـ النفس 
، وموجيى ومعممى العموـ بيدؼ معرفة ما إذا كاف المقياس  وأساتذة المناىج وطرؽ تدريس العموـ

، وقد تـ تعديؿ بعض  المفردات في ضوء ما  أبدوه مف ملاحظات،  يقيس فعلا ما وضع لقياسو
 لذا يمكف القوؿ أف  المقياس أصبح صادؽ  منطقياً ، ويقيس ما وضع مف أجمو

( وىى نسبة كبيرة تدؿ عمى 52,2وجد أف الصدؽ الذاتى المقياس يساوى )  الصدق الذاتي: -
 ارتفاع الحد الأعمى لمعامؿ صدؽ المقياس. 

تـ حساب الوقت المستغرؽ في تطبيؽ المقياس أثناء إجراء التجربة  قياس:زمن الم
 ( دقيقة11الاستطلاعية، وذلؾ بحساب متوسط زمف الإجابة  ووجد أنو يساوى ) 

( مف أربع أبعاد 1تكوف المقياس في صورتو النيائية )ممحؽ  المقياس في صورتو النيائية:
 ( التالى:  2توزيع المفردات كما يوضحيا جدوؿ )  ( عبارة أو مفردة وقد تـ22رئيسية تضمنت) 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (4جدول )
 توزيع العبارات التي يشتمل عمييا مقياس "الدافعية العقمية")الصورة النيائية(

 ـ الأبعاد الأساسية أرقاـ البنود عدد العبارات

 5 التركيز العقمى 5-0-2-2-1-2-3-4-5-52 52
 0 و نحو التعمـالتوج 55-50-52-52-51-52-53-54-55-02 52
 2 الحؿ الإبداعى لممشكلات 05-00-02-02-01-02-03-04-05-22 52
 2 التكامؿ المعرفى 25-20-22-22-21-22-23-24-25-22 52
 مجموع عدد عبارات المقياس 22

 تحديد طريقة تصحيح المقياس:
ات لػػػذا اتبػػػع فػػػي عمميػػػة تحديػػػد وزف الاسػػػتجاب ثلاثػػػىلمػػػا كػػػاف ىػػػا المقيػػػاس مػػػف النػػػوع ال 

المختمػػػؼ الطريقػػػة القائمػػػة عمػػػى الأوزاف الاعتباريػػػة ، وىػػػى أف تعطػػػى لكػػػؿ اسػػػتجابة درجػػػة تبعػػػا 
( ، 5)غيػر متأكػد ( درجػات ، 0كػاف تصػحيحو كػالآتى : موافػؽ )لدرجة الموافقة وبناء عمى ذلؾ 

 ( درجة 42وغير موافؽ صفر، وبذلؾ تكوف الدرجة العميا لممقياس ) 
 ريبى :رابعا :إعداد البرنامج التد

 تم إعداد البرنامج التدريبى فى ضوء فمسفة مؤداىا أن: 
 في      ربط الخبرات التعميمية النظرية بكؿ مف خبرات الممارسة الإبداعية الواقعية  -

الصفوؼ الدراسية ، يساىـ بشكؿ كبير فى تكامؿ الخبرة التدريسية التدريبية التى تحقؽ 
 التدريس الابداعى.

 الممارسة .أفضؿ تعميـ ما يتـ ب -
 تنمية الإبداع لدى الطلاب لا يتـ إلا بممارسة المعمميف للإبداع -

وقد مر إعداد البرنامج  التالية: تـ الاطلاع عمى مراجع ودراسات تخص ميارات        
التدريس، ونظرية العبء المعرفى لموقوؼ عمى أىـ استراتيجيات البرنامج التدريبى لتنمبة ميارات 

ة العقمية  كما تـ استطلاع رأى خبراء التربية العممية حوؿ الاستراتيجيات التى التدريس والدافعي
 :الآتي تحديد في منيا تنمى ميارات التدريس، واستفاد الباحثاف

: ييدؼ البرنامج التدريبي المقترح إلى تدريب الطلاب معممي العموـ بالفرقة  اليدف من البرنامج
أبيا عمى استراتيجيات تدريسية متنوعة في ضوء نظرية العبء الرابعة بكميتي التربية بالغردقة و 

 المعرفي لتنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدييـ .



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تحديد الأسس العامة التي يستند إلييا البرنامج المقترح : استند البرنامج 
 الحالي إلى مجموعة الأسس التالية :  

 ف  لتدريس مادة العموـ ، وأىدافيا . المتطمبات المينية لإعداد الطلاب المعممي 
  . نظرية العبء المعرفي ، مبادئيا، واستراتيجياتيا 
  التركيز عمى ميارات التدريس الواجب توافرىا لدى الطلاب معممى العموـ والتى تـ تحديدىا

 فى قائمة الميارات  
 لاؾ الطلاب ترجمة ىذه الميارات إلى أىداؼ تعميمية لمبرنامج ، يؤدي إنجازىا إلى امت

 معممى العموـ  لمميارات التي تساعدىـ عمى تدريس منيج العموـ .
  مراعاة مبدأ الاستمرارية عند تنظيـ محتوى البرنامج ، بحيث يتـ تقديـ الخبرات التعميمية

 بصورة تدريجية تيسر مف فيـ المحتوى وتجنب تكرار المعمومات وتداخميا . 
  ضوعات كتاب العموـ المقررة عمى طلاب التعميـ مراعاة أف يتضمف محتوى البرنامج مو

العاـ؛ وذلؾ حتى يكوف الطالب المعمـ عمى دراية بما يعد لمقياـ بو سواء أثناء فترة التربية 
 العممية أو عقب تخرجو. 

  تنوع الأساليب والأنشطة التعميمية المتضمنة بمحتوى البرنامج؛ بحيث توفر بدائؿ متعددة
 أماـ المعمميف . 

 لتعمـ وفؽ نظرية العبء المعرفي بما يحويو مف استخداـ لمرسوـ والصور والأنشطة أف ا
 والتماريف يمكف أف يزاد مف قدرات الطلاب ونشاطيـ في معالجة المعمومات .

  الاىتماـ بتنظيـ المحتوى وعرضو بشكؿ مبسط ومتنوع لمطلاب، وتجزئة المياـ الدراسية
 ورية يمكف أف تقمؿ مف العبء المعرفى لمطلاب.والاعتماد عمى الخرائط والمخططات الص

 :التركيز عمى إيجابية الطلاب معممى العموـ  ونشاطيـ مف خلاؿ 
 إثارة القدرة الإبداعية ليـ والمتمثمة فى حب الاستطلاع والرغبة فى البحث. -
 تحقيؽ التفاعؿ بيف المدرب والمعمميف.  -
 ء مياـ تعميمية تعممية حقيقية. تحقيؽ التشارؾ والتعاوف بيف المعمميف مف خلاؿ أدا -
يرتكز البرنامج عمى أسموب "التدريس المصغر" والتدريب الفعمى فى الصفوؼ الدراسية،  -

 ب معممى العموـ عمىوالعصؼ الذىنى وذلؾ مف خلاؿ ممارسة وتدريب الطلا
تدريسية تخفؼ العبء المعرفى، والذي يؤدي بدوره إلى زيادة حيوية استراتيجيات 

 لمعمميف أثناء مشاركتيـ الإيجابية لمتدريس . وفاعمية ا
 الجمع بيف التقويـ النيائى والتكوينى  والتقويـ الذاتى . -
  مراعاة تقديـ التغذية الراجعة بصفة مستمرة كمما تطمب ذلؾ؛ لمساعدة الطلاب معممى

 العموـ عمى امتلاكيـ لميارات التدريس وزيادة دافعيتيـ العقمية.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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: ما أسس بناء جابة عف السؤؿ الثانى لمبحث والذى نص عمى وبذلؾ يكوف قد تـ الإ
 ؟  البرنامج التدريبي  المقترح في ضوء  نظرية العبء المعرفي

 تحديد الأىداف العامة والفرعية لمبرنامج . 
تمثؿ خطوة تحديد الأىداؼ خطوة أساسية في تخطيط أي برنامج تعميمي ؛ فيي الخطوة      

نقطة البداية لأي عممية تخطيطية، ويسعى ىذا البرنامج إلى تنمية الأولى لأي عمؿ منظـ و 
ميارات التدريس لابداعى لدى الطلاب المعمميف تخصص العموـ بكميتى التربية بالغردقة وأبيا، 

 وذلؾ مف خلاؿ التالى: 
 تنمية قدرة الطلاب معممى العموـ عمى التخطيط لتدريس العموـ .   -
 عموـ عمى تنفيذ تدريس العموـ .  تنمية قدرة الطلاب معممى ال -
 تنمية قدرة الطلاب معممى العموـ عمى تقويـ تدريس العموـ .  -
 تنمية قدرة الطلاب معممى العموـ عمى استخداـ تكنولوجيا التعميـ.   -

( موضوعا رئيسا تندرج تحتيا موضوعات فرعية 50: تناوؿ محتوى البرنامج ) محتوى البرنامج
 .تتناوؿ ميارات التدريس

  :البرنامج في المستخدمة الأنشطة
الخاصة  أنشطتيا جمسة لكؿ كاف حيث والجماعية، الفردية الأنشطة مف العديد استخداـ تـ      

 بو لمقياـ محدد زمف نشاط لكؿ كاف كما .جمسة بكؿ الخاصة الأىداؼ تحقيؽ في تساعد أو التي
 قبؿ المتدربيف. مف

جمسة  50( أسابيع موزعة عمى 2ا لآراء المحكميف وبمغ ): تـ تحديده طبق زمن تنفيذ البرنامج
 ( ساعة  02بواقع )

: تـ تحديد أساليب طرؽ التدريس التالية فى  أساليب وطرق التدريس المستخدمة فى البرنامج
استراتيجية  -استراتيجية اليدؼ الحر  -ضوء أىداؼ البرنامج : استراتيجية تركيز الانتباه 

 خرائط التفكير. –التدريس المصغر  –التعمـ الذاتى  -الشكمية  –الاسكيما 
 تقويم البرنامج : 

عرض البرنامج فى صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف  وذلؾ بيدؼ تحديد مدى      
ملائمة الأىداؼ الإجرائية لمحتوى البرنامج فى تنمية ميارات التدريس الابداعى لمعممي العموـ 

 ( ،2بذلؾ يكوف قد تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لمبرنامج ) ممحؽبالمرحمة الإعدادية ، و 
ما مكونات البرنامج  وبذلؾ يكوف قد تمت الإجابة عف السؤاؿ الثالث لمبحث  والذى نص عمى :

( التالى يوضح  محتويات 1؟ ،  والجدوؿ ) التدريبي المقترح في ضوء  نظرية العبء المعرفي
 ج المقترحوتوزيع أياـ وجمسات البرنام
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 (5جدول )   
 توصيف محتوى البرنامج التدريبي المقترح فى ضوء نظرية العبء المعرفى  

 إجراءات تطبيق الأدوات وتجربة البحث : 
    مجتمع وعينــة البحث: 

تكوف مجتمع البحث مف جميع الطلاب معممػي العمػوـ بالفرقػة الرابعػة بكميتػى الغردقػة وأبيػا،      
( طالباً معمماً بالفرقػة  22ونة مف ) وىذا ما تـ تحديده في حدود الدراسة، وقد تـ اختيار عينة مك

 ( مف كمية التربية بأبيا. 05الرابعة بكمية التربية بالغردقة ، و)

 المحتوى الزمن اليوم الوحدة التدريبية

آلية عمؿ الذاكرة الإنسانية 
 وعلاقتيا معالجة المعمومات

الفترة الأولى  الأوؿ
 دقيقة502

ياـ قواعد العمؿ وتوزيع الم -التعريؼ بأىداؼ البرنامج
 أنواع الذاكرة  –تطبيؽ أدوات التقويـ قبميا    -والمسؤوليات

الفترة الثانية 
 دقيقة502

 العلاقة بيف الذاكرة ومعالجة المعمومات

نظرية العبء المعرفى 
أسباب العبء  –)مفيوميا 

 أنواعو   –المعرفى 
 

الفترة الأولى  الثاني
 ب العبء المعرفىأسبا –نظرية العبء المعرفى )مفيوميا  دقيقة502

الفترة الثانية 
 دقيقة502

 اساليب تخفيفو -أنواع العبء المعرفى

استراتيجيات نظرية العبء 
 المعرفى

الفترة الأولى  الثالث
 دقيقة502

 الاسكيما -إستراتيجية تركيز الانتباه إستراتيجية اليدؼ الحر 

تطبيؽ استراتيجيات نظرية 
 العبء المعرفى

الفترة الثانية 
 دقيقة502

تحضير دروس في العموـ في ضوء استراتيجيات في ضوء نظرية 
 العبء المعرفى

استراتيجيات التدريس في 
 ضوء نظرية العبء المعرفى

الفترة الأولى  الرابع
 خرائط التفكير –استراتيجية  الشكمية  دقيقة502

الفترة الثانية  تطبيؽ الاستراتيجيات
 دقيقة502

في ضوء استراتيجيات في ضوء نظرية تحضير دروس في العموـ 
 العبء المعرفى

 ميارات التدريس الفعاؿ
الفترة الأولى  الخامس

 ميارات التخطيط والتييئة لمتدريس في ضوء نظرية  العبء المعرفى دقيقة502

الفترة الثانية  تابع ميارات التدريس
 معرفىميارات التنفيذ وتنمية التفكير في ضوء نظرية العبء ال دقيقة502

 تابع ميارات التدريس
 السادس

الفترة الأولى 
 دقيقة502

ميارة استخداـ تكنولوجيا التعميـ والقيادة  في ضوء نظرية العبء 
 المعرفى

تقويـ  –ميارات تقويـ الدرس 
 البرنامج التدريبى

الفترة الثانية 
 دقيقة502

تطبيؽ أدوات  -ميارات التقويـ  في ضوء نظرية العبء المعرفى
 مقياس الدافعية –حث بعديا اختبار ميارات التدريس الب



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 8102نىفمبر    –الحادي عشر  العدد   – 43 المجلد          352

 

 التطبيق القبمى لأدوات البحث:
تـ تطبيؽ أدوات البحث وشممت الاختبار المعرفى لميارات التدريس، بطاقة ملاحظة أداء       

قمية عمى مجموعة البحث، وذلؾ الدافعية الع الطلاب معممى العموـ لميارات التدريس، ومقياس
وذلؾ بيدؼ تحديد مستواىـ قبؿ  0254/ 0253الفصؿ الدراسي الثانى مف العاـ الدراسي في 

 تطبيؽ البرنامج التدريبى.
 تنفيذ تجربة البحث: 

بعد ضبط البرنامج التدريبى المقترح، وفى ضوء آراء المحكميف تـ تنفيذ تجربة البحث وفقا       
ما يأتى: قاـ الباحث السعدى الغوؿ السعدى بتنفيذ تجربة البحث بكمية التربية بالغردقة حيث ل

محؿ عمؿ الباحث، وقامت الباحثة كريمة عبد اللاه محمود بتنفيذ تجربة البحث بكمية التربية 
 بأبيا حيث محؿ عمؿ الباحثة، حيث قاما الباحثاف بتطبيؽ الاختبار المعرفى لميارات التدريس،
وبطاقة ملاحظة أداء الطلاب معممى العموـ لميارات التدريس، ومقياس الدافعية العقمية عمى 

( بكمية 15مجموعة البحث، وتـ تدريب ) ( طالب معمـ مف طلاب الفرقة الرابعة )تخصص العموـ
( أسابيع  2لمدة ) 0253/0254التربية بالغردقة وأبيا، وذلؾ فى الفصؿ الدراسي الثانى لمعاـ 

 ( ساعة .02( جمسة ولمدة )50يعادؿ ) بما
 التطبيق البعـدي لأدوات البحث: 

تـ تطبيؽ اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس، وبطاقة الملاحظة، ومقياس الدافعية       
 العقمية بعدياً عمى الطلاب معممى العموـ بالفرقة الرابعة بكميتى التربية بالغردقة وأبيا. 

 عرض نتائج البحث:
في ضوء مشكمة الدراسة وأىدافيا وتساؤلاتيا تـ استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة      

لاختبار صحة فروضيا وفيما يمي توضيح لنتائج اختبار صحة ىذه الفروض والإجابة عف 
 تساؤلات البحث:

جابة السؤال البحثى الرابع: اختبار صحة الفرض الأول و أولاً   :ا 
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى  ؤاؿ البحثى الرابع والذى ينص عمى "للإجابة عف الس      

تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية 
توجد فروؽ ولمتأكد مف صحة الفرض الأوؿ مف فروض البحث والذى ينص عمى" بالغردقة ؟ 

ات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية دالة إحصائياً بيف متوسطى درج
التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى اختبار الجانب المعرفى 

 لميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى".
أفراد المجموعة تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات      

التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس ككؿ كما 
  ( التالي 2ىو موضح فى جدوؿ ) 
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 (6جدول )
قيمة " ت " بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم بكمية 

 ر الجانب المعرفى لميارات التدريس ككلالتربية بالغردقة فى الأداء عمى اختبا

 البياف     
الدرجة  العدد التطبيؽ

 العظمى
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة " 
 مستوى الدلالة ت"

 22 القبمى
12 

22.05 22.5 
05 25.22 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 20.2 12.22 22 البعدى 25.2

        ( أكبر مف 25.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )2يتضح مف جدوؿ )   
مما يدؿ (، 05(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

            عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة
لميارات التدريس قبؿ تدريس  اختبار الجانب المعرفىردقة فى ( بكمية التربية بالغ)تخصص عموـ

أدى  البرنامج التدريبي المقترحعمى أف استخداـ البرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدى مما يدؿ 
( بكمية التربية بالغردقة وعمى ىذا الطلاب المعمميف )تخصص عموـإلى تنمية ميارات التدريس 

 مف فروض البحث. الأساس تـ قبوؿ الفرض الأوؿ
ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبى المقترح والتعرؼ عمى حجـ تأثيره في تنمية ميارات 
التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة تخصص العموـ بكمية التربية بالغردقة، تـ حساب 

 ( التالى.3( وتـ التوصؿ لمنتائج الموضحة بالجدوؿ )η²قيمة مربع إيتا )
 (7ول )جد

قيمة مربع إيتا لمفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص 
 العموم بكمية التربية بالغردقة عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس

قيمة "  الأداة
 ت"

درجات 
 الحرية

η² دلالة الفاعمية  حجـ الأثر
 وحجـ التأثير

 كبير 52.55 54.2 05 25.22 يسالاختبار المعرفى لميارات التدر 

( وىى أكبر 54.2( تساوى )η²( يتضح أف قيمة مربع إيتا )3باستقراء النتائج في جدوؿ ) 
المتغّير  ( الدالة عمى الفاعمية، ويعزى ىذا الأثر الكبير إلى  تأثير 52.2مف القيمة المعيارية )

التدريس(  وبذلؾ يكوف قد تمت  عمى المتغير التابع ) ميارات المستقؿ )البرنامج المقترح (
الإجابة عف السؤاؿ الرابع لمبحث والذى نص عمى " ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية 

 تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ؟")ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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جابة السؤال البحثى ا: اختبار صحة الفرض الثانى و ثانياً   :لخامسا 
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى  للإجابة عف السؤاؿ البحثى الخامس والذى ينص عمى "      

( بكمية التربية تنمية ميارات التدريس لدى ال طلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
توجد فروؽ دالة ولمتأكد مف صحة الفرض الثانى مف فروض البحث والذى ينص عمى" ؟ بأبيا

( بكمية التربية ميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمإ
بأبيا في التطبيؽ القبمى التطبيؽ البعدى في الأداء عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات 

 التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى".

يف متوسطات درجات أفراد تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ ب      
المجموعة التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس 

  ( التالي 4ككؿ كما ىو موضح فى جدوؿ ) 

 (8جدول )

قيمة " ت " بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم بكمية 
 داء عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس ككلالتربية بأبيا فى الأ

 البياف    

 التطبيؽ
 العدد

الدرجة 

 العظمى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؼ 

 المعيارى

درجات 

 الحرية

قيمة " 

 ت"
 مستوى الدلالة

 05 القبمى
12 

22.02 32.5 
02 45.22 

دالة إحصائياً عند 

 51.1 22.24 05 البعدى 25.2مستوى 

        ( أكبر مف45.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )4مف جدوؿ )  يتضح 
مما يدؿ  (،02(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

 ميف بالفرقة الرابعةعمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعم
لميارات التدريس قبؿ تدريس  اختبار الجانب المعرفىا فى ( بكمية التربية بأبي)تخصص عموـ

أدى  البرنامج التدريبي المقترحعمى أف استخداـ البرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدى مما يدؿ 
( بكمية التربية بأبيا وعمى ىذا الطلاب المعمميف )تخصص عموـإلى تنمية ميارات التدريس 

 روض البحث.الأساس تـ قبوؿ الفرض الثانى مف ف



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبى المقترح والتعرؼ عمى حجـ تأثيره في تنمية ميارات 
التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة تخصص العموـ بكمية التربية بأبيا، تـ حساب 

 ( التالى.5( وتـ التوصؿ لمنتائج الموضحة بالجدوؿ )η²قيمة مربع إيتا )

 (9جدول )

يمة مربع إيتا لمفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص ق
 العموم بكمية التربية بأبيا عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس

قيمة "  الأداة
 ت"

درجات 
 الحرية

η² دلالة الفاعمية  حجـ الأثر
 وحجـ التأثير

 كبير 22.55 50.2 02 45.22 الاختبار المعرفى لميارات التدريس

( وىى 54.2( تساوى )η²( يتضح أف قيمة مربع إيتا )5باستقراء النتائج في جدوؿ )   
 ( الدالة عمى الفاعمية، ويعزى ىذا الأثر الكبير إلى  تأثير 52.2أكبر مف القيمة المعيارية )

وبذلؾ يكوف قد تمت عمى المتغير التابع ) ميارات التدريس(   (تغّير المستقؿ)البرنامج المقترحالم
الإجابة عف السؤاؿ الخامس لمبحث والذى نص عمى " ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية 

(ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة   بكمية التربية بأبيا ؟")تخصص عموـ

جابة السؤال البحثى الرابع: اختبار صحة الفرض الثالث و ثالثاً   :ا 
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى  جابة عف السؤاؿ البحثى الرابع والذى ينص عمى"للإ      

( بكمية التربية  تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
توجد فروؽ ولمتأكد مف صحة الفرض الثالث مف فروض البحث والذى ينص عمى" بالغردقة ؟ 

( بكمية دالة إحصائياً بيف  متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى بطاقة ملاحظة الجانب 

 الأدائي لميارات التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البعدى ".

متوسطات درجات أفراد المجموعة  تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف     
التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائى لميارات التدريس 

      ( التالي: 52ككؿ كما ىو موضح فى جدوؿ ) 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (20جدول )
قيمة " ت " بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم بكمية 

 بالغردقة فى الأداء عمى بطاقة ملاحظة ميارات التدريس ككلالتربية 

 البياف       
الدرجة  العدد التطبيؽ

 العظمى
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة " 
 مستوى الدلالة ت"

 22 القبمى
510 

22.10 51.52 
05 24.22 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 22.02 22.525 22 البعدى 25.2

( أكبر مف 24.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )52يتضح مف جدوؿ )   
مما يدؿ (، 05(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

           عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف الفرقة الرابعة 
لميارات التدريس  بطاقة ملاحظة الجانب الأدائىبكمية التربية بالغردقة فى ) تخصص عموـ ( 

البرنامج التدريبي عمى أف استخداـ قبؿ تدريس البرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدى مما يدؿ 
الطلاب المعمميف ) تخصص عموـ ( بكمية التربية أدى إلى تنمية ميارات التدريس لدى  المقترح

 ىذا الأساس تـ قبوؿ الفرض الثالث مف فروض البحث.بالغردقة وعمى 
ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبى المقترح والتعرؼ عمى حجـ تأثيره في تنمية ميارات 
التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة تخصص العموـ بكمية التربية بالغردقة، تـ حساب 

 ( التالى.55الموضحة بالجدوؿ ) ( وتـ التوصؿ لمنتائجη²قيمة مربع إيتا )
 (22جدول )

قيمة مربع إيتا لمفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعممين تخصص العموم بكمية 
 التربية بالغردقة عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائى لميارات التدريس

درجات  قيمة " ت" الأداة
 الحرية

η² دلالة الفاعمية  حجـ الأثر
 وحجـ التأثير

لملاحظة عمى الجانب بطاقة ا
 كبير 22.52 52.2 05 24.22 الأدائى لميارات التدريس

( وىى أكبر 52.2( تساوى )η²( يتضح أف قيمة مربع إيتا )55باستقراء النتائج في جدوؿ )    
المتغّير  ( الدالة عمى الفاعمية، ويعزى ىذا الأثر الكبير إلى  تأثير 52.2مف القيمة المعيارية )

عمى المتغير التابع ) ميارات التدريس(  وبذلؾ يكوف قد تمت  برنامج المقترح (المستقؿ )ال
الإجابة عف السؤاؿ الرابع لمبحث والذى نص عمى " ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية 

 تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ؟"الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة)ميارات التدريس لدى 



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ختبار صحة الفرض الرابع والإجابة عن السؤال الخامس لمبحث:: ارابعاً  
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى  للإجابة عف السؤاؿ البحثى الخامس والذى ينص عمى "      

تنمية ميارات التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية 
توجد فروؽ دالة الرابع مف فروض البحث والذى ينص عمى" ولمتأكد مف صحة الفرض بأبيا ؟ 

إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية 
بأبيا في التطبيؽ القبمى التطبيؽ البعدى في الأداء عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي لميارات 

 دى".التدريس ككؿ لصالح التطبيؽ البع
تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد       

المجموعة التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائى لميارات 
 ( التالي: 50التدريس ككؿ كما ىو موضح فى جدوؿ ) 

 (21جدول )
لطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم بكمية قيمة " ت " بين متوسطى درجات ا

 التربية بأبيا فى الأداء عمى بطاقة ملاحظة ميارات التدريس ككل
 البياف       

الدرجة  العدد التطبيؽ
 العظمى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 مستوى الدلالة قيمة " ت" الحرية

 05 القبمى
510 

24.12 32.52 
02 54.20 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 22.03 24.521 05 البعدى 25.2

( أكبر مف قيمتيا 54.20( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )50يتضح مف جدوؿ )       
مما يدؿ عمى   (،02(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0الجدولية التى تساوى )

ات الطلاب المعمميف ) تخصص عموـ ( بكمية وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درج
لميارات التدريس قبؿ تدريس البرنامج وبعده  بطاقة ملاحظة الجانب الأدائىالتربية بأبيا فى 

أدى إلى تنمية  البرنامج التدريبي المقترحعمى أف استخداـ لصالح التطبيؽ البعدى مما يدؿ 
بعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا الطلاب المعمميف بالفرقة الراميارات التدريس لدى 

 وعمى ىذا الأساس تـ قبوؿ الفرض الرابع مف فروض البحث.
ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبى المقترح والتعرؼ عمى حجـ تأثيره في تنمية ميارات      

، تـ حساب التدريس لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة تخصص العموـ بكمية التربية بالغردقة
 ( التالى.52( وتـ التوصؿ لمنتائج الموضحة بالجدوؿ )η²قيمة مربع إيتا )



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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 (23جدول )
قيمة مربع إيتا لمفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعممين تخصص العموم بكمية التربية 

 بأبيا عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائى لميارات التدريس

 الأداة
قيمة " 
 ت"

درجات 
 الحرية

η² جـ ح
 الأثر

دلالة الفاعمية 
 وحجـ التأثير

بطاقة الملاحظة عمى الجانب 
 الأدائى لميارات التدريس

 كبير 22.50 52.2 02 54.20

( وىى 52.2( تساوى )η²( يتضح أف قيمة مربع إيتا )52باستقراء النتائج في جدوؿ )         
 تأثير   ىذا الأثر الكبير إلى ( الدالة عمى الفاعمية، ويعزى52.2أكبر مف القيمة المعيارية )

ميارات التدريس(، وبذلؾ يكوف قد تمت تغّير المستقؿ )البرنامج المقترح( عمى المتغير التابع )الم
الإجابة عف السؤاؿ الخامس لمبحث والذى نص عمى " ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى تنمية 

( طلاب المعمميف بالفرقة الرابعةميارات التدريس لدى ال  بكمية التربية بأبيا ؟" )تخصص عموـ
 دراسة مثؿ: تدريبية برامج استخدمت التي الدراسات نتائج مع البحث ىذا نتائج وتتفؽ       

 ( والتي0252، وأبو جودة ).Chong(2012) ( ،0252(، ودراسة مراد )0252رمضاف )
، معممي لدى سالتدري ميارات تنمية في البرنامج التدريبي فاعمية إلى جميعيا أشارت  العموـ
 :يمي ما إلى النتيجة ىذه الباحثاف ويعزى

مف  عدد عمى احتوى والذي التدريبي البرنامج باستخداـ بكمية التربية الطلاب معممى تدريب - 
 -الشكمية  -الاسكيما  -المشكلات حؿ  -الذىني العصؼ  :مثؿ التدريس استراتيجيات

افز التحضير والاستعداد وخفؼ لدييـ العب خرائط التفكير، منح الطلاب المعمميف ح
وأنشطة تفاعمية وتغذية راجعة في  المعرفى حيث تـ استخداـ الاختبارات والواجبات القصيرة ،

 مف البرنامج واستفادوا لدييـ، التدريس ميارات تنمية في الأثر لو كاف  ذلؾ البرنامج كؿ
 :إلى التدريس البحث لميارات عينة  العموـ معممى أداء مستوى ارتفاع ويرجع المعد،

    اكتساب في كبيرة بدرجة ساىـ عمييا التدريب قبؿ إجرائية خطوات إلى الميارات تحميؿ -
 .ىذه الميارات

 وفيـ تطبيؽ عمى ساعد المتدرب قبؿ مف التدريبي البرنامج في المتضمنة الأنشطة تنفيذ -
 .بشكؿ أكبر الميارات

 .الميارات تثبيت في الأىمية بالغ أثر لو كاف الأنشطة داءأ أثناء قدـ لممتدربيف الذي التعزيز -



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     
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 في الإيجابي الأثر لو كاف الأنشطة أداء بعد عميو المتدربيف حصؿ التي الراجعة التغذية -
 .معارفيـ وتثبيتيا تصحيح

ارتباط موضوعات البرنامج التدريبى بالجانب العممى مف العممية التعميمية مما زاد مف  -
ب الميارات التدريسية المتضمنة بالبرنامج التدريبى مف أجؿ تطبيقيا بأسموب الدافعية لاكتسا

 عممى في المجاؿ الميدانى .
والإيجاز إحدى استراتيجيات العبء المعرفي التي استخدميا تاحت استراتيجية تركيز الانتباه أ -

العاممة،  البرنامج التدريبى لمطلاب المعمميف تجنب المشتتات التى تسبب عبأ عمى الذاكرة
ومراعاة محدودية السعة في الذاكرة، مما وفر حيزا لدى الطلاب المعمميف لمتدريب عمى 

 .ميارات التدريس وساعد في تنميتيا 
 : اختبار صحة الفرض الخامس والإجابة عن السؤال السادس لمبحث:خامسا

امج التدريبي عمى ما فاعمية البرن للإجابة عف السؤاؿ البحثى السادس والذى ينص عمى "      
تنمية الدافعية العقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية 

توجد فروؽ ولمتأكد مف صحة الفرض الخامس مف فروض البحث والذى ينص عمى" بالغردقة ؟ 
( بكمية  دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ

التربية بالغردقة في التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية  ككؿ 
 لصالح التطبيؽ البعدى ".

تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد المجموعة      
ياس الدافعية العقمية ككؿ كما ىو موضح فى التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى عمى مق

 ( التالي:52جدوؿ )
 (24جدول )

قيمة " ت " بين متوسطى درجات الطلاب المعممين  بالفرقة الرابعة تخصص العموم بكمية 
 التربية بالغردقة فى الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية ككل

 البياف     
الدرجة  العدد التطبيؽ

 العظمى
المتوسط 

 سابىالح
الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 مستوى الدلالة قيمة " ت" الحرية

 22 القبمى
42 

22.21 20.50 
05 42.25 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 22.02 20.34 22 البعدى 25.2



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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( أكبر مف 42.25( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )52يتضح مف جدوؿ )        
مما يدؿ   (،05(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف ) تخصص عموـ ( 
قبؿ تدريس البرنامج وبعده لصالح  الأداء عمى مقياس الدافعية العقميةبكمية التربية بالغردقة فى 
أدى إلى تنمية الدافعية  لبرنامج التدريبي المقترحاعمى أف استخداـ التطبيؽ البعدى مما يدؿ 

الطلاب المعمميف ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة وعمى ىذا الأساس تـ العقمية لدى 
 قبوؿ الفرض الخامس مف فروض البحث.

ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبى المقترح والتعرؼ عمى حجـ تأثيره في تنمية الدافعية      
لعقمية لدى الطلاب المعمميف تخصص العموـ بكمية التربية بالغردقة، تـ حساب قيمة مربع إيتا ا
(η²( وتـ التوصؿ لمنتائج الموضحة بالجدوؿ )التالى.51 ) 

 (25جدول )
قيمة مربع إيتا لمفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم 

 ى مقياس الدافعية العقميةبكمية التربية بالغردقة عم

 قيمة " ت" الأداة
درجات 
 الحرية

 

η² حجـ الأثر 
دلالة الفاعمية 
 وحجـ التأثير

 كبير 05.50 52.2 05 42.25 مقياس الدافعية العقمية

( وىى 52.2( تساوى )η²( يتضح أف قيمة مربع إيتا )51باستقراء النتائج في جدوؿ )       
 ( الدالة عمى الفاعمية، ويعزى ىذا الأثر الكبير إلى  تأثير 52.2أكبر مف القيمة المعيارية )

المتغّير المستقؿ )البرنامج المقترح ( عمى المتغير التابع ) الدافعية العقمية(،  وبذلؾ يكوف قد 
      تمت الإجابة عف السؤاؿ السادس لمبحث والذى نص عمى " ما فاعمية البرنامج التدريبي

       ( بكمية عة )تخصص عموـلعقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعمى تنمية الدافعية ا
 التربية بالغردقة ؟"

 : اختبار صحة الفرض السادس والإجابة عن السؤال السابع لمبحث:سادساً 
ما فاعمية البرنامج التدريبي عمى  للإجابة عف السؤاؿ البحثى السابع والذى ينص عمى "      

خصص عموـ ( بكمية التربية عقمية لدى الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تتنمية الدافعية ال
توجد فروؽ دالة ولمتأكد مف صحة الفرض السادس مف فروض البحث والذى ينص عمى" ؟ بابيا

( بكمية التربية ) تخصص عموـ مميف بالفرقة الرابعةإحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المع
ى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية  ككؿ لصالح بأبيا في التطبيؽ القبم

 لتطبيؽ البعدى ".



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد المجموعة      
التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى عمى مقياس الدافعية العقمية ككؿ كما ىو موضح فى 

 ( التالي:52ؿ )جدو 
 (26جدول )

قيمة " ت " بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم بكمية 
 التربية بأبيا فى الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية ككل

 البياف     
 التطبيؽ

 العدد
الدرجة 
 العظمى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة " 
 ت"

 ستوى الدلالةم

 05 القبمى
42 

42.22 20.50 
02 

30.
22 

دالة إحصائياً عند 
 22.02 12.33 05 البعدى 25.2مستوى 

( أكبر مف 30.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )52يتضح مف جدوؿ ) 
مما يدؿ  (،02(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

         وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  عمى
قبؿ تدريس  الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا فى 

أدى  البرنامج التدريبي المقترحعمى أف استخداـ البرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدى مما يدؿ 
الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة ) تخصص عموـ ( بكمية التربية تنمية الدافعية العقمية لدى إلى 

 بأبيا وعمى ىذا الأساس تـ قبوؿ الفرض السادس مف فروض البحث.
ولمتحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبى المقترح والتعرؼ عمى حجـ تأثيره في تنمية الدافعية      

معمميف بالفرقة الرابعة تخصص العموـ بكمية التربية بأبيا، تـ حساب قيمة العقمية لدى الطلاب ال
 ( التالى.53( وتـ التوصؿ لمنتائج الموضحة بالجدوؿ )η²مربع إيتا )

 (27جدول )
قيمة مربع إيتا لمفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة تخصص العموم 

 دافعية العقميةبكمية التربية بأبيا عمى مقياس ال

 قيمة " ت" الأداة
درجات 
 الحرية

 

η² حجـ الأثر 
دلالة الفاعمية 
 وحجـ التأثير

 كبير 24.55 50.2 05 30.22 مقياس الدافعية العقمية



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( وىى 50.2( تساوى )η²( يتضح أف قيمة مربع إيتا )53باستقراء النتائج في جدوؿ )      
 عمى الفاعمية، ويعزى ىذا الأثر الكبير إلى  تأثير  ( الدالة52.2أكبر مف القيمة المعيارية )

المتغّير المستقؿ )البرنامج المقترح ( عمى المتغير التابع ) الدافعية العقمية(، وبذلؾ يكوف قد 
تمت الإجابة عف السؤاؿ السابع لمبحث والذى نص عمى " توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف 

الرابعة) تخصص عموـ ( بكمية التربية بأبيا في متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة 
         التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى في الأداء عمى مقياس الدافعية العقمية  ككؿ لصالح 

 لتطبيؽ البعدى ؟"
(، ودراسة 0222واتفقت ىذه النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات مثؿ: دراسة نوفؿ )       

tan,2005) ودراسة  ،)(Ran,2009)( ودراسة0251، ودراسة النشوى ،)  عبد الكريـ
 يمي: ما إلى النتيجة ىذه الباحثاف (، ويعزى0251)
الطمبة مدفوعيف في مواقؼ التعمـ وأنشطتو حينما  تصميـ البرنامج التدريبى راعى أف يكوف -

بطة يتـ تحدييـ لاف يندمجوا شخصياً، بفاعمية في التعمـ، أف تكوف دافعيتيـ لمتعمـ مرت
بميوليـ وأىدافيـ بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، بما لدييـ مف قدرات وحاجات وفرص 

 النجاح مما يزيد مف تعمميـ في المواقؼ التالية، ويزيد مف دافعيتيـ لمتعمـ.
إتاحة البرنامج التدريبى لفرص التعمـ أماـ الطمبة المعمميف؛ مما جعميـ أما تحدى مثير، يبنى  -

 فتو بنفسو بدؿ مف تقديميا جاىزة مما أدى إلى زيادة الدافعية العقمية لدييـ.فيو كؿ منيـ معر 
تبسيط محتويات البرنامج التدريبى أتاح لمطلاب المعمميف معالجة المعمومات فى الذاكرة  -

 العاممة بسيولة، مما أدى إلى تقوية الدافعية العقمية لدييـ.
ى إلى جذب انتباه الطمبة المعمميف، مما أدى تقديـ البرنامج التدريبى لمعديد مف الأنشطة أد -

إلى تعزيز المثيرات لدييـ، وحثيـ ذلؾ عمى المثابرة، والعمؿ بشكؿ نشط، وأدى إلى تنمية 
 الدافعية العقمية لدييـ.

استراتيجيات العبء المعرفي التى استخدميا البرنامج التدريبى مثؿ استراتيجية المثاؿ  -
دودية الذاكرة لدى الطلاب المعمميف مف خلاؿ تركيزىا عمى المحموؿ واليدؼ الحر راعتا مح

مثاؿ محموؿ أو ىدؼ محدد دوف المجوء إلى شرح المثاؿ او إلزامو بأىداؼ فرعية ، مما وفر 
لمطلاب المعمميف فرص تعمـ أسرع ، وسعة عقمية مكنتيـ مف التدريب بشكؿ أفضؿ مما زاد 

 دافعيتيـ العقمية.مف 
 لفرض السابع لمبحث:: اختبار صحة اسابعاً 
توجد فروؽ دالة لمتأكد مف صحة الفرض السابع مف فروض البحث والذى ينص عمى"       

إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية 
( بكمية التربية ب أبيا فى بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

التطبيؽ البعدى عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس ككؿ لصالح الطلاب المعمميف 
( بكمية التربية بأبيا".  بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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درجات الطلاب تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات      
بكمية التربية بالغردقة، ودرجات الطلاب المعمميف  المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ (

( بكمية التربية بأبيا فى التطبيؽ البعدى عمى اختبار الجانب  بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
 ( التالي:54كما ىو موضح فى جدوؿ )المعرفى لميارات التدريس ككؿ 

 (28جدول )
لرابعة )تخصص عموم ( بكمية درجات الطلاب المعممين بالفرقة اقيمة " ت " بين متوسطى 

التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة )تخصص عموم( بكمية التربية بأبيا 
 فى التطبيق البعدى عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريس ككل

 البياف        
 الكمية

 العدد
الدرجة 
 العظمى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

جات در 
 الحرية

قيمة " 
 ت"

 مستوى الدلالة

كمية التربية 
 بالغردقة

22 
12 

12.22 20.2 
25 45.22 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 51.1 22.24 05 كمية التربية بأبيا 25.2

( أكبر مف 45.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )54يتضح مف جدوؿ )         
مما يدؿ  (،25(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

         عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة 
             ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  

( بكمية التربية بأب  الأداء عمى اختبار الجانب المعرفى لميارات التدريسيا فى )تخصص عموـ
( بكمية التربية  بعد تدريس البرنامج لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  )تخصص عموـ

 بأبيا، وعمى ىذا الأساس تـ قبوؿ الفرض السابع مف فروض البحث.
 : اختبار صحة الفرض الثامن لمبحث:ثامناً 
توجد فروؽ دالة الفرض الثامف مف فروض البحث والذى ينص عمى" لمتأكد مف صحة      

إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية 
( بكمية التربية بأبيا في  بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

الجانب الأدائي لميارات التدريس لصالح الطلاب المعمميف  التطبيؽ البعدى عمى بطاقة ملاحظة
( بكمية التربية بأبيا".  بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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درجات الطلاب تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات      
ب المعمميف المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة، ودرجات الطلا

( بكمية التربية بأبيا فى التطبيؽ البعدى عمى بطاقة ملاحظة  بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
 ( التالي:55كما ىو موضح فى جدوؿ ) الجانب الأدائي لميارات التدريس ككؿ

 (29جدول )
درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة )تخصص عموم ( بكمية قيمة " ت " بين متوسطى 

ية بالغردقة ودرجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة )تخصص عموم( بكمية التربية بأبيا الترب
 فى التطبيق البعدى عمى بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي لميارات التدريس ككل

 البياف        
 الكمية

 العدد
الدرجة 
 العظمى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة " 
 ت"

 ى الدلالةمستو 

كمية التربية 
 بالغردقة

22 
510 

22.525 22.02 
25 42.22 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 22.03 24.521 05 كمية التربية بأبيا 25.2

( أكبر مف 42.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )55يتضح مف جدوؿ )        
مما يدؿ  (،25(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

          عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة 
              ) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة  

( بكمية التربية بأبيا فى  اقة ملاحظة الجانب الأدائي لميارات بطالأداء عمى )تخصص عموـ
 ) التدريس ككؿ بعد تدريس البرنامج لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

 بكمية التربية بأبيا، وعمى ىذا الأساس تـ قبوؿ الفرض الثامف مف فروض البحث.
 الباحثان ىذه النتيجة إلى مايمى: ويعزى

دث الأجيزة والوسائؿ، مما يييئ الفرصة لمطلاب تجييز معامؿ التدريس المصغر بأح -
تقاف ميارات استخداميا. ( بكمية التربية بأبيا لمتدريب عمييا، وا   المعمميف  ) تخصص العموـ

( بكمية التربية بأبيا  - ساعد ارتفاع المستوى الاقتصادى لمطلاب المعمميف )تخصص عموـ
 يا في التدريس.عمى اقتناء أحدث الأجيزة كوسائؿ حديثة يمكف استخدام

           انخفاض كثافات الفصوؿ بالمممكة العربية السعودية ساعد الطلاب المعمميف -
( بكمية التربية عمى التركيز عمى اتقاف ميارات التدريس أثناء القياـ بالتدريس  )تخصص عموـ

 لمطمبة في المدارس. 



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : اختبار صحة الفرض التاسع لمبحث:تاسعاً 
توجد فروؽ دالة الفرض التاسع مف فروض البحث والذى ينص عمى" لمتأكد مف صحة      

إحصائياً بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية 
( بكمية التربية بأبيا في  بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

            ية العقمية لصالح الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة التطبيؽ البعدى عمى مقياس الدافع
( بكمية التربية بالغردقة".  )تخصص عموـ

درجات الطلاب تـ استخداـ اختبار " ت " لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات        
معمميف المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة، ودرجات الطلاب ال

( بكمية التربية بأبيا فى التطبيؽ البعدى عمى مقياس الدافعية  بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ
 ( التالي:02كما ىو موضح فى جدوؿ ) العقمية ككؿ

 (10جدول )
درجات الطلاب المعممين بالفرقة الرابعة )تخصص عموم ( بكمية قيمة " ت " بين متوسطى 

المعممين بالفرقة الرابعة )تخصص عموم( بكمية التربية بأبيا  التربية بالغردقة ودرجات الطلاب
 فى التطبيق البعدى عمى مقياس الدافعية العقمية ككل

 البياف        
 الكمية

 العدد
الدرجة 
 العظمى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة " 
 ت"

 مستوى الدلالة

كمية التربية 
 بالغردقة

22 
42 

20.34 24.01 
25 50.22 

دالة إحصائياً 
عند مستوى 

 02.05 12.30 05 كمية التربية بأبيا 25.2

( أكبر مف 50.22( أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تساوى )02يتضح مف جدوؿ )         
           مما (،25(، وبدرجات حرية )25.2(، عند مستوى )32.0قيمتيا الجدولية التى تساوى )

            د فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطى درجات الطلاب المعمميف بالفرقةيدؿ عمى وجو 
) تخصص عموـ ( بكمية التربية بالغردقة ودرجات الطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة   الرابعة

( بكمية التربية بأبيا فى  مقياس الدافعية العقمية ككؿ بعد تدريس الأداء عمى )تخصص عموـ
( بكمية التربية بالغردقة، وعمى البرنامج لصالح ا لطلاب المعمميف بالفرقة الرابعة )تخصص عموـ

 ىذا الأساس تـ قبوؿ الفرض التاسع مف فروض البحث.



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الباحثان ىذه النتيجة إلى مايمى: ويعزى
( بكمية التربية بالغردقة، والتى  -5 زيادة قاعدة المعارؼ لدى الطلاب المعمميف )تخصص العموـ

 دافع عقمى لدييـ لمزيد مف التعمـ. تعتبر بمثابة
( بكمية التربية بالغردقة التعمـ لأجؿ التعمـ فقط  -0 يقدر الطلاب المعمميف )تخصص العموـ

باعتباره وسيمة لتحقيؽ السيطرة عمى الميمات التعميمية التي توجييـ في المواقؼ المختمفة، 
 المياـ التعميمية المطموبة منيـ.مما يؤدى تكويف دافعية عقمية لدييـ، تساعدىـ عمى إنجاز 

( بكمية التربية بالغردقة لدييـ الرغبة في الانخراط في  -2 الطلاب المعمميف )تخصص العموـ
الأنشطة التي تثير التحدي، وفيـ الوظائؼ الأساسية للأشياء، وىؤلاء المتعمموف لدييـ 

دى إلى زيادة الدافعية إحساس قوي بالرضا عف الذات عند الانخراط في أنشطة معقدة مما يؤ 
 العقمية لدييـ.

  



 دىـــــــــدى الغول السعـــــــــــأ.م.د/ السع               برنامج تدريبي مقترح 
 د/ كريمة عبد اللاه محمود محمدأ.م.     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 توصيات البحث :

انطلاقاً مف الإطار النظري وبناء عمى ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي يمكف        
لمباحثاف تقديـ مجموعة مف التوصيات والتي يمكف أف تثري العممية التعميمية وتفيد القائميف 

 عمييا وىى كالتالي : 
رامج إعداد المعمـ في كميات التربية في ضوء نظرية العبء المعرفى، تقويـ وتطوير ب -

 ومعايير ومقومات تنمية ميارات التدريس.
تضميف استراتيجيات العبء المعرفي في مقرر طرؽ تدريس العموـ لطلاب الفرقة الرابعة  -

.  شعبة العموـ
 العبء نظرية ومنيا التعمـ، نظريات وتضمينيا لمطلاب معممي العموـ تدريبية دورات إعداد -

 .والتعمـ الذاكرة عف ومفاىيميا وقواعدىا وأىـ مصادرىا واستراتيجياتيا، المعرفي
تدريب أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات عمى استراتيجيات نظرية العب المعرفي ومعالجة  -

 المعمومات .
 . الاىتماـ بتنمية ميارات التدريس والدافعية العقمية لدى الطلاب معممى العموـ -
تجنب استخداـ طرؽ وأساليب تدريسية مف شأنيا زيادة تعقيد المادة العممية، والتى تعرض  -

 لمطالب المعمـ حتى لا تؤدى إلى زيادة العبء المعرفى، ونقص الدافعية العقمية لديو.
 دراسات وبحوث مقترحة :

 لبحػػػػػوث بنػػػػاء عمػػػػػى نتػػػػػائج البحػػػػػث الحػػػػالي فإنػػػػػو يمكػػػػػف تقػػػػػديـ مجموعػػػػة مػػػػػف الدراسػػػػػات وا      
 المقترحة :

أثر برنامج تدريبى مقترح في ضوء نظرية العبء المعرفى في تنمية ميارات التفكير عالى  -
 الرتبة والميوؿ العممية لدى الطلاب المعمميف شعبة العموـ بكميات التربية.

فاعمية برنامج مقترح في ضوء نظرية العبء المعرفي لتنمية بعض أىداؼ تدريس العموـ  -
 لتعميـ العاـ.لدى طلاب ا

تصور مقترح لمقرر الكيمياء العضوية لمطلاب المعمميف شعبة العموـ في ضوء نظرية  -
 العبء المعرفى 

 تطوير مناىج الفيزياء بالصؼ الأوؿ الفيزياء في ضوء نظرية العبء المعرفي. -
 فاعمية وحدة مقترحة  في مادة الكيمياء في تنمية الدافعية العقمية وخفض العبء المعرفى  -

 لدى طلاب المرحمة الثانوية .
دراسة أثر استخداـ استراتيجيات العبء المعرفى في تدريس الكيمياء عمى التحصيؿ وتنمية  -

 التفكير البصري. 
 العبء لنظرية المحموؿ والمثاؿ الحر اليدؼ استراتيجيتي وفؽ عمى تعميمي تصميـ أثر -

 .دراسية مختمفة ومراحؿ لمواد المعرفي



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المراجـــع:
         لمدراسات الوليد :بغداد . تركيزًا أكثر تصبح كيؼ ( .0224). يوسؼ الحجاج، وأب -

 والترجمة والنشر
(. توظيؼ نموذج التعمـ المعكوس في تدريس 0251أبو العلا، ىالة سعيد عبد العاطي )  -

الاقتصاد المنزلي وتأثيره في أبعاد العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة 
 154 -215( 2)01،  مجمة التربية العمميةاىاتيف، الإعدادية واتج

. النظرية والتطبيق: تعميم التفكير(. 0223أبو جادو، محمد عمي ، نوفؿ ، محمد بكر )  -
 عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة 

تعممي مستند إلى نظرية  –(. أثر برنامج تعميمي 0222أبو جودة ، صافية سميماف محمد ) -
، جامعة  رسالة دكتوراهالمعرفي في تنمية ميارات التفكير الناقد ،  العبء

 عماف العربية ، الأردف . 
 العبء نظرية إلى مستند تعممي-تعميمي برنامج أثر .(0222) سميماف صافية أبو جودة، -

 منشورة، غير دكتوراه أطروحة الناقد، التفكير ميارات في تنمية المعرفي
 .العميا دراساتلم العربية عماف جامعة

 .يع، ، عماف: دار المسيرة لمنشر والتوز  التعمم المعرفي(.  0223أبو رياش ، حسيف محمد )  -
.عمم النفس التربوي لمطالب الجامعي ( 0221أبو رياش ،حسيف ، عبد الحؽ ، زىرية ) -

 ، عماف:  دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. والمعمم الممارس
   وكيس  4Mat( .اثر أنموذجي الفورمات 0251ز، محمد، باف محمود )أحمد، زينب عزي -

Case   في الدافعية العقمية لدى طالبات الصؼ الرابع العممي في مادة
جامعة  مجمة كمية التربية  لمعموم التربوية والإنسانية،الفيزياء، 

 555-33( ،00بابؿ،)
التأممي لدى معممي العموـ في  (. مستوى القدرة عمى التفكير0255الأستاذ ، محمود ) -

 ( . 5) 52،  سمسمة العموم الإنسانيةالمرحمة الأساسية بغزة ، 
(. تطوير منيج العموـ لمصؼ الثالث الإعدادي في ضوء ميارات 0252الباز، مروة محمد ) -

 .025 -552(.2)52، مجمة التربية العمميةالقرف الحادي والعشريف. 
رجة امتلاؾ معممي المرحمة الابتدائية لممفاىيـ والميارات (. د0253بايحيى، بدر عمر ) -

يات القائمة عمى الاقتصاد المعرفي وتوظيفيا في  الرئيسة في ضوء التوجُّ
 تدريسيـ. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، 

 مكة المكرمة
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سحاؽ حسف ) - ح لمتدريس المصغر عمى (. فاعمية برنامج مقتر 0252البربري ، رفيؽ ، وا 
تكنولوجيا الفيديو التفاعمي في تنمية الميارات التنفيذية لمتدريس لدى 

، الجمعية  مجمة التربية  العمميةطلاب كمية المعمميف بجامعة جازاف ، 
 552 -45( ، 2)52المصرية لمتربية العممية ، 

في تنمية حؿ المشكلات  ( . فاعمية السقالات التعميمية0252بشاي ، زكريا جابر حناوي ) -
اليندسية وخفض العبء المعرفي لدى تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادي ،  

 525-55( ، 4)55، مجمة التربية العممية
( .برنامج مقترح قائـ عمى الحؿ الابداعى لممشكلات الرياضية 0252البنا ، مكة عبد المنعـ ) -

،  بويات رياضيةمجمة تر والحياتية لدى طلاب الصؼ الأوؿ الثانوى ، 
52(5 ، )545-022. 

عمم النفس ( . 0222بو حمامة ، جيلاني وعبد الرحيـ ، أنور رياض والشحومي ، عبد الله ) -
 ، الأىمية لمنشر والتوزيع ، الكويت. التعمم والتعميم

 ميارات القرن الحادي والعشرين )التعمم لمحياة في زمننا(.(. 0252ترلينج، ب؛ وفادؿ، ت ) -
 : بدر عبد الله الصالح. الرياض: جامعة الممؾ سعود.ترجمة

( . العبء المعرفي لدى طمبة 0252التكريتى ، واثؽ عمر موسى ، حناف عبد القادر أحمد ) -
مجمة جامعة المعيد التقني في كركوؾ وعلاقتو ببعض المتغيرات ، 

 (.0)4،  كركوك لمدراسات الإنسانية
رس القرن الحادي والعشرين الفعَّال )الميارات والتنمية مد(. 0255جابر، جابر عبدالحميد ) -

 (. القاىرة: دار الفكر العربي.المينية
مناىج البحث فى التربية وعمم ( . 5552جابر، عبد الجميد جابر& كاظـ ، أحمد خيرى ) -

 ، القاىرة . دار النيضة العربية النفس
الحؿ الابداعى لممشكلات عمى عينة ( . علاقة الدافعية ب0252حجاج ، أحمد عبد المنعـ ) -

،  مجمة كمية التربيةمف طلاب المرحمة الثانوية الموىوبيف والمتفوقيف ، 
 .512 – 553( ، 5)23جامعة عيف شمس ، 

( . فاعمية برنامج مقترح في تنمية ميارات التدريس لمطالبات المعممات 0250حسف ، مناؿ ) -
مجمة  يف في التربية العممية ، بكمية التربية بحفر الباطف ومستوى أدائ

 (.2)51، الجمعية المصرية لمتربية العممية ،  التربية العممية
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(. معايير جودة الأداء التدريسي في ضوء مطالب اقتصاد 0252الحميداف، إبراىيـ عمي ) -
المعرفة ودرجة امتلاؾ معممي ومعممات الدراسات الاجتماعية ليا. 

ل )معمم متجدد لعالم متغير(، جامعة الممك المؤتمر التربوي الدولي الأو
 22-5(، 5)5، مج 5/2-05/0أبيا، مف خالد ب

، مجمة الدافعية: العامل الميمل في التصميم التعميمي(. 0222الحيمة ، محمد محمود  ) -
 .0222( ، الأردف ، 0الطالب، )

راسى لدى طمبة ( . الدافعية العقمية وعلاقتيا بالتحصيؿ الد0250خميؼ ، نذير ىاروف ) -
 .  33-0، 11،  مجمة الإشراف التربويالكمية ،التربوية المفتوحة ، 

: جودةً ميارات التدريس الفعَّال(. 0251الخميفة، حسف جعفر؛ ومطاوع، ضياء الديف محمد ) -
تقانًا لمتعمـ. الرياض: مكتبة الرشد.  لمتعميـ وا 

. الرياض: لمناىج وطرق التدريسأساسيات ا(. 0225الخميسي، ميا؛ والحاروف، شيماء ) -
 دار كنوز إشبيميا.

( . تعميـ التفكير ،ترجمة عادؿ عبد الكريـ وآخروف ،دار الصؼ لمنشر  0222دي بونو )  -
 والتوزيع ، دمشؽ ، سوريو .

( .التفكير الجانبي كسر القيود المنطقية . ترجمة . نايؼ الخوص 0252دي بونو ،إدوارد )  -
 دار الثقافة ، سوريا . منشورات 

(. تقويـ الممارسات التدريسية لدى معممات العموـ بالمرحمة 0251الرشيد، منيرة محمد ) -
الابتدائية في ضوء التوجيات القائمة عمى الاقتصاد المعرفي في المممكة 

 .004-022(، 0)03،  مجمة العموم التربويةالعربية السعودية. 
، عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع نماذج وتطبيقاتالدافعية (. 0251الرفوع ،محمد أحمد ) -

 والطباعة
( . فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ المستند إلى 0252رمضاف ، حمد ثابت فضؿ ) -

الدماغ في تنمية ميارات التفكير المنظومي وخفض العبء المعرفي لدى 
        (2)22، جامعة طنطا ،مجمة كمية التربية طلاب كمية التربية ، 

5- 45. 
، عماف: دار الشروؽ 5، ط عمم النفس المعرفي(. 0222الزغوؿ ، رافع  والزغوؿ ، عماد ) -

 لمنشر والتوزيع 
 ، عماف: دار الشروؽ مبادئ عمم النفس التربوي (.0225الزغوؿ ، عماد عبد الرحيـ ) -

 لمنشر والتوزيع.
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 عماف: دار الشروؽ لمطباعة والنشر.(. 2)طأساليب تدريس العموم(. 0222زيتوف، عايش ) -
(. مستوى أداء معممي العموـ بالمرحمة 0251السلامات، محمد خير؛ والشيري، خالد محمد ) -

مجمة اتحاد الابتدائية في ضوء المعايير المينية لممعمـ السعودي. 
 .524-555(، 0، )الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس

حالات الانفعالية السمبية لمطمبة المتفوقيف ذوى العبء المعرفى (. ال0252سيد ، محمد كريـ ) -
العالى والمنخفض وأقرانيـ الآخريف في الجامعات الحكومية والأىمية ، 

 رسالة ماجستير، كمية التربية لمعموـ الإنسانية، جامعة بابؿ ، العراؽ. 
دار المصرية المبنانية ، ال التعمم دعوة لمحوار في الوطن العربي (،0222شحاتة ، حسف ، ) -

 لمنشر، مصر.
 الأنجمو مكتبة :القاىرة 5 ط ، المعاصر، المعرفي النفس عمم (. 5555الشرقاوي ، أحمد ) -

 - المصرية
(. التعمـ المنظـ ذاتياً والدافعية العقمية وعلاقتيما 0251الشريـ ، أحمد عمي محمد )  -

بجامعة القصيـ ،  بالتحصيؿ الأكاديمي لدى طمية قسـ التربية الخاصة
 . 501 – 54(  ، 22، )  مجمة التربية بالأزىر

( القدرة التنبؤية لمدافعية العقمية بالتحصيؿ الأكاديمي لدى 0252الشريـ ، أحمد عمي محمد )  -
،  مجمة الدراسات التربوية والنفسيةعينة مف طمبة جامعة القصيـ ، 

 (. 0) 52جامعة السمطاف قابوس ، 
( . فاعمية الخرائط الذىنية في اكتساب طلاب الصؼ الأوؿ 0252ى حسف )الشمرى ، ثان -

متوسط المفاىيـ الفيزيائية واستبقائيا وتنمية الدافعية العقمية لدييـ ، 
 43-35( ، 5)25،  دراسات عربية في التربية وعمم النفس

معمـ متجدد لعالـ (. تكنولوجيا التعميـ ودورىا في إعداد 0252عبد الحميد، عبد العزيز طمبة ) -
 المؤتمر التربوي الدولي الأول )معمم متجدد لعالم متغير(،متغير. 

 .544-511(،. 5)5، مج 5/2-05/0جامعة الممؾ خالد بأبيا، مف 
الحؿ   لتنمية تريفنجر نموذج عمى مب تدريبي برنامج فاعمية .( 0250نيمة ) عبد الرازؽ ، -

 المعرفي العبء خفض في وأثره الكمبيوتر باستخداـ لممشكلاتعي الإبدا
 . أسيوط جامعة التربية، دكتوراه، كمية التربية، طلاب كمية مف عينة لدى
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( . فاعمية برنامج تدريبي مقترح لمعممي عمـ النفس 0253عبد الفتاح ، سعدية شكري عمي )  -
بالمرحمة الثانوية الفنية التجارية في تنمية ميارات التدريس الإبداعي لدييـ 

مجمة ه عمى تنمية التحصيؿ المعرفي والدافعية العقمية لدى طلابيـ ، وأثر 
( ، أغسطس ،  50مصر ، )  الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية ،

52 – 540 . 
(. ميارات تدريس العموـ لدى معممي العموـ في المرحمة 0252عبد المطيؼ، ميادة طارؽ ) -

ة(. المؤتمر العممي الثالث لكمية الابتدائية بمحافظة بغداد )دراسة ميداني
العموـ التربوية بجامعة جرش )تربية المعمـ العربي وتأىيمو: رؤى 

 .512 -524،. 2/ 4- 2/ 2معاصرة(، جامعة جرش الأىمية، مف 
- ، والتطبيؽ. عماف: دار المسيرة  النظرية-المعرفي النفس (. عمـ0222) يوسؼ عدناف العتوـ

 لمنشر.
( . إعداد المعمـ قبؿ وأثناء الخدمة ، رسالة ماجستير غير 0252ظير)العدوانى ، خالد م -

.  منشورة ، كمية التربية ، جامعة الخرطوـ
،  2، ط  المدخل إلى البحث فى العموم السموكية(. 0222العساؼ ، صالح بف حمد ) -

 الرياض : العبيكاف
ية بالجامعات السعودية (. إعادة ىندسة برامج كميات الترب0252العسيري، خالد بف حسيف ) -

ؿ الوطني )أنموذج مقترح  لإعداد معمـ المستقبؿ في ضوء برنامج التحوُّ
المؤتمر التربوي الدولي لوزارة التعميـ في المممكة العربية السعودية(. 

-05/0مف  الأول )معمم متجدد لعالم متغير(، جامعة الممك خالد بأبيا،
5/2  ،5(5 .)225-125. 

(. فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياً في 0251)العمودي ،ىالة  -
تنمية ميارات التدريس والاتجاه نحو المينة لدى الطالبة المعممة تخصص 

الجمعية  مجمة التربية العممية ،عموـ بكمية التربية جامعة أـ القرى ، 
 . 45-12( ،2)2المصرية لمتربية العممية ، 

وتطبيقاتو  القياس والتقويم التربوى والنفسى ، أساسياتو(. 0222لاح الديف )علاـ ، ص -
 ، مصر : دار الفكر العربى.  وتوجيياتو المعاصرة

 . عماف : الأىمية لمنشر والتوزيع. الدافعية( . 0252العواممة ، حابس ) -
رحمة المتوسطة في (. تقويـ أداء معممي العموـ الطبيعية بالم0252الغامدي، سعيد عبد الله ) -

ضوء المعايير العالمية لمتربية العممية. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 
 التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.
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. القاىرة: 5ط الذكاء المنظومي في نظرية العبء المعرفي( . 0251الفيؿ ، حممي )  -
 الأنجمو المصرية .

، دار الفكر  العام  عمم النفس ( .0220) قطامي ، يوسؼ ، وعدس ، عبد الرحمف ، -
 لمطباعة والنشر ، عماف الأردف.

، دار المسيرة  إستراتيجيات التعمم والتعميم المعرفية( . 0252قطامي ، يوسؼ محمود ) -
 لمنشر والتوزيع ، عماف ، الأردف 

ف  ، دار الأرد سيكولوجية التعمم الصفي ( ،0222قطامي ، يوسؼ وقطامي ونايفة ، ) -
 لمنشر والتوزيع ، عماف.

( .أثر إستراتيجية الأبعاد 0252الكبيسي ، عبد الواحد حميد ، عبد العزيز ، ومحمد فخري ) -
في التحصيؿ والدافعية العقمية في الرياضيات   PDOEDOEالسداسية

، لدى طلاب الرابع الأدبي ، المجمة الدولية التربوية ، المتخصصة 
 ( 5) 1، عماف الأردف ،  نفسالجمعية الأردنية لعمم ال

( . فاعمية برنامج مقترح لمتنمية المينية قائـ عمى التعمـ 0253كشكو ، عماد جميؿ حمداف ) -
الذاتي لتنمية ميارات التدريس لدى معممي الكيمياء بمرحمة التعميـ الثانوي 

 01غزة ، مجمة الجامعة الإسلامية التربوية والنفسية ،في غزة ، 
(0)،025 – 025. 

(. الرياض: مكتب التربية تصميم الدافعية لمتعمم والأداء )نموذج آركس(. 0253كمير، ج ) -
 العربي لدوؿ الخميج.

( .أثر برنامج تعميمي وفؽ نظرية تريز في الدافعية  0252محمود ، سارة إبراىيـ ىاشـ ) -
العقمية لدى طالبات المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية 

 لمعموـ الإنسانية ، جامعة ديالي بالعراؽ 
(. تصور مقترح لبرنامج تدريبي لتنمية ميارات التدريس لدى 0252مراد ، سياـ سيد )  -

معممات الفيزياء بالمرحمة الثانوية في ضوء مبادىء ومتطمبات التكامؿ 
بمنطقة حائؿ بالمممكة STEM بيف العموـ والتقنية واليندسة والرياضيات 

،  مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفسة السعودية ، العربي
2(12 ، )53- 12. 
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(. برنامج قائـ عمى التفكير في تنمية الميارات 0253المصري ، تامر عمي عبد المطيؼ )  -
التدريسية والاتجاه نحو المينة لدى طالب الدبموـ العاـ في التربية 

 .  42-23،  250مصر  – مجمة التربية العمميةتخصص عموـ ، 
( تصميـ تعميمي تعممي قائـ عمى نظرية العبء 0252مكي ، عبد الواحد محمود محمد ) -

المعرفي وفاعميتو في تحصيؿ مادة الرياضيات والذكاء المكاني البصري 
المجمة العربية لممعمومات ونشر لدى طلاب المرحمة المتوسطة بالعراؽ ، 

 . 11 -01( 22 0،  الأبحاث
( .أثر استخداـ خرائط التدفؽ الافتراضية عمى تنمية ميارات 0252مارياف ميلاد ) منصور ، -

التفكير البصري وخفض العبء المعرفي لدى طلاب الدبموـ المينية 
( ، 2) 22،  مجمة كمية التربية بأسيوطتخصص تكنولوجيا التعميـ ، 

  254 -225ص 
مي الدراسات الاجتماعية والوطنية (. جودة الأداء التدريسي لمعم0252الناشري، أحمد ) -

بالمرحمة المتوسطة في ضوء متطمبات اقتصاد المعرفة، رسالة ماجستير 
 غير منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.

في Triz(.  فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى نظرية 0251النشوى ، نورىاف حسيف ) -
  02، مجمة العموم التربويةى طلاب الجامعة ، تنمية الدافعية العقمية لد

 ( ،  أبريؿ  0) 
(. أثر برنامج تعميمى تعممى مستند إلى نظرية الإبداع الجاد في 0222نوفؿ، محمد بكر ) -

تنمية الدافعية العقمية لدى عينة مف طمبة الجامعة مف ذوى السيطرة 
 ، جامعة عماف، الأردف. رسالة دكتوراهالدماغية اليسرى، 

  – الدافعية النظرية والبحوث التطبيقية( . 0252ىيربارت ، باتريؾ ، جوىنـ جافرف ) -
      ترجمة كامؿ محمد الفراج ومجدي مشاعمو ، ومحمد صبري ، دار 

 الفكر ، مصر
( .فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى معايير الجودة 0252يحيى ، سعيد حامد محمد ) -

س الإبداعي لدى الطلاب المعمميف تخصص العموـ لتنمية ميارات التدري
 .، جامعة بنيا  مجمة كمية التربيةبكميات التربية ، 
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