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 يهخص:

ذؽظف١ٓ اٌّزٚٔفح شفادٞ ففٟ اٌىشف  عفٓ فاع١ٍفح تزٔفاِط ئر٘ذٖ اٌدراطح  داطرٙدف٘دف اٌدراطح:   

( 20ْ=)ِفٓ ع١ٕفح اٌدراطفح  ذىٛٔفدئظفزاااخ اٌدراطفح:  .إٌفظ١ح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ

ذزاٚؼفد ععّفارُ٘ ِفا تف١ٓ ِٓ غ٩ب و١ٍح ا٤ٌظٓ ظاِعح ع١ٓ شّض  -وٍٟو  تصز  - غاٌثاً ظاِع١اً وف١فاً

ا( 20-22) ًِ اطرع١ٓ ٚ. (10ْ=( ٚظاتطح )10ْ=ذعز٠ث١ح )ئٌٝ ِعّٛعر١ٓ:  ١ُ ع١ٕح اٌدراطحمظٚذُ ذ، عا

غفٗ ٚعتفٛ ا١ٌٕفً ذعز٠فة: اٌٍفظفٟ( ) اٌّعفاي) ت١ٕ١فٗ ٌٍفذواا اٌصفٛرج اٌساِظفح-طفرأفٛردِم١اص  :ٟ٘تأدٚاخ 

خطففاب، ٚطففعفاْ ئعففداد: ) اٌصمففافٟ ِم١ففاص اٌّظففرٜٛ ا٨لرصففادٞ ا٨ظرّففاعٟٚ(، 2011ٚعثففد اٌظفف١ّ ، 

 (،حٍّىفٛف١ٓ)ئعففداد: اٌثاؼصففٌ(، ِٚم١ففاص اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح حؼصفف)ئعففداد: اٌثالائّففح اٌث١أففاخ ا١ٌٚ٤حٚ ،(2016

 ٔرفائط. ٔرائط اٌدراطفح: عشفارخ (حئعداد: اٌثاؼص)ٌط٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١حتزٔاِط ذؽظ١ٓ ٚ

 غف٩ب اٌعاِعفحٌدٜ ع١ٕفح اٌدراطفح ِفٓ  اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ذؽظ١ٓئٌٝ فاع١ٍح اٌثزٔاِط ا٦رشادٞ فٟ  طحااٌدر

 ١ٓ.اٌّىفٛف

 

 .غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح، ،تزٔاِط ئرشادٞ: انكهًبد انًفتبحٛخ
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 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

 يقذيخ:

غففف٩ وففاْ عَ  عففدك وفف  اٌثصففز عؼففد عٔففٛال ا٦عالففح اٌؽظفف١ح اٌرففٟ ٌٙففا عوثففز ا٤شففز فففٟ ؼ١ففاج اٌىف١فف ٠  

ِعاٌعرٙفا؛ لٌفه ٨خفر٩ي عدائفٗ  ا ِفٓ اٌث١ةفح اٌسا فح اٌرفٟ ٠عفد  فعٛتح ففٟ؛ ٤ٔٙا ذفزض ع١ٍفٗ ٔٛعًفِزا٘ماً

 رّاع١فح ٚا٨ٔفعا١ٌفحاٌٛظ١فٟ تعٛأثٗ اٌّسرٍفح، ِّا ٠فإشز ع١ٍفٗ طفٍثاً ِفٓ إٌفٛاؼٟ اٌعم١ٍفح ٚا٤واد١ّ٠فح ٚا٨ظ

ٓ ؼ١فس ئدراوفٗ ٌذاذفٗ، ٚذمفد٠زٖ ٌٙفا ٚشمرفٗ تٕفظفٗ ٚشفعٛرٖ ٚاٌؽزو١ح، وّفا لفد ٠فإشز عٍفٝ شسصف١رٗ وىفً ِف

 .ِٚزٚٔرٗ إٌفظ١ح تا٤ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔح

  ا٢خففز٠ٓ ٚذرؽمففك  ففؽرٗ إٌفظفف١ح ٨تففد ِففٓ ئشففثال ؼاظاذففٗ ٌىففٟ ٠رٛافففك اٌىف١فف  ِفف  ٔفظففٗ ِٚففٚ 

. ٚٔظزا ٤ْ ا٦عالح ذفزض ط١اظاً ِٓ اٌعشٌح عٍٝ اٌّىفٛف١ٓ ٌذا خز٠ٓوشعٛرٖ تأٔٗ ِؽثٛب ِٓ ا٢ إٌفظ١ح

ٌّٕفٛغ تٙفُ ففٟ اَ تاٌدٚر اؽاظح ئٌٝ خدِاخ ٚتزاِط خا ح ؼرٝ ٠رظٕٝ ٌُٙ اٌرغٍة عٍٝ ئعالرُٙ ٚاٌم١ت فُٙ

ٕٙح ٚذى٠ٛٓ عطزج ذرظُ تا٨طرمزار، اٌّعرّ  خا ح ٚئْ وأٛا غ٩ب ظاِعح ٚعٍٝ ععراب ِزؼٍح اِرٙاْ ِ

  ٌذا فُٙ تؽاظح ِاطح ٌٍّزٚٔح إٌفظ١ح.

ؽفددًا ِفٓ   ِ ٚذ عد اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ِٓ اٌّٛظٛعاخ اٌؽ٠ٛ١ح اٌّّٙح فٟ عٍُ اٌفٕفض ا٠٨عفاتٟ ٌىٛٔٙفا 

عظُ ِىآِ اٌمٛج ٚاٌرّى١ٓ ٌدٜ ا٦ٔظاْ تشىً ٠ظّػ ٌٗ تا٨ٔط٩ق ٚاٌرٛظفٗ ففٟ ِؽدداخ اٌصؽح إٌفظ١ح ٚذ  

اٌؽ١اج تفاع١ٍفح، ٚذفٕعىض ففٟ لدرذفٗ اٌّرٕا١ِفح عٍفٝ ِعاتٙفح اٌصفدِاخ ٚاٌّؽفٓ ٚعفدَ شفعٛرٖ تاٌفشفً عٕفد 

ععشٖ عٓ ِٛاظٙرٙا، ٚطع١ٗ اٌداٚب  ٛب أعاس ع٘دافٗ ٚتٕاا شثىح ِٓ اٌع٩لاخ ا٠٨عات١ح ِ  اٌّؽ١ط١ٓ 

ظد٨ ٚاطعًا ؼٛي ذزظّرفٗ ففٟ ِعفاي اٌدراطفاخ إٌفظف١ح  Resilience، ١ّ٘٤ٚرٙا فمد اطردعٝ ِصطٍػ تٗ

؛ ت١ّٕا  (2011عط١ح، ؛ 2011؛ اٌثؽ١زٞ،2010ا٤عظز، ط ٌرزظّرٗ  ّٛدًا ِصً)اٌعزت١ح فمد ل٘ة اٌثع

ا ٌٙفف2010؛ عصّففاْ، 2011، ٙففا ؛ اٌث2010، ؽ١زٞرعٜ آخففزْٚ ِصففً)اٌث ًّ ذا (ذزظّرففٗ ِزٚٔففح؛ً ٚؼظفف

فففٟ ٠ففزٜ اٌصففّٛد (2013)تففٓ فففارص،  اذعففػ عْاٌزظٛل ٌٍّعٕففٝ اٌماِٛطففٟ ٌٍّصففطٍؽ١ٓ؛ ٚتففا٨خففر٩ف 

ف٩تح ففٟ اٌشيفٟا، ت١ّٕفا  فز اٌصي فد، ٚا٢خلا ِععُ ِما١٠ض اٌٍغح عْ اٌصاد ٚاٌّف١ُ ٚاٌفداي علا ف٩ْ: عؼفدّ٘ا اٌملاصو

ألاحً ٠2005زٜ )تٓ ٠عمٛب،  زلا لِا لْا  زلا لِا لْا فٟ  ( فٟ اٌماِٛص اٌّؽ١ػ عْ اٌّزٚٔح ذعٕٟ  ٚٔاً: عٞ ٨ ز   ِ ٚٔلاحً ٚ ز   ِ ٚ

٩تلاح   ٚترؽ١ٍفً اٌّع١ٕف١ٓ ٔعفد عْ اٌد٨ٌفح إٌفظف١ح ٌٍّصفطٍػ ا٨ٔع١ٍفشٞ ففٟ ا٤دت١فاخ ا٤ظٕث١فح ذشف١ز ئٌفٝ  ، لا

اٌّزٚٔح ٤ٔٙا ذؽرٛٞ اٌصّٛد ٚذرعداٖ ئٌٝ ا١ٌٍٓ ٚا٨ٔصٕاا ٌٍصدِاخ ٚاٌّؽٓ ٚاٌشدائد)واٌىٛارز غث١ع١ح عٚ 

ٔفظفف١ح عٚ اٌّشففى٩خ عطففز٠ح(شُ ا٨رذففداد ٌٍرى١فف  ٚاٌرعففافٟ ِٕٙففا ٚاطففرعادج  اٌّشففى٩خ  ففؽ١ح عٚ اٌّشففى٩خ

 .(Castaldo, 2004; Halabuza, 2009)اٌؽ٠ٛ١ح تا٠عات١ح

صً اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ت١ٕح ِرعددج ا٤تعاد عٚ طّح شسص١ح ذر١ّش تاٌد٠ٕا١ِفح ٚاٌرفاعفً تف١ٓ عٛاِفً  ٚذّ 

در اٌٛلائ١فح)داخً اٌففزد ومدراذفٗ ٚئِىأاذفٗ، ٚخارظفٗ اٌّساغزج)اٌّرغ١زاخ اٌث١ة١فح ٚا٨ظرّاع١فح(، ٚاٌّصفا

وسصففففائس ا٤طففففزج ٚاٌّعرّفففف  ِٚففففا ذعففففعٗ ِففففٓ ظففففٛاتػ ِٚعففففا١٠ز ٚلٛاعففففد(، ِٚعففففا٨خ اطففففرٙداف 

اٌسطز)ظٛأة ِؽددج ٌدٜ اٌفزد ذّصفً ٌفٗ ِشفىٍح ففٟ ِٛلف  ِعف١ٓ وفاٌعٕض عٚ اٌطثمفح ا٨ظرّاع١فح ٚٔظفزج 

١ح)اٌف١ٕاخ اٌفعاٌفح اٌرفٟ ٠ظفرسدِٙا اٌففزد ٌؽّا٠فح ٔفظفٗ(؛ ا٤طزج ٚاٌّعرّف  ٌٙفا(، ٚا٨طفرزاذ١ع١اخ اٌرع٠ٛعف

غز٠مفًا ذّفز ِفٓ خ٩ٌفٗ، -تعد ِٛاظٙرٙفا-ؼرٝ ٨ ٠م  اٌفزد  ٍثاً عِاَ اٌّؽٓ اٌرٟ ٠رعزض ٌٙا، تً ٠فظػ ٌٙا

ِرطٍعًا ئٌٝ اٌّظرمثً دْٚ اٌٛلٛل ذؽد ذأش١ز٘ا اٌظٍثٟ؛ ٠زٜ اٌعمثاخ ِعزد ؼٛاظش عخزٜ ففٟ اٌؽ١فاج ٨تفد 

ٌصثاخ ٚاٌعٍد ِ  ا٨عرماد اٌزاطخ تاٌمفدرج عٍفٝ اٌؽفً، فّزٚٔفح اٌففزد د١ٌفً عٍفٝ لٛذفٗ إٌفظف١ح ِٓ ذسط١ٙا تا

اٌرٟ ذشداد تاسد٠اد خثزاذٗ اٌسا ح تّٛال  اٌّؽٓ اٌرٟ ٠رعزض ٌٙفا ٚو١ف١فح ِعاتٙرفٗ ٌٙفا، ٚئلاِفح ع٩لفاخ 

شفى٩خ، ٚذمثفً ظ١دج، ٚذمفد٠ز لاخ ِزذفف ، ٚذفد٠ٓ، ٚشفعٛر تا٨ٔرّفاا، ٚرٚغ دعاتفح، ٚلفدرج عٍفٝ ؼفً اٌّ

 ؛613: 2011ظٌٛدشففر١ٓ، ٚتففزٚوض،  ؛2006عطففث١ٕٛي، ٚطففرٛد٠ٕعز إٌمففد، ٚلففدرج عٍففٝ ذمثففً  اٌرغ١١ز)

، وّففا عْ ئدران اٌفففزد ٚاعرمففادٖ عْ ٌد٠ففٗ ِزٚٔففح ٔفظفف١ح ٠شففعزٖ تاٌظففعادج، ٠ٚسففف  ِففٓ عشففز (2011عط١ففح، 
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لفاخ ٚاٌد٠فح ذرظفُ تاٌفدفا، اٌصدِاخ ع١ٍٗ ٠ٚظُٙ فٟ ئعادج ذٛافمفٗ، فاٌّزٚٔفح ذٕشفأ ِفٓ خف٩ي ّٔفالض ٚع٩

فع٩ عٓ ذشع١  ا٢تاا ٥ٌتٕفاا عٍفٝ اٌّثفادعج ٚاٌىففااج ٚاٌفاع١ٍفح ٚاٌصف٩تح ٚاٌصمفح ٚاٌّصفاتزج؛ ِّفا ٠ععٍٙفُ 

٠عرمففدْٚ عْ اٌصففدِاخ ٚاٌعففغٛغ ٚاٌّؽففٓ اٌرففٟ ذففٛاظُٙٙ ١ٌظففد ذٙد٠ففدًا ٌٙففُ تمففدر ِففا ٘ففٟ اخرثففار ٌّففدٜ 

 . (1992)اٌّغزتٟ، ِزٚٔرُٙ إٌفظ١ح

عْ ئ٠ّاْ إٌاص ٚاعرمفادُ٘ ففٟ لفدراذُٙ ٚئِىأفاذُٙ ٠فإشز ففٟ  (Bandura, 1989)٠ٚزٜ تأدٚرا 

ِفدٜ ِففا ٠سثزٚٔففٗ ِففٓ ظففغٛغ ِٚزٚٔففح فففٟ اٌّٛالفف  اٌّٙففددج عٚ اٌشففالح. ٚذفظففز إٌظز٠ففح اٌث١ة١ففح اٌرفاع١ٍففح 

ٗ؛ تّفا اٌرثاد١ٌح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ِٓ خف٩ي ا٨طفرزاذ١ع١اخ اٌرفٟ ذغ١فز ِفٓ اٌرفاعفً اٌّرثفادي تف١ٓ اٌففزد ٚت١ةرف

ففدروًا   ِ ذؽٍّفٗ ِفٓ ِؽفٓ ٚ ففعاب ٚعؼفداز  فادِح ٚذ ؽفد ِففٓ ذأش١ز٘فا اٌظفٍثٟ ع١ٍفٗ، ١ٌؽمففك ٔرفائط ا٠عات١فح 

 .(2019؛ ظثز، 2010ظٛأة اٌمٛج ٚاٌر١ّش ٌد٠ٗ)ا٤عظز، 

ِ  رؤ٠ح عٍُ إٌفض ا٠٨عاتٟ ٌٍثفزاِط ا٦رشفاد٠ح تاعرثار٘فا ١ٌظفد ٌّعفزد ئ ف٩غ ِفا ٘فٛ  ٚاذظالاً

اا ٚذّى١ٓ ٚذعظ١ُ ِا ٘ٛ  فٛاب، ٚاذفالفًا ِف  ِفا عشفار ئ١ٌفٗ تفزٚوض ٚظٌٛدشفر١ٓ خطأ؛ تً ع ثػ ٘دفٙا تٕ

(Brooks & Goldstein, 2006)  فٟ عْ ا٨٘رّاَ تدراطفح اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٚذ١ّٕرٙفا ٠ظفرٕد ئٌفٝ ِظفٍّح

ِإدا٘ا "عٔفٗ ٨ ٠ٛظفد عؼفد ٌد٠فٗ ِٕاعفح ظفد اٌعفغٛغ ففٟ ت١ةفح ١ٍِةفح تفاٌرٛذز ٚاٌصفدِاخ"؛ ٌفذا ففاْ غاٌفة 

عففح اٌىف١فف  فففٟ ؼاظففح ئٌففٝ تزٔففاِط ئرشففادٞ ٌثٕففاا ٚذم٠ٛففح ِزٚٔرففٗ إٌفظفف١ح فففٟ ِٛاظٙففح اٌرؽففد٠اخ اٌعاِ

ٚفٟ ظٛا ِا طثك ِٚا عشارخ ئ١ٌٗ ٔرائط تعط اٌدراطفاخ ِفٓ عْ ٚاٌصعٛتاخ اٌرٟ ٠ٛاظٙٙا فٟ اٌّعرّ ، 

ظففاب اٌىف١فف  ٠ّىٕففٗ ا٨طففرفادج ِففٓ ا٤ٔشففطح ٚاٌسثففزاخ اٌرففٟ ذعففد خص١صًففا ِففٓ عظٍففٗ ؼ١ففس ذظففّػ ٌففٗ تاور

١ّ٘٤ٚفح (19: 1961)خ١فز ،، ٚتزوفاخ، اٌّعٍِٛاخ ٚاٌّٙفاراخ ِعرّفدًا ففٟ لٌفه عٍفٝ ؼٛاطفٗ ا٤خفزٜ 

ا٦رشاد إٌفظٟ ٌّظاعدج اٌّزا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ عٍٝ ِٛاظٙح ؼ١فاذُٙ، ٚعِفاَ ا٦ؼظفاص تّفا ٌٍّزٚٔفح إٌفظف١ح 

ٚاٌظٍٛو١ح اٌّرعددج اٌرفٟ ٠عا١ٔٙفا، ِٓ ع١ّ٘ح فٟ اٌرأش١ز فٟ اٌصؽح إٌفظ١ح ٌٍىف١ ، ٚعِاَ اٌّشى٩خ إٌفظ١ح 

ظااخ ٘ذٖ اٌدراطح ٌثؽس ِدٜ فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ ففٟ ذؽظف١ٓ اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌفدٜ ع١ٕفح ِفٓ غف٩ب 

 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ.

 

 :ٔأطئهتٓب يشكهخ انذراطخ

فففٟ اٌّعرّفف  اٌّصففزٞ اٌففذٞ ذصففً ف١ففٗ ٔظففثح لٚٞ  ا٦عالففح اٌثصففز٠ح ئؼففدٜ ععمففد اٌّشففى٩خ عففدذ  

( 29-11%( ِٓ ذعداد اٌظىاْ، ٚذّصً ٔظثرُٙ ت١ٓ اٌشثاب اٌذ٠ٓ ذرزاٚغ ععّارُ٘ ِا ت١ٓ )10761ا٦عالح)

ا) ًِ %( 4715) -ظشئ١ا ٚو١ٍا-ذثٍغ ٔظثح اٌّىفٛف١ٓ ٚ، %( عٍٝ ِإ٩٘خ ع١ٍا574ؼصً ُِٕٙ ) %(1741عا

 (.2019 ،اٌعٙاس اٌّزوشٞ ٌٍرعثةح اٌعاِح ٚا٨ؼصاا)اٌّعال١ٓ فٟ ِصز ِٓ

طففح ع٠عفا ِففٓ اٌظفزٚف اٌرففٟ ٠ٛاظٙٙفا اٌىف١فف ، فا٦ فاتح تفمففد اٌثصفز ١ٌظففد ٚذٕثصفك ِشفىٍح اٌدرا

)طففعفاْ، ِعففزد فمففد ؼاطففح ِففٓ اٌؽففٛاص فؽظففة، ٌٚىٕٙففا ذ عففد ِشففىٍح ذرطٍففة ئعففادج ذٕظفف١ُ ؼ١ففاج اٌفففزد وىً

ف(1991 ًّ ففٟ  ا؛ ٤ْ ٘ذٖ اٌؽاطح ٌٙا ع١ّ٘رٙا فٟ ذص٠ٛز اٌعاٌُ اٌسفارظٟ وعفاٌُ ِفٕظُ، وّفا ذفإدٞ دٚرا ِٙ

ٌّٛالفف  ا٦ؼثففاغ  ؛ ٌففذا فففاٌىف١  عوصففز عزظففحاٌظفف١ىٌٛٛظٟ اٌىٍففٟ ٌٍفففزدٚذففإشز فففٟ اٌرٕظفف١ُ  جذىاِففً اٌسثففز

خفز ِفٓ ِصفادر اٌصفزال ا آوّفا ذّصفً ا٨ذعا٘فاخ ا٨ظرّاع١فح ٔؽفٛ وف  اٌثصفز ِصفدرً ٚاٌرٛذز اٌعصثٟ. 

 زُ٘ٚذمفد٠ ُإٌفظٟ، ؼ١س ٠ٕظز اٌّعرّ  ئٌٝ اٌّىفٛف١ٓ ٔظزج طٍث١ح ذإدٞ ئٌٝ ذأش١زاخ طٍث١ح عٍفٝ ِفٙفِٛٙ

طف١ّح ظ١ّفً، ؛ 2001طف١ٍّاْ، )ٚلوفائُٙ ا٨ظرّفاعٟ ٚاٌٛظفدأٟ إٌفظ١ح ِٚزٚٔرُٙ ُٚعٍٝ  ؽرٙ ٌذٚاذُٙ

2005.) 

ٚلد ذٛ ً اٌثاؼصْٛ ئٌٝ عْ ٕ٘ان عفزادًا ٠ظرع١ثْٛ تصفٛرج ذٛافم١فح ر فُ ِفا ٠ىاتدٚٔفٗ ِفٓ ِشفمح، 

 ْٕٛ ؤ٨خ عفٓ غث١عفح ٘فذٖ ظد اٌّؽٓ ٚاٌشدائد، ِٚفٓ شفُ عش١فزخ ذظفا Invulnerableع غٍك ع١ٍُٙ اٌّؽصك



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد
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رمد ٘ذا اٌّفَٙٛ تاعرثارٖ ِفَٙٛ ِطٍك  ١ز دل١ك ١ٌظرثدي تآخز ٘فٛ  اٌؽصأح ً٘ ٟ٘ ظ١ٕ١ح عَ ِىرظثح، شُ أ 

فا ففٟ ِعفاي عٍفُ ٔففض إٌّفٛ Resilience اٌّزٚٔح ًّ فا ِٙ ًِ ، ٚذ عفد اٌّزٚٔفح (Masten, 2001)ٌىٛٔٗ ِفٙٛ

اٌفزد، ٚذ ىظثٗ اٌمدرج ٚا٨ظرّاع١ح ٚاٌٛظدا١ٔح ٌشسص١ح إٌفظ١ح طّح ٩ِسِح ٌٍؽ١اج، ذ شىً ا٤تعاد اٌّعزف١ح 

لدرذٗ عٍفٝ اٌرعاِفً ِعٙفا،  ٌعع ِ  ا٤ؼداز اٌماط١ح ٚاٌصادِح اٌرٟ لد ذعزلً ِظ١زج ّٖٔٛ  ٛافكعٍٝ اٌر

(، ٠ٚفرزض إٌّٛلض إٌّائٟ فٟ ذفظ١ز اٌّزٚٔح عٔٙا 2001ٚذرعّٓ رظٛعٗ ئٌٝ ؼاٌرٗ اٌطث١ع١ح)اٌسط١ة، 

ذظٙففز ِففٓ خفف٩ي اٌرففٛاسْ تفف١ٓ عٛاِففً اٌسطففز ٚعٛاِففً اٌٛلا٠ففح ِٚففٓ شففُ اٌّٛاظٙففح  ذعىففض ع١ٍّففاخ ّٔائ١ففح

اٌفعاٌففح، فٍفف١ض وففً ا٤فففزاد اٌففذ٠ٓ ٚاظٙففٛا  ففعٛتاخ عٚ ذعزظففٛا ٌّسففاغز ذؽٌٛففٛا ٌؽففا٨خ ِزظفف١ح، ٤ْ 

 .(Masten, 2001)عٛاًِ اٌسطز ٨ ذزذثػ تٕٛاذط ِؽددج تمدر ِا ذزذثػ تاٌسصائس إٌّائ١ح

اٌىف١  ؼدٚز ذٛافك ت١ٓ لاذٗ تىفً ر ثاذٙفا ٚئِىأاذفٗ ٚاٌث١ةفح إٌفظ١ح ٌدٜ  ٠ٚرطٍة ذؽمك اٌّزٚٔح

ئؼفداز عٓ  ، ٚئلا ععش(2006 ،)شؽاذٗ ا ٚ عٛتاذٙا، ِٚٓ شُ ذغ١١ز طٍٛوٗع١ش ف١ٙا تىً ِرطٍثاذٙاٌرٟ ٠

ٙا عٍففٝ عٔٙففا ِصففادر ذٙد٠ففد شسصففٟ، درو٘ففذا اٌرغ١١ففز ذففشداد ِشففى٩ذٗ ٠ٚرعٕففة عداا اٌّٙففاَ اٌصففعثح ٠ٚفف

ظع  ٔؽٛ ذؽم١ك ا٤٘داف،  ١ز لادر ع ظٗ عوصز ِّا فزظرٗ ع١ٍٗ ئعالرٗ، ٠ٚىْٛ اٌرشاِٗؼٛي ٔف رّزوش٠ٚ

تاخ ٚاٌسثفزاخ اٌصفادِح؛ ِّفا مٍ  ِثىزًا عٓ ِٛاظٙح اٌرؽد٠اخ ٚاٌصعٛعٍٝ ذؽًّ ِظإ١ٌٚح اذسال لزار، ٠  

 .(Brooks & Goldstein, 2004)م  ظؽ١ح ٌٍعغٛغ ٚا٨ورةاب ٠ععٍٗ ٠

صً  اٌمٛج اٌثشفز٠ح اٌرفٟ ٠مف  ع١ٍٙفا عفةا صفح عاِح ٚغ٩ب اٌعاِعح تصفح خا ح ت اٌّزا٘م٠ّْٚٛ 

عرّدًا عٍٝ اٌصؽح إٌفظ١ح ٌٙذٖ اٌمٛج، ِٚٓ اٌعٛاًِ اٌّإشزج فٟ تٕائُٙ إٌفظفٟ ٚذظفر  ِ فش ِفا اٌّعرّ  ٚتٕائٗ 

 . خا فح ٚعْ اٌّزؼٍفحفمفد اٌثصفز ٚؼظاط١ح ٔفظف١ح ٌّٛالف  ا٦ؼثفاغ ٚإٌمفد ٌد٠ُٙ ِٓ  زاعاخ ٚأفعا٨خ

اٌعاِع١ح ِٓ ع عة اٌّزاؼً اٌرٟ ٠ّز تٙا ا٨ٔظاْ خ٩ي ؼ١اذٗ ٚلٌفه ٌّفا ذشفٙدٖ ِفٓ ذغ١فزاخ ففٟ ظٛأفة 

إٌّٛ اٌّسرٍفح؛ ا٤ِز اٌذٞ ٠إدٞ ئٌٝ ذسثػ اٌفزد ت١ٓ ِؽٕح ٚعخزٜ ٚلٌه ِٓ عظً ذؽد٠د ٠ٛ٘رٗ ٚذأو١د لاذٗ 

اٌؽد٠س ٌعٍفُ اٌفٕفض ا٠٨عفاتٟ،  ٚذٕطٍك ٘ذٖ اٌدراطح ِظا٠زج ٌٍرٛظٗ( 2000عثد اٌؽ١ّد، ت١ٓ اٌّؽ١ط١ٓ تٗ)

ؼ١ففس ا٨رذمففاا تففاٌفزد ئٌففٝ ععٍففٝ ِظففر٠ٛاخ اٌصففؽح إٌفظفف١ح ٚاٌرزو١ففش عٍففٝ ِففداخً اٌمففٛج ٚذّى١ٕٙففا فففٟ 

 .(Mcloughlin & Kubick, 2004)ااٌشسص١ح ٚا٨ترعاد عٓ اٌرزو١ش عٍٝ إٌٛاؼٟ اٌّزظ١ح ف١ٙ

 & ,Cambra, 1996;  Jessup, Cornell)ذٕسفط ٌدٜ اٌّىفٛف١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١حٚئلا وأد 

Bundy, 2010; Kvasova & Savina, 2017;  Zeeshan & Aslam, 2013) ، درج اٌدراطاخ ٌٕٚ

ٚففٟ -حع١ٍفٗ اٌثاؼصف دففٟ ؼفدٚد ِفا اغٍعف-غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓاٌرٟ ذٕاٌٚد ذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ 

در لفٛج تٙفدف ِفٓ ِصفا ٝ ِفا ٌفد٠ٌٍُّٙىففٛف١ٓ ٠ظفرٕد ئٌفظٛا اٌطفزغ اٌظفاتك ففاْ ئعفداد تزٔفاِط ئرشفادٞ 

ٌٗ ِٓ عؼفداز شفد٠دج ِفإشزج ِفٓ خف٩ي اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح،  ذط٠ٛز٘ا ٚرف  وفااذُٙ فٟ ِٛاظٙح ِا ٠رعزظٛا

، (Ahern, Ark, & Byes, 2008)ِٚ  اٌرأو١د عٍٝ عْ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح د٠ٕا١ِح ٚلاتٍفح ٧ٌّٔفاا ٚا٦شفزاا

عفد عؼفد اٌعٛاِفً اٌٛلائ١فح، ٌفذا فمفد طفعد ٘فذٖ اٌدراطفح ٔؽفٛ ٠   اٌّزا٘محوّا عْ اٌردخً ا٦رشادٞ فٟ ِزؼٍح 

، ٚذص١فز غ٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓاٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ  ذؽظ١ٓذمصٟ فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ 

 :اٌظإاي اٌراٌِٟشىٍح اٌدراطح 

اٌعاِعففح اٌدراطففح ِففٓ غفف٩ب اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌففدٜ ع١ٕففح  ذؽظفف١ٓ فففٟرشففادٞ ا٦ثزٔففاِط اٌ ِففا فاع١ٍففح -

 ؟اٌّىفٛف١ٓ

 ح اٌرا١ٌح:١ثصك ِٓ ٘ذا اٌظإاي ا٤طةٍح اٌفزع٠ٕٚ 

فففزٚق تفف١ٓ ِرٛطففطاخ رذففة درظففاخ اٌّعّففٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١ففح ٚاٌعففاتطح ِففٓ غفف٩ب اٌعاِعففح ِففا اٌ -1

 اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اص تعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح؟



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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٠ث١ح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ ت١ٓ ِرٛططاخ رذة درظاخ اٌّعّٛعح اٌرعزِا اٌفزٚق  -2

 لثً ٚتعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح؟

ت١ٓ ِرٛططاخ رذة درظاخ اٌّعّٛعح اٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ ِا اٌفزٚق  -3

 لثً ٚتعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح؟

خ اٌّعّٛعح اٌرعز٠ث١ح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ ت١ٓ ِرٛططاخ رذة درظاِا اٌفزٚق  -4

 تعد اٌثزٔاِط ٚاٌررثعٟ عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح؟

 

 ْذفب انذراطخ:

٘دفد ٘ذٖ اٌدراطح ئٌٝ اٌرؽمك ِٓ فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ ع١ٕح ِفٓ  

فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ  -ئْ ٚظد- ثزٔاِط عثز اٌشِٓغ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ، ٚت١اْ تماا ذأش١ز اٌ

 ٘ذٖ اٌع١ٕح ِٓ خ٩ي اٌم١اص اٌررثعٟ.

 

 ذرعٍٝ ا١ّ٘٤ح فٟ:  أًْٛخ انذراطخ:

 دففٟ ؼفدٚد ِفا اغٍعف-ٔ درج اٌدراطاخ اٌعزت١ح اٌرٟ ا٘رّد تاٌردخً ا٦رشادٞ ٌرؽظف١ٓ اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح -1

ف١ٓ؛ ؼ١فس روفشخ اٌدراطفاخ اٌظفاتمح عٍفٝ ذسف١ف  اٌعٛأفة ٌدٜ غ٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛ -حع١ٍٗ اٌثاؼص

 اٌظٍث١ح ٌد٠ُٙ فمػ.

ِففٓ اٌّرغ١ففزاخ إٌفظفف١ح لاخ اٌرٛظففٗ ا٠٨عاتٟ)اٌّزٚٔففح  ٔظففث١اً ئشففزاا ا٦غففار إٌظففزٞ ٌّرغ١ففز ؼففد٠س -2

إٌفظف١ح(اٌذٞ ٠زوفش عٍفٝ اٌمفٜٛ ا٦ٔظفا١ٔح ا٠٨عات١فح، ٠ٚغ١فز طفٍٛن ا٤ففزاد ٠ٚفإشز عٍفٝ ذمفثٍُٙ ٌٍّؽففٓ 

 اخ.ٚاٌصدِ

عظز٠فد عٍفٝ ا٤غففاي ٚاٌم١ٍفً ظفدًا ِٕٙفا  - حفٟ ؼدٚد اغف٩ل اٌثاؼصف -ئْ ع ٍة تؽٛز اٌّزٚٔح إٌفظ١ح  -3

يٞ عٍٝ اٌشثاب ٚاٌزاشد٠ٓ.  ع ظز

ئْ اٌردخً ِٓ عظفً ذغ١١فز ِظفار ؼ١فاج وف١ف  ِعفزض ٌٍسطفز ٚاٌّؽفٓ عٚ تفاشزاا ِفٛاردٖ اٌشسصف١ح عٚ  -4

 ٚال١ح.١ح ذٕش١ػ ٔظُ اٌٛلا٠ح فٟ ت١ةرٗ ٘ٛ فٟ لاذٗ عٍّ

ذٛظ١ففٗ ٔظففز  ففٕال اٌمففزار ٚاٌّإطظففاخ لاخ اٌع٩لففح ٌؽّا٠ففح اٌّىفففٛف١ٓ ِٚظففاعدذُٙ فففٟ اٌرٛافففك عٍففٝ  -5

 اٌّظر١٠ٛٓ إٌفظٟ ٚا٨ظرّاعٟ؛ ٌرؽم١ك رظاُ٘ عٓ ؼ١اذُٙ.

ٚا٨ذعا٘اخ ا٠٨عات١ح ٌٍؽ١اج -ذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح-ذزو١ش ٘ذٖ اٌدراطح عٍٝ ذعظ١ُ ٚذّى١ٓ ٚتٕاا اٌمٜٛ -6

 اٌّىفٛف١ٓ ٌّٛاظٙح ا٨ظطزاتاخ إٌفظ١ح إٌاظّح عٓ و  اٌثصز ٚاٌٛلا٠ح ِٕٙا.ٌدٜ 

ذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌشثاب اٌّىفٛف١ٓ؛ لد ذدف  اٌّزشد٠ٓ إٌفظ١١ٓ ٧ٌفادج ِفٓ لفدراخ ٚئِىأفاخ  -1

 فةاخ عخزٜ ٌر١ّٕرٙا ٌد٠ُٙ.

ا٦ع٩َ فٟ ذمد٠ُ اٌثزاِط اٌرٟ ِٓ شأٔٙا عْ  ا٦فادج تّا ذظفز عٕٗ ٔرائط اٌدراطح فٟ ذٛظ١ٗ اٌمائ١ّٓ عٍٝ -1

 ذ ؽظٓ ٔظزج اٌّىفٛف١ٓ ٤ٔفظُٙ، ٚٔش٠د ِٓ ر ثرُٙ فٟ اطرشزاف ِظرمثً ِشد٘ز ٌؽ١اذُٙ.

ر ففُ وصففزج اٌدراطففاخ اٌسا ففح تاٌّعففال١ٓ تصففز٠ا ئ٨ عْ اٌثؽففٛز فففٟ ِعففاي ذعففد٠ً اٌظففٍٛن ٚذؽظفف١ٓ  -9

 ٔدرج ٚاظؽح.اٌّرغ١زاخ ا٠٨عات١ح ٚذ١ّٕرٙا ٌدٞ ٘ذٖ اٌفةح ذشىٛ 

ففا ععّفك ٌظفف١ىٌٛٛظ١ح اٌّىففٛف١ٓ ٨ٚطفف١ّا ع١ٕففح  -10 ًّ ئْ ٘فذٖ اٌدراطففح ٠ّىفٓ عْ ذمففدَ  فٛرج ٚاظففؽح ٚفٙ

 -عٕد ئظفزاا عٞ ذعفد٠ً عٚ ذطف٠ٛز تٙفا  -تزٔاِط ٘ذٖ اٌدراطح، ِّا لد ٠ظاعد ِسططٟ اٌرع١ٍُ ٚإٌّا٘ط 

عٞ ط١اطفح ٔاظؽفح ٨تفد عْ عٍٝ ا٨رذماا تٙفذٖ اٌفةفح ٚاٌٛ فٛي تٙفا ٤لصفٝ درظفاخ إٌعفط؛ لٌفه ٤ْ 

 ذظرٕد ئٌٝ فُٙ ط١ىٌٛٛظٟ ط١ٍُ ٧ٌٔظاْ.
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 ئٌٝ ععّاي ِع١ٕح ٠ؽممْٛ ِٓ خ٩ٌٙا ِظر٠ٛاخ ِزذفعح ِٓ إٌعاغ إٌّٟٙ. اٌّزٚٔح إٌفظ١ح اٌّزذفعح

 

 ٚذعّٕد: :طخيفبْٛى انذرا

 الارشبد الاَتقبئٙ انتكبيهٙ -1

اٌّسرٍففح تصفٛرج  ح٘ٛ ظٙد عٍّٟ ِٕظُ لفائُ عٍفٝ ا٨طفرفادج ِفٓ ِثفادب ٚف١ٕفاخ إٌظز٠فاخ إٌفظف١ 

اخر١ار اٌف١ٕاخ تؽ١فس  ف١ٙا ذىا١ٍِح، ٚلٌه تٙدف ئلاِح ع٩لاخ ٚش١مح ِٚرثادٌح ت١ٓ اٌّزشد ٚاٌّظرزشد، ٠ٚرُ

Angelocci, 2007) )ِفٓ ظٛأفة اٌشسصف١ح ٌفدٜ اٌّظرزشفد ظأفة ذظُٙ وً ف١ٕفح ففٟ ذ١ّٕفح عٚ ذؽظف١ٓ

٠ٚعزف اٌثزٔاِط ا٦رشادٞ ا٨ٔرمائٟ اٌرىاٍِٟ فٟ ٘ذٖ اٌدراطح تأٔٗ ِعّٛعح ا٦ظفزاااخ إٌّظّفح  

ٚاٌّسططففح اٌرففٟ ذزذىففش عٍففٝ تعففط ٔظز٠ففاخ ا٦رشففاد ٚفففك عطففض ِٚثففادب ِٚؽىففاخ ِع١ٕففح ذظففاعد عٍففٝ 

ٔشفطح ٚاٌسثفزاخ ٚاٌّٛالف  اٌّرزاتطفح ٚاٌّرىاٍِفح إٌّاطفثح ٌطث١عفح اٌرم١١ُ، ٚذؽرٜٛ عٍٝ ِعّٛعح ِفٓ ا٤

ٚخصائس غ٩ب اٌعاِعح اٌّىففٛف١ٓ، ٚذفرُ ِفٓ خف٩ي تعفط اٌف١ٕفاخ ٚا٤طفا١ٌة اٌع١ٍّفح اٌّؽفددج، تٙفدف 

ذ١ّٕرُٙ ٚئوظاتُٙ تعط اٌظٍٛو١اخ ا٠٨عات١ح ِٓ عظً اٌرٛافك اٌفعاي ِ  عؼداز اٌؽ١اج اٌّعٙدج، ٠ٚمصفد تفٗ 

اٌرٟ ذؽرٛٞ عٍٝ اٌسثزاخ اٌعم١ٍح، ٚاٌٛظدا١ٔح، ٚاٌظٍٛو١ح إٌّظّح ٚفك -ه ا٦ظزاااخ ٚا٤ٔشطحئظزائ١اً ذٍ

 اٌرٟ ٠رعزض ٌٙا اٌّىفٛف١ٓ تٙدف ذ١ّٕح ِزٚٔرُٙ إٌفظ١ح.-تعط ٔظز٠اخ ا٦رشاد إٌفظٟ

 

 انًزَٔخ انُفظٛخ: -2

دج اٌففزد عٍفٝ عٔٙفا اطفرعا(Brooks and Goldstein, 2008)عشفار ئ١ٌٙفا تفزٚوض ٚظٌٛدشفر١ٓ 

ٌرٛاسٔٗ ٚخزٚظٗ ِٓ اٌصعاب، ٚئدارذفٗ ٌّٛالف  اٌّشفمح تىففااج، ٚذؽٍّفٗ اٌعفغٛغ اٌّاد٠فح ٚإٌفظف١ح دْٚ 

 ذعزظٗ ٌسًٍ فٟ اٌٛظائ  عٚ ععش فٟ ا٤داا.

أٔٙفا وففااج اٌففزد ففٟ إٌٙفٛض اٌظفز٠  ِفٓ عصزذفٗ ت(Ashkenazi, 2008) عشفى١ٕاسٞ ٚؼفدد٘ا  

 اٌرعزض ٌٍّؽٓ ٚاٌصدِاخ.ٚاطرعادج اٌرٛاسْ إٌفظٟ ٚاٌرفاؤي تعد 

تص٩ترٗ، ٚئِىأاذٗ ٚلدراذٗ عٍٝ اٌرٛافك ا٠٨عاتٟ ِ   اٌىف١ ٚع زفد فٟ ٘ذٖ اٌدراطح تأٔٙا ٚعٟ  

اٌصدِاخ ٚاٌّؽٓ ٚاٌشدائد طٛاا اٌرٟ ؼدشد فٟ اٌّاظٟ عٚ اٌمائّح تاٌفعً، ٚإٌٙٛض ِٕٙا تفاع١ٍح، ٚ٘فٟ 

ع١ففد، ٚا٠٦ّففاْ. ٚذ عففزف ئظزائ١ففا تأٔٙففا ا٨طففرعاتاخ د٠ٕا١ِففح ٠ّىففٓ ذ١ّٕرٙففا ٠ففدعّٙا اٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ اٌ

اٌٍفظ١ح ٌع١ٕح اٌدراطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ اٌرفٟ ذعىفض وففااذُٙ اٌشسصف١ح ٚ ف٩ترُٙ ٚذٛا فٍُٙ 

ا٨ظرّففاعٟ اٌع١ففد ٚلفف١ُّٙ اٌزٚؼ١ففح ٚاٌد١ٕ٠ففح؛ ذ عثففز عٕٙففا درظففاذُٙ عٍففٝ ِم١ففاص اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح)ئعداد: 

 (.حاٌثاؼص

 

 انًكفٕفٌٕ: انًزاْقٌٕ -3

اٌذ٠ٓ فمدٚا اٌمدرج عٍٝ اٌزؤ٠ح تاطرسداَ ظٙاس ا٦تصفار لثفً  اٌّزا٘م١ٓ ٠ مصد تُٙ فٟ ٘ذٖ اٌدراطح 

اٌفف٨ٛدج عٚ تعففد٘ا، ٚلٌففه تظففثة عٛاِففً لففد ذىففْٛ ٚراش١ففح، عٚ ت١ة١ففح، عٚ ٔفظفف١ح، عٚ اظرّاع١ففح، ٚذصففً ؼففدج 

دطفاخ اٌطث١فح، ِّفا ٠فإدٞ ئٌفٝ عفدَ ( عٚ علً تاطرسداَ علٜٛ اٌع20/200ئٌٝ ) اٌّزا٘كئتصار علٜٛ ع١ٕٟ 

، ٚلففد ذففُ اخر١ففارُ٘ ٚفففك ِؽىففاخ ظظفف١ّح ٚٔفظفف١ح ٌٍّزا٘ففك اٌعففادٞاطففرفادذٗ ِففٓ اٌسثففزج اٌرع١ّ١ٍففح اٌّمدِففح 

فا22-20)ٚاظرّاع١ح ٚعواد١ّ٠فح ِسرٍففح ٚذرفزاٚغ ععّفارُ٘ ِفا تف١ٓ  ًِ ٠ٚعفأْٛ ِفٓ وف  تصفزٞ وٍفٟ  ( عا

 ِٚم١دْٚ ٌٍدراطح فٟ و١ٍح ا٤ٌظٓ ظاِعح ع١ٓ شّض.

 



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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دراطفح ِمارٔفح تف١ٓ اٌصفُ ٚاٌّىففٛف١ٓ ٚاٌعفاد١٠ٓ عٍفٝ تعفط  (Cambra, 1996) عظزٜ وفاِثزا 

( 222طّاخ اٌشسص١ح)اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٚاٌصٛرج ا٨ظرّاعح اٌّدروح ٌٍصُ(، ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌدراطح ِٓ )

ا23-19ذزاٚؼد ععّارُ٘ ِا ت١ٓ ) ١ٓ ٚاٌعاد١٠ٓغاٌثاً ظاِع١اً ِٓ اٌصُ ٚاٌّىفٛف ًِ لائّفح عٍف١ُٙ  غ ١فك، (عا

طّاخ اٌشسص١ح، ٚعظٙزخ إٌرفائط عْ تعفط اٌصفٛر إٌّط١فح اٌظفٍث١ح ٌٍصفُ ٨ ذفشاي ذٕرشفز تف١ٓ اٌعفاد١٠ٓ 

ٚاٌّىفٛف١ٓ، ٚذعًّ اٌصدالح عٍٝ ذسف١ف  ٘فذٖ اٌصفٛر إٌّط١فح، وّفا اذعفػ ارذففال اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌفدٜ 

 ِمارٔح تاٌصُ ٚاٌّىفٛف١ٓ ِٓ غ٩ب اٌعاِعح.اٌعاد١٠ٓ 

ٚاٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٚعفٓ غز٠فك اٌع٩لح ت١ٓ إٌعاغ فٟ اٌدراطح اٌعاِع١ح ٚوً ِٓ اٌّساغزج ٌٚث١اْ  

 ( ِىفٛف١ٓ ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌفذ6ٓ٠) ـت (Angelocci, 2007)ئظزاا ِمات٩خ شسص١ح ِرعّمح اطرعاْ 

ا، 25-22ذزاٚؼد ععّارُ٘ ِا ت١ٓ ) ئٔٙائٙاعٔٙٛا اٌدراطح اٌعاِع١ح عٚ عٚشىٛا عٍٝ  ًِ ٚعشارخ إٌرائط ( عا

ىففً ِففٓ اٌّسففاغزج ٚاٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح، ٚعْ ٥ٌطففزج ٚاٌّعرّفف  تئٌففٝ ارذثففاغ إٌعففاغ فففٟ اٌدراطففح اٌعاِع١ففح 

 ُ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌّىفٛف١ٓ.ٚاخرصا ٟ اٌرأ١ً٘ دٚر فٟ دع

إٌفظف١ح ٌفدٜ ع١ٕفح ِفٓ اٌشفثاب اٌّىففٛف١ٓ غثفك  رؽظ١ٓ اٌّزٚٔحٌٌٚثؽس فاع١ٍح ا٤ٔشطح اٌرزف١ٙ١ح 

ِم١اص اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٚتزٔفاِط  (Jessup, Cornell, & Bundy, 2010)ظ١ظ١ٛب ٚو١ًِٛ ٚت١ٛٔدٞ 

-22ذزاٚؼفد ععّفارُ٘ ِفا تف١ٓ ) ِىففٛف١ٓ( 1اٌّزٚٔح إٌفظ١ح عٍفٝ ) رؽظ١ٌٓلائُ عٍٝ ا٤ٔشطح اٌرزف١ٙ١ح 

ا، ٚت١ٕد إٌرائط عٔٗ ر ُ عْ ا26 ًِ ٤ٔشطح اٌرزف١ٙ١ح  اٌثاً ِا ٠رُ اعرثار٘ا اخر١ار٠ح ٚلد ٨ ٠رُ اٌرعفزف ( عا

عٍٝ ل١ّرٙفا ٥ٌشفسا  لٚٞ ا٦عالفح. فمفد ظفااخ ٘فذٖ اٌدراطفح ٌرإوفد عٍفٝ فٛائفد ا٤ٔشفطح اٌرزف١ٙ١فح اٌرفٟ 

سٚدخ ع١ٕح اٌدراطح اٌّىفٛف١ٓ تاٌّزٚٔح إٌفظف١ح اٌرفٟ ظٙفزخ ففٟ ئدران ع٩لفاخ داعّفح ٠ٛ٘ٚفح ِز ٛتفح 

 فٟ اٌمٛج ٚاٌظ١طزج ر ُ اٌشدائد.ٚخثزاخ 

تدراطفح لارٔفد تف١ٓ اٌّفزا٘م١ٓ اٌّىففٛف١ٓ  (Zeeshan & Aslam, 2013)ٚلاَ س٠شاْ ٚعطف٩َ 

، ٚذأش١ز تعفط اٌّرغ١فزاخ اٌزفا١٘ح إٌفظ١حٚاٌّزٚٔح إٌفظ١ح وفاً خٍم١اً ٚاٌّىفٛف١ٓ وفاً ِىرظثاً ٚاٌعاد١٠ٓ فٟ 

لرصفادٞ عٍفٝ اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٚاٌزفا١٘فح إٌفظف١ح، ذىٛٔفد اٌد٠ّٛظزاف١ح ِصً إٌٛل ٚاٌعّفز ٚاٌّظفرٜٛ ا٨

عفاد١٠ٓ( ذزاٚؼفد  50ِىففٛف١ٓ وففًا ِىرظفثاً ٚ 50ِىففٛف١ٓ وففًا خٍم١فًا ٚ 50( وف١فاً ُِٕٙ )150)اٌع١ٕح ِٓ 

ا، غثك ع١ٍُٙ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ِٚم١فاص اٌزفا١٘فح إٌفظف١ح، 30-11ععّارُ٘ ِا ت١ٓ ) ًِ ٚعشفارخ ( عا

، ٌدٜ اٌعاد١٠ٓ ِمارٔح تاٌّىفٛف١ٓ وفاً خٍم١فًا عٚ ِىرظفثاً ٚاٌزفا١٘ح إٌفظ١ح رذفال اٌّزٚٔح إٌفظ١حإٌرائط ئٌٝ ا

ٚارذفففال اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌففدٜ اٌففذوٛر ِمارٔففح تا٦ٔففاز، ٚاذعففػ أففٗ وٍّففا أسفففط اٌّظففرٜٛ ا٨لرصففادٞ 

 ا٨ظرّاعٟ وٍّا ارذفعد درظح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌع١ٕح. 

 اِٚفحماٌّاٌّىفٛف١ٓ وفاً خٍم١اً ٚوفاً ِىرظثاً تظفثة ا٦ فاتح ففٟ ؼادشفح ٚاٌعفاد١٠ٓ ففٟ ٌٍّٚمارٔح ت١ٓ  

ع١ٕففح لصففد٠ح  (Kvasova & Savina, 2017)ٚاٌصفف٩تح ٚاٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح اخرففارا وافظففٛفا ٚطففاف١ٕا 

ُٙ ِم١ففاص عاد٠فًفا(، غثمففا عٍفف١ 30وف١ففًفا وففًفا ِىرظففثاً ٚ 30وف١ففًفا وففًفا خٍم١فًفا ٚ 30( فففزدًا ِففُٕٙ )90لٛاِٙففا )

ارذفال اٌّماِٚح ٚاٌص٩تح ٚاٌّزٚٔح إٌفظ١ح اٌّماِٚح ٚاٌص٩تح ِٚم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح، ٚعظٙزخ إٌرائط 

ِمارٔح تاٌّىفٛف١ٓ وفاً خٍم١فًا، وّفا ذثف١ٓ عفدَ  ٌدٜ اٌعاد١٠ٓ ٚاٌّىفٛف١ٓ وفاً ِىرظثاً تظثة ا٦ اتح فٟ ؼادشح

ا تظففثة ا٦ ففاتح فففٟ ؼادشففح فففٟ اٌّماِٚففح ٚاٌصفف٩تح ٚظففٛد فففزٚق تفف١ٓ اٌعففاد١٠ٓ ٚاٌّىفففٛف١ٓ وففًفا ِىرظففثً 

 ٚاٌّزٚٔح إٌفظ١ح.

٠ففد درظففح اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌففدٜ ع١ٕففح ِففٓ دٌرؽ (Zegeye1, 2019) ٚ٘ففدفد دراطففح س٠ع١ففاي

د٠ف١دطففْٛ ٌٍّزٚٔففح إٌفظفف١ح عٍففٝ ع١ٕففح لٛاِٙففا -وٛٔففٛراٌّففزا٘م١ٓ ا٨ش١ففٛت١١ٓ اٌّىفففٛف١ٓ، ٚترطث١ففك ِم١ففاص 

فا،19-13د ععّفارُ٘ ِفا تف١ٓ )ذزاٚؼف ئٔفاز( 21لوفٛر ٚ 32)ِفُٕٙ  ( ِزا٘مفًا وف١ففًا60) ًِ ذٛ ففٍد ٚ ( عا
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اذعفػ ارذففال اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح  ٚلفدإٌرائط ئٌٝ أسفاض درظح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌّزا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ، 

ٛف١ٓ ٚارذفال اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌّزا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ وفاً ِىرظفثاً عفٓ اٌّىففٌدٜ اٌذوٛر ِمارٔح تا٨ٔاز، 

ارذفعفد درظفح اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌفدٜ اٌّفزا٘م١ٓ  اٌٛاٌفد٠ٓ وٍّفا، وّا اذعفػ عٔفٗ وٍّفا ارذفف  ذعٍف١ُ خٍم١اًوفاً 

  اٌّىفٛف١ٓ.

 

 تعقٛت عهٗ انذراطبد انظبثقخ

 ئْ ذأًِ ٔرائط اٌدراطاخ اٌظاتمح عذاغ اٌىش  عّا ٠ٍٟ:

اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ ففٟ اٌث١ةفح اٌعزت١فح ٔ درج اٌدراطاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌفدٜ غف٩ب  -1

 ٚا٤ظٕث١ح.

 ,Cambra)اذفاق اٌدراطاخ اٌظاتمح عٍٝ أسفاض درظفح اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌفدٜ اٌّفزا٘م١ٓ اٌّىففٛف١ٓ  -2

1996;  Jessup, Cornell, & Bundy, 2010; Kvasova & Savina, 2017;  Zeeshan & 

Aslam, 2013) 

 .(Jessup et al, 2010)ٌدٜ اٌّزا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ حئِىا١ٔح ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ -3

 ,Cambra)ارذفففال اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌففدٜ اٌعففاد١٠ٓ ِمارٔففح تاٌصففُ ٚاٌّىفففٛف١ٓ ِففٓ غفف٩ب اٌعاِعففح -4

1996). 

ارذثففاغ إٌعففاغ فففٟ اٌدراطففح اٌعاِع١ففح تىففً ِففٓ اٌّسففاغزج ٚاٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح، ٚعْ ٥ٌطففزج ٚاٌّعرّفف   -5

 .(Angelocci, 2007)ٟ دعُ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌّىفٛف١ٓف اً ٚاخرصا ٟ اٌرأ١ً٘ دٚر

 .(Jessup et al, 2010)فاع١ٍح ا٤ٔشطح اٌرزف١ٙ١ح فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌشثاب اٌّىفٛف١ٓ -6

 ,Zeeshan & Aslam)ارذففال اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌفدٜ اٌفذوٛر اٌّىففٛف١ٓ ِمارٔفح تا٦ٔفاز اٌىف١ففاخ -1

2013; Zegeye1, 2019) 

ارذفعففففففد درظففففففح اٌّزٚٔففففففح إٌفظفففففف١ح ٌففففففدٜ  ٌّظففففففرٜٛ ا٨لرصففففففادٞ ا٨ظرّففففففاعٟوٍّففففففا أسفففففففط ا -1

 .Zeeshan & Aslam, 2013)اٌّىفٛف١ٓ

 ,Zegeye1)درظح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌفدٜ اٌّفزا٘م١ٓ اٌّىففٛف١ٓئٌٝ ارذفال ذع١ٍُ اٌٛاٌد٠ٓ  ٠إدٞ ارذفال -9

2019). 

 ,Zeeshan & Aslam)ٔح تاٌّىفٛف١ٓ وفاً خٍم١اً عٚ ِىرظثاًارذفال اٌزفا١٘ح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌعاد١٠ٓ ِمار -10

2013). 

تف١ٓ اٌعفاد١٠ٓ ٚاٌّىففٛف١ٓ وففًا ِىرظفثاً تظفثة ا٦ فاتح ففٟ ؼادشفح ففٟ داٌح ئؼصفائ١اً عدَ ٚظٛد فزٚق  -11

 .(Kvasova & Savina, 2017)اٌّماِٚح ٚاٌص٩تح ٚاٌّزٚٔح إٌفظ١ح

ز٠فح ِسرٍففح ٚاٌرعاِفً ِعٙفا عٍفٝ عٔٙفا ففٟ عّفز ٚاؼفد ذٕاٚي تعط اٌدراطاخ ٌع١ٕفاخ ِفٓ ِزاؼفً عّ -12

ا23-19ِصً؛ عّز) ًِ فا30-11، ٚعّز )(Cambra, 1996)(عا ًِ ، (Zeeshan & Aslam, 2013)( عا

ا19-13ٚعّز ) ًِ  .(Zegeye1, 2019)( عا

 & Jessup et al, 2010; Kvasova)اطفرسدِد دراطفاخ ِمفا١٠ض ٌرشفس١س اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح -13

Savina, 2017; Zeeshan & Aslam, 2013; Zegeye1, 2019) ففٟ ؼف١ٓ اطفرسدِد دراطفح ،

(Angelocci, 2007) .ِمات٩خ شسص١ح ِرعّمح 

 ,Angelocci)(عففزاد ففٟ دراطفح 6اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌدراطاخ فٟ ؼعُ اٌع١ٕفاخ، فمفد ذىٛٔفد اٌع١ٕفح ِفٓ) -14

 .(Cambra, 1996)فزدًا  (222، ٚوأد )(2007

 .(Jessup, 2010)( ِىفٛف1ٓ١ا ح تثزٔاِط ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح )واْ عدد افزاد اٌع١ٕح اٌس -15



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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 فزٔض انذراطخ

فٟ ظٛا ٘دفا اٌدراطح ٚعطةٍح اٌّشىٍح ِٚٛظٛل اٌدراطح ٚٔرائط اٌدراطاخ اٌظاتمح عِىٓ  ف١ا ح 

 اٌفزٚض عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

اٌعفاتطح ِفٓ غف٩ب ذٛظد فزٚق داٌح ئؼصائ١اً ت١ٓ ِرٛططاخ رذة درظفاخ اٌّعّفٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١فح ٚ -1

 .ٌٍّىفٛف١ٓ اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اص تعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

ذٛظففد فففزٚق داٌففح ئؼصففائ١اً تفف١ٓ ِرٛطففطاخ رذففة درظففاخ اٌّعّٛعففح اٌرعز٠ث١ففح ِففٓ غفف٩ب اٌعاِعففح  -2

 .ٌٍّىفٛف١ٓ اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ لثً ٚتعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

٨ ذٛظد ففزٚق داٌفح ئؼصفائ١اً تف١ٓ ِرٛطفطاخ رذفة درظفاخ اٌّعّٛعفح اٌعفاتطح ِفٓ غف٩ب اٌعاِعفح  -3

 .ٌٍّىفٛف١ٓ اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ لثً ٚتعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

٨ ذٛظد ففزٚق داٌفح ئؼصفائ١اً تف١ٓ ِرٛطفطاخ رذفة درظفاخ اٌّعّٛعفح اٌرعز٠ث١فح ِفٓ غف٩ب اٌعاِعفح  -4

 .ٌٍّىفٛف١ٓ ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ تعد اٌثزٔاِط ٚاٌررثعٟ عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١حاٌّىفٛف١

 

 :يُٓذ انذراطخ ٔإرزاءاتٓب

 :يُٓذ انذراطخ -أٔلاا 

اٌّعّفٛعر١ٓ  لٞ اعرّدخ ٘ذٖ اٌدراطفح عٍفٝ اٌّفٕٙط اٌرعز٠ثفٟ؛ ؼ١فس اطفرسدَ اٌرصف١ُّ اٌرعز٠ثفٟ 

دٞ اٌفذٞ ع عفد ففٟ ئغفار ٘فذٖ اٌدراطفح ٌرؽظف١ٓ اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح تٙفدف اخرثفار فاع١ٍفح اٌثزٔفاِط ا٦رشفا

 اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ ع١ٕح اٌدراطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ.

 

 :دذعّٕ  :إرزاءاد انذراطخ -حبَٛاب

 يجزراد اختٛبر يتغٛز انًزَٔخ انُفظٛخ -1

ا عٍفٝ تٕفااٌّىففٛف١ٓ  غف٩ب اٌعاِعفحٌدٜ ع١ٕح اٌدراطح ِٓ  ٌرؽظ١ٕٗاخر١ز ِرغ١ز اٌّزٚٔح إٌفظ١ح  

 ا٢ذٟ:

اؼرٛخ عٍٝ عفدج عطفةٍح ٌرعفزف ا٨ؼر١اظفاخ ٚاٌظفّاخ ٚاٌسصفائس إٌفظف١ح ٚاٌظفٍٛو١ح،  ذطث١ك اطرثأح -ع

ع١ٕفح ِفٓ اٌسثفزاا ففٟ اٌرعاِفً  ؛ ٚلٌفه عٍفٝغف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓٚاٌّشى٩خ ا٤وصز أرشارا ت١ٓ 

اا ا١ٌٙةفح اٌّعاٚٔفح اخرصا ٟ رعا٠ح اٌشثاب ٚاٌّٛظف١ٓ ٚتعط عععفاا ١٘ةفح اٌرفدر٠ض ٚعععف)ِعُٙ

 تى١ٍح ا٤ٌظٓ ظاِعح ع١ٓ شّض(.

غف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ ذعفّٕد ا٤طفةٍح اٌظفاتمح عٍفٝ ع١ٕفح اطفرط٩ع١ح ِفٓ  غ ثمد اطرثأٗ عخفزٜ -ب

 ٌٕفض اٌظثة اٌظاٌ  لوزٖ. ُعٔفظٙ

ٌرعففزف ا٨ؼر١اظففاخ ٚاٌرزت١ففح اٌسا ففح  عٍففٝ ع١ٕففح ِففٓ اٌسثففزاا فففٟ عٍففُ اٌففٕفض غ ثمففد ع٠عففا اطففرثأح -ض

 .غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓٚاٌظّاخ إٌفظ١ح ٚاٌظٍٛو١ح، ٚاٌّشى٩خ اٌشائعح ت١ٓ 

غ٩ب اٌعاِعفح ذؽ١ًٍ ِعّْٛ اٌدراطاخ اٌظاتمح ٌرعزف اٌظّاخ ٚا٨ؼر١اظاخ ٚاٌّشى٩خ اٌشائعح ت١ٓ  -د

 .اٌّىفٛف١ٓ

ى٩خ اٌشفائعح ذؽ١ًٍ ِؽرٜٛ ا٤دت١اخ إٌظز٠ح اٌظ١ىٌٛٛظ١ح ٌٍرعزف عٍٝ اٌظّاخ ٚا٨ؼر١اظفاخ ٚاٌّشف -٘ـ

 .غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓت١ٓ 

غف٩ب اٌعاِعفح ٚلد عٚظؽد ٔر١عح ٘ذٖ ا٦ظزاااخ ِعرّعح عْ اٌظّاخ ٚاٌّشى٩خ اٌشفائعح ٌفدٜ  

ظفففثد وا٢ذٟ)اٌّزٚٔفففح إٌفظففف١ح اٌّىففففٛف١ٓ  تعفففد ئعفففادج  ففف١ا رٙا تاٌرزذ١فففة ٚفمفففا ٌٍٕظفففة اٌّة٠ٛفففح اٌرفففٟ ؼ 
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ظف١ح (؛ ٚتٕفاا ع١ٍفٗ اخر١فزخ اٌّزٚٔفح إٌفٚاٌٛؼفدج إٌفظف١ح ٚلٍفك اٌّظفرمثً،ٚاٌمٍك ا٨ظرّفاعٟ،  إٌّسفعح،

 .وظّح ٔفظ١ح ِّٙح ِٕسفعح ٌد٠ُٙ

عٍٝ ع١ٕفح  (2010)اٌذٞ ععدٖ عصّاْ،  ٌٍٚرأود ِٓ ٔرائط اٌسطٛج اٌظاتمح غ ثك ِم١اص اٌّزٚٔح ا٠٨عات١ح -ٚ

، إٌفظ١ح ٌد٠ُِٙعُٙ أسفاض اٌّزٚٔح  ْٛاٌّرعآٍِِ اٌذ٠ٓ رعٜ  (6)ْ=غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ِٓ 

 .ٔسفاض درظح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌد٠ُٙٚلد اذفمد ٔرائط اٌرطث١ك ِ  ٔرائط ا٦ظزاااخ ِٓ ؼ١س ا

 

 عُٛخ انذراطخ: -2

تاٌرظاٚٞ ِٓ ل ظّٛا ئٔاز(  10لوٛر ٚ 10)( غاٌثاً وف١فاً ظاِع١اً 20)ْ= ذىٛٔد ع١ٕح اٌدراطح ِٓ 

-20ِفففا تففف١ٓ) (، ذزاٚؼففد ععّفففار10ُ٘(، ٚظفففاتطح)ْ=10ئٌفففٝ ِعّففٛعر١ٓ ذعز٠ث١فففح)ْ=ؼ١ففس إٌفففٛل 

ففا؛ تّرٛطففػ عّففزٞ لففدر22ٖ ًِ تطز٠مففح  (، ذففُ اخر١ففار0.159ُ٘) ٚأؽففزاف ِع١ففارٞ لففدرٖ (217050) (عا

 لصد٠ح ٚفماً ٣ٌذٟ:

 خٍم١اً عٞ لثً ا٨ٌٛدج.اٌثصز وفاً و١ٍاً  ح ِىفٛفٟعْ ٠ىْٛ ظ١ّ  عفزاد اٌع١ٕ -1

٤ٔٙفُ ٠ٍمفْٛ رعا٠فح ِثفاٌغ  ا٤خ١ز ت١ٓ عشمائٗ فٟ ا٤طزجعٚ اٌذٞ ذزذ١ثٗ  اٌٛؼ١د ٤ت٠ٛٗاطرثعاد اٌّزا٘ك  -2

 ف١ٙا.

يٟ ع٨ ٠ىْٛ ٌد٠ُٙ -3 ٌسثفزج اٌعف٩ض عٚ  عٚ ِفزض ِفشِٓ، عٚ ذعزظفٛا عٚ ِزض  فؽٟ عخزٜ ئعالح رٚع

 ا٦رشاد إٌفظٟ.

ِم١فاص طففرأفٛرد ت١ٕ١فٗ ٌٍففذواا اٌصفٛرج اٌساِظففح (تعففد ذطث١فك ِم١ففاص 90عفٓ) ٚع٨ ٠مفً ِعاِفً لوففائُٙ -4

 .ي اٌٍفظٟ(ع١ٍُٙ)اٌّعا

 ٠ىٛٔٛا ِٓ ِظرٜٛ شمافٟ الرصادٞ اظرّاعٟ ٚاؼد. ْوّا رٚعٟ ع -5

ٌفؽصفُٙ  ٚذساغفة ١ّ٘٤ٚح اٌظّ  ٚاٌٍغح ٌدٜ اٌىف١  فٟ اٌرفاعً اٌؽ١اذٟ فمد ا طرع١ٓ تطث١ة طفّع١اخ -6

اٌع١فْٛ ٚظزاؼفح ، وّا ا طرع١ٓ تطث١ة ذسصس غفة ٚاطرثعد ِٓ ٌد٠ٗ ِشى٩خ ِزذثطح تاٌظّ  ٚاٌٍغح

 أود عْ ٌد٠ُٙ و  تصز وٍٟ ٚوأٛا وذٌه.ٌٍر

عٍفٝ درظفح  اٌفذ٠ٓ ؼصفٍٛا، ٚاخر١فز اٌذ٠ٓ أطثمد اٌشزٚغ عٍف١ُٙشُ غ ثك ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح عٍٝ  -1

عشفٛائ١اً تف١ٓ  (ٚسعفٛا20)ٚلفد تٍفغ عفددُ٘ا٤دٔٝ ِفٓ درظفاخ اٌّم١فاص؛ ا٤ٚي عٚ اٌزت١  علً ِٓ ل١ّح 

 (.1ت١ّٕٙا فٟ تعط اٌّرغ١زاخ ٠ٛظؽٙا ظدٚي) ب اٌرىافإؼظا ٚذُ عّٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح.اٌّ
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 ( ٚد٨ٌرُٙ  ت١ٓ U(ٚ )Z( ِرٛططاخ اٌزذة ِٚعّٛعٙا ٚل١ُ )1ظدٚي )

 اٌرىافإعٍٝ ِرغ١زاخ ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ  اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ّٓعّٛعر١اٌ

                  

 اٌّعّٛعح

 

 

 اٌّرغ١ز

ِعّٛعح 

 (10ذعز٠ث١ح)ْ=

 ِعّٛعح ظاتطح

=ْ(10) 
 ل١ّح

(U) 

 ل١ّح

(Z) 

 ِظرٜٛ

 ِرٛطػ اٌد٨ٌح 

 اٌزذة 

 ِعّٛل

 اٌزذة 

 ِرٛطػ

 اٌزذة 

 ِعّٛل

 اٌزذة 

  ١ز داٌح 07950 31750 92750 9725 111750 11715 اٌعّز

  ١ز داٌح 17241 34 19 1790 121 12710 ِعاًِ اٌذواا

اٌّظرٜٛ 

 ا٨لرصادٞ
  ١ز داٌح 07016 49 106 10760 104 10740

اٌّظرٜٛ 

 ا٨ظرّاعٟ
  ١ز داٌح 17309 33 122 12720 11 1710

  ١ز داٌح 07301 46 109 10790 101 10710 اٌّظرٜٛ اٌصمافٟ

 درظح و١ٍح 

ٌٍّظرٜٛ 

 ا٨لرصادٞ

  ١ز داٌح 07941 31750 11175 11715 92750 9725

  

ٓ ِرٛطفطاخ رذفة اٌّعّفٛعر١ٓ ( ئٌٝ عفدَ ٚظفٛد ففزٚق داٌفح ئؼصفائ١اً تف1١عشارخ ٔرائط ظدٚي )

اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٚلٌه تصدد اٌّرغ١زاخ اٌرٟ لد ذإشز فٟ ٔرائط اٌدراطح؛ 

 ِّا ٠ش١ز ئٌٝ ٚظٛد ذىافإ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ.

ظة اٌرىافإ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىففٛف١ٓ ففٟ اٌم١فاص   وّا ؼ 

 ( اٌراٌٟ:2ٌٍّزٚٔح إٌفظ١ح ٠ٚٛظػ لٌه ظدٚي )اٌمثٍٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد

 

 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

 ( ٚد٨ٌرُٙ  ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ U(ٚ )Z( ِرٛططاخ اٌزذة ِٚعّٛعٙا ٚل١ُ )2ظدٚي )

 اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٌٍّزٚٔح إٌفظ١ح

             

 اٌّعّٛعح

 

 

 اٌّرغ١ز

ِعّٛعح 

 (10ذعز٠ث١ح)ْ=

 ِعّٛعح ظاتطح

=ْ(10) 
 ل١ّح

(U) 

 ل١ّح

(Z) 

 ِظرٜٛ

 ِرٛطػ اٌد٨ٌح 

 اٌزذة 

 ِعّٛل

 اٌزذة 

 ِرٛطػ

 اٌزذة 

 ِعّٛل

 اٌزذة 

 07343 45750 109750 10795 10075 10705 اٌىفااج اٌشسص١ح
 ١ز 

 داٌح

اٌرٛا ً 

 ا٨ظرّاعٟ
9790 99 11710 111 44 07456 

 ١ز 

 داٌح

 07261 46750 10175 10715 10175 10715 اٌص٩تح إٌفظ١ح
 ١ز 

 داٌح

اٌث١ٕح اٌم١ّ١ح 

 ٚاٌزٚؼ١ح
10790 109 10710 101 46 07310 

 ١ز 

 داٌح

 07016 49 106 10760 104 10740 اٌدرظح اٌى١ٍح
 ١ز 

 داٌح

ا ت١ٓ ِرٛطفطاخ رذفة درظفاخ اٌّعّفٛعر١ٓ ( عدَ ٚظٛد فزٚق داٌح ئؼصائ١ً 2ت١ٕد ٔرائط ظدٚي )

)اٌىففففااج اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌٍّىفٛف١ٓٓ غفف٩ب اٌعاِعففح اٌّىففففٛف١ٓ عٍففٝ ِم١ففاص اٌرعز٠ث١ففح ٚاٌعففاتطح ِفف

ِّا ٠إود  ؛اٌشسص١ح، ٚاٌرٛا ً ا٨ظرّاعٟ، ٚاٌص٩تح إٌفظ١ح، ٚاٌث١ٕح اٌم١ّ١ح ٚاٌزٚؼ١ح، ٚاٌدرظح اٌى١ٍح(

 عٍٝ اٌرىافإ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ فٟ اٌم١اص اٌمثٍٟ ٌٍّزٚٔح إٌفظ١ح.

 

 ا ٠ٍٟ:ذعّٕد ِ : انذراطخ أدٔاد -3

 :يقٛبص انًزَٔخ انُفظٛخ نهًكفٕفٍٛ -أ

اٌفذ٠ٓ ذرفزاٚغ  ٌطف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ٘ذا اٌّم١اص تٙدف ذمد٠ز اٌّزٚٔح إٌفظ١ح  حاٌثاؼص خععد 

فا؛ ففاٌرزاز اٌظف١ىِٛرزٜ ٌفُ ٠شفز ئٌفٝ ٚظفٛد عداج ذٕاطفة ٘فذٖ اٌفةفح، ٠ّٚىفٓ 22-20ِا تف١ٓ) ععّارُ٘ ًِ (عا

 ّا ٠أذٟ: ذٛظ١ػ ِزاؼً ئعداد ٘ذا اٌّم١اص ف١

يٟ اٌّم١فاص ١ٌىفْٛ  -ع٨ًٚ  اذعػ عْ عٔظة شىً ٌّؽرٜٛ اٌّم١اص ٘ٛ اخرثار اٌٛرلح ٚاٌمٍُ )ٌفظٟ(؛ ٌذا فمد تٕ 

مٝ ع١ٍُٙ شف١ٙاً ٌفظ١اً  ٍ٠. 

ددخ عٓ غز٠ك اطرمزاا ا٤دت١اخ إٌفظف١ح ففٟ ِعفاي عٍفُ اٌفٕفض ا٠٨عفاتٟ  -شا١ٔاً عِا ِىٛٔاخ اٌّم١اص فمد ؼ 

ٕفظ١ح، ٚعًّ ِظػ ٌٍّما١٠ض اٌرٟ ع عدخ ِٓ لثً عٍٝ ع١ٕاخ عخزٜ ِصً)اٌش١اب، اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌّزٚٔح اٌ

ذعفّٕد عطفةٍح  (، ٚذطث١ك اطرثأٗ ِفرٛؼفحConnor & Davidson, 2003؛ 2010؛ عصّاْ، 2012

اطفرٙدفرا اٌرعفزف عٍفٝ ِىٛٔفاخ اٌّىففٛف١ٓ عدج عٍٝ ع١ٕرٟ اٌسثزاا فٟ عٍُ إٌفض7 ٚخثزاا اٌرعاًِ ِف  

 غف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ عٔفظفُٙإٌفظ١ح. وّا ع ظز٠د ِماتٍح ِفرٛؼفح ِف  ع١ٕفح ِفٓ  ٚطٍٛو١اخ اٌّزٚٔح

 ٌٍظثة ٔفظٗ، تعد ذعد٠ً ا٤طةٍح ٚرتطٙا تّٛال  اٌؽ١اج. (6) لٛاِٙا
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ٚٔر١عح ٌّفا طفثك ذفُ اٌرٛ فً ئٌفٝ ِىٛٔفاخ وأفد ٘فٟ ا٤عٍفٝ شف١ٛعًا تف١ٓ اٌّصفادر اٌظفاتمح ٚفمفا  

ة )اٌىفففااج اٌشسصفف١ح، ٚاٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ، ٚاٌصفف٩تح إٌفظفف١ح، ٌٕظففثرُٙ اٌّة٠ٛففح، ٚوأففد عٍففٝ اٌرزذ١فف

 ٚاٌث١ٕح اٌم١ّ١ح ٚاٌزٚؼ١ح(.

(تٕفدًا. 32شُ  ١غد تٕٛد اٌّم١اص ترٕٛل ت١ٓ ا٠٦عاب ٚاٌظفٍة، ٚتٍفغ عفدد٘ا ففٟ اٌصفٛرج ا١ٌٚ٤فح) 

ددخ تدائً ا٨طرعاتح عٍٝ اٌّم١اص ِٓ خ٩ي دراطح اطرط٩ع١ح عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙفا) ففٛف١ٓ، غف٩ب ِى(6ٚؼ 

ِ  اٌّم١اص ٚتدائً ا٨طرعاتح، ٚلد عشارخ ٔرائط اٌرطث١ك ئٌٝ ٚظٛغ عثاراخ اٌّم١اص، ٚعْ  ٌثؽس ذفاعٍُٙ

%(، ٚذعطفففٝ ٘فففذٖ 1175تفففد٠ً ا٨طفففرعاتح لٞ اٌرفففدرض اٌص٩شٟ)عٚاففففك، عؼ١أفًففا، ٨ عٚافك(عفعفففً تٕظفففثح)

عٚ ئ٠عاتاً. عِا تإٌظثح ٌرع١ٍّاخ (، ٚلٌه ؼظة اذعاٖ  ١ا ح اٌثٕد طٍثاً 3/2/1ا٨طرعاتاخ درظاخ تاٌرزذ١ة)

يٟ ف١ٙا اٌثظاغح، ٚاٌٛظٛغ، ٚا٠٦عاس ٌرٕاطة اٌع١ٕح.  اٌّم١اص فمد رٚع

ىُ اٌّم١اص ِٓ ع١ٕح اٌسثزاا فٟ عٍُ إٌفض، ٌث١اْ ِدٜ ِٕاطثرٗ ٚل١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح تّىٛٔاذٙا.   -شاٌصاً ؼ 

%(ِٓ اذفاق اٌّؽى١ّٓ، ٚتٕاا ع١ٍفٗ 10)ٚواْ ٔر١عح لٌه ا٦تماا عٍٝ اٌعثاراخ اٌرٟ ؼصٍد عٍٝ ٔظثح

دٌد اٌثٕٛد اٌرفٟ ؼصفٍد عٍفٝ ٔظفثح اذففاق) ذف خّظح تٕٛد7 ٚع  يٟ عٍفٝ ذع١ٍّفاخ 20ؼ  %( ففأوصز، ٚع تمف

 اٌّم١اص وّا ٟ٘.

ففزب اٌّم١ففاص فففٟ  ففٛرذٗ ا١ٌٚ٤ففح عٍففٝ ع١ٕففح ِففٓ  -راتعًففا ، غفف٩ب(1تٍغففد) غفف٩ب اٌعاِعففح اٌّىفففٛف١ٓظ 

ٌعثاراخ ٚاٌرع١ٍّاخ، ٚغٛي اٌّم١اص، ٚعشارخ ٔرائط لٌفه ئٌفٝ ٌٍرعزف عٍٝ ٚظٛغ ِٕٚاطثح  ١ا ح ا

%( ِفٓ عففزاد اٌع١ٕفح عْ غفٛي 15ذعد٠ً  ١ا ح تعط اٌثٕٛد، عِفا تإٌظفثح ٌطفٛي اٌّم١فاص فمفد عظّف  )

ا ٚاٌرع١ٍّاخ ِٕاطثح، ٚتذٌه ع ثػ اٌّم١فاص ففٟ  فٛرذٗ إٌٙائ١فح) ًّ (تٕفدًا، ؼ١فس ذشف١ز 21اٌّم١اص ٩ِئ

. ٚتؽظاب ِرٛطػ سِٓ ذطث١فك اٌّم١فاص اٌىف١ ٝ ارذفال اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ اٌدرظح اٌّزذفعح ع١ٍٗ ئٌ

  (دل١مح.13ذث١ٓ عْ لدرٖ)

اٌصففدق اٌّففزذثػ  تطز٠مرففٟ اٌصففدق ٌٍّم١ففاص فمففد ؼظففة اٌثاؼففس ٌٍىفففااج اٌظفف١ىِٛرز٠حعِففا تإٌظففثح  

 ٓغفف٩ب اٌعاِعففح اٌّىفففٛف١اٌسففارظٟ ٚلٌففه تؽظففاب ِعاِففً ا٨رذثففاغ تفف١ٓ درظففاخ ع١ٕففح ِففٓ  تاٌّؽففه

(؛ ٚلفد تٍغفد 2010عٍفٝ ِم١فاص اٌّزٚٔفح ا٠٨عات١ح)ئعفداد: عصّفاْ،  (عٍٝ اٌّم١اص، ٚدرظفاذ30ُٙلٛاِٙا)

  (.0701(ٚ٘ٛ داي عٕد)07191ل١ّرٗ)

ِففٓ غفف٩ب اٌعاِعففح اٌّىفففٛف١ٓ ٚغفف٩ب  اٌّعّٛعففاخ اٌّرثا٠ٕففحتفف١ٓ   ففدق اٌر١١ّففشوّففا ذففُ ؼظففاب 

 ( اٌراٌٟ:3اٌعاِعح اٌعاد١٠ٓ وّا ٠ٛظؽٙا ظدٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد

 

 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

 ( 3ظدٚي )

 غ٩ب  ِعّٛعرٟاٌّرٛططاخ ٚا٨ٔؽزافاخ اٌّع١ار٠ح ٚل١ُ )خ( ٚد٨ٌرٙا ت١ٓ  

  اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌٍّىفٛف١ٓاٌعاد١٠ٓ عٍٝ ِم١اص  اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٚغ٩ب اٌعاِعح

              

 اٌّعّٛعح

 

 

 اٌثعد

 اٌط٩ب اٌّىفٛفْٛ

 =ْ(30) 

 اٌعاد٠ْٛ اٌط٩ب

 =ْ(30) 
ل١ّح 

 "خ"

 ِظرٜٛ

 اٌد٨ٌح
 ِرٛطػ

أؽزاف 

 ِع١ارٞ
 ِرٛطػ

أؽزاف 

 ِع١ارٞ

 0701 227249 27113 197633 17225 97500 اٌىفااج اٌشسص١ح

اٌرٛا ً 

 ا٨ظرّاعٟ
97300 17022 197261 17461 307621 0701 

 0701 197251 27013 117061 17029 97900 اٌص٩تح إٌفظ١ح

اٌث١ٕح اٌم١ّ١ح 

 ٚاٌزٚؼ١ح
107500 17432 217200 27314 217013 0701 

 0701 427105 47311 117161 27369 397200 اٌدرظح اٌى١ٍح

 

غف٩ب ( ئٌفٝ ٚظفٛد ففزٚق داٌفح ئؼصفائ١اً تف١ٓ ِرٛطفطاخ درظفاخ ع١ٕرفٟ 3ٔرائط ظفدٚي ) عشارخ

اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌٍّىفٛف١ٓ)اٌىففااج اٌشسصف١ح، اٌعفاد١٠ٓ عٍفٝ ِم١فاص  اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٚغف٩ب اٌعاِعفح

، ٚلٌففه فففٟ اذعففاٖ ا ففً ا٨ظرّففاعٟ، ٚاٌصفف٩تح إٌفظفف١ح، ٚاٌث١ٕففح اٌم١ّ١ففح ٚاٌزٚؼ١ففح، ٚاٌدرظففح اٌى١ٍففح(ٚاٌرٛ

 ؛ ِّا ٠إود عٍٝ لدرج اٌّم١اص عٍٝ اٌر١١ّش ت١ٓ اٌّعّٛعاخ اٌّرثا٠ٕح.غ٩ب اٌعاِعح اٌعاد١٠ٓ

ظففة تطففز٠مر١ٓ؛ ئعففادج اٌرطث١ففك تعففد) ففا ٚتٍففغ ِعاِففً اٌصثففاخ)15عِففا اٌصثففاخ فمففد ؼ  ًِ ٛ٠)07919 ،)

تعفد ذصفؽ١ػ غفٛي اٌّم١فاص تّعادٌفح طفث١زِاْ  ت١ٓ اٌعفشئ١ٓ اٌشٚظفٟ ٚاٌففزدٞ ٌٍٚرعشئح إٌصف١ح ٌٍّم١اص

 (.07152ىأد ل١ّرٗ)تزاْٚ ف

 

 ثُّٛٛ نهذكبء انصٕرح انخبيظخ-يقٛبص طتبَفٕرد -ة

عثفد اٌظف١ّ  ترعز٠ثفٗ ٚغفٗ ٚفٟ ا٠٨ٌٛاخ اٌّرؽدج ا٤ِز٠ى١ح ٚلاَ عتفٛ ا١ٌٕفً  Roidععدٖ ظاي ر٠ٚد 

تشىً فزدٞ ٌرم١١ُ اٌذواا ٚاٌمفدراخ اٌّعزف١فح، ٚ٘فٛ ٩٠ئفُ ا٤عّفار ِفٓ اٌّم١اص ٠ٚطثك (، 2011م١ٕٕٗ )ٚذ

ا، ٚاطرسدَ فٟ ٘ذٖ اٌدراطح ٌؽظاب اٌرىافإ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٓ غف٩ب 2-15) ًِ ( عا

 ٌفظفٟ ٚا٢خفز  ١فز ٌفظفٟ ١ٓ ئؼفداّ٘ا٠رىْٛ ِٓ ِعاٌٚ٘ٛ ، )اٌّعاي اٌٍفظٟ(اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌذواا

ٌٍىففااج اٌظف١ىِٛرز٠ح عِفا تإٌظفثح  اي اٌٍفظفٟ فمفػ،ٌٚىُٛٔٙ ِىفٛف١ٓ فمد اطفرسدَ اٌّعف ٚذظزًا ٌطث١عح اٌع١ٕح

ٚذزاٚؼفد لف١ُ تف١ٓ ا٤عّفار اٌّرثا٠ٕفح ١فش ١ا٤ٌٚفٝ  فدق اٌرّ  دق اٌّم١اص تطز٠مر١ٓ ٌٍّم١اص؛ فمد ؼظثٛا

ظة اٌصدق اٌّفزذثػ تاٌّؽفه ِف  217190-57111( ِا ت١ٓ )0701)ف( اٌداٌح عٕد ) اٌدرظفح اٌى١ٍفح (، ٚؼ 

 .(0716/ 0714ت١ٓ ) ل١ّٗ ِا ذزاٚؼدلد ٚ ت١ٕ١ٗ-ٌٍصٛرج اٌزاتعح ٌّم١اص طرأفٛرد

ظففة تطز٠مرففٟ ئعففادج اٌرطث١ففك اٌرففٟ ذزاٚؼففد ل١ّففٗ ِففا تفف١ٓ ) ( 07135/07911عِففا اٌصثففاخ فمففد ؼ 

تفففزاْٚ ٚذزاٚؼفففد ل١ّفففٗ ِفففا تففف١ٓ  ٚاٌرعشئفففح إٌصفففف١ح تعفففد ذصفففؽ١ػ غفففٛي اٌّمفففا١٠ض تّعادٌفففح طفففث١زِاْ

 (.07110/07991(، ِٚعاًِ عٌفا اٌرٟ ذزاٚؼد ل١ّٗ ِا ت١ٓ)07954/07911)
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  :انخقبفٙ الاقتصبد٘ الارتًبعٙ يقٛبص انًظتٕٖ -د

ا٨لرصفادٞ اٌصمفافٟ ( تٕفدًا ٌرمفد٠ز اٌّظفرٜٛ 26) ٠رىفْٛ ِفٓ ٚ٘فٛ (2016) خطفابٚطفعفاْ  ععداٖ

اٌّعّفٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١فح ٚاٌعفاتطح ِفٓ غف٩ب ٌؽظفاب اٌرىفافإ تف١ٓ ا٨ظرّاعٟ، ٚاطرسدَ فٟ ٘ذٖ اٌدراطفح 

؛ ٚلد ؼظثا ِؽّد طعفاْ ٚدعاا خطاب ٚا٨لرصادٞ ٚا٨ظرّاعٟ اٌصمافٟ عٍٟ اٌّظرٜٛ اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ

(، ٚذزاٚؼففد ِعففا٩ِخ شثففاخ 0761/0715عٌفففا ٚذزاٚؼففد اٌّعففا٩ِخ ِففا تفف١ٓ )ِعاِففً اٌصثففاخ تطز٠مرففٟ 

(، عِفا اٌصفدق ١0763/0716ػ غٛي اٌّم١اص تّعادٌح طفث١زِاْ تفزاْٚ ِفا تف١ٓ )اٌرعشئح إٌصف١ح تعد ذصؽ

 (.0741/0712فمد ؼظثا ا٨ذظاق اٌداخٍٟ ٚذزاٚؼد ِعا٩ِذٗ ِا ت١ٓ )

 

 :يقٛبص انًزَٔخ الاٚزبثٛخ -د

-11(ٌرمففد٠ز اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌففدٜ ا٤فففزاد اٌففذ٠ٓ ذرففزاٚغ ععّففارُ٘ ِففا تفف١ٓ)2010ععففدٖ عصّففاْ) 

ا، ٚ٘ٛ 26٠ ًِ (تٕدًا، ٚاطرسدَ فٟ ٘ذٖ اٌدراطح وّؽه ٌّم١اص اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌٍّىففٛف١ٓ. 45رىْٛ ِٓ)(عا

ٚؼظففة عصّففاْ اٌصففدق اٌعففاٍِٟ اٌففذٞ ذّسففط عٕففٗ عرتعففح عٛاِففً ٘ففٟ اٌّظففأدج ا٨ظرّاع١ففح، ٚاٌىفففااج 

عٌففا ئل اٌشسص١ح، ٚاٌىفااج ا٨ظرّاع١ح ٚا٤طز٠ح، ٚاٌث١ٕح اٌد١ٕ٠فح؛ عِفا اٌصثفاخ فمفد ؼظفثٗ تطفز٠مر١ٓ؛ ِعاِفً 

 (.0711(، ٚاٌرعشئح إٌصف١ح)0713تٍغ ِعاًِ اٌصثاخ)

 

 انجزَبيذ الإرشبد٘ نتًُٛخ انًزَٔخ انُفظٛخ -ِ

 ٚفماً ٌٍسطٛاخ اٌرا١ٌح: حٗ اٌثاؼصذععد 

 أْذاف انجزَبيذ:   -أٔلا

ٌٍّففزا٘م١ٓ ِففٓ غفف٩ب اٌعاِعففح اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح  ذؽظفف١ٓفففٟ  ذؽففدد اٌٙففدف ا٤طاطففٟ ٌٍثزٔففاِط 

ٌه ِٓ خ٩ي عدج عٔشطح ِرٕٛعح ٚفك شزٚغ عّ٘ٙفا ذّص١فً وفً ِىفْٛ ِفٓ ِىٛٔفاخ اٌّزٚٔفح ، ٚلاٌّىفٛف١ٓ

ففٟ  فٛرج  ٚا٨ظرّاع١فح طح تؽ١س ذرٕاٚي اٌعٛأة اٌّعزف١فح ٚاٌٛظدا١ٔفحتعدد واف ِٕٙا، ٚذٕٛل ٘ذٖ ا٤ٔش

ج ِفٓ ِٓ اٌّعأفا ح؛ ٚذؽص١ٓ اٌّشارو١ٓ ٚٚلا٠رُٙ، ؼرٝ ذىْٛ ئظزاااخ اٌثزٔاِط ا٦رشادٞ ِرىاٍِطٍٛو١ح

رٛلف  ذا١ِٛ١ٌفح؛ ٚ ح إٌفظف١ح ِطٍثفًا عطاطف١اً ٌؽ١فاذُٙعْ اٌّزٚٔ اٌشالح ٚاٌعغٛغ إٌفظ١ح ٚعْ ٠دروٛاا٤ؼداز 

  ذؽم١ك ا٤٘داف اٌرا١ٌح تعد ا٨ٔرٙاا ِٓ اٌثزٔاِط ا٦رشادٞ: حاٌثاؼص

 إٌفظ١ح. زٚٔرُٙاٌسطأ عٓ ِ ِظاعدذُٙ فٟ ذعد٠ً عفىارُ٘ ِٚفا١ُّ٘ٙ -1

 ١ز عٓ اٌّشاعز.عٍٝ اٌرعث ذدر٠ثُٙ -2

 تا٨ظطزاتاخ إٌفظ١ح. تأ١ّ٘ح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح فٟ ؼ١اذُٙ ٚدٚر٘ا فٟ ِٕ  ئ اترُٙ ُذعز٠فٙ -3

 .ئٌٝ ِزؼٍح اٌرفى١ز فٟ ؼً ِشى٩ذُٙعٍٝ ذعاٚس ِزؼٍح اٌصّٛد  ِظاعدذُٙ -4

٠عفاتٟ ِف  عؼفداز ا٨ ىٛٔح ٌٙا؛ ِّا لد ٠ظُٙ فٟ ذففاعٍُٙٚذفع١ً اٌعٛاًِ اٌّ ذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌد٠ُٙ -5

 اٌؽ١اج اٌّعٙدج.

 عٍٝ اٌؽٛار اٌذاذٟ ا٠٨عاتٟ، ٚاٌرسٍس ِٓ اٌّشاعز ٚاٌرعارب اٌظٍث١ح. ذدر٠ثُٙ -6

تعففط اٌّٙففاراخ اٌّعزف١ففح ٚاٌظففٍٛو١ح ٚاٌٛظدا١ٔففح ٚذٛظ١فٙففا فففٟ اٌرعاِففً ِفف  ا٢خففز٠ٓ ٚئدارج  ئوظففاتُٙ -1

 اٌّٛال  اٌؽ١اذ١ح.

 ٌد٠ُٙ، ٚذؽد٠د ع٘داف لاخ ل١ّح وٟ ٠شعزٚا تفأ١ّ٘رُٙ ٚل١ّفرُٙظإ١ٌٚح اٌشسص١ح ٚا٨ظرّاع١ح ذ١ّٕح اٌّ -1

 فٟ اٌؽ١اج.

ح ٌرؽم١فك إٌّفٛ ِفٓ لفدراخ ٚاطفرعداداخ ا٠عات١فح ٤لصفٝ درظفح ِّىٕف ِظاعدذُٙ فٟ اطرغ٩ي ِفا ٌفد٠ُٙ -9

 .اٌظٛٞ فٟ شسص١اذُٙ



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد

 

 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

اٌعد٠دج  ٚرتػ خثزاذ٠ُٙزذثػ تعٛدج اٌؽ١اج، عٍٝ ا٨ٌرشاَ تاٌم١ُ اٌد١ٕ٠ح ٚاٌزٚؼ١ح وّرغ١ز ُِٙ  ذدر٠ثُٙ -10

 تٙذٖ اٌم١ُ.

 عٍٝ اٌٛعٟ تاٌصدِاخ ورؽد٠اخ ١ٌٚظد ورٙد٠داخ. ذ١ّٕح لدراذُٙ -11

غفدٚ ا٠٨عات١فح عطاطًفا إٌفظٟ ٚذصث١رٗ ٚذعش٠شٖ تظٍٛو١اخ ا٠عات١ح، وٟ ذ ِظاعدذُٙ عٍٝ اطرمزار تٕائُٙ -12

 .ِٚزظعًا ٌُٙ

 اٌمدرج عٍٝ اٌرؽىُ ٚظثػ اٌظٍٛن. ئوظاتُٙ -13

 فٟ اٌؽىُ عٍٝ اٌظٍٛن اٌؽاظز. دج اٌّشارو١ِٓظاع -14

 أًْٛخ انجزَبيذ: -حبَٛاب

ٌطفف٩ب اٌعاِعففح طففعٝ اٌثزٔففاِط ٌفف١ض فمففػ ٌرعففد٠ً اٌظففٍٛن اٌظففا٘زٞ اٌّففزذثػ تاٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح  

ٚاٌثٕففاا اٌّعزففٟ اٌسففا  تاِىأففاذُٙ تففً ع٠عًفا ذعففد٠ً اٌٛظفداْ  -اٌرففٟ ذرظفُ تٕ ففدرج ففٟ اٌدراطففح -اٌّىففٛف١ٓ

ذعاٚس اٌصدِاخ ٚا٤ؼداز اٌّعٙدج ٚاٌرغٍة ع١ٍٙفا، ٚاٌؽفد ِفٓ اطفرسداَ عطفا١ٌة طفٍث١ح ففٟ  عٍٝ ٚلدراذُٙ

إٌفظف١ح اٌرفٟ  ، ٚا٦طٙاَ فٟ ذؽظ١ٓ  ؽرُٙ إٌفظ١ح ٚذث١ُٕٙ رؤ٠ح ظد٠دج ٤ٔفظُٙ ِظرّدج ِفٓ ِفزٚٔرُٙلٌه

 ِٓ ا٤ِزاض ٚا٨ظطزاتاخ إٌفظ١ح.ذمٟ 

 ّٛعح ِٓ ا٤طض ٟ٘:طرٕد اٌثزٔاِط ٌّعا أطض ثُبء انجزَبيذ: -حبنخاب

ذزو١فش عْ ذىْٛ ا٤ٔشطح ِرٕٛعح ِٚسرصزج ِٕٚاطثح ٨ٚ ذظرغزق سِٕاً غ٩٠ٛ ٔظث١اً ظّأاً ٨طفرّزار  -1

 .ا٨ٔرثاٖ ِٓ ظأة اٌّشارو١ٓ ٚاطرّزار اطرصارج دافع١رُٙ

رعث١فز ٚاٌرعاْٚ ِزاعاج ٌؽمفٛق اٌّرفدرت١ٓ ففٟ اٌ اٌؽز  عٍٝ ئلاِح ع٩لح ذش١  ف١ٙا رٚغ اٌصمح ٚا٤ٌفح -2

 ٚعدَ اٌظسز٠ح عٚ اٌرم١ًٍ ِٕٙا. عٓ آرائُٙ

 .ٚع٘دافٗ ٘دفاً شسص١اً ٌىً ِردرب عْ ٠صثػ اٌثزٔاِط -3

 اٌّٛظٛع١ح فٟ اٌؽٛار ٚإٌّالشح، ٚذعٕة اطرسداَ اٌّصطٍؽاخ اٌع١ٍّح. -4

ً اطرسداَ غزق ٚف١ٕاخ ئرشاد٠ح ِرعددج ٚاٌزتػ ت١ٕٙا؛ ؼ١س ٨ ذٛظد غز٠مح عٚ ف١ٕفح ٚاؼفدج ٘فٟ ا٤فعف -5

ا. ًّ  دائ

تففادران اٌع٩لففح تفف١ٓ ِّارطففرٙا  ٌسصففائس ٚاؼر١اظففاخ اٌّرففدرت١ٓ، ٚعْ ذظففّػ ٌٙففُ ِٕاطففثح ا٤ٔشففطح -6

 ٚإٌرائط اٌّرزذثح ع١ٍٙا.

ذثطففح تففاٌٛال  عْ ذّرففد آشففار اٌثزٔففاِط ئٌففٝ ِٛالفف  اٌؽ١ففاج ا١ِٛ١ٌففح ِففٓ خفف٩ي اٌٛاظثففاخ إٌّش١ٌففح اٌّز -1

 .ا٨ظرّاعٟ ٌٍّشارو١ٓ

 ، ٚعْ ا٦ٔظاْ ٨ ٠ظرسدَ وً ئِىأاذٗ ر ُ لات١ٍرٙا ٌٍّٕٛ.ق اٌفزد٠ح ت١ٓ اٌّردرت١ٓثدع اٌفزِٚزاعاج ِ -1

 عْ ا٦ٔظاْ ٠ظرط١  ذؽم١ك إٌّٛ اٌذاذٟ، ٌٚد٠ٗ اٌمدرج عٍٝ ذ١ّٕح ئِىأاذٗ تٕفظٗ. -9

ح ِففٓ اٌففدعُ اٌّظففرّز تفف١ٓ اٌّشففارو١ٓ ١ٌمِٛففٛا تّظففأدج ٚذشففع١  ذمففد٠ُ ّٔففالض ذطث١م١ففح، ٚذىفف٠ٛٓ شففثى -10

 اٌثعط. تععُٙ
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 الإطبر انُظز٘ نهجزَبيذ: -راثعاب

عٍٝ ا٨ٔط٩ق ٚاٌرعث١ز ترٍمائ١ح دْٚ  شاد اٌعّعٟ؛ اٌذٞ ٠ظاعد اٌّردرت١ٓطرٕد اٌثزٔاِط ئٌٝ اطرسداَ ا٦را -

ِففٓ س٠ففادج اٌرفاعففً  عففددج ٤طففا١ٌة طففٍٛو١ح ظد٠ففدج ذّىففُٕٙخعففً، ٚا٨طففرفادج ِففٓ خثففزاخ ّٚٔففالض ِر

اٌرمثففً ٚاٌرمففد٠ز ٚذغ١١ففز اٌشففعٛر تففا٤ِٓ ٚ  ففدِاخ اٌؽ١ففاج ٠ٚعطفف١ُٙ اتٟ ِٚٛاظٙففحا٨ظرّففاعٟ ا٠٨عفف

(؛ فع٩ عٓ ذزو١فشٖ عٍفٝ 2011)عثد اٌٛ٘اب،  ا٠٦صار٠ح ٚاٌرثاد١ٌحذعٍُُّ  طٍٛو١اذُٙ اٌظٍث١ح، ٠ٚر١ػ ٌُٙ

رففدع١ُ اٌؽا١ٌففح ِٚففا ٠ٕففرط عٕٙففا ِففٓ ِشففاعز ٚطففٍٛو١اخ، ٚا٨طففرفادج ِففٓ خثففزاخ اٌّاظففٟ ٌ اخر١ففاراذُٙ

رُٙ ٚذؽم١فك  فؽرُٙ إٌفظف١ح ِفٓ خف٩ي ذعفد٠ً ففٟ اٌفرسٍس ِفٓ ففزد٠ ثً، ٠ٚظفاعدُ٘اٌؽاظز ٚاٌّظفرم

؛ عثد 291: 1910)س٘زاْ، طٍٛوُٙ ٚئوظاتُٙ اٌمدرج عٍٝ ذؽظ١ٓ ع٩لاذُٙ تا٢خز٠ٓ ٚس٠ادج ِزٚٔرُٙ

  (.2019اٌزاسق، 

ٗ تٙفا ٚاٌث١ةفح وّا عْ ا٦رشاد إٌفظٟ ٠ظاعد اٌفزد عٍٝ ا٨طرثصار اٌذٞ ٠ّىٕٗ ِٓ ذؽىّٗ فٟ لاذٗ، ٚٚع١ف -

اٌّؽ١طفح تفٗ ٚتاٌرففاٌٟ لدرذفٗ عٍفٝ اٌرفى١ففز ا٠٨عفاتٟ اٌفذٞ ٠ّىٕففٗ ِفٓ ِٛاظٙفح اٌّشففى٩خ ففٟ اٌّظففرمثً 

تىفااج، ٚاخر١ار اٌظٍٛن ا٤ٔظة اٌذٞ ٠ؽمك ٌٗ اٌرٛافك، ٚذثٕٟ ٚظٙاخ ٔظز ذ١ظفز ٌفٗ اٌشفعٛر تاٌىففااج 

 (.11: 1999وفافٟ، ؛ 2003عٍٟ، ٚاٌزظا، ِٚٓ شُ اٌصؽح إٌفظ١ح)

فا، ٚئّٔفا  ِثفدعٖ عفدَ ٚظفٛد ف١ٕفحأط٩لاً ِٓ عْ ا٨ذعاٖ ا٨ٔرمائٟ فٟ ا٦رشفاد ٚ - ًّ ئرشفاد٠ح ٘فٟ ا٤فعفً دائ

ا٤طٍٛب ا٦رشادٞ اٌفعفاي ٘فٛ اٌفذٞ ٠فر٩اَ ِف  خصفائس اٌّظرزشفد ٚؼاظاذفٗ ٚٔٛع١فح ِشفىٍرٗ، ٚعْ 

اخر١فار اٌف١ٕفاخ  (، ٠ٕٚطٍك2011أرماا اٌف١ٕاخ ٚدِعٙا ٠ىْٛ عوصز فاع١ٍح فٟ ذعد٠ً اٌظٍٛن)اٌثٙا ، 

ا٦رشاد٠ح ِٓ ِثدع اٌفزد٠ح، تّعٕٝ اخر١فار ا٤ٔظفة ِفٓ اٌف١ٕفاخ تّفا ٠رطٍثفٗ اٌّٛلف  ا٦رشفادٞ ٠ٚؽمفك 

ٕففففح ِففففٓ اٌّعرّفففف  ٠ىففففْٛ اؼرّففففاي ع٘ففففداف ا٦رشففففاد، وّففففا عٔففففٗ ٠ظففففرٙدف عشساً ففففا عٚ ظّاعففففح ِع١

 (.2010)ا١ٌٌٛدٞ، ذعزظٙا

صمفافٟ ٚاٌفىفزٞ ٚا٨ظرّفاعٟ؛ ا٤ِفز اٌفذٞ ٠رطٍفة ٌٚرٕٛل اٌظٍٛن اٌثشزٞ ٚاخر٩فٗ ٚذأشزٖ تفاٌّٛرٚز اٌ -

اٌعّ  ت١ٓ غزق ِرعددج ٚف١ٕاخ ٚاطرزاذ١ع١اخ ِسرٍفح ٌرماتً ٘ذا اٌرٕفٛل ففٟ اٌظفٍٛن اٌثشفزٞ، وّفا عْ 

اٌظٍٛن ٘ٛ ٔر١عح ؼر١ّح ٌّا طثمٗ ِٓ عؼداز؛ ِّا ٠ظفثغ ع١ٍفٗ غفات  ا٨ٔرظفاَ ففٟ اٌؽفدٚز؛ تّعٕفٝ عٔفٗ 

إٌر١عح، عف٩ٚج عٍفٝ عْ اٌظفٍٛن ٠عرّفد عٍفٝ عفا١ٍِٓ ِّٙف١ٓ ّ٘فا  وٍّا ذىزر ظٙٛر اٌظثة فعادج ذرثعٗ

 (.2001اٌسثزج اٌظاتمح، ِٚا ٠عزٞ ؼدٚشٗ ؼا١ٌاً ٌٚٗ ع٩لح تذٌه اٌظٍٛن)شا١٘ٓ، 

ظعٍفٗ ٠فعفً عشف١اا ، فف٩ ٠ظفرط١  عؼفد ؼرٝ ٌٚٛ واْ وف١فاً ٠ظ١طز عٍٝ طٍٛو٤ْٚٗ اٌفزد ٘ٛ اٌٛؼ١د اٌذٞ  -

ٔففٗ ٠فعففً ا٤شف١اا عٍففٝ ٔؽففٛ ظ١ففد، وّففا عْ اٌّشففى٩خ د ذٙد٠ففد فأف١ٙففا؛ ؼرففٝ فففٟ ؼاٌفح ٚظففٛ  ١فز را ففة

ٚا٨ظطزاتاخ إٌفظ١ح ٟ٘ ِشى٩خ ع٩لح ت١ٓ ِرغ١زاخ، ٚٔؽٓ ِثزِعْٛ تٛاططح خّض ؼاظاخ ٟ٘ 

اٌثماا ٚاٌؽة ٚا٨ٔرّاا ٚاٌمٛج ٚاٌؽز٠ح ٚاٌّرعح، ٚ٘ذٖ اٌؽاظفاخ ٠ّىفٓ ذأظ١فً ئشفثاعٙا ٌىفٓ ٨ ٔظفرط١  

 (.1991؛ ِعٍ ، 2006ِؽّد، ذعاٍ٘ٙا عٚ ئٔىار٘ا)

ب ع١ٍٙا ٌّا ٌفٗ ِفٓ آشفار ففٟ ِٛاظٙفح عؼفداز اٌؽ١فاج اٌظفٍث١ح،  - ١ّ٘٤ٚح ذعٍُ ِفا١ُ٘ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٚاٌردرُّ

فاٌفزد عٕدِا ٠عرمفد ففٟ لدرذفٗ عٍفٝ اٌرعاِفً ِف  اٌعفغٛغ اٌّؽرٍّفح  Banduraٚغثماً ٌّا ٠زاٖ تأدٚرا 

ؽىُ ف١ٙا فّ  ذعزظٗ ٌٍّؽٓ اٌّسرٍفح ط١زٜ اٌث١ةفح فٍٓ ٠عطزب ِٕٙا، عِا ئلا ذصٛر عٔٗ ٨ ٠ظرط١  اٌر

 ,Hughes)ؼٌٛففٗ ١ٍِةففح تاٌرٙد٠ففداخ ٚطففرشداد ردٚد عفعاٌففٗ ٌٍعففغٛغ ِظففرمث٩ ٚلففد ٠صففثػ ِعففطزتاً

2002). 

٤ْٚ اٌظٍٛن ا٦ٔظأٟ ِرعٍُ ٠ّٚىفٓ ذعد٠ٍفٗ، ِٚىرظفة ِٚفزْ ٚلاتفً ٌٍرغ١١فز ٚاٌرعفد٠ً، ٠ّٚىفٓ ٔمفً عشفز  -

رشادٞ ئٌٝ اٌث١ةح اٌرٟ ٠ؽ١ا ف١ٙا اٌّظرزشد، ٨ٚ ٠رُ لٌه تشىً ذٍمائٟ ئّٔفا اٌرعٍُ)اٌرع١ُّ(ِٓ اٌّٛل  ا٦
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ذٕمففً تز٠ٚففح عففٓ غز٠ففك ا٤ٔشففطح اٌٛالع١ففح اٌّزذثطففح تؽ١ففاج اٌّظرزشففد، ٚاٌٛاظثففاخ إٌّش١ٌففح، وّففا عْ 

 (.2000اٌظٍٛن ِا ٘ٛ ئ٨ اطرعاتح ٌّٕثٗ ِا)ع٩َ، 

١ٕفح اٌّعزف١فح ٌٍففزد اٌرفٟ ذظفاعدٖ عٍفٝ ذعفد٠ً اٌعّفً ٚتاطفرسداَ ف١ٕفاخ ا٦رشفاد اٌّرعفددج ِٕٚٙفا ئعفادج اٌث -

اٌّعزف١ح ٚاطرسداِٙا فٟ ؼ١اذٗ ا١ِٛ١ٌح، فاٌرغ١ز فٟ اٌشسص١ح ٨ ٠رؽمك تشىً دائفُ دْٚ ؼفدٚز ذؽفٛي 

ظٛ٘زٞ فٟ اٌرٕظ١ُ اٌّعزفٟ، ٚ٘ذا اٌرؽفٛي ٠ؽفدز تعفد خثفزج ئ٠عات١فح شسصف١ح ٚعٕفدِا ٠ىرظفة اٌففزد 

ف١ٕفح ا٦لٕفال اٌٍفظفٟ دٚرًا ففٟ ئعفادج اٌثٕفاا اٌّعزففٟ  ٚذفإدٞخ١ٍفح، اٌفُٙ اٌىافٟ ٌؽاظاذٗ ِٚشفى٩ذٗ اٌدا

ٚذؽمك ظثػ إٌفض، وّا عْ إٌّذظح وف١ٕح ع٩ظ١فح ذمفَٛ عٍفٝ عطفاص ئذاؼفح ّٔفٛلض طفٍٛوٟ ِثاشفز عٚ 

ظّٕٟ)ذس١ٍٟ(ٌٍّظرزشد تٙدف ذٛ ١ً ِعٍِٛاخ ؼٛي ّٔٛلض اٌظٍٛن اٌّعزٚض تمصد ئؼداز ذغ١١فز 

: 1994ٛوًا ظد٠ففدًا، عٚ س٠ففادج عٚ ذسف١فف  طففٍٛن ِٛظففٛد ٌد٠ٗ)١ٍِىففح، ِففا فففٟ طففٍٛوٗ طففٛاا تاوظففاتٗ طففٍ

ىفٓ اٌففزد ِفٓ ذعٍفُ غفزق ظد٠فدج 244 (، ٚذعًّ إٌّالشح عٍٝ اورشاف ظٛأة اٌسطأ ففٟ ا٤فىفار، ٚذّ 

ذظففاعدٖ عٍففٝ ؼففً اٌّشففى٩خ، ٚاورشففاف غففزق ٌرؽم١ففك ع٘ففداف عوصففز ٚالع١ففح؛ ِّففا ٠ظففاعد اٌفففزد عٍففٝ 

 (Moore., & Patterson, 1991) ظرّاعٟاٌرعد٠ً ِٓ طٍٛوٗ إٌفظٟ ٚا٨

ٚتاطففرسداَ عٔشففطح ِرعففددج ِٕٙففا؛ اٌمصففس اٌرففٟ ذعرثففز ِففٓ عؼففة ا٤ٔشففطح، فعٕففدِا ٠ىففْٛ اٌفففزد لارئفًفا عٚ  -

ِشففا٘دًا عٚ ِظففرّعًا ٌٙففا فففاْ ٔٛعًففا ِففٓ اٌرفاعففً ٠ٕشففأ ت١ٕففٗ ٚتفف١ٓ تطففً اٌمصففح، ٚ٘ففٛ ذفاعففً ِؽىففَٛ 

اٌمثفٛي ٚا٨لرٕفال تىفً ِفا ٠رعفّٕٗ ِفٓ لف١ُ ِٚثفادب عٚ ت١ّىا١ٔشِاخ واٌرٛؼد طفٛاا وفاْ ِٛظثفًا عطاطفٗ 

 (.1994ِٛطٝ، طاٌثاً عطاطٗ اٌزفط ٚا٨طرٙعاْ)

ٚأط٩لفًفا ِففٓ عْ اٌّففٕٙط اٌٛلففائٟ ٠عرثففز ِٕٙعًففا ٌٍرؽصفف١ٓ ظففد اٌّشففى٩خ ٚا٨ظففطزاتاخ ٚا٤ِففزاض  -.

اٌّرٛلفف  إٌفظفف١ح، ٠ٚٙففرُ تا٤طفف٠ٛاا ٚا٤ ففؽاا لثففً ا٘رّاِففٗ تاٌّزظففٝ، ١ٌمفف١ُٙ ذعٕففة ِشففى٩خ ِففٓ 

اٌعففشج، ٚ ،ِٛاظٙرٙففا ترثصفف١زُ٘ ترٍففه اٌّشففى٩خ، ٚذعٍفف١ُّٙ عفعففً اٌطففزق ٩ٌترعففاد عٕٙا)عثففد اٌٙففادٞ

 (.Horowitz, 1997؛ 23: 1999

ب  ع عرّد تٕاا اٌثزٔاِط عٍٝ اٌّصادر اٌرا١ٌح:  يصبدر ثُبء انجزَبيذ: -خبيظا

١ىٌٛٛظ١ح(اٌذٞ ذٕففاٚي اٌّزٚٔففح اطففرمزاا تعففط ِففٓ اٌرففزاز إٌظزٞ)اٌدراطففاخ اٌظففاتمح ٚا٤دت١ففاخ اٌظفف -1

 ,Cambra, 1996;  Jessup, Cornell, & Bundy) اٌّفزا٘م١ٓ اٌّىففٛف١ٓ  إٌفظف١ح خا فح ٌفدٜ

2010; Kvasova & Savina, 2017;  Zeeshan & Aslam, 2013) 

ا٨غفففف٩ل عٍففففٝ تعففففط اٌدراطففففاخ ٚا٦ظففففزاااخ ٚاٌثففففزاِط اٌرففففٟ ذٕاٌٚففففد ذ١ّٕففففح اٌّزٚٔففففح ِصففففً                                      -2

 ,Boon, 2005; Hjemdal et al ؛ 2010؛ عصّفاْ، 2012؛ اٌشف١اب، 2011دراطفاخ)اٌثٙا ، 

2006; Wolchik et al, 2009.) 

خ اٌظاتمح ٚا٤دت١اخ اٌظف١ىٌٛٛظ١ح(، اٌفذٞ ذٕفاٚي خصفائس ِزاظعح تعط ِٓ اٌرزاز إٌظزٞ)اٌدراطا -3

؛ اٌفد٘اْ، 2011؛ اٌىشفىٟ، 2001؛ اٌعفٛرأٟ، 2006اٌؽفداد،  ؛1994اٌعّفزٜ، )اٌّىففٛف١ٓٚطّاخ 

 & ,.Beaty, 1999; Chincholikar, 2017; Ciampi, 1988; Cimrolli, Boener ؛1994

Kathrin, 2005; Dehghan, 2017; Drapeau, 1999; Huurre., & Aro, 2000; 

Russello., & D'Allura, 2000; Taina., & Hellevi 2000;) 

؛ 1999اٌعففشج، ٚدراطففح ٔظز٠ففاخ ا٦رشففاد إٌفظففٟ اٌّسرٍفففح، ٚخا ففح ا٦رشففاد اٌعّاعٟ)عثففد اٌٙففادٞ  -4

 (.1999؛ وفافٟ، 1910س٘زاْ، 

ٌّرعٍمففح تاٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح، وّففا اعرّففد اٌثزٔففاِط فففٟ تٕائففٗ عٍففٝ اٌعأففة اٌّعزفففٟ ِّففص٩ فففٟ اٌّفففا١ُ٘ ا -5

، ٚئشفاعح اٌّىففٛف١ٓٚا٦رشاد اٌعّاعٟ، ٚعٍٝ اٌعأة اٌٛظدأٟ اٌذٞ ٠ٙرُ تثس اٌزٚغ اٌّع٠ٕٛح داخً 

، ٚعزض تعط إٌّالض إٌاظؽح؛ ٚلٌفه ٌؽفس ع١ٕفح اٌدراطفح عٍفٝ عٔفظُٙظٛ ِٓ اٌّزغ، ٚاٌرفاؤي فٟ 



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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ِٚؽاٌٚفح ذعفد٠ٍٙا ِفٓ خف٩ي اٌّؽثطفح  ذُٙاٌظٍٛوٟ اٌذٞ ٠زوش عٍٝ طفٍٛو١ا ا٦لرداا تُٙ، ٚعٍٝ اٌعأة

  (.(Moreau, 1983 ٍٝ ذ١ّٕح اٌعٛأة ا٠٨عات١ح ٌد٠ُٙع ِظاعدذُٙ

ؼرففٝ  اٌّىفففٛف١ٓاٌدراطففح ا٨طففرط٩ع١ح اٌرففٟ ذففُ اٌم١ففاَ تٙففا ٚاطففرٙدفد ذعففزف ا٤ٔشففطح اٌّفعففٍح ٌففدٜ  -6

ِفرفٛغ ٌٍرعفزف عٍفٝ ذ ظرسدَ فٟ ئظزاااخ اٌثزٔاِط ٚلٌه ِٓ خ٩ي ذطث١ك اطرثأح اؼرٛخ عٍٝ طإاي 

؛ ٚلففد عشففارخ إٌرففائط ئٌففٝ عْ ٘ففذٖ اٌٙٛا٠ففاخ اٌّىفففٛف١ٓاٌٙٛا٠ففاخ ٚا٤ٔشففطح اٌّفعففٍح عٍففٝ ع١ٕففح ِففٓ 

 ٚاٌؽف٩خ ٚاٌزؼ٩خ(.اٌمصس ٚا٨طرّال ٌٍّٛط١مٝ، ا٨طرّال ئٌٝ ا٤ف٩َ ٚٚا٤ٔشطح ٟ٘: 

ب  ِىٓ ذٛظ١ؽٙا فٟ:ع  الاطتزاتٛزٛبد انًظتخذيخ فٙ انجزَبيذ: -طبدطا

:  ذرعػ فٟ اٌؽفس ٚاٌرشفع١ ، إٌّذظفح، اٌّشفاروح، ا٨طفرّال اٌع١فد، ٚاٌرٛظ١فٗ ذ١ع١اخ اظرّاع١حاطرزا -1

 اٌٍفظٟ.

:  ذرعفػ ففٟ اٌر١ٙةفح، إٌّالشفح، اٌّؽاظفزج، اٌؽفٛار اٌفذاذٟ، اٌرؽ١ٍفً ٚاٌّمارٔففح، اطفرزاذ١ع١اخ ِعزف١فح -2

لٕال، غفزغ اٌثفدائً، ذٛظ١فٗ اٌرس١ً، ئعادج اٌثٕاا اٌّعزفٟ، ؼً اٌّشى٩خ، ٩ِؼظح اٌذاخ، اٌرفظ١ز، ا٦

 ا٤طةٍح، ٚاٌٛاظة إٌّشٌٟ.

 : ذرعػ فٟ أرماي اٌسثزج، ٚاٌرعش٠ش ا٠٨عاتٟ.اطرزاذ١ع١اخ طٍٛو١ح -3

 : ا٦فصاغ عٓ اٌذاخ.ئطرزاذ١ع١ح ٚظدا١ٔح -4

 : إٌمد عٚ اٌٍَٛ، اٌّد٠ػ اٌشائد، ٚاٌٛعع.اطرزاذ١ع١اخ ذُ اطرثعاد٘ا -5

 ِزك ئعداد اٌثزٔاِط ٚذؽى١ّٗ تاٌّزاؼً ا٢ذ١ح::  ٔتحكًّٛإعذاد انجزَبيذ ٔثُبؤِ  -طبثعاب

ع١ٕفح اٌدراطفح ٚلفد طفثمد ا٦شفارج ئٌفٝ ٘فذٖ  اٌّىففٛف١ٓا٤ٌٚٝ ذؽد٠فد اٌٙٛا٠فاخ ٚا٤ٔشفطح اٌّفعفٍح ٌفدٜ  -

 اٌعشئ١ح عٕد اٌؽد٠س عٓ اٌدراطح ا٨طرط٩ع١ح.

ٌّعزففح  اٌّىففٛف١ٕٓفح ِفٓ اٌصا١ٔح ئعفداد ٚتٕفاا اٌّؽاظفزاخ ٚاٌمصفس: عظز٠فد ِمفات٩خ ِفرٛؼفح ِف  ع١ -

ٚغز٠مفح ذمفد٠ُ اٌّؽاظفزاخ، ٚغ ثمفد اطفرثأح عٍفٝ خثفزاا عٍفُ اٌفٕفض  ٔٛع١ح اٌمصس اٌّفعٍح ٌفد٠ُٙ

ٌرعزف و١ف١ح ذمد٠ُ اٌمصس ِٚؽر٠ٛاذٙا تّا ٠ر٩اَ ٚغث١عح اٌٙدف ِٓ ئعداد٘ا ٚاٌظّاخ اٌّسرٍفح ٌع١ٕح 

 ع١ٕح.اٌدراطح، ٚع٠عًا ٌّعزفح اٌشىً ا٤فعً ٌرمد٠ُ اٌّؽاظزاخ ٌٍ

تعد ذؽ١ًٍ ِؽرٜٛ ا٨طرثأح ٚاٌّمات٩خ ع عدخ عرت  لصفس ذعفادي ِىٛٔفاخ اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح، ٚخّفض  

ِؽاظزاخ عٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ِٚىٛٔاذٙا ا٤رتعح شُ ل دِٛا ظ١ّعًا ئٌٝ ع١ٕفح اٌسثفزاا ففٟ عٍفُ اٌفٕفض، 

اٌّىففٛف١ٓ ٍفٝ ع١ٕفح ِفٓ ٌرعزف ِدٜ ِٕاطثرٙا ِٓ إٌاؼ١ح إٌفظ١ح ٚاٌٍغ٠ٛح، ٘ذا فعف٩ عفٓ ذعز٠ثٙفا ع

، ٚلد عودخ إٌرائط ِٕاطثح اٌمصس ٚاٌّؽاظزاخ ٌٍٙدف ِٚٛااِرٙفا ٌّعزفح ِدٜ ِٕاطثرٙا تإٌظثح ٌُٙ

 ٌٍع١ٕح اٌرٟ ع عدخ ِٓ عظٍٙا ٚلٌه تعد ئظزاا تعط اٌرعد٩٠خ ع١ٍٙا.

ظزاااخ اٌثزٔفاِط اٌصاٌصح ذمد٠ُ ذصٛر ٌٍثزٔاِط ٌٍظادج اٌسثزاا فٟ عٍُ إٌفض ٌرؽى١ّٗ ٚذعزف رع٠ُٙ فٟ ئ -

اٌّؽددج، ِٚدٜ ارذثاغ اٌّؽرٜٛ تا٤٘داف، ِٚدٜ ذٛفُّز عٕا ز اٌرفزاتػ ف١فٗ، ِٚفدٜ ِٕاطفثح ا٤ٔشفطح 

ٚاٌف١ٕاخ اٌّظرسدِح، ٚاٌرؽمك ِٓ ذظٍظً خطٛاخ اٌثزٔفاِط  ح ٌٍع١ٕح، ٚعطٍٛب ذم١١ُ اٌثزٔاِطاٌّظرسدِ

ظعففد اٌعٍظففاخ ٚعظز٠ففد (؛ ٚلففد ر10ٚ-1ٚئظزاااذففٗ، ٚئعطففاا وففً ظٍظففح درظففح ذرففزاٚغ ِففا تفف١ٓ)

اٌّؽاظففزاخ عٚ غز٠مففح عففزض  اٌرعففد٩٠خ ا٩ٌسِففح اٌرففٟ علز٘ففا اٌظففادج اٌّؽىّففْٛ طففٛاا فففٟ ِؽرففٜٛ

ٚئظفففزاااخ اٌثزٔفففاِط، ٚوفففاْ اٌّرٛطفففػ اٌعفففاَ ٌفففدرظاخ اٌّؽىّففف١ٓ عٍفففٝ ظٍظفففاخ اٌثزٔفففاِط  ا٤فففف٩َ

(ٛ٘1714.) 

ِففح ِؽرففٜٛ اٌثزٔففاِط ٚف١ٕاذففٗ ٌرؽد٠ففد ِففدٜ ٩ِا ِىفففٛف١ٓ(4اٌزاتعففح ذعز٠ففة اٌثزٔففاِط عٍففٝ ع١ٕففح تٍغففد) -

، ِٚفدٜ فاع١ٍفح ا٤طفٍٛب ا٦رشفادٞ اٌّظفرسدَ، ٚذؽد٠فد ك ع٘دافٗ ٚلدراخ ٚخصائس اٌّشارو١ٌٓرؽم١

اٌفففشِٓ إٌّاطفففة ٌىفففً ظٍظفففح، ٚذعفففزف اٌصفففعٛتاخ اٌرفففٟ لفففد ذٕشفففأ عٕفففد ذطث١فففك اٌثزٔفففاِط، ٚٔٛع١فففح 
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ٙفا ئظفزاااخ اٌثزٔفاِط؛ ٚلفد ، ٩ِٚاِفح اٌؽعفزج اٌرفٟ طفرطثك ف١خ اٌرٟ لد ٠ثفد٠ٙا اٌّرفدرت١ٓا٨طرفظارا

ففدٌد تعففط ِؽر٠ٛففاخ ظٍظففاخ اٌثزٔففاِط، ٚؼففذفد تعففط اٌف١ٕففا ع١ٕففح ٌ خ ٚا٤ٔشففطح ٌعففدَ ِٕاطففثرٙاع 

 اٌدراطح.

 رهظبد انجزَبيذ:   -حبيُاب

(دل١مففح 45(ظٍظفح ظّاع١فح، تٛالفف  شف٩ز ظٍظفاخ عطففثٛع١اً ِفدج اٌعٍظفح)11ذعفّٕد ظٍظفاخ اٌثزٔففاِط)     

 ٚوأد عٍٝ إٌؽٛ ا٢ذٟ: ٚلٌه ٌّدج شٙز ٚٔص  ذمز٠ثاً،

، ٚاٌرعز٠  اٌّىفٛف١ِٓٓ  اطرٙدفد اٌرزؼ١ة تاٌّشارو١ٓ اٌعٍظح ا٤ٌٚٝ: )ِٛظٛعٙا اٌرعز٠  تاٌثزٔاِط(:

عٍففٝ ؼعففٛر ظٍظففاخ اٌّشففارو١ٓ تاٌثزٔففاِط ٚع١ّ٘رففٗ ٚع٘دافففٗ ٚتعففط اٌّفففا١ُ٘ اٌسا ففح تففٗ، ٚؼففس 

عٍفٝ اٌر١١ّفش تف١ٓ ا٤ففزاد لٚٞ  ٚذدر٠ثُٙتّفَٙٛ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح،  ٌثزٔاِط ٚا٨طرّزار ف١ٗ، ٚذعز٠فُٙا

عٍففٝ اٌرعاِففً ا٠٨عففاتٟ ِفف  ٚذففدر٠ثُٙ اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح اٌّزذفعففح ٚلٚٞ اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح إٌّسفعففح، 

اٌّٛال  اٌصعثح، ٚاٌىش  عٓ دٚر اٌّزٚٔح إٌفظ١ح فٟ إٌظز ئٌٝ ا٤سِاخ عٍٝ عٔٙا ٔٛل ِٓ اٌرؽدٞ 

فة ِفُٕٙ لوفز ِؽاظزج ِسرصز١ٌٚظد ذٙد٠دًا ٌٍفزد؛ ٚلٌه ِٓ خ٩ي ذمد٠ُ  ج عٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح، ٚغٍ 

ِٚا ٘فٟ ٘ا ذٙد٠دًا عٚ عدٚأاً، تعط ا٤سِاخ اٌرٟ ذعزظٛا ٌٙا فٟ ؼ١اذُٙ، ٚو١  رعٚ٘ا، ًٚ٘ اعرثزٚ

تا٨رذ١اغ عَ  عٍٝ اطرعاتاذُٙ ٌٙا، ًٚ٘ شعزٚا عشٕاا ؼدٚشٙا، ِٚالا ذزذة ا٤فىار اٌرٟ دارخ تزؤٚطُٙ

(٧ٌظاتففح عففٓ ا٤طففةٍح اٌٛاظففة إٌّشٌففٟ؛ ؼ١ففس غثففك عٍفف١ُٙ تطالففح)عٔا ِزْ ٌففِٝففالا ؼففدز؟ تا٦ظففافح ئ

 .دعُ ٚذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌد٠ُٙاٌّٛظٛدج تٙا ٌ

عٍففٝ اٌّشففارو١ٓ اٌعٍظففاخ ِففٓ اٌصا١ٔففح ئٌففٝ اٌساِظففح: )ذ١ّٕففح ِىففْٛ اٌىفففااج اٌشسصفف١ح(: اطففرٙدفد ذففدر٠ة 

ٚذعٍف١ُّٙ اٌىفااج اٌشسصف١ح إٌّسفعفح، اٌر١١ّش ت١ٓ ا٤شسا  لٚٞ اٌىفااج اٌشسص١ح اٌّزذفعح ٚلٚٞ 

تٕمفاغ  عٚ ا٨ٌرففاف ؼٌٛٙفا، ٚذ١ّٕفح ٚعف١ُٙ و١ف١ح اٌرعاًِ تا٠عات١فح ِف  اٌّشفى٩خ اٌصفعثح ٚعفدَ ذزوٙفا

عٍفٝ ِٛاظٙفح ا٤ِفٛر اٌّفاظةفح تٙفدٚا، ٚذؽّفً اٌفشفً عشٕفاا ذؽم١فك ٚذفدر٠ثُٙ لٛذٙٓ ٚٔمفاغ اٌعفع ، 

، ٚذ١ّٕفح ِٙفاراخ ذؽّفً اٌّظفإ١ٌٚح ئِىأاذُٙ ٚلدراذُٙ ٚتٕاا اٌّعرمداخ ا٠٨عات١ح ٌد٠ُٙ ؼٛي ا٤٘داف،

رسداَ ِفففزداخ ظد٠ففدج فففٟ ٚ فف  عٍففٝ اطففٚذففدر٠ثُٙ   ، عٛالففة اٌظففٍٛن ٚا٤فىففار ٚاٌمففزاراخٚذمففد٠ز 

"، ٚئٌمفففاا ِؽاظفففزج عفففٓ اٌىففففااج ع١ِفففز اٌظففف٩َ؛ ٚلٌفففه تعفففزض ٍِسفففس اٌفففف١ٍُ اٌظففف١ّٕائٟ "طفففٍٛوُٙ

، ٚذعفد٠ً رؼٍفح اٌّشفاوً(، ٚعفزض لصفح اٌّؽثٛبعطرال اٌعاِعح اٌشسص١ح، ٚذمد٠ُ شسص١ح اٌعٍظح)

تعفط اٌّٛالف  اٌؽ١اذ١فح ِصفؽٛتح  دعُ اٌىفااج اٌشسص١ح، ٚع زض عٍف١ُٙعثاراخ ٚاطردخاي عخزٜ ذ

ئٌففٝ اٌٛاظففة إٌّشٌففٟ ؼ١ففس غثففك تاطففرعاتاخ ِسرٍفففح ٌر١ّٕففح اٌىفففااج اٌشسصفف١ح ِففٓ خ٩ٌٙففا، تا٦ظففافح 

( ٌرفدع١ُ ٛاظٙفح، ٚٔمفاغ لفٛذٟ ٘فٟ، ٚعٔفا ١ِّفشّتطالاخ)ععزف لدراذٟ، ٚعشك فٟ لدرذٟ عٍٝ اٌ ع١ٍُٙ

 ٚذ١ّٕح اٌىفااج اٌشسص١ح ٌد٠ٙٓ.

عٍفٝ اٌّشفارو١ٓ اٌعٍظاخ ِٓ اٌظادطح ئٌٝ اٌراطعح: )ذ١ّٕح ِىْٛ اٌرٛا ً ا٨ظرّاعٟ(: اطرٙدفد ذفدر٠ة 

اطرس٩  طّاخ لٚٞ اٌرٛا ً ا٨ظرّفاعٟ اٌع١فد، ٚاطفرسداَ ا٤طفٍٛب اٌفعفاي ففٟ ئدارج اٌسف٩ف ِف  

عٍٝ ِٙارج ذٛظ١ٗ ا٤طةٍح ٚا٦ٔصاخ اٌع١د ٚذدر٠ثُٙ ، ح ِٙارج اٌرعث١ز عٓ اٌّشاعز ٌد٠ُٙذ١ّٕا٢خز، ٚ

عٍففٝ اٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ اٌع١ففد، ٚذ١ّٕففح ِٙففارج  اطففردخاي عثففاراخ ظد٠ففدج ذففدعُ لففدرذ٣ٌُٙخففز٠ٓ، ٚ

 عٍففٝ طففٍٛن ٚذففدر٠ثُٙاظرّاع١فًفا،  اروح اٌعّاع١ففح، ٚا٦ؼظففاص تففأ١ّ٘رُٙا٨عرففذار عففٓ اٌسطففأ، ٚاٌّشفف

"، ٚئٌمفاا اٌى١د واخاٌرعاغ  ا٠٨عاتٟ ٚو١ف١ح ذمثً ا٢خز٠ٓ؛ ٚلٌه تعزض ٍِسس اٌف١ٍُ اٌظ١ّٕائٟ " 

د/ (، ٚعفزض لصفح ِع١د اٌعاِعح اٌسٍٛقِؽاظزج عٓ اٌرٛا ً ا٨ظرّاعٟ، ٚذمد٠ُ شسص١ح اٌعٍظح)

ط تعف ا ً ا٨ظرّاعٟ اٌع١د، ٚع زض عٍف١ُٙ، ٚذعد٠ً عثاراخ ٚاطردخاي عخزٜ ذدعُ اٌرٛغٗ ؼظ١ٓ



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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اٌّٛالفف  اٌؽ١اذ١ففح ِصففؽٛتح تاطففرعاتاخ ِسرٍفففح ٌر١ّٕففح اٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ ا٠٨عففاتٟ ِففٓ خ٩ٌٙففا، 

تطالاخ)ا٤لٕعفح اٌسّظفح، ٚعذٛا فً تا٠عات١فح، ٚلائّفح  ئٌٝ اٌٛاظة إٌّشٌٟ ؼ١س غثك ع١ٍُٙتا٦ظافح 

 .ُ ٚذ١ّٕح اٌرٛا ً ا٨ظرّاعٟ ٌد٠ُٙ( ٌردع١ع دلائٟاٌرٛا ً اٌفعاي، ٚ ؽ١فح 

عٍفٝ اٌّشفارو١ٓ ِٓ اٌعاشزج ئٌٝ اٌصاٌصح عشز: )ذ١ّٕح ِىْٛ اٌص٩تح إٌفظ١ح(: اطفرٙدفد ذفدر٠ة  اٌعٍظاخ

اطففرس٩  طففّاخ اٌشففسس لٞ اٌصفف٩تح إٌفظفف١ح اٌّزذفعففح، ٚذؽد٠ففد ع٘ففداف ٚالع١ففح ٠ّىففٓ ذؽم١مٙففا، 

 ٚغزغ عفىار ٌّٛاظٙح اٌّٛل ، ٚذمثً اٌرغ١١فز ورؽفد  ٌٚف١ض ورٙد٠فد، ٚذعٕفة رؤ٠فح ا٤سِفاخ عٍفٝ عٔٙفا

ع١ّ٘فح ذىفزار اٌّؽاٌٚفح ٚذعٍف١ُّٙ  ِشى٩خ ٨ طث١ً ٌٍفرسٍس ِٕٙفا، ٚذٛلف  اٌفشفً ٌرؽ٠ٍٛفٗ ئٌفٝ ٔعفاغ، 

عٍففٝ ظففثػ اٌظففٍٛن، ٚا٨ٌرففشاَ، ٚاٌرؽففدٞ؛ ٚلٌففه  ؼرففٝ ذؽم١ففك اٌٙففدف، ٚذ١ّٕففح لففدراذُٙ ٚعففدَ ا١ٌففأص

٠ُ "، ٚئٌمففاا ِؽاظففزج عففٓ اٌصفف٩تح إٌفظفف١ح، ٚذمففدلٕففد٠ً عَ ٘اشففُتعففزض ٍِسففس اٌففف١ٍُ اٌظفف١ّٕائٟ "

(، ٚعفزض لصفح اٌصفٕدٚق اٌسشفثٟ، ٚذعفد٠ً عثفاراخ رئ١ض اذؽفاد اٌطف٩ب إٌشف١ػشسص١ح اٌعٍظفح)

تعط اٌّٛال  اٌؽ١اذ١ح ِصفؽٛتح تاطفرعاتاخ  دعُ اٌص٩تح إٌفظ١ح، ٚع زض ع١ٍُٙٚاطردخاي عخزٜ ذ

خ)عٔا ئٌٝ اٌٛاظة إٌّشٌٟ ؼ١س غثك ع١ٍُٙ تطالاِسرٍفح ٌر١ّٕح اٌص٩تح إٌفظ١ح ِٓ خ٩ٌٙا، تا٦ظافح 

 .ُفٟ ؼ١اذٟ، ٚعذؽىُ فٟ طٍٛوٟ( ٌردع١ُ ٚذ١ّٕح اٌص٩تح إٌفظ١ح ٌد٠ٙ  ٍة، عذؽدٜ، عٔا ٍِرشَ

اٌعٍظاخ ِٓ اٌزاتعح عشفز ئٌفٝ اٌظفاتعح عشفز: )ذ١ّٕفح ِىفْٛ اٌث١ٕفح اٌم١ّ١فح ٚاٌزٚؼ١فح(: اطفرٙدفد ذفدر٠ة 

صفادَ تا٠٦ّفاْ، عٍٝ اٌرؽٍٟ تاٌصثز فٟ ِٛاظٙح اٌصعاب، ٚاٌرعاًِ ِف  عٛالفة اٌؽفدز اٌاٌّشارو١ٓ 

ُ اٌد١ٕ٠فح ٚاٌزٚؼ١فح ففٟ ٚذمثً اٌرغ١١ز ٚاعرثارٖ ظشاًا ِٓ اٌؽ١اج، ٚاطرسداَ ِفزداخ ظد٠فدج خا فح تفاٌم١

تم١ّفح اٌؽ١فاج،  ح، ٚذ١ّٕفح شفعٛرُ٘، ٚاٌٛعٟ تأ١ّ٘ح ا٨ٌرفشاَ تاٌصفدق ففٟ اٌؽ١فاج ا١ِٛ١ٌفٚ   طٍٛوُٙ

ٚاٌرعفففاغ  ٓ تشفففىً ا٠عفففاتٟ، ٚاٌرظفففاِػ ِففف  ا٢خفففز٠ٓ، ٚا٠٦صفففار، ٚلفففٛج ا٦رادج، ٚاطفففرغ٩ي اٌّؽففف

 ٌّظٍظفً؛ ٚلٌفه تعفزض ٍِسفس ّفح ، ِفٓ اٌّشفى٩خ اٌرفٟ ذفٛاظُٙٙتؽى ا٨ظرّاعٟ، ٚذ١ّٕفح ٚعف١ُٙ

اٌّٛظ  "، ٚئٌمففاا ِؽاظففزج عففٓ اٌث١ٕففح اٌم١ّ١ففح ٚاٌزٚؼ١ففح، ٚذمففد٠ُ شسصفف١ح اٌعٍظففح)ذففاظز اٌظففعادج"

راخ ٚاطفردخاي عخفزٜ ، ٚذطث١فك تطالفح)عٔا شفسس(، ٚذعفد٠ً عثفا١ٍ١٘ٓ و١ٍز(، ٚعزض لصح اٌّصاٌٟ

فزض عٍف١ُٙذدعُ اٌثٕ تعفط اٌّٛالف  اٌؽ١اذ١فح ِصفؽٛتح تاطفرعاتاخ ِسرٍففح  ١ح اٌم١ّ١فح ٚاٌزٚؼ١فح، ٚع 

 اظفففة إٌّشٌفففٟ ؼ١فففس غثفففك عٍففف١ٌُٙرفففدع١ُ اٌث١ٕفففح اٌم١ّ١فففح ٚاٌزٚؼ١فففح ِفففٓ خ٩ٌٙفففا، تا٦ظفففافح ئٌفففٝ اٌٛ

 .اٌم١ّ١ح ٚاٌزٚؼ١ح ٌد٠ُٙ ١ح اٌث١ٕح( ٌردع١ُ ٚذّٕالاخ)ل١ّٟ، ئ٠ّأٟ ٠ععٍٕٟ ا٠عاتٟ، عٔا ِرظاِػتط

 تحذٚذ يكبٌ ٔسيبٌ تُفٛذ انجزَبيذ:    -تبطعاب

 ٓ اٌرؽىُ فٟ ئظااذّٗى٠ك ئظزاااخ اٌثزٔاِط؛ ٚ٘ٛ ِٕاطة ٚاخر١ز اٌّظزغ اٌصغ١ز تاٌى١ٍح ٌرطث١ 

ٚتعط اٌّرغ١زاخ ا٤خزٜ اٌرٟ لد ذإشز فٟ ئظفزاااخ اٌرطث١فك ِٚفٓ شفُ ففٟ إٌرفائط7 ٚلفد غ ثمفد ئظفزاااخ 

 (دل١مح.45( تٛال  ش٩ز ظٍظاخ عطثٛع١اً ِدج اٌعٍظح)2019فٟ شٙزٞ عتز٠ً ِٚا٠ٛ)اٌثزٔاِط 

 

 تطجٛق أدٔاد انذراطخ: -4

 غ ثمد عدٚاخ اٌدراطح عٍٝ عدج ِزاؼً عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

: ظففثػ ٚذصث١ففد تعففط اٌّرغ١ففزاخ ٚذؽد٠ففد ِففدٜ اٌرىففافإ تفف١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ)اٌرعز٠ث١ففح انًزحهةةخ الٔنةةٗ -

ٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ، شُ غ ثك ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظف١ح عٍفٝ اٌّعّفٛعر١ٓ تطز٠مفح ٚاٌعاتطح( ِٓ غ٩ب ا

 فزد٠ح)اٌم١اص اٌمثٍٟ(.

: غ ثمد ئظزاااخ اٌثزٔاِط تشىً ظّاعٟ، ععمة لٌه ذطث١ك ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ِفزج انًزحهخ انخبَٛخ -

 م١اص اٌثعدٞ(.عخزٜ عٍٝ اٌّعّٛعر١ٓ)اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح( ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ )اٌ



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد

 

 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

 : تعففد اٌم١ففاص اٌثعففدٞ تشففٙز غ ثففك اٌّم١ففاص ِففزج عخففزٜ عٍففٝ اٌّعّٛعففح اٌرعز٠ث١ففح فمففػانًزحهةةخ انخبنخةةخ -

 )اٌم١اص اٌررثعٟ(.

 

 الطبنٛت الإحصبئٛخ انًظتخذيخ: -5

اخرثففار ٚ ، ٚاٌّرٛطففطاخ ٚا٨ٔؽزافففاخ اٌّع١ار٠ففحاطففرعأد ٘ففذٖ اٌدراطففح تّعاِففً ارذثففاغ ت١زطففْٛ 

اخرثفففار ٚاخرثفففار ِفففاْ ٠ٚرٕفففٟ ا٩ٌتفففاراِرزٞ ٌٍع١ٕفففاخ اٌّظفففرمٍح، ٌٍٚع١ٕفففاخ اٌّظفففرمٍح، اٌثفففاراِرزٞ  "خ"

ٚٔٛع١ففح  ٚلٌففه فففٟ ظففٛا ؼعففُ اٌع١ٕففح ٚغث١عففح اٌفففزٚض ،ا٩ٌتففاراِرزٞ ٌٍع١ٕففاخ اٌّزذثطففح ٠ٍٚىٛوظففْٛ

 ا٤دٚاخ اٌّظرسدِح.

 

 :عزض َتبئذ انذراطخ ٔيُبقشتٓب ٔتفظٛزْب

 عزض انُتبئذ الإحصبئٛخ -أٔلا

ذٛظد فزٚق داٌح ئؼصائ١اً ت١ٓ ِرٛططاخ رذة درظاخ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١ح  ٠ٕس عٍٝ " :لانفزض الٔ

. ٌٍّىففٛف١ٓ" ٚاٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اص تعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

 ( اٌراٌٟ:4وّا ٠رعػ ِٓ ظدٚي )

 ( 4ظدٚي )

( ٚد٨ٌرٙا ت١ٓ U(ٚ )Zاٌزذة ِٚعّٛعٙا ٚل١ُ ) اٌّرٛططاخ ٚا٨ٔؽزافاخ اٌّع١ار٠ح ِٚرٛططاخ 

 ٌٍّعّٛعر١ٓ 

اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اص اٌثعدٞ عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح 

 ٌٍّىفٛف١ٓ 

 اٌّعّٛعح

 

 اٌثعد

 (10اٌّعّٛعح اٌعاتطح )ْ= (10اٌّعّٛعح اٌرعز٠ث١ح )ْ=
 ل١ّح

(U) 

 ل١ّح

(z) 

ِظرٜٛ 

 ٛطػِر اٌد٨ٌح
أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة
 ِرٛطػ

أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة

اٌىفااج 

 اٌشسص١ح
207200 17033 15750 155 137900 17524 5750 55 

 

 فز
37114 0701 

اٌرٛا ً 

 ا٨ظرّاعٟ
197500 07149 15750 155 127100 17216 5750 55 

 

 فز
37121 0701 

اٌص٩تح 

 إٌفظ١ح
197000 17155 15750 155 127400 17349 5750 55 

 

 فز
37113 0701 

اٌث١ٕح 

اٌم١ّ١ح 

 ٚاٌزٚؼ١ح

117500 17345 15750 155 137100 17911 5750 55 
 

 فز
37101 0701 

اٌدرظح 

 اٌى١ٍح
117200 17611 15750 155 527200 37451 5750 55 

 

 فز
37195 0701 

 

تف١ٓ ِرٛطفطاخ  ٌفزض تٛظٛد فزٚق داٌح ئؼصفائ١اً( ئٌٝ ذؽمك  دق ٘ذا ا4عشارخ ٔرائط ظدٚي )  

رذة درظاخ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعز٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ عٍٟ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظف١ح 



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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ٌٍّىفٛف١ٓ)اٌىففففااج اٌشسصففف١ح، ٚاٌرٛا فففً ا٨ظرّفففاعٟ، ٚاٌصففف٩تح إٌفظففف١ح، ٚاٌث١ٕفففح اٌم١ّ١فففح ٚاٌزٚؼ١فففح، 

 ث١ك اٌثزٔاِط؛ ٚلٌه فٟ اذعاٖ اٌّعّٛعح اٌرعز٠ث١ح.ٚاٌدرظح اٌى١ٍح(فٟ اٌم١اص تعد ذط

 

ذٛظد فزٚق داٌح ئؼصائ١اً ت١ٓ ِرٛطفطاخ رذفة درظفاخ اٌّعّٛعفح اٌرعز٠ث١فح " ٠ٕس عٍٝ: انفزض انخبَٙ

وّا  ."ٌٍّىفٛف١ٓ ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ لثً ٚتعد اٌثزٔاِط عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

 ٌٟ:( اٌرا٠5رعػ ِٓ ظدٚي )

 ( 5ظدٚي )

( ٚد٨ٌرٙا ت١ٓ اٌم١اط١ٓ W(ٚ )Zاٌّرٛططاخ ٚا٨ٔؽزافاخ اٌّع١ار٠ح ِٚرٛططاخ اٌزذة ِٚعّٛعٙا ٚل١ُ ) 

( فٟ عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح 10ٚتعد اٌثزٔاِط ٌٍّعّٛعح اٌرعز٠ث١ح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ )ْ= لثً

 إٌفظ١ح ٌٍّىفٛف١ٓ 

        

 اٌم١اص

 

 اٌثعد

 دٞل١اص تع ل١اص لثٍٟ

 ل١ّح

(W) 

 ل١ّح

(z) 

ِظرٜٛ 

 ِرٛطػ اٌد٨ٌح
أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة
 ِرٛطػ

أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛ

ل 

 رذة

اٌىفااج 

 اٌشسص١ح

13740

0 
  فز  فز 17511

20720

0 
  فز 55 575 17033

2711

4 
0701 

اٌرٛا ً 

 ا٨ظرّاعٟ

12700

0 
  فز  فز 17155

19750

0 
  فز 55 575 07149

2711

0 
0701 

اٌص٩تح 

 إٌفظ١ح

12710

0 
  فز  فز 17310

19700

0 
  فز 55 575 17155

2715

0 
0701 

اٌث١ٕح 

اٌم١ّ١ح 

 ٚاٌزٚؼ١ح

13730

0 
  فز  فز 17636

11750

0 
  فز 55 575 17345

2711

3 
0701 

اٌدرظح 

 اٌى١ٍح

50710

0 
  فز  فز 37425

11720

0 
  فز 55 575 17611

2711

2 
0701 

 

تف١ٓ ِرٛطفطاخ  ( ئٌٝ ذؽمك  دق ٘ذا اٌفزض تٛظٛد فزٚق داٌح ئؼصفائ١ا5ًي )عشارخ ٔرائط ظدٚ  

رذة درظفاخ اٌّعّٛعفح اٌرعز٠ث١فح ِفٓ غف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ ففٟ اٌم١اطف١ٓ لثفً ٚتعفد اٌثزٔفاِط عٍفٝ 

)اٌىففااج اٌشسصف١ح، ٚاٌرٛا فً ا٨ظرّفاعٟ، ٚاٌصف٩تح إٌفظف١ح، ٚاٌث١ٕفح ِم١اص اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌٍّىفٛف١ٓ

 .اٌم١اص اٌثعدٞح ٚاٌزٚؼ١ح، ٚاٌدرظح اٌى١ٍح(فٟ اٌم١اص تعد ذطث١ك اٌثزٔاِط؛ ٚلٌه فٟ اذعاٖ اٌم١ّ١

 

 

 

 

 

 

 



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد

 

 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

٨ ذٛظففد فففزٚق داٌففح ئؼصففائ١اً تفف١ٓ ِرٛطففطاخ رذففة درظففاخ اٌّعّٛعففح " ٠ففٕس عٍففٝ: انخبنةةجانفةةزض 

 إٌفظفف١حاٌعففاتطح ِففٓ غفف٩ب اٌعاِعففح اٌّىفففٛف١ٓ فففٟ اٌم١اطفف١ٓ لثففً ٚتعففد اٌثزٔففاِط عٍففٝ ِم١ففاص اٌّزٚٔففح 

 ( اٌراٌٟ:6وّا ٠رعػ ِٓ ظدٚي ) .ٌٍّىفٛف١ٓ"

 

 ( 6ظدٚي )

( ٚد٨ٌرٙا ت١ٓ اٌم١اط١ٓ W(ٚ )Zاٌّرٛططاخ ٚا٨ٔؽزافاخ اٌّع١ار٠ح ِٚرٛططاخ اٌزذة ِٚعّٛعٙا ٚل١ُ ) 

 لثً

( فٟ عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح 10ٚتعد اٌثزٔاِط ٌٍّعّٛعح اٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ )ْ= 

 ٛف١ٓ إٌفظ١ح ٌٍّىف

                     

 اٌم١اص

 

 اٌثعد

 ل١اص تعدٞ ل١اص لثٍٟ

 ل١ّح

(W) 

 ل١ّح

(z) 

ِظرٜٛ 

 ِرٛطػ اٌد٨ٌح
أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة
 ِرٛطػ

أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة

اٌىفااج 

 اٌشسص١ح
137600 17506 3713 1175 137900 17524 3711 975 975 07213 

 ١ز 

 ٌحدا

اٌرٛا ً 

 ا٨ظرّاعٟ
127100 07994 573 2675 127101 17216 4762 1175 1175 07491 

 ١ز 

 داٌح

اٌص٩تح 

 إٌفظ١ح
127000 17333 4764 3275 127400 17349 175 2275 2275 07333 

 ١ز 

 داٌح

اٌث١ٕح 

اٌم١ّ١ح 

 ٚاٌزٚؼ١ح

137600 17511 3713 1175 137100 17911 479 2475 1175 07923 
 ١ز 

 ٌحدا

اٌدرظح 

 اٌى١ٍح
517300 37335 4 20 527200 37451 6725 25 20 07299 

 ١ز 

 داٌح

تفف١ٓ  ( ئٌففٝ ذؽمففك  ففدق ٘ففذا اٌفففزض تعففدَ ٚظففٛد فففزٚق داٌففح ئؼصففائ١ا6ًعشففارخ ٔرففائط ظففدٚي )  

ِرٛططاخ رذة درظاخ اٌّعّٛعح اٌعاتطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اط١ٓ لثً ٚتعد اٌثزٔاِط 

اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌٍّىفٛف١ٓ)اٌىفففااج اٌشسصفف١ح، ٚاٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ، ٚاٌصفف٩تح إٌفظفف١ح، عٍففٝ ِم١ففاص 

 ٚاٌث١ٕح اٌم١ّ١ح ٚاٌزٚؼ١ح، ٚاٌدرظح اٌى١ٍح(فٟ اٌم١اص تعد ذطث١ك اٌثزٔاِط.
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٨ ذٛظففد فففزٚق داٌففح ئؼصففائ١اً تفف١ٓ ِرٛطففطاخ رذففة درظففاخ اٌّعّٛعففح " ٠ففٕس عٍففٝ: انفةةزض انزاثةةع

 غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ فٟ اٌم١اطف١ٓ تعفد اٌثزٔفاِط ٚاٌررثعفٟ عٍفٝ ِم١فاص اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح اٌرعز٠ث١ح ِٓ

 ( اٌراٌٟ:1وّا ٠رعػ ِٓ ظدٚي ) .ٌٍّىفٛف١ٓ"

 ( 1ظدٚي )

( ٚد٨ٌرٙا ت١ٓ اٌم١اط١ٓ W(ٚ )Zاٌّرٛططاخ ٚا٨ٔؽزافاخ اٌّع١ار٠ح ِٚرٛططاخ اٌزذة ِٚعّٛعٙا ٚل١ُ ) 

 لثً

( فٟ عٍٝ ِم١اص اٌّزٚٔح 10اٌرعز٠ث١ح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ )ْ=ٚتعد اٌثزٔاِط ٌٍّعّٛعح  

 إٌفظ١ح ٌٍّىفٛف١ٓ 

        

 اٌم١اص

 

 اٌثعد

 ذرثعٟل١اص  تعدٞل١اص 

 ل١ّح

(W) 

 ل١ّح

(z) 

ِظرٜٛ 

 ِرٛطػ اٌد٨ٌح
أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة
 ِرٛطػ

أؽزاف 

 ِع١ارٞ

ِرٛطػ 

 رذة

ِعّٛل 

 رذة

اٌىفااج 

 ص١حاٌشس
207200 17033 4 12 207600 07966 3 9 9 07322 

 ١ز 

 داٌح

اٌ

ذٛا ً 

 ا٨ظرّاعٟ

197500 07149 6711 1175 197400 07143 375 1175 1175 07013 
 ١ز 

 داٌح

اٌص٩تح 

 إٌفظ١ح
197000 17155 4725 2575 197405 17429 5725 1075 1075 17069 

 ١ز 

 داٌح

اٌث١ٕح 

اٌم١ّ١ح 

 ٚاٌزٚؼ١ح

117500 17345 6733 19 117100 17391 4733 26 19 07424 
 ١ز 

 داٌح

اٌدرظح 

 اٌى١ٍح
117200 17611 471 2375 117200 17391 5731 2175 2175 07119 

 ١ز 

 داٌح

 

تفف١ٓ  ٚظففٛد فففزٚق داٌففح ئؼصففائ١اًعففدَ ( ئٌففٝ ذؽمففك  ففدق ٘ففذا اٌفففزض ت1عشففارخ ٔرففائط ظففدٚي )  

اٌثعفدٞ ٚاٌررثعفٟ ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ففٟ اٌم١اطف١ٓ ِرٛططاخ رذة درظاخ اٌّعّٛعح اٌرعز٠ث١ح ِٓ غ٩

ٍثزٔففاِط عٍففٝ ِم١ففاص اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌٍّىفٛف١ٓ)اٌىفففااج اٌشسصفف١ح، ٚاٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ، ٚاٌصفف٩تح ٌ

 .إٌفظ١ح، ٚاٌث١ٕح اٌم١ّ١ح ٚاٌزٚؼ١ح، ٚاٌدرظح اٌى١ٍح(

 

 

 

 

 

 



 د. عًِ ِؽّد ؼّد ِؽّد

 

 0202 اثزٚم    عشزٌٔ     انزشء انزاثع انانعذد انٕاحذ ٔ )انعهٕو الارتًبعٛخ ٔالإَظبَٛخ(يزهخ انجحج انعهًٙ فٙ اٜداة 

   

 

  يُبقشخ ٔتفظٛز انُتبئذ -حبَٛاب

ئٌٝ ذؽمك  دق فزٚض اٌدراطح ٚفاع١ٍح ئظزاااخ اٌثزٔاِط فٟ ( 4/5/6/1عشارخ ٔرائط ظداٚي )

 ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ ع١ٕح اٌدراطح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ.

اٌّزٚٔح  ذؽظ١ٓٚترؽ١ًٍ ٔرائط ٘ذا اٌفزض فٟ ظٛا اٌدراطاخ اٌظاتمح ٔعد عْ فاع١ٍح اٌثزٔاِط فٟ  

٠ٚرففك لٌفه ِف  غف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف١ٓ فظف١ح ٌفدٜ إٌفظ١ح ذش١ز ظ١ّٕاً ئٌٝ أسففاض درظفح اٌّزٚٔفح إٌ

 ,Cambra, 1996;  Jessup, Cornell, & Bundy, 2010; Kvasova & Savina)ٔرائط دراطاخ

2017;  Zeeshan & Aslam, 2013) ،ط ٘فذا اٌففزض ِف  ٔرفائط دراطفح ٚذرففك ٔرفائ(Jessup et al, 

اِط ٔففتاطففرسداَ اٌثز اٌّففزا٘م١ٓ اٌّىفففٛف١ٌٓففدٜ  اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ذؽظفف١ٓاٌرفٟ عشففارخ ئٌففٝ ئِىا١ٔففح  (2010

 .ٚا٤ٔشطح اٌّسرٍفح ا٦رشاد٠ح

ىٓ ذفظ١ز ٔرائط ٘ذا اٌفزض فٟ ظٛا عْ اٌّخ ععفٛ د٠ٕفاِٟ لاتفً ٌٍّٕفٛ ٚاٌرشفى١ً ِفٓ خف٩ي    ّ٠ٚ

ِٓ اطردِاض طٍٛو١اخ ِٚففا١ُ٘  فٟ إٌّٛ ٟ٘ اٌرٟ ِىٕد اٌّردرت١ٓ ِص١زاخ ت١ة١ح ظذاتح، ٚعْ ٘ذٖ ا٦ِىا١ٔح

ِففٓ ِّارطففح طففٍٛو١اخ  ٚوٛٔففد تٕففااً شففثى١اً ظد٠ففدًا ِىففُٕٙ دج فففٟ إٌّظِٛففح اٌشففثى١ح اٌظففٍٛو١ح اٌمد٠ّففحظد٠فف

ئٌففٝ عْ اٌرفاعففً تفف١ٓ ِففا ٘ففٛ ِٛظففٛد فففٟ اٌثٕففاا  Ozbelعٚست١ففً  ٚعشففار (،2000اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح)ع٩َ، 

ك ٌٍّعٍِٛفاخ اٌعد٠فدج اٌّعزفٟ ٚاٌّعٍِٛاخ اٌعد٠دج ٠فإدٞ تاٌرفاٌٟ ئٌفٝ ئعفادج ذٕظف١ُ اٌث١ٕفح اٌّعزف١فح، ٠ٚؽمف

 (.131: 2000اٌصثاخ ٚا٨طرمزار)اٌشزلاٚٞ، 

فاع١ٍح اٌثزٔاِط ئٌفٝ اطفرسداَ عطفٍٛب اٌّظفأدج ا٨ظرّاع١فح ِٚفا ٌٙفذا ا٤طفٍٛب ِفٓ  حزظ  اٌثاؼصذٚ

ع١ّ٘ح تإٌظثح ٌٍّىفٛف١ٓ، وذٌه ئٌٝ ِفا ذعفّٕٗ اٌثزٔفاِط ِفٓ عٔشفطح ِرٕٛعفح خا فح اْ اٌفرعٍُ عفٓ غز٠فك 

ا٠عات١ففح اٌّزا٘فك، فا٤ٔشففطح شففٍّد اٌعأفة اٌّعزفففٟ ٚاٌٛظفدأٟ ٌٍشسصفف١ح، عٞ عٔٙففا ا٤ٔشفطح ٠ففإدٞ ئٌفٝ 

ِصٍد ظ١ّ  ظٛأة شسص١ح اٌّزا٘ك، ٚذعد عٚظفٗ إٌشفاغ اٌّسرٍففح  فٛرا ٌٍرعث١فز عفٓ ا٨ٔفعفا٨خ اٌم٠ٛفح 

ٚاٌرغٍفففة عٍفففٝ اٌشفففعٛر تفففإٌمس، وّفففا عٔٙفففا ِعفففا٨خ ٦شفففثال اٌؽاظفففاخ اٌّرعفففددج واٌؽاظفففاخ اٌعظففف١ّح 

 ,Patchettع١ح ٚ ١ز٘ا ِٓ اٌؽاظاخ اٌرٟ ٨ ٠فرُ ئشفثاعٙا تع١فدا عفٓ ِعفا٨خ إٌشفاغ اٌّرٕٛعفح)ٚا٨ظرّا

2005.) 

ٌٍشسص١ح ورٕظ١ُ د٠ٕاِٟ فٟ ؼاٌح ارذماا، ٚعْ ٚظ١ففح ا٤ٔفا  ٠ٚAlportرفك لٌه ِ  رؤ٠ح عٌثٛرخ  

اٌثزٔفاِط عْ  (، عف٩ٚج عٍف١ٌ1994ٝظد ٨ٚد٠ح تً ذّٕٛ ٚذرطٛر ِٓ خ٩ي اٌسثزاخ اٌّرعٍّح)اٌشعزاٚٞ، 

عّاعح ا٦رشاد٠ح طاعد اٌّظرزشد٠ٓ عٍٝ ِٕالشفح ِشفى٩ذُٙ ٚس٠فادج اطرثصفارُ٘ تٙفا، ٚذعفد٠ً ِٓ خ٩ي اٌ

اٌرعث١فز عفٓ ا٢راا ٚاٌّشفاعز ٚاٌرٕفف١ض عٕٙفا  ٍّفٛا، ٚذععفىارُ٘ ِٚفا١ُّ٘ٙ اٌسطأ عٓ لدراذُٙ ٚئِىأفاذُٙ

 ل٠ٛح)ِظفأدج اظرّاع١ح(خا فح ٚعٔٙفُ خع٩لفا ؽز٠ح؛ ِّا عؼدز ذغ١١فزًا ففٟ طفٍٛوُٙ ٚطفاعد ففٟ ئوظفاتُٙت

وّفففا عٚظفففػ ٘اِثفففً  ٙفففُ(؛ وّفففا ع2005ٔتاٌٛؼفففدج إٌفظففف١ح ٚا٨ٔعشاي)واِفففً،  وّىففففٛف١ٓ وفففأٛا ٠شفففعزْٚ

ِفف  اٌصففدِاخ ٚاٌعففغٛغ ِففٓ خفف٩ي اٌففدعُ  ٠رعففاٍِٛا (Hample & Petermann, 2006)ٚت١رزِففاْ

درج عٍفٝ تمف فٟ تٕاا اٌّزٚٔح عٔٙا ذّدُ٘ ١ٕ١ىٟٚاطرسداَ اٌّصادر ا٨ظرّاع١ح اٌرٟ ٠زٜ إٌّٛلض  إٌفض ئوٍ

 Tusaie)ا٠٨عاتٟ ٌٍعغٛغ فٟٙ عاًِ ٚلائٟ ٌٍّزٚٔح إٌفظ١ح اٌرؽًّ ٚذدعُ ٚذ١ظز لٛذُٙ اٌذاذ١ح ٚذم١١ُّٙ

& Dyer, 2004) ٟٚذرعفّٓ اٌّزٚٔفح اٌرٛا ف١ٍح اٌرؽفزن ٔؽفٛ ع٩لفاخ ذفدعُ إٌّفٛ ٚاٌمفٛج اٌّرثادٌفح فف ،

 ،ٌصففادِح ٚظففغٛغ ا٨ رففزاب ا٨ظرّففاعٟ ٚاٌصمافٟ)ظٌٛدشففر١ِٓٛاظٙففح اٌظففزٚف اٌصففعثح عٚ اٌسثففزاخ ا

 (.2011تزٚوض، 

إٌظز٠ففح ا٦ظزائ١ففح فففٟ اٌرٕظفف١ُ اٌففذاذٟ ٌٍففرعٍُ ئٌففٝ عْ اٌظففٍٛن ٠صففدر فففٟ ٚظففٛد اٌّص١ففز  ٚعشففارخ 

ا١ٌّّش، ٚعْ اٌع١ٍّاخ ا٩ٌسِح ٌرٕظ١ُ اٌظٍٛن ٚؼدٚشٗ فٟ ع١ٍّاخ ِزالثح اٌذاخ ٚاٌؽٛار ِ  اٌذاخ ٚذعش٠ش 
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، ٚ٘فذا ِفا ٚظفيفٗ اٌثزٔفاِط ففٟ اطفرزاذ١ع١اذٗ وفٟ ٠ىفْٛ فعفا٨ ففٟ (Phillip., & Rumrill, 1999)اٌذاخ

 ذ١ّٕح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح. 

٠ٚىّٓ ا٨فرزاض ا٤طاطفٟ ٌٕظز٠فح ِفا ٚراا اٌصفّٛد ٚاٌّزٚٔفح ا٨رذداد٠فح ففٟ ذفظف١ز٘ا ٌٍّزٚٔفح  

٠ظفّػ ٌٍففزد تفاٌرٛافك ِف  ظفزٚف إٌفظ١ح فٟ فىزج اٌرٛاسْ عٚ اٌرىاًِ اٌث١ٌٛفٛظٟ إٌفظفٟ اٌزٚؼفٟ، اٌفذٞ 

اٌؽ١اج ٚعؼداشٙا اٌؽا١ٌح ٚاٌّرٛلعح، ٠ٚرُ لٌه وّا ذزٜ ٔظز٠ح إٌّاا اٌذاذٟ ِفٓ خف٩ي ِفٙفِٟٛ ِفٛارد ا٤ٔفا 

اٌعففزٚر٠ح)اٌمدرج عٍففٝ ا٩ٌّؼظففح اٌذاذ١ففح، ٚاطففرسداَ اٌّٙففاراخ اٌّعزف١ففح ٚا٨ظرّاع١ففح، ٚاٌؽفففاظ عٍففٝ 

اٌّزظعٟ)غز٠مح اٌفزد فٟ فُٙ اٌذاخ ٚاٌعاٌُ عٓ غز٠ك اٌمفدراخ اٌع٩لاخ، ٚؼّا٠ح اٌفزد ٌٕفظٗ(، ٚا٦غار 

اٌذاذ١ح، ٚؼفاظٗ عٍٝ ا٨رذثاغ اٌداخٍٟ ِف  اٌفذاخ ٚا٢خفز٠ٓ، ِٚعرمداذفٗ ا٠٨عات١ح(ٌرٍث١فح اٌؽاظفاخ إٌفظف١ح 

، ٚذزٜ إٌظز٠فح اٌّعزف١فح ا٨ظرّاع١فح عْ ا٤ففزاد لٚٚ اٌّعرمفداخ ا٠٨عات١فح (2011عط١ح، تطزق غث١ع١ح)

رج عٍٝ اٌرؽىُ فٟ اٌعغٛغ ٚاٌّؽٓ، ٚذ عد اٌّزٚٔح إٌفظ١ح عؼد اٌعٛاًِ اٌذاذ١ح اٌرٟ ذرٛطػ اٌرفاعً عوصز لد

تفف١ٓ اٌعٛاِففً اٌث١ة١ففح ٚاٌظففٍٛو١ح، ٚذففزذثػ تففاٌسثزاخ اٌشسصفف١ح اٌظففاتمح ٌٍفففزد، ِٚثادئففٗ ِٚعرمداذففٗ اٌد١ٕ٠ففح، 

٠ٚظفرط١  ِفٓ خ٩ٌفٗ ِماِٚفح ٚذم١١ّٗ اٌّعزفٟ ٌٍعغػ، ٚعْ اٌرفدر٠ة عٍفٝ اٌصفثز ٠ش٠فد ِفٓ لٛذفٗ إٌفظف١ح 

اٌعففغٛغ ٚذعففاٚس ا٤سِففاخ ٚاٌمففدرج عٍففٝ ظففثػ اٌففذاخ ٚاٌصثففاخ، ٚذؽّففً ا٤ؼففداز اٌّأطففا٠ٚح ٚاطففرعادج 

 .(2011إٌٛاظؽح، ٚاٌرٛاسْ ٚاٌشعٛر تاٌطّأ١ٕٔح ٚاٌظى١ٕح ٚاٌٙدٚا)عٍٛاْ 

ؽ١اذ١ففح وّففا ٠إوففد ٔعففاغ اٌثزٔففاِط ِٛالفففٗ ا٨ظرّاع١ففح ٚعٔشففطرٗ اٌرففٟ وأففد فففٟ ئغففار اٌّٛالفف  اٌ 

؛ ففا٤فزاد لٚٞ اٌّزٚٔفح إٌفظف١ح ٌٍّىفٛف١ٓ؛ ٔاتعح ِٓ ِشى٩ذُٙ ِٚزذثطفح تّشفاعزُ٘ ٚأفعفا٨ذُٙاٌؽم١م١ح 

٠ مففدِْٛ عٍففٝ اٌّٙففاَ اٌصففعثح ترؽففدٞ، ٠ٚعففعْٛ ٤ٔفظففُٙ ع٘ففدافاً ِؽففددج تففاٌرشاَ لففٛٞ ٨ٔعاس٘ففا، ٠ٚعففشْٚ 

َ ذٍه اٌّٙفاَ، ٠ٚمفدِْٛ عٍفٝ اٌّٛالف  اٌفشً ٌٍعٙد  ١ز اٌىاف عٚ ٔمس اٌّعزفح ٚاٌّٙاراخ اٌّطٍٛتح ٦ذّا

(، ٚعدٜ 2011اٌرٟ لد ذٙددُ٘ وٟ ٠رغٍثٛا ع١ٍٙا، ِٚصً ٘ذا اٌشعٛر ٠ٌٛد ٌفد٠ُٙ أعفاساخ شسصف١ح)ؼ١ّدج، 

اٌّشارو١ٓ ٚذ١ّٕح اٌع٩لاخ  تاشارذٙا أرثاٖ وّىفٛف١ٓ طزد اٌمصس ٌىٛٔٙا ِٓ ٚال  ؼ١اذُٙ اطرسداَ عطٍٛب

إٌفظ١ح)طزٞ،  ؽٍٛي اٌّمرزؼح ٌٙا ٌر١ّٕح ِزٚٔرُٙٚاٌ ١ِح ِشى٩ذُٙطز٠مح  ١ز ِثاشزج عّٛٚٚظػ ت ت١ُٕٙ

2002.) 

٠ّٚىففٓ عففشٚ فاع١ٍففح اٌثزٔففاِط ٌف١ٕاذففٗ اٌّرعففددج اٌّظففرسدِح فففٟ شففىً ِٕظِٛففح ئرشففاد٠ح ِرىاٍِففح  

ِٚرزاتطح ٨ ذظعٝ فمػ ٌرعد٠ً اٌظٍٛن اٌسارظٟ ٌٍفزد، ٚئّٔا ذثدع تاٌرعد٠ً ِٚٓ شُ اٌرغ١١ز تداًا ِفٓ ِعرمفدٖ 

فمفد طفاعدخ ٘فذٖ اٌف١ٕفاخ  ىزٖ ٚٚظدأٗ ِٚا ٠رثعٗ ِٓ طٍٛن فاعً ِٚفإشز ١ٌصفثػ ظفشاًا ِفٓ شسصف١رٗ؛ٚف

ئدران ِفا ٠فعٍفٛا، ٚاطفرسداُِٙ ٌّٙفاراخ ِعزف١فح ٌرؽظفف١ٓ عٍفٝ اٌرزو١فش ففٟ ئِىا١ٔفح اٌرغ١١ففز، ٚ اٌّشفارو١ٓ

ٔؽففٛ  ّٕففد دافع١فرُٙٚعذاؼففد ٌٙفُ ٚع١فًا ظد٠ففدًا تفدٚافعُٙ ٚطفٍٛو١اذُٙ ف)اٌّزٚٔح إٌفظف١ح(إٌّسفط، طفٍٛوُٙ

اٌعثاراخ ٚا٤ٌفاظ اٌسا ح تاٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٚاٌثعد عٓ  ٌح فٟ اٌثزٔاِط، ٚروش عٍٝ ئوظاتُٙاٌّشاروح اٌفعا

عفشسج ففٛر اٌىٍّاخ اٌّزذثطح تاٌسثزج ا  ِ ٌظٍث١ح فٟ عٔشطرٗ ِٚٛالفٗ، ٚعٍُّٙ و١ف  ٠صفٕعٛا عثفاراخ لاذ١فح 

؛ ؼ١فس عْ اٌىٍّفاخ ذىرظفة خصائصفٙا (Pear, 1999: 355)وّىففٛف١ٓففٟ اٌرٛاففك ِف  ؼ١فاذٙٓ  ٔعاؼُٙ

ِٚفٓ ف١ٕفاخ اٌثزٔفاِط؛ اٌّؽاظفزج اٌرفٟ عخفذخ ٚدٚر٘ا اٌذٞ ذمَٛ تٗ فٟ ظٛا اٌظ١اق اٌفذٞ ذظفردعٝ ف١فٗ. 

غات  اٌرفاعً اٌٍفظٟ إٌّظُ فٟ اٌّٛل  ا٦رشادٞ ِٚصٍد ِا ٠ طٍك ع١ٍٗ اٌرٛظ١ٗ اٌّثاشفز ٚئعفادج اٌرزت١فح، 

ذفدعٛ ١ٌٍفأص عٚ ا٨ورةفاب عٕفد ذعزظفٗ ٌٍّؽفٓ ٚاٌصفدِاخ ٤ٔفٗ ٨ ٠عفزف  فاٌفزد لد ٠فىز تطز٠مح أٙشا١ِح

اٌثدائً اٌصؽ١ؽح ِٓ اٌرفى١ز ا٠٨عاتٟ ٨ٚ ٠عٟ ع١ّ٘ح اٌّزٚٔح إٌفظ١ح فٟ ؼ١اذٗ؛ ٌذا فمد طاعدخ ٘ذٖ اٌف١ٕفح 

ٚخٍففك ظففٛد ٠ظففٛدٖ اٌصمففح اٌّرثادٌففح ٚاٌرعففاغ ،  اٌرٛا ففً ا٨ظرّففاعٟ ٌففدٜ اٌّرففدرت١ٓ فففٟ ذؽظفف١ٓ ِٙففارج

 (.2012)اٌش١اب، ذععٍٙا عوصز لات١ٍح ِٓ ٚظٙح ٔظزُ٘عح ا٤ؼداز اٌّإٌّح تطز٠مح ِٚعاٌ
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فد   ٚعٍّد إٌّالشح اٌعّاع١ح عٍٝ إٌمد اٌّظرّز ٚا٩ٌّؼمح اٌٙادفح ٥ٌفىار اٌسطفأ ٚذعفد٠ٍٙا، ٚعٍكّ

 ٠ً طفٍٛو١اخغزلاً ظد٠دج ٌؽً اٌّشى٩خ، ٚعخزٜ تد٠ٍح ٌرؽم١فك ع٘فداف عوصفز ٚالع١فح؛ ِّفا طفاعد عٍفٝ ذعفد

فمفح . ٚطفاعدخ ف١ٕفح إٌّذظفح ِفٓ خف٩ي ذمفد٠ُ ّٔفالض طفٍٛو١ح ٌفةفاخ ٔاظؽفح ِٚرٛااٌّزٚٔح ٌفدٜ اٌّشفارو١ٓ

ِعزف١ح ع١ٍٙا ِٕٙا ئٌٝ ذس٩١خ  ٠ًٛ اٌّعٍِٛاخ اٌرٟ ؼصٍٛاعٍٝ ذؽ ٚعلزب ٌسصائس ٚطّاخ اٌّشارو١ٓ

ّفف ٚأرمففً عشففز اٌففرعٍُ ا٠٨عففاتٟ ٌففد٠ُٙتٙففا  ئدراو١ففح ظفف١ّٕح عدخ ٌففرعٍُّٙ ٚذففأشزٚا ُ ٚغ ثففك فففٟ اٌّٛالفف  ٚع 

لٜا ِفزٚٔرُٙ، فاٌسثزاخ إٌاظؽح اٌرفٟ اا٤خزٜ  ,Gorey)إٌفظف١ح ورظفثٕٙا ِفٓ إٌّفالض اٌرفٟ لفدِد ٌٙفُ لفٛ

عٍٙففا ٚطفف١ٍح فعاٌففح فففٟ ذعففد٠ً طففٍٛوُٙ ، ٚعدٜ اطففرسداَ ف١ٕففح اٌرعش٠ففش تطز٠مففح ِٕظّففح ظ(318 :1997

 ٚلفد عذاؼفد ف١ٕفح اٌؽفٛار اٌفذاذٟ ٌٙفُ(، 2010ٌٍىص١ز ِفٓ اٌّشفى٩خ تطز٠مفح ئ٠عات١ح)ا١ٌٌٛفدٞ،  ِٚٛاظٙرُٙ

 (.2012فٟٙ ذّصً ئعادج اٌثٕاا اٌّعزفٟ) ث١ػ،  ا٩ٌعم١ٔ٩ح ٚدؼعٙا ُ ٚعفىارُ٘اٌفز ح ٌرؽد٠د ِعرمداذٙ

ٚلٌففه ٌشففعٛر ظففااخ إٌرففائط ٌرىشفف  عففٓ اطففرّزار فاع١ٍففح اٌثزٔففاِط فففٟ ذ١ّٕففح اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٚ 

ِٓ اٌثزٔاِط ففٟ اٌٛالف ، ِٚفا ٌّظفٖٛ ِفٓ ذؽظفٓ ففٟ  ٍّٖٛا ٚاٌظعادج عٕدِا ِارطٛا ِا ذعتاٌزظ اٌّشارو١ٓ

اٌشففدائد ٚاٌّٛالفف  اٌعففا طح ٚٚعفف١ُٙ تمففدراذُٙ  تففاٌم١ُ اٌد١ٕ٠ففح ٚاٌزٚؼ١ففح فففٟ ِٛاظٙففح لففدراذُٙ ٚاٌرففشاُِٙ

ٌٍّش٠فد ٚاٌرىفزار  ٠ٓ؛ وً لٌه واْ تّصاتفح اٌفداف  ٌٙفُتا٢خز ٚئِىأاذُٙ فٟ ذؽم١ك ع٘دافُٙ ٚذؽظٓ ع٩لاذُٙ

عطفُٙ تشفىً  عٍفٝ اطفرسداَ عطفٍٛب ؼفً اٌّشفى٩خ وّفا عْ ذفدر٠ة اٌّشفارو١ٓطح تفذٌه، ٌٍظٍٛو١اخ اٌّزذث

ا١ِٛ١ٌفح، فعف٩ عفٓ اطفرسداَ  اٌرعاًِ ِ  اٌّشى٩خ اٌرٟ ذفٛاظُٙٙ ففٟ ؼ١فاذُٙعٍٝ  وث١ز فٟ ذ١ّٕح لدراذُٙ

اج ف١ٕح اٌٛاظة إٌّشٌٟ اٌرٟ عطّٙد فٟ  فمً اٌرغ١فز ا٠٨عفاتٟ ٚٔمٍفٗ ِفٓ ؼ١فش اٌعّفً ا٦رشفادٞ ئٌفٝ اٌؽ١ف

ِا واْ ٌٗ ظدٜٚ ِا ٌفُ ٠ٕرمفً ئٌفٝ اٌؽ١فاج  اٌرغ١ز اٌذٞ ؼدز فٟ فىز اٌّشارو١ٓ ٚطٍٛوُٙاٌٛالع١ح؛ ؼ١س عْ 

ِٓ ظٍظاخ اٌثزٔفاِط ٌّٛالف  اٌؽ١فاج؛ ِّفا عدٜ ئٌفٝ ذصث١فد  فاع٩خ ا١ِٛ١ٌح؛ عٞ ذع١ُّ خثزاذُٙاٌٛالع١ح ٚاٌر

عٍفٝ  طح اطفرٙدفد ذفدر٠ة اٌّشفارو١ٓدٞ عٔشفا١ِٛ١ٌح. ٚذعّٓ اٌثزٔاِط ا٦رشا فٟ ؼ١اذُٙ٘ذٖ اٌظٍٛو١اخ 

٘ا؛ ا٤ِز اٌفذٞ ذّسفط عٕفٗ ذعاٖ اٌّؽٓ ٚاٌصدِاخ اٌرٟ ٠ٛاظٙٛ ع١ٍّاخ اٌرؽًّ ٚردٚد ا٤فعاي ا٠٨عات١ح

 إٌفظ١ح. ذؽظ١ٓ ِزٚٔرُٙ

عٍفٝ ذثٕفٟ ؼٍفٛي ٚالع١فح  ط ِٓ خ٩ي ذ١ّٕرٗ لفدراخ اٌّشفارو٠ٚٓ١ّىٓ ذفظ١ز اطرّزار عشز اٌثزٔاِ 

تّفا ٠رففك ٚرؤ٠فح وفاري رٚظفزس ٧ٌرشفاد إٌفظفٟ  ٓ، ٚعطُٙ ففٟ ذؽز٠فز غالفاذُِٙ  اٌّؽِٕٚطم١ح ٌٍرعاًِ 

تاعرثارٖ ِؽزر ٌطالاخ اٌفزد اٌرٟ ٠ّىٕٙا ذٛظ١ٗ ٚذٕظ١ُ ٚظثػ لاذٗ ترٛفز شزٚغ ِع١ٕح، ٚتاذاؼح ظزٚف 

 (.2010ِعمٌٛح ٌٍّٕٛ فأٗ ط١ّٕٛ تشىً فعاي)ا١ٌٌٛدٞ، 

 

 ذعّٕد ِا ٠أذٟ:  تٕصٛبد انذراطخ:

   قتزحخ:ي ثحٕث -أٔلاا 

 عِىٓ ِٓ خ٩ي ٔرائط ٘ذٖ اٌدراطح الرزاغ تعط اٌثؽٛز ٚاٌدراطاخ وّا ٠ٍٟ: 

 فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌرٛا ً ا٨ظرّاعٟ ٌدٜ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ. -1

 اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌدٜ ا٢تاا ٚع٩لرٙا تاٌص٩تح إٌفظ١ح ٤تٕائُٙ ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ. -2

اٌؽ١اج ٚاٌعغٛغ إٌفظ١ح اٌّدروح ٚاٌرعفاغ  وّؽفدداخ ٌٍشفعٛر تا٨ِرٕفاْ ٌفدٜ ع١ٕفح ِفٓ غف٩ب  ظٛدج -3

 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ.

اٌذواا اٌزٚؼٟ وّرغ١ز ِعدي ٌٍع٩لح ت١ٓ ا٤ِٓ إٌفظٟ ٚاٌذاوزج اٌعاٍِح ٌدٜ ع١ٕفح ِفٓ غف٩ب اٌعاِعفح  -4

  اٌّىفٛف١ٓ.

 ا٨ظرّاع١ح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ. ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح ٌرسف١  اٌشعٛر تاٌٛ ّح -5

 فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ ٌر١ّٕح اٌٛعٟ تاٌذاخ ا٨ٔعاس٠ح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ اٌّزا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ. -6



 اٌعاِعح اٌّىفٛف١ٓ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ ذؽظ١ٓ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح
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 تٕصٛبد تطجٛقٛخ: -حبَٛاب

 ذٛ ٟ ٘ذٖ اٌدراطح فٟ ظٛا ٔرائعٙا تعزٚرج ِا ٠ٍٟ: 

ٚذفدر٠ثُٙ عٍفٝ و١ف١فح ِٛاظٙفح ِشفى٩خ ؼ١فاذُٙ  زُ٘ٚعط اٌّىفٛف١ٌٓدعُ  إٌفظٟئٔشاا ِزاوش ٧ٌرشاد  -1

 ا١ِٛ١ٌح.

  فٟ اٌمعا٠ا اٌسا ح تإٌشال ت١ٓ اٌشٚظ١ٓ. ا٤تٕاا اٌّىفٛف١ٓاٌثعد عٓ ئلؽاَ  -2

ٌٛلا٠رُٙ ِفٓ اٌرعفزض ٥ٌِفزاض ٚا٨ظفطزاتاخ  ٌٍّىفٛف١ٓذمد٠ُ خدِاخ ئرشاد٠ح ٌرٛف١ز اٌدعُ إٌفظٟ  -3

 إٌفظ١ح.

 تطز٠مح ا٠عات١ح ٚفعاٌح. ا٢خز٠ٓرج اٌظٍٛن، ٚو١ف١ح اٌرعاًِ ِ  عٍٝ ئدا اٌّىفٛف١ٓذدر٠ة  -4

 .و  اٌثصزؼس اٌعٙاخ اٌّع١ٕح تا٤طزج ترص١ُّ اٌثزاِط اٌٛلائ١ح ٌٍؽد ِٓ أرشار  -5

ذشًّ وً ظٛأة اٌؽ١اج ٚعطٍٛب ئدارج اٌس٩فاخ  اٌعًّ ِٓ اٌّىفٛف١ٓئعداد تزاِط ٚلائ١ح ٌٍّمث١ٍٓ عٍٝ  -6

 .ِ  ا٢خز٠ٓ

و١ف١ح اٌرعاًِ ِ  اٌفشفً ٚا٦خففاق ٚاعرثفارٖ عٌٚفٝ خطفٛاخ إٌعفاغ ٚظعٍفٗ اٌمفٛج اٌؽفافشج  اٌىف١ ذع١ٍُ  -1

 ٌٍٕعاغ فٟ اٌؽ١اج.
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 قبئًخ انًزارع

 انًزارع انعزثٛخ -أٔلا

ت١ٕ١فح ٌٍفذواا -(. ِم١فاص طفرأفٛرد2011عتٛ ا١ًٌٕ، ِؽّٛد؛ ٚغٗ، ِؽّد؛ ٚعثفد اٌظف١ّ ، عثفد اٌّٛظفٛد ) -

 ٌصٛرج اٌساِظح. اٌما٘زج: اٌّإطظح اٌعزت١ح ٦عداد ٚذم١ٕٓ ٚٔشز ا٨خرثاراخ إٌفظ١ح.ا

(. ط١ىٌٛٛظ١ح اٌمٜٛ ا٦ٔظا١ٔح ذظاؤ٨خ عطاط١ح ٚذٛظٙاخ 2006عطث١ٕٛي، ١ٌشا؛  ٚطرٛد٠ٕعز، عٚط٨ٛ ) -

د٠ٓ وففافٟ. ِظرمث١ٍح ٌعٍُ إٌفض ا٠٨عاتٟ. ذزظّح:  فاا ا٤عظز، ٔاد٠ح شز٠ ، عش٠فشج اٌظف١د، ٚعف٩ا اٌف

 اٌما٘زج: اٌّعٍض ا٤عٍٝ ٌٍصمافح.

(. اٌصففّٛد ِففٓ ِٕظففٛر عٍففُ اٌففٕفض ا٠٨عففاتٟ. اٌّعٍففح اٌّصففز٠ح ٌٍدراطففاخ 2010ا٤عظففز،  فففاا ) -

 .29-25(، 66)20إٌفظ١ح، 

(. اٌّزٚٔح ٌدٜ ا٤غفاي ٚاٌشفثاب اٌّٛ٘فٛت١ٓ ففٟ ظفٛا ١ِىفا١ٔشَ اٌرم١ف١ُ 2010اٌثؽ١زٞ، عثد اٌزل١ة ) -

إذّز اٌظفٕٛٞ اٌسفاِض عشفز ٧ٌرشفاد إٌفظفٟ تعاِعفح عف١ٓ شّض)ا٦رشفاد ا٤طفزٞ ٚذ١ّٕفح اٌّعزفٟ. اٌّ

 .16-1، 1اٌّعرّ (، 

(. ذثا٠ٓ اٌصّٛد إٌفظٟ ترثا٠ٓ تعط اٌّرغ١فزاخ ٌفدٜ ع١ٕفح ِفٓ ا٠٤رفاَ تط١ةفٟ 2011اٌثؽ١زٞ، ِؽّد ) -

 .536-419(، 11)20اٌرعٍُ. اٌّعٍح اٌّصز٠ح ٌٍدراطاخ إٌفظ١ح، 

ظففاا (١2011د )اٌثٙففا ، طفف -  ّ . فعا١ٌففح تزٔففاِط ذىففاٍِٟ فففٟ ذؽظفف١ٓ اٌّزٚٔففح إٌفظفف١ح ٌففدٜ ا٤غفففاي اٌ

 .296-251(، 13)21ِعاٍِرُٙ. اٌّعٍح اٌّصز٠ح ٌٍدراطاخ إٌفظ١ح، 

 (. إٌرائط إٌٙائ١ح ٌٍرعداد اٌعاَ ٌٍظىاْ فٟ ِصز2019اٌعٙاس اٌّزوشٞ ٌٍرعثةح اٌعاِح ٚا٦ؼصاا ) -
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(. عشز تزٔفاِط ذفدر٠ثٟ ٌدافع١فح ا٦ٔعفاس ففٟ ذ١ّٕفح اٌىففااج اٌشسصف١ح ٚا٨ظرّاع١فح 2006اٌؽداد، ئلثاي ) -

ٌطفف٩ب اٌّىفففٛف١ٓ فففٟ دٌٚففح اٌى٠ٛففد. رطففاٌح دورففٛراٖ ) ١ففز ِٕشففٛرج(، ِعٙففد اٌدراطففاخ ٚاٌثؽففٛز ٌففدٜ ا

 اٌرزت٠ٛح، ظاِعح اٌما٘زج.

(. ذم١فف١ُ عٛاِففً ِزٚٔففح ا٤ٔففا ٌففدٜ اٌشففثاب اٌفٍظففط١ٕٟ فففٟ ِٛاظٙففح ا٤ؼففداز 2001اٌسط١ففة، ِؽّففد ) -

 .1011-1051(، 2)15اٌصادِح. ِعٍح اٌعاِعح ا٦ط١ِ٩ح، 

(. ِففدٜ فاع١ٍففح تزٔففاِط ئرشففادٞ ٌرأ١٘ففً اٌطفففً اٌىف١فف  ٌّزؼٍففح اٌزشففد. رطففاٌح 1994ِٕففٝ )اٌففد٘اْ،  -

 دورٛراٖ ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌدراطاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛح، ظاِعح ع١ٓ شّض.

 (. عطض ا٦رشاد ٚاٌع٩ض إٌفظٟ. اٌما٘زج: دار إٌٙعح اٌعزت١ح.2000اٌشزلاٚٞ، ِصطفٝ ) -

تزٔففاِط فففٟ ذ١ّٕففح دافع١ففح ا٨ٔعففاس عٍففٝ تعففط اٌّرغ١ففزاخ اٌشسصفف١ح  (. عشففز1994اٌشففعزاٚٞ، طففؽز ) -

 ٚا١ٌّٕٙح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ اٌّدرط١ٓ. رطاٌح ِاظظر١ز) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌثٕاخ، ظاِعح ع١ٓ شّض.

ا٤غففاي اٌعفا١ٍِٓ  (Resilience)(. اشز تزٔاِط ئرشادٞ ٌش٠ادج ِزٚٔح ٚ ّٛد 2012اٌش١اب، ِؽّد ) -

دورفٛراٖ ) ١فز ِٕشفٛرج(، رطفاٌح  ا٤ردْ. –ٌعًّ ٚذمد٠ز اٌذاخ فٟ ِؽافظح ارتفد فٟ اٌزظا عٓ اٌؽ١اج ٚا

 ِعٙد اٌثؽٛز ٚاٌدراطاخ اٌعزت١ح، ظاِعح اٌدٚي اٌعزت١ح.

(. دراطفح ذم١ّ٠ٛفح ٌٍثفزاِط اٌّعفدج ٌٍرعاِفً ِف  اٌطففً اٌىف١ف . رطفاٌح ِاظظفر١ز 1994اٌعّزٜ، عؼّفد ) -

 ح، ظاِعح ع١ٓ شّض.) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌدراطاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛ

(. اٌفزٚق ففٟ ِظفر٠ٛاخ اٌمٍفك ا٨ظرّفاعٟ ٚاٌٛظفدأاخ ٚاٌشفعٛر تاٌٛؼفدج تف١ٓ 2001اٌعٛرأٟ، عّز ) -

 اٌطٍثح اٌّىفٛف١ٓ و١ٍاً ٚظشئ١اً ٚ ١ز اٌّىفٛف١ٓ تاٌعاِعح ا٤رد١ٔح. و١ٍح اٌدراطاخ اٌع١ٍا، اٌعاِعح ا٤رد١ٔح.

ٞ أرمائٟ ذىاٍِٟ ٌر١ّٕح اٌرفى١ز ا٠٨عاتٟ وّدخً ٌرؽظ١ٓ (. فاع١ٍح تزٔاِط ارشاد2011اٌىشىٟ، ِعدج ) -
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ِعٍففح اٌعاِعففح ا٦طفف١ِ٩ح ٌٍدراطففاخ اٌرزت٠ٛففح ذمففد٠ز اٌففذاخ ٌففدٜ ع١ٕففح ِففٓ غاٌثففاخ اٌعاِعففح اٌىف١فففاخ. 

 .294-263(، 6)26، ٚإٌفظ١ح

 .16-6، 23، ِعٍح عٍُ إٌفض(. ؼٛي ِفَٙٛ اٌصؽح إٌفظ١ح عٚ اٌرٛافك. 1992اٌّغزتٟ، طعد ) -

(. فعا١ٌح تزٔاِط ئرشادٞ فٟ اٌرسف١  ِٓ ِظرٜٛ اٌعٕ  ٌدٜ ع١ٕفح ِفٓ اٌطف٩ب 2010ا١ٌٌٛدٞ، عٍٟ. ) -

، راتطففح ا٤خصففائ١١ٓ إٌفظفف١١ٓ 2010د٠ظففّثز  1-29اٌّففزا٘م١ٓ. اٌّففإذّز ا٦ل١ٍّففٟ اٌصففأٟ ٌعٍففُ اٌففٕفض 

 اٌّصز٠ح.

 ٟ.اٌٍغح. ٌثٕاْ: دار اٌفىز اٌعزت ِما١٠ض (. ِعع2013ُتٓ فارص، عؼّد ) -

 (. اٌماِٛص اٌّؽ١ػ. دِشك: ِإطظح اٌزطاٌح ٌٍطث  ٚإٌشز ٚاٌرٛس٠ .2005تٓ ٠عمٛب، ِؽّد ) -

(. عٍففففففففففُ اٌففففففففففٕفض ا٠٨عففففففففففاتٟ إٌظففففففففففزج اٌعد٠ففففففففففدج ئٌففففففففففٝ ا٦ٔظففففففففففاْ 2019ظثففففففففففز، ٌففففففففففإٞ ) -
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(. فاع١ٍفح تزٔفاِط ئرشفادٞ ٌّٛاظٙفح اٌعفغٛغ اٌرفٟ ٠رعفزض ٌٙفا اٌّعفاق تصفز٠ا. 2005ظ١ًّ، طف١ّح ) -

 .39-15(: 26) 1ِعٍح دراطاخ اٌطفٌٛح، 

(. اٌصففّٛد ٌففدٜ ا٤غفففاي. ذزظّففح:  فففاا ا٤عظففز. 2011ظٌٛدشففر١ٓ، طففاَ ؛ ٚتففزٚوض، رٚتففزخ ) -

 اٌما٘زج: اٌّزوش اٌمِٟٛ ٌٍرزظّح.

(. دٚر فاع١ٍح اٌذاخ اٌّدروح ٚاٌفزٚق ت١ٓ اٌعٕظ١ٓ فٟ ا٦عالح اٌذاذ١فح ا٤واد١ّ٠فح 2011ؼ١ّدج، ِؽّد ) -

 .426-319(، 11)21ٌدٜ غ٩ب اٌّزؼٍح اٌصا٠ٛٔح. اٌّعٍح اٌّصز٠ح ٌٍدراطاخ إٌفظ١ح، 

(. طف١ىٌٛٛظ١ح اٌطففً اٌىف١ف  ٚذزت١رفٗ )دراطفاخ ٔفظف١ح ذزت٠ٛفح 1961خ١ز ،، ط١د؛ ٚتزواخ، ٌطففٟ ) -

 ٥ٌغفاي  ١ز اٌعاد١٠ٓ(. اٌما٘زج: ِىرثح ا٨ٔعٍٛ اٌّصز٠ح.اظرّاع١ح 

 (. اٌصؽح إٌفظ١ح ٚاٌع٩ض إٌفظٟ. اٌما٘زج: عاٌُ اٌىرة.1910س٘زاْ، ؼاِد ) -

(. فاع١ٍح تزٔفاِط ذفدر٠ثٟ ٌر١ّٕفح اٌفٛعٟ تاٌغعة)عطفثاتٗ ٚو١ف١فح ِٛاظٙرفٗ(. رطفاٌح 2002طزٞ، ٘ثح ) -

 ِعح ع١ٓ شّض.دورٛراٖ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌثٕاخ، ظا

(. اٌع٩لح ت١ٓ ا٦تدال اٌفٕفٟ ٚتعفط ِرغ١فزاخ اٌشسصف١ح ٌفدٜ اٌّىففٛف١ٓ. رطفاٌح 1991طعفاْ، ِؽّد ) -

 دورٛراٖ ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِعح اٌشلاس٠ك.

(. ِم١ففاص اٌّظففرٜٛ ا٨لرصففادٞ ا٨ظرّففاعٟ اٌصمففافٟ وزاطففح 2016طففعفاْ، ِؽّففد؛ ٚخطففاب، دعففاا ) -

 ٍح. اٌما٘زج: دار اٌىراب اٌؽد٠س.اٌرع١ٍّاخ ٚا٤طة

تزٔاِط ٦وظاب تعط اٌّفا١ُ٘ اٌع١ٍّح ٌدٜ عغفاي اٌزٚظح اٌعاد١٠ٓ ٚاٌّعفال١ٓ (. 2001ط١ٍّاْ، ١ِار ) -

 . رطاٌح دورٛراٖ ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌدراطاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛح، ظاِعح ع١ٓ شّض.تصز٠ا

اٌؽاِفففً تففف١ٓ اٌرشفففس١س ٚاٌرعفففد٠ً. رطفففاٌح  (. د٠ٕا١ِفففاخ اٌمٍفففك ٌفففدٜ اٌّعٍّفففح2001شفففا١٘ٓ، ١٘فففاَ ) -

 دورٛراٖ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌثٕاخ، ظاِعح ع١ٓ شّض.

(. عطفا١ٌة اٌّعاٍِفح اٌٛاٌد٠فح وّفا ٠فدروٙا ا٤تٕفاا ٚع٩لرٙفا ترمفد٠ز اٌشسصف١ح ٌفدٜ 2006شؽاذٗ، ع٠ّفٓ ) -

 ظاِعح ع١ٓ شّض. ع١ٕح ِٓ اٌّىفٛف١ٓ. رطاٌح ِاظظر١ز ) ١ز ِٕشٛرج(، ِعٙد اٌدراطاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛح،

(. فاع١ٍح تزٔاِط ٌردر٠ة ا٤ِٙاخ عٍٝ ذ١ّٕح تعفط ِىٛٔفاخ اٌظفٍٛن ا٨طفرم٩ٌٟ 2012 ث١ػ، ئطعاد ) -

 .201-112، 93ٌدٜ عتٕائٙٓ فٟ ِزؼٍح ر٠اض ا٤غفاي. ِعٍح عٍُ إٌفض، 

صفؽح (. فعا١ٌح تزٔفاِط ئرشفادٞ ٌرعفد٠ً ٚذ١ّٕفح ٚظٙفح اٌعفثػ ٚعشفزٖ ففٟ ا2000ٌعثد اٌؽ١ّد، عشزف ) -

 إٌفظ١ح ٌدٜ لٚٞ ا٦عالح اٌثصز٠ح. رطاٌح دورٛراٖ ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِعح اٌشلاس٠ك.

(. فعا١ٌففح تزٔففاِط ئرشففادٞ ِعزفففٟ لففائُ عٍففٝ ا١ٌمظففح اٌعم١ٍففح فففٟ خفففط 2019عثففد اٌففزاسق، ِؽّففد ) -

١ٓ، ِعٍفح و١ٍفح ِشى٩خ اٌرٕظ١ُ ا٨ٔفعاٌٟ ٚذؽظ١ٓ  فٛرج اٌعظفُ ٌفدٜ ع١ٕفح ِفٓ غف٩ب اٌعاِعفح اٌّىففٛف
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 .464-363، 62اٌرزت١ح ظاِعح طٛ٘اض، 

(. ِثادب اٌرٛظ١ٗ ٚا٦رشاد إٌفظٟ. عّاْ: ِىرثح دار اٌصمافح 1999عثد اٌٙادٞ، ظٛدخ؛ ٚاٌعشج، طع١د ) -

 ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠ .

(. فاع١ٍح تزٔاِط ئرشادٞ ٌٍرسف١  ِٓ ؼدج اٌشفعٛر تاٌٛؼفدج إٌفظف١ح ٌٍّفزعج 2011عثد اٌٛ٘اب، ئ٠ّاْ ) -

ّ ظاا ئ١ٌٙا. ِعٍح دراطاخ ٔفظ١ح،   .216-245(، 2)21اٌ

(. فاع١ٍفح تزٔفاِط ئرشفادٞ ٌر١ّٕفح اٌّزٚٔفح ا٠٦عات١فح ففٟ ِٛاظٙفح عؼفداز اٌؽ١فاج 2010عصّاْ، ِؽّفد ) -

 ) ١ز ِٕشٛرٖ(، و١ٍح اٌرزت١ح، ظاِعح ع١ٓ شّض.  اٌعا طح ٌدٜ ع١ٕح ِٓ اٌشثاب. رطاٌح دورٛراٖ

ا٤واد٠ّٟ ٚع٩لرٗ ترمد٠ز اٌذاخ ٌدٜ ع١ٕح ِٓ غ٩ب اٌرع١ٍُ اٌّفرٛغ.  (. اٌصّٛد2011عط١ح، عشزف ) -

 .621-511(، 4)21ِعٍح دراطاخ ٔفظ١ح، 

(. ذم١فف١ُ فاع١ٍففح تزٔففاِط ذففدر٠ثٟ ٌر١ّٕففح اٌففذواا اٌٛظففدأٟ ٌففدٜ ع١ٕففح ِففٓ غاٌثففاخ 2000عفف٩َ، طففؽز ) -

 اٌعاِعح. رطاٌح دورٛراٖ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌثٕاخ، ظاِعح ع١ٓ شّض.

(. ِدٜ فاع١ٍح تزٔاِع١ٓ ئرشاد١٠ٓ فٟ ذؽظف١ٓ اٌرٛاففك إٌفظفٟ ٚا٨ظرّفاعٟ ٌٍىف١ف  2003عٍٟ، عشج ) -

 فٟ ِزؼٍح اٌّزا٘مح. رطاٌح دورٛراٖ ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌثٕاخ، ظاِعح ع١ٓ شّض.

ظفف١ةاخ 2005واِففً، ٚؼ١ففد ) -  ّ (. فعا١ٌففح تزٔففاِط ئرشففادٞ فففٟ ذؽظفف١ٓ اٌرٛافففك إٌفظففٟ ٌففدٜ ا٤ِٙففاخ اٌ

 .262-231(، 2)15غفاٌٙٓ اٌّعال١ٓ عم١ٍاً. ِعٍح دراطاخ ٔفظ١ح، ٤

 (. اٌصؽح إٌفظ١ح. اٌما٘زج: ِىرثح ٘اظز ٌٍطثاعح ٚإٌشز.1990وفافٟ، ع٩ا اٌد٠ٓ ) -

(. اذعا٘اخ اٌٛاٌد٠ٓ ٔؽٛ عغفاٌُٙ اٌّىفٛف١ٓ ٚع٩لرٙفا تّفٙفَٛ اٌفذاخ ٌفدٜ ٘فإ٨ا 1991ِعٍ ، عع١ة ) -

  ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌدراطاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛح، ظاِعح ع١ٓ شّض.ا٤غفاي. رطاٌح ِاظظر١ز )

(. فاع١ٍفح تزٔفاِط ئرشفادٞ ففٟ ذ١ّٕفح تعفط اٌّٙفاراخ ا٨ظرّاع١فح ٌّعّٛعفح ِفٓ 2006ِؽّد، ؼظفاَ ) -

 ا٤غفاي اٌّىفٛف١ٓ. رطاٌح ِاظظر١ز ) ١ز ِٕشٛرج(، و١ٍح اٌدراطاخ اٌع١ٍا ٌٍطفٌٛح، ظاِعح ع١ٓ شّض.

(. ط١ىٌٛٛظ١ح ا٤غفاي لٚٞ ا٨ؼر١اظاخ اٌسا ح. ا٦طىٕدر٠ح: ِزوفش ا٦طفىٕدر٠ح ١ٍِ1994ىح، ٠ٌٛض ) -

 ٌٍىراب.

(. ا٤عصثح إٌفظ١ح ٌٍّعاق تصز٠ا تؽٛز فٟ ط١ىٌٛٛظ١ح عٍُ اٌّعا ز. اٌما٘زج: 1994ِٛطٝ، رشاد ) -

 دار إٌٙعح اٌعزت١ح.
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Abstract: 

 

The effectiveness of counseling program to improving 

 Psychological resilience in a sample of University students with blind 

Dr. Amal Mohamed Hamad 

Lecturer of Psychology 

Faculty of Post Graduate Childhood Studies 

Ain Shams University 

 This research was of University students to reveal the effectiveness of a 

counseling program to improve psychological resilience among a sample with 

blind. Participants were (n=20) of University students with blind males and 

females (total blindness) aged (20-22) years old from Alsun Faculty, Ain Shams 

University, divided in groups control (n=10) and experimental (n=10). Tools 

were Stanford-Bennet Intelligence Scale 5ed (verbal  portion) (translated by: 

Abo Elnile., Taha., & AbdElsamea, 2011), The social economic and cultural 

level Scale (Safan & Khtab, 2016), Primary data list (The researcher), 

Psychological resilience scale for blind (The researcher), and Counseling 

program to improving Psychological resilience (The researcher). Results 

indicated that effectiveness of the counseling program to improving 

Psychological resilience in a sample of University students with blind. 

 

Keywords: Counseling program, Psychological resilience, University students 

with blind. 
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