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: اللعب جانباً هاماً في حياة الأطفال حيث يجعل الطفل يتحرر ويفرغ طاقاته ويصـــبح فرد ســـوى، الملخص
ولكن انتشـــــــــر في الآونة الاخيرة الألعاب الإلكترونية مثل العاب الكمبيوتر والعاب الهواتف الخلوية والعاب 

ون عاب جعلت الأطفال يقضــالفيديو والعاب الســيارات والعاب المغامرات والعنف والعاب أخرى كل هذه الأل
كل وقتهم عليها وأصــــــبح أولياء الأمور يصــــــرخون بســــــبب ذلك الامر الذى ينعكس ســــــلباً على ســــــلوكيات 
الأطفال ويؤثر على مستواهم الدراسي وتفاعلهم الاجتماعي واتزانهم النفسي والوجداني، وهدفت الدراسة إلى 

المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارســــــــتهم الألعاب تحديد مســــــــتوى الأنماط الســــــــلوكية غير الســــــــوية لتلاميذ 
مفردة من تلاميذ المرحلة الاعدادية، واســــــــــــــتخدمت  355وطبقـت الدراســــــــــــــة على عينة قوامها  الإلكترونيـة

مقياس الأنماط الســلوكية غير الســوية المرتبطة بممارســة الألعاب الإلكترونية  وتوصــلت نتائج الدراســة إلى 
سوية مرتبطة بممارسة تلاميذ المرحلة الاعدادية الألعاب الإلكترونية ومستوى  أن هناك أنماط سلوكية غير

هذه الأنماط  متوســـط على  عينة الدراســـة، وتوصـــى الدراســـة بضـــرورة عمل أبحاث مســـتقبلية حول التدخل 
المهني لخــدمــة الفرد بــاســــــــــــــتخــدام مــداخلهــا العلاجيــة المختلفــة  لعلاج المشــــــــــــــكلات النــاتجــة عن الألعــاب 

 ترونية.الإلك

 خدمة الفرد السلوكية-الألعاب الإلكترونية   –: الأنماط السلوكية غير السوية الكلمات المفتاحية
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Abnormal behavioral patterns of middle school students associated with 
the practice of electronic games from the perspective of Behavioral Case 
Work. 

Summary: Play is an important aspect in the lives of children where it makes 
the child free and empty his energies and becomes an individual only, but 
recently spread electronic games such as computer games, cell phone games, 
video games, car games, adventure games, violence and other games all these 
games I made the children spend all their time on it and parents became 
screaming because of this which negatively affects the behaviors of children and 
affects their level of study and social interaction and psychological and emotional 
balance, and the study aimed to determine the level of abnormal behavioral 
patterns for the students of the stage Prep associated with the practice of 
electronic games and applied the study to a sample of 300 individual middle 
school students, and used a measure of abnormal behavior patterns associated 
with the practice of electronic games and the results of the study found that there 
are abnormal behavior patterns associated with By practicing the middle school 
students electronic games and the level of these patterns average on the sample 
of the study, the study recommends the need to do future research on the 
professional intervention to case work using its various treatment entrances to 
treat problems resulting from electronic games. 

Keywords: Abnormal behavioral patterns - electronic games - Behavioral Case 
Work. 
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 أولًا: مشكلـة الـدراسـة :

يعتبر اللعب حاجة من حاجات الطفل الأســـــــاســـــــية ومظهر من مظاهر ســـــــلوكه، واللعب اســـــــتعداد فطري  
وضـرورة من ضـروريات الحياة فهو وسـيلة تربوية يسهم في تعزيز وتكوين شخصية وتشكيل سلوك الطفل، 

ظاهر النمو م وأكد المربيون أهميته كوسيلة للتسلية والترفيه حيث يُعده علماء نفس النمو مظهر أساسي من
وينمو الطفل عن طريقة جســديًا ومعرفيًا وانفعاليًا واجتماعيًا وكلما كانت الفرصـــة ببيئة الطفل تشـــجيع على 

 (.8،ص 2514اللعب كلما حقق مكاسب نمائية في جوانب شخصيته)صوالحة، 

ن ســعادته وحزنه، عويعتبر اللعب هو العالم الخيالي الذي يعيشــه الطفل مع ألعابه والطريقة التي يعبر بها 
وللعب فوائد عدة منها الفرصـــة للتعبير عن نفســـه ومن خلال اللعب يســـتطيع الطفل التخلص من المشـــاكل 
النفســــــــــــــيـة والتحرر من القيود واللعـب يعمل على تقوية إرادة الطفل وعزيمته من خلال التقييد بنظام اللعب 

 (.15، ص1087والصبر والتحمل والانتظار)ميلر، 

ب مكانة مهمة في حياة الطفل ولا ســيما أنه ينمي له القدرات العقلية وتشــير كثير من الدراســات ويحتل اللع
في مجال ســــيكولوجية اللعب بأن اللعب يأخذ ســـــمة دائمة لدى الطفل ففي اللعب يعبر الطفل عن ما يدور 

ق ذاته )عبدالهادي، يفي فكره وانفعالاته المكبوتة وهو المحصــــــــــــلة النهائية التي تفرغ انفعالات الطفل وتحق
 (.65-50، ص ص2550

ا نتيجة الثورة التكنولوجية التي يشــهدها العالم ففي الماضــي  ومفهوم اللعب عند الأطفال تغير تغييرًا ملموســً
ارتبط لعب الأطفال بتعالي الصــــيحات والضــــحكات الجماعية في مكان واســــع  وألعاب تعتمد على الحركة 

ديو واليوم زادت الألعــــاب الإلكترونيـــة عن طريق الهواتف المحمولــــة والجري وبعـــدهــــا جـــاءت ألعـــاب الفيـــ
والكمبيوتر والتابلت واتصــالهم بالإنترنت وألعاب مختلفة مثل ألعاب ســيارات وألعاب المغامرات ولعبة ببجي 
وغيرها من الألعاب التي تعلق بها الأطفال، والتطور التكنولوجي الحادث في العالم أدى إلى انتشـــــار هائل 
في شــــــــــبكات الإنترنت حيث جعل العالم قرية واحدة وســــــــــهلت نقل المعارف والأفكار بين المجتمعات ولها 

 إيجابيات عديدة ولكن يوجد بها بعض السلبيات التي لا تتفق مع قيم المجتمع.

ة مومن نتاج الثورة التكنولوجية هو الألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت انتشــرت في جميع المجتمعات المتقد
والنامية بل في جميع البيوت والمنازل الغنية والفقيرة، يعشق معظم الأطفال الألعاب الإلكترونية إذ يقضون 
الكثير من وقتهم فيها بســــبب ما تقدمه من إثارة وتحدى و ما تملكه من شــــدة جذب من الرســــوم والأشــــكال 

 ى حدود مرضـــــــــية ســـــــــيطرت علىومنهم يعيش مع الألعاب الإلكترونية كل حياته،و البعض يفضـــــــــلونها إل
فكرهم وعقولهم إذ وجدت الدراســــــــــــــات أن لعب الأطفال الألعاب الإلكترونية على المدى الطويل يؤدي إلى 
تأثيرات بدنية وصـــــحية وعقلية بجانب تأثيرات نفســـــية واضـــــطرابات نفســـــية كالتوتر والقلق والضـــــيق والأرق 

 .(Zaman. et al, 2009, P.2)أي وقت وتجعل الجهاز العصبي أكثر حساسية وجاهز للإثارة في 
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والألعاب الإلكترونية تعد الوســـيلة الأكثر شـــيوعًا بين الأطفال لقضـــاء الفراغ ســـعيًا وراء الترفيه والمتعة فهي 
ألعاب تبث البهجة والسرور في نفوس لاعبيها من الممكن أن يقضي الطفل ساعات طويلة دون ملل ولكن 

، 2516لكترونيــة ومــا تحتويــه من قتــل وعنف وتعليم فن القتــال)حمــدان، هــذا يؤدي إلى إدمــان اللعبــة الإ
 ( .4ص

مليار دولار ســــــنويًا  138ويصــــــل الحجم العالمي لتجارة وســــــوق الألعاب الإلكترونية في الوقت الراهن إلى 
ضعف وسيطرت  455أي أكثر من  %455مليار دولار أي تزايدت النسبة  35م كان 2557مقارنة بعام 
 23مليار دولار وبعدها أمريكا الشـــمالية بمقدار  52ا والمحيط الهادي على أكبر نســـبة بمقدار منطقة لســـي

مليار دولار والمرتبة الأخيرة أمريكا الجنوبية بمقدار  21مليار دولار وبعدها أفريقيا والشرق الأوسط بمقدار 
واللعبة الإلكترونية               ( .                                     2510مليار دولار )الحجري،  4

نشـــــــــــــــــــــاط يـــنـــخـــرط فــــيـــهـــــــا الـــلاعــــبـــون فـــي نـــزاع مــــفـــتـــعـــــــل مــــحـــكـــوم بـــقــــواعـــــــد مـــعـــيــــنـــــــة بشـــــــــــــــــكـــــــل                                                      
يؤدي إلى نتـــائج قـــابلـــة للقيـــاس الكمي ويطلق عليهـــا لعبـــة إلكترونيـــة في حـــالـــة توفرهـــا على هيئـــة  رقميـــة 

(digital) تشـــــــغيلها عادة على أجهزة المحاســـــــب والتلفاز والفيديو واله                واتف المحمولة  ويتم
والأجهزة المحمولـة بـالكتف )اللاب توب وأي بـاد(، ومن الأســــــــــــــبــاب ودواعي ممـارســــــــــــــة الأطفـال للألعــاب 

 ( :15-0، ص ص2515الإلكترونية منها )نايف، 

 ن معارك في الأدغال أو غزو الفضــــــــــــــاء أو توهم اشــــــــــــــتمـالهـا على عوامل جذب منها بما توحيه لهم م
 عصور ما قبل التاريخ مثل قتال الديناصورات وذلك أيضًا بتوظيفها الرسوم والألوان والخيال والمغامرة. 

 .فيها التأمل والتركيز حيث تتطلب الألعاب الإلكترونية التركيز وفيه ا الخيال العلمي 
 غير من سلوكه على حسب المواقف فيها محاكاة للأبطال فيها بطل يتحرك وي 
 .توفر الألعاب الإلكترونية عوالم وهمية افتراضية حيث يعيش الطفل في عالم وهميًا بعيدًا عن الحقيقة 
 تمكينها من السيطرة والتحكم في الأحداث والأشخاص 

وشــــــــــــغل وقت  ةوالألعاب الإلكترونية تتمثل في ثلاثة أنواع وهي ألعاب المتعة والإثارة تهدف إلى التســــــــــــلي 
الفراغ وتعتمد على تفاعل المســـــتخدم مع اللعبة وتتميز بكونها مثيرة وتعمل على شـــــد الانتباه لكثره المواقف 
المتتالية واســتخدام الصــور والمثيرات الصــوتية والبصــرية، وألعاب الذكاء تعتمد على المحاكاة المنطقية في 

 (.4، ص2513اتخاذ القرار )حسن، 

نية ســــــلاح ذو حدين فيه الجانب الإيجابي حيث يرى أصــــــحاب هذا الاتجاه أن الألعاب والألعاب الإلكترو  
الإلكترونيـة تؤثر بفعـاليــة إيجـابيــة في التعلم والتعليم فتســــــــــــــاعـد على زيـادة الانتبـاه والســــــــــــــرعــة في معــالجــة 

لألعاب ا المعلومات والفعالية في حل المشـــــــكلات، والجانب الســـــــلبي للألعاب الإلكترونية يتمثل في أن هذه
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جهاد البصـــــــــر وعلى المدى البعيد تدمر النمو النفســـــــــي  تعرض الأطفال لأخطار منها العزلة الاجتماعية وا 
 ( . 18، ص2512والانفعالي) قويدر، 

واســـتخدام الألعاب الإلكترونية والإفراط في اســـتخدامها حيث أصـــبح الأطفال يتنافســـون في اقتناء  وشـــرائها 
ا منتشــرًا لا غني عنه فُرض على المجتمع، إذ أنها تعد  أكثر ضــررًا على مثل الكبار وبذلك أصــحبت شــيئً 

ا أنهم يقضـون ساعات طويلة أمامها وأذهانهم مشدودة وربما كانوا  الإبداع وعلى عقول المراهقين، خصـوصـً
، 2515خائفين ومتوترين ولثار ســـــــلبية أخرى بســـــــبب ما تحتويه من  مضـــــــامين مرعبة وســـــــلبية)العريفي، 

 ( .2ص

وتتعـــــدد الســــــــــــــلبيـــــات للألعـــــاب الإلكترونيــــــة في التــــــأثير على قــــــدرة الطفــــــل على الانتبــــــاه والتركيز و                                    
جهــــاد                     الفهم، وتشــــــــــــــير قويــــدر بــــأن الألعــــاب الإلكترونيــــة تؤثر في الضــــــــــــــغط النفســــــــــــــي على الطفــــل وا 

(. وأن الطفل يقضــــي          ســــاعات أمام 18، ص2512در، البصــــر والعزلة الاجتماعية والســــمنة)قوي
اللعبة الإلكترونية دون تواصل مع الآخرين بذلك يصبح منعزل عن الآخرين                ومنطويا على 

                                                                                                                                                                                                                                                                        ذاتـــــــه وتـــعـــــــامـــــــل الـــطـــفـــــــل مـــع عـــــــالـــم الـــرمـــز يـــجـــعـــلـــــــه يـــعـــيـــش فـــي الـــخـــيـــــــال بـــعـــيـــــــدًا عـــن الـــواقـــع                                          
ويعزل عن التعـامـل مع الآخرين وبـالتـالي يفقـد المهـارة الاجتمـاعيـة في التعـامل مع الآخرين ولا يســــــــــــــتطيع 

 (.103، ص2516الحديث والكلام والتعبير ويصبح خجولًا )الصوالحة، 

ســــــية اوالتأثيرات الســــــلبية للألعاب الإلكترونية تؤثر على حياة الطفل النفســــــية والجســــــمية والاجتماعية والدر 
والسـلوكية وتتمثل هذه الآثار السـلبية منها أمراض نفسـية كاضطراب النوم والقلق والتوتر والاكتئاب والعزلة 
الاجتماعية والانطواء، أمراض العيون وضــــــعف البصــــــر والرؤية، ضــــــعف التحصــــــيل الدراســــــي والرســــــوب 

ديهم طفال والمراهقين فيحدث لوالتأخر عن المدرســــة، وظهور الســــلوكيات العدوانية والعنف والتنمر لدى الأ
ما يســــــمى بالهيجان الفســــــيولوجي الذي يؤدي العنف التلقائي وعدم ســــــماع الإرشــــــادات والتوجيهات والتمرد 

 ( .137-136، ص ص2518والخمول والكسل وبث روح التنافس بين الأخوة والزملاء  )عثمان، 

ب الإلكترونية وألعاب الفيديو ضـــــــــمن ومنظمة الصــــــــحة العالمية أدرجت الاضـــــــــطرابات الناجمة عن الألعا
اضطرابات الصحة العقلية حيث لوحظ أن الطفل من الممكن يمارس اللعب الإلكتروني لمدة عشرين ساعة 

 ( .2517يوميًا بدون طعام ويتسرب من المدرسة بل من الحياة كلها)منظمة الصحة العالمية، 
وهناك عد من الدراســــات والبحوث ركزت على الآثار الســــلبية للألعاب الإلكترونية ومنها دراســــة الســــاعدي 

( عن بعض الأعراض العصــــابية لدى الأطفال مســــتخدمي الألعاب الإلكترونية أوضــــحت الأطفال 2555)
( 2550ليعقوب )مستخدمي الألعاب الإلكترونية لديهم قلق مستمر وعدوان وسوء توافق اجتماعي ودراسة ا

عن دور الألعــاب الإلكترونيــة التي تمــارس في المنزل في تنميــة الســــــــــــــلوك العنيف لــدى الطفــل بــالمرحلــة 
( هدفت عن الكشـــــــف عن دور الألعاب الإلكترونية في تكوين شـــــــخص 2515الابتدائية دراســـــــة حجازي )
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وكيات لدى الأطفال ودراسة ( عن لثر الألعاب الإلكترونية على السـل2512الطفل وسـماته ودراسـة قويدر )
سنة يتأثروا بالألعاب الإلكترونية  15إلى  7( توصلت إلى أن عينة الدراسة وهم الأطفال من 2515نايف )

فيتعودوا ويعتادوا على العنف كأنه حاجة تلقائية ودراسة )الزيودي( هدفت إلى الانعكاسات التربوية للألعاب 
ا إلى الســـلوكيات الســـلبية وصـــولًا على التمرد والعنف والقتل كأنهالإلكترونية وتوصـــلت أنه تؤدي بالطلاب 
( أثر الألعاب الإلكترونية على الأطفال في المرحلة العليا 2518أشـــــياء عادية في الحياة ودراســـــة عثمان )

( توصــــــــــــــلـت إلى أن ألعـاب الأنترنـت تحولـت من أداة لتطوير القـدرات الـذكـائيــة 2518ودراســــــــــــــة الطوير )
ا وصــــــــــــــولًا لمرحلة الانتحار والإبـداعيـة إل ى أداة خطيرة بتلاعـب بعقول المراهقين وتـدفعهم إلى العنف تلقـائيـً

( عن دور الألعاب الإلكترونية في تنامي العنف التلقائي لمدى طلاب المرحلة 2510ودراســــــــــة )الدهمش، 
لوك عن تأثير لعبة الفيديو على الأفكار والســــــــــ Vincent & Rebecrd (2005)المتوســــــــــطة ودراســــــــــة 

توصـــلت إلى هناك قلق وخوف  Kutner ،Warne  (2008)العدواني لأطفال المرحلة الابتدائية ودراســـة 
من أولياء الأمور حول ما تحويه الألعاب الإلكترونية من محتويات فيها عنف وقتل ومغامرات وألفاظ ثابتة 

 فيتأثر الأبناء. 
من الآثار الســــــلبية تؤثر على الطفل في جميع ويتضــــــح من الســــــابق أن الألعاب الإلكترونية لها مجموعة 

نهاك في البدن( والجانب النفســــــي  جوانب شــــــخصــــــيته الجانب الجســــــمي )حيث يصــــــاب بضــــــعف النظر وا 
)يصـــــاب بالتوتر والقلق والخوف( والجانب الاجتماعي )ينعزل وينســـــحب من الحياة الأســـــرية والاجتماعية( 

انب راهقين والأطفال وتبلد وتشـــــــــــــتت فكرهم وتركيزهم( والجوالجانب العقلي )فهي تتلاعب بعقول وأفكار الم
الســلوكي )تجعل الطفل والمراهق يســلك ســلوكيات عدوانية وعنف وقتل وتقليد أعمى ويخدع ويكذب ويســهر 
ويهرب من مســئولياته( وهذه الآثار تتجمع كلها في النهاية وتظهر واضــحة في ســلوك الأطفال والأبناء في 

ة وهذه السلوكيات غير السوية لها أنماط سلوكية غير سوية )أنماط سلوكية غير صورة سلوكيات غير سوي
 أنماط نفسية وانفعالية غير سوية ( على الطفل والمجتمع. -أنماط اجتماعية غير سوية   -سوية 

ويعد الســــــلوك غير الســــــوى أحد أخطر المشــــــكلات الاجتماعية المنتشــــــرة في عصــــــرنا الحديث، حيث أنها 
ة الأبعاد لجمعها بين عدة عوامل متعلقة بالأفراد وتتمثل في التأثير النفســــــــــــــي والاجتماعي مشــــــــــــــكلة متعدد

 ( .685، ص2555والاقتصادي على كل من الفرد والمجتمع )بخيت، 
وخــاصـــــــــــــــة مرحلــة الطفولــة المتــأخرة ومرحلــة المراهقــة المبكرة والتي تتســــــــــــــم بتغير في الأطوار النفســــــــــــــيــة 

ة خلال المرحلة الإعدادية التي يمر بها الطفل فهي مرحلة حرجة وهم والفســــــــــيولوجية لدى النشء وخاصــــــــــ
أحوج ما يكون للمســـاعدة والعون، حيث يتعرض هؤلاء التلاميذ لكثير من أنماط الســـلوك غير الســــوى التي 

 (.120، ص1004تنتج عن التغيرات المختلفة لمظاهر النمو)الجسماني، 
ســـــوى من خلال القصــــص القرلني وخاصـــــة عند الحديث مع أظهر وأوضــــح القرلن الكريم الســــلوك غير ال 

الأقوام الذين كذبوا رســـــلهم وكان التعبير عن هذا الســـــلوك في غاية الدقة والروعة ولم يعرف الســـــلوك غير 
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الســـوى كلامياً فقط بل كان يوضــــح ذلك بالأمثلة الحية وهذا يتضــــح عند القراءة للقرلن الكريم كان الســــلوك 
(. والســلوك غير الســوى في القرلن الكريم ذكر على هيئة 22،ص 2515ن )أبوديه، يمارس امام عينك الآ

أفعال وأقوال وقســــــــم الســــــــلوك غير الســــــــوى إلى أخطاء عقائدية وأخرى تعبدية وأخرى ســــــــلوكية واجتماعية 
 (.18، ص2511)فرحات، 

معية الأمريكية عن الجوتصـنف السـلوكيات غير السـوية والاضـطرابات السلوكية والانفعالية تصنيفًا صادرًا 
 (:62، ص2511للطب النفسي إلى أربع فئات وهم)الشمري، 

 .اضطرابات القلق الانسحابية مثل القلق الزائد والحياء والاكتئاب والحزن 
  اضــــــــطرابات عدم النضــــــــج مثل القدرة على عدم التركيز وتشــــــــتت الفكر، وعدم التحمل و عدم الصــــــــبر

 تقلالية. والكسل والإهمال والخمول وعدم الاس
  .العدوان الاجتماعي وينتج عن مرافقة أصدقاء السوء 

وقد يكون الإفراط في الألعاب الإلكترونية واحدًا من أهم العوامل المؤدية إلى الســــــــــــــلوكيات غير الســــــــــــــوية 
والاضــــــطرابات الســــــلوكية لدى التلاميذ وذلك أن التلميذ يقضــــــي وقتًا طويلًا لممارســــــة الألعاب الإلكترونية 

نفســــــــــــــــه عن النـــاس والمجتمع ويصــــــــــــــــاب بـــالتوتر والقلق ونقص القـــدرة والمهـــارة في التعـــامـــل مع فيعزل 
 (.421، ص2517الحياة)العبيدي، 

و أن اللعب ســـلوكيات تعليمية يمكن أن يكتســـبها الطفل نتيجة اســـتجابته لنشـــاط اللعب من تعزيزات تشـــعر 
بها ســـكنر أن أنماطًا ســـلوكية يمكن يكتســـ بالرضـــا والســـرور فيعمل على تكرار هذا الســـلوك الإجرائي، ويرى

 (.45، ص2514الطفل من خلال اللعب)صوالحة، 
وأحصـــــــــــى المركز الدولي للطفولة أربع مراحل تدريجية لتمثل الســـــــــــلوك غير الســـــــــــوى المتمثل في العنف  

 (:134-133، ص ص2554المنقول من التليفزيون أو الألعاب الإلكترونية وهي)الغريب، 
 تقمص الطفل الشخصية التي يفقد تصرفاتها أو التي يتبنى لراؤها.التقليد: بحيث ي 
 .التشبع والتشريب: بحيث تكون عملية التمثل والتقليد وهنا غير واعية ولا يختار الطفل مجلسه 
  تبدد التثبيط: أو عدم الصــــــــــد أي غياب النواهي الباطنية بجهة النشــــــــــاط والتعبير وهنا الطفل ينتقل إلى

 مرحلة الفعل.
الإحســــاس وذلك يتكيف الطفل مع أحداث العنف نتيجة تكرارها فلا يعود يتأثر بها وينظر على أنها  تبد -

 طبيعة.
وترى النظرية الســـــلوكية أن الإنســـــان كائن حي تشـــــكلت شـــــخصـــــيته عن طريق تعلم مجموعة من العادات 

يئة سواء مكتسب من البوالأنماط السلوكية من خلال تفاعله من البيئة المحيطة به وسلوك الإنسان متعلم و 
الســـــلوك الســـــوي أو الســـــلوك غير الســـــوي ، والســـــلوك غير الســـــوى يمكن تعديله وضـــــبطه وذلك من خلال 
التعديل الســــلوكي القائم على نظريات التعليم بصــــفة عامة والتعلم الشــــرطي خاصــــة ويســــتند إلى النظريات 



 

 جامعة الفيوم  -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

62 
 

 العدد الثامن عشر

، 2554عزيز)حمدي وأبوطالب، التي وضــــــعها بافلوف وواطســــــون ونظريات ثورندايك وهل وســــــكنر في الت
 (. 24ص 

والســــلوك في المدرســــة الســــلوكية هو حركة الكائن الحي أو حركة جزء منه في المكان وخلال الزمان الذي 
يمكن قياســـه وملاحظته ويعني أن كل ما يفعله الفرد وكل نشـــاط ســـواء كان باطن أو ظاهر إذا حدث فهو 

ئة أي لابد من توافر طرفين لحدوث الســـــــلوك هما الفرد والبيســـــــلوك فالســـــــلوك نتيجة تفاعل الفرد مع بيئته 
 .(Corey, 2011, p.250)والسلوك قابل للقياس من خلال الملاحظة والإدراك

وترى النظرية السـلوكية أن المشكلات السلوكية ما هي إلا سلوك متعلم يتعلمه الفرد من البيئة التي يعيش  
بيئة بما تتضــــــمنه من مثيرات واســــــتجابات مختلفة لها علاقة فيها حيث يكتســــــب الإنســــــان ســــــلوكياته من ال

بمجالات حياته الاجتماعية والنفســـية والبيولوجية ويتعلم الفرد الســـلوكيات الغير ســـوية والســـلبية من محيطة 
 (Shaw, Simms, 2009)الاجتماعي بالتعزيز والنمذجة والتشكيل والتسلسل. 

الســوية واضــطرابات الشــخصــية يرجع ســببها إلى عدم إشــباع ويوضــح ماســلو أن الســلوكيات الخاطئة وغير 
الحاجات الاجتماعية والنفســـــية والتي تظهر في صـــــورة عدم الاســـــتقرار وضـــــغوط الحياة مما يســـــاعد على 
تكوين السلوك السلبي واضطرابات في الشخصية تسبب فقدان في التقدير والفشل في تحقيق الذات بالطرق 

توفر مناطق للترويح وقضـــــاء وقت الفراغ فيما ينفع الفرد والمجتمع)مطك،  الســـــوية والفشـــــل الدراســـــي وعدم
 (.455، ص1004

وهناك مجموعة من العوامل المؤثرة في تكوين السلوك غير السوى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ومن هذه 
ي يعتبر ســــالعوامل النفســـية والشـــخصـــية حيث هي التي تؤثر على جميع العوامل الأخرى حيث العامل النف

محرك جميع العوامل ومن العوامل النفســية )اضــطراب الشــخصــية، الشــعور بالفشــل والحرمان وعدم إشــباع 
الحاجات النفسـية والشعور بالنقص(، وهناك عوامل صحية والحالة الصحية تؤثر على حياة الفرد، وعوامل 

 ( .36-31، ص ص2515اجتماعية ومنها الأسرة والمجتمع المحيط وجماعة الأقران )تنيره، 
ا منها اللامبالاة وعدم  ويمكن أن يرجع الســـلوك غير الســــوى لدى التلاميذ إلى مجموعة من الأســــباب أيضــــً
الاهتمام والكســل وعدم تقدير قيمة الأشــياء نتيجة انخفاض الإحســاس بالمســئولية، وتعزيز نماذج ســيئة من 

ن ء وعدم الاهتمام بأبنائهم ومعاناة التلميذ مالتلاميذ تمارس الســـلوك الســـلوكيات غير الســـوية، تســـاهل الآبا
 (. 37، ص2514بعض المشكلات الصحية والجسمية )الزغول الهنداوي، 

وهناك عدد من الدراســــات والبحوث الســــابقة التي تناولت الســــلوك غير الســــوى لدى الأطفال ومنها دراســــة 
ســــات الســــلوكية والاجتماعية ( أوضــــحت الانعكاســــات الســــلبية للشــــباب وتمثلت في الانعكا2556شــــلبي )

( أوضـــــح ان الســــلوك غير الســـــوى يشــــمل أنماط لفظية وحركية ودراســـــة 2558والمعرفية ودراســــة بركات )
( أوضحت أنماط 2515( التي توصلت إلى السلوكيات الخاطئة لدى الطلاب ودراسة تنيره )2558مطك )

( أوضحت 2511ماعية ودراسة المنصور )السلوك غير السوى لطلاب المرحلة الثانوية ومنها العزلة الاجت
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بعض المشـــكلات الســـلوكية لدى الأطفال منها الســـلوك الانســـحابي والقلق والعزلة الاجتماعية ودراســـة زين 
( أوضـحت أنماط السـلوك غير السـوى وتأثيرها سـلبًا على التحصـيل الدراسـي ودراسة قمر 2513العابدين )

السوى لتلاميذ المرحلة الأساسية وشملت السلوك الحركي ( أوضحت مظاهر السلوك السلبي وغير 2517)
( تناولت بعض 2517والعنف والســـــــــــــلوك اللفظي مثل الشـــــــــــــتم والســـــــــــــلوك العدواني و دراســـــــــــــة العبيدي )

 الاضطرابات السلوكية والانفعالية وعلاقتها بالاستعمال المفرط في الألعاب الإلكترونية. 
أبعاد وأنماط الســــلوك غير الســــوى لدى الأطفال والدراســـــة  ويتضــــح من خلال الدراســــات الســـــابقة والبحوث

الحالية قسمت الانماط السلوكية  غير السوية للألعاب الإلكترونية إلى أنماط سلوكية، وأنماط نفسية وأنماط 
 اجتماعية.

ولمهنة الخدمة الاجتماعية دور أســــــــاســــــــي وهام في مختلف جوانب الرعاية المتعددة للأطفال ســــــــواء كانت 
ب وقائية أم إنشـــــائية أم إنمائية أم تخطيطية أم علاجية باســـــتخدام طرقها المختلفة وأســـــاليبها المتعددة جوان

ونظرياتها الخاصة والتي تعمل بأسلوب تكاملي في المؤسسات المتخصصة أو مع الأسرة والأجهزة الأخرى 
 (.12،ص 1008التي تعمل في مجال الأسرة والطفولة" )توفيق، 

لفرد مع مشـكلات شـديدة التنوع فهي تمتد عبر مراحل عمر الإنسان من طفولته إلي شبابه وتتعامل خدمة ا
وشـيخوخته وعبر كل حالات الإنسـان في صـحته ومرضه وأيا كان الدور الإنساني الذي تتعلق به المشكلة 
 في دورة كعضــــو في أســــرة أو كعامل أو دارس أو حتى دورة كمريض كما تتعامل مع مشــــكلات العلاقات،

 (.13،ص 2554أيا كانت طبيعة هذه العلاقات )زيدان، 
يمانا بدور الخدمة الاجتماعية بصـفة عامة وخدمة الفرد بصـفة خاصـة في التعامل مع كافة المشكلات    وا 

والعملاء وخاصـــــــــــة المشــــــــــــكلات الاجتماعية للأطفال فقد تناولت  بعض الدراســــــــــــات والبحوث في الخدمة 
(أوضـــحت 2554ت الســـلوك غير الســـوى للأطفال منها  دراســـة الســـحيمي  )الاجتماعية وخدمة الفرد تناول

فعالية الاتجاه المعرفي الســـلوكي في خدمة الفرد في تعديل الســـلوك غير الســـوى لطالبات المدارس ودراســـة 
( أوضــــــحت فعالية المدخل التنظيمي البيئي في التخفيف من حدة الســــــلوك الســــــلبي البيئي 2556مبروك )

( أوضـحت الانعكاســات السـلبية للشــباب وتمثلت 2556مراكز الشـباب و دراســة شـلبي )لأعضـاء جماعات 
( أوضــحت مجموعة من العوامل 2557في الانعكاســات الســلوكية والاجتماعية والمعرفية ودراســة الرشــود )

 ( عن الســلوك الســلبي لتلاميذ المرحلة الابتدائية في المناطق العشــوائية2513التى تســهم  ودراســة محمد )
( حول وقت الفراغ كمؤشــــر للســــلوك الانحرافي للشــــباب الجامعي ودراســــة النجداوي 2514ودراســـة مغازي )

( أوضـــــــحت أهمية تفعيل دور الخدمة الاجتماعية رســـــــم الســـــــياســـــــات الاجتماعية لحماية 2515وكفاوين )
 الأطفال من مسببات ومخاطر السلوك العدواني .

الاطار النظري الخاص بمتغيرات الدراســـة وهي الأنماط الســـلوكية وباســـتقرار الدراســـات والبحوث الســـابقة و  
والألعاب الإلكترونية نجد أن الثورة التكنولوجية الحديثة ســـاهمت في انتشـــار الألعاب الإلكترونية في جميع 
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المجتمعــات المتقــدمــة والنــاميــة بــل الألعــاب الإلكترونيــة دخلــت جميع المنــازل الفقيرة والغنيــة ومــارس جميع 
طفال الألعاب الإلكترونية بســـــــــبب تشـــــــــويقها وشـــــــــدة جذبها بل الأمر وصـــــــــل إلى إدمان هؤلاء الأطفال الأ

الألعاب الإلكترونية والجلوس لممارستها ساعات طويلة تجعل لاعبيها ينعزل عن الأسرة والزملاء والمجتمع 
ية غير سوية ي انماط سلوكبل عن الحياة كلها وبذلك ظهرت الآثار السلبية للألعاب الإلكترونية وتتجلي  ف

مثل )العدوان والانســــحاب الاجتماعي( وأنماط نفســـــية غير ســـــوية مثل )القلق والخوف والتوتر والعصـــــبية(  
وأنماط اجتماعية غير ســـــــــوية ) الغزلة والبعد عن الاســــــــــرة والمجتمع وعدم الاتصــــــــــال ( وكل هذه الانماط 

 عدادية فريسة لها،السلوكية غير السوية يكون الطفل وتلميذ المرحلة الإ

وبذلك حدد الباحث مشــــــكلة البحث الحالي في قضــــــية رئيســــــية مؤداها ما مســــــتوى الأنماط الســــــلوكية غير 
 السوية للألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحلة الإعدادية؟ 

 :  تتبلور أهمية الدراسة في النقاط التالية:ثانياً: أهميـة الـدراسـة 

 ن الألعاب الإلكترونية والسلوك غير السوى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.تسليط الضوء على العلاقة بي .1

أهميــة المرحلــة الســــــــــــــنيــة للأبنــاء والتلاميــذ في المرحلــة الإعــداديــة، وهي فترة حرجــة تكون بــدايــة مرحلــة  .2
 المراهقة و لابد من الرقابة عليهم.

لسلوكية ن وأولياء الأمور على الآثار االمساهمة في اطلاع التربويين والأخصائيين الاجتماعيين والنفسيي .3
 السلبية من ممارسة الأبناء الألعاب الإلكترونية لفترات طويلة.

إثراء الجـانب النظري والمعرفي في خدمة الفرد في الجزء الخاص بمتغير الألعاب الإلكترونية حيث ندرة  .4
 ونية.الدراسات في الخدمة الاجتماعية وخدمة الفرد حول هذه الألعاب الإلكتر 

 :  تتحدد أهداف الحالية في الأهداف التالية: ثالثاً : أهداف الدراسة 

" تحديد مســـــــــتوى الأنماط الســـــــــلوكية غير الســـــــــوية لتلاميذ المرحلة يتحدد الهدف الرئيس للدراســــــة في:  
 الإعدادية المرتبطة بممارستهم الألعاب الإلكترونية ":

 الفرعية التالية:وينبثق من هذا الهدف الرئيس الأهداف 

تحديد مســـــتوى الأنماط الســـــلوكية غير الســـــوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارســـــتهم الألعاب  .1
 الإلكترونية.

تحديد مســـــــتوى الأنماط النفســـــــية غير الســـــــوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارســـــــتهم الألعاب  .2
 الإلكترونية.
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الاجتماعية غير الســـوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارســـتهم الألعاب تحديد مســـتوى الأنماط  .3
 الإلكترونية.

 -تتضمن هذه الدراسة مفهومين هما: :رابعاً : مفـاهيـم الـدراسـة

 ( الألعاب الإلكترونية.2    ( السلوك غير السوى.1
 مفهوم السلوك غير السوى: (5

 (.33، ص2554الإنسان ويمكن ملاحظتها وقياسها )صابر،  معنى السلوك هو الحركات التي تصدر من
ويعرف الســلوك هو كل ما يصـــدر من الفرد من نشـــاط ســـواء كان ظاهرًا أو خفيًا وهذا الســـلوك ما إلا نتاج 
تفاعل الفرد واحتكاكه من البيئة ونتاج ما اكتســـبه وتعلمه من ســـلوكيات ســـواء كانت إيجابية أو ســـلبية وفق 

(.ويعرف الســـــــــلوك غير الســـــــــوى هو 31، ص2550ود في المجتمع وثقافته )الجبالي، المعايير التي تســـــــــ
(. ويعرف السلوك 11،ص1007انحراف عن سلوك الشخص العادي في تفكيره ومشاعره ونشاطه )زهران ،

غير الســــــــوى ايضــــــــاً هو انحراف عن نماذج الســــــــلوك المتوقعة أو الذى يتعارض قيمة مقررة هو الســــــــلوك 
 (. 13،ص2512والنظم )الدخيل، الخارج عن النسق

ويعرف الســــلوك غير الســــوى هو ســــلوك خارج عن الحد المألوف أو حد الســــواء تظهر أعراضــــه في شــــكل 
ســــلوك مشــــكل يؤدي إلى اضــــطراب علاقة الفرد بنفســــه )قلق وتوتر وانســــحاب( واضــــطراب علاقته بالناس 

 (.125ص ،2552)عدوان وتمرد( وبالتالي يؤدي إلى عدم التوافق)أبوليلة، 
ويعرف السـلوك غير السـوى بأنه هو الذي يعبر عن درجة غير المألوف في السـلوك ناتجه من ضعف في 

 (.5، ص2550التنظيم والتناسق داخل الشخص)بركات، 
ا أنه ســــلوك فوضــــوي يتضــــمن مجموعة من الاســــتجابات أو الأنشــــطة العقلية أو الوجدانية أو  وعرف أيضــــً

فًا ظاهريًا أو باطنيًا أو قد يكون شـــــعوريًا أو لا شـــــعوريًا يتم اكتســـــابه من الحركية وقد يكون الســـــلوك تصـــــر 
النمذجة أو ملاحظة سلوك الآخرين مما يؤدي إلى نتائج مكروهه وهو مخالف للقواعد والمعايير العامة في 

 (.24، ص2557المجتمع وبذلك يكون سلوك غير سوي)الحازمي، 
و معرفة مشوهة يحتاج فيها إلى مواقف وخبرات تساعده على ويعرف السلوك غير السوى على أنه سلوك ذ

 (.84، ص2555الفهم)قطامي، 
ا أنه سلوك مخالف لنظم وقواعد السلوك السائدة بين غالبية أفراد المجتمع )أبوالخير،  ، 1061ويعرف أيضـً

تم ي (.والســـــــــلوك غير الســـــــــوى عبارة عن منظومة من الســـــــــلوكيات غير المقبولة من الأفراد والتي134ص
اكتسـابها بطرائق التعليم المختلفة ويختلف عن السلوك السائد في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد ولا يتمشى 

 (.242، ص2551مع المعتقدات والأخلاق وغالبًا ما يخضع صاحبه إلى العقاب والحساب)أبونمرة، 
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ك لوك عدواني أو ســــلو وينظر العلماء والباحثين إلى الســــلوك غير الســــوى على أنه ســــلوك فوضــــوي أو ســــ
عنيف أو سلوك غير مألوف أو غير اعتيادي، ولكن لا يتم الحكم على السلوك انه غير سوى أو شاذ  إلا 

 في ضوء المعايير وثقافة المجتمع لأنها تختلف من مجتمع لآخر.
 (:233، ص2551ومظاهر السلوك غير السوى في البيئة المدرسية يأخذ تلك المظاهر )أبونمرة، 

 وك غير الســـوى اللفظي وتشـــمل )التحدث مع الآخرين دون اســـتئذان، إحداث أصـــوات مزعجة أثناء الســل
 الشرح، الغناء والدندنة، المناداة بأصوات غير مستحبة وغير مقبولة للزملاء(.

  الســـــلوك غير الســـــوى الحركي ويشـــــمل )الوقوف دون إذن، تحريك المقعد، التصـــــفيق، الخربشـــــة والكتابة
 حركة الجسم(.على الجدران، 

 .)السلوك غير السوى العدواني والفوضوي ويشمل )ضرب الزملاء، الركل، الشتم والسب، تهديد الآخرين 
ودراسة بركات  (Marie, 2004)ودراسة ماري  (Cooper, 2004)وهذه المظاهر أوضحتها دراسة كوبر 

ظي، متمثلة في الســـلوك اللف( وكانت المظاهر الســـلوكية غير ســـويه لدى تلاميذ التعليم الأســـاســـي 2515)
 والحركي، والعدوان الفوضوي.

 (:58، ص2517وهناك مجموعة من العوامل التى تؤدي إلى السلوك غير السوى)قمر، 
 .الحالة المزاجية للطفل وتتمثل في الانفعالات والاستجابات 
 والعمليات  لامالمشــكلات وأوجه القصــور النفســي عصــبية وتؤثر على مجالات القدرات المختلفة مثل الك

 العقلية.
 .الأداء الأكاديمي للطفل ومستوى ذكائه وانخفاض مستوى الذكاء 

وهناك معايير للحكم على الســــلوك إذا كان ســــويًا أو غير ســــوياً ومن هذا المعايير )القم  والمعايطة، 
0229:)- 

  جمع النفســية و المعيار النفســي الموضــوعي ويتم الحكم على الســلوك من خلال مجموعة من الاختبارات
 المعلومات عن الحالة ووضع تشخيص إكلينيكي وتحديد الانحراف عن السلوك السوي.

  المعيار الاجتماعي حيث يتم الحكم على السـلوك بأنه سـلوك سـوي أو سـلوك غير سوى من الرجوع إلى
 العادات والتقاليد والقيم الاجتماعية إذا خالفها فأنها سلوك سلبي.

 عتمد على درجة تكرار الســـلوك وشـــيوعه بين الناس وبين الجماعة فالســـلوك الذي المعيار الإحصـــائي وي
 يصدر من الجماعة سوى والسلوك الذي يصدر من أقلية سلوك غير سوي.

 -وفي النهاية يكون السلوك غير السوى في الدراسة الحالية يتضمن:

مجموعة الاســتجابات والأنشــطة الحركية والوجدانية والنفســية التي تصــدر من الطالب بســبب ممارســته   -
 ولعبه الألعاب الإلكترونية.
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 الاستجابات السابقة تكون مخالفة للقيم وثقافة المجتمع. -
 الخداع.....الخ(. -العنف  -التقليد  -يكون له انماط سلوكية غير سوية تتمثل  في: )العدوان  -
يكون لها انماط نفســية تؤثر على الطالب نفســيًا ووجدانيًا مثل: )التوتر والقلق واضــطراب النوم والخوف  -

 واستخدام الحيل الدفاعية... الخ(.
الانســــــــــــــحاب من  -يكون لهـا انمـاط اجتمـاعيـة تؤثر على الطفـل تجعله )ينعزل عن الأســــــــــــــرة والزملاء  -

 الانطواء... الخ(. -المشاركة الاجتماعية 
رف الانماط الســــــــلوكية غير الســــــــوية إجرائيًا في البحث الحالي هي مجموع الدرجات التي يحصــــــــل وتع -

عليها الطلاب )عينة البحث( على مقياس الانماط الســـــــــلوكية غير الســـــــــوية  المرتبطة بممارســـــــــة الالعاب 
لنمط ا -ي النمط الاجتماع –الإلكترونيـة المعـد لغرض هذه الدراســــــــــــــة بأبعاده الثلاثة: )النمط الســــــــــــــلوكي 

 النفسي(.
 مفهوم الألعاب الإلكترونية: (0

هي جميع الألعاب المتوفرة على هيئة إلكترونية وتشــــــــمل ألعاب الحاســــــــب وألعاب الإنترنت وألعاب الفيديو 
PlayStation  ،(.132، ص2518وألعاب الهواتف النقالة وألعاب الأجهزة المحمولة )عثمان 

وتعرف الألعاب الإلكترونية هي ألعاب تفاعلية لا يمكن أن يستسلم اللاعبون فيها سلبيًا بسبب حبكة ونظام 
اللعبة، حيث صــــــــممت ألعاب الفيديو لينخرط اللاعبون في أنظمتها ولأجل هذه النظم يأتي رد الفعل مترتبًا 

 .(Granic, 2014 ,P.67)على سلوكيات اللاعبين. 

ة هي نظام محدد بقواعد ينخرط فيه اللاعبون في صـــــــــراع اصـــــــــطناعي يؤدي إلى نتائج الألعاب الإلكتروني
قابلة للقياس حالة الفوز والذي يجعل العبة منظمة لها )قاعدة، هدف، ردود فعل، والصــــــــــــــعوبة وعنصــــــــــــــر 

(. وتعرف الألعاب الإلكترونية 742، ص2515التحدي، المنافسة والتفاعل، وطريقة العرض()عبدالباسط، 
نشـــــــــاط ترويحي ظهر في أواخر الســـــــــتينات ذهني بالدرجة الأولى ويشـــــــــمل كل ألعاب الفيديو وألعاب  بأنه

الكمبيوتر وألعاب الهاتف المحمول يمارســـــــــه الفرد فردي أو جماعي عن طريق شـــــــــبكة الإنترنت )النمرود، 
 (.35، ص2558

م 1081رة في العالم عام وبدأ صـــناعة الألعاب الإلكترونية في نهاية القرن التاســـع عشـــر وأصـــبحت منتشـــ
م 1076وانتشــــــــــــرت في المنازل ومراكز الألعاب وأزداد عدد المســــــــــــتخدمين لها وكانت أول لعبة بها عنف 

م انتشــــــرت الألعاب الدموية التي تمثل القتال بين شــــــخصــــــين وبعدها 1002ثم  (Death Race)أســــــمها 
، 2550والدراجات النارية)اليعقوب، م لعبة كومبات للقتال ثم بعدها ســــارق الســــيارات ودهس الناس 2556
 (.244ص
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ومن السابق يتضح أن الألعاب الإلكترونية لها آثار سلبية على مستخدميها وخاصة من الأطفال وهناك 
 (:55، ص0257سلبيات للألعاب الإلكترونية على الأطفال ومنها)المهداوي، 

 .قضاء ساعات طويلة أمام الألعاب يؤدي إلى التأخر الدراسى 
 طفال الذين يلعبون ألعابًا عنيفة يظهر لديهم ميل للسلوك العدواني في الواقع.الأ 
 .تقلل الألعاب التفاعل بين الطفل وأسرته أقل من الطفل العادي 
 .تؤثر في الكلام واللباقة في الحديث 
 .تسبب الانفصال عن الواقع والعيش في الخيال 
 ركيز والتفكير فيصبح الطفل متبلد الفكر.تؤثر صحيًا على النظر والسمنة والدماغ وخاصة الت 
 .زرع قيم ومفاهيم بعيدة عن تقاليد قيم المجتمع والدين 

 (: 0257والألعاب الإلكترونية لها تأثيرات على)الدهم ، 

 حيث اللعبة هدفها التســـلية والترويح وبســـبب إدمانها تؤدي إلى العنف والقســـوة وتنمية  :الجانب النفســي
 العصبية واضطرابات نفسية كالقلق والتوتر.

 الجلوس ســـــاعات طويلة على اللعبة ويؤثر صـــــحيًا على العين والظهر واليد ويشـــــعر الجانب الصــــحي :
 بالصداع والإجهاد البدني والعضلي.

 وج هـذه الألعـاب للعنف والجريمـة والأخلاقيـات الســــــــــــــيئة مما يؤثر في ســــــــــــــلوكهم : تر الجـانـب الأخلاقي
 وتعاملهم من الآخرين فهي تعلم الاحتيال والنصب.

 ــدى الطفــل ــائــدي ل ، حيـــث تحتوي بعض الألعـــاب على وتؤثر الألعــاب الإلكترونيــة على الجــانــب العق
 حية.ال وتعلمهم الرذيلة وتروج للإبامضامين وثقافات تخالف العقيدة والدين وهي تؤثر على عقول الأطف

  والألعاب الإلكترونية ســــــــلاح ذو حدين فيه الإيجابيات وبه الســــــــلبيات ولكن هذه الدراســــــــة تركز الجانب
 السلبي لها.

 وفق هذه الدراســـة هي الألعاب التي يلعبها تلاميذ المرحلة الإعدادية  وتعرف الألعاب الإلكترونية إجرائيًا
بيوتر أو إي باد أو اللاب توب أو أي شبكة إلكترونية وتعمل بالإنترنت وتدرس هذه على المحمول أو الكم

الدراســـة الأنماط الســـلوكية غير الســـوية للألعاب الإلكترونية لهؤلاء الأطفال الأنماط الســـلوكية غير الســـوية 
 والأنماط النفسية غير السوية والأنماط الاجتماعية غير السوية .

وكية غير الســوية المرتبطة بممارســة الألعاب الإلكترونية في ضــوء خدمة الفرد **تفســير الأنماط الســل
  السلوكية:

بدأ الاهتمام في الآونة الأخيرة  في الأوســـاط العلمية والأكاديمية المتخصـــصـــة في طريقة خدمة الفرد على 
وضـع أسـس نظرية علمية لكل موقف مهني يواجه  الأخصائي في تعامله مع احتياجات ومشكلات الأفراد 
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تلفة في طر الفكرية المخالمتغيرة باسـتمرار ، حيث  حاول علماء التخصص استخدام المفاهيم النظرية  والأ
إلقاء الضـــــــوء على الظروف  والأحداث الإنســـــــانية التي يواجهها الأخصـــــــائي  الاجتماعي على المســـــــتوى 
الفردي لفهم  وتفســـير العمل المهني والتعامل  معه بأفضـــل شـــكل ممكن ، ومن ثم ف ن الاتجاهات العلمية 

لى تحديد المشـكلة  وتنوع  أسـاليب المساعدة المعاصـرة تعمل على وضـع  قواعد متعددة ومختلفة تسـاعد ع
في طريقة خدمة الفرد ، كما تعمل على تعزيز مجموعة من الأهداف الامبريقية التي  تحدد واجبات ومهام 

 لا تتعلق بالأخصائي  فحسب  بل وبالعميل أيضا. 
يســـــــتخدمه  الخدمة الاجتماعية الســـــــلوكية على أنها نموذج Thyer & Hudsonوقد حدد ثاير وهدســـــــون 

الأخصائيون الاجتماعيون يتكون من أساليب فنية تقوم على أساس تطبيقات نظريات التعلم والتي تتضمن 
الاشتراط الإجرائي الاستجابى، ويرى الكاتبان أن الأخصائيين الاجتماعيين غير ملزمين باستخدام النموذج 

م في عملهم)ســــــــــــليمان ولخرون الســـــــــــلوكي ككل، ولكنهم يســــــــــــتطيعون اســــــــــــتخدام بعض أجزائه التي تقيده
 (. 246،ص 2555،

أما أســماء الســحيمي فقد أشــارت إلى أن خدمة الفرد الســلوكية هي مجموعة الجهود المهنية المخططة التي 
يتم القيام بها من أجل زيادة معدلات الســــــــلوك المرغوب باســــــــتخدام خطوات العلاج الســــــــلوكي)الســــــــحيمي 

 (. 38ص  2550،
الممارســــــــين المهنيين في الخدمة الاجتماعية الكثير من المعارف وغيرت النظرة  النظرية الســــــــلوكية أعطت

لمشــــكلات العملاء من خبرات الماضــــي إلى أن الســــلوكيات متعلمة يمكن تعديلها بالتعلم وظهر العديد من 
 (.7، ص2551الأبحاث والدراسات تهتم بمشكلات العملاء في النظريات السلوكية)زيدان، 

واطسـون وسـكنر وباندورا من أبرز المنظرين السـلوكيين وأنصب اهتمامهم على السلوك من يعتبر بافلوف و 
حيث كيف يتم تعلمه وكيف يتغير وفي نفس الوقت اهتمام رئيس بعملية الإرشــــــاد والتعديل الســــــلوكي الذي 

عادة التعلم والتعلم هو محور نظريات التعلم الاجتماعي كما أشـــار باندو  لغاء وا  ا في نظرية ر تتضـــمن تعلم وا 
 (.45، ص2552التعلم الاجتماعي التي تدور حولها النظرية السلوكية )زهران، 

 .Bruce A وتحتوى نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا على عدد من الافتراضـــــــــــات الأســـــــــــاســـــــــــية منها  
Thyer)،1994,  :(p135,  

ية ملاحظ والوقائع الشــخصــيشــتمل الســلوك الإنســاني على كل ما يفعله الإنســان وذلك يشــمل الســلوك ال .1
 مثل التفكير والمشاعر والجوانب المعرفية والتأثيرية.

 يعد السلوك الإنساني سلوكاً ممتداً ويمكن تعلمه إلى حد كبير. .2
توجد ثلاثة عمليات بيولوجية أســـــــاســـــــية يتعلم من خلالها البشـــــــر وتعد بمثابة ميكانيزمات لنظرية التعلم  .3

 الاجتماعي وهى: 
 الشرطي الاستجابى )البسيط(.الارتباط  (أ
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 التعلم من العواقب الماضية التي تتبع السلوك )الارتباط الشرطي الإجرائي(. (ب
 التعلم عن طريق تقليد الآخرين )النمذجة(. (ج
لا تختلف العمليــات الســـــــــــــــابقــة بــاختلاف الجمــاعــات الثقــافيــة أو العرقيــة أو بــاختلاف النوع أو المكــانــة  .4

 كن تصنيف الناس به.الاجتماعية أو أي شكل لخر يم
وترى النظرية الســـــلوكية أن المشـــــكلات والســـــلوكيات غير ســـــوية ما هي إلا ســـــلوك متعلم يتعلمه الفرد من 
البيئـة التي يعيش فيهـا، حيـث يعتبر هـذا الاتجـاه بـأن الإنســــــــــــــان ابن البيئـة بمـا تشــــــــــــــمل عليه من مثيرات 

كل لدى عية والنفسية والبيولوجية وغيرها وتتشواستجابات مختلفة لها علاقة بمختلف مجالات حياته الاجتما
الفرد حتى تصبح جزئًا من كيانه النفسي، والفرد يتعلم السلوكيات الخاطئة والسلبية والشاذة إنما يتعلمها من 
المحيط البيئي الذي يعيش فيه )المحيط الاجتماعي( وذلك عن طريق التعزيز والنمذجة وتسلسل السلوكيات 

 (.43، ص2552ة، غير المناسبة)العز 
وفي هذا الصــــدد يفســــر باندور الســــلوك  غير الســــوي أو الشــــاذ عن طريق المحاكاة والملاحظة بمعنى أن 
أنماط الســـــلوك لدى الفرد مكتســــــبة من البيئة الخارجية، حيث يلاحظ الفرد ويُقلد الســــــلوك غير الســــــوى من 

 ( .66، ص1002وب، الآخرين وبقدر تعزيز وتدعيم هذه الاستجابة تظهر السلوكيات)مجذ
وينظر أنصــــــــار المدرســــــــة إلى الســــــــلوك غير الســــــــوي  على أنه تعلم خاطئ تعرض له الفرد خلال خبراته 
المكتســــــــبة وليس له أســــــــباب عميقة وينظر دولار وميللر إلى الســــــــلوك الســــــــلبي على أنه مرتبط بالصــــــــراع 

، 2557هــادفــة)الطراونــة، الانفعــالي كــالــذي يحــدث عنــدمــا يــدفع الخوف الفرد إلى البحــث عن اســــــــــــــتجــابــة 
 (.78ص

وتســــمى النظريات الســــلوكية بنظريات المثير والاســــتجابة وكذلك نظريات التعلم وتفســــير هذه للســــلوك غير 
السوى بأنها أنماط من الاستجابات الخاطئة أو غير السوية المتعلمة بارتباطها بمثيرات منفردة ويحتفظ بها 

 اث غير مرغوب فيها.الفرد وبفاعليتها من تجنب مواقف أو أحد
  ونخلص من الســــــــــــابق أن التلميذ يتعلم الســــــــــــلوك غير  الســــــــــــوى من بيئته الإلكترونية التي يعيش فيها

بممارسـة الألعاب الإلكترونية  ليل نهار ولسـاعات دون رقابة أسـرية فهو يتعلم الســلوكيات من اللعبة ومنها 
 ....(  -دم المذاكرة ع -السهر  -اللامبالاة  -التنمر  -فن القتال  -)العنف 

  وذلـك من خلال الملاحظـة والتقليـد والمحـاكـاة والقـدوة والنمـذجـة كـل هـذا من شــــــــــــــأنه يجعل التلميذ يتعلم
 السلوكيات غير السوية.

  والنظرية الســــــــلوكية فيها أن لكل ســــــــلوك أو اســــــــتجابة مثير والســــــــلوك غير الســــــــوى ينتج نتيجة العلاقة
ة والمثير حيث هنا المثيرات غير ســــليمة وهي الانخراط في اللعب المضــــطربة والغير ســــوية بين الاســــتجاب

الإلكتروني والاندماج من اللعبة من شــــــأنه يؤثر على اســــــتجابة التلميذ  الســــــلوكية بالســــــلب ولذلك يصــــــبح 
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( أن اللعب الإلكتروني يولد الســــلوكيات  غير 2510الســــلوك غير ســــوياً وهذا ما أكدته دراســــة الدهمش  )
 السوية.

 ر الأنماط الســـــــلوكية غير الســـــــوية للألعاب الإلكترونية في ضـــــــوء النظرية الســـــــلوكية في النقاط وتفســـــــي
 -التالية:

  .أن الأنماط السلوكية غير السوية تحدث نتيجة تفاعل التلميذ مع البيئة التي يعيش فيها 
 التلميذ عداد )الســـــلوكيات غير الســـــوية متعلمة من البيئة ولكن يوجد مدعمات داخل الفرد لتدعيمها واســـــت

 يتعلم السلوك غير السوى بسبب اندماجه مع البيئة الإلكترونية(.
  الاســــــــــــــتجـابـة( حيـث المثيرات في الدراســــــــــــــة هي الألعاب  -النظريـة تبنى على أن العلاقـة بين )المثير

روب من اله -التنمر  -الخداع  -الإلكترونية والاســــــتجابة الســــــلوكيات غير الســــــوية الناتجة عنها )العنف 
 .... الخ  من سلوكيات غير السوية(.  -الحزن  -التوتر  -القلق  -العزلة  -المذاكرة 

  وتفســـــــــر الســـــــــلوكيات غير الســـــــــوية  لدى التلميذ من الممكن يرجع بســـــــــبب نقص المهارات الاجتماعية
 والخبرات لدى التلميذ فيصبح فريسة للاستجابات والسلوكيات غير السوية.

  تســاعد تكون الســلوك غير الســوى لدى الأطفال هو عدم الرقابة الأســرية وعدم ومن العوامل البيئية التي
 الضبط على التلميذ وتركه يلعب في أي وقت ولا يوجد محاذير على اللعب ونوعية اللعب والوقت. 

  تتجمع هذه السـلوكيات غير السـوية في صـورة أنماط سـلوكية غير سوية بسبب اللعب الإلكتروني يتمثل
الخداع وتعلم فنون القتال والعيش في الخيال والهروب من المذاكرة والكذب، وأنماط نفسية  غير في التقليد و 

ســـــــــوية تتمثل في الخوف والتوتر والقلق والحزن في حالة الهزيمة وتشـــــــــتت الفكر وتبلده، وأنماط اجتماعية  
عدم ســبات الاجتماعية و غير ســوية تتمثل في العزلة عن الأســرة والزملاء والانســحاب من المشــاركات والمنا

 القدرة على الحديث والحوار.
  ترى النظرية الســــلوكية يمكن تعديل الســــلوكيات  غير الســــوية الســــابقة في ضــــوء التعديل الســــلوكي عن

يجاد السلوك الإيجابي  طريق اسـتخدام فنيات وأسـاليب التعديل السـلوكي بهدف إلغاء السـلوك غير السـوى وا 
 أو انقص السلوك غير السوى. 

 خامساً: الاجراءات المنهجية للدراسة :

: تنتمى  هذه الدراســـة الى نمط الدراســـات الوصـــفية التحليلية فيها وصـــف وتحليل الأنماط  نوع الدراســة (5
 السلوكية غير السوية المرتبطة بممارسة الألعاب الكترونية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية وتحديد مستواها.

اتســــاقًا مع نوع الدراســــة الحالية اســــتخدم الباحث منهج المســــح الاجتماعي بطريقة المنهج المســـتخدم:   (0
 العينة العشوائية البسيطة للطلاب عينة الدراسة. 

 : صاغ الباحث فروض دراسته كالتالي:( فروض الدراسة5
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 يتحدد الفرض الرئيس للدراسة في:  

لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة  الأنمـاط الســــــــــــــلوكيـة غير الســــــــــــــويـة" من المتوقع أن يكون مســــــــــــــتوى 
 متوسطاً ".بممارستهم الألعاب الإلكترونية 

 وينبثق من هذا الفرض الرئيس الفروض الفرعية التالية:

الأنماط الســــــــــــــلوكية غير الســــــــــــــوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة من المتوقع أن يكون مســــــــــــــتوى  .1
 متوسطاً. بممارستهم الألعاب الإلكترونية

الأنماط النفسية غير السوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارستهم من المتوقع أن يكون مستوى  .2
 متوسطاً. الألعاب الإلكترونية

الأنماط الاجتماعية غير الســــــــــــــوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة من المتوقع أن يكون مســــــــــــــتوى  .3
 متوسطاً. بممارستهم الألعاب الإلكترونية

 تمثلت أدوات جمع البيانات في:(أدوات الدراسة: 4
  مقياس الأنماط الســـــــــــلوكية غير الســـــــــــوية المرتبطة بممارســـــــــــة الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة

 الإعدادية:
 وتم تصميم الأداة وفقاً للخطوات التالية:

ية لدى لألعاب الإلكترونقام الباحث بتصـــميم مقياس الأنماط الســـلوكية غير الســـوية المرتبطة بممارســـة ا .5
تلاميذ المرحلة الإعدادية ، وذلك بالرجوع إلى الإطار النظري الموجه للدراســـــــــــــة، والرجوع إلى الدراســـــــــــــات 

 السابقة المتصلة لتحديد أبعاد الدراسة. 
قام الباحث بتحديد الأبعاد التي يشـــــــــــتمل عليها المقياس والتي تمثلت في ثلاثة أبعاد وهى: بعد الأنماط  .0

وكية غير الســـوية، وبعد الأنماط النفســـية غير الســـوية، وبعد الأنماط الاجتماعية غير الســـوية. ثم قام الســـل
 ( عبارة. وتوزيعها كما يلي:36الباحث بتحديد وصياغة العبارات الخاصة بكل بعد، والذي بلغ عددها )

ة الألعاب ( توزيع عبارات مقياس الأنماط السلوكية غير السوية المرتبطة بممارس5جدول )
 الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

عدد  الأبعاد م
 العبارات

 أرقام العبارات

بعـــد الأنمـــاط الســــــــــــــلوكيـــة غير  1
 السوية

15 1 - 15 
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عدد  الأبعاد م
 العبارات

 أرقام العبارات

 25 - 16 15 بعد الأنماط النفسية غير السوية 2

ـــة غير  3 بعـــد الأنمـــاط الاجتمـــاعي
 السوية

11 26 - 36 

الثلاثي، بحيث تكون الاســـــــــــــتجابة لكل عبارة )دائماً، أحياناً، نادراً( وأعطيت اعتمد المقياس على التدرج  .5
لكل اســــــــــــــتجابة من هذه الاســــــــــــــتجابات وزناً )درجة(: دائماً )ثلاثة درجات(، أحياناً )درجتين(، نادراً )درجة 

 واحدة(.
لألعاب ا طريقة تصـــــــحيح: تم بناء المقياس مقياس الأنماط الســـــــلوكية غير الســـــــوية المرتبطة بممارســـــــة .4

الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية وتقســــــــــــيمه إلى فئات حتى يمكن التوصــــــــــــل إلى نتائج الدراســــــــــــة 
دخال البيانات إلى الحاســــــب الآلي، ولتحديد طول  خلايا  باســــــتخدام المتوســــــط الحســــــابي حيث تم ترميز وا 

(، تم 2=  1–3أقل قيمة )  –مة المقيـاس الثلاثي )الحـدود الـدنيـا والعليـا(، تم حســــــــــــــاب المدى = أكبر قي
( وبعد ذلك  5.67=  3/  2تقســيمه على عدد خلايا المقياس للحصــول على طول الخلية المصــحح    ) 

تم إضــــافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس أو بداية المقياس وهى الواحد الصــــحيح وذلك لتحديد الحد 
 ما يلي:الأعلى لهذه الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا ك

( مستويات أبعاد مقياس الأنماط السلوكية غير السوية المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية 0جدول )
 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

إلى أقل  1إذا تراوحت قيمة المتوســـــط للعبارة أو البعد من 
 1.67من 

 مستوى منخفض

إلى  1.67إذا تراوحت قيمة المتوســــط للعبارة أو البعد من 
 2.35أقل من 

 مستوى متوسط

إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوســــط للعبارة أو البعد من 
3 

 مستوى مرتفع

 صدق الأداة: .1
 الصدق الظاهري للأداة: (أ)
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( من أعضــــــــاء هيئة التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة أســــــــوان وكلية 5تم عرض الأداة على عدد )
(، وقد تم حذف %85تم الاعتماد على نســــــــــــــبة اتفاق لا تقل عن )الخـدمة الاجتماعية جامعة حلوان، وقد 

عادة صياغة البعض، وبناء على ذلك تم صياغة المقياس في صورته النهائية.  بعض العبارات وا 
 صدق المحتوي " الصدق المنطقي ": (ب)

 وللتحقق من هذا النوع من الصدق قام الباحث بما يلي:
لنظرية، والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت أبعاد الدراسة الإطلاع علي الأدبيات والكتب، والأطر ا -

 بصفة عامة وأبعاد المقياس بصفة خاصة.
تحليل هذه الأدبيات والبحوث والدراســـــــات وذلك للوصـــــــول إلي الأبعاد المختلفة والعبارات المرتبطة بهذه  -

ة غير الســــوية المرتبطة بممارســــ الأبعاد ذات الارتباط بمشــــكلة الدراســــة، من حيث تحديد الأنماط الســــلوكية
 الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

 صدق الاتساق الداخلي: (ج)
حيث اعتمد الباحث في حســــــــاب صــــــــدق الاتســــــــاق الداخلي على معامل ارتباط كل بعد في الأداة بالدرجة 

رج مجتمع الدراســــة ولكن ينطبق ( مفردات من تلاميذ المرحلة الإعدادية )خا15الكلية، وذلك لعينة قوامها )
عليهم نفس شــــــروط اختيار العينة(، وتبين أنها معنوية عند مســــــتويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معامل 

 الصدق مقبول، كما يتضح من الجدول التالي:
( الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس الأنماط السلوكية غير السوية المرتبطة بممارسة 5جدول )

 الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ودرجة المقياس ككل  الألعاب
 ( 15)ن= 

معامل      الأبعاد م
 الارتباط

 الدلالة

 ** 5.876 بعد الأنماط السلوكية غير السوية 1
 ** 5.086 بعد الأنماط النفسية غير السوية 2
 ** 5.828 بعد الأنماط الاجتماعية غير السوية 3

 (5.55* معنوي عند )                                     (5.51)** معنوي عند 
 يوضح الجدول السابق أن:

( لكل بعد، ومن ثم تحقق مســــــــــــــتوى الثقة في الأداة 5.51معظم أبعـاد الأداة دالـة عنـد مســــــــــــــتوى معنويـة )
 والاعتماد على نتائجها.

 ثبات الأداة: .6
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السـوية المرتبطة بممارسـة الألعاب الإلكترونية لدى تم حسـاب ثبات مقياس الأنماط السـلوكية غير 
ة براون للتجزئة النصــــفية، وذلك بتطبيقها على عين -تلاميذ المرحلة الإعدادية باســــتخدام معادلة ســــبيرمان 

( مفردات من طلاب المرحلة الإعدادية )خارج مجتمع الدراسـة ولكن ينطبق عليهم نفس شروط 15قوامها )
تم تقســـــيم عبارات كل بعد إلى نصـــــفين، يضـــــم القســـــم الأول القيم التي تم الحصـــــول اختيار العينة(، حيث 

عليها من الاســتجابة للعبارة الفردية، ويضــم القســم الثاني القيم المعبرة عن العبارات الزوجية، وجاءت نتائج 
 الاختبار كالتالي:

ارسة الألعاب الإلكترونية ( نتائج ثبات مقياس الأنماط السلوكية غير السوية المرتبطة بمم4جدول )
 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية باستخدام معادلة سبيرمان براون للتجزئة النصفية

 ( 15)ن=

 معادلة سبيرمان براون الأبعاد م

 5.84 بعد الأنماط السلوكية غير السوية 1

 5.83 بعد الأنماط النفسية غير السوية 2

 5.86 بعد الأنماط الاجتماعية غير السوية 3
أبعاد مقياس الأنماط السلوكية غير السوية 

 ككل
5.03 

 يوضح الجدول السابق أن:
معظم معـاملات الثبـات للمتغيرات تتمتع بـدرجــة عـاليـة من الثبـات، وبــذلـك يمكن الاعتمــاد على نتـائجهــا  -أ

 وبذلك أصبحت الأداة في صورتها النهائية.
  ( حدود الدراسة:1

 وتشير إلى مجالات البحث البشرية والمكانية والزمنية وفيما يلي تحديدًا لذلك: 
 الحدود البشرية: (أ
( مفردة من تلاميذ المرحلة الاعدادية  تم 355أجرى البحث الحالي على عينة عشــــــوائية بســــــيطة قوامها ) 

م كانت طريقة الاختيار  2525 -2510( عدد التلاميذ للعام الدراسي 22225اختيارها من إطار معاينة )
 بطريقة عشوائية بسيطة. 

 :مبررات اختيار الباحث لعينة الدراسة- 
  حلة الاعدادية ، يمارس الألعاب الإلكترونية ، يكون لديه الاستعداد لعمل مع الباحثتلميذ بالمر 

  الحدود المكانية:ب( 
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أجرى الباحث الدراســــــــــــة الحالية على ثلاث مدارس من ادارة أســــــــــــوان التعليمية وهم مدرســــــــــــة على مبارك 
الاعدادية ومدرســة الصــداقة الجديدة ومدرســة عزيز ابراهيم  وذلك لترحيب ادارة المدرســة العمل مع الباحث 

 وادراك أهمية الموضوع. 
 : الحدود الزمنية (ب

لك لجمع البيانات والمعلومات النظرية من المراجع والدراســــــــــات اســــــــــتغرق البحث الحالي ثلاث شــــــــــهور وذ
جراء الدراســــــة الميدانية والتحليل الاحصــــــائي المناســــــب واســــــتخلاص  والبحوث الســــــابقة العربية والأجنبية وا 

 م.15/12/2510م حتى 15/0/2510النتائج وكتابة التقرير النهائي للبحث وذلك في الفترة من 
 ي:أساليب التحليل الإحصائ (5

( الحزم الإحصـــــــائية SPSS.V. 24.0تم معالجة البيانات من خلال الحاســـــــب الآلي باســـــــتخدام برنامج )
للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية: التكرارات والنسب المئوية، والمتوسط الحسابي، 

، ومعامل 2ة، ومعامل ارتباط كابراون للتجزئة النصـــــفي -والانحراف المعياري، والمدى، ومعادلة ســـــبيرمان 
 ارتباط جاما، ومعامل ارتباط بيرسون.

 :نتائج الدراسة الميدانية وموقفها من الدراسات السابقة والبحوث 

 المحور الأول: وصف تلاميذ المرحلة الإعدادية مجتمع الدراسة:
 ( وصف تلاميذ المرحلة الإعدادية مجتمع الدراسة1جدول )

 ( 355)ن=

 % ك النوع م

 46.7 145 ذكر 1
 53.3 165 أنثى 2

 155 355 المجمـــوع
 % ك الصف الدراسي م

 45.7 122 الصف الأول الإعدادي 1
 36.7 115 الصف الثاني الإعدادي 2
 22.7 68 الصف الثالث الإعدادي 3

 155 355 المجمـــوع



 

 جامعة الفيوم  -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

77 
 

 العدد الثامن عشر

 % ك عدد ساعات استخدام الألعاب الإلكترونية م

1 1  45 13.3 
2 2  55 16.7 
3 3  45 15 
4 4  85 28.3 
5 5  85 26.7 

 155 355 المجمـــوع
 3 المتوسط الحسابي
 1 الانحراف المعياري

 يوضح الجدول السابق أن:
 (.%46.7(، بينما الذكور بنسبة )%53.3أكبر نسبة من تلاميذ المرحلة الإعدادية إناث بنسبة ) -
(، يليها الصف الثاني %45.7الصف الأول الإعدادي بنسبة )أكبر نسبة من تلاميذ المرحلة الإعدادية  -

 (.%22.7(، وأخيراً الصف الثالث الإعدادي بنسبة )%36.7الإعدادي بنسبة )
أكبر نســـــبة من طلاب المرحلة الإعدادية عدد ســـــاعات اســـــتخدامهم للألعاب الإلكترونية أربعة ســـــاعات  -

(، يليها ثلاث %16.7ثم ســـــاعتان بنســـــبة )(، %26.7(، يليها خمســـــة ســـــاعات بنســـــبة )%28.3بنســـــبة )
(. ومتوســـط عدد ســـاعات اســـتخدام الألعاب %13.3(، وأخيراً ســـاعة واحدة بنســـبة )%15ســـاعات بنســـبة )

 ( ساعات وبانحراف معياري ساعة واحدة تقريباً.3الإلكترونية )
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الألعاب الإلكترونية على تلاميذ المحور الثاني: أبعاد الأنماط الســلوكية غير الســوية المرتبطة بممارســة 
 المرحلة الإعدادية:

 بعد الأنماط السلوكية غير السوية  المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية: (5)
( بعد الأنماط السلوكية غير السوية  المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحلة 6جدول )

 الإعدادية
 (  522)ن=

 العبارات م

المتوس تالاستجابا
ط 

الحساب
 ي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

 نادراً  أحياناً  دائماً 

 % ك % ك % ك

1 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني عنيفاً مع أخواتي 

 وزملائي
288 06 11 3.7 1 5.3 2.06 5.22 1 

تعلقي بالألعاب الإلكترونية  2
 جعلني أهرب من المذاكرة

75 25 118 30.3 157 35.
7 

1.80 5.77 15 

3 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني أقلد ما أشاهده في 

 اللعبة
164 54.7 72 24 64 

21.
3 

2.33 5.81 5 

4 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية  
جعلني اعتاد على مشاهدة 

 العنف والقوة
175 58.3 47 15.7 78 26 2.32 5.86 6 

5 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
علمني الخداع والكذب في 

 حياتي
176 58.7 73 24.3 51 17 2.42 5.76 2 

6 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني مسرفاً بسبب شحن 

 باقات النت
150 36.3 03 31 08 

32.
7 

2.54 5.83 12 
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 العبارات م

المتوس تالاستجابا
ط 

الحساب
 ي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

 نادراً  أحياناً  دائماً 

 % ك % ك % ك

7 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 

جعلني اقصر في أداء 
 الشعائر الدينية

145 46.7 151 33.7 50 10.
7 

2.27 5.77 8 

8 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 

جعلني غير ملتزم 
 بمواعيدي الدراسية

125 41.7 151 33.7 74 
24.
7 2.17 5.8 15 

تعلقي بالألعاب الإلكترونية  0
 جعلت نظري ضعيف

115 36.7 76 25.3 114 38 1.00 5.87 14 

15 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 

 04 38.3 115 35.3 01 جعلني مشتت الفكر
31.
3 1.00 5.70 13 

11 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
 55 32.7 08 40 147 جعلني متبلد وخامل الفكر

18.
3 2.31 5.76 7 

12 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 

 4 5.70 2.33 25 65 27 81 53 150 خفض مستواي الدراسي

13 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني أسهر ليلًا وأتغيب 

 عن مدرستي
113 37.7 110 30.7 68 22.

7 
2.15 5.76 11 

14 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
علمني استخدام السلاح 
 خاصة الألعاب القتالية

158 52.7 58 10.3 84 28 2.25 5.87 0 
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 العبارات م

المتوس تالاستجابا
ط 

الحساب
 ي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

 نادراً  أحياناً  دائماً 

 % ك % ك % ك

15 
تعلقي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني اقتدى بأبطال اللعبة 

 مما يزيد من عنفي
156 52 05 31.7 40 16.

3 
2.36 5.75 3 

 5.42 2.25 البعد ككل

مست
وى 
مت
 وسط

 يوضح الجدول السابق أن:
مســـــــــــتوى بعد الأنماط الســـــــــــلوكية غير الســـــــــــوية  المرتبطة بممارســـــــــــة الألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحلة 

(، ومؤشـــــــرات ذلك وفقاً لترتيب 2.25الإعدادية من وجهة نظرهم متوســـــــط حيث بلغ المتوســـــــط الحســـــــابي )
واتي وزملائي مع أخ المتوســــــط الحســــــابي: جاء في الترتيب الأول تعلقي بالألعاب الإلكترونية جعلني عنيفاً 

(، وجاء بالترتيب الثاني تعلقي بالألعاب الإلكترونية علمني الخداع والكذب في 2.06بمتوســــــــــط حســــــــــابي )
(، ثم جاء بالترتيب الثالث تعلقي بالألعاب الإلكترونية جعلني اقتدى بأبطال 2.42حياتي بمتوسط حسابي )

راً تعلقي بالألعاب الإلكترونية جعلني أهرب من (، وأخي2.36اللعبة مما يزيد من عنفي بمتوســـــط حســـــابي )
(،وترتيب العبارات وفق اسـتجابات التلاميذ أفراد العينة شمل على الأنماط 1.80المذاكرة بمتوسـط حسـابي )

الســلوكية غير الســوية الناجمة عن ممارســة الالعاب الإلكترونية وهى الســلوك العدواني والعنف واخذ أبطال 
والكذب والتقليد دون فهم لما يقلده والاســــــــــــــراف والهروب من المذاكرة وتعلم اســــــــــــــتخدام  اللعبـة قدوة والخداع

الســلاح والســهر وضــعف الحالة الصــحية والبصــر كل هذه الســلوكيات بســبب ممارســة الالعاب الإلكترونية 
ية (من الاعراض الســـلوك2555بدرجة زائدة عن الحد الطبيعي  وادمانها وهذا يتفق مع  دراســـة الســـاعدي )

(بينت أن الاســــــــــتعمال المفرط 2517لمســــــــــتخدمي الألعاب الإلكترونية العدوان والقلق و دراســــــــــة العبيدي )
 Vincent (2005)للألعاب الإلكترونية يصـــيب الطفل باضـــطرابات ســـلوكية منها العدوان والعناد ودراســـة 

تته والسلوك لى الفكر والعقل وتشأظهرت أن ألعاب الفيديو والألعاب الإلكترونية من اثارها السلبية التأثير ع
العدواني ،ويمكن يرجع ذلك إلى الاندماج مع اللعبة من قبل الطلاب يصــــــــــــــل إلى حد الادمان وبذلك تؤثر 
على عقله ويســــلك ســــلوكيات ســــلبية منها العدوان والعنف والخداع والكذب لأنه يهتم باللعب واشــــباع رغباته 
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ن ها وهذا ما أكده باندورا في النظرية السلوكية  أن السلوك متعلم موبسبب الاعتياد على اللعبة وتقليد ما في
 البيئة ويتعلم عن طريق الملاحظة والتقليد.

 بعد الأنماط النفسية غير السوية  المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية : (0)
ة لتلاميذ المرحل( بعد الأنماط النفسية غير السوية  المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية 9جدول )

 الإعدادية
 (  355)ن= 

 العبارات م

المت الاستجابات
وسط 
الحس
 ابي

الانحر
اف 
 المعياري

الترتي
 ب

 نادراً  أحياناً  دائماً 

 % ك % ك % ك

1 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
الإلكترونيــة جعلني منعزل عن 

 الأخرين
131 

43.
7 

123 41 46 
15.
3 

2.28 5.72 4 

2 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
الإلكترونيـــــــة جعلني أشــــــــــــــعر 

 بالاكتئاب 
07 32.

3 
128 42.

7 
75 25 2.57 5.75 5 

3 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
ــــة جعلني أعيش في  الإلكتروني
 الوهم والخيال أكثر من الحقيقة

171 57 74 24.
7 

55 18.
3 

2.30 5.78 1 

4 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
الإلـكـتـرونـيـــــــة جعلني متقلـــــــب 

 المزاج 
75 23.

3 
134 44.

7 
06 32 1.01 5.74 0 

5 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
الإلــكــتــرونــيـــــــة جــعــلــنــي كــثــيــر 

 التعصب 
05 31.

7 
113 37.

7 
02 35.

7 
2.51 5.70 8 

6 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
ـــــــة جعلني كســــــــــــــولًا  الإلكتروني

 وقليل النشاط
151 33.

7 
150 36.

3 
05 35 2.54 5.8 6 
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 العبارات م

المت الاستجابات
وسط 
الحس
 ابي

الانحر
اف 
 المعياري

الترتي
 ب

 نادراً  أحياناً  دائماً 

 % ك % ك % ك

7 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
الإلـكـتـرونـيـــــــة جـعـلـتني أميــــــــل 

 للفردية وحب النفس
162 54 60 23 60 23 2.31 5.82 3 

8 
ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
ــــة  ــــة علمني الاتكــــالي الإلكتروني

 على الأخرين
155 55 06 32 54 18 2.32 5.76 2 

0 
حـبـي لـلألـعـــــــاب الإلـكترونيــــــــة 
أصـــــــــــــبح إدمان ولا اســـــــــــــتطيع 

 مرور يوم دون اللعب
115 

36.
7 02 

35.
7 08 

32.
7 2.54 5.83 7 

15 

ــــــعـــــــاب  انـــــــدمـــــــاجــــــي مــــــع الأل
الإلكترونيـــــــة جعلني أشــــــــــــــعر 
بالحزن وخاصــــــــــة عند الهزيمة 

 في اللعبة

85 26.
7 

111 37 15
0 

36.
3 

1.0 5.70 15 

 5.47 2.13 البعد ككل 

مست
وى 
مت
 وسط

 يوضح الجدول السابق أن:
بعد الأنماط الســـــــــــلوكية غير الســـــــــــوية  المرتبطة بممارســـــــــــة الألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحلة مســـــــــــتوى 
(، ومؤشــــــرات ذلك وفقاً لترتيب 2.13من وجهة نظرهم متوســــــط حيث بلغ المتوســــــط الحســــــابي ) الإعدادية

لوهم االمتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي: جـاء في الترتيـب الأول انـدماجي مع الألعاب الإلكترونية جعلني أعيش في 
(، وجاء بالترتيب الثاني اندماجي مع الألعاب الإلكترونية 2.30والخيال أكثر من الحقيقة بمتوسط حسابي )

(، ثم جاء بالترتيب الثالث اندماجي مع الألعاب 2.32علمني الاتكالية على الآخرين بمتوســـــــــط حســـــــــابي )
وأخيراً اندماجي مع الألعاب  (،2.31الإلكترونية جعلتني أميل للفردية وحب النفس بمتوســــــــــــــط حســــــــــــــابي )
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(،وترتيب العبارات 1.0الإلكترونية جعلني أشــعر بالحزن وخاصــة عند الهزيمة في اللعبة بمتوســط حســابي )
الخاصـــــة باســـــتجابات عينة الدراســـــة من التلاميذ بالبعد الخاص الأنماط الســـــلوكية غير الســـــوية  المرتبطة 

ة الإعدادية جاء يشــــمل الوهم والخيال والاتكالية والفردية وحب بممارســــة الألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحل
النفس والاكتئاب والتعصـب والحزن كل هذه الأنماط النفسـية من جراء ممارسة التلاميذ الألعاب الإلكترونية  

(أشـــارت إلى الاثار النفســـية والصـــحية والســـلوكية للألعاب الإلكترونية 2513وهذا يتفق مع دراســـة الهدلق )
( أوضــــــحت أن الاســــــتعمال المفرط والزائد للألعاب الإلكترونية يصــــــيب الطفل 2517دراســــــة العبيدي) ومع

باضــــــطرابات نفســــــية وانفعالية منها الغضــــــب والتوتر والعناد ويمكن يرجع ذلك بســــــبب الوقت الطويل الذى 
ي للطالب ليه الاستعداد سيقضيه الطالب على اللعبة فيتفاعل معها نفسياً وانفعالياً وسيكولوجياً والمكون النف

 للانفعالات السلبية .   
 بعد الأنماط الاجتماعية غير السوية  المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية : (5)

( بعد الأنماط الاجتماعية غير السوية المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحلة 8جدول )
 الإعدادية
 

 (  355)ن=

 العبارات م

 اباتالاستج
المتوسط 
 الحسابي

الانحر
اف 
المعيار
 ي

 نادراً  أحياناً  دائماً  الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

انـــــــدمـــــــاجــــي مــــع الألــــعـــــــاب 
الإلكترونيــة         قلــل من 

تــفـــــــاعــلـــي وجــلــوســــــــــــــــي مـــع     
 أسرتي 

15
4 

34.7 12
0 

43 67 22.3 2.12 5.75 15 

2 

انـــــــدمـــــــاجــــي مــــع الألــــعـــــــاب 
الإلكترونيـــــة ضــــــــــــــعفـــــت من 
قـــــــدرتــي عــلــى الــتــعــبــيــر فــي 

 المواقف المختلفة 

15
1 

55.3 08 32.7 51 17 2.33 5.75 6 
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 العبارات م

 اباتالاستج
المتوسط 
 الحسابي

الانحر
اف 
المعيار
 ي

 نادراً  أحياناً  دائماً  الترتيب

 % ك % ك % ك

3 
جــلــوســـــــــــــــي عــلــى الألــعـــــــاب 
الإلكترونية ســبب لي مشــاكل 

 مع والدي 

11
2 

37.3 80 20.7 00 33 2.54 5.84 11 

4 

انـــــــدمـــــــاجــــي مــــع الألــــعـــــــاب 
الإلكترونيـة  ضــــــــــــــعفــت لــدى 
القــدرة على الكلام بســــــــــــــرعــة 

 ولباقة 

12
8 

42.7 15
0 

36.3 63 21 2.22 5.77 8 

5 
انـــــــدمـــــــاجــــي مــــع الألــــعـــــــاب 
ـــل من حـــديثي  الإلكترونيـــة قل

 مع أصدقائي

14
1 47 84 28 75 25 2.22 5.82 0 

6 
انشغالي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني غير قـادر على القيام 

 تماعيةبأدواري الاج

17
1 

57 76 25.3 53 17.7 2.30 5.77 2 

7 

انشغالي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني أنسحب من المشاركة 
في المناســــــــــــــبات الاجتماعية 
الخاصـــــــــــة بأســـــــــــرتي وأقاربي 

 وأصدقائي

16
0 56.3 63 21 68 22.7 2.34 5.82 5 

8 
انشغالي بالألعاب الإلكترونية 

 قلل من سلطة والدي على
18
5 65 57 10 63 21 2.30 5.81 3 

0 
انشغالي بالألعاب الإلكترونية 
جعلني  منعزل عن المجتمع 

 ككل

15
3 51 

15
6 35.3 41 13.7 2.37 5.71 4 
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 العبارات م

 اباتالاستج
المتوسط 
 الحسابي

الانحر
اف 
المعيار
 ي

 نادراً  أحياناً  دائماً  الترتيب

 % ك % ك % ك

15 
انشغالي بالألعاب الإلكترونية 
جعـــــل فجوة بيني وبين أفراد 

 أسرتي

17
4 

58 76 25.3 55 16.7 2.41 5.76 1 

11 

انشغالي بالألعاب الإلكترونية 
ــفـــــــاعـــــــل  ــت ــيـــــــل ال ــنــي قــل جــعــل
والمشــــــــــــــــاركـــة في الفصــــــــــــــــل 

 والأنشطة المدرسية 

14
2 

47.3 03 31 65 21.7 2.26 5.70 7 

 5.56 2.28 البعد ككل 

مست
وى 
مت
 وسط

 يوضح الجدول السابق أن:
مســــــــــــتوى بعد الأنماط الاجتماعية غير الســــــــــــوية المرتبطة بممارســــــــــــة الألعاب الإلكترونية لتلاميذ المرحلة 

(، ومؤشـــــــرات ذلك وفقاً لترتيب 2.28الإعدادية من وجهة نظرهم متوســـــــط حيث بلغ المتوســـــــط الحســـــــابي )
ين أفراد أسرتي بيني وبالمتوسط الحسابي: جاء في الترتيب الأول انشغالي بالألعاب الإلكترونية جعل فجوة 

(، وجاء بالترتيب الثاني انشغالي بالألعاب الإلكترونية جعلني غير قادر على القيام 2.41بمتوسط حسابي )
(، ثم جـاء بـالترتيب الثاني 5.77(، وبـانحراف معيـاري )2.30بـأدواري الاجتمـاعيـة بمتوســــــــــــــط حســــــــــــــابي )

(، وبانحراف معياري 2.30بمتوســــــط حســــــابي ) انشــــــغالي بالألعاب الإلكترونية قلل من ســــــلطة والدي على
(، 2.54(، وأخيراً جلوســي على الألعاب الإلكترونية ســبب لي مشــاكل مع والدي بمتوســط حســابي )5.81)

وترتيب العبارات لاستجابات التلاميذ عينة الدراسة على بعد  الأنماط الاجتماعية غير السوية شمل ما يلى 
القيـام بـالأدوار الاجتمـاعيـة والانســــــــــــــحـاب من الحيـاة الاجتمـاعيـة وعدم الفجوة بين التلميـذ وأســــــــــــــرتـه وعـدم 

المشــــــاركة في الانشــــــطة المدرســــــية وتقليل ســــــلطة الوالد وعدم التحدث مع الزملاء والاســــــرة ،وهذا يتفق مع 
( أشـــــارت إلى أن الألعاب الإلكترونية تســـــبب ســـــوء توافق اجتماعي لممارســـــيها 2555دراســـــة الســـــاعدي )
( بينت الاثار الســــلبية للألعاب الإلكترونية على الاطفال منها 2512ومع دراســــة قويدر ) وخاصـــة الأطفال
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( أوضــــحت أن الألعاب 2515الانســــحاب الاجتماعي وعدم الاتصــــال بالزملاء والعزلة ومع دراســــة نايف )
أظهرت أن  Vincent (2005)الإلكترونية تجعل الطفل منعزل عن الاخرين الأســــــــــــرة والزملاء ودراســــــــــــة 

ألعاب الفيديو والألعاب الإلكترونية من اثارها الســلبية التأثير على الفكر والعقل وبالتالي لا يفكر في تكوين 
علاقات مع الاخرين ،يمكن يرجع ذلك إلى بســــــــــــبب عدم الرقابة الأســــــــــــرية من الوالدين على الطفل وتركه 

 الاجتماعية فهي لا تشــــــــــغل باله يلعب طول الوقت وبســـــــــبب الاندماج مع اللعبة إلى درجة نســـــــــيانه للحياة
دمانه لها .   وايضا عوامل التشويق في اللعبة وا 

المحور الثـالـث: العلاقـة بين بعض المتغيرات الـديموجرافية لتلاميذ المرحلة الإعدادية وتحديدهم للأنماط  
 السلوكية غير السوية المرتبطة بممارستهم للألعاب الإلكترونية:

( العلاقة بين بعض المتغيرات الديموجرافية لتلاميذ المرحلة الإعدادية وتحديدهم للأنماط  7جدول )
 السلوكية غير السوية المرتبطة بممارستهم للألعاب الإلكترونية 

 
 (  355)ن=   

 المتغيرات الديموجرافية م
 الأنماط السلوكية غير السوية ككل

 المعامل 
 المستخدم

 قيمته
 ودلالته

 
 (146)د.ح= 155.235 2كا النوع 1

  5.551 جاما الصف الدراسي 2
عدد ســـاعات اســـتخدام الألعاب  3

 الإلكترونية
  **5.442 بيرسون

 (5.55(                                           * معنوي عند )5.51** معنوي عند )
 يوضح الجدول السابق أن:

إحصــــــــــــــائياً بين عدد ســــــــــــــاعات اســــــــــــــتخدام تلاميذ المرحلة الإعدادية للألعاب توجد علاقة طردية دالة  -
الإلكترونية وتحديدهم للأنماط الســــلوكية غير الســــوية المرتبطة بممارســــتهم الألعاب الإلكترونية ، حيث أن 

(، بمعنى أنه كلما زادت 5.51( وهى دالة إحصــــــائياً عند مســــــتوى معنوية )5.442قيمة معامل بيرســــــون )
عات اســـتخدام تلاميذ المرحلة الإعدادية الألعاب الإلكترونية زادت الأنماط الســـلوكية  غير الســـوية عدد ســـا

(أوضـــحت الســـلوكيات الســــلبية للأطفال الذين يمكثوا وقت طويل 2550لديهم ،وهذا يتفق دراســـة اليعقوب )
على اللعبة ( أوضــــــــــحت أن الطفل في حالة جلوســــــــــه 2515على الالعاب الإلكترونية مع دراســــــــــة نايف )

ساعات طويلة يوميا يصبح يصبح منعزل ومنطوي ويؤثر سلباً على فكره ويعيش علم الخيال ،وتتفق ايضاً 
مع ، ويمكن يرجع ذلك بسـبب التركيز الشـديد في اللعبة وعدم الوعى بمن حوله وادمان اللعبة نفسها وحبها 

 الشديد فيتعلق بها الطفل بكل اعضائه الجسمية والانفعالية .
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لا توجـد علاقـة دالـة إحصــــــــــــــائياً بين بعض المتغيرات الديموجرافية لتلاميذ المرحلة الإعدادية وتحديدهم  -
للأنماط الســـلوكية غير الســـوية المرتبطة بممارســـتهم الألعاب الإلكترونية ، وهذا يعني أن الأنماط الســـلوكية 

جرافية لاف بعض المتغيرات الديمو غير الســـــــــوية المرتبطة بممارســـــــــتهم الألعاب الإلكترونية لا تختلف باخت
( أن الذكور 2515لطلاب المرحلة الإعدادية )النوع، والصــف الدراســـي(، وهذا يختلف مع دراســـة حجازي )

أكثر تــأثرا بــالألعــاب الإلكترونيــة أكثر من الإنــاث لقضـــــــــــــــائهم وقــت أطول من الانــاث ودراســـــــــــــــة المهــداوي 
لكترونية مقارنة  بالإناث ،ويمكن أن يرجع ذلك الى (أوضـــــــــحت أن الذكور أكثر ادمان للألعاب الإ2510)

ســـــــنة نفس الخصـــــــائص وهى مرحلة المراهقة المبكرة  ولا يوجد  15- 12المرحلة العمرية للعينة قريبة من 
فرق بين الصـــــــــف الأول والثاني والثالث الإعدادي وبالنســـــــــبة للنوع في الفترة الاخيرة تلاشـــــــــت الفوارق بين 

 لامر فالبنات يلعبن الالعاب الإلكترونية مثل الاولاد ومعهم نفس الاجهزة والبرامج . الذكور الاناث  فولى ا

 المحور الرابع: اختبار فروض الدراسة:

 " :لوكية غير الأنماط الس" من المتوقع أن يكون مستوى اختبار الفرض الرئيس للدراسة وفروضه الفرعية
 ": متوسطاً السوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارستهم الألعاب الإلكترونية 

الأنماط السلوكية غير السوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية المرتبطة بممارستهم مستوى ( 52جدول )
 الألعاب الإلكترونية

 (  355)ن=  

المتوسط  الأبعاد م 
 الحسابي

الانحر
اف 
 المعياري

 المستوى
الترتي
 ب

بعد الأنماط الســــــــلوكية غير الســــــــوية المرتبطة  1
 بممارسة الألعاب الالكترونية

 3 متوسط 5.42 2.25

بعد الأنماط الســــــــلوكية غير الســــــــوية المرتبطة  2
 بممارسة الألعاب الالكترونية 

 2 متوسط 5.47 2.13

ة المرتبطبعد الأنماط الســــــــلوكية غير الســــــــوية  3
 بممارسة الألعاب الالكترونية

 1 متوسط 5.56 2.28

 مستوى متوسط 5.44 2.22 أبعاد الأنماط السلوكية غير السوية ككل

 يوضح الجدول السابق أن:
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المتوسط العام للأنماط السلوكية غير السوية المرتبطة بممارسة الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة  -
( وهو معدل متوسط. مما يجعلنا نقبل الفرض الفرعي الأول للدراسة 2.25الاعدادية من وجهة نظرهم بلغ )

الســـــــــــوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية الأنماط الســـــــــــلوكية غير من المتوقع أن يكون مســـــــــــتوى والذي مؤداه " 
( أظهرت أن 2513".وهذا يتفق مع  دراســــــــة الهدلق ) متوســــــــطاً  المرتبطة بممارســـــــتهم الألعاب الإلكترونية

للألعاب الإلكترونية اثار ســـــــــلبية صـــــــــحية ونفســـــــــية واجتماعية وســـــــــلوكية دراســـــــــة للرابطة الامريكية للطب 
 15- 13لها تأثير على الاطفال في الفئة العمرية من  ( أوضــــحت أن الألعاب الإلكترونية2515النفســــي)

عام تؤدى إلى تعلم الاطفال العنف  وخاصـــــــة عند ممارســـــــته الالعاب التي بها عنف ومع دراســـــــة الطوير 
( بينـت أن الالعــاب الإلكترونيــة تحولـت من الابـداع  الى الســــــــــــــلوك الانتحـاري ودراســــــــــــــة الــدهمش 2518)
 Vincent (2005)عاب الإلكترونية وتنامى الســــلوك العنيف ودراســــة (اوضــــحت الارتباط بين الال2510)

أظهرت أن ألعاب الفيديو والألعاب الإلكترونية من اثارها السلبية التأثير على الفكر والعقل وتشتته والسلوك 
أظهرت خوف الابــاء من العنف الموجود في الالعــاب الإلكترونيــة  Warner(2008)العــدواني ودراســـــــــــــــة 

( ترى ان هناك ايجابيات في الالعاب 2512طفال هذا الســــــــــلوك وتختلف مع دراســــــــــة قويدر )وســــــــــلوك الا
 الإلكترونية. 

المتوســـــــــــط العام للأنماط النفســـــــــــية غير الســـــــــــوية المرتبطة بممارســـــــــــة تلاميذ المرحلة الاعدادية للألعاب  -
الفرعي الثــاني  ( وهو معــدل متوســــــــــــــط. ممــا يجعلنــا نقبــل الفرض2.13الإلكترونيــة من وجهــة نظرهم بلغ )

الأنماط النفسـية غير الســوية لتلاميذ المرحلة الإعدادية من المتوقع أن يكون مسـتوى للدراسـة والذي مؤداه " 
( أظهرت الاثار 2515"وهذا يتفق  مع دراســـة حجازي ) متوســـطاً  المرتبطة بممارســـتهم الألعاب الإلكترونية

(أشـــــــارت إلى الاثار النفســـــــية 2513دراســـــــة الهدلق ) النفســـــــية على الاطفال من الالعاب الإلكترونية و مع
( أوضــــــحت أن الاســــــتعمال المفرط 2517والصــــــحية والســــــلوكية للألعاب الإلكترونية ومع دراســــــة العبيدي)

والزائد للألعاب الإلكترونية يصــيب الطفل باضــطرابات نفســية وانفعالية منها الغضــب والتوتر والعناد ويتفق 
لمية أن الالعاب الإلكترونية ينتج عنها اضـــــــــطرابات عقلية وادراجه ضـــــــــمن مع تقرير منظمة الصـــــــــحة العا

أظهرت أن ألعاب الفيديو والألعاب  Vincent (2005)اضطرابات  الصحة العقلية وتفق أيضاً مع ودراسة 
 .ءالإلكترونية من اثارها السلبية التأثير على الفكر والعقل وتشتته فيقل الاتزان الانفعالي والنفسي للأبنا

المتوســــــط العام للأنماط الاجتماعية غير الســــــوية المرتبطة بممارســــــة تلاميذ المرحلة الاعدادية الألعاب  -
( وهو معــدل متوســــــــــــــط. ممــا يجعلنــا نقبــل الفرض الفرعي الثــالــث 2.28الإلكترونيــة من وجهــة نظرهم بلغ )

الســـــــــــوية لتلاميذ المرحلة الأنماط الاجتماعية غير من المتوقع أن يكون مســـــــــــتوى للدراســـــــــــة والذي مؤداه " 
( 2555" وهذا يتفق مع دراســـــة الســـــاعدي )  متوســـــطاً  الإعدادية المرتبطة بممارســـــتهم الألعاب الإلكترونية

أشــــارت إلى أن الألعاب الإلكترونية تســــبب ســــوء توافق اجتماعي لممارســــيها وخاصــــة الأطفال ومع دراســــة 
نية على الاطفال منها الانســــــحاب الاجتماعي وعدم ( بينت الاثار الســــــلبية للألعاب الإلكترو 2512قويدر )
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( أوضحت أن الألعاب الإلكترونية تجعل الطفل منعزل 2515الاتصال بالزملاء والعزلة ومع دراسة نايف )
أظهرت أن ألعاب الفيديو والألعاب الإلكترونية  Vincent (2005)عن الاخرين الأســـــرة والزملاء ودراســـــة 

 على الفكر والعقل وبالتالي لا يفكر في تكوين علاقات مع الاخرين. من اثارها السلبية التأثير
المتوســط العام لأبعاد الأنماط الســلوكية غير الســوية المرتبطة بممارســة الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ  -

( وهو معدل متوســط. مما يجعلنا نقبل الفرض الرئيس 2.22المرحلة الإعدادية ككل من وجهة نظرهم بلغ )
الأنماط الســــــــــلوكية غير الســــــــــوية لتلاميذ المرحلة " من المتوقع أن يكون مســــــــــتوى اســــــــــة والذي مؤداه "للدر 

ظرية " وهذا يتفق مع العلماء السلوكيين رواد الن متوسطاً الإعدادية المرتبطة بممارستهم الألعاب الإلكترونية 
ه اثناء تفاعله يتعلمه الفرد في بيئت السلوكية ومنهم باندورا الذى أشار إلى أن السلوك غير السوى يكتسبه و

معها من خلال الملاحظة والتقليد والاقتداء ببطل اللعبة هنا والنمذجة لســـلوك معين  وهذا يكتســـب الطلاب 
(من الاعراض 2555الســـــــــلوكيات غير ســـــــــوية من اللعبة الإلكترونية وهذا يتفق مع  دراســـــــــة الســـــــــاعدي )

( 2515العدوان والقلق وســوء التوافق الاجتماعي ودراســـة نايف )الســلوكية لمســتخدمي الألعاب الإلكترونية 
التي أوضـــــحت اثر الالعاب الإلكترونية على الاطفال تجعلهم أكثر عنف وتنمر وعدائية وتؤثر على جميع 

( الســـلوكيات الســـلبية 2515جوانب شـــخصـــيته الجســـمية والنفســـية والعقلية والســـلوكية ودراســـة عبدالباســـط )
(  بينت أن الاســــــــتعمال المفرط للألعاب 2517الالعاب الإلكترونية و دراســــــــة العبيدي )النجمة عن ادمان 

الإلكترونية يصــــيب الطفل باضــــطرابات ســــلوكية  وانفعالية منها العدوان والعناد واغضــــب  ودراســــة الطوير 
نتحاري لا( أظهرت تحول الالعاب الإلكترونية من الاهمية في التعليم والابداع الى تعلم الســـــــــــــلوك ا2518)

( بينــت الارتبــاط بين الالعــاب الإلكترونيــة وتنــامى العنف 2510للأطفــال والمراهقين ودراســـــــــــــــة الــدهمش )
أظهرت أن ألعاب الفيديو والألعاب الإلكترونية من اثارها الســـلبية التأثير على  Vincent (2005)ودراســـة 

رت خوف الاباء من العنف الموجود أظه Warner(2008)الفكر والعقل وتشتته والسلوك العدواني ودراسة 
( ترى ان هناك 2512في الالعاب الإلكترونية وســـــــلوك الاطفال هذا الســـــــلوك وتختلف مع دراســـــــة قويدر )

 ايجابيات في الالعاب الإلكترونية. 
 ويمكن أن تفسر نتائج الدراسة وتوضيحها في ضوء النقاط التالية:*
تشــــــد جميع الأطفال نحوها وعنصــــــر الأثارة والتحدي فتجد الألعاب الإلكترونية فيها عنصــــــر التشــــــويق ف -

 جميع الأطفال يلعبوا الألعاب الإلكترونية وبسبب توافرها ورخص الوصول لها من الأنترنت .
الأطفال يمارســـــــــون الألعاب الإلكترونية لدرجة تصـــــــــل للإدمان فبذلك يقضـــــــــون ســــــــــاعات طويلة عليها   -

 دي الفكر والعقل فتبلد فكرهم وتشتته .تجعلهم شديد التركيز مع اللعبة ومشدو 
 اولياء الأمور لا يضعوا ضابط ولا رقابة  على ممارسة  اولاهم  للألعاب الإلكترونية. -
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الالعاب الإلكترونية فهذه الحالة يكون لها العديد من الاثار الســلبية ومنها الأنماط الســلوكية غير الســوية  -
 ط الاجتماعية غير السوية .والأنماط النفسية غير السوية والأنما

الأنماط الســـــــــلوكية غير الســـــــــوية تظهر مظاهره مثل )العدوان والعنف والخداع والكذب والتقليد والســـــــــهر  -
والاجهاد البدني وضــعف البصــر والســهر والبعد عن ممارســة الشــعائر الدينية والتأخر الدراســي( ، والأنماط 

ل صب والانانية والحزن( والأنماط الاجتماعية غير السوية تتمثالنفسية تتمثل في ) الانطواء والاكتئاب التع
في )العزلة عن المجتمع والانسحاب الاجتماعي وعدم تكوين علاقات اجتماعية وعدم التواصل مع الاخرين 

.) 
من الممكن أن ترجع هذه الأنماط السلوكية غير السوية للتلاميذ ممارسي الالعاب الإلكترونية إلى نقص  -

 المهارات الاجتماعية والخبرة لديهم .
من الممكن أن ترجع هذه الأنماط الســــــــــلوكية غير الســــــــــوية للتلاميذ ممارســــــــــي الالعاب الإلكترونية إلى  -

 الاستعداد للسلوك  غير السوى لدى هؤلاء التلاميذ .
ب البيئة ترونية بسبمن الممكن تكون هذه الأنماط السـلوكية غير السوية  للتلاميذ ممارسي الالعاب الإلك -

والمحيط الاجتماعي للتلاميذ حيث يكتســــــبوا ويتعلموا الســــــلوكيات غير الســــــوية من البيئة وهذا رأى النظرية 
 السلوكية.

 *وفى النهاية يخرج الباحث بمجموعة من التوصيات الهامة وبحوث مستقبلية:

 ة تحتاج الى رعاية خاصة .المرحلة العمرية لتلاميذ المرحلة الاعدادية وهى المراهقة المبكر  -

توعية الأسر وخاصة الاباء والامهات بمراقبة الابناء وعمل ضبط على هواتفهم واجهزة الحاسب الخاصة  -
 بهم وعدم تركهم يلعبون طول الوقت وتخصيص وقت محدد للعب الإلكتروني ومتابعة العابهم ونوعيتها .

التوعية بالأنماط السلوكية  غير السوية السلبية والاثار على الدولة وخاصة وسائل الاعلام دور هام في -
 السلبية للألعاب الإلكترونية  والتحذير من إدمانها وخاصة للأطفال والمراهقين.

: إجراء  دراسات تجربيه باستخدام المداخل العلاجية في خدمة الفرد لتحفيف مقترحات وبحوث مستقبلية
ة بممارسة الألعاب الإلكترونية لفئات الاطفال والمراهقين والشباب الأنماط السلوكية غير السوية المرتبط

،إجراء دراسات حول إدمان الألعاب الإلكترونية وعلاقته بالمتغيرات الاخرى مثل )الاضطرابات النفسية ، 
 والابداع والابتكار ، والتحصيل الدراسي والافكار الغير عقلانية( .
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 المـراجـع:

 ، الإسكندرية، دار المعارف.1: انحراف الأحداث، ط(1061أبوالخير، طه )
(: درجة ممارســـة معلمي التربية الإســـلامية بالمرحلة الثانوية لأســـاليب معالجة 2515أبوديه، رشـــيد محمد )

الســــلوك الســــلبي كما جاءت في القرلن الكريم وســــبل تطويرها، رســــالة ماجســــتير، الجامعة الإســــلامية، كلية 
 التربية، غزه، فلسطين.

(: أســـــــــاليب المعاملة الوالدية كما يدركها الابناء وعلاقتها باضــــــــــطراب 2552أبوليلة، بشـــــــــرى عبدالهادي )
 المسلك، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

 ، الأردن، دار يافا للنشر والتوزيع.1(: إدارة الصفوف وتنظيمها، ط2555أبونمرة، محمد خميس )
(: فاعلية برنامج إرشــادي ســلوكي في خفض الســلوك العدواني لدى الأطفال، 2555شــم )بخيت، ماجدة ها

 (. 1الصم، مركز الإرشاد النفسي، كلية التربية، جامعة عين شمس، ج)
(: مظاهر الســـــــــلوك الســـــــــلبي لدى تلاميذ المرحلة الأســـــــــاســـــــــية من وجهة نظر 2550بركات، زياد أحمد )

 (.22ة جامعة النجاح لأبحاث العلوم الإنسانية، ع)المعلمين وأساليب مواجهتهم لها، مجل
(: المخلفات الســــــــــلوكية لدى طلبة التعليم الأســــــــــاســــــــــي والثانوي من وجهة نظر 2515بركات، زياد أحمد )

 (.11(، ع)3المعلمين، مجلة العلوم التربوية والنفسية، ج)
(: أسباب السلوك العدواني عند الأطفال من وجهة نظرهم، 2515البغدادي، لن موسى و كفاوين، محمود )

(، 42بحث منشـــــــــــور، مجلة دراســـــــــــات العلوم الإنســـــــــــانية والاجتماعية، كلية الآداب، الجامعة الأردنية، ج)
 (. 2ع)

ن ،دار المناهج للنشــــــــــــر (:معجم مصـــــــــــطلحات الخدمة الاجتماعية ،عما2512الدخيل ،عبدالعزيز عبدالله)
 والتوزيع.

(:نقد النموذج الطبي في تفســـــــير الســـــــلوك غير الســـــــوى، بحث منشـــــــور 1080النوحي ،عبدالعزيز فهمى )
 .736-750،المؤتمر العلمي الثالث لكلية الخدمة الاجتماعية ،جامعة حلوان نصص

ية بمدينة الرياض ،بحث (: الســـــلوك غير الســـــوى لدى طلاب المرحلة الثانو 2557الرشـــــود ،عبدالله ســـــعد )
 (.44( ، ع )22منشور بالمجلة العربية للدراسات الامنية والتدريب ، جامعة نايف ، السعودية، ج )

(: أنماط السلوك السلبي الشائعة لدى طلاب المرحلة الثانوية وعلاجها 2515تنيره، كمال حسن مصطفى )
 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين. في ضوء معايير التربية الإسلامية، رسالة ماجستير، كلية

(: الخــدمــة الاجتمــاعيــة مع الأســــــــــــــرة والطفولــة والمســــــــــــــنين، القــاهرة، الأنجلو 1008توفيق، محمــد نجيــب )
 المصرية.

(: المشـــــكلات الســـــلوكية لدى الأطفال وعلاقتها ببعض المتغيرات، رســـــالة 2550الجبالي، أشـــــرف إبراهيم )
 جامعة الإسلامية،غزة.ماجستير، كلية التربية، ال
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 ، لبنان، الدار العربية للعلوم. 1(: علم التربية وسيكولوجية الطفل، ط1004الجسمان، عبدالعلي )
 ، جامعة أم القرى، السعودية.1(: الازدواجية في السلوك، ط2557الحازمي، عبدالرحمن سعيد )

 . 2510سيل، قطر، الحجري، سيف علي: الطفولة ومخاطر الألعاب الإلكترونية، جريدة لو 
(: إيجابيات الألعاب الإلكترونية التي مارســــــــــــــها أطفال مرحلة 2516حمدان، ســــــــــــــارة محمود عبدالرحمن )

الطفولة المتأخرة والمراهقة وســــلبياتها من وجهة نظر المعلمين والأطفال، رســــالة ماجســــتير، جامعة الشــــرق 
 الأوسط، كلية العلوم التربوية، عمان. 

(: دور الألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت في تنامي العنف التلقائي 2510عبدالله ) الـدههمش، خـالـد محمد
لـدى طلاب المرحلـة المتوســــــــــــــطـة من وجهــة نظر أوليـاء الأمور، مجلـة كليـة التربيــة، كليـة التربيـة ،جـامعــة 

 .315-205(،ص ص 4(،ع )35أسيوط، ج)
 ، القاهرة، دار النهضة العربية.4(: مدخل لدراسة السلوك الإنساني، ط2554رجاء، عبدالحميد )

ـــداوي ،علي ) ، العين، الإمـــارات، دار الكتـــاب 1(: مـــدخـــل إلى علم النفس، ط2514الزغول، عمـــاد، الهن
 الجامعي.

 ،القاهرة ،عالم الكتب.  3(: الصحة النفسية والعلاج النفسي ،ط1007زهران، حامد عبدالسلام )
 رشاد النفسي، القاهرة، عالم الكتب الحديث.(: التوجيه والإ2552زهران، حامد عبدالسلام )

 (: خدمة الفرد نظريات وتطبيقات، القاهرة، مطبعة نور الإيمان.2551زيدان، علي حسين )
 (: خدمة الفرد نماذج ونظريات، القاهرة، إدارة المهندس للطباعة. 2554زيدان، علي حسين )

وعلاقتها بالتحصــــــيل الدراســــــي لدى طلاب  (: أنماط الســــــلوك الســــــلبي2513زين العابدين، منى الشــــــيخ )
 المرحلة الثانوية، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة النيليين، السودان. 

(: بعض الأمراض العصــــــبية لدى الأطفال من مســـــــتخدمي الألعاب 2555الســــــاعدي، نداء جمال قاســــــم )
 الإلكترونية، رسالة ماجستير، كلية الآداب، الجامعة المستنصرية. 

(:الاتجاه المعرفي السلوكي في خدمة الفرد وتعديل أنماط السلوك غير 2554سحيمي ، أسماء مصطفى )ال
الســوى لدى طالبات المدارس الثانوية الفنية ،رســالة دكتوراه غير منشــورة ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة 

 القاهرة فرع الفيوم .
تنمية الســــــــلوك الاجتماعي لطفل ما قبل (: 2550الســــــــحيمي ،أســــــــماء مصــــــــطفى ، فودة ، محمد ســــــــعد )

 المدرسة، الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة.
(: التفكير الابتكاري للأطفال ومدى تأثره في الألعاب الإلكترونية، القاهرة، دار 2550ســــــــــــــرج، أشــــــــــــــرف )

 المناهل.
، 1الأســرة، ط(: الممارســة العامة في الخدمة الاجتماعية مع الفرد و 2555ســليمان ،حســين حســن ولخرون)

 بيروت، المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع.
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(: نحو بناء مقياس لتقدير الانعكاســــــات الســــــلوكية لمقاهي الإنترنت على 2556شــــــلبي، نعيم عبدالوهاب )
الشــــباب، بحث منشــــور مجلة دراســــات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنســــانية، كلية الخدمة الاجتماعية، 

 .500-573(، ص ص21(، ع)2ان، ج)جامعة حلو 
 (: الاضطرابات السلوكية والانفعالية موقع الألوكة، الرياض.2511الشمري، طارش )

(: علاقة الإلكترونية العنيفة بالســـلوك العدواني والســـلوك الاجتماعي لدى 2516الصـــوالحة، علي ســـلمان )
(، 4ث والدراســات التربوية والنفســية، ج)أطفال المراهقة، بحث منشــور، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحا

 (. 161ع)
 ، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع. 6(: علم نفس اللعب، ط2514صوالحة، محمد أحمد )

(: مبادئ التوجيه والإرشــــــاد التربوي مشــــــاكل الطلاب التربوية النفســــــية الســــــلوكية 2557الطراونة، عبدالله )
 ة للنشر. والاجتماعية، عمان، دار يافا العلمي

(: التغير الحاصل في دور الألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت من الإبداع والابتكار 2518الطوير، إيناس )
 إلى أداة للانتحار لعبة الحوت الأزرق نموذجًا، جامعة تونس، تونس.

مقارنة"،  (: الألعاب الإلكترونية بين الترويح والإدمان "دراســـــــــــة فقهية2515عبدالباســـــــــــط، أحمد عطا الله )
 (.34بحث منشور، المجلة العلمية، كلية اللغة العربية، جامعة الأزهر، أسيوط، ع)

 (: سيكولوجية اللعب وأثرها في تعليم الأطفال، عمان، دار وائل للنشر والتوزيع.2554عبدالهادي، نبيل )
بالاســـــتعمال  (: بعض الاضـــــطرابات الســـــلوكية والانفعالية وعلاقتها2517العبيدي، بشـــــرى محمد حســـــن )

المفرط للألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، بحث منشــــور، مجلة البحوث التربوية والنفســــية، 
 .444-418(، ص ص14جامعة بغداد، ع)

(: أثر الألعاب الإلكترونية على ســـــــــــلوكيات أطفال المرحلة الابتدائية العليا، 2518عثمان، أماني خميس )
 .165-126(، ص ص1(، ع)34لية التربية، جامعة أسيوط، ج)المجلة العلمية لك

 -(: التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية التشخيصي الأسباب والعلاج 2552العزة، سيد )
 استراتيجيات التعلم، عمان، الدار العالمية للنشر والتوزيع.

والمراهقين، مجلة الطفولة والتنمية، المجلس (: السلوك الانحرافي لدى الأطفال 2554الغريب، عبدالرحمن )
 (.13(، ع)4العربي للطفولة والتنمية، القاهرة، ج)

(: المنهج القرلني في علاج أخطاء المؤمنين في العهد النبوي، رسالة 2511فرحات، هيام عبدالقادر جبر )
 ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، فلسطين. 

(: ســــــــيكولوجية التعليم الصــــــــفي، عمان، دار الشــــــــروق، للنشــــــــر 2555ابغة )قطامي، يوســــــــف، قطامي، ن
 والتوزيع.
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(: مظاهر الســـلوك الســـلبي وأســـاليب مواجهته لدى تلاميذ المرحلة الأســـاســـية، 2517قمر، مجذوب أحمد )
 (.42مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، ع)
(: الاضطرابات السلوكية والانفعالية، عمان، 2557) القمش، مصـطفى نوري، المعايطة، خليل عبدالرحمن

 دار المسيرة.
(: أثر الألعاب الإلكترونية على الســــــــلوكيات لدى الأطفال، رســـــــــالة ماجســـــــــتير، كلية 2512قويدر، مريم )

 العلوم السياسية والإعلام، جامعة الجزائر. 
التخفيف من حدة الســــــــــــــلوك  (: فعالية المدخل التنظيمي البيئي في2556مبروك، ســــــــــــــحر فتحي محمود )

البيئي لأعضـــــاء مراكز الشــــــباب، بحث منشــــــور مجلة دراســــــات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنســــــانية، 
 .1237-1100(، ص ص21(، ع)3جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية، ج)

العدد التاســـــــع،  (: دينامية المجال العدواني عند الإنســـــــان، مجلة الثقافة النفســـــــية،1002مجذوب، فاروق )
 المجلد الثالث، الجزء الثاني.

 (: المعجم الوجيز، القاهرة، الهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية.1003مجمع اللغة العربية )
(: الســــلوك الســــلبي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في المناطق العشــــوائية 2513محمد، هناء عارف أحمد )

يقــة العمــل مع الجمــاعــات للتخفيف منــه، المؤتمر العلمي الـــدولي ووضــــــــــــــع برنــامج مقترح من منظور طر 
 .2532-2413(، ص ص7السادس والعشرون، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، ج)

(: فعالية الألعاب الكمبيوترية في تحصـــــــيل التلاميذ متعســـــــري القراءة 2555مطاوع، ضـــــــياء الدين محمد )
 .100-130(، ص77ع)الدسكسيلكيا، رسالة الخليج العربي، 

(: بناء وتفنين مقياس للأمن النفســـــي لطلبة جامعة بغداد، رســـــالة ماجســـــتير، 1004مطك، فاطمة عباس )
 غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد. 

(: وقت الفراغ كمؤشـــــر للســـــلوك الانحرافي للشـــــباب الجامعي، دراســـــة منظور 2514مغازي، نهى ســـــعدي )
مجلة دراســـــــــــات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنســـــــــــانية، كلية الخدمة  خدمة الجماعة، بحث منشـــــــــــور،

 الاجتماعية، جامعة حلوان. 

(: أســاليب المعاملة الوالدية المنبئة ببعض المشــكلات الســلوكية لدى عينة 2511المنصــور، محمد الســيد )
مصــرية، ن النفســيين المن الأطفال بمملكة البحرين، بحث منشــور، مجلة دراســات نفســية، رابطة الأخصــائيي

 . 135-00(، ص ص1(، ع)21القاهرة، ج)
 . 2517منظمة الصحة العالمية، 

(: الكشــــف عن مســــتوى إدمان الأطفال الرياض على الألعاب الإلكترونية، مجلة 2510المهداوي، عدنان )
 (.78الفتح، ع)
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وطني للثقـافـة والفنون (: ســــــــــــــيكولوجيــة اللعـب، عـالم المعرفـة، الكويـت، المجلس ال1087ميلر، ســــــــــــــوزانـا )
 والآداب.

(: تأثير الألعاب الإلكترونية على الأطفال، بحث منشــور، بمركز النماء لحقوق 2515نايف، وســام ســالم )
 الإنسان، بابل، العراق. 

(: ألعاب الفيديو وأثرها في الحد من ممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي الجماعي الترفيهي 2558نمرود، بشـــــير )
 مدرسين، رسالة ماجستير، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر.عند المراهقين المت
(:ايجابيات وسلبيات الألعاب الإلكترونية ودوافع ممارستها من وجهة نظر المعلمين 2513الهدلق ،عبدالله )

 (.2،بحث منشور ،مجلة القراءة والمعرفة ، جامعة عين شمس، ع)
لعــاب الإلكترونيــة المنزليــة في تنميــة العنف لــدى طفــل الابتــدائيــة (: دور الأ2550اليعقوب، محمــد علي )

(، ص 58(، ع)16بــدولــة الكويــت، مجلــة مســــــــــــــتقبــل التربيــة العربيــة، المركز العربي للتعليم والتنميــة، ج)
 .256-210ص
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