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التفكير الإيجابي هو التفكير الذى يقود الإنسا  إلى إدارة الأزمات والمختاطر ومواجهتة : الملخص
المشكلات وبجانب ذلك يجعل الإنسا  سعيداً وناجحاً في حياته ويحقق أهدافه، وفئتة الطلائتع هتم 

ستتتقبلهم ،ولتتذلك جتتاءت أولتتى الفئتتات إلتتى اكتستتاب وتعلتتم التفكيتتر الإيجتتابي حتتتى تستتقيم حيتتاتهم وم
هذه الدراسة تحاول اختبار فعالية العلاج المعرفي في خدمة الفرد في تنمية التفكير الإيجابي لتدى 
الطلائتتتع  للتعامتتتل متتتع المختتتاطر الطارئتتتة، علتتتى مقيتتتاس التفكيتتتر الإيجتتتابي للتعامتتتل متتتع المختتتاطر 

ي ضتوء العتلاج المعرفتي الطارئة ولاختبار صحة الفروض للدراسة صمم برنامج للتتدخل المهنتي فت
( حتتالات متت  الطلائتتع دو  تطبيقتته 11فتتي خدمتتة الفتترد وطبتتق علتتى المجموعتتة التجريبيتتة وقوامهتتا)

( حالات ايضاً وتطبيتق المقيتاس علتى المجمتوعتي  واجتراء 11على المجموعة الضابطة وقوامها )
بتالعلاج المعرفتي فتي القياس القبلي والبعدي ، وتوصلت نتائج الدراستة إلتى فعاليتة التتدخل المهنتي 

 خدمة الفرد في تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة. 

المختاطر  –الطلائتع  –التفكيتر الإيجتابي  –العتلاج المعرفتي فتي خدمتة الفترد الكلمات المفتاحية: 
 .الطارئة
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The effectiveness of cognitive therapy in Case work in the 

development of positive thinking among the pioneers to deal with 

emergency risks  

Dr. Samir Mohammed AbdelRahman Hassan: Individual Service 

Teacher, Faculty of Social Service, Aswan University. 

Summary: Positive thinking is the thinking that leads the human to 

manage crises and risks and face problems and besides makes the human 

happy and successful in his life and achieves his goals, and the category 

of pioneers are the first categories to acquire and learn positive thinking 

until the development of their lives and their future, so came these The 

study attempts to test the effectiveness of cognitive therapy in case work 

in the development of positive thinking in the pioneers to deal with 

emergency risks, on the scale of positive thinking to deal with emergency 

risks and to test the validity of the duties of the study designed a program 

of professional intervention in the light of cognitive therapy in case work  

The experimental group of (10) cases of the vanguard was applied 

without applying it to the control group of (10) also and the application of 

the scale to the two groups and the procedure of tribal and dimensional 

measurement, and the results of the study reached the effectiveness of 

professional intervention in cognitive therapy in case work  in the 

development of thinking Positive for the pioneers to deal with emergency 

risks . 

Keywords: Cognitive Therapy in Case work - Positive Thinking - 

Vanguard - Emergency Risks 
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 أولًا: مشكلىة الىدراسىة :
متا أنجتزه الإنستا  فيهتا بتدو  التفكيتر وقتد لا يمك  تصور الحياة الإنستانية علتى الأرض و   

ميز المولى عز وجل الإنسا  عت  بتاقي المخلوقتات بالعقتل التذي هتو أستاس التفكيتر فبته استتطاع 
الإنستتا  أ  يصتتنع الحيتتاة ويصتتنع الحضتتارة ويطتتور حياتتته، فالإنستتا  لا يستتتطيع أ  يتتتحكم فتتي 

الاته وتصتوراته وبالتتالي يستتطيع أ  الظروف التي يحياها ولك  يستطيع أ  يتحكم في أفكاره وخي
، 2115يستتتتلك المنفتتتتذ الصتتتتحيح فتتتتي الحكتتتتم علتتتتى المواقتتتتف وأ  يتصتتتترف بمستتتتئولية)عبدالرحم ، 

 (.81ص
ويعتبتتر التفكيتتر عتتاملًا أساستتيًا فتتي حيتتاة الإنستتتا  يستتاعد علتتى توجيتته الحيتتاة وتطورهتتا وبتته نحتتتل 

كم فتتتي أمتتتور كثيتتترة فتتتالتفكير المشتتتكلات ونتجنتتتب كثيتتتر متتت  المختتتاطر وبتتته الإنستتتا  يستتتتطيع التتتتح
 (.85، ص2115عملية عقلية مبني على العمليات النفسية الأخرى)بركات، 

فالإنستتا  النتتاجح فتتي حياتتته لتته مؤهلاتتته الخاصتتة التتتي تختلتتف عتت  المتتؤهلات التعليميتتة   
ك والأكاديمية أو الفنية أو المهنية وم  أهتم هتذه المتؤهلات اتختاذ القترار والموقتف الصتائب والتمست

بالأفكتتار الإيجابيتتة والإيمتتا  بالقتتدرة علتتى تحقيتتق النجتتاح وبالتتتالي فعقلتته ستتيعمل فتتي هتتذا الاتجتتاه 
لإيجاد الفرص والوسائل والحلول التي تدفعه نحو النجاح فعندما نفكر أننا علتى القمتة ستيمكننا أ  

الختتائفي   نجتتد مكانًتتا لخطواتنتتا نحتتو القمتتة ولتتو فكرنتتا فتتي منطقتتة الفشتتل فالنجتتاح لا يعتترف طريتتق
 .(Seligman, 2000, P6-11)والمترددي  وضعاف الثقة بالنفس وذوي القلق

ويعد التفكير الإيجابي أحد أنواع التفكير التي قدمها علم التنفس الإيجتابي علتى يتد العتالم          
، ويركتتز التفكيتتر الإيجتتابي علتتى وجتتود بعتتض 1998فتتي نهايتتة التستتعينات  Seligmanستتيلجما  
الإجراءات التي يمك  أ  يتحملها البشر تدفعهم للستيطرة علتى عقتولهم وتفكيترهم وتحقيتق الفنيات و 

 ( .88، ص2114أحلامهم )أبو حلاوة، 
ودراستتتة علتتتم التتتنفس  الإيجتتتابي ستتتاعدت الفتتترد علتتتى فهتتتم ستتتلوكه وستتتلوكيات المحيطتتتي     

عتتزز علتتم التتنفس ويجعتتل الفتترد يتختتذ قتترارات ستتليمة مبنيتتة علتتى فهتتم إيجتتابي للمواقتتف المختلفتتة وي
الإيجتتتتتتابي فهتتتتتتم الإنستتتتتتا  لقيمتتتتتتة الستتتتتتعادة وغيرهتتتتتتا متتتتتت  المشتتتتتتاعر الإيجابيتتتتتتة  وخاصتتتتتتة التفكيتتتتتتر 

 ( .6، ص2111الإيجابي)يونس، 
بعنتتتتوا  التصتتتتورات الإيجابيتتتتة إ  متتتتا يميتتتتز  Shelly&Taylorوفتتتتي كتتتتتاب لشتتتتيلي تيلتتتتور   

لأصتحاء فملكتات العقتل تعتد الإنسا  ع  باقي الكائنات نزعته القوية للتفكير الإيجابي خصوصًتا ا
تصتتتنيفًا  .Seligman et alوستتائل للتفكيتتتر الإيجتتابي المنطقتتتي، ووضتتتع ستتليجما  وآختتترو  

لخصال الشخصية الإيجابية تتضم  أربعًا وعشرو  خصلة انبثقت م  ستت فضتائل هتي الحكمتة 
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ال والمعرفتتة والشتتجاعة والحتتب والعدالتتة وضتتبط التتنفس والستتمو وأ  توظيتتف الإنستتا  لهتتذه الخصتت
 (.693، ص2119ويحقق له السعادة )قاسم، 

ومتتتت  الستتتتابق أصتتتتبح التفكيتتتتر الإيجتتتتابي ضتتتتم  مفتتتتاهيم علتتتتم التتتتنفس الإيجتتتتابي والتفكيتتتتر   
الإيجتابي هتتو التتوعي بأهميتة استتتعمال العقتتل بطريقتة فعالتتة تضتتفي إيجابيتة علتتى الحيتتاة الشخصتتية 

مكاناتتته دو  والعمليتتة والأستترية لأي فتترد فتتي المجتمتتع وهتتو استتتخدام العقتتل الب شتتري بكتتل طاقاتتته وا 
وضع أي إعاقات سلبية م  أفكار أو انفعال أو سلوك كما يعد القوة الخفية والثروة الحقيقية للحياة 
والطريق إلى السعادة ع  طريق قدرة الفرد على التنبؤ والتوقع بقدراته الإيجابيتة والتفكيتر الإيجتابي 

الأهتتداف عتت  طريتتق تنميتتة القتتدرات والاتجاهتتات  يعتبتتر الطريتتق الوحيتتد نحتتو حيتتاة ناجحتتة وتحقيتتق
ثراء المواقف لتصبح أكثر فاعلية ونجاحًا)الأحمدي ،  (. 84،ص. 2118وا 

والشتتخص الإيجتتابي يتصتتف بالثقتتة فتتي التتنفس متت  ختتلال تأكيتتد التتذات فهتتي أكثتتر تفتتاؤلًا   
تلفتة المواقتف ولديها ثقة عالية في مواجهة مشاكل الحياة والقدرة على تحمل الضتغوط بقتوة فتي مخ

 ( .7، ص2118)بخيت، 
والفرد الذي يفكر إيجابيًا ويعتمد على نفسه وينظر نظرة متفائلة يستتطيع احتتواء متا حولته   

ويطلق القدرات التي تحقق الهدف فالتفكير بإيجابية يأتي بالمواقف الإيجابية والتفكير السلبي يأتي 
 ( .11، ص2118بالمواقف السلبية)الرقيب، 

ر إيجابيًتتتا يتتترى دائمًتتتا عتتتدة حلتتتول وخيتتتارات للمشتتتكلات والمواقتتتف والمختتتاطر التتتتي فتتتالمفك  
تواجهتتته فيصتتتبح أقتتتل تتتتوترًا وأكثتتتر عقلانيتتتة فتتتي اختيتتتار الحتتتل الأفضتتتل للمشتتتكلة والخطتتتر الطتتتارئ 
ويستتتخدم كلتته متتا لديتته متت  إمكانيتتات فتتي ستتبيل تحقيتتق الأهتتداف واضتتعًا فتتي اعتبتتاره القتتدرة علتتى 

،ص 2117برضتا وستعادة نحتو مواجهتة المختاطر والمشتكلات)عبدالقادر ،تحقيق النجاح والستعي 
13 .) 
أي أ  التفكير الإيجابي يساعد على بناء أسس ومعتقدات راسخة تمك  الفترد مت  النجتاح   

فتتي حتتل المشتتكلات والمختتاطر فهتتو يستتاعد علتتى التركيتتز علتتى جوانتتب النجتتاح بتتدلًا متت  جوانتتتب 
متلاكه معتقدات وقناعات ذات طابع تفاؤلي تتوقع النجاح للتذات الفشل ويجعل الفرد أكثر تفاؤلًا با

 ( 11، ص2111وجعل المستقبل أكثر أملًا )عبدالستار، 
والتفكيتتتر الإيجتتتابي يستتتاعد الفتتترد علتتتى مواجهتتتة الأحتتتداث الضتتتاغطة ويمثتتتل اتجتتتاه الفتتترد   

ذا أر  اد الفترد أ  يحتول وتوجهه العقلي نحو الحياة وهو خلتيط مت  المشتاعر والأفكتار والمعتقتدات وا 
وجهتتتته متتت  الستتتلبية إلتتتتى الإيجابيتتتة ففتتتي البدايتتتة توجيتتتته المشتتتاعر وبعتتتدها إدراك التفكيتتتر الستتتتلبي 
والتعتترف عليتته ومتت  ثتتم تحويلتته إلتتى إيجتتابي ويظهتتر ذلتتك فتتي التركيتتز علتتى النجتتاح والتغلتتب علتتى 

يجتابي لته ( .والتفكيتر الإ6، ص2115الصعاب والمشكلات والتخلص م  النظرة السلبية )بريس، 
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ومنهتتتا التوقعتتتات الايجابيتتتة نحتتتو  Seligmanأبعتتتاد مجموعتتتة متتت  الابعتتتاد أشتتتار اليهتتتا ستتتليجما  
المستقبل وهى كل التوقعات التي تحقق مكاسب في جوانتب حيتاة الشتخص ، والمشتاعر الايجابيتة 
ه وهتى تمتتع الشتخص بانفعتالات مثتل الستعادة والمترح والبهجتة ،ومفهتوم التذات الإيجتابي بت  يمتلكت

متتت  أفكتتتار وقتتتيم ومعتقتتتدات ،والرضتتتا عتتت  الحيتتتاة وهتتتى تقيتتتيم الفتتترد لنوعيتتتة حياتتتته التتتتي يعيشتتتها 
،والمرونتتة الايجابيتتة وهتتى قتتدرة الفتترد الذهنيتتة الايجابيتتة علتتى تغييتتر أفكتتاره ومعتقداتتته بمتتا يناستتب 

( أبعتاد اخترى  2111(.ويضيف عبد الستتار )Seligman&Pawelski,2003,p.162الموقف) 
الإيجابي منها تقبل المسئولية الشخصية وهى تحمل الفرد مسؤولياته وقراراته ، والانضباط للتفكير 

الذاتي وهو أ  يتسم الشخص بالشجاعة وضبط النفس ،والمجازفة وهو يأخذ القرارات الحاسمة في 
 وقت المخاطر والأزمات دو  تردد.

يتتتر الإيجتتتابي وأوضتتتحت وهنتتتاك عتتتدد متتت  الدراستتتات والبحتتتوث الستتتابقة التتتتي تناولتتتت التفك  
( أوضتتتحت أهميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لشتتتباب 2115أهميتتتته للفئتتتات المختلفتتتة ومنهتتتا دراستتتة غتتتانم )

( أوضحت أبعاد التفكيتر الإيجتابي وهتي 2119الجامعي والبعد ع  التفكير السلبى ودراسة قاسم )
و الشخصتية والمجازفتة التفاؤل والتوقعات الإيجابي وحب التتعلم والتقبتل الإيجتابي وتقتل المستئولية 

( بينتتت العلاقتتة الارتباطيتتة الإيجابيتتة بتتي  التفكيتتر الإيجتتابي 2115الإيجابيتتة ودراستتة عبتتدالرحم  )
( 2115وتقتتتدير التتتذات والرضتتتا عتتت  الحيتتتاة والقتتتدرة علتتتى مواجهتتتة الضتتتغوط ودراستتتة ستتتد ختتتا  )
امتتة وتوجتتد أوضتحت أ  طلبتتة الجامعتتة لتتديهم تفكيتر إيجتتابي وقتتدرة علتتى حتل المشتتكلات بصتتورة ع

( 2118علاقتتتة موجبتتتة بتتتي  التفكيتتتر الإيجتتتابي والقتتتدرة علتتتى حتتتل المشتتتكلات ودراستتتة الأحمتتتدي )
أظهرت أهمية التفكير الإيجابي في خلق الدافعية للتعلم وتقليل التلكؤ الأكتاديمي للطتلاب ،ودراستة 

 أظهرت وجود ارتباط إيجابي بي  بعض جوانتب Seligman et al. (2004)سيلجما  وآخرو  
التفكير الإيجابي في الشخصية وهي الامتنا  والقدرة على الحب وحب الاستطلاع والمسامحة مع 

أوضتحت  Jung (2007)الذات والإبداع وحب التعلم والارتياح والسعادة في الحياة ودراسة جانج 
أظهرت وجود علاقة  Wang (2012)أ  التفكير الإيجابي يعزز الرضا ع  الحياة ودراسة وانج 

ابيتتة بتتي  التفكيتتر الإيجتتابي واتجاهتتات التعتتتاو  وعلاقتتة ستتلبية بتتي  التفكيتتر الستتلبي واتجاهتتتات إيج
 التعاو  بي  طلاب الجامعة. 

الإنستتا  فتتي حياتتته يواجتته العديتتد متت  المشتتكلات فتتي حياتتته اليوميتتة والتتتي تجعلتته يشتتعر   
المختاطر ممتا يتدفع بالتوتر واختلال التواز  وخاصة لو كانت هذه المشكلات قد تصتل إلتى درجتة 

الإنسا  إلى البحث بتالطرائق الإيجابيتة التتي تمكنته مت  تجتاوز هتذه المختاطر، ويتحتتم علتى الفترد 
 تعلم طرق التفكير الإيجابي للتعامل مع المشكلات والمخاطر. 
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وتعتبتتر فئتتة الطلائتتع متت  أهتتم الفئتتات وأكثتتر الفئتتات استتتهواء للمشتتكلات وذلتتك بستتبب إنهتتا   
بتتي  الطفولتتة والشتتباب وهتتي فتتترة الطفولتتة المتتتأخرة والطلائتتع  فئتتة هامتتة حيتتث بلتتغ مرحلتتة انتقاليتتة 

( هيئتتتة تابعتتتة لإدارة 34( طليعًتتتا ترعتتتاهم )16537عتتتددهم بمراكتتتز الشتتتباب التابتتتة لإدارة أستتتوا  )
 أسوا  )الهيئة الشبابية بإدارة أسوا (.

الطلائتتتع واتجاهتتتاتهم وأشتتتارت العلتتتوم الاجتماعيتتتة والإنستتتانية إلتتتى أهميتتتة دراستتتة أوضتتتاع   
 ومشكلاتهم وذلك لدورهم الأساسي في بناء المجتمع. 

ومرحلة الطلائع م  أهم مراحل النمتو وتكتوي  الشخصتية وتعتبتر فتترة الطلائتع هتي الأهتم   
لتتتعلم واكتستتاب المهتتارات المختلفتتة ولهتتذا يستتتوجب علتتى المحيطتتي  بتتالطليع تدريبتته علتتى اكتستتاب 

والاجتماعيتتتتة والمعرفيتتتتة بمتتتتا يستتتتاعده علتتتتى الاعتمتتتتاد علتتتتى التتتتنفس المهتتتتارات الحستتتتية والحركيتتتتة 
 (. 127،ص 2119ومساعدته على الاستفادة م  قدراته وحس  استخدام طاقاته الذاتية )حميد ،

ويرى خير الله بأ  هذه المرحلة يتم فيهتا تغيتر شتامل فتي جميتع  مجتالات النمتو الجستمي   
لمراهقة )التي تقابل مرحلة الطلائع( تحدث تغييتر أهتداف والعقلي والاجتماعي والنفسي  ففي فترة ا

فتتي مجتتالات مختلفتتة النضتتج الانفعتتالي العتتام والاهتمتتام بتتالجنس الآختتر والاهتمتتام بالتتذات والنتتزوع 
نحتتو الاستتتقلال والنضتتج العقلتتي واختيتتار المهنتتة وأوقتتات الفتتراغ وفلستتفة الحيتتاة ومتت  ثتتم يضتتطرب 

بحيث تصبح معرضة للانفجارات الانفعالية المتتالية وتختل  اتزا  الشخصية ويرتفع مستوى توترها
علاقاته الاجتماعية بأعضاء الأسرة والزملاء فيصبح المراهق حساسًا بصفة خاصة لنقتد الأصتغر 
متت  ستتنًا، مستتتعدًا لاتختتاذ اتجاهتتات متطرفتتة صتتاحب نزعتتات عدوانيتتة فتتي صتتراع بتتي  الاتجاهتتات 

 ( 151، ص1981المختلفة. )خير الله، والقيم والمثل العليا وأساليب الحياة 
ومرحلة الطلائع وهي توازي فترة المراهقة في الس  تواجهه الكثير م  الأزمات والمختاطر   

الطارئتتة كمتتا ستتبق ذكتتره ومتت  هتتذه المختتاطر هتتي الفتتترة نفستتها فتتترة أزمتتة وتتتوتر واضتتطراب ويكتتو  
مخاطر نفسية منها الانطواء والعزلة الطلائع عرضه لاستهواء وراء الأفكار الغير عقلانية وتحفهم 

والتفكيتتتر الستتتلبي غيتتتر العقلانتتتي والاكتئتتتاب والختتتوف والعدوانيتتتة والستتتلوك الفوضتتتوي والعتتتيش فتتتي 
الخيال والهروب م  الواقتع وعتدم الانصتياع لأوامتر الوالتدي   ومختاطر اجتماعيتة منهتا الانستحاب 

تماعية وصعوبة التفاعتل الاجتمتاعي م  الحياة الاجتماعية والانطواء وصعوبة تكوي  علاقات اج
وصتتعوبة الحتتديث متتع الاختتري   ومختتاطر صتتحية وعقليتتة وخاصتتة تشتتوه الافكتتار والتفكيتتر الستتلبى  
والغير عقلانية والاستهواء الفكري والفراغ الفكري والتبلد والجمود الفكري ومخاطر جسمية وصتحية 

المجتمعتتتات ومنهتتتا الأمتتتراض  وهتتتى الاصتتتابة بمتتترض معتتتي   والمختتتاطر الصتتتحية التتتتي تتوالتتتد فتتتي
المختلفتتة كمتتا ظهتتر فتتي الآونتتة الأخيتترة متتا يستتمى بفيتتروس كورونتتا وغيتتره متت  المختتاطر كتتل هتتذه 
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المخاطر تجعلهم أولى الفئتات لتتعلم  واكتستاب التفكيتر الإيجتابي والبعتد عت  التفكيتر الستلبي حتتى 
 هم وأسرهم ومجتمعهم. يحققوا النجاح وأهدافهم المستقبلية ويسعدوا ويصبحوا نافعي  لأنفس

والدراسىىة الحاليىىة تهىىتم بتنميىىة التفكيىىر الإيجىىىابي لىىدى الطلائىىع وخاصىىة فىىي الأبعىىاد التاليىىىة: 
 ( 238، ص2118محمود، )
 :التوقعتتتات الإيجابيتتتة المستتتتقبلية وفيتتته ينظتتتر الفتتترد إلتتتى المستتتتقبل بأمتتتل ويتوقتتتع  البعىىىد الأول

 أفضل النتائج مما يجعله يسعى إلى تحقيق أهدافه.
 :تقبتتل المستتئولية الشخصتتية وهتتي قتتدرة الفتترد أ  يتتؤدي أدواره فتتي الحيتتاة بشتتكل  البعىىد الثىىاني

 إيجابي. 
 :المرونتتة الفكريتتة وهتتي التكيتتف الستتريع متتع الظتتروف والمواقتتف الجديتتدة وغيتتر  البعىىد الثالىىث

 المألوف.
لمنظمتتتات والخدمتتتة الاجتماعيتتتة كمهنتتتة تهتتتتم بتغييتتتر اتجاهتتتات الأفتتتراد والجماعتتتات والمجتمعتتتات وا

لتحقيق التنميتة الاجتماعيتة والقاعتدة التتي يتتم الاستتناد عليهتا قابليتة النتاس للتغييتر إذا أتيحتت لهتم 
 ( .16، ص1998فرص المساعدة المهنية لتحقيق التغيير)فهمي، 

وخدمتتة الفتترد إحتتدى طتترق الخدمتتة الاجتماعيتتة للتعامتتل متتع الأفتتراد لتحقتتق أعلتتى معتتدلات   
متتدت علتتى عتتدد متت  النظريتتات لممارستتتها واشتتتقت منهتتا الجانتتب المهتتارى الأداء الاجتمتتاعي واعت

 والفني ولذلك تتعدد نماذج الممارسة المهنية في خدمة الفرد.
وكا  م  بي  النظريات والنماذج الحديثة النظرية المعرفية كاتجتاه حتديث فتي العتلاج بمتا   

معرفتي الستلوكي والعتلاج التواقعي تشتمل عليه م  نماذج علاجية هتي العتلاج المعرفتي، العتلاج ال
والعتلاج العقلانتي الانفعتتالي وكتل هتذه النمتتاذج تهتتم بتعتديل الأفكتتار اللاعقلانيتة والانفعتالات غيتتر 

لتتتتذا فتتتتإ  العتتتتلاج المعرفتتتتي أحتتتتد الاتجاهتتتتات العلاجيتتتتة التتتتتي يستتتتتخدمها  الستتتتوية لتعتتتتديل الستتتتلوك.
العمتلاء ، وكتذلك لتعتديل ستلوك  أخصائي خدمة الفرد لتصحيح المعارف والمدركات الخاصة لتدي

 (.61،ص 1997العملاء م  خلال تعديل الأفكار الخاطئة لديهم )يحيى ،
وتركتتز النظريتتة المعرفيتتة علتتى أ  الستتلوك التتذي نفكتتر بتته يتتؤثر علتتى مشتتاعرنا لتتذلك يهتتتم   

 العلاج المعرفي على تحديد المعتقتدات والأفكتار المرتبطتة بالمشتكلة وتقتديم تتدخلات للتتخلص مت 
 (.4458، ص2113تلك الأفكار اللاعقلانية )عبدالجواد، 

أ   Glasserوجلاستتر   Ellisوالبتترت التتيس  Beckويتترى رواد النظريتتة المعرفيتتة بيتتك   
تفسير السلوك يتتم فتي ضتوء متا يعتتري الفترد مت  أفكتار عقلانيتة أو أفكتار مضتطربة يتمثلهتا الفترد 

الم الختتارجي ممتتا يترتتتب عليتته سلستتلة متت  فتتي إدراكاتتته يترتتتب علتتى ذلتتك رؤيتتة غيتتر صتتحيحة للعتت
 (.22، ص1995التفاعلات غير المناسبة نتيجة لإدراك غير صحيح للواقع )فضلى، 
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يفترض العلاج المعرفي أ  مشاعر الإنسا  وسلوكياته المنظمة وغير المنظمة ، تعد بمثابة نتتاج 
معرفية لدي الفرد . ومت  ثتم لتفكير الشخص وتصوراته ومعتقداته ، وبإيجاز فهي نتاج للعمليات ال

فمشكلة الإنسا  هي بدرجة أو بأخرى مرتبطة إما بجهل الفترد ، أو اضتطرابات تفكيتره التذي يتؤثر 
علتي كتل مت  عواطفته ومت  ثتم ستلوكه النهتائي ليكتو  العتلاج هتو تزويتد العقتل بالمعرفتة أو تعتتديل 

 ( . 42،ص.1993منهجه في التفكير)عثما  والسيد ،
لتتى أ  التفكيتتر والستتلوك يصتتبح عقلانيًتتا فتتي حتتالات منهتتا إذا اعتمتتد علتتى ويشتتير متتالتس إ  

حقائق موضوعية، إذا ساعد في تحقيق الأهداف القريبة والبعيدة، إذا ساعد في الوصتول لمشتاعر 
ذا ساعد في تجنب الوقوع في المشكلات)عبدالجواد،   ( .4459، ص2113مرغوبة وا 

تفتتتاؤل والصتتتتحة النفستتتية الستتتتليمة تولتتتد أفكتتتتارًا وتشتتتير منظمتتتة الصتتتتحة النفستتتية إلتتتتى أ  ال  
ومشاعر للرضا والتحمل والثقة العالية بالنفس وفي الوقتت نفسته تبتعتد عت  حتالات اليتأس والعجتز 

 (. 4، ص2115)شاويش، 
ويهتتدف العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد إلتتى إقنتتاع العميتتل بتتأ  معتقداتتته غيتتر منطقيتتة   

تي أدت إلى أحداث ردود الأفعتال الدالتة علتى ستوء التكيتف ويهتدف وتوقعاته وأفكاره السلبية هي ال
إلى تعديل أفكار العميل المشوهة ويعمل على أ  يحل محلها طرقًا أكثر ملائمة للتفكير وذلك م  

 (.2117أجل إحداث تغيرات معرفية وسلوكية وانفعالية لدى العميل. )إدريس، 
الخدمتتتة الاجتماعيتتة عامتتتة وخدمتتة الفتتترد  وقتتد حاولتتت العديتتتد متت  البحتتتوث والدراستتات فتتي  

خاصة اختبار فعالية العلاج المعرفي في التعامل مع كثير م  المشكلات في العديد م  مجالات 
 الممارسة م  بي  هذه الدراسات على سبيل المثال وليس الحصر:

 (: أظهرت فعالية العلاج المعرفي في زيادة الضبط الداخلي  للطلاب1995دراسة جبل )  
( فعاليتتتة العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي تحستتتي  المعاملتتتة الوالديتتتة 2111غتتتائبي الأب، ودراستتتة منصتتتور )

( فعاليتتة العتتلاج المعرفتتي وتخفيتتف الفوبيتتا 2111للأطفتتال المصتتابي  بتتالاوتيزم ودراستتة المرستتى )
( أظهتتترت فعاليتتتة العتتتلاج المعرفتتتي وتعتتتديل 2117الاجتماعيتتتة للمتتتراهقي  الأيتتتتام ودراستتتة إدريتتتس )

( أوضتتتحت فعاليتتتة 2119ات الشتتتباب الجتتتامعي نحتتتو العمتتتل بالختتتارج ودراستتتة عبتتتد القتتتوي )اتجاهتتت
( 2111العتتتلاج المعرفتتتي وزيتتتادة الدافعيتتتة نحتتتو التعلتتتيم فتتتي فصتتتول محتتتو الأميتتتة ودراستتتة ستتتكرا  )
( 2118أوضحت فعالية العلاج المعرفي وتنمية الذكاء الوجداني لطتلاب الجامعتة ودراستة شتلبي )

 سة العلاج المعرفي في تنمية مهارات التواصل الزواجي. أوضحت فعالية ممار 
والدراستتة الحاليتتة تحتتاول تطبيتتق مفتتاهيم وافتراضتتات والاستتتراتيجيات والأستتاليب العلاجيتتة   

التي يعتمد عليهتا العتلاج المعرفتي فتي تنميتة التفكيتر الإيجتابي للطلائتع فتي التعامتل متع المختاطر 
 الطارئة.
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حتتتوث الستتتابقة فتتتي الخدمتتتة الاجتماعيتتتة وخدمتتتة الفتتترد درستتتت وهنتتتاك بعتتتض الدراستتتات والب  
 التفكير الإيجابي لدى فئات ومجالات الممارسة المختلفة: 

( أوضتتحت فعاليتتة برنتتامج معرفتتي ستتلوكي فتتي زيتتادة مستتتوى 2114ومنهتتا دراستتة حستتنى )  
فتي ( أوضتحت فعاليتة العتلاج المعر 2118التفكير الإيجابي لتدى الشتباب الجتامعي ودراستة كترت )

( أوضتحت فعاليتة 2118السلوكي في تنمية التفكير الإيجابي للأحداث الجانبيتة ودراستة أصتلا  )
نموذج حل المشكلة في تنمية التفكير الإيجابي لأمهات الأطفال مضطربي النطق والكلام ودراسة 

( فعاليتتتة البرنتتتامج المصتتتمم والمرتكتتتز علتتتى أنشتتتطة المناقشتتتة الجماعيتتتة فتتتي تنميتتتة 2121صتتتالح )
 ارات التفكير الإيجابي وخاصة مهارات حل المشكلة وتكوي  علاقات اجتماعية مع الآخري .مه

وبإستتتقراء البحتتوث والدراستتات الستتابقة والإطتتار النظتتري حتتول التفكيتتر الإيجتتابي والعتتتلاج   
المعرفتتي والمختتاطر الطارئتتة والطلائتتع يتضتتح أ  التفكيتتر الإيجتتابي لتته أهميتتة فتتي تحقيتتق الأهتتداف 

ي الحيتتتاة والتفكيتتتر الإيجتتتابي لتتته أبعتتتاده الخاصتتتة بتتته منهتتتا التفتتتاؤل والتوقعتتتات الإيجابيتتتة والنجتتتاح فتتت
وتحمتتل المستتئولية الشخصتتية والمرونتتة الفكريتتة متت  شتتأ  هتتذه الأبعتتاد تحقتتق النتتتائج المرجتتوة متت  
التفكير الإيجابي وهو حل المشكلات ومواجهة الصعاب والمختاطر الطارئتة التتي تواجهته الطلائتع 

هم مشتتتكلات ومختتتاطر نفستتتية وصتتتحية واجتماعيتتتة ومختتتاطر وأزمتتتات خاصتتتة بهتتتذه الفتتتترة لأ  لتتتدي
 الحرجة، ولذلك تحاول الدراسة الحالية. 

اختبتتار فعاليتتة برنتتامج مصتتمم وفتتق العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد فتتي تنميتتة التفكيتتر »  
 الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة".

 سةثانيًا: أهمية الدرا
  -تتمثل أهمية الدراسة الحالية في النقاط التالية:

ارتباطهتتتا بشتتتتريحة هامتتتتة فتتتي المجتمتتتتع تمثتتتتل شتتتباب الغتتتتد وأمتتتتل المستتتتقبل ومصتتتتدر متتتت   .1
 مصادر التنمية البشرية في المجتمع وهم الطلائع. 

أنهتتا تلقتتي الضتتوء علتتى جانتتب هتتام فتتي حيتتاة الطلائتتع وهتتو تنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتديهم  .2
 فكار السلبية.وتعديل الأ

تهتتتم هتتذه الدراستتة بتنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر الطارئتتة  .3
 التي تواجههم في حياتهم. 

نتتدرة الدراستتات فتتي خدمتتة الفتترد فتتي حتتدود علتتم الباحتتث فتتي وقتتت إجتتراء الدراستتة حاولتتت  .4
جتتابي لطلائتتع للتعامتتل متتع اختبتتار فعاليتتة العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد لتنميتتة التفكيتتر الإي

 المخاطر الطارئة.
 تتمثل أهداف الدراسة الحالية فيما يلى: الدراسة: ثالثاً: أهداف
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 يتحدد الهدف الرئيس للدراسة في: 

" اختبار فعالية العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائتع للتعامتل متع 
 ": المخاطر الطارئة

 ذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية:وينبثق من ه

اختبتتتتتار فعاليتتتتتة العتتتتتلاج المعرفتتتتتي فتتتتتي خدمتتتتتة الفتتتتترد لتنميتتتتتة التوقعتتتتتات الايجابيتتتتتة  -1
 .المستقبلية لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

اختبار فعالية العلاج المعرفي في خدمة الفترد لتنميتة تحمتل المستئولية الشخصتية  -0
 .المخاطر الطارئة لدى الطلائع للتعامل مع

اختبتتتتار فعاليتتتتة العتتتتلاج المعرفتتتتي فتتتتي خدمتتتتة الفتتتترد لتنميتتتتة المرونتتتتة الفكريتتتتة لتتتتدى  -7
 .الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة
 رابعاً: مفاهيم الدراسة  والاطار النظري: 

 تتمثل مفاهيم الدراسة  الحالية في المفاهيم التالية:
متت  فعتتل فعتتلًا أو افتعتتل الشتتيء أي اتبعتته)معلوف،  : تعتترف الفعاليتتة لغويًتتامفهىىوم الفعاليىىة  -1

 (.588، ص1988
( وتشتتتير الفعاليتتتة علتتتى أنهتتتا 319، ص1991وتعتتترف بأنهتتتا قتتتدرة الشتتتيء علتتتى التتتتأثير )متتتدكور، 

 ( .386، ص2118الكفاءة والجدوى )البعلبكي، 
المنشودة أو  وتعرف الفعالية في الخدمة الاجتماعية على أنها الدرجة التي تتم بها إنجاز الأهداف

النتتتائج المشتتروعة وهتتي القتتدرة علتتى مستتاعدة العميتتل علتتى تحقيتتق الأهتتداف متت  التتتدخل فتتي فتتترة 
 (.169، ص2111ملائمة م  الوقت)السكري، 

والفعاليتتة فتتي هتتذه الدراستتة هتتي متتدى كفتتاءة وجتتدوى برنتتامج التتتدخل المهنتتي المصتتمم وفقتًتا للعتتلاج 
ئتتتع ويقتتتاس ذلتتتك إجرائيًتتتا بحستتتاب متوستتتطات درجتتتات المعرفتتتي فتتتي تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي للطلا

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الذي يوضح كفاءة وفعالية البرنامج.
 مفهوم العلاج المعرفي في خدمة الفرد واطاره النظري: –0

العلاج المعرفي الذي يرتكز على النظرية المعرفية هو اتجاه  (Aaron Beck)ويعرف آرو  بيك 
اشتتر مبنتتي علتتى إعمتتال العقتتل فتتي تصتتور العتتالم المحتتيط بتتالفرد ممتتا يوجتته ستتلوكه وفيتته يستتاعد مب

المعالج العميل علتى تنظتيم طريقتة تفكيتره وستلوكه للتكيتف متع متطلبتات الحيتاة اليوميتة وذلتك عت  
طريتتق تحديتتد الأفكتتار الخاطئتتة وتصتتحيحها وهتتو عتتلاج قصتتير المتتدى يرتكتتز علتتى المشتتكلات فتتي 

 (Beck, 1979, P3-7) . الوقت الحاضر
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ويعرف هو نوع م  أنواع العلاج النفسي أسسه آرو  بيك ويهدف إلى خفض وتقليل ردود الأفعال 
عتادة توافقهتا  الانفعالية ع  طريق تعديل وتصحيح الأفكار والمعتقتدات الخاطئتة والمشتوهة وبنتاء وا 

 .(Liese, 1993, P27)مع المنطق السليم والفكر الإيجابي  
المداخل الحديثة التي تهدف إلى إقناع العميل أ  معتقداته وفكره السلبي هي الأساس في هو أحد 

ردود الأفعال التي تؤدي إلى سوء التكيف وهدفه تعديل الأفكار المشوهة ويحل محلها طرقًا سليمه 
 ,Strunk)وملائمة للتفكير وذلك م  أجل إحداث تغيرات معرفية وسلوكية وانفعالية لدى العميتل 

2001, P209). 
 -ي: تتمثل هذه المبادئ في النقاط التالية:المبادئ التي يرتكز عليها العلاج المعرف

والمشتاعر والاتجاهتات  -يركز ويهتم العلاج المعرفي بالخبرات الكامنة داختل الفترد )الأفكتار  -
 .(Beck,1979, P7)والأحلام. 

اث الداخليتتتة والخارجيتتتة ثتتتم الاستتتتجابة الاهتمتتتام بالعمليتتتات المعرفيتتتة التتتتي متتت  شتتتأنها فهتتتم الأحتتتد-
 بالمشاعر ثم ينتج السلوك.

 ,Beck)الأحتتداث الخارجيتتة والمثيتترات الداخليتتة تتتؤثر فتتي خبتترات الفتترد والتنتتوع فتتي الإدراكتتات -
2005). 

دراجهتتتتتا  - إدراك الفتتتتترد للأحتتتتتداث تتتتتتؤثر علتتتتتى شتتتتتعوره وتصتتتتترفه فبالتتتتتتالي يتتتتتتم مناقشتتتتتة الأفكتتتتتار وا 
خضاعها للمنطق وتوافقه  ,Beck, 1979)  ا مع السلوك الإيجابي وبعيدًا ع  السلوك المرضيوا 

P4). 
وم  السابق يتأثر الفرد بالتفاعلات والمدركات فتؤثر على حالته العاطفية وسلوكه النمطي وبتذلك 
يصتتتبح المعتتتتالج المعرفتتتتي واعيًتتتا لمتتتتا لتتتتدى العميتتتتل متتت  تشتتتتوهات وقصتتتتور معرفتتتي ومتتتت  ثتتتتم يقتتتتوم 

 لاجه. بتصحيحها وتعديلها لينجح ع
التي يهدف إليها التتدخل المهنتي بتالعلاج المعرفتي وهتي تتمثتل فتي  وهناك  من مجموعة الأهداف

 -( :1251، ص2117التالي)إدريس، 
 .إحداث تغييرات في المحتوي المعرفي م  أفكار واعتقاد وقرارات 
  .إحداث تغييرات في البنية المعرفية 
  اكية.إحداث تغييرات في العمليات المعرفية والإدر 
  .تنظيم التفاعل بي  المحتوي المعرفي والعملية المعرفية والبنية المعرفية 

 تنظيم التفاعل بي  العوامل المعرفية والعوامل الأخرى المرتبطة بالأداء الاجتماعي. 
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والعلاج المعرفي أحد المداخل التي لديها القدرة على التعامل مع الأفكتار الخاطئتة وغيتر المنطقيتة 
الخصىىائص التىىي تميىىز العىىلاج المعرفىىي فىىي  اضتتر وواقتتع العميتتل وهنتتاك مجموعتتة متت  ويهتتتم بح

 (:. 1779،ص2111منها)سكرا  ،خدمة الفرد 
  الاهتمتتام بالحاضتتر وهنتتا يتوجتتب علتتى المعتتالج المعرفتتي الاهتمتتام بواقتتع العميتتل والمشتتكلات

 الحاضرة. 
 .إدراك المشكلة على المدى القصير حيث يعتبر علاج قصير المدى 
 .العلاقة العلاجية التي تتطلب الاندماج بي  المعالج والعميل 
  التدعيم الذاتي حيث أهميتهتا تزويتد العميتل بمستتويات الستلوك المرغتوب والتغييتر فتي الناحيتة

 المعرفية والفكرية.
أ  العتتلاج المعرفتتي يتضتتم  مجموعتتة متت  الخطتتوات حتتتى يتتتمك  المعتتالج  Turnerويتترى ترنيتتر 

العميل م  فهم جوانب ذاته وفهتم الستلوك التذي يستلكه ومعرفتة الأحتداث التتي المعرفي م  تمكي  
 .(Turner, 1983, P6) تؤثر على فكره وموقفه الحالي

 ( :261، ص1995والعلاج المعرفي يمر بثلاث مراحل ويتم توضيحها فيما يلي )جبل، 
اللاعقلانية والمشتوهة  المرحلة المعرفية وتتضم  هذه المرحلة إدراك العميل لأفكاره ومعتقداته -

وجمتتع الحقتتائق عتت  المشتتكلة التتتي تواجهتته ونقتتاط الضتتعف ونقتتاط القتتوة التتتي يمتلكهتتا العميتتل وهتتذه 
 المرحلة يشرح المعالج المبادئ الأساسية للعلاج المعرفي ويركز المعالج على التفكير الخطأ.

ود أفعتتتتال العميتتتتل المرحلتتتتة الانفعاليتتتتة فهتتتتذه المرحلتتتتة الأخصتتتتائي الاجتمتتتتاعي يتعامتتتتل متتتتع رد -
الانفعالية مثل الخوف والغضب الشديد ويستاعد الأخصتائي العميتل علتى الاستتجابة المناستبة لكتل 
موقف وتحمل الضغوط الحياتية والمستقبلية والتفكير في التعامتل متع تلتك الضتغوط بعقلانيتة فيهتا 

 التدريب على الصمود والمواجهة أمام المواقف والمخاطر الطارئة. 
السلوكية: وفيها يساعد الأخصائي الاجتماعي )المعالج المعرفي( العميل على التربط بتي   المرحلة

ممارسة عمليات التفكير العقلاني والسلوكيات التوافقية للمواقف المختلفة وذلك م  خلال استتخدام 
أساليب التعلم الذاتي ولعب الدور وبجانب ذلك يستخدم الأخصائي بعض الأساليب السلوكية مثل 
التتتدعيم الإيجتتابي إعتتادة تشتتكيل الاستتتجابة وذلتتك بهتتدف مستتاعدة العميتتل علتتى تغييتتر ستتلوكه التتلا 

 توافقى في ضوء إعادة التشكيل المعرفي الجديد وربطه بالموقف.
ويعتمتتد العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد علتتى بعتتض الاستتتراتيجيات وهتتدف استتتراتيجيات العتتلاج  

ميل للعالم الخارجي حيث يعاني م  عدم كفاية المعلومات التي المعرفي يتمثل في تغيير نظرة الع
 تتعلق برؤيته لنفسه أو للأشياء في العالم الخارجي وقد يكو  لديه تفسير خاطئ لما يعرفه  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 

  415 

 

 عشرالتاسع العدد 

استتتراتيجية إعتتتادة الفهتتتم وهتتتي يستتتتخدمها الأخصتتتائي الاجتمتتتاعي متتتع العمتتتلاء لإعتتتادة تنظتتتيم  -
كستتابهم خبتترات جد يتتدة حيتتث يقتتدم الأخصتتائي المعلومتتات والنصتتائح للعمتتلاء خبتتراتهم التعليميتتة وا 

حتتول المشتتكلة الراهنتتة وتضتتم هتتذه الاستتتراتيجية علتتى مجموعتتة متت  الأستتاليب العلاجيتتة التتتي يتتتم 
  (Payne, 2014, P.195)استخدامها مع العملاء

استتتراتيجية الاستتتعراض المعرفتتي وتتضتتم  عمليتتة التقتتويم المعرفتتي لتحديتتد الأفكتتار الخاطئتتة  -
، 2119غيتتتتر المنطقيتتتتة والمتتتتدركات الخاطئتتتتة التتتتتي أدت إلتتتتى التفكيتتتتر غيتتتتر الستتتتليم)عبد القتتتتوي، و 

 ( .3199ص
استراتيجية إعادة تشكيل البناء المعرفي حيث جوهر العلاج المعرفي هو إعادة وتشكيل البنتاء  -

المعرفتتتي بشتتتكل ستتتليم وفيهتتتا يستتتاعد المعتتتالج العميتتتل علتتتى اكتستتتاب جوانتتتب معرفيتتتة جديتتتدة تتتترتبط 
مشتتكلته لتحتتل محتتل الأفكتتار والمعتتارف الخاطئتتة وذلتتك حتتتى يستتتطيع توظيتتف المعتتارف والأفكتتار ب

 (. 3199، ص2119الجديدة في السلوكيات والممارسات اليومية)عبد القوي، 
  الأساليب العلاجية للعلاج المعرفي في خدمة الفرد وتم استخدمها في برنامج التدخل المهني:

هتتذا الأستتلوب بهتتدف تنميتتة قتتدرة العميتتل علتتى التفكيتتر الستتليم  أستتلوب حتتل المشتتكلة: يستتتخدم -
والمنظم ومساعدته على الإدراك الصحيح للمواقف التي يتعرض لها وذلك م  خلال عمليات حل 
المشكلة وم  حيث تشجيعه على تحديد الموقف الإشتكالي واستتعراض الحلتول الممكنتة ثتم اختيتار 

 (.32،ص. 2111أنسب الحلول للمشكلة )مصطفى ،
الحديث إلتى التذات: وفيته يتم التعترف إلتى حتديث التذات غيتر العقلانتي والستلبي التذي يعتبتر   -

المصتتتدر الأول لانفعتتتالاتهم غيتتتر المرغوبتتتة وفيتتته يقتتتوم الأخصتتتائي الاجتمتتتاعي بتوجيتتته تعليمتتتات 
( وقتتتتام الباحتتتتث 223،ص 2115إيجابيتتتتة بتتتتدلًا متتتت  الأفكتتتتار غيتتتتر العقلانيتتتتة. )عبتتتتد الحتتتتافض، 

ا الأستتلوب متتع الطلائتتع لإكستتابهم الثقتتة فتتي التتنفس وتغييتتر الفكتتر الغيتتر ستتليم والغيتتر باستتتخدام هتتذ
 عقلاني ع  أنفسهم.

أستتتلوب التتتتدريب علتتتى مواجهتتتة الضتتتغوط: وفيتتته إكستتتاب العميتتتل القتتتدرة علتتتى التعامتتتل متتتع   -
الضتتغوط التتتي تواجهتته وبالتتتالي  تتتزداد مقاومتتته لهتتا وتتتتم هتتذه العمليتتة متدرجتتة متت  ختتلال تعليمتته 

مهارات المتعلقة بذلك وبتطبيق هذا الأسلوب م  خلال ثلاثة مراحل تعليمية وتدريبيتة وتطبيقيتة) ال
(Payne, 2014, P119 . 

الشترح ويتمثتتل فتتي تقتتديم المعلومتتات ويشتتتمل ذلتتك التفستتير والمواجهتتة ومحاولتتة مستتاعدة العميتتل  -
هتذه المشتاعر والانفعتالات على فهم مشاعره وانفعالاته التتي تترتبط بمتا لديته مت  معلومتات وشتكل 

 مع اكتساب معلومات جديدة.  
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تفحتتص التتذات ويستتاعد العمتتلاء علتتى استبصتتتار أنفستتهم داخليًتتا وتحليتتل حيتتاتهم وذلتتك بهتتتدف  -
 اكتساب بصيره جديدة بواقعهم. 

التعبير ع  الذات ويتمثل فتي  تعبيتر العميتل فتي مواقتف المشتكلات الجديتدة حتتى يمكت  رؤيتة  -
 ره بعد إعادة الفهم. إدراكاته وطرق تفكي

النمذجتتتة ) تقتتتديم نمتتتوذج  للاقتتتتداء ( : قتتتدم بانتتتدورا هتتتذا الأستتتلوب التتتذي ستتتمي أيضتتتاً بتتتالتعلم   -
بالملاحظتتة ، حيتتتث يقتتتوم الشتتتخص بمشتتتاهدة المعتتتالج يتتؤدي ستتتلوكاً ثتتتم يقتتتوم الشتتتخص بتقليتتتد هتتتذا 

ك نتيجتتتتة وتشتتتتير  النمذجتتتتة إلتتتتى التغيتتتتر الحادثتتتتة للستتتتلو ( ، 574،ص 2111)عبدالخالق ،الستتتتلوك
فكثيتتر متت  عمليتتات التتتعلم  ،ملاحظتتة ستتلوك آختتر  وهتتو متتا يعتتد تعلتتم بتتالخبرة  البديلتتة أو المحاكتتاة 

الحادثتتتة  يوميتتتا  يعتقتتتد أنهتتتا تحتتتدث متتت  ختتتلال أستتتلوب النمذجتتتة  باستتتتخدام النمتتتاذج الواقعيتتتة أو 
وك جديتد لتم التعتديل الستلوكي لتطتوير  ستل فتيالنماذج الرمزية ) مثل الأفلام ( وتستتخدم النمذجتة 

 .(  Zastrow ,  2003, p.387)يتدرب عليه م  قبل 

يمكت    التتيويستخدم الأخصائي الاجتماعي النمذجة ع  طريق تقديم  نماذج  للاستتجابات       
 .(117،ص2119)متولى ،ويطلب م  العميل تكرارها موقف ما للعميل فيأ  تتم  

معرفيتتتة واضتتتحة المعتتتالم وتتضتتتم  لعتتتب التتتدور: أستتتلوب لعتتتب التتتدور يحتتتتوي علتتتى أستتتاليب   -
تحليلًا معرفيًا واضحًا للمشاعر وفيه يتم إعادة البناء المعرفي لمواقف الإيحاء بخبترات لعتب التدور 

 (.111، ص2116ويتم ذلك بالتدريب على ذلك )غانم، 
هو إثابة الفرد على السلوك السوى مما يعززه ويدعمه ويدفعه على تكترار التدعيم الإيجابي :  -

، ويتؤدى إلتى رضتا الفترد المعنتويأو  المتاديالسلوك إذا تكرر الموقف. وم  أشتكاله التتدعيم نفس 
عندما يقوم بالسلوك المرغوب، وكلما كا  التعزيز قوياً ومرغوباً، كلما أدى ذلك إلتى سترعة تعتديل 

  . (127-126ص 2111)سرى ،وثبات السلوك م  أجل الحصول عليه
تخدام المناستتب لإستتتراتيجية متتا للتتتدعيم الإيجتتابى تستتمى متت  ختتلال الاستتتشتتكيل الاستتتجابة:  -

التشكيل، أو طريقة التقريب التتابعى، يستطيع الإنسا  تعلم استجابات إجرائية جديدة. ففى البدايتة 
، يتم تدعيم فعل ما م  بتي  التذخيرة الحيتة لتدى العميتل التتى تمثتل صتورة ضتعيفة باهتتة فقتط مت  

غوبتتة. وعنتتدما يتتدعم هتتذا الستتلوك يصتتبح الأخصتتائي انتقائيتتاً أكثتتر الاستتتجابة أو الاستتتجابات المر 
ويدعم فقط تلك الأساليب السلوكية التى تقترب أكثر م  الهدف. وعنتدما يرستخ هتذا الستلوك جيتداً 
يصبح الأخصائي أكثر طلباً )أكثر تطلعاً( للخطوات التالية، وتستمر العملية إلى أ  يتم الوصول 

 .(53-52،ص ص .2111)دافيدوف ، إلى الهدف
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الواجبتتات المنزليتتة: فتتي العتتلاج المعرفتتي يتتتم تكليتتف العميتتل بتتأداء بعتتض الواجبتتات المنزليتتة  -
وتتضتتم  أنشتتطة عقليتتة وانفعاليتتة وستتلوكية يطلتتب متتع العميتتل أ  يوظتتف أفكتتاره ومعارفتته المنطقيتتة 

الأفكار اللا  الجديدة التي تعلمها في مواقف الحياة وأ  فشل العميل يساعده الأخصائي في تحدي
 ( .1141، ص2115عقلانية م  جديد ويطلب منه تكرار الواجب مرة أخرى. )الفرحاتي، 

ويتم تطبيق هذا الأسلوب مع حالات الدراسة حتى يتخلصوا مت  الأفكتار الخاطئتة والغيتر عقلانيتة 
 وتحويلها إلى تفكير إيجابي.

 مفهوم التفكير الإيجابي واطاره النظري:  -7
و عمليتتتة عقليتتتة داخليتتتة نشتتتطة مستتتتمرة دائمًتتتا تستتتتدعي الكثيتتتر متتت  التختتتيلات ويعتتترف التفكيتتتر هتتت

 ( .258، ص2113والصور الذهنية الباطنية وهو مرتبط بالمشاكل وحل المشكلات )الطيطي، 
ويعتترف التفكيتتر بتتأ  مجموعتتة العمليتتات والمهتتارات العقليتتة التتتي يستتتخدمها الفتترد عنتتد البحتتث عتت  

كلة أو بناء معي  جديد وهذه العمليات أو المهارات قابلة للتعلم م  إجابة لسؤال معي  أو حل لمش
 ( .6، ص2113خلال معالجات تعليمية معينة )زيتو ، 

ويعرف التفكير على أنه عملية عقلية معرفية وجدانية عليا تبنتي وتؤستس علتى محصتلة العمليتات 
يتتة كالتتتذكر والتجريتتد والتعمتتيم النفستتية الأختترى كتتالإدراك والإحستتاس والتخيتتل وكتتذلك العمليتتات العقل

 (.8، ص2113والاستدلال )حبيب، 
والايجابية هي المحافظة على التواز  الستليم فتي إدراك مختلتف للمشتكلات وهتى أستلوب متكامتل  

فتتتي الحيتتتاة ويقصتتتد بهتتتا علتتتى التركيتتتز علتتتى الايجابيتتتات فتتتي أي موقتتتف ولتتتيس الستتتلبيات )صتتتالح 
 (.828، ص2121،

هتتو التفكيتتر التتذي يتتؤدي بتتالفرد إلتتى المقتتدرة علتتى إدارة الأزمتتات ومشتتاعر يعتترف التفكيتتر الإيجتتابي 
إيجابيتتتة والضتتتبط الشخصتتتي للمشتتتاعر والأفكتتتار الستتتلبية عنتتتد مواجهتتتة التتتتوترات وضتتتغوط الحيتتتاة 

 ( .187، ص2111ويعتبر القوى الإيجابية التي تدعم السعادة والرضا ع  الحياة )إبراهيم، 
ركيتتز النتتتائج الإيجابيتتة لعقتتل الفتترد علتتى متتا هتتو بنتتاءا متت  أجتتل ويعتترف أيضًتتا بأنتته استتتعمال أو ت

، 2115التتتتتخلص متتتتت  الأفكتتتتتار الستتتتلبية وتحتتتتتل محلهتتتتتا الأفكتتتتار والمشتتتتتاعر الإيجابيتتتتتة )التتتتتولاني، 
 ( .155ص

التفكير الإيجتابي يعترف علتى أنته استتراتيجيات إيجابيتة فتي الشخصتية وأنته الميتل والرغبتة والنزعتة 
 ,Yearley)ات تجعتتل حيتتاة الفتترد ناجحتتة وتجعلتته إنستتا  إيجابيًتتا )لممارستتة ستتلوكيات أو تصتترف

1990, P13,. 
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ويعتترف التفكيتتر الإيجتتابي هتتو التتوعي بأهميتتة استتتعمال العقتتل بطريقتتة فعالتتة تضتتفي إيجابيتتة علتتى 
الحياة الشخصية والحياة العملية والحياة الأسرية والحياة عامة تطهر فيهتا الرضتا والستعادة )ستليم، 

 .( 42، ص2115
ويعتترف التفكيتتر الإيجتتابي هتتو القتتدرة علتتى معالجتتة المشتتكلات والتوقتتع للنجتتاح بتوجيتته متت  قناعتتات 
عقليتة بنتاءه وباستتتخدام الضتبط التذاتي التتتي تزيتد مت  إمتتداد الفترد بثقتته فتتي أدائته لعمليتات التفكيتتر 

 (.2116لديه )سيد، 
لائتع فتي التعامتل متع المختاطر هذه الدارسة هتي قتدرة الط ويتحدد مفهوم التفكير الإيجابي نظريا 

الطارئة التي تواجههم م  خلال تغيير أنماط تفكيرهم وسلوكهم نحو التوقعات الايجابية المستقبلية 
وتحمتتل المستتئولية الشخصتتية والمرونتتة الفكريتتة فتتي التعامتتل متتع المختتاطر وبتتذلك يصتتبح الطلائتتع 

 أكثر تفاؤلًا وسعياً وراء تحقيق الأهداف .
هتتي الدرجتتة التتتي يحصتتل عليهتتا الطلائتتع علتتى مقيتتاس التفكيتتر  لإيجىىابي اجرائيىىاويعىىرف التفكيىىر ا

 الإيجابي المحدد أبعاده كما يلى :
البعتتد الأول التوقعتتات الايجابيتتة المستتتقبلية وهتتى قتتدرة الطلائتتع علتتى جعتتل الحيتتاة أكثتتر نجاحتتاً  -

 .11 -1وتفاؤلًا نحو تحقيق أهدافهم وعباراته على المقياس م  
ي تحمتتل المستتئولية الشخصتتية وهتتى قتتدرة الطلائتتع علتتى تحمتتل المستتئولية الشخصتتية البعتتد الثتتان -

تجتتاه المشتتكلات والمختتاطر التتتي تتتواجههم واتختتاذ القتترارات الحاستتمة  وعباراتتته علتتى المقيتتاس متت  
12- 24 . 

البعتتتد الثالتتتث المرونتتتة الفكريتتتة وهتتتى القتتتدرة الذهنيتتتة علتتتى ايجتتتاد الافكتتتار والبتتتدائل لحتتتل المشتتتكلات 
 . 37 -25اطر وتنوع الأفكار على حسب المواقف المختلفة وعباراته م  والمخ

 أهمية التفكير الإيجابي:*
متتت  الممكتتت  لأي إنستتتا  أ  يكتتتو  إيجابيًتتتا فتتتي الظتتتروف العاديتتتة ولكتتت  قتتتوة الفتتترد الحقيقيتتتة تظهتتتر 
  عندما يواجه الفرد تحديات وصعوبات في الحيتاة وأزمتات ومختاطر، والتفكيتر الإيجتابي عبتارة عت

إدراكتتات الفتترد الدقيقتتة حتتول ذاتتته ونحتتو الآختتري  ونحتتو المستتتقبل أي هتتو مجمتتل ردود الفعتتل تجتتاه 
مواقف مختلفة حيث تظهر الكفاءة في الإنجاز واكتساب الخبترات الجديتدة والاستتمتاع بالحيتاة متع 

ضتوء نفسه ومع الآخري  وهو يساعد على تقوية الثقة بالنفس وتظهر أهمية التفكير الإيجتابي فتي 
 (: 131، ص2116النقاط الأربعة التالية )بوزاد،

  تقوية الثقة بالنفس، تليها التحكم في الأفكار م  خلال التقدم والتطور الشخصتي، ومت  ثتم ردة
 الفعل الإيجابية تجاه مواقف الحياة والمستقبل وهذا يتفق مع المنظور المعرفي. 
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  يظهر مناطق القوة والاهتمام بها والتأكيد وفي حل المشكلات، والإحساس بالمسئولية، والتفكير
 عليها وبها يتحص  ضد الإحباطات والتهديدات في سياق حياته اليومية. 

: يتميز صاحب التفكير الإيجتابي بمجموعتة مت  الستمات والخصتائص **سمات المفكر الإيجابي
 (:94، ص2115تميزه ع  غيره منها )غانم، 

 لحق ويميل إلى معرفة المعلومات الجديدة.صاحب التفكير المر  الإيجابي يذع  ل 
  قتتادر علتتى  -صتتاحب التفكيتتر الإيجتتابي لغتتته ومفرداتتته تتمتتتع بالمرونتتة قابلتتة للأختتذ والعطتتاء

 الحوار والمناقشات العلمية، ومناقشات مفيدة له وللآخري . 
  يحتتاول صتتاحب التفكيتتر الإيجتتابي قتتدر الإمكتتا  إعطتتاء تصتتور طبيعتتي وواقعتتي عتت  ذاتتته أمتتام
 خري  ويقدم نفسه بشفافية وبشكل متواضع.الآ
 .يمتلك أساليب مبتكرة وجديدة تواكب التطور الحادث 
  .صاحب فكر مستنير وقادر على إبداء الرأي واحترام الرأي الآخر 
  .يكو  حديثه مناسبًا للموقف ومقنعًا للطرف الآخر 

ابي يدور حول الخبرة الذاتية أ  التفكير الإيج Seligmanأكد سليجما  أنماط التفكير الإيجابي :
 ( :83، ص2115الإيجابية وينقسم إلى: )عبدالرحم ، 

تفكيتتر علتتى مستتتوى الفتترد ويتترتبط بالستتمات الشخصتتية الإيجابيتتة والقتتدرة علتتى الحتتب، العمتتل،  -
الجتتترأة، الشتتتجاعة، التستتتامح، التتتتخلص متتت  القلتتتق، المهتتتارات الاجتماعيتتتة، الطمتتتوح، الإقتتتدام علتتتى 

، الإنجتتتتاز، الانفتتتتتاح علتتتتى المستتتتقبل، المعتتتتارف البنتتتتاءة حتتتتول المستتتتتقبل والتتتتتي المجازفتتتة، الإبتتتتداع
 تتضم  التفاؤل والأمل والإيما .

تفكير على مستوى الجماعة: يتعلق بالفضائل الاجتماعيتة ومنهتا المستئولية والرعايتة والإيثتار  -
دث متتتع التتتذات ومعرفتتة الحلتتتول والبتتتدائل لحتتل المشتتتكلات وهنتتتاك مستتتويي  للتفكيتتتر الإيجتتتابي للتحتت

 -وهما:
تقتتدير التتذات كحالتتة شتتعورية أي الثقتتة فتتي التتنفس والتقتتدير الشخصتتي الستتليم للتتذات أي التقبتتل  (أ

 الإيجابي الذي يجعلنا سعداء.
الشتتتتعور الجيتتتتد التتتتذي يمتتتتتد للعتتتتالم المحتتتتيط وذلتتتتك متتتت  ختتتتلال التفتتتتاعلات الناجمتتتتة ومواجهتتتتة  -

 التحديات.
 *** أبعاد التفكير الإيجابي: 

يجابيتتة المستتتقبلية )حتتل المشتتكلات(: يشتتير هتتذا البعتتد إلتتى الأمتتل بإمكانيتتة تحقيتتق التوقعتتات الإ -
، 2113نتتتتتائج إيجابيتتتتة بتتتترغم وجتتتتود الصتتتتعاب والعوائتتتتق التتتتتي قتتتتد تعتتتتترض طريتتتتق الفتتتترد )المتتتتلا، 

 (.94ص



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 

  411 

 

 عشرالتاسع العدد 

وهي تجعل الفرد يتوقع الأفضل وينتظر الخير والنجاح وهي سمة في الشخصية تجعل النظرة إلى 
ويتوقع أفضتل النتتائج ممتا يجعلته يستعى إلتى تحقيتق أهدافته ويركتز نقتاط القتوة بتدلًا المستقبل بأمل 

 م  نقاط الضعف والشخص الإيجابي يكو  أكثر تفاؤلًا.  
تقبل تحمل الشخصية: وهذا فيه إشارة إلى قدرة الفرد والجرأة على اتخاذ القترار التتي تستاهم فتي  -

 (. 25، ص2114حل المشكلات وتحقيق الأهداف والنجاح)الفقي، 
وهتتي قتتدرة الفتترد علتتى أداء أدواره بإيجابيتتة فتتي الحيتتاة ويتحمتتل نتتتائج متتا يقتتوم بتته متت  أقوالتته وأفعتتال 

 وهو عكس الاتكالية. 
دراك الأمتور  - المرونة الفكرية: وهتي قتدرة الفترد علتى تغيتر اتجتاه التفكيتر وطترح حلتول متعتددة وا 

كيتف الستريع متع الظتروف والمواقتف الجديتدة بطرق متنوعة ومتفاوتتة كمتا تتضتم  المقتدرة علتى الت
 (. 238، ص2118وغير المألوفة )محمود، 

وهي القدرة علتى تغييتر اتجتاه التفكيتر وتوليتد أفكتار متنوعتة لحتل مشتكلة متا أو تغيتر وجهتة النظتر 
 (. 176، ص 2118نحو المشكلة محل المعالجة والنظر م  زوايا مختلفة)زيتو  ،

بتغيتتر الموقتتف وتستتتخدم لتوليتتد أنمتتاط وأصتتناف متنوعتتة متت  التفكيتتر وهتتي تغييتتر الحالتتة الذهنيتتة 
دراك الأمتور بطترق متفاوتتة ومتنوعتة وهتي عكتس الجمتود الفكتري وللمرونتة  وطرح حلول متعددة وا 

 -الفكرية نوعا  هما:
المرونة التلقائية وهي القدرة على إنتاج أكبر عدد م  الأفكتار المتنوعتة فتي نفتس الموضتوع أو  -

 م  فكرة لفكرة بسهولة. الانتقال
المرونة التكيفية هي القدرة على التكييف السريع مع الظروف والمستتجدات والمواقتف الجديتدة  -

(. وفتتى هتتذه الدراستتة تتتم التركيتتز علتتى التتثلاث الأبعتتاد الستتابقة لأنهتتا أكثتتر 55، ص2119)البكتتر، 
قة حيتث يمترو  بمشتكلات مناسبة للطلائع وظروفهم  والمرحلة التي يمرو  بها وهى مرحلة المراه

كستتتاب الطلائتتتع التفكيتتتر الإيجتتتابي وخاصتتتة التوقعتتتات الايجابيتتتة  ومختتتاطر عديتتتدة تتطلتتتب تعلتتتيم وا 
 المستقبلية )التفاؤل م  المستقبل(، وتحمل المسئولية الشخصية ، والمرونة الفكرية.  

 : (16، ص2115)شاويش، استراتيجيات وقواعد لإكساب التفكير الإيجابي 
يجابي للأمور: وهنا نعني عندما نفكر في شيء معي  ونركز تفكيرًا عليه ينغرس هذا التوقع الإ -

 التفكير في الشيء في خبراتنا. 
حساستته  - بنتتاء الهويتتة الإيجابيتتة للتتذات وهتتي الصتتورة الذهنيتتة التتتي يحملهتتا الإنستتا  عتت  نفستته وا 

 بذاته وللهوية أثر كبير في تحديد فكر الإنسا  وقيمه سلوكه. 
 والأمل ويقصد بها التفاؤل والإيما  بالنتائج الإيجابية حتى في الأزمات والتحديات. التفاؤل  -
 العمل على بناء الثقة بالنفس وهي تزيد م  العزيمة للتقدم نحو أعمال أكثر نجاحًا.  -
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 الابتعاد ع  أحلام اليقظة البعيدة ع  الواقع.  -
ذات والتتتنفس ضتتترورية فتتتي تعتتتديل استتتتراتيجية التحتتتدث التتتذاتي: أي أ  الحتتتوار التتتداخلي متتتع التتت -

  السلوك والأفكار.
 :مفهوم الطلائع -3
يعتترف الطليتتع فتتي معجتتم العلتتوم الاجتماعيتتة متت  طلتتع يطلتتع طلوعًتتا فطلتتوع الشتتيء يعنتتي ظهتتوره  

 (. 34، ص1986سنة )بدوي،  18: 12وبدايته وهي مرحلة جديدة للإنسا  تتراوح ما بي  
هتتم مجموعتة متت  التذكور والإنتتاث يتتراوح عمتترهم متا بتتي  ويعترف الطلائتع إجرائيًتتا فتي هتتذه الدراستة 

 سنة ويتردوا على مركز الشباب مجال الدراسة.  18: 11
 مفهوم المخاطر الطارئة:  - 5

، 1963يعتتترف مصتتتطلح الخطتتتر لغويًتتتا وجمعتتته أخطتتتار هتتتو الإشتتتراف علتتتى الهتتتلاك )الصتتتحاح، 
 (.85، ص2111)منصور( هي مؤشر يدل على تعرض الفرد لحالة لا توافق مستقبلًا 181ص

وتعتتتترف المختتتتاطر هتتتتي كتتتتل شتتتتيء متتتت  شتتتتأنه يتتتتؤثر ستتتتلبًا علتتتتى تحقيتتتتق الأهتتتتداف وعلتتتتى البشتتتتر 
والممتلكتتتات والأمتتتوال وقتتتتد تكتتتو  انعكاسًتتتا لأحتتتتداث ستتتيئة غيتتتتر متوقعتتتة أو قتتتد تكتتتتو  متتت  أفعتتتتال 

 .(Lynx, 1996, P5)وممارسات وسلوكيات تقود إلى الخطر 
دي إلتى إمكانيتة وقتوع الخستارة والفقتدا  لقتيم معينتة ستواء والمخاطر هي مجموعة العوامتل التتي تتؤ 

أكانت مرتبطة بالجوانب الأخلاقيتة أو ثقتة بتالنفس أو إدراك أو نمتو روحتي أو متال أو أصتدقاء أو 
 .(William,2000)علاقات 

وتعتترف المختتاطر بأنهتتا حالتتة غيتتر آمنتتة يتعتترض لهتتا الأفتتراد أو ممارستتات تتتؤدي إلتتى أمتتراض أو 
 . (Charles, 2000)في الممتلكات  حوادث أو فقد

والمختتاطر إجرائيًتتا فتتي هتتذه الدراستتة هتتي التتتي يتعتترض لهتتا الطلائتتع متت  مختتاطر نفستتية مثتتل القلتتق 
والختتتتوف والضتتتتياع وفقتتتتدا  الهويتتتتة أو صتتتتحية مثتتتتل الأمتتتتراض الخطيتتتترة  ومختتتتاطر خاصتتتتة بفتتتتترة 

وب متت  الواقتتع وفقتتدا  المراهقتتة و صتتعوبة التفاعتتل متتع الاجتمتتاعي     والعتتيش فتتي الخيتتال والهتتر 
الدافعية في الحيتاة  وهنتاك مختاطر مجتمعيتة مثتل انتشتار الاوبئتة والامتراض مثتل ممتا هتو حتادث 
انتشتتار فيتتروس كورنتتا وهنتتا الطلائتتع علتتيهم دور فتتي مواجهتتة ذلتتك وكتتل هتتذه المختتاطر طارئتتة متت  

 شأنها تحول دو  تحقيق الهدف والنجاح في المستقبل.

 

 

 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 

  412 

 

 عشرالتاسع العدد 

 :دراسةلمنهجية للالإجراءات ا : خامساً 

 نوع الدراسة : -1

التجريتب،  استتراتيجيةتنتمي هذه الدراسة لنمط الدراسات التجريبية التي تقوم علتى أستاس استتخدام 
وتتضتتم  اختبتتار العلاقتتة بتتي  متغيتتري  أحتتدهما مستتتقل يتمثتتل فتتي هتتذه الدراستتة ) ممارستتة العتتلاج 

 التفكير الإيجابي لدى الطلائع(.المعرفي (، والآخر تابع وهو في هذه الدراسة )تنمية 
 منهج الدراسة: -0

تعتمد هذه الدراسة على المنهج التجريبتي، حيتث تستتخدم التصتميم التجريبتي المحتدد فتي ) القيتاس 
القبلتتي البعتتدي لمجمتتتوعتي  إحتتداهما تجريبيتتة والأختتترى ضتتابطة ( واختبتتار الفتتتروق بتتي  القياستتتات 

 القبلية والبعدية للمجموعتي  .
 الدراسة :فروض  -7

" لا توجتتتد فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتي  متوستتتطات درجتتتات القيتتتاس القبلتتتي  الفىىىرض الأول: -
لحتتتالات المجمتتتوعتي  الضتتتابطة والتجريبيتتتة علتتتى مقيتتتاس تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى 

 الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة ".

قيتتتاس البعتتتدي " توجتتتد فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتي  متوستتتطات درجتتتات الالفىىىرض الثىىىاني:  -
لحتتتالات المجمتتتوعتي  الضتتتابطة والتجريبيتتتة علتتتى مقيتتتاس تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى 

 الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة لصالح المجموعة التجريبية ".
" لا توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائياً بتتي  متوستتطات درجتتات القياستتي  القبلتتي  الفىىرض الثالىىث: -

ة علتى مقيتاس تنميتة التفكيتر الإيجتابي لتدى الطلائتع والبعدي لحالات المجموعة الضابط
 للتعامل مع المخاطر الطارئة ".

" توجتتتد فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتي  متوستتتطات درجتتتات القياستتتي  القبلتتتي  الفىىىرض الرابىىىع: -
والبعدي لحالات المجموعة التجريبيتة علتى مقيتاس تنميتة التفكيتر الإيجتابي لتدى الطلائتع 

 لصالح القياس البعدي". للتعامل مع المخاطر الطارئة
" توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائياً بتتي  متوستتطات درجتتات معتتدلات التغتتاير الفىىرض الخىىامس:  -

بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعتي  التجريبية والضابطة على مقياس تنمية التفكير 
  الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة لصالح تغاير المجموعة التجريبية
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 : أدوات الدراسة: Study Toolsأدوات الدراسة  -3
 تمثلت أدوات جمع البيانات في:

 :)مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة )إعداد الباحث 
قتتتام الباحتتتث بتصتتتميم مقيتتتاس تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى الطلائتتتع للتعامتتتل متتتع المختتتاطر  .1

ته الأولية اعتماداً على الإطار النظتري للدراستة والدراستات الستابقة المرتبطتة إلتى الطارئة في صور 
جانتتتب الاستتتتفادة متتت  بعتتتض المقتتتاييس واستتتتمارات الاستتتتبيا  المرتبطتتتة بموضتتتوع الدراستتتة لتحديتتتد 

 العبارات التي ترتبط بأبعاد الدراسة.

ت في ثلاثة أبعاد وهى: بعد قام الباحث بتحديد الأبعاد التي يشتمل عليها المقياس والتي تمثل .0
 التوقعات الايجابية المستقبلية، وبعد تحمل المسئولية الشخصية، وبعد المرونة الفكرية.

( عبتارة، 37ثم قام الباحث بتحديد وصياغة العبتارات الخاصتة بكتل بعتد، والتذي بلتغ عتددها ) .7
 وتوزيعها كما يلي:

 (1جدول )
 ي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةتوزيع عبارات مقياس تنمية التفكير الإيجاب

م
 م

 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد

 11 –  1 11 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية 1

 03 – 10 17 بعد تحمل المسئولية الشخصية 0

 77 – 05 17 بعد المرونة الفكرية 7

 

بة لكل عبارة )دائماً، أحياناً، نادراً( اعتمد المقياس على التدرج الثلاثي، بحيث تكون الاستجا .3
وأعطيت لكىل اسىتجابة مىن هىذه الاسىتجابات وزنىاً )درجىة(، فالاسىتجابات تأخىذ الأوزان التاليىة: 

 دائماً )ثلاثة درجات(، أحياناً )درجتين(، نادراً )درجة واحدة(.
 الطارئة:  طريقة تصحيح مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر .5

تم بنتاء مقيتاس تنميتة التفكيتر الإيجتابي لتدى الطلائتع للتعامتل متع المختاطر الطارئتة وتقستيمه إلتى 
دختال  فئات حتى يمك  التوصل إلى نتائج الدراسة باستتخدام المتوستط الحستابي حيتث تتم ترميتز وا 

يا والعليتتا( ، تتتم البيانتتات إلتتى الحاستتب الآلتتي، ولتحديتتد طتتول خلايتتا المقيتتاس الثلاثتتي )الحتتدود التتدن
(، تتتتم تقستتتيمه علتتتى عتتتدد خلايتتتا المقيتتتاس 2=  1–3أقتتتل قيمتتتة ) –حستتتاب المتتتدى = أكبتتتر قيمتتتة 

( وبعُتد ذلتك تتتم إضتافة هتتذه القيمتة إلتتى  1867=  3/  2للحصتول علتى طتتول الخليتة المصتتحح ) 
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ه أقتتل قيمتتة فتتي المقيتتاس أو بدايتتة المقيتتاس وهتتى الواحتتد الصتتحيح وذلتتك لتحديتتد الحتتد الأعلتتى لهتتذ
 الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلي:

 (0جدول )
مستويات أبعاد مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر 

 الطارئة
 مستوى منخفض 1667إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

إلى  1668إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
0673 

 مستوى متوسط

 مستوى مرتفع 7إلى  0675إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 صدق الأداة: .6
 الصدق الظاهري لأفداة: (أ)

( متتت  أعضتتتاء هيئتتتة التتتتدريس بكليتتتة الخدمتتتة الاجتماعيتتتة جامعتتتة 5تتتتم عتتترض الأداة علتتتى عتتتدد )
غويتتتة للعبتتتارات متتت  ناحيتتتة أستتتوا ، وذلتتتك لإبتتتداء التتترأي فتتتي صتتتلاحية الأداة متتت  حيتتتث الستتتلامة الل

(، %81وارتباطها بأبعاد الدراسة م  ناحية أخرى، وقد تم الاعتماد على نسبة اتفاق لا تقل عت  )
عتتادة صتتياغة التتبعض، وبنتتاء علتتى ذلتتك تتتم صتتياغة المقيتتاس فتتي  وقتتد تتتم حتتذف بعتتض العبتتارات وا 

 صورته النهائية.

 صدق المحتوي " الصدق المنطقي ": (ب)
 من الصدق قام الباحث بما يلي: وللتحقق من هذا النوع

الإطلاع علىي الأدبيىات والكتىب، والأطىر النظريىة، والدراسىات والبحىوث السىابقة التىي تناولىت  .1
 أبعاد المقياس.

تحليىىل هىىذه الأدبيىىات والبحىىوث والدراسىىات وذلىىك للوصىىول إلىىي الأبعىىاد المختلفىىة والعبىىارات  .0
ة، مىىن حيىىث تحديىىد أبعىىاد تنميىىة التفكيىىر المرتبطىىة بهىىذه الأبعىىاد ذات الارتبىىاط بمشىىكلة الدراسىى
 الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة.

 صدق الاتساق الداخلي: (ج)
حيتتث اعتمتتد الباحتتث فتتي حستتاب صتتدق الاتستتاق التتداخلي علتتى معامتتل ارتبتتاط كتتل بعتتد فتتي الأداة 

)ختارج إطتار عينتة ( مفتردات مت  الطلائتع مجتمتع الدراستة 11بالدرجة الكلية، وذلك لعينة قوامها )
الدراستتتة، والتتتتي تتتتوافرت فتتتيهم شتتتروط اختيتتتار عينتتتة الدراستتتة(، وتبتتتي  أنهتتتا معنويتتتة عنتتتد مستتتتويات 

 الدلالة المتعارف عليها، وأ  معامل الصدق مقبول، كما يتضح م  الجدول التالي:
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 ( 7جدول )
مل مع المخاطر الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعا

 الطارئة ودرجة المقياس ككل
 ( 12)ن= 

 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 26817 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية  1

 ** 26107 بعد تحمل المسئولية الشخصية 0

 ** 26112 بعد المرونة الفكرية 7

* معنوي                                                      (2621** معنوي عند )
 (2625عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
( لكل بعد، ومن ثم تحقق مستوى الثقة فىي 2621معظم أبعاد الأداة دالة عند مستوى معنوية )

 الأداة والاعتماد على نتائجها.
 الصدق الإحصائي )الصدق الذاتي(: (د)

الصتتدق الإحصتتائي لمقيتتاس تنميتتة ( يمكتت  تحديتتد قيمتتة معتتاملات 4وبالإشتتارة إلتتى نتتتائج جتتدول )
التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المختاطر الطارئتة، ويُعترف معامتل الصتدق الإحصتائي 

 بأنه الجذر التربيعى لمعامل الثبات، وذلك كما يلي:
 (3جدول )

معاملات الصدق الإحصائي لمقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر 
 لطارئةا

 ( 12)ن=                                                                                                          
 معامل الصدق الإحصائي الأبعاد م

 26151 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية  1

 26163 بعد تحمل المسئولية الشخصية 0

 26153 بعد المرونة الفكرية 7

 26175 أبعاد المقياس ككل

 يوضح الجدول السابق أن:
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قيمة معامل الصدق الإحصائي لمقيىاس تنميىة التفكيىر الإيجىابي لىدى الطلائىع للتعامىل     مىع 
(، وتعىىىد هىىىذه القىىىيم مرتفعىىىة ومقبولىىىة وتفىىىي بىىىأغراض   26175المخىىىاطر الطارئىىىة ككىىىل بلغىىىت )

 الدراسة.
 ثبات الأداة: .7

براو  للتجزئة النصفية حيث تم تقسيم عبارات  -باستخدام معادلة سبيرما   تم حساب ثبات الأداة
كتتتل بعتتتد إلتتتى نصتتتفي ، يضتتتم القستتتم الأول القتتتيم التتتتي تتتتم الحصتتتول عليهتتتا متتت  الاستتتتجابة للعبتتتارة 
الفردية، ويضم القسم الثاني القيم المعبرة ع  العبارات الزوجية، وذلتك بتطبيقهتا علتى عينتة قوامهتا 

  الطلائع مجتمع الدراسة )خارج إطار عينة الدراستة، والتتي تتوافرت فتيهم شتروط ( مفردات م11)
 اختيار عينة الدراسة(. وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

 ( 5جدول )
 نتائج ثبات مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

                                                                                        
 (12)ن=

 معادلة سبيرمان براون الأبعاد م

 2610 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية  1

 2617 بعد تحمل المسئولية الشخصية 0

 2611 بعد المرونة الفكرية 7

 2615 أبعاد المقياس ككل

 
 يوضح الجدول السابق أن:

معظم معاملات الثبات للمتغيىرات تتمتىع بدرجىة عاليىة مىن الثبىات، وبىذلك يمكىن الاعتمىاد علىى 
 نتائجها وبذلك أصبحت الأداة في صورتها النهائية. 

 مجالات الدراسة : -5
 ( المجال البشرى : 1

حالتتة متتت   الطلائتتع المتتتترددي  علتتى مركتتز شتتتباب الصتتداقة الجديتتتدة  21تتتم اختيتتار عينتتتة قوامهتتا 
مفتردة، وتتتم تقستيم العينتة إلتتى 151ينتة أستوا ، وذلتك بطريقتتة عشتوائية مت  إطتتار معاينتة قوامته بمد

، وفقىاً للشىروط حالتة 11مجموعتي  عشوائيتي  إحداهما تجريبيتة والأخترى ضتابطة قتوام كتل منهتا 
 التالية:
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 أ  يكو  الطليع أو الطليعة م  المترددي  الدائمي  للمركز . – 1
 أو الطليعة أ  يكو  لديه استعداد للعمل مع  الباحث.أ  يكو  الطليع  – 2
وستوء التصترف متع الصتعاب   الإيجتابيأ  يكو  يعانى مت  مشتكلات متعلقتة بتالتفكير  – 3

والمخاطر الطارئة ويحصل على درجات منخفضة على مقياس التفكير الإيجتابي المعتد لهتذه 
 الدراسة .

 دراسة:خصائص عينة الدراسة: وصف الطلائع مجتمع ال -

 ( وصف الطلائع مجتمع الدراسة6جدول )

 المتغيرات الكمية م

 الجماعىىىىىىىىىىىة الضىىىىىىىىىىىابطة
 (12)ن=

 (12الجماعة التجريبية )ن=

 % ك % ك

 1 16 1 16 السن 1

 % ك % ك النوع م

 62 6 62 6 ذكر 1

 32 3 32 3 أنثى 0

 122 12 122 12 المجمىىىوع

 يوضح الجدول السابق أن:

( ستتنة، وبتتانحراف معيتتاري 16بالجماعتتة الضتتابطة والجماعتتة التجريبيتتة ) متوستتط ستت  الطلائتتع -
 سنة واحدة  تقريباً.

(، يليهتتا %61أكبتتر نستتبة متت  الطلائتتع بالجماعتتة الضتتابطة والجماعتتة التجريبيتتة ذكتتور بنستتبة ) -
 (  وقد راعى الباحث التجانس بي  المجموعتي  الضابطة والتجربية.%41إناث بنسبة )

 ني:( المجال المكا 0
 قام الباحث بإجراء  الدراسة بمركز شباب الصداقة الجديدة بمدينة أسوا  .

 وقد وقع اختيار الباحث عليها لعدة أسباب هي :
 يتوافر بتلك المركز عينة الدراسة المطلوبة لتطبيق برنامج التدخل المهني  . –أ 
بتتتداء التعتتتاو  ال -ب تتتتام للتعامتتتل متتتع الباحتتتث موافقتتتة المستتتئولي  بتتتالمركز علتتتى إجتتتراء الدراستتتة وا 

 ومساعدته في إجراء الدراسة .
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تتوافر بالمركز أماك  لإجراء المقابلات  مع حالات الدراسة كما يوجد تعاو  جتاد مت  جانتب  -جت
 الأخصائيي  في تيسير العمل والمقابلات مع الحالات المطلوبة للدراسة . 

 ( المجال الزمني: 7
 21المهنتتتتي فتتتتي هتتتتذه الدراستتتتة ثلاثتتتتة أشتتتتهر بدايتتتتة متتتت   استتتتتغرقت فتتتتترة تطبيتتتتق برنتتتتامج التتتتتدخل

 . 2121/ 21/3إلى  12/2119/
 أساليب التحليل الإحصائي:-6

( الحتتتزم SPSS.V. 24.0تتتتم معالجتتتة البيانتتتات متتت  ختتتلال الحاستتتب الآلتتتي باستتتتخدام برنتتتامج )
سب المئوية، الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية: التكرارات والن

ومجمتتتتتتوع الأوزا  المرجحتتتتتتة، والمتوستتتتتتط الحستتتتتتابي، والانحتتتتتتراف المعيتتتتتتاري، والمتتتتتتدى، والصتتتتتتدق 
بتتراو  للتجزئتة النصتتفية، واختبتار متتا   -الإحصتائي، ومعامتل ارتبتتاط بيرستو ، ومعادلتتة ستبيرما  

 ويتني لعينتي  مستقلتي ، واختبار ولكوكسو  لعينتي  مرتبطتي .
 لمهني:سادساً: برنامج التدخل ا

يمكتت  عتترض برنتتامج التتتدخل المهنتتي فتتي هتتذه الدراستتة متت  ختتلال المحتتاور الأساستتية التاليتتة التتتي 
 توضح الأجزاء التفصيلية للبرنامج بما يتناسب مع الغرض الذي صمم البرنامج م  أجله.

 المحور الأول: أهداف برنامج التدخل المهني :
اختبتتتار فعاليتتتة برنتتتامج العتتتام للدراستتتة وهتتتو  تحتتتددت أهتتتداف برنتتتامج التتتتدخل المهنتتتي طبقتتتاً للهتتتدف

نميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى للت التتتتدخل المهنتتتي المصتتتمم وفتتتق العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد
 ، ويتفرع ع  ذلك الهدف العام الأهداف الفرعية التالية : الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

ئتتتتتة لتتتتتدى الطلائتتتتتع خاصتتتتتة فتتتتتي التعامتتتتتل متتتتتع تحديتتتتتد الأفكتتتتتار والمعتتتتتارف اللاعقلانيتتتتتة والخاط– 1
 .المشكلات والمخاطر التي تواجههم

تبنى هذه الأفكار وخلقها للمشكلات وسوء التصرف على إدراك دورهم في الطلائع  مساعدة  – 2
فتتتي التتتتخلص منهتتتا وتحويلهتتتا إلتتتى أفكتتتار الدافعيتتتة لتتتديهم للمشتتتاركة  قفتتتي المختتتاطر الطارئتتتة وخلتتت

 .ايجابية
الأفكار السلبية ومخاطراها ومناقشة أهمية التفكير الإيجابي في تحقيتق الاهتداف مناقشة تلك  – 3

 .في الحياة
تحديتتتد الانفعتتتالات والستتتلوكيات الغيتتتر مناستتتبة للأفكتتتار الستتتلبية وكيفيتتتة تحويلهتتتا إلتتتى أفكتتتار  – 4

  إيجابية  تقود لانفعال إيجابي  وسلوك إيجابي.
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التىىىىي تىىىىم  تهنىىىىي للبرنىىىىامج: تتمثىىىىل الاسىىىىتراتيجياالمحىىىىور الثىىىىاني : اسىىىىتراتيجيات التىىىىدخل الم
 استخدامها في برنامج التدخل المهني كالتالي:

 
استراتيجية الاستعراض المعرفي وهي تمثل مرحلة التقدير وجمع المعلومات حول العميل   -1

 ومشكلاته وتحديد الأفكار اللاعقلانية وتحديد نقاط القوة لدى الطلائع.

ويشتتتتير إلتتتتى الأستتتتلوب التتتتذي بواستتتتطته تتتتتنظم والفهتتتتم  المعرفتتتتي استتتتتراتيجية إعتتتتادة البنتتتتاء  -2
المعلومات داخلياً وتغير الأفكار اللاعقلانية والانفعتالات الستلبية والستلوكيات غيتر المرغوبتة وهتي 

هتتتي استتتتخدمها الباحتتتث متتتع الطلائتتتع ، تمثتتتل مرحلتتتة العتتتلاج واكتستتتاب التفكيتتتر الإيجتتتابي للطلائتتتع
كستتابهم خبتترات جديتتدة وفيهتتا قتتدم الباحتتث المعلومتتات والنصتتائح  لإعتتادة تنظتتيم خبتتراتهم التعليميتتة وا 

 لحالات الدراسة م  الطلائع  حول أهمية التفكير الإيجابي.

استراتيجية التحدث الذاتي: أي أ  الحوار الداخلي مع التذات والتنفس ضترورية فتي تعتديل  -3
 السلوك والأفكار وهى هامة وخاصة للطلائع وهم في عمر المراهقة. 

 حور الثالث : مراحل تطبيق البرنامج : وتشمل ثلاث مراحل وهى :.الم
التعترف علتى التفكيتر الستلبى والمشتكلات  : وفيهتا المرحلة الأولى مرحلة ما قبىل التىدخل المهنىي
وعلتى التفكيتر الإيجتابي وأهميتته والعتلاج المعرفتي  والمخاطر التي تواجه الطلائع وهم فئة المراهقة

تتتم ،  ل الكتابتتات النظريتتة والدراستتات والبحتتوث الستتابقة العربيتتة والأجنبيتتةمتت  ختتلا فتتي خدمتتة الفتترد
تركيتتز الباحتتث علتتى تنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع لتعتتاملهم متتع المختتاطر الطارئتتة التتتي 

إعتداد أدوات الدراستة وبرنتامج التتدخل  هاكانت الخطوة التالية بعد ،تواجه الطلائع في هذه المرحلة
د ذلتتك تتتم اختيتتار عينتتة البحتتث، وتقستتيمها إلتتى مجمتتوعتي  إحتتداهما تجريبيتتة والأختترى بعتت،  المهنتتي

 حالة ( وفقاً لشروط العينة المشار إليها سلفاً. 11ضابطة، كل مجموعة قوامها ) 
 تتتتم تطبيتتتق مقيتتتاس تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى  :المرحلىىىة الثانيىىىة مرحلىىىة التىىىدخل المهنىىىي

لطارئتتة علتتى حتتالات مجمتتوعتي الدراستتة التجريبيتتة والضتتابطة قبتتل الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر ا
تتم تطبيتق برنتامج التتدخل المهنتي ،  التدخل المهني وتطبيق البرنامج وكا  ذلك هو القياس القبلي

علتتتى المجموعتتتة التجريبيتتتة دو  الضتتتابطة وفقتتتاً للفتتتترة الزمنيتتتة المشتتتار إليهتتتا فتتتي تفاصتتتيل برنتتتامج 
وقتد تتم التعاقتد بطريقتة شتفهية  ةالات الدراسة وهى المجموعة التجريبيت،بالإضافة إلى التعاقد مع ح

وتم التأكيد لهم على سرية المعلومات والبيانات والمقابلات التي تتم خلال فتترة تطبيتق مع لطلائع 
البرنتتتتامج، وتتتتتم الاتفتتتتاق علتتتتى بنتتتتود التعاقتتتتد التتتتتي كتتتتا  أهمهتتتتا ) المتتتتدى الزمنتتتتي للمقتتتتابلات وعتتتتدد 
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المقتتابلات والهتتدف متت  التعاقتتد، النتتتائج المتوقعتتة متت  التتتدخل المهنتتي ودور كتتل المقتتابلات وأمكنتتة 
 منهم في إتمام العلاج ( .

أجتترى القيتتاس البعتتدي بتطبيتتق مقيتتاس تنميتتة  : المرحلىىة الثالثىىة مرحلىىة مىىا بعىىد التىىدخل المهنىىي
الدراستتة التفكيتر الإيجتابي لتدى الطلائتع للتعامتتل متع المختاطر الطارئتة متترة أخترى علتى مجمتوعتي 

 أجريت المقارنات بي  نتائج القياس القبلي والقياس البعدي لكلا المجمتوعتي ، التجريبية والضابطة
، وبنتتاءً عليتته تتتم التعتترف علتتى التغيتترات التتتي حتتدثت ومؤشتترات باستتتخدام المعتتاملات الاحصتتائية

نهاء العلاقة المهنية التحس    .وا 
تحديتتد الأستتاليب  ة فىىي برنىىامج التىىدخل المهنىىي:المحىىور الرابىىع : الأسىىاليب العلاجيىىة المسىىتخدم

تتتتم استتتخدام مجموعتتتة كبيتتترة متت  الأستتتاليب العلاجيتتتة فتتي التعامتتتل متتتع حتتتالات  العلاجيتتة المناستتتبة
  الدراسة حسب طبيعة الموقف وظروف الحالة وكا  أهمها:

أستتلوب حتتتل المشتتتكلة: يستتتتخدم هتتذا الأستتتلوب بهتتتدف تنميتتتة قتتدرة الطلائتتتع  علتتتى التفكيتتتر  -1
والمنظم ومساعدته على الإدراك الصحيح للمواقف التي يتعرض لها  وخاصة في المخاطر  السليم

الطارئة وذلك م  خلال عمليات حل المشتكلة ومت  حيتث تشتجيعه علتى تحديتد الموقتف الإشتكالي 
 واستعراض الحلول الممكنة ثم اختيار أنسب الحلول للمشكلة.

ستتتاب الطلائتتتع  القتتتدرة علتتتى التعامتتتل متتتع أستتتلوب التتتتدريب علتتتى مواجهتتتة الضتتتغوط: وفيتتته إك -2
الضغوط  والمخاطر التي تواجهه وبالتالي  تزداد مقاومته لها وتتم هذه العملية متدرجة مت  ختلال 

 تعليمه المهارات المتعلقة. 
على السلوك السوى مما يعززه ويدعمه ويدفعه على  طلائع هو إثابة الالتدعيم الإيجابي : -3

 ر الموقف.السلوك إذا تكر تكرار نفس 
الواجبتتتتات المنزليتتتتة: فتتتتي العتتتتلاج المعرفتتتتي يتتتتتم تكليتتتتف الطلائتتتتع  بتتتتأداء بعتتتتض الواجبتتتتات  -4

المنزليتتة وتتضتتم  أنشتتطة عقليتتة وانفعاليتتة وستتلوكية يطلتتب متتع العميتتل أ  يوظتتف أفكتتاره ومعارفتته 
 المنطقية الجديدة التي تعلمها في مواقف الحياة. 

عت  طريتتق تقتتديم  متع الطلائتتع  خدمها الباحتتث واستتالنمذجتة ) تقتتديم نمتوذج  للاقتتتداء ( :  -5
  تكرارها. همويطلب من حالات الدراسةموقف ما ل فييمك   أ  تتم   التينماذج  للاستجابات 

لعتتب التتدور: أستتلوب لعتتب التتدور يحتتتوي علتتى أستتاليب معرفيتتة واضتتحة المعتتالم وتتضتتم   -6
لمواقف الإيحاء بخبترات لعتب التدور  تحليلًا معرفيًا واضحًا للمشاعر وفيه يتم إعادة البناء المعرفي

 ويتم ذلك بالتدريب على ذلك. 

الحديث إلى الذات: وفيه يم التعرف إلى حديث الذات غير العقلاني والسلبي التذي يعتبتر  -7
المصتتدر الأول لانفعتتالاتهم غيتتر المرغوبتتة وفيتته يقتتوم الباحتتث بتوجيتته تعليمتتات إيجابيتتة بتتدلًا متت  
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لباحث باستخدام هذا الأسلوب مع الطلائع لإكستابهم الثقتة فتي التنفس الأفكار غير العقلانية وقام ا
 وتغيير الفكر الغير سليم والغير عقلاني ع  أنفسهم. 

تشتكيل الاستتجابة: تستتخدم لتصتحيح طريقتة تفستير لستلوكياته الخاطئتة  وذلتك مت  ختتلال  -8
  تحسي  طريقة التفكير لدى الطلائع .

ه  الستتتليم   ختتتلال الثنتتتاء والاستحستتتا  لستتتلوكمتتتطلائتتتع الهتتتدف منتتته تشتتتجيع ال التشتتتجيع: -9
 هم الايجابية .واتجاهات

بأفكتتاره غيتتر المنطقيتتة وتحويلهتتا لأفكتتار  حتتالات الدراستتة الهتتدف منهتتا مواجهتتة المواجهتتة: -11
 عقلانية.

إلتتى  العقلانيتتة والتتتي أدت الطليتتع غيتترالهتتدف منتته توضتتيح متتدى خطتتأ أفكتتار  لتوضتتيح:ا -11
 عدم التفكير الإيجابي.

قنتتاعه لطلائتتعوالهتتدف منتته توعيتتة االإقنتتاع:  -12 ثبتتات ذلتتك بتتالمنطق م بأفكتتاره موا  الخاطئتتة وا 
 والأمثلة الواقعية.

 : الفترة الزمنية لتطبيق برنامج التدخل المهني:خامسالمحور ال
حتتتتى  21/12/2119استتتتغرق هتتتذا البرنتتتامج فتتتي التطبيتتتق فتتتترة حتتتوالي ثلاثتتتة أشتتتهر متتت  الجمعتتتة 

استتة، وهتتذا يتناستتب متتع فلستتفة العتتلاج القصتتير التتتي تركتتز متتع حتتالات الدر  21/3/2121االجمعتتة
علتتى تقتتديم أكبتتر قتتدر متت  المستتاعدة للعمتتلاء فتتي أقتتل وقتتت ممكتت ، ويشتتير الباحتتث إلتتى أ  فتتترة 
تطبيتتق برنتتامج التتتدخل المهنتتي المصتتمم وفقتتاً للعتتلاج المعرفتتي قتتد تختلتتف متت  دراستتة لأختترى طبقتتاً 

فهتتتتم الباحتتتتث للمتتتتدخل  –يعتتتتة وفرديتتتتة كتتتتل حالتتتتة لمجموعتتتتة متتتت  المتغيتتتترات المتعتتتتددة أهمهتتتتا ) طب
تفتتترغ الباحتتتث وظتتتروف  –تتتتدريب الباحتتتث علتتتى ممارستتتة تلتتتك الأستتتاليب  –والأستتتاليب العلاجيتتتة 

درجتتتة استتتتعداد الحتتتالات  –الحالتتتة النفستتتية والانفعاليتتتة للحتتتالات  –المؤسستتتة ومواعيتتتد العمتتتل بهتتتا 
 والرغبة في العلاج .. ( .إدراك العملاء لدورهم في المشكلة  –وتعاونها مع الباحث 

 : الأدوات التي اعتمد عليها الباحث في برنامج التدخل المهني : سادسالمحور ال
اعتمتتد الباحتتث عنتتد تطبيقتته لبرنتتامج التتتدخل المهنتتي فتتي هتتذه الدراستتة علتتى مجموعتتة متت  الأدوات 

لإيجابي لدى التي تتناسب مع الغرض الأساسي الذي صمم البرنامج م  أجله وهو تنمية التفكير ا
 الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة ، وهذه الأدوات هي :

 تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةمقياس  – 1
 إعداد الباحث ) كأدوات بحثية ( مرتبطة أكثر بالجانب البحثي . 
يفونية ) كأدوات مهنية( مرتبطة أكثر المقابلات الفردية والمقابلات المشتركة والاتصالات التل – 2

 بالجانب المهني .
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: ومتت  مؤشتترات التحستتت  التتتى طتترأت علتتتى  المحىىور السىىابع : مؤشىىىرات التحسىىن فىىىي الحىىالات
 منها ما يلى:  ةحالات المجموعة التجريبي

 تكوي  علاقة مهنية بي  الباحث والطلائع . -1

 ر الإيجابي.( إلى التفكي ةتغيير فكر الطلائع )المجموعة التجريبي -2

 النظرة للحياة نظرة إيجابية وتحقيق الاهداف المستقبلية. -3

 المطلوبة منه. تتحمل المسئولية الشخصية والقيام بالالتزاما -4

 التفكير بطريقة أكثر مرونة مع المشكلات التى تواجهه -5

   :ًنتائج الدراسة الميدانية:سابعا 

 طلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة:المحور الأول: أبعاد تنمية التفكير الإيجابي لدى ال

 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية: (1)

 للجماعة الضابطة( بعد التوقعات الايجابية المستقبلية 7جدول )

 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحراف 
 الترتيب المعياري

المجموع 
 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

أتعلىىىىم مىىىىن الصىىىىعاب والمخىىىىاطر التىىىىي  1
 6 267 166 16 0 2671 060 00 في مستقبلي تواجهني

 0 2667 060 00 1 2667 060 00 أعتقد أن حياتي تسير على أحسن حال 0

الجىىىىد والاجتهىىىىاد يملىىىىل حيىىىىاتي بالأمىىىىل  7
 7 2680 0 02 3 2680 0 02 خاصة في الظروف الصعبة

أميىىىىل إلىىىىى البهجىىىىة والمىىىىرح حتىىىىى فىىىىي  3
 7 2650 163 13 1 2650 163 13 المخاطر

أتحكىىم فىىي حىىالتي المزاجيىىة خاصىىة فىىي  5
 6 267 166 16 8 2671 165 15 الظروف الصعبة والمخاطر

 1 267 063 03 0 2671 060 00 أشعر بالطمأنينة عندما أحقق أهدافي 6

يزداد خاصة عنىدما يقىابلني إيماني بالله  7
 0 2667 060 00 7 2657 061 01 موقف صعب أو خطر طارئ

 7 2650 163 13 7 267 166 16أتعلم الصبر مىن المخىاطر الطارئىة التىي  8
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 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحراف 
المجموع  الترتيب المعياري

 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحراف 
 المعياري

الترتي
 ب

 تواجهني

 7 2680 0 02 5 2671 168 18 غيريأعيش حياتي أفضل من  1

12 
أتوقىىع الأحسىىن فىىي المسىىتقبل حتىىى فىىي 

 3 2688 161 11 6 2680 167 17 الظروف الصعبة 

11 
أسىىىىتطيع جعىىىىل مسىىىىتقبلي أفضىىىىل مىىىىن 

 5 2671 168 18 3 2680 0 02 الحاضر ببذل الجهد

 2633 1688 027 البعد ككل
مستوى 
 2633 1686 025 متوسط

مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
للجماعتتة بلتتي بالقيتتاس الق كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد التوقعىىات الايجابيىىة المسىىتقبلية مستتتوى  -

(، ومؤشتترات ذلتتك وفقتتاً لترتيتتب المتوستتط 1888حيتتث بلتتغ المتوستتط الحستتابي ) الضتتابطة متوستتط
الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول أعتقتتتد أ  حيتتتاتي تستتتير علتتتى أحستتت  حتتتال بمتوستتتط حستتتابي 

وجتتاء بالترتيتتب الثتتاني أتعلتتم متت  الصتتعاب والمختتاطر التتتي (، 1863وبتتانحراف معيتتاري ) (،282)
وبتانحراف  (،282أشعر بالطمأنينة عندما أحقق أهدافي بمتوسط حستابي )و  ،في مستقبلي تواجهني
 (.184وأخيراً أميل إلى البهجة والمرح حتى في المخاطر بمتوسط حسابي )(، 1879معياري )

للجماعتتة  البعتتديبالقيتتاس  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد التوقعىىات الايجابيىىة المسىىتقبلية مستتتوى  -
(، ومؤشتترات ذلتتك وفقتتاً لترتيتتب المتوستتط 1886ث بلتتغ المتوستتط الحستتابي )حيتت الضتتابطة متوستتط

 (،284الحسابي: جاء في الترتيب الأول أشعر بالطمأنينتة عنتدما أحقتق أهتدافي بمتوستط حستابي )
يمتاني بتاي يتزداد خاصتة عنتدما و  ،وجاء بالترتيب الثاني أعتقد أ  حيتاتي تستير علتى أحست  حتال ا 

وأخيتتراً أميتتل إلتتى البهجتتة والمتترح  (،282طتتارئ بمتوستتط حستتابي ) يقتتابلني موقتتف صتتعب أو خطتتر
 (.184بمتوسط حسابي ) تواجهنيأتعلم الصبر م  المخاطر الطارئة التي و  ،حتى في المخاطر
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 للجماعة التجريبية( بعد التوقعات الايجابية المستقبلية 8جدول )

 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المجموع  الترتيب
 المرجح

المتوسط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 

 المعياري
 الترتيب

 تىواجهنيأتعلم مىن الصىعاب والمخىاطر التىي  1
 7 2630 068 08 8 2671 165 15 في مستقبلي

 7 2630 068 08 0 2673 061 01 أعتقد أن حياتي تسير على أحسن حال 0

7 
الجىىد والاجتهىىاد يملىىل حيىىاتي بالأمىىل خاصىىة 

 0 2670 061 01 7 2613 0 02 في الظروف الصعبة

 7 2671 065 05 7 2650 166 16 أميل إلى البهجة والمرح حتى في المخاطر 3

أتحكىىىىم فىىىىي حىىىىالتي المزاجيىىىىة خاصىىىىة فىىىىي  5
 7 2630 068 08 8 2671 165 15 الظروف الصعبة والمخاطر

 1 2 7 72 1 2671 065 05 أشعر بالطمأنينة عندما أحقق أهدافي 6

إيمىىىاني بىىىالله يىىىزداد خاصىىىة عنىىىدما يقىىىابلني  7
 3 2638 067 07 0 2673 061 01 موقف صعب أو خطر طارئ

8 
أتعلىىىم الصىىىبر مىىىن المخىىىاطر الطارئىىىة التىىىي 

 6 267 066 06 5 2671 168 18 تواجهني

 7 2630 068 08 6 2610 168 18 غيريأعيش حياتي أفضل من  1

أتوقىىىىع الأحسىىىىن فىىىىي المسىىىىتقبل حتىىىىى فىىىىي  12
 5 2650 066 06 3 2688 161 11 الظروف الصعبة 

أسىىتطيع جعىىل مسىىتقبلي أفضىىل مىىن الحاضىىر  11
 7 2630 068 08 6 2610 168 18 ببذل الجهد

 2637 1687 026 البعد ككل
مستوى 
 2613 0675 727 متوسط

مستوى 
 مرتفع

 ابق أن:يوضح الجدول الس
للجماعتتة بالقيتتاس القبلتتي  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد التوقعىىات الايجابيىىة المسىىتقبلية مستتتوى  -

(، ومؤشتتترات ذلتتك وفقتتتاً لترتيتتب المتوستتتط 1887حيتتتث بلتتغ المتوستتتط الحستتابي ) التجريبيتتة متوستتط
 (،285الحسابي: جاء في الترتيب الأول أشعر بالطمأنينتة عنتدما أحقتق أهتدافي بمتوستط حستابي )
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يمتاني بتاي يتزداد خاصتة عنتدما و  ،جاء بالترتيب الثاني أعتقد أ  حيتاتي تستير علتى أحست  حتالو  ا 
وأخيتتتتراً أتعلتتتتم متتتت  الصتتتتعاب  (،281يقتتتتابلني موقتتتتف صتتتتعب أو خطتتتتر طتتتتارئ بمتوستتتتط حستتتتابي )

أتحكتم فتي حتالتي المزاجيتة خاصتة فتي الظتروف الصتعبة و  ،فتي مستتقبلي تتواجهنيوالمخاطر التي 
 (.185سابي )والمخاطر بمتوسط ح

للجماعتتة  البعتتديبالقيتتاس  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد التوقعىىات الايجابيىىة المسىىتقبلية مستتتوى  -
(، ومؤشتتترات ذلتتتك وفقتتتاً لترتيتتتب المتوستتتط 2875حيتتتث بلتتتغ المتوستتتط الحستتتابي ) التجريبيتتتة مرتفتتتع

 (،3الحستتابي: جتتاء فتتي الترتيتتب الأول أشتتعر بالطمأنينتتة عنتتدما أحقتتق أهتتدافي بمتوستتط حستتابي )
وجاء بالترتيتب الثتاني الجتد والاجتهتاد يملتئ حيتاتي بالأمتل خاصتة فتي الظتروف الصتعبة بمتوستط 

 (.285وأخيراً أميل إلى البهجة والمرح حتى في المخاطر بمتوسط حسابي ) (،289حسابي )
 بعد تحمل المسئولية الشخصية: (12)

 للجماعة الضابطة( بعد تحمل المسئولية الشخصية 1جدول )

 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) قياس القبليال

المجموع 
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المجموع  الترتيب المعياري

 المرجح
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المعياري

أطوع قدراتي لمواجهة المخاطر والصعاب التىي  1
 تواجهني

02 0 2680 7 03 063 267 3 

0 
خطىر  يىواجهنيا هو مناسب عندما أتصرف بم

 8 2680 0 02 11 2671 165 15 ما

مىىن  يىىواجهنياستشىىير أهىىل الخبىىرة حىىول مىىا  7
 مشكلات ومخاطر

10 160 2667 10 15 165 2671 11 

أتحمىىىل مسىىىئولية اتخىىىاذ القىىىرار فىىىي مواجهىىىة  3
 10 2667 160 10 0 2685 065 05 المخاطر

اجهىىة لىدى قىدرات كافيىة تجعلنىىي قىادر علىى مو  5
 المخاطر الطارئة

07 067 2615 3 07 067 2667 0 

 5 2615 067 07 7 2683 063 03 لدى أكثر من طريقة لإنجاز مهامي 6

 7 267 066 06 12 2617 166 16 بها أمرأفكر جيداً قبل مواجهة المخاطر التي  7

 1 1627 168 18 1 2683 066 06 لدى الخبرة للتعامل مع المخاطر الطارئة 8

1 
لا أسىىىمح بأخطىىىائي تثىىىبط مىىىن عزيمتىىىي فىىىي 

 مواجهة المخاطر
00 060 1627 6 08 068 2667 1 
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 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) قياس القبليال

المجموع 
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجموع  الترتيب
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

12 
أتقبىىىىل ذاتىىىىي دون الىىىىنقص مىىىىن قىىىىدراتي فىىىىي 

 مواجهة المخاطر
00 060 2671 5 00 060 1627 7 

 3 267 063 03 7 2680 0 02 أومن بالنجاح حتى لو فشلت مرة 11

10 
أسىىىىىىتطيع مواجهىىىىىىة المخىىىىىىاطر والمشىىىىىىكلات  
 فهمي حقوقي وواجباتي لت

16 166 267 1 00 060 2671 6 

لمعرفة نقىاط ضىعفي وتحويلهىا  نفسيأقف مع  17
 إلى نقاط قوة أثناء المخاطر الطارئة

18 168 1627 8 17 167 2667 12 

 2651 1611 051 البعد ككل
مستوى 
 2630 0613 078 متوسط

مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
للجماعتتتة بالقيتتتاس القبلتتتي  كمىىىا يحىىىددها الطلائىىىعالمسىىىئولية الشخصىىىية بعىىىد تحمىىىل مستتتتوى  -

(، ومؤشتترات ذلتتك وفقتتاً لترتيتتب المتوستتط 1899حيتتث بلتتغ المتوستتط الحستتابي ) الضتتابطة متوستتط
الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول لتتتدى الخبتتترة للتعامتتتل متتتع المختتتاطر الطارئتتتة بمتوستتتط حستتتابي 

ئولية اتخاذ القرار في مواجهتة المختاطر بمتوستط حستابي وجاء بالترتيب الثاني أتحمل مس (،286)
متت  مشتتكلات ومختتاطر بمتوستتط حستتابي  يتتواجهنيوأخيتتراً استشتتير أهتتل الخبتترة حتتول متتا  (،285)
(182.)  
للجماعتتة  البعتتديبالقيتتاس  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد تحمىىل المسىىئولية الشخصىىية مستتتوى  -

ومؤشتترات ذلتتك وفقتتاً لترتيتتب المتوستتط  (،2814حيتتث بلتتغ المتوستتط الحستتابي ) الضتتابطة متوستتط
الحستتابي: جتتتاء فتتي الترتيتتتب الأول لا أستتمح بأخطتتتائي تثتتبط متتت  عزيمتتتي فتتتي مواجهتتة المختتتاطر 

وجتتتاء بالترتيتتتب الثتتتاني لتتتدى قتتتدرات كافيتتتة تجعلنتتتي قتتتادر علتتتى مواجهتتتة  (،288بمتوستتتط حستتتابي )
القتتتترار فتتتتي مواجهتتتتة  وأخيتتتتراً أتحمتتتتل مستتتتئولية اتختتتتاذ (،287المختتتتاطر الطارئتتتتة بمتوستتتتط حستتتتابي )

 (.182المخاطر بمتوسط حسابي )
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 للجماعة التجريبية( بعد تحمل المسئولية الشخصية 12جدول )

 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المجموع  الترتيب المعياري

 المرجح
المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 الترتيب المعياري

أطىىىىوع قىىىىدراتي لمواجهىىىىة المخىىىىاطر والصىىىىعاب التىىىىي  1
 تواجهني

11 161 2688 3 07 067 2638 6 

 1 2 7 72 1 267 163 13 خطر ما يواجهنيأتصرف بما هو مناسب عندما  0

مىن مشىكلات  يىواجهنياستشير أهل الخبرة حىول مىا  7
 ومخاطر

10 160 2667 12 08 068 2630 3 

 0 2670 061 01 0 2610 060 00 أتحمل مسئولية اتخاذ القرار في مواجهة المخاطر 3

لىىىىدى قىىىىدرات كافيىىىىة تجعلنىىىىي قىىىىادر علىىىىى مواجهىىىىة  5
 المخاطر الطارئة

02 0 2613 7 06 066 2650 8 

 6 2638 067 07 5 2611 161 11 لدى أكثر من طريقة لإنجاز مهامي 6

 5 2667 068 08 5 2611 161 11 بها أمرالتي أفكر جيداً قبل مواجهة المخاطر  7

 0 2670 061 01 1 2617 063 03 لدى الخبرة للتعامل مع المخاطر الطارئة 8

1 
لا أسىىمح بأخطىىائي تثىىبط مىىن عزيمتىىي فىىي مواجهىىة 

 المخاطر
18 168 1627 7 08 068 2630 3 

أتقبىىىل ذاتىىىي دون الىىىنقص مىىىن قىىىدراتي فىىىي مواجهىىىة  12
 المخاطر

00 060 2610 0 07 067 2638 6 

 8 2650 066 06 6 2610 168 18 أومن بالنجاح حتى لو فشلت مرة 11

أسىىىىتطيع مواجهىىىىة المخىىىىاطر والمشىىىىكلات لتفهمىىىىي   10
 حقوقي وواجباتي 

17 167 2667 8 07 067 2638 6 

لمعرفىىة نقىىاط ضىىعفي وتحويلهىىا إلىىى  نفسىىيأقىىف مىىع  17
 نقاط قوة أثناء المخاطر الطارئة

18 168 1627 7 07 067 2667 7 

مستوى  2663 1686 030 البعد ككل
 متوسط

مستوى  2610 0676 751
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:
للجماعتتة بالقيتتاس القبلتتي  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد تحمىىل المسىىئولية الشخصىىية مستتوى  -

(، ومؤشتتتترات ذلتتتتك وفقتتتتاً لترتيتتتتب 1886حيتتتتث بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتابي ) التجريبيتتتتة متوستتتتط
الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول لتتتدى الخبتتترة للتعامتتتل متتتع المختتتاطر الطارئتتتة المتوستتتط 
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وجتتاء بالترتيتتب الثتتاني أتحمتتل مستتئولية اتختتاذ القتترار فتتي مواجهتتة  (،284بمتوستتط حستتابي )
أتقبتتتل ذاتتتتي دو  التتتنقص متتت  قتتتدراتي فتتتي مواجهتتتة المختتتاطر بمتوستتتط حستتتابي و  ،المختتتاطر

متتت  مشتتتكلات ومختتتاطر بمتوستتتط  يتتتواجهنيا وأخيتتتراً استشتتتير أهتتتل الخبتتترة حتتتول متتت (،282)
 (.182حسابي )

للجماعتة  البعتديبالقيتاس  كمىا يحىددها الطلائىعبعد تحمل المسىئولية الشخصىية مستتوى  -
(، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط 2876حيث بلغ المتوسط الحسابي ) التجريبية مرتفع

خطتتتر متتتا  يتتتواجهنيا الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول أتصتتترف بمتتتا هتتتو مناستتتب عنتتتدم
وجتتتاء بالترتيتتتب الثتتتاني أتحمتتتل مستتتئولية اتختتتاذ القتتترار فتتتي مواجهتتتة  (،3بمتوستتتط حستتتابي )

وأخيتراً لتدى  (،289لدى الخبرة للتعامل مع المختاطر الطارئتة بمتوستط حستابي )و  ،المخاطر
أومت  بالنجتاح حتتى لتو فشتلت و  ،قدرات كافية تجعلني قادر على مواجهتة المختاطر الطارئتة

 (.286متوسط حسابي )مرة ب
 بعد المرونة الفكرية: (11)

 للجماعة الضابطة( بعد المرونة الفكرية 11جدول )

 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجموع  الترتيب
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

أي  يىىىواجهنيأسىىتطيع تنظىىىيم أفكىىاري عنىىىدما  1
 1 2615 167 17 8 2615 167 17 خطر

أجىىىد البىىىدائل للتعامىىىل مىىىع المواقىىىف الصىىىعبة  0
 1627 168 18 والطارئة

7 
18 168 1627 

8 

7 
أفكر بعقلي بعيداً عن مشىاعري عنىد مواجهىة 

 المخاطر الطارئة
18 168 1627 7 02 0 1625 7 

مىىىىىع المعلومىىىىىات عىىىىىن المخىىىىىاطر أسىىىىتطيع ج 3
 الطارئة لمواجهتها 

07 067 2680 7 05 065 2671 7 

أبىىىىادر بالتىىىىدخل لمواجهىىىىة المواقىىىىف الصىىىىعبة  5
 والمخاطر الطارئة

02 0 2613 6 01 061 2611 6 

6 
أسىىىىتطيع تحليىىىىل المعلومىىىىات عىىىىن المخىىىىاطر 

 6 2611 061 01 6 2613 0 02 الطارئة 

 5 2680 067 07 5 2688 061 01 تواجهني أستوعب المخاطر الطارئة التي 7
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 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المجموع  الترتيب المعياري

 المرجح
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المعياري

8 
لىىىىدى القىىىىدرة علىىىىى الىىىىتعلم الىىىىذاتي لمواجهىىىىة 

 المخاطر الطارئة
05 065 2685 1 07 067 2667 1 

لىىدى القىىدرة علىىى الىىتعلم التعىىاوني لمواجهىىة   1
 المخاطر الطارئة

07 067 2680 7 05 065 2671 7 

لدى القدرة على التعبير المبنىى علىى التفكيىر  12
 سليم في حالات المخاطر الطارئةال

03 063 2617 0 06 066 2683 0 

 1 2667 067 07 1 2685 065 05 أن المخاطر الطارئة متداخلة  أدرك 11

 0 2683 066 06 0 2617 063 03 أتوقع النتائج قبل التدخل لحل الخطر الطارئ 10

لىىىىدى القىىىىدرة علىىىىى إدراك الجوانىىىىب المحيطىىىىة  17
 بالخطر الطارئ

00 060 2671 3 03 063 267 3 

 2677 0615 082 البعد ككل
مستوى 
 2666 0671 722 متوسط

مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
للجماعتتة الضتتابطة بالقيتتاس القبلتتي  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد المرونىىة الفكريىىة مستتتوى  -

 (، ومؤشتتتترات ذلتتتتك وفقتتتتاً لترتيتتتتب المتوستتتتط2815حيتتتتث بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتابي ) متوستتتتط
، الحسابي: جاء في الترتيب الأول لدى القدرة على التعلم الذاتي لمواجهة المختاطر الطارئتة

وجتتاء بالترتيتتب الثتتاني لتتدى  (،285أ  المختتاطر الطارئتتة متداخلتتة بمتوستتط حستتابي ) وأدرك
أتوقتع النتتائج و  ،القدرة على التعبير المبنى على التفكير السليم في حالات المخاطر الطارئة

وأخيتتراً أستتتطيع تنظتتيم أفكتتاري  (،284دخل لحتتل الخطتتر الطتتارئ بمتوستتط حستتابي )قبتتل التتت
  (.187أي خطر بمتوسط حسابي ) يواجهنيعندما 

للجماعتتة الضتتابطة  البعتتديبالقيتتاس  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد المرونىىة الفكريىىة مستتتوى  -
ط (، ومؤشتتتترات ذلتتتتك وفقتتتتاً لترتيتتتتب المتوستتتت2831حيتتتتث بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتابي ) متوستتتتط

، الحسابي: جاء في الترتيب الأول لدى القدرة على التعلم الذاتي لمواجهة المختاطر الطارئتة
وجتتاء بالترتيتتب الثتتاني لتتدى  (،287أ  المختتاطر الطارئتتة متداخلتتة بمتوستتط حستتابي ) وأدرك

أتوقتع النتتائج و  ،القدرة على التعبير المبنى على التفكير السليم في حالات المخاطر الطارئة
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وأخيتتراً أستتتطيع تنظتتيم أفكتتاري  (،286تتتدخل لحتتل الخطتتر الطتتارئ بمتوستتط حستتابي )قبتتل ال
 (.187أي خطر بمتوسط حسابي ) يواجهنيعندما 

 للجماعة التجريبية( بعد المرونة الفكرية 10جدول )

 العبارات م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 

 لمعياريا
 الترتيب

المجمو 
ع 
 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

 الترتيب

 1 2 7 72 6  2611 061 01 أي خطر يواجهنيأستطيع تنظيم أفكاري عندما  1

 0 2670 061 01 5  1627 060 00 أجد البدائل للتعامل مع المواقف الصعبة والطارئة 0

شىىىاعري عنىىىد مواجهىىىة أفكىىىر بعقلىىىي بعيىىىداً عىىىن م 7
 5 2650 066 06  6 2611 061 01 المخاطر الطارئة

أسىىتطيع جمىىىع المعلومىىىات عىىن المخىىىاطر الطارئىىىة  3
 3 2638 067 07 1  2685 065 05 لمواجهتها 

أبادر بالتدخل لمواجهة المواقف الصعبة والمخاطر  5
 3 2638 067 07 0  2683 063 03 الطارئة

 7 2630 068 08 0  2683 063 03 عن المخاطر الطارئة  أستطيع تحليل المعلومات 6

 7 2630 068 08  3 2615 067 07 تواجهنيأستوعب المخاطر الطارئة التي  7

لىىدى القىىدرة علىىى الىىتعلم الىىذاتي لمواجهىىة المخىىاطر  8
 6 2657 065 05  1 2685 065 05 الطارئة

لىىىىىدى القىىىىىدرة علىىىىىى الىىىىىتعلم التعىىىىىاوني لمواجهىىىىىة   1
 3 2638 067 07  1 2685 065 05 طارئةالمخاطر ال

لىىىدى القىىىدرة علىىىى التعبيىىىر المبنىىىى علىىىى التفكيىىىر  12
 1 2 7 72  1 2685 065 05 السليم في حالات المخاطر الطارئة

 6 2657 065 05  1 2685 065 05 أن المخاطر الطارئة متداخلة  أدرك 11

 7 2630 068 08  7 2617 063 03 أتوقع النتائج قبل التدخل لحل الخطر الطارئ 10

لىىدى القىىدرة علىىى إدراك الجوانىىب المحيطىىة بىىالخطر  17
 5 2650 066 06 0  2683 063 03 الطارئ

 2677 0677 728 البعد ككل
مسىىىىىتوى 

 2627 0673 756 مرتفع
مسىىىىىىىتوى 

 مرتفع
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 يوضح الجدول السابق أن:
 ماعتتة التجريبيتتة مرتفتتعللجبالقيتتاس القبلتتي  كمىىا يحىىددها الطلائىىعبعىىد المرونىىة الفكريىىة مستتتوى  -

(، ومؤشتترات ذلتتك وفقتتاً لترتيتتب المتوستتط الحستتابي: جتتاء فتتي 2837حيتتث بلتتغ المتوستتط الحستتابي )
لدى القدرة علتى التتعلم ، و أستطيع جمع المعلومات ع  المخاطر الطارئة لمواجهتها الترتيب الأول

، واجهتة المختاطر الطارئتتةلتدى القتتدرة علتى التتعلم التعتاوني لم، و التذاتي لمواجهتة المختاطر الطارئتة
لتتدى القتتدرة علتتى التعبيتتر المبنتتى علتتى التفكيتتر الستتليم فتتي ، و أ  المختتاطر الطارئتتة متداخلتتة وأدرك

وجتتاء بالترتيتتب الثتتاني لتتدى القتتدرة علتتى إدراك  (،285حتتالات المختتاطر الطارئتتة بمتوستتط حستتابي )
أبتتادر ، و اطر الطارئتتةأستتتطيع تحليتتل المعلومتتات عتت  المختت، و الجوانتتب المحيطتتة بتتالخطر الطتتارئ

وأخيتتراً أستتتطيع  (،284بالتتتدخل لمواجهتتة المواقتتف الصتتعبة والمختتاطر الطارئتتة بمتوستتط حستتابي )
أفكر بعقلي بعيتداً عت  مشتاعري عنتد مواجهتة المختاطر و  ،أي خطر يواجهنيتنظيم أفكاري عندما 

 (.281الطارئة بمتوسط حسابي )
 للجماعتة التجريبيتة مرتفتع البعتديبالقيتاس  ئىعكمىا يحىددها الطلا بعىد المرونىة الفكريىة مستوى  -

(، ومؤشتترات ذلتتك وفقتتاً لترتيتتب المتوستتط الحستتابي: جتتاء فتتي 2874حيتتث بلتتغ المتوستتط الحستتابي )
لتدى القتدرة علتى التعبيتر المبنتى و  ،أي خطتر يواجهنيالترتيب الأول أستطيع تنظيم أفكاري عندما 

وجاء بالترتيب الثاني أجد  (،3توسط حسابي )على التفكير السليم في حالات المخاطر الطارئة بم
وأخيتتراً لتتدى القتتدرة علتتى  (،289البتتدائل للتعامتتل متتع المواقتتف الصتتعبة والطارئتتة بمتوستتط حستتابي )

أ  المختتاطر الطارئتتة متداخلتتة بمتوستتط حستتابي  ، وأدركالتتتعلم التتذاتي لمواجهتتة المختتاطر الطارئتتة
(285.) 
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 ككل: يجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةمستوى أبعاد تنمية التفكير الإ 

  (17جدول )

للجماعة  ككلمستوى أبعاد تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة 
 الضابطة

 الأبعاد م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجمو 
ع 
 المرجح

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 اريالمعي

الترتي
 ب

المجمو 
ع 
 المرجح

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

 الترتيب

بعىىىىىىىىد التوقعىىىىىىىىات الايجابيىىىىىىىىة  1
 7 2633 1686 025 7 2633 1688 027 المستقبلية 

0 
بعىىىىىىىىىىد تحمىىىىىىىىىىل المسىىىىىىىىىىئولية 

 0 2630 0613 078 0 2651 1611 051 الشخصية

 1 2666 0671 722 1 2677 0615 082 بعد المرونة الفكرية 7

 2650 0621 736 ككل أبعاد التفكير الايجابي
مستوى 
 2633 061 787 متوسط

مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن: 
كمىىا  ككىىلأبعىىاد تنميىىة التفكيىىر الإيجىىابي لىىدى الطلائىىع للتعامىىل مىىع المخىىاطر الطارئىىة مستتتوى  -

(، 2811المتوستط الحستابي ) حيث بلغ للجماعة الضابطة متوسطبالقياس القبلي  يحددها الطلائع
ومؤشتتترات ذلتتتك وفقتتتاً لترتيتتتب المتوستتتط الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول بعتتتد المرونتتتة الفكريتتتة 

وجاء بالترتيب الثاني بعد تحمل المستئولية الشخصتية بمتوستط حستابي  (،2815بمتوسط حسابي )
 (.1888وأخيراً بعد التوقعات الايجابية المستقبلية بمتوسط حسابي ) (،1899)
كمىىا  ككىىلأبعىىاد تنميىىة التفكيىىر الإيجىىابي لىىدى الطلائىىع للتعامىىل مىىع المخىىاطر الطارئىىة مستتتوى  -

(، 281حيتث بلتغ المتوستط الحستابي ) للجماعة الضابطة متوستط البعديبالقياس  يحددها الطلائع
ومؤشتتترات ذلتتتك وفقتتتاً لترتيتتتب المتوستتتط الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول بعتتتد المرونتتتة الفكريتتتة 

وجاء بالترتيب الثاني بعد تحمل المستئولية الشخصتية بمتوستط حستابي  (،2831وسط حسابي )بمت
 (.1886وأخيراً بعد التوقعات الايجابية المستقبلية بمتوسط حسابي ) (،2814)
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 (13جدول )

للجماعة  ككلمستوى أبعاد تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة  
 ةالتجريبي

 الأبعاد م

 (12ن=) القياس البعدي (12ن=) القياس القبلي

المجموع 
 المرجح

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

الترتي
 ب

المجم
وع 
المرج
 ح

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

 الترتيب

بعىىىىىىىىد التوقعىىىىىىىىات الايجابيىىىىىىىىة  1
 0 2613 0675 727  0 2637 1687 026 المستقبلية 

0 
بعىىىىىىىىىىد تحمىىىىىىىىىىل المسىىىىىىىىىىئولية 

 1 2610 0676 751  7 2663 1686 030 الشخصية

 7 2627 0673 756  1 2677 0677 728 بعد المرونة الفكرية 7

 265 0627 756 ككل أبعاد التفكير الايجابي
مسىىىتوى 
 متوسط

121
8 0675 2626 

مسىىىتوى 
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن: 
كمىىا  ككىللىدى الطلائىىع للتعامىل مىع المخىاطر الطارئىة أبعىاد تنميىة التفكيىر الإيجىابي مستتوى  -

(، 2813حيث بلتغ المتوستط الحستابي ) للجماعة التجريبية متوسطبالقياس القبلي  يحددها الطلائع
ومؤشتتترات ذلتتتك وفقتتتاً لترتيتتتب المتوستتتط الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول بعتتتد المرونتتتة الفكريتتتة 

ي بعتتتد التوقعتتتات الايجابيتتتة المستتتتقبلية بمتوستتتط وجتتتاء بالترتيتتتب الثتتتان (،2837بمتوستتتط حستتتابي )
 (.1886وأخيراً بعد تحمل المسئولية الشخصية بمتوسط حسابي ) (،1887حسابي )

كمىىا  ككىلأبعىاد تنميىة التفكيىر الإيجىابي لىدى الطلائىىع للتعامىل مىع المخىاطر الطارئىة مستتوى  -
(، 2875المتوستط الحستابي ) حيتث بلتغ للجماعة التجريبية مرتفتع البعديبالقياس  يحددها الطلائع

ومؤشتتترات ذلتتتك وفقتتتاً لترتيتتتب المتوستتتط الحستتتابي: جتتتاء فتتتي الترتيتتتب الأول بعتتتد تحمتتتل المستتتئولية 
وجتتتاء بالترتيتتب الثتتاني بعتتتد التوقعتتات الايجابيتتة المستتتتقبلية  (،2876الشخصتتية بمتوستتط حستتابي )

 (.2874وأخيراً بعد المرونة الفكرية بمتوسط حسابي ) (،2875بمتوسط حسابي )
-  
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 عشرالتاسع العدد 

علىى مقيىاس الضىابطة للجماعىة  والبعىدي القبلىي ينالتغىاير بىين القياسى المحور الثاني: فىروق
 :تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

على الضابطة للجماعة  والبعدي القبلي ينالتغاير بين القياس فروق( يوضح 15جدول رقم )
 ابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةتنمية التفكير الإيجمقياس 

 الأبعاد      
 

 الحالات
 القياسات

بعد التوقعات 
الايجابية 
 المستقبلية

بعد تحمل 
المسئولية 
 الشخصية

المرونة بعد 
 الأبعاد ككل الفكرية

(1) 

 61 05 06 18 قبلي

 86 75 07 03 بعدي

 17 12 1 6 الفروق

(0) 

 88 78 08 00 قبلي

 71 05 08 18 بعدي

 17- 17- 2 3- الفروق

(7) 

 13 71 70 07 قبلي

 85 78 06 01 بعدي

 1- 1- 6- 0- الفروق

(3) 

 78 17 17 10 قبلي

 10 71 70 01 بعدي

 53 06 11 1 الفروق

(5) 

 68 05 06 17 قبلي

 71 17 15 11 بعدي

 01- 10- 11- 6- الفروق

(6) 

 17 71 70 00 قبلي

 71 05 08 18 بعدي

 00- 13- 3- 3- الفروق
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 عشرالتاسع العدد 

 الأبعاد      
 

 الحالات
 القياسات

بعد التوقعات 
الايجابية 
 المستقبلية

بعد تحمل 
المسئولية 
 الشخصية

المرونة بعد 
 الأبعاد ككل الفكرية

(7) 

 87 75 06 06 قبلي

 10 71 70 01 بعدي

 5 3 6 5- الفروق

(8) 

 10 06 77 01 قبلي

 86 75 07 03 بعدي

 6- 1 12- 5- الفروق

(1) 

 61 05 06 18 قبلي

 11 06 76 01 بعدي

 00 1 12 11 الفروق

(12) 

 38 15 17 02 قبلي

 72 05 07 18 بعدي

 00 12 13 0- الفروق

 يوضح الجدول السابق أن:
بالنستبة  للجماعتة الضتابطةوالقياس البعتدي القياس القبلي تقارب درجات التغاير )الفروق( بي   -

 .لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةالتوقعات الايجابية المستقبلية تنمية لبعد 
بالنستبة  للجماعتة الضتابطةوالقياس البعتدي ي القياس القبلتقارب درجات التغاير )الفروق( بي   -

 .لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةتحمل المسئولية الشخصية لتنمية لبعد 
بالنستبة  للجماعتة الضتابطةوالقياس البعتدي القياس القبلي تقارب درجات التغاير )الفروق( بي   -

 .خاطر الطارئةلدى الطلائع للتعامل مع المالمرونة الفكرية لتنمية لبعد 
بالنستبة  للجماعتة الضتابطةوالقياس البعتدي القياس القبلي تقارب درجات التغاير )الفروق( بي   -

 ككل. تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةلأبعاد 
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 عشرالتاسع العدد 

اس علىى مقيىالتجريبيىة للجماعىة  والبعىدي القبلىي ينالتغىاير بىين القياسى المحور الثالث: فروق
 :تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

على التجريبية للجماعة  والبعدي القبلي ينالتغاير بين القياس فروق( يوضح 16جدول )
 تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئةمقياس 

 الأبعاد                 

 
 الحالات

 القياسات
عد التوقعات ب

الايجابية 
 المستقبلية

بعد تحمل 
المسئولية 
 الشخصية

المرونة بعد 
 ككلد الأبعا الفكرية

(1) 

 10 06 77 01 قبلي

 121 75 73 70 بعدي

 1 1 7- 7 الفروق

(0) 

 85 75 06 03 قبلي

 11 75 76 08 بعدي

 13 2 12 3 الفروق

(7) 

 61 05 06 18 قبلي

 18 75 73 01 بعدي

 01 12 8 11 لفروقا

(3) 

 87 78 08 01 قبلي

 121 73 78 01 بعدي

 13 3- 12 8 الفروق

(5) 

 10 71 70 01 قبلي

 127 77 76 72 بعدي

 11 0- 3 1 الفروق

(6) 

 38 15 17 02 قبلي

 121 76 73 71 بعدي

 57 01 01 11 الفروق



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 

  437 

 

 عشرالتاسع العدد 

 الأبعاد                 

 
 الحالات

 القياسات
عد التوقعات ب

الايجابية 
 المستقبلية

بعد تحمل 
المسئولية 
 الشخصية

المرونة بعد 
 ككلد الأبعا الفكرية

(7) 

 31 13 17 13 قبلي

 125 77 77 71 بعدي

 63 07 03 17 الفروق

(8) 

 17 78 01 06 قبلي

 123 76 78 72 بعدي

 11 0- 1 3 الفروق

(1) 

 68 71 13 15 قبلي

 127 75 75 77 بعدي

 75 3- 01 18 الفروق

(12) 

 81 71 03 18 قبلي

 127 76 77 72 بعدي

 00 7- 17 10 الفروق

 يوضح الجدول السابق أن:
لبعتد  بالنستبة القياستي  القبلتي والبعتدي للجماعتة التجريبيتةارتفاع درجات التغاير )الفتروق( بتي   -

لصتتالح القيتتاس  لتتدى الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر الطارئتتةالتوقعتتات الايجابيتتة المستتتقبلية تنميتتة 
فعاليتتتة العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد لتنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى البعتتتدي. ممتتتا يشتتتير إلتتتى 

 .لطارئةالطلائع للتعامل مع المخاطر ا
لبعتد  بالنستبة ارتفاع درجات التغاير )الفتروق( بتي  القياستي  القبلتي والبعتدي للجماعتة التجريبيتة -

لصتتتالح القيتتتاس  لتتتدى الطلائتتتع للتعامتتتل متتتع المختتتاطر الطارئتتتةتحمتتتل المستتتئولية الشخصتتتية تنميتتتة 
بي لتتتدى فعاليتتتة العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد لتنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتاالبعتتتدي. ممتتتا يشتتتير إلتتتى 

 .الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة
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 عشرالتاسع العدد 

لبعتد  بالنستبة ارتفاع درجات التغاير )الفتروق( بتي  القياستي  القبلتي والبعتدي للجماعتة التجريبيتة -
لصتتالح القيتتاس البعتتدي. ممتتا  لتتدى الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر الطارئتتة المرونتتة الفكريتتةتنميتتة 

الفتترد لتنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع للتعامتتل  فعاليتتة العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتةيشتتير إلتتى 
 .مع المخاطر الطارئة

لأبعتاد  بالنسبة ارتفاع درجات التغاير )الفروق( بي  القياسي  القبلي والبعدي للجماعة التجريبية -
لصتتالح القيتتاس البعتتدي. ممتتا  تنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر الطارئتتة

فعاليتتة العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد لتنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع للتعامتتل ى يشتتير إلتت
 .مع المخاطر الطارئة

 المحور الرابع: اختبار فروض الدراسة:

بىين متوسىطات درجىات  لا توجد فروق دالىة إحصىائياً " اختبار الفرض الأول للدراسة:  (3-1)
تجريبيىة علىى مقيىاس تنميىة التفكيىر الإيجىابي القياس القبلي لحالات المجمىوعتين الضىابطة وال

 ": لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

متوسطات درجات القياس القبلي لحالات المجموعتين الضابطة دلالة الفروق بين  (17جدول )
     والتجريبية على مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

 باستخدام اختبار مان ويتنيوذلك 

 ن الجماعات الأبعاد م

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة (Zقيمة ) الرتب

 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية 1

 3687 0267 12 الضابطة
1266

5 
1266

5 
26113 

غير        
التجىىىىريبي دال

 3670 0266 12 ة
1267

5 
1276

5 

 بعد تحمل المسئولية الشخصية 0

 112 11 7671 0561 12 الضابطة

غير         26785
التجىىىىريبي دال

 122 12 8670 0360 12 ة

 بعد المرونة الفكرية 7
 15 165 1650 08 12 الضابطة

غير         26767
 115 1165 1261 7268 12التجىىىىريبي دال
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 عشرالتاسع العدد 

 ة

 ككلأبعاد مقياس التفكير الايجابي  

 127 1267 1167 7366 12 ابطةالض

26150 
غير        

التجىىىىريبي دال
 127 1267 1867 7566 12 ة

                                                                (                     2621** معنويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة عنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 (2625* معنوية عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
بي  متوسطات درجات القياس القبلي لحتالات المجمتوعتي   ئياً لا توجد فروق دالة إحصا 

الضتتتابطة والتجريبيتتتة علتتتى مقيتتتاس تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى الطلائتتتع للتعامتتتل متتتع المختتتاطر 
لا توجىىد فىىروق دالىىة "  ممىىا يجعلنىىا نقبىىل الفىىرض الأول للدراسىىة والىىذي مىىؤداهككتتل.  الطارئتتة
بلىي لحىالات المجمىوعتين الضىابطة والتجريبيىة علىى بين متوسطات درجات القياس الق إحصائياً 

 " مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

بىين متوسىطات درجىات  توجىد فىروق دالىة إحصىائياً " للدراسىة:  الثىانياختبىار الفىرض  (3-0)
لتفكيىر الإيجىابي القياس البعدي لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبيىة علىى مقيىاس تنميىة ا

 ": لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة لصالح المجموعة التجريبية

متوسطات درجات القياس البعدي لحالات المجموعتين الضابطة دلالة الفروق بين  (18) جدول
     والتجريبية على مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة 

 باستخدام اختبار مان ويتني وذلك

 ن الجماعات الأبعاد م

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلالة (Zقيمة ) الرتب

بعد التوقعات الايجابية  1
 المستقبلية

 57 567 3671 0265 12 الضابطة

التجريبي ** 76657-
 157 1567 1631 7267 12 ة

 الشخصية   بعد تحمل المسئولية 0
 62 6 5631 0768 12 الضابطة

-76300 ** 
 152 15 166 7561 12التجريبي
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 عشرالتاسع العدد 

 ة

 بعد المرونة الفكرية 7

 11 161 8653 72 12 الضابطة

التجريبي ** 06277-
 111 1161 2617 7566 12 ة

 ككلأبعاد مقياس التفكير الايجابي 

 55 565 1663 7867 12 الضابطة

يبيالتجر  ** 76715-
 155 1565 060 120 12 ة

                                                                (                     2621** معنويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة عنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 (2625* معنوية عند )

 يوضح الجدول السابق أن:

( بتي  متوستطات درجتات القيتاس 1811توجد فروق دالة إحصتائياً عنتد مستتوى معنويتة ) 
مقيتاس تنميتة التفكيتر الإيجتابي لتدى أبعتاد لحالات المجموعتي  الضتابطة والتجريبيتة علتى  البعدي

ممتتا يشتتير إلتتى فعاليتتة ، لصتتالح المجموعتتة التجريبيتتة ككتتل الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر الطارئتتة
العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد لتنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى الطلائتتتع للتعامتتتل متتتع المختتتاطر 

بىين  توجد فىروق دالىة إحصىائياً "  للدراسة والذي مؤداه نيمما يجعلنا نقبل الفرض الثا. ةالطارئ
متوسطات درجات القياس البعدي لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقيىاس تنميىة 

 ". التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة لصالح المجموعة التجريبية
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 عشرالتاسع العدد 

بىين متوسىطات درجىات  لا توجد فروق دالة إحصائياً اختبار الفرض الثالث للدراسة: "  (3-7)
لحالات المجموعة الضابطة على مقياس تنمية التفكير الإيجىابي لىدى  والبعدي القبليالقياسين 

 ": الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

لحالات المجموعة  والبعدي القبليمتوسطات درجات القياسين ( دلالة الفروق بين 11جدول )
وذلك  الضابطة على مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

 ولكوكسون اختبارباستخدام 

القياسا الأبعاد م
المتوسط  ن ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 مجموع الرتب متوسط الرتب
 الدلالة (Zقيمة )

 السالبة موجبةال السالبة الموجبة

بعد التوقعات الايجابية  1
 المستقبلية

 3687 0267 12 القبلي
8687 362

  غير  26120- 0865 0665 7
 3671 0265 12 البعدي دال

0 
     بعد تحمل المسئولية

 الشخصية

 7671 0561 12 القبلي
563 365 07 18 -26573 

  غير 
 5631 0768 12 البعدي دال

 بعد المرونة الفكرية 7
 1650 08 12 القبلي

3610 667
8 

  غير  26023- 0565 0165
 8653 72 12 البعدي دال

 أبعاد مقياس التفكير الايجابي    
 ككل

 1167 7366 12 القبلي
  غير  26025- 0565 0165 561 561

 1663 7867 12 البعدي دال

                                                                         (            2621** معنويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة عنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 (2625* معنوية عند )

 يوضح الجدول السابق أن:

لحتتالات  والبعتتدي القبلتتيبتتي  متوستتطات درجتتات القياستتي   لا توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائياً  
لتعامتتتل متتتع المختتتاطر المجموعتتتة الضتتتابطة علتتتى مقيتتتاس تنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى الطلائتتتع ل

لا توجىىد فىىروق دالىىة "  للدراسىىة والىىذي مىىؤداه الثالىىثممىىا يجعلنىىا نقبىىل الفىىرض ككتتل.  الطارئتتة
لحىىالات المجموعىىة الضىىابطة علىىى  والبعىىدي القبلىىيبىىين متوسىىطات درجىىات القياسىىين  إحصىىائياً 

 ." مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة
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 عشرالتاسع العدد 

بىىين متوسىىطات درجىىات  توجىىد فىىروق دالىىة إحصىىائياً الفىىرض الرابىىع للدراسىىة: "  اختبىىار (3-3)
القياسين القبلي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية على مقياس تنمية التفكير الإيجابي لىدى 

 البعدي ":الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة لصالح القياس 

ياسين القبلي والبعدي لحالات المجموعة متوسطات درجات الق( دلالة الفروق بين 02جدول )
وذلك  التجريبية على مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

 باستخدام اختبار ولكوكسون

المتوسط  ن القياسات الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مجموع الرتب متوسط الرتب
 الدلالة (Z) قيمة

 السالبة الموجبة السالبة جبةالمو 

 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية  1
 3670 0266 12 القبلي

565 2 55 2 -06827 ** 
 1631 7267 12 البعدي

 الشخصية بعد تحمل المسئولية 0
 8670 0360 12 القبلي

6 1 53 1 -06725 ** 
 166 7561 12 البعدي

 ةبعد المرونة الفكري 7
 1261 7268 12 القبلي

765 7 72 15 -06212 ** 
 2617 7566 12 البعدي

   ككلأبعاد مقياس التفكير الايجابي 
 1867 7566 12 القبلي

565 2 55 2 -06827 ** 
 060 120 12 البعدي

                                                                (                     2621** معنويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة عنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 (2625* معنوية عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
( بي  متوسطات درجات القياستي  1811توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 

القبلتتي والبعتتدي لحتتالات المجموعتتة التجريبيتتة علتتى مقيتتاس تنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع 
ممتا يشتير إلتى البعتدي، لصتالح القيتاس  البعدي ككتللصالح القياس  للتعامل مع المخاطر الطارئة

فعالية العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المختاطر 
بىين  توجىد فىروق دالىة إحصىائياً "  للدراسة والذي مىؤداه الرابعمما يجعلنا نقبل الفرض . الطارئة

اسىين القبلىىي والبعىدي لحىالات المجموعىة التجريبيىىة علىى مقيىاس تنميىىة متوسىطات درجىات القي
 ".البعدي التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة لصالح القياس 
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بىين متوسىطات درجىات  توجد فروق دالة إحصىائياً اختبار الفرض الخامس للدراسة: "  (3-5)
للمجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة علىى مقيىاس  يوالبعىد القبلىيمعدلات التغىاير بىين القياسىين 

لصىىالح تغىىاير المجموعىىة  تنميىىة التفكيىىر الإيجىىابي لىىدى الطلائىىع للتعامىىل مىىع المخىىاطر الطارئىىة
 ":التجريبية 

 والبعدي القبليمتوسطات درجات معدلات التغاير بين القياسين دلالة الفروق بين   (01جدول )
مقياس تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع  للمجموعتين التجريبية والضابطة على
 وذلك باستخدام اختبار مان ويتني المخاطر الطارئة

المتوسط  ن الجماعات الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة (Zقيمة )

 بعد التوقعات الايجابية المستقبلية  1
 6865 6685 6676 260- 12 الضابطة

-06761 ** 
 130 1360 5601 167 12 التجريبية

 بعد تحمل المسئولية الشخصية 0
 78 768 1260 161 12 الضابطة

-260235 ** 
 170 1760 8675 1167 12 التجريبية

 بعد المرونة الفكرية 7
 123 1263 1067 0 12 الضابطة

-06213 ** 
 127 1267 1263 368 12 التجريبية

 ككلأبعاد مقياس التفكير الايجابي 
 82 8 0563 767 12 الضابطة

-06113 ** 
 172 17 1160 0660 12 التجريبية

                                                                (                     2621** معنويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة عنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد )
 (2625* معنوية عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
( بتي  متوستطات درجتات معتدلات 1811د فروق دالتة إحصتائياً عنتد مستتوى معنويتة )توج 

للمجمتوعتي  التجريبيتة والضتابطة علتى مقيتاس تنميتة التفكيتر  والبعتدي القبليالتغاير بي  القياسي  
لصالح تغاير المجموعة التجريبية، ممتا ككل  الإيجابي لدى الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة

فعاليتتة العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد لتنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع للتعامتتل  يشتتير إلتتى
توجىىد فىىروق "  للدراسىىة والىىذي مىىؤداه الخىىامسممىىا يجعلنىىا نقبىىل الفىىرض متع المختتاطر الطارئتتة. 

للمجمىوعتين  والبعدي القبليبين متوسطات درجات معدلات التغاير بين القياسين  دالة إحصائياً 
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ة والضىابطة علىى مقيىاس تنميىة التفكيىر الإيجىابي لىدى الطلائىع للتعامىل مىع المخىاطر التجريبي
  ".لصالح تغاير المجموعة التجريبية  الطارئة

 مناقشة نتائج الدراسة وموقفها من الدراسات السابقة:
 أسفرت نتائج هذه الدراسة ع  مجموعة م  النتائج يمك  إجمالها فيما يلى:

للدراستتة صتتحة فتتروض الدراستتة كمتتا تتتم الإشتتارة عليتته وهتتذا يؤكتتد فعاليتتة أثبتتت النتتتائج العامتتة  -1
العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد فتتي تنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لتتدى الطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر 
الطارئة، وهى بذلك تتفق مع الدراسات والابحاث التي أكتدت علتى فعاليتة التتدخل المهنتي بتالعلاج 

( 1995( ودراستة)1995( ودراستة حبتل )1991مثل دراستة عبتد الجميتد) المعرفي فى خدمة الفرد
( ودراستتتتتتتة 2119( ودراستتتتتتتة عبتتتتتتتد القتتتتتتتوى)2117( ودراستتتتتتتة إدريتتتتتتتس)2111ودراستتتتتتتة المرستتتتتتتى )

 ( .2118(ودراسة شلبي )2111سكرا )
أظهتترت نتتتائج الدراستتة أ  المتتراهقي  الطلائتتع فتتي هتتذه المرحلتتة يعتتانو  كثيتتر متت  المشتتكلات  -2

خص هذه المرحلة منهتا الاستتواء الفكتري والأفكتار الستلبية واللاعقلانيتة ومختاطر والمخاطر التي ت
نفسية منها القلق والتوتر والهروب م  الواقع والعيش في الخيال والعزلة وكل هذه المختاطر يكتو  
أساستتها التفكيتتر اللاعقلانتتي والبعتتد عتت  التفكيتتر الإيجتتابي وهتتذا تؤكتتد عليتته بعتتض الدراستتات التتتي 

همية التفكير الإيجابي والبعد ع  التفكير السلبى المشوه وهذا هتو جتوهر العتلاج المعرفتي تناولت أ 
( هو تصحيح الأفكار المشوهة وتعديلها الى أفكار ايجابيتة ويتفتق  2004) Beckكما أشار بيك 

( 2116(ودراستة ستيد)2115( ودراستة غتانم )2113مع عدد م  الدراسات منها دراسة الطيطى )
 (.2115( ودراسة عبدالرحم )2111لستار )ودراسة عبدا

أوضحت نتائج الدراسة أ  حالات الدراسة  المجموعة التجريبية العشرة تم الاستجابة لبرنتامج  -3
التتتتدخل المهنتتتي المصتتتمم وفتتتق العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد لتنميتتتة التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى 

خدمتة الاجتماعيتة تناولتت بترامج تتدخل الطلائع وهذا يتفق مع مجموعة م  الدراستات فتي الفترد وال
( ودراستة 2118( ودراستة كترت)2114مهني اخرى لتنمية التفكيتر الإيجتابي منهتا دراستة حستنى )

 (.2121( ودراسة صالح)2118أصلا )
أشتتتارت نتتتتائج الدراستتتة فعاليتتتة الأستتتاليب العلاجيتتتة التتتتي تتتتم استتتتخدامها متتتع حتتتالات الدراستتتة  -4

ابي للطلائتتع للتعامتتل متتع المختتاطر الطارئتتة  وخاصتتة علتتى أبعتتاد وجتتدواها فتتي تنميتتة التفكيتتر الإيجتت
بعد تحمل المسئولية  -مقياس التفكير الإيجابي بأبعاده الثلاثة ) بعد التوقعات الايجابية المستقبلية

( ودراستتة 2118المرونتتة الفكريتتة( وهتتذا يتفتتق متتع دراستتات منهتتا دراستتة عبتتد الستتتار ) –الشخصتتية 
 (.2118( ودراسة أصلا  )2118) ( ودراسة كرت2114حسنى )
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أوضحت نتائج الدراسة أ  ناك مؤشرات لحست  الحتالات والاستتجابة لبرنتامج التتدخل المهنتي  -5
 والاساليب العلاجية وم  أهم هذه  المؤشرات تكوي  لعلاقة المهنية بي  الباحث وحالات الدراسة.

ئتتة  ونقتتاط القتتوة فتتى حتتالات أشتتارت نتتتائج الدراستتة ضتترورة الاستتتفادة متت  امكانتتات ومتتوارد البي -6
 الدراسة لتنمية التفكير الإيجابي لديهم.

وبنتتاءاً علتتى نتتتائج الدراستتة يوصتتى الباحتتث بوضتتع بتترامج تدريبيتتة للعتتاملي  فتتي مجتتال رعايتتة  -7
الشباب وخاصة مراكز الشباب للتدريب على التدخل  المهني مع الطلائع لتنمية التفكير الإيجابي 

 في خدمة الفرد .باستخدام العلاج المعرفي 
والدراستة الحاليتتة تقتتترح دراستتات وبحتتث مستتتقبلية منهتا التتتدخل المهنتتي للعتتلاج  المعرفتتي  فتتي  -8

خدمتة الفتترد متتع فئتات مختلفتتة )الاحتتداث المنحترفي  ،ضتتعاف العقتتول وأسترهم ، المرضتتى بتتأمراض 
لتتتخلص متت  مزمنتتة ، المتترأة المعنستتة ، الطتتلاب المتتتأخري  دراستتياً........( ومتتع مشتتكلات منهتتا ا

 التفكير السلبى اللاعقلانية وتنمية التفكير الإيجابي ،وجودة الحياة ،التوافق النفسي والاجتماعي.
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 :بحثمىراجىع ال

(: عي  العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني الإيجابي، 2118إبراهيم، عبدالستار )
 القاهرة، دار الكتب. 

(: علتتم التتنفس الإيجتتابي ماهيتتة ومنطلقاتتته النظريتتة، إصتتدارات 2114وة، محمتتد الستتعيد )أبتتو حتتلا
 (. 34مؤسسة العلوم النفسية العربية، ع)

(: التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالتفكير الإيجابي ودافعية التتعلم لتدى 2118الأحمدي، سحر السيد )
 . 118-67( ص ص4)(، ع72طلاب الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، ج)

(: العتتلاج المعرفتتي فتتي خدمتتة الفتترد وتعتتديل اتجتتاه الشتتباب 2117إدريتتس، ابتستتام رفعتتت محمتتد )
الجتتتتتامعي نحتتتتتو العمتتتتتتل بالختتتتتارج، بحتتتتتث منشتتتتتتور بتتتتتالمؤتمر العلمتتتتتي التتتتتتدولي العشتتتتترو  للخدمتتتتتتة 

 . 1281-1242الاجتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا ، ص ص
(: العتلاج المعرفتي والاضتطرابات الانفعاليتة، 2111مة مصتطفى ،عتادل )أرو  بيك ، أرو  ،ترج

 بيروت، دار النهضة العربية.
(: فعاليتتة نمتتوذج حتتل المشتتكلة فتتي تنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي لأمهتتات 2118أصتتلا ، فتتوزي أحمتتد )

الأطفتال مضتتطربي النطتق والكتتلام، بحتث منشتتور، مجلتة دراستتات فتي الخدمتتة الاجتماعيتة والعلتتوم 
 (. 1(، ع)45نسانية، ج)الإ

(: الشخصتتتية الإيجابيتتتتة فتتتي مواجهتتتة الحيتتتتاة الضتتتاغطة، المتتتتؤتمر 2118بخيتتتت، ماجتتتدة هاشتتتتم )
 العلمي الثاني لشباب الباحثي ، كلية التربية، جامعة أسيوط. 

 (: معجم العلوم الاجتماعية، بيروت، مكتبة لبنا .1986بدوى، أحمد ذكي )
، بيتتتروت، لبنتتتا ، 1بي، سلستتتلة مهتتتارات الحيتتتاة المثلتتتى، ط(: التفكيتتتر الإيجتتتا2115بتتترس، يتتتورك )
 مكتبة لبنا .

(: التفكير الإيجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة دراسة مقارنة في ضوء 2115بركات، زياد غانم )
بعتتتض المتغيتتترات الديموجرافيتتتة والتربويتتتة، مجلتتتة دراستتتات عربيتتتة فتتتي التربيتتتة وعلتتتم التتتنفس، رابطتتتة 

 . 138-85(، ص ص3(، ع)4لقاهرة، ج)الأخصائيي  النفسية، ا
 (: المورد إنجليزي عربي، بيروت، دار العلم للملايي .2118البعلبكي، منير )

 (: تنمية الفكر م  خلال المنهج المدرسي، الرياض، مكتبة الرشد. 2119البكر، رشيد النوري )
 ، مجلتتتة العلتتتوم (: التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى الطلبتتتة الجتتتامعيي2116بتتتوزاد، نعيمتتتة، علتتته، عيشتتته )
 (149(، ع)124النفسية والتربوية، الجزائر، ج)

 بيا  بأعداد الطلائع التي ترعاهم الهيئات الشبابية بإدارة أسوا .
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(: العلاقتتتة بتتتي  ممارستتتة العتتتلاج المعرفتتتي متتتع الطتتتلاب 1995جبتتتل، عبدالناصتتتر عتتتوض أحمتتتد )
بتتالمؤتمر العلمتتي الثتتام ، غتتائبي الأب وبتتي  زيتتادة قتتدرتهم علتتى الضتتبط التتداخلي، بحتتث منشتتور، 

 كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا . 
(: التفكيتتتتر الأستتتتس النظريتتتتتة والاستتتتتراتيجيات، القتتتتاهرة، مكتبتتتتة النهضتتتتتة 2113حبيتتتتب، مجتتتتدي )

 المصرية. 
(: فعاليتتتة برنتتتامج معرفتتتي ستتتلوكي لزيتتتادة مستتتتوى التفكيتتتر 2114حستتتني، شتتتيماء جمتتتال محمتتتد )
رستتالة دكتتتوراه، غيتتر منشتتورة، كليتتة الخدمتتة الاجتماعيتتة، جامعتتة  الإيجتتابي لتتدى الشتتباب الجتتامعي،

 حلوا .
(: إستتتتتهامات مراكتتتتتز الشتتتتتباب فتتتتتي تتتتتتدعي  قتتتتتيم الستتتتتلام 2119حميتتتتتد، محمتتتتتد عبتتتتتدالرازق أمتتتتتي  )

الاجتمتتاعي للطلائتتع، بحتتث منشتتور، مجلتتة الخدمتتة الاجتماعيتتة، الجمعيتتة المصتترية للأخصتتائيي  
 (. 61(، ع)4الاجتماعيي  ،القاهرة، ج)

 ، لبنا ، دار النهضة العربية. 1(: بحوث نفسية وتربوية، ط1981خيرالله، سيد )
(: التتتتعلم وعملياتتتته الأساستتتية 2111دافيتتتدوف ، لنتتتدا ترجمتتتة:  الطتتتواب، ستتتيد ، عمتتتر ،محمتتتود )

  التوافق"،  القاهرة ، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية. –اللغة  -"التفكير
أسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته تجاه التذات والمجتمتع فتي ضتوء (: 2118الرقيب، سعد صالح )

 السنة النبوية، المؤتمر الدولي ع  تنمية المجتمع تحديات وآفاق، الجامعة الإسلامية، ماليزيا. 
(: تعلتتيم التفكيتتر رؤيتتة تطبيقيتتة فتتي تنميتتة العقتتول المفكتترة، القتتاهرة، 2113زيتتتو ، حستت  حستتي  )

 لتدريس الكتاب الخامس. عالم الكتب سلسلة أصول ا
(: تنميتتة مهتتارات التفكيتتر رؤيتتة فتتي تطتتوير التتذات، الريتتاض، التتدار 2118زيتتتو ، حستت  حستتي  )

 الصولتية للنشر والتوزيع. 
 .2111، القاهرة، عالم الكتب،  2(: علم النفس العلاجى،ط2111سرى، إجلال محمد )

فتتتتي خدمتتتتة الفتتتترد لتنميتتتتة التتتتذكاء (: استتتتتخدام العتتتتلاج المعرفتتتتي 2111ستتتتكرا ، متتتتاهر عبتتتتدالرازق )
(، 4الوجداني لطلاب الجامعة، بحث منشتور، مجلتة كليتة الخدمتة الاجتماعيتة، جامعتة حلتوا ، ج)

 . 1817-1772(، ص ص31ع)
(: استتتتتخدام العتتتتلاج المعرفتتتتي فتتتتي خدمتتتتة الفتتتترد لتنميتتتتة التتتتذكاء 2111ستتتتكرا ، متتتتاهر عبتتتتدالرازق )

اسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، الوجداني لطلاب الجامعة، بحث منشور، مجلة در 
 (. 31(، ع)4كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا  ،ج)

(: قتاموس الخدمتة الاجتماعيتة والختدمات الاجتماعيتة، القتاهرة، دار 2111السكري، أحمتد شتفيق )
 المعرفة الجامعية. 
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جتتابي لتتدى الطالبتتات المعرضتتات (: فاعليتتة برنتتامج لتنميتتة التفكيتتر الإي2116ستتيد، أمتتاني ستتعيد )
 (. 4للضغوط النفسية، مجلة كلية التربية بالإسماعيلية، جامعة قناة السويس، ع)

(: فاعليتتة برنتتامج إرشتتادي معرفتتي ستتلوكي لتنميتتة التفكيتتر الإيجتتابي 2115شتتاويش، نتتازك خليتتل )
 الأقصى.كمدخل للتفاؤل لدى مريضات سرطا  الثدي، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة 

(: فعاليتتتتة ممارستتتتة العتتتتلاج المعرفتتتتي فتتتتي تنميتتتتة التواصتتتتل 2118شتتتلبي، داليتتتتا نعتتتتيم عبتتتتدالوهاب )
، 5الزواجي، مجلتة الخدمتة الاجتماعيتة، الجمعيتة المصترية للأخصتائيي  الاجتمتاعيي ، القتاهرة، ج

 (. 61ع)
فكيتتتتر (: استتتتتخدام أستتتتاليب المناقشتتتتة الجماعيتتتتة وتنميتتتتة الت2121صتتتتالح، نجتتتتلاء محمتتتتد محمتتتتد )

الإيجتتابي لتتدى الشتتباب الجتتامعي، بحتتث منشتتور، مجلتتة دراستتات فتتي الخدمتتة الاجتماعيتتة والعلتتوم 
 (. 49(، ع)3الإنسانية، ج)

 (: وزارة التربية والتعليم، القاهرة، الهيئة العامة لمطابع الشئو  الأميرية. 1963الصحاح المختار )
فتتتي المدرستتتة الأساستتتية، المتتتؤتمر (: مهتتتارات التفكيتتتر الإيجتتتابي 2113الطيطتتتي، محمتتتد محمتتتد )

العلمتتتتي العربتتتتي الثالتتتتث لرعايتتتتة الموهتتتتوبي  والمتفتتتتوقي ، المجلتتتتس العربتتتتي للموهتتتتوبي  والمتفتتتتوقي ، 
 الأرد .

(: ممارستتتة العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد فتتتي تعتتتديل اتجتتتاه 2119عبتتتد القتتتوي، رضتتتا رجتتتب )
العلمتتتتي التتتتدولي الثتتتتاني  الأميتتتتي  المحجمتتتتي  عتتتت  فصتتتتول محتتتتو الأميتتتتة، بحتتتتث منشتتتتور، المتتتتؤتمر

 . 3241-3184والعشرو ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا ، ص
(: فعالية العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد وزيتادة 2115عبدالحافض، فات  محمد عامر )

دافعيتتة الإنجتتاز للمتتتدربات فتتي برنتتامج محتتو الأميتتة الأستترية، بحتتث منشتتور، مجلتتة كليتتة الخدمتتتة 
 .244-196(، ص ص39(، ع)8اعية، جامعة حلوا ، ج)الاجتم
، الإستتتتتكندرية ، دار المعرفتتتتتة  3( :  أستتتتتس علتتتتتم التتتتتنفس ، ط2111لخالق ،أحمتتتتتد محمتتتتتد )اعبتتتتتد

 الجامعية .
(: التفكيتتتر الإيجتتتابي لتتتدى الشتتتباب وعلاقتتتته بتتتبعض المتغيتتترات 2115عبتتتدالرحم ، حنتتتا  أحمتتتد )

 . 143-72(، ص ص166(، ع)2الأزهر، ج) النفسية، بحث منشور بمجلة كلية التربية، جامعة
(: فاعلية برنامج تدريبي لمهارات التفكير الإيجابي وأثره في تنمية 2111عبدالستار، أحلام علي )

بعتتض الخصتتائص النفستتية والعقليتتة لتتدى الطفتتل، رستتالة دكتتتوراه، معهتتد الدراستتات التربويتتة، جامعتتة 
 القاهرة.

الإيجتتابي فتتي ضتتوء بعتتض المتغيتترات الديمغرافيتتة لتتدى  (: التفكيتتر2117عبتتدالقادر، فتنتتة متتيلاد )
 عينة م  الشباب الليبيي ، مجلة التربية، كلية التربية بالخمس، جامعة المرقب، ليبيا.
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(: فعاليتتتة العتتتلاج المعرفتتتي فتتتي خدمتتتة الفتتترد فتتتي تحقيتتتق التوافتتتق 1991عبدالمجيتتتد ،هشتتتام ستتتيد )
ة دكتتوراه، كليتة الخدمتة الاجتماعيتة ،جامعتة النفسي والاجتماعي والمدرستي لطتلاب الثانويتة، رستال

 حلوا .
(: نظريات خدمة الفرد المعاصرة وقضايا المجتمع 1993عثما  ، عبدالفتاح، السيد ،على الدي  )

 ،القاهرة،مكتبة عي  شمس.1العربي ،ط
 (: مقدمة في الإرشاد النفسي، الإسكندرية، المكتبة المصرية. 2116غانم، محمد حس  )

(: فعالية العلاج المعرفي فتي تعتديل الأفكتار الخاطئتة لتدى المخرفتات 1995محمد ) فضلى، وفاء
 .54-15جنسيًا، بحث منشور، مجلة علوم وفنو ، جامعة حلوا ، ص ص

 (: قوة التحكم في الذات، جدة، مؤسسة خطوة للنشر والتوزيع. 2114الفقي، إبراهيم )
متتتع الجماعتتتات، الإستتتكندرية، المكتتتتب (: التحليتتتل فتتتي طريقتتتة العمتتتل 1998فهمتتتي، محمتتتد ستتتيد )
 الجامعي الحديث. 

(: فعاليتة العتلاج المعرفتي الستلوكي فتي تنميتة التفكيتر الإيجتابي 2118كرت، زياد جمتال شتعبا  )
 لدى الأحداث الجانحي ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا .

ستتتتة الخدمتتتة الاجتماعيتتتتة متتتتع الأفتتتتراد والعتتتتائلات، (: ممار 2119متتتتولى ، ماجتتتتدة ستتتتعد وآختتتترو  )
 القاهرة، الشركة العربية المتحدة للتسويق والتوريد. 

رؤى  -(: ستتتيكولوجية تحصتتتي  الأطفتتتتال ضتتتد العجتتتز المتتتتتعلم 2115محمتتتود، الفرحتتتاتي الستتتتيد )
 معرفية، القاهرة، دار السحاب.  

عتتض أبعتتاد التفكيتتر الإيجتتابي فتتي (: فعاليتتة برنتتامج تتتدريبي لتنميتتة ب2118محمتتود، حنتتا  حستتي  )
تحسي  الرضا ع  الحياة لدى عينة مت  طالبتات الجامعتة، مجلتة كليتة التربيتة فتي العلتوم النفستية، 

 . 298-231(، ص ص1(، ع)42كلية التربية، جامعة عي  شمس، ج)
 (: المعجم الوجيز، القاهرة، مجمع اللغة العربية.1991مدكور، إبراهيم )

(: العلاقة بي  ممارسة العلاج المعرفي فتي خدمتة الفترد وتخفيتف 2111قي )المرسى، وجيه الدسو 
الفوبيتتا الاجتماعيتتة للمتتراهقي  الأيتتتام، بحتتث منشتتور، المتتؤتمر العلمتتي التتدولي الثالتتث عشتتر، كليتتة 

 الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا . 
 (: المنجد في اللغة، بيروت، المكتبة الشرقية.1988معلوف، لويس )

(: التفكيتر الإيجتابي وأثتره فتي العمتل والحيتاة اليوميتة، مجلتة التدفاع، القتوات 2113يستى )الملا، ع
 .99-94(، ص ص192(، ع)42المسلحة السعودية، ج)

(: الخدمتتة الاجتماعيتتة المباشتترة نظريتتات ومقتتاييس، الإستتكندرية، 2111منصتتور، حمتتدي محمتتد )
 المكتب الجامعي الحديث. 
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العتتتتتلاج المعرفتتتتتي فتتتتتي تحستتتتتي  المعاملتتتتتة الوالديتتتتتة للأطفتتتتتال (: فعاليتتتتتة 2111منصتتتتتور، ستتتتتلامة )
المصتتتتتابي  بتتتتتالأوتيزم، بحتتتتتث منشتتتتتور، المتتتتتؤتمر العلمتتتتتي التتتتتدولي الثالتتتتتث عشتتتتتر، كليتتتتتة الخدمتتتتتة 

 الاجتماعية، جامعة حلوا .
(: التفكيتتر الإيجتتابي للرياضتتيي  مقالتتة منشتتورة مجلتتة الأمتت  2115التتولاني، بثينتتة محمتتد فاضتتل )

 (396(، ع)34العربية للعلوم الأمنية، السعودية، ج)والحياة، جامعة نايف 
( : فعالية العلاج المعرفي السلوكي في خدمتة الفترد فتي تنميتة 1997يحيى، حنا  عبد الرحم  ) 

عناصتتتر النستتتق القيمتتتي لطالبتتتات المرحلتتتة الثانيتتتة ، رستتتالة دكتتتتوراه غيتتتر منشتتتورة ، كليتتتة الخدمتتتة 
 الاجتماعية ، جامعة حلوا  ، القاهرة . 

 (: علم النفس الإيجابي، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. 2111ونس، مرعي سلامة )ي
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