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 أُِقٔ:

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ٖٓ 

ف٬ٍ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝرْ افز٤به ٜٓ٘ظ اُجؾش إُٞل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ  ، ٝمُي ُزؾل٣ل 

أُٜبهاد أُورجطخ ثز٤ْٖٔ ٝؽلاد اُزؼِْ اُوه٤ٔخ ٝاٗزبعٜب ، ٝأُٜ٘ظ  ّجٚ اُزغو٣ج٠ 

 خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .ُز٤ٔ٘

ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثز٤ْٖٔ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ 

ؿِن  –اُزو٣ْٞ  –اكاهح اُلَٖ  –اُز٘ل٤ن  –ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ك٠ ) اُزقط٤ٜ 

 اُلهً ( ُِٔؼِٔبد .

ُزله٣ٌ ٝاُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝثطبهبد ٝرْ ر٤ْٖٔ افزجبه ُو٤بً أُؼبهف ك٠ ٜٓبهاد ا 

٬ٓؽظخ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ اَُبثوخ ، ٝٓو٤بً ارغبٙ ُو٤بً ارغبٛبد أُؼِٔبد رغبٙ 

اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ اُزله٣ٌ ٖٓ اػلاك اُجبؽضبٕ ، ٝرْ رطج٤ن ٛنٙ ا٫كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

 ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ ، ًٝبٕ ٖٓ اْٛ ٗزبئظ اُجؾش :

 ٫ ٣ٞعل ( كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ )

كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رْ رله٣جْٜ ػ٠ِ 

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رْ رله٣جْٜ 

ُوج٠ِ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( ك٠ اُو٤بً ا

 ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ.
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Abstract: 

The present research aims at developing the teaching skills of 

kindergarten teachers through digital learning. A descriptive 

analytical research methodology was selected to identify the 

skills associated with the design and production of digital 

learning units, and the semi-empirical approach to developing 

teaching skills for kindergarten teachers . 

The researchers designed a training program based on digital 

learning to develop the teaching skills of kindergarten teachers in 

(planning - implementation - class management - evaluation - 

close the lesson) for teachers. 

A test was designed to measure knowledge in teaching and 

digital learning skills, observation cards of previous teaching 

skills, and a trend scale to measure teachers' attitudes towards 

digital learning in teaching prepared by researchers. These tools 

were applied to a sample of kindergarten teachers in Gharbia 

Governorate  .  

 There is no statistically significant difference at the level of 

significance (α ≤ 0.05) between the average grades of 

kindergarten teachers (the first group trained in teaching skills 

using computer, and the second group trained in teaching skills 

using some internet applications) in the pre-measurement of the 

scale. The trend as a whole  .  
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 :يمذيخ

ٓغ رطٞه ا٩ٗزوٗذ ٝاُٜٞارق أُؾُٔٞخ ٝرطج٤وبد ا٧عٜيح أُؾُٔٞخ ٝا٧عٜيح اُِٞؽ٤خ ٝأعٜيح 

أٌُج٤ٞرو أُؾُٔٞخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧عٜيح اُؾل٣ضخ ، إٔجؾذ ا٧ٓٞه هه٤ٔخ أًضو كأًضو ك٢ ػبُْ ا٤ُّٞ 

بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ ، ٓٔب ، ٝإٔجؼ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓؼظْ اُلٍٝ ٣زغٚ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ئ٠ُ أَُزؾلص

 ( . ٣4552لَؼ أُغبٍ ُِوهٔ٘خ ، ٣ْٝن اُزؼِْ اُوه٢ٔ ٛو٣وٚ ئ٠ُ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ  ) أؽٔل ػجل أُغ٤ل ، 

ٝإٔجؼ اُزله٣ٌ ك٠ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ رلبػ٤ِبً أًضو كأًضو ك٢ أ٣بٓ٘ب ٛنٙ ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت اُوه٤ٔخ 

ٌُزو٢ٗٝ ، ٝاُؼوٝٗ اُؼ٤ِٔخ ، ٝاُزله٣ت ػجو ، ٝػوٝٗ اُل٤ل٣ٞ ، ٝٛوم اُزؼِْ ا٩ PPTٓضَ 

( ،  333-335،  4554ا٩ٗزوٗذ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُطوم أٝ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ) ؽ٘بٕ ؽَٖ ف٤َِ ، 

٣ٝغت ا٫ٛزٔبّ ثبُؾٍِٞ أُزٌبِٓخ ك٢ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ػٖ ٛو٣ن رؼل٣َ ع٤ٔغ أُ٘ظٞٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

(   Parinita Gohil ,  2018, 30ؾٍِٞ أُزٌبِٓخ )ٝا٩كاه٣خ ٝأُب٤ُخ ُِجوٗبٓظ اُغل٣ل ػٖ ٛو٣ن اُ

٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق اُزؼِْ اُوه٢ٔ ثأٗٚ اُزؼِْ اُن١ ٣ؾلس ك٢ ث٤ئخ هه٤ٔخ رؼزٔل ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

اُوه٤ٔخ ثٔقزِق أٗٞاػٜب ك٢ ئؽلاس اُزؼِْ أُطِٞة ٝرول٣ْ أُؾزٟٞ ٝٓب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ أْٗطخ 

ُزؼ٤ٔ٤ِخ أُْ٘ٞكح ، ٓغ ٝعٞك ا٫رٖبٍ أُزيآٖ ٝؿ٤و ٜٝٓبهاد ٝافزجبهاد ، ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف ا

أُزيآٖ ث٤ٖ ػ٘بٕو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٍٞاء ًبٕ مُي ثٖٞهح ه٤ٍٔخ أٝؿ٤و ه٤ٍٔخ ) ٓ٘بَٛ 

( ثإٔ اُزؼِْ اُوه٠ٔ فِن ث٤ئخ Khan & Khader  4552( ، ٣ٝنًو ًَ ٖٓ  )،  4559اُؼٔٞكٟ  ، 

 ٔغزٔغ ٖٓ ف٬ٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝا٫رٖب٫د .رؼ٤ٔ٤ِخ ٍِٜذ ٍٕٝٞ أُؼوكخ ُغ٤ٔغ أكواك اُ

( ئ٠ُ إٔ ث٤ئخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٢ٛ ٌٓبٕ أٝ ٗظبّ ٣َٔؼ  Parinita Gohil ,  2018, 30ٝأّبه ) 

ُِٔؼِْ ثزؾ٤َٔ أُٞاك ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ػ٠ِ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ٣ٝوّٞ اُطبُت ثزؾ٤ِٜٔب ٝاُزلبػَ ٓغ 

، ٖٝٓ ث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٢ٛ أُلٝٗبد ٝا٢ٌ٣ُٞ ، ٝٛنٙ أُؼِْ ػٖ ٛو٣ن اُجو٣ل ا٫ٌُزو٢ٗٝ 

ا٧ٗظٔخ رَٔؼ ٖٓ ف٬ُٜب ثبُٔ٘بهْخ ٝأَُبثوبد ٝاُزٔبه٣ٖ ٓضَ افز٤به ٖٓ ٓزؼلك ، ٝأٍئِخ اُٖٞاة 

 Digetalثلػْ ٖٓ  Sophiaٝاُقطأ . ٝك٢ ُٛٞ٘لا رْ ئْٗبء ث٤ئخ رؼِْ اٌُزو٤ٗٝخ هه٤ٔخ ٣طِن ػ٤ِٜب 

University ٤ئخ اٍزوار٤غ٤بد أًضو ُِزؼِْ ًزٞك٤و هبُت ٧ٍئِخ ا٫فز٤به ٖٓ ٓزؼلك ٝرٞكو ٛنٙ اُج

٣ٌٖٝٔ إٍُٞٞ ُٜنٙ اُج٤ئخ ثَُٜٞخ ٖٓ أ١ عٜبى ًٔج٤ٞرو ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ، ٤ْ٣ٝو ًَ ٖٓ )، 
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4552  Khan & Khader ٖٓ ئ٠ُ إٔ ػلك ًج٤و ٖٓ أُلاهً ُغأد ئ٠ُ اُج٬ى ثٞهك ٝؿ٤وٛب )

زٌٔبٍ ٝكػْ اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ك٢ اُلٍٖٞ اُلها٤ٍخ  ؽ٤ش ٣ي٣ل ٖٓ رؾ٤َٖ ث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٫ٍ

 اُطبُت ٝرؾ٤َٖ أكائٚ .

( إٔ ا٧كاء اُلؼبٍ ُج٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ   Parkes , Readin,2013) &Steinٝهل ث٤ٖ ًَ ٖٓ  

اد ٣زطِت ثؼ٘ ٖٓ اٌُلبءاد ٜٓ٘ب : اُؾٌْ اُنار٢ ُِٔؼِْ ، اُزؼِْ اُنار٢ ، ئكاهح اُٞهذ ، ٜٓبه

اُؾٍٞجخ ٝا٫ٗزوٗذ ، ٜٓبهاد اُزلبػَ ، ا٣ُٜٞخ ٝاُؾٚٞه ا٫عزٔبػ٢ ، كبُزلبػَ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ 

ث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝٛٞ اُزٞإَ ٝاُؾٞاه اُن١ ٣غو١ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ ، ٝأُزؼ٤ِٖٔ ك٤ٔب 

طبٕ ٓغ ثؼ٘ اهرجبٛب ث٤ْٜ٘ ، ٝأَُزقل٤ٖٓ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ، أٓب ا٣ُٜٞخ ٝاُؾٚٞه ا٫عزٔبػ٢ كٜٔب ٣ورج

ٝص٤وب ، كب٣ُٜٞخ ٣ؾزبعٜب أُؼِْ ٖٓ أعَ ث٘بء صوخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ؿ٤وٙ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ، ٝثبَُ٘جخ ُِؾٚٞه 

 ا٫عزٔبػ٢ كٜٞ كهعخ اُْؼٞه ٝا٩كهاى ٝهك كؼَ ٥فو ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ . 

( ، )  4559،  ( ، ) ٓؾٔل اُْٜوٟ ، ٝٓؾٔل ػج٤ل ٣ٝ4552زلن ًَ ٖٓ )٣ٞٛلا ٍؼ٤ل ػجلاُؾ٤ٔل ، 

(  4557( ، ) ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ،  4557( ، ) كبرٖ كٞكح ، ا٤ٓ٘خ اثٞ اُق٤و ،  4553ٖٓطل٠ ا٤َُل  ، 

( ، )  4558( ، ) اُٜبّ ؽ٬ٝح ،  4557( ، ) ٗج٤َ ػي٠ٓ ٝافوٕٝ ،  4557، ) ٤ٗوٙ ػجل اُجبه٠ ، 

اُوه٠ٔ ػ٠ِ كػْ اُؼ٤ِٔخ ( ػ٠ِ أٗٚ ٣غت إٔ ٣ؼَٔ اُزؼِْ  4558اؽٔل ػجل أُغ٤ل ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ، 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرط٣ٞوٛب ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ اُزِو٤ٖ ئ٠ُ ٓوؽِخ ا٩ثلاع ٝاُزلبػَ ٝر٤ٔ٘خ 

أُٜبهاد ، ٝا٧ٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزلبػ٤ِخ اُز٢ ٣زْ رول٣ٜٔب ُِٔزؼِْ ثٞاٍطخ رٌُ٘ٞٞع٤ب ا٫رٖبٍ 

٤ئخ هه٤ٔخ ٓزٌبِٓخ روّٞ ثٞاٍطخ اُْجٌبد ٝأُؼِٞٓبد ، ًٔب إٔ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب رؼوف ثأٜٗب ث

 : ونهزؼهى انزلًٍ إَغبثُبد ػذَذح يُهب اِرًا٩ٌُزو٤ٗٝخ ثؼوٗ ٓقزِق أُووهاد اُلها٤ٍخ ، 

o  كزؼ ثبة اُزٞإَ ٝاُؾٞاه ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ

 ى٣بكح َٓبؽخ ا٫رٖبٍ ث٤ْٜ٘ .

o ح ٝر٤َ٤و اُزٞإَ ٓغ أُؼِْ ثٖٞهح ٍو٣ؼخ ٝاُولهح ػ٠ِ افز٤به ٓ٘ؼ اُْؼٞه ثبَُٔبٝا

 ٛو٣وخ اُزله٣ٌ اُز٢ ٣ز٤ٌق ثٜب أُزؼِْ ٝر٬ئٔٚ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .
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o  ٍئربؽخ اُلوٕخ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ُِزؼج٤و ػٖ ٝعٜبد اُ٘ظو ُل٣ْٜ ٝػٖ آهائْٜ ٝمُي ٖٓ ف٬

 بُ ٝؿوف ُِؾٞاه.أُ٘زل٣بد اُلٞه٣خ ، اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب رٞك٤و ٓغبٌُ ُِ٘و

o  ٍئٌٓب٤ٗخ اُزؼِْ ثأ١ ٝهذ ئم رٞكو أُ٘بٛظ ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ ئ٠ُ عبٗت رٞكو ٛنٙ أُ٘بٛظ ٛٞا

 أ٣بّ ا٧ٍجٞع .

o . ْٗو اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝئربؽزٜب ُٔقزِق اُْوائؼ ك٢ أُغزٔغ 

o ى٣بكح اُٞػ٢ ُلٟ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٖٓ ف٬ٍ ٓ٘ؾْٜ ؽن اُلفٍٞ أُغب٢ٗ ُِٔٞاهغ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ 

ٝأُؾزٟٞ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ، ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤يْٛ ػ٠ِ ٓؼوكخ اُولهاد ا٫ٍز٤ؼبث٤خ اُز٢ 

 ٣زٔزغ ثٜب أث٘بئْٜ ٝٓزبثؼزْٜ ٝاَُؼ٢ ٗؾٞ ٓؼبُغخ أٝعٚ اُوٖٞه ُل٣ْٜ ٝرط٣ٞو هلهارْٜ .

( ثإٔ اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ ٣ؼط٢  4559( ، ) ٓ٘بَٛ اُؼٔٞكٟ  ،  ٣ٝ4554وٟ ًَ ٖٓ ) ٓغل١ ػوَ ، 

 أٗٚ ٫ ٣ٔ٘ؼ أُزؼِْ اُلوٕخ ُِلهاٍخ ٝاُزؾ٤َِ ، ٝمُي ثق٬ف ٓب ٣ٔ٘ؾٚ اُزؼِْ اُوه٢ٔ أُؼِٞٓخ ئ٫

اُن١ ٖٓ ٤ٔٓيارٚ ئػطبء أُزؼِْ كوٕخ ُ٪ثلاع ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ ٝاًزَبة ٜٓبهاد عل٣لح ٖٓ ف٬ٍ 

د اُج٤ئخ اُزلبػ٤ِخ اُز٢ ٣زؼِْ ٖٓ ف٬ُٜب ، ًٔب ٣ؼَٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ رط٣ٞو أُٜبها

ٝاُولهاد ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أُؼِْ ، ٝك٠ اُٞاهغ أٗٚ ٫ ؿ٠٘ ػٖ كٝه أُؼِْ ك٢ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ئم إٔ اُزؼِْ 

اُوه٢ٔ ٣ٔضَ ئٙبكخ ُِؾ٤ِٖخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُزؼِْ ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ اػزجبهٙ أٍبٍب ٣َزقلٓٚ أُزؼِْ ٖٓ 

ّ ٝاُوئ٢َ٤ ُِٔؼِْ ، أعَ إٔ ٣ؾَ ٓؾَ أُٖبكه اُوئ٤َ٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝػ٠ِ هأٍٜب اُلٝه اُٜب

 ُِٝزؼِْ اُوه٢ٔ فٖبئٔ ر٤ٔيٙ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ ٍٝبئَ اُزؼ٤ِْ ا٧فوٟ ٜٓ٘ب ٓب ٠ِ٣ :

o  ْ٣زْ ا٫ػزٔبك ك٢ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧عٜيح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ ، ؽ٤ش ٣زْ رول٣

 أُووهاد اُؼ٤ِٔخ ثٌَْ هه٢ٔ .

o ٓ ضَ اُل٤ل٣ٞٛبد ، أُإصواد اُٖٞر٤خ رولّ أُووهاد اُؼ٤ِٔخ ثٞاٍطخ ٍٝبئٜ ٓزؼلكح ٝٓقزِلخ

 ، اُٖ٘ٞٓ أٌُزٞثخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اٍُٞبئٜ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ .

o . ًٖ٣زٞاكو اُزؼِْ اُوه٢ٔ ك٢ ٓقزِق ا٧ٝهبد ًٝبكخ ا٧ٓب 

o  رقزِق رٌِلزٚ أُبك٣خ ػٖ رٌِلخ اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ ؽ٤ش ٣ز٤ٔي ثبٗقلبٗ رٌِلزٚ أُبك٣خ ثبُٔوبهٗخ

 ٓغ رٌِلخ اُزؼ٤ِْ اُؼبك١ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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o ؼ ُِٔزؼِْ ئٌٓب٤ٗخ اًزَبة أُؼوكخ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ئم رؾون ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٤ٓيح ٣ز٤

 اُزلبػ٤ِخ ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ .

 4558( ، ) أؽٔل ػجل أُغ٤ل ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   ٣ٝParinita Gohil ,  2018, 30وٟ ًَ ٖٓ )

( )Justin Ferriman , 2019    ُِ زؼِْ اُوه٢ٔ ، ؽ٤ش رغله ا٩ّبهح ( ثأٗٚ رٞعل ٖٓبكه ٓزؼلكح

ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ّجٌبد ا٩ٗزوٗذ ٝأعٜيح اُؾبٍت ا٢ُ٥ ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ ئم أٜٗٔب ٣ؼلإ عيء ٫ 

٣زغيأ ٖٓ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٣ٝزْ رول٣ْ أُووهاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔزؼِْ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ 

ي ٖٓ أعَ رؾل٤ي ػ٤ِٔبد ٗوَ أُؼبهف ٝأُٜبهاد ، ٝرز٘ٞع ٝٓب ٣ورجٜ ثٜب ٖٓ ٍٝبئَ ٓزطٞهح ، ٝمُ

ٖٓبكه اُزؼ٤ِْ اُوه٠ٔ ػ٠ِ ّجٌبد ا٩ٗزوٗذ ، ٖٝٓ ٛنٙ أُٖبكه)أُٞاهغ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

أٌُزجبد اُوه٤ٔخ ، اٌُزت ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ، اُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝ ، أٍُٞٞػبد ( ٝئٕ رؼِْ رـ٤٤و أٍب٤ُت 

ٍ كٓظ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٠ اُزؼ٤ِْ ، ٝٛنا ٫ ٣زْ ئ٫ ٖٓ ف٬ٍ ) رـ٤٤و أكٝاد اُزله٣ٌ ُل٣٘ب ٖٓ ف٬

، رْغ٤غ ا٫فزجبهاد ػجو ا٩ٗزوٗذ ،  PDFاُزله٣ٌ ، اُزؾل٣ش اُوه٠ٔ ، رؾ٣َٞ اٌُزت ئ٠ُ ِٓلبد 

ئعواء ٗلٝاد ػجو ا٩ٗزوٗذ ، كػْ اُجؾٞس ػجو ا٩ٗزوٗذ ، ٝفِن أُغزٔؼبد ػجو ا٩ٗزوٗذ ( ، 

ٛٞ أ١ ٗٞع ٖٓ اُزؼِْ أُٖؾٞة ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب أٝ ثبُٔٔبهٍخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رَزقلّ ٝاُزؼِْ اُوه٢ٔ 

اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثلؼب٤ُخ ، ٣َْٝٔ رطج٤ن ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اُزؼِْ ٜٓ٘ب ) اُزؼِْ أُقزِٜ ، اُزؼ٤ِْ ػجو 

 ا٫ٗزوٗذ ، اُزؼِْ اُلوك١ ، اُزؼِْ اُْق٢ٖ ( .

( إ ٛ٘بى ػلك ًج٤و ٖٓ ا٧كٝاد ٝأُٞاهك   Parinita Gohil ,  2018, 30ك٠ ٗلٌ ا٫رغبٙ ٣وٟ )

ػجو ا٩ٗزوٗذ ) اُؼل٣ل ٜٓ٘ب ٓغب٢ٗ ( ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ٩ْٗبء ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ هه٤ٔخ 

+ ، ه٘ٞاد ٣ٞر٤ٞة ،  Googleٝرؾ٤َٜ٘بٜٝٓ٘ب )آه ئً ئً أٝ اُوواء ا٫عزٔبػ٤خ ، ٓغزٔؼبد 

iTunesU  َٓؼبُغبد اُٖ٘ٞٓ ٓض ،Google Drive د ْٓبهًخ أُِلبد )أ١ ، ٖٓ٘ب

Dropbox ٝئ٣لوٗٞد ، اُغ٤ت اُوه٢ٔ ، ىٝر٤و ، )Zotero  ، ٝإٔجؾذ أًضو رلبػ٤ِخ ٝعناثخ )

 ٝمُي ثلَٚ اٍُٞبئَ اُوه٤ٔخ .

( إٔ ههٔ٘خ اُزؼ٤ِْ ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و أكٝاد رله٣ٌ اٍُٞبئٜ     ٣ٝJustin Ferriman , 2019إًل )

ب٤ُت اُزؼِْ اُز٢ رَزقلّ ا٧كٝاد اُوه٤ٔخ ، ٓضَ أُزؼلكح ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝعنة اُط٬ة ٖٓ ف٬ٍ أٍ



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ رز٤ؼ ُٔؼِْ ٝاؽل رول٣ْ أُؼِٞٓبد ػٖ ثؼل ػجو ػلح  LCDاُِٞؽبد اُن٤ًخ ّٝبّبد 

ٓٞاهغ ٖٓ ف٬ٍ اٍُٞبئٜ اُوه٤ٔخ اُزلبػ٤ِخ اُز٢ رؼبُظ ٗؤ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٌٓبٕ ٓب ، ٣ٝوٟ 

(Parinita Gohil ,  2018, 30  ُْإٔ اُؼب )  ٣َز٤وع ػ٠ِ ئكهاى إٔ اُٖ٘بػخ رؾزبط ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ ٓغ

 اُزؾٍٞ اُوه٢ٔ ، ٣ٝغت ػ٤ِ٘ب إٔ ٗـ٤و ثٌَْ عنه١ ٤ًق ٗزؼِْ ٝٓب ٗزؼِٔٚ . 

 ( إٔ ث٤ئخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ رزٌٕٞ ٖٓ ا٥ر٠ :    ٣ٝJustin Ferriman , 2019نًو )

 ًٍإٔ ر٘ٔٞ ٓج٤ؼبد : ٓؼظْ اٌُزت أُله٤ٍخ إٔجؾذ هه٤ٔخ ، ٖٝٓ أُزٞهغ  انًؾزىي انزل

 اٌُزت أُله٤ٍخ اُوه٤ٔخ ثَوػخ ف٬ٍ اُؼول اُوبكّ .

 أٟ رؾ٣َٞ أُؾزٟٞ ئ٠ُ ٓ٘بكن هه٤ٔخ ٣جَٜ اُزٞى٣غ ٣ٌٖٝٔ ٖٓ اُزؼِْ ٖٓ  انزىسَغ انشبيم :

 أ١ ٌٓبٕ ، ٝٛٞ ٓب ٣لِٚٚ اُ٘بً ، ٝارغبٙ ا٫ُزؾبم ثبُلٝهح اُغبٓؼ٤خ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ .

 ٍ٤ٓيح ُِزؼِْ اُوه٢ٔ ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ اُْق٢ٖ : هثٔب رٌٕٞ أًجو  انزؼهى انشخص

َُِٔزقلّ ، ٝ ٣ز٤ؼ ر٤َِْ أُؾزٟٞ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٓي٣لا ٖٓ اُٞهذ ُِٔؼِْ ٤ٌُٕٞ ثٔضبثخ ك٤َُ 

و ُزغوثخ اُزؼِْ ، َٝٓبػلح أُزؼ٤ِٖٔ اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ َٓبػلح ئٙبك٤خ ك٢  َِ ٤ٓٝ

 اٍز٤ؼبة أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ .

 ًٍ٤ٔب ك٢ ٌَّ ثوآظ اُزؼِْ أُقزِٜ ، ٣٘ٔٞ ٣ٝؼزٔل ٓغزٔغ اُزؼ٤ِْ ثبُلؼَ : ٫ ٍ انزؼهى انزل

رو٤٘بد عل٣لح رلػْ ث٤ئبد اُزؼِْ أُقزِطخ ٓضَ : اُؾٍٞجخ اَُؾبث٤خ ٝأٗظٔخ ئكاهح اُزؼِْ 

 ٝأُؾزٟٞ أُلزٞػ ٝاُزؼِْ ػجو ا٧عٜيح أُؾُٔٞخ .

 ف٬ٍ )ٝهُ اُؼَٔ ( . انزذرَت وانذػى نهطلاة ٖٓ : 

 ثٔب ك٢ مُي ا٫فزجبه ػجو ا٩ٗزوٗذ ، ٝاُؾوبئت اُوهٔ٘خ اُزو٤ٔ٤٤خ . نكززوٍَانزمُُى الإ : 

 اُزول٣ْ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٝٝٙغ ػ٬ٓبد ػ٠ِ أُٜبّ ، ٝكؾٔ  الإدارح الإنكززوَُخ نهزمُُى :

 ا٫ٓزؾبٗبد ا٧ٌُزو٤ٗٝخ هجَ ئهٍبُٜب أٝ هكؼٜب ػجو اُ٘ذ . 

٠ إٔؾبة اُوواه ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ ثغ٤ٔغ ( ثبٗٚ ٣٘جـ٠ ػِ 4557ٝروٟ ) ٤ٗوٙ ػجل اُجبه٠ ، 

 َٓز٣ٞبرٚ اػلاك فطخ ُزوجَ َٓزؾلصبد رو٤٘بد اُزؼ٤ِْ ٝا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب  ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ: 
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o  ا٫هّبك ٝاُزضو٤ق ُٜنٙ أَُزؾلصبد ؽَت ٝهؼٜب ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اػلاك

 ِٖوبد ، أُؾبٙواد ٝاُ٘لٝاد. اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ ، اُْ٘واد اُزضو٤ل٤خ ، اُِٞؽبد ٝأُ

o  َاُزؼو٣ق ثجؼ٘ اُجوآظ أَُبػلٙ ػ٠ِ اُزله٣ٌ ٝأُٞعٞكٙ ًزطج٤وبد ػ٠ِ ا٣ُٞت. ٓض

 ( . 4559أُلٝٗبد. ا٢ٌ٣ُٞ. أُوا٬ٍد ٝؿ٤وٛب )ؽ٤ِٔخ أُ٘زْو١ ، 

o  ٝٙغ أُؾلياد ٝرْغ٤غ َٓزقل٢ٓ َٓزؾلصبد رو٤٘بد اُزؼ٤ِْ ٖٓ ف٬ٍ ٝٙؼْٜ ػ٠ِ

اُزله٣ج٤خ ٝأُإرٔواد أٝ َٓبػلرْٜ ك٢ رقل٤٘ ا٫ٖٗجخ  أك٤ِٚخ ؽٚٞه اُلٝهاد

اُزله٤َ٣خ ٓوبثَ اٍزقلآْٜ ُٜنٙ اُزو٤٘بد ٝٓب ٣جنُٞٗٚ ٖٓ عٜل ، ثب٫ٙبكخ ا٠ُ رو٤ّؾْٜ 

 ًٔلهث٤ٖ اٍب٤٤ٍٖ ٝٓؼزٔل٣ٖ .

 أولاً : يشكهخ انجؾش :

اُزله٣ٌ ئٕ ٙؼق أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٣وعغ ا٠ُ هِخ آز٬ى ثؼ٘ أُؼِٔبد ُٜٔبهاد 

اُلؼبٍ أٝ ػلّ رطج٤وْٜ ُٜب ػ٠ِ أهٗ اُٞاهغ  ، ئم ئٕ ٛ٘بى ٗؤ ك٢ أُؼ٤ِٖٔ اُن٣ٖ ٣ٌْٜٔ٘ ئػطبء 

اُلهًٝ ثٌلبءح ٝاهزلاه ك٢ أُلاهً ، كبُٔؼِْ أُإَٛ ٛٞ اُن١ ٣ٔزِي أُٜبهح ٝاُلبػ٤ِخ ا٬ُىٓخ ٧كاء 

ٖ ٓؼِْ ٣ٔزِي أُؼِٞٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٜٓٔبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝػ٤ِٚ كول اٗزوِذ اُ٘ظوح ا٠ُ أُؼِْ أُإَٛ ٓ

ٝاُزوث٣ٞخ ا٠ُ ٓؼِْ ٣ٔزِي اُولهح ػ٠ِ اكاء ٜٓبهاد اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ ، ُنُي كبٕ ٓولاه ٓب٣ؼوكٚ ٖٓ 

ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ أُٞٙٞع أُواك رله٣َٚ ُْ ٣ؼل أُؼ٤به أُطِٞة رٞاكوٙ ك٤ٚ ، اٗٔب أُؼ٤به ٛٞ ًلب٣زٚ 

( ، ٫ٝؽع  73،  ٣4552و٣لٕٝ رؼِٔٚ )ػبْٕ ػٔو ،  ٝهلهرٚ ػ٠ِ َٓبػلح اُطِجخ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٓٔب

اُجبؽضبٕ رل٠ٗ َٓزٟٞ ا٧كاء اُزله٠َ٣ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ، ٝٙؼق أُبّ أُؼِٔبد ثطوم 

اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ ، ٝٝعٞك ٓؼٞهبد ك٠ اٍزقلاّ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ُِزو٤٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ ، 

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ،  ٝٝعٞك ٙؼق ُل٣ٜٖ ثٖلخ ػبٓخ ك٠ ٓٔبهٍخ

 ثب٫ٙبكخ ا٠ُ هِخ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ك٠ اُزله٣ٌ ثٖلخ َٓزٔوح .

ٝأُؼِْ ػٖ٘و ْٜٓ ك٢ اٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ، ئما رٞكود ُل٣ٚ كٝاكغ اُزؼِْ اُنار٢ ، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ 

إٔ ٢ٔ٘٣ ٓجلأ اُزؼِْ اُنار٢ ك٢ ؽ٤برٚ  ػ٘ل أُزؼ٤ِٖٔ ، ٝٛٞ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٓزؼِْ ، ُنُي ٣ْزوٛ

ا٤ُٜ٘ٔخ ٝئ٫ ربفو ػٖ كٝهٙ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزـ٤و ك٢ ٤ٍبم اُزولّ اُؾٚبه١ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ، ٝإٔ ٣وٟٞ 
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ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٓزؼلكح اٍُٞبئٜ ، ٝإ رٌٕٞ ٓؼوكزٚ ٍٓٞٞػ٤خ ، ٝإٔ ٣٫ٌٕٞ ٗبه٬" 

٣ٌ كٖ ٝػِْ ، كٜٞ كٖ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٣ظٜوٙ أُؼِْ ُِٔؼوكخ ثَ ْٓبهًب" ٝٓوّلا" ُِٔزؼ٤ِٖٔ ، ٝاُزله

ٖٓ هلهاد اثزٌبه٣خ عٔب٤ُخ ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُِـخ ٝاُزؼج٤و، ٝٛٞ ػِْ ًجو٤خ اُؼِّٞ ا٧فوٟ ، كبُزله٣ٌ 

( ، ٝٛٞ ٜٓ٘خ  45:  59،  4559ٛٞ ْٗبٛ ٝػ٬هخ اَٗب٤ٗخ ث٤ٖ أُؼِْ ٝأُزؼِْ) كبَٙ ػجل اُؾَٖ ، 

٧ٜٗب ٜٓ٘خ ُوبء ا٩َٗبٕ ثب٩َٗبٕ ٝاُلٌو ثبُلٌو ٝاُلْٜ ثبُلْٜ ر٘لوك ٝرز٤ٔي ػٖ ؿ٤وٛب ٖٓ أُٜٖ 

ٝاُْؼٞه ثبُْؼٞه ٝا٫ٗلؼبٍ ثب٫ٗلؼبٍ ، ٝٛنٙ ثلٝهٛب رؼزٔل ػ٠ِ ٜٓبهح أُؼِْ ٝئروبٗٚ ُٜٔبهارٜب 

ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٓٔبهٍزٜب ٝرط٣ٞوٛب ٝرؾََٚ ُلهعخ رأص٤وٛب ػ٠ِ أُزؼِْ ٝفجورٚ ٝئروبٗٚ ُطوهٜب ) 

 ( . 449، 4555فبُل ػٔوإ ، 

ٝأُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ٠ٛ ٜٗٔ ٖٓ اَُِٞى اُزله٢َ٣ اُلؼبٍ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح رٖله ٖٓ 

أُؼِْ ك٢ ٕٞهح اٍزغبثبد ػو٤ِخ أٝ ُلظ٤خ أٝ ؽو٤ًخ أٝ ػبٛل٤خ ٓزٔبٌٍخ رزٌبَٓ ك٤ٜب ػ٘بٕو اُلهخ 

ؼ٘ ( ، ٝرٞعل ث 75،  4558ٝاَُوػخ ٝاُز٤ٌق ٓغ ظوٝف أُٞهق اُزله٢َ٣ ) ٓؾَٖ ػط٤خ ، 

أُٖبكه أُٜٔخ اُز٢ أٍٜٔذ ك٢ ثِٞهح ٌِْٓخ اُجؾش ، ٢ٛٝ ٗزبئظ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ٜٝٓ٘ب 

 ,Parinita Gohil( ، )  4557( ، ) ٤ٗوٙ ػجل اُجبه٠ ،  4557كهاٍخ ًَ ٖٓ ) ع٤ٜبٕ ٣ٍٞق ، 

ا٠ُ  (Justin Ferriman  , 2019( ، )   4558( ، ) اؽٔل ػجل أُغ٤ل ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،  2018

أ٤ٔٛخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٝكٝهٛب ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد ، ٝاُزأ٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ 

 ٝرٞظ٤لٚ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝاُزو٣ْٞ .

( ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ  4559ٝك٠ كهاٍخ افوٟ هبٓذ ثٜب ) ؽ٤ِٔخ أُ٘زْو١ ، 

ٌ اُلؼبٍ ُٔؼِٔبد اُؼِّٞ اُْوػ٤خ ، ًٝبٕ ٖٓ ػ٠ِ اُلٍٖٞ ا٫كزوا٤ٙخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣

أكٝاد اُو٤بً ا٫فزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ ُو٤بً اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ اُلؼبٍ ، ٝثطبهخ 

٬ٓؽظخ أكاء ٜٓبهاد اُزله٣ٌ اُلؼبٍ ، ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

غٔٞػخ اُٚبثطخ ٝٓزٍٜٞ كهعبد ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أُ 5.59ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٫فزجبه ٜٓبهاد اُزله٣ٌ اُلؼبٍ ٝمُي ُٖبُؼ أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9149  انزاثغعبيؼخ انًُىفُخ                                           انؼذد  –يغهخ كهُخ انززثُخ 

988 
 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 

ًٔب أًلد ثؼ٘ اُلهاٍبد ػ٢ِ ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثلػْ اٗلٓبط أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزؼِْ كافَ ث٤ئبد اُزؼِْ 

( ؽ٤ش ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كبػ٤ِخ 4554،  ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٜٓ٘ب كهاٍخ كهاٍخ ) ٓغل١ ػوَ

ًج٤وح ٫ٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ ثبُْٔبه٣غ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ ػ٘بٕو اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُل١ 

( اُز٢ إٔٝذ ثٚوٝهح  ٬ٛ4552ة اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ثـيح . ًٝنُي كهاٍخ ) أؽٔل ػجل أُغ٤ل ، 

ط ك٢ اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ ُل١ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ هجَ ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٫ٗلٓب

( ثٚوٝهح رط٣ٞو أُووهاد ُزَْٔ 4559ٝأص٘بء اُقلٓخ ، ًٔب إٔٝذ كهاٍخ ) ٓ٘بَٛ اُؼٔٞكٟ ، 

ٝؽلاد اُزؼِْ اُوه٢ٔ ، ٝا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘زٜب ُل١ ٓؼ٠ِٔ اُؾبٍت ا٢ُ٧ ، ٝث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٤ٔخ ، 

 ٫ٗزوٗذ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .ٝاُزأ٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ ا

ئٙبكخ ئ٢ُ ٗزبئظ ػل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝا٧ثؾبس اُز٢ أًلد ػ٢ِ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ٝٙوٝهح ر٤ٔ٘زٜب 

( اُز٢ ٛلكذ ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ أصو 4552ُل١ أُزؼِْ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٜٓ٘ب كهاٍخ ) ٛب٢ٗ هٓي١ ، 

ػ٘بٕو اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُل١ ٬ٛة افز٬ف ٜٗٔ ا٫ثؾبه ػجو ا٣ُٞت ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اٗزبط 

رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ عبٓؼخ ثٜ٘ب ، ٝرِٕٞذ ئ٢ُ إٔ ٜٗٔ ا٩ثؾبه اُٜو٢ٓ أًضو 

 كؼب٤ُخ ُل١ أُزؼ٤ِٖٔ . 

ًٔب أًلد ٗزبئظ ر٤ٕٞبد اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٓضَ كهاٍخ ) ٓوٝح أٍبػ٤َ ، 

( ٝاُز٠ أٍلود ٗزبئغٜب ػ٠ِ اكزوبه أُووهاد ٧ٍِٞة اُؼوٗ  4552( ، ) ػبْٕ اُج٘لٟ ،  4553

، ٝػيٝف أُزؼ٤ِٖٔ ػٖ اُزؼِْ ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ٓغ ٙوٝهح رط٣ٞو ٛوم رول٣ْ أُؼبهف 

 ٝأُٜبهاد ثطوم رٌُ٘ٞٞع٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثبُٔلاهً اُضب٣ٞٗخ ُزِج٤خ ٓزطِجبد ٍٞم اُؼَٔ .

د ئ٠ُ ٙوٝهح ا٩ػلاك اُزٌُ٘ٞٞع٢ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأّبهد أ٣ٚبً ر٤ٕٞبد اُؼل٣ل ٖٓ أُإرٔوا

ٜٓ٘ب : أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُواثغ ُِزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ٝاُن١ أه٤ْ ثبُو٣بٗ ك٠ ) ٓبهً ، 

( ، 4554( ، ٝأُإرٔو اُؼ٢ِٔ ا٧ٍٝ ُِغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ٌُِٔج٤ٞرو اُزؼ٢ٔ٤ِ ) ٓبهً ، 4559

 ( . 4558اُزوث٤خ عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١  ) ٝأُإرٔو اُؼ٢ِٔ ا٧ٍٝ ث٤ٌِخ 
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ًٔب ظٜود اُؾبعخ ُلهاٍخ ٌِْٓخ اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ اُجبؽضبٕ ُجؼ٘ اُوٝٙبد اُزبثؼخ 

ُٞىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ، أص٘بء ٓزبثؼخ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ُِطبُجبد أُؼِٔبد ك٠ ثؼ٘ اُوٝٙبد ، ؽ٤ش 

ق اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٠ اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ُٞؽع ٙؼق أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ًٝنُي هِخ رٞظ٤

ا٫ٛلبٍ ، ٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ٛ٘بى هٖٞه ك٢ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ 

، ٝٙؼق اٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ُٜٖ ، ٓٔب ككغ اُجبؽضبٕ ٩عواء 

 ٛنا اُجؾش . 

 هخ انجؾش انؾبنً فٍ يؾبونخ الإعبثخ ػٍ انظؤال انزئُظٍ انزبنٍ :صبَُبً : اطئهخ انجؾش : رًضهذ أطئ

 ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ؟ َٛ 

 ٣ٝزلوع ٖٓ ٛنا اَُإاٍ اُوئ٤ٌ ا٫ٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ :  

o ٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ؟ ٓب أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ا٬ُىّ ر٤ٔ٘زٜب ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ثب 

o  ٟرٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ اُز٠ رَزقلٖٓ اُزؼِْ اُوه٠ٔ أٌُج٤ٞرو َٛ

 –ٝأُؼِٔبد اُز٠ رَزقلٖٓ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثب٫ٗزوٗذ ك٠ ا٩فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ) اُوج٠ِ 

 اُجؼلٟ ( ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ؟

o ُزؼِْ اُوه٠ٔ أٌُج٤ٞروٟ َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ اُز٠ رَزقلٖٓ ا

 –ٝأُؼِٔبد اُز٠ رَزقلٖٓ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثب٫ٗزوٗذ ك٠ ثطبهبد ا٬ُٔؽظخ ٨ُكاء ) اُوج٠ِ 

 اُجؼلٟ ( ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ؟

o  ٟرٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ اُز٠ رَزقلٖٓ اُزؼِْ اُوه٠ٔ أٌُج٤ٞرو َٛ

ك٠ ٓو٤بً ا٩رغبٙ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ ٝأُؼِٔبد اُز٠ رَزقلٖٓ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثب٫ٗزوٗذ 

 اُجؼلٟ ( ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ؟ –اُوه٠ٔ ) اُوج٠ِ 

 صبنضـبً : فزوض انجؾش : 

o ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05   ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

رو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞ

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ هج٤ِبً . 

o ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك( ٫ُخα ≤ 0.05   ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ُٜٔبهاد اُزله٤َ٣خ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ ا

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ ثؼل٣بً .

o ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ هج٤ِبً .

o ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو  ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ ثؼل٣بً .

o ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ُٔزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ا

 اُو٤بً اُوج٠ِ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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o ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

٤خ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اُوهٔ

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ 

 اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .

 :  راثؼبً : أهذاف انجؾش

ا٫كائ٤خ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ثبٍزقلاّ ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت 

 اُزؼِْ اُوه٠ٔ .

 :  خبيظبً : أهًُخ انجؾش 

 اػلاك هبئٔخ ُجؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ أُواك ر٤ٔ٘زٜب ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

َٓبػلح أُٜز٤ٖٔ ثٔغبٍ رقط٤ٜ أُ٘بٛظ ك٠ ٓوؽِخ ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ُٔؼوكخ ٓلٟ أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ 

 ؼِْ اُوه٤ٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ا٬ُىٓخ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .اُز

 طبدطبً : يصطهؾبد انجؾش :  

 ( ثأٜٗب 42:  43،  4555: ػوكٜب ) ٓؾٔٞك كاٝك ، ٍٝؼ٤ل أ٤ٖٓ ،  رؼزَف يهبراد انزذرَض

ٓغٔٞػخ ا٤ًَُِٞبد اُزله٤َ٣خ اُز٢ ٣ظٜوٛب أُؼِْ ك٢ ْٗبٛٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٜلف رؾو٤ن 

ف ٓؼ٤٘خ ، ٝرظٜو ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ٖٓ ف٬ٍ أُٔبهٍبد اُزله٤َ٣خ ُِٔؼِْ ك٢ ٕٞهح أٛلا

اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ اٝ ؽو٤ًخ اٝ ُلظ٤خ رز٤ٔي ثؼ٘بٕو اُلهخ ٝاَُوػخ ك٢ ا٫كاء ٝاُز٤ٌق ٓغ 

( ػوف ٜٓبهح اُزله٣ٌ ثأٜٗب  92،  4553ظوٝف أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ، آب ) ٤ُٝل ػ٢ِ ، 

 بهٍخ ٜٓٔبد اُزله٣ٌ ثلؼب٤ُخ ٝاروبٕ .هلهح أُلهً ػ٠ِ اكاء ٓٔ

  ًٍانزؼهى انزلDigital Learning  ٚ٣ؼوكٚ اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثأٗٚ اُزؼِْ اُن١ ٣زْ ك٤ :

ػوٗ أُؾزٟٞ ثٖٞهح هه٤ٔخ ، ؽ٤ش ٣ؼوٗ ك٤ٚ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ثٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ 

ٞػخ ثٜلف أْٗطخ ٜٝٓبهاد ٝفجواد ٖٓ ف٬ٍ اٍُٞبئَ ٝاُجوآظ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُوه٤ٔخ أُز٘

 رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُْ٘ـٞكح ُِزؼِـْ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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ُِٝزؼِْ اُوه٢ٔ أٗٔبٛ ص٬صخ ، اُٜ٘ٔ ا٧ٍٝ ٛٞ ا٫رٖـبٍ أُزيآٖ ٝٛٞ رلبػَ ٓجبّو ث٤ٖ أُؼِْ 

ٝأُزؼ٤ِٖٔ أٓبّ ا٧عٜيح اُوه٤ٔخ ك٢ اُلٖـٍٞ ا٫كزوا٤ٙخ أٝ ٖٓ ف٬ٍ أُؾبكصبد اُلٞه٣خ ػٖ ٛو٣ن 

ٜ اُضب٢ٗ ٖٓ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ٛٞ اُزؼِْ ؿ٤و أُزيآٖ أٝ ٓب ٣ؼوف ثبُزؼِْ ػٖ اُٖٞد ٝاُل٤ل٣ٞ ، ٝاُ٘ٔ

ثؼل ث٤ٖ أُؼِْ ٝأُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ف٬ٍ رو٤٘ـبد اُزؼِْ اُوه٢ٔ ًبُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝثوآظ اُزٞإَ 

ل١ اُوه٤ٔخ ٜٝٓ٘ب أُلٝٗـبد ، ٝاُٜ٘ٔ اُضبُش ٛٞ اُزؼِْ أُلٓظ اُن١ ٣ٔيط اُزؼِْ اُوه٢ٔ ثبُزؼِْ اُزو٤ِ

(Digital Learning , 2017 . ) 

 طبثؼـبً : ؽذود انجؾش : الزصز انجؾش انؾبنٍ ػهً يب َهٍ :

o  ، ْٝؽلاد اُزؼِْ اُوه٤ٔخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ) اُزقط٤ٜ ، اُز٘ل٤ن ، ئكاهح اُلَٖ ، اُزو٣ٞ

 ؿِن اُْ٘بٛ ٝاُزله٣جبد أُ٘ي٤ُخ ( .

o ّوم ٛ٘طب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝئكاهح ؿوة  اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓؾبكظخ اُـوث٤خ ) ئكاهح

 ٛ٘طب ( .

o ( ٖٓ ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد أُلاهً ثاكاهح ّوم ٛ٘طب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 35رٌٞٗذ ٓغٔٞػخ اُجؾش )

 ٝٓؼِٔبد ٓلاهً ئكاهح ؿوة ٛ٘طب ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ ٓو٤َٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤ز٤ٖ.

o  ٖ42ٌَُ ٓغٔٞػخ ، ًٝنُي ٣ّٞ  ٣54ّٞ ثٔؼلٍ  42اٍزـوم رطج٤ن ا٫كٝاد هج٤ِبً ُِٔغٔٞػز٤ 

٣ّٞ ٌَُ ٓغٔٞػخ ، ٝرْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ  ٣54ّٞ ُِزطج٤ن اُجؼلٟ ٬ُكٝاد ثٔؼلٍ 

/  5/  42ؽز٠ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ أُٞاكن  4558/  54/ 4اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٖٓ ٣ّٞ ا٫ؽل أُٞاكن 

4559 . ّ 

o ثوٓغ٤بد  اهزٖو اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٠ِ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٖٓ ف٬ٍ ) أٌُج٤ٞرو "

اٌُزو٤ٗٝخ ُٔؾزٟٞ اُجوٗبٓظ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ ( ، ) ٖٝٓ ف٬ٍ رطج٤وبد 

ا٫ٗزوٗذ " اُٞارٌ ، اُجو٣ل ا٫ٌُزو٠ٗٝ ، أُ٘زلٟ ، أُؾٍٔٞ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ( 

 ك٠ رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ُِٔؼِٔبد ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .

 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 ضهذ أدواد انجؾش فًُب َهٍ :صبيُـبً : أدواد انجؾش : رً

o  ر٤ْٖٔ افزجبه رؾ٠ِ٤ٖ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٣و٤ٌ اُغبٗت أُؼوك٠

 ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

o  ٌر٤ْٖٔ ثطبهخ ٬ٓؽظخ ُزو٤٤ْ ا٫كاء اُؼ٠ِٔ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ رو٤

 اُغبٗت ا٧كائ٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

o ْٓو٤بً ُو٤بً ارغبٛبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ رغبٙ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ه٣بٗ  ر٤ٖٔ

 ا٫ٛلبٍ .

 الاطبر انُظزي وانذراطبد انظبثمخ

 انًؾىر الاول : انزؼهى انزلًً :

 رؼزَف انزؼهى انزلًً :

ٛٞ اُزؼِْ اُنٟ ٣ْٚ ٓ٘ظٞٓخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾلك ٝر٘ظْ أْٗطخ ٝرلبػ٬د اُزؼِْ اُغٔبػ٢ ثؾ٤ش 

اُزْبهى ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ثٔغٔٞػبد أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِْ ٖٝٓبكه اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد  رز٤ؼ

 ( . 444،  4552ا٫ٗزوٗذ ، ٩ٗغبى ٜٓٔخ أٝ ُزؾو٤ن أٛلاف رؼ٤ٔ٤ِخ ْٓزوًخ ) ٛب٢ٗ ا٤ُْـ ، 

ف٬ٍ ٝاُزؼِْ اُوه٢ٔ ٛٞ رؼِْ ػٖ ٛو٣ن ا٫ٗزوٗذ ٝاُٞػ٢ ثزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼِْ ٝثبُٜٔبهاد اُزو٤٘خ ٖٓ 

،( ٣ٝؼوف ثأٗٚ اُزؼِْ اُنٟ ٣َٔؼ ُ٘ب ثبُؾٍٖٞ  Digital Education  4553ث٤ئخ رؼِْ عل٣لح )

ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝاُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثاٍزقلاّ أُؼلاد اُوه٤ٔخ ػٖ ثؼل ٖٓ ف٬ٍ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ 

بٍ ك٢ اُزؼ٤ِْ ، ٝاُزؼِْ اُوه٢ٔ ٛٞ اُزؼِْ أُوٖ٘ ٖٓ ف٬ٍ ا٩ٗزوٗذ ، ٣َٝزقلّ ٖٓ هجَ أُؼِْ اُلؼ

 ( ( .Masters M Jissica & Others ,2012اُلؼبٍ 

اُزؼِْ اُوبئْ ػ٢ِ اٍزقلاّ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ٣ٝز٤ؼ اُزلبػَ ٝاُزْبهى ” ٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٚ ئعوائ٤بً ثأٗٚ 

ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ٝأُؼِٔبد ، ٝث٤ٖ أُؼِٔبد ٝثؼٜٖٚ اُجؼ٘ ك٠ ٌَّ ٓغٔٞػبد ثٌَْ 

ثؾ٤ش ٣زْ ٖٓ ف٬ُٚ اُؼَٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ٓزيآٖ أٝؿ٤و ٓزيآٖ 

 ا٫ٛلبٍ .

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 رصًُى وؽذاد انزؼهى انزلًٍ :

( ئٕ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٣ز٤ؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ أُْبهًخ ٝاُزلبػَ   ٣Justin Ferriman , 2019وٟ )

ٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ ، ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ٣َٔؼ ثبٍزٔواه٣خ اُزؼِْ ثلبػ٤ِخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ اُزو٤٘بد اُز

ٝك٢ ظَ ٛنا اُزولّ أَُزٔو ك٢ رو٤٘خ أُؼِٞٓبد ٝئػلاك أُؾز٣ٞبد ا٩ٌُزو٤ٗٝخ إٔجؼ ر٤ْٖٔ ٝث٘ــبء 

ٝئػلاك أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ ٖٓ هجَ أُؼِْ أٓواً ٜٓٔبً، ؽ٤ش إٔجؼ  E- Lessonsاُلهًٝ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ 

َ ٖٓ أٌّبٍ رطٞه اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ا٤ُّٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓلفَ عل٣ل ٝٛٞ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٢ٛٝ ٌّ

ك٢ٜ ٖٓبكه رؼِْ هه٤ٔخ رْ٘و ػجو ا٩ٗزوٗذ ٣ٌٖٝٔ ئػبكح اٍزقلآٜب ك٢ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ ، 

ؽ٤ش ٣َزط٤غ ًَ ٓؼِْ اٍزقلاّ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛجوب ُٔزطِجبد أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ٧ٜٗب رضوٟ اُج٤ئخ 

 زؼ٢ٔ٤ِ .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝرَبػل ك٢ رؾو٤ن أٛلاف أُٞهق اُ

ٝهل رٌٕٞ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُوه٤ٔخ كهٍبً أٝ عيءا ٖٓ كهً ًزٔو٣ٖ أٝ ٓضبٍ ، أٝ ٜٓبهح ٖٓ 

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٝهل ٣ٌٕٞ ّوؽب ُٔلّٜٞ ٓؼ٤ٖ أٝ ٓوطغ ك٤ل٣ٞ أٝ ٕٞهح أٝ هٍٔبً ث٤ب٤ٗبً أٝ ٓضب٫ً 

اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ رغ٤ٔ٤َبً أػل ثطو٣وخ اٍُٞبئٜ أُزؼلكح ، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ 

،  4559رْبهًٜب ٝاٍزؼٔبُٜب ٖٓ أًضو ٖٓ كوك ، ٝك٢ أًضو ٖٓ ٓٞهق رؼ٢ٔ٤ِ ) أؽٔل ػجل أُغ٤ل ، 

489  :483. ) 

ٝرِٕٞذ كهاٍبد ػل٣لح ئ٢ُ أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ ٝؽلاد اُزؼِْ اُوه٢ٔ ؽ٤ش أًلد كهاٍخ ) ى٣٘ت ف٤ِلخ 

اُوه٤ٔخ أكٟ ئ٢ُ هكغ َٓز١ٞ اُزؾ٤َٖ ٝعٞكح ( ػ٢ِ إٔ رٞظ٤ق ٝؽلاد اُزؼِْ 4552، ٢٘ٓٝ عبك ، 

اٗزبط اُجوٓغ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُل١ ٬ٛة اُلثِّٞ ا٤ُٜ٘ٔخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ، ًٔب أٗٚ ػَٔ 

ػ٢ِ هكغ َٓز١ٞ اُوبث٤ِخ ٫ٍزقلاّ ث٤ئخ اُزؼِْ ُل١ ٬ٛة عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١ ، ئ٢ُ عبٗت أٗٚ ٍبْٛ 

ٌُزو٢ٗٝ ُل١ ٬ٛة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ أُؾز١ٞ ا٩

 ( . 4554أُٖ٘ٞهح ًٔب ك٢ كهاٍخ ) ؽ٘بٕ ف٤َِ ، 

( ، ٝكهاٍخ ) 4559ٝك٠ ٛنا ا٩رغبٙ إٔٝذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ ) ٓ٘بَٛ اُؼٔٞكٟ ،  

 ( (  ثٚوٝهح ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ ٝاٗزبطParinita Gohil, 2018(  ، 4554ٓغل١ ػوَ ، 

ٝؽلاد اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُل١ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ، ٝٛ٘ب ٣وغ اُؼتء ا٧ًجو ػ٠ِ ٤ًِبد اُزوث٤خ ك٠ ئػلاك 
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٬ٛثٜب ٤ُٖجؾٞا ٓؼ٤ِٖٔ َٓز٤٘و٣ٖ رٌُ٘ٞٞع٤بً ، هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ 

 ( . 459،  4555ثلبػ٤ِخ) فبُل ػٔوإ ، 

د ر٘بُٝذ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ، ٜٝٓ٘ب كهاٍخ ) ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ ٛ٘بى ًض٤و ٖٓ اُلهاٍب

( ػ٢ِ 4554( ، ٝكهاٍخ ) كا٤ُب ػٔو ، 4554( ، ٝكهاٍخ ) ه٣ٜبّ اُـٍٞ ، 4553ه٣ٜبّ ػ٢ِ ، 

أ٤ٔٛخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ك٢ رط٣ٞو اُزله٣ت ا٤ُٔلا٢ٗ ، ٝأُٔبهٍبد اُزله٤َ٣خ ُِط٬ة 

( 4553ػ٤خ ثل٤ٓبٛ ؛ ُنا كول إٔٝذ كهاٍخ ) ؽٔلإ أٍبػ٤َ ، ٓؼ٢ِٔ اُؾبٍت ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞ

ثٚوٝهح اُزٍٞغ ك٢ اٍزقلاّ ث٤ئبد اُزؼِْ اُزْبه٢ً ػجو اُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ُٔب ك٢ مُي ٖٓ رأص٤و 

ئ٣غبث٢ ػ٢ِ ٗٞارظ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ، ًٔب إٔ أٗٔبٛ اُزؼِْ اُوه٠ٔ اُزْبه٢ً روًي ػ٢ِ أُزؼِْ ْٝٗبٛبرٚ 

ٖٔ هله ٖٓ أَُإ٤ُخ اُلوك٣خ ٫روبٕ اُؼَٔ كافَ أُغٔٞػخ ) ٓؾٔل ف٤ٌٔ ، ٝرلبػ٬رٚ ، ٝرزٚ

( ٖٝٓ ٓ٘طِن إٔ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٣غؼَ أُزؼِْ ٓؾٞهاً ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝإٔ ؽلٝس  338،  4553

اُزؼِْ ك٤ٚ ٣ورجٜ ثْ٘بٛبد أُزؼِْ ٝرؼِٔٚ اُنار٢ ؛ ُنا ًبٕ ٫ثل ٖٓ ا٫ٛزٔبّ ثلػْ اٗلٓبط اُط٬ة ك٢ 

 خ اُزؼِْ .ث٤ئ

( ػ٢ِ إٔ اٍزقلاّ ٛوم ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ Bradford , etal , 2016ٝأًل ثواككٞهك ٝأفوٕٝ )

أُزٔوًي ؽٍٞ أُزؼِْ ري٣ل ٖٓ اٗلٓبط اُط٬ة ك٢ اُزؼِْ ، ٓٔب ٣ؾَٖ ٖٓ ٗٞارظ رؼِْٜٔ ٣ٝي٣ل ٖٓ 

أُؼِْ ، ٝرؼَٔ ػ٢ِ  كاكؼ٤زْٜ ٝهؿجزْٜ ك٢ اُزؼِْ ػ٢ِ ػٌٌ ٛوم اُزؼِْ اُزو٤ِل٣خ اُز٢ رزٔوًي ؽٍٞ

 ػيٝف ًض٤و ٖٓ اُط٬ة ، ٝػلّ اٗلٓبعْٜ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

( ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ 4552ٝك٢ ٛنا اُٖلك ٛلكذ كهاٍخ ) أؽٔل ػجل أُغ٤ل ، 

ٓظ هبئْ ػ٢ِ اُزؼِْ أُز٘وَ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٫ٗلٓبط  ك٢ اُزؼِْ ٝهل أّبهد اُ٘زبئظ ئ٢ُ إٔ اُجوٗب

أُوزوػ هل أٍْٜ ك٢ رؾَٖ َٓز١ٞ ٜٓبهاد ا٫ٗلٓبط ك٢ اُزؼِْ ُل١ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد هجَ اُقلٓخ ، 

( ثٚوٝهح اُزأ٤ًل ػ٢ِ اٗلٓبط اُط٬ة ك٢ اُزؼِْ ُٔب ُٚ 4555ًٔب إٔٝذ كهاٍخ ) ٓؾوّ ػل٤ل٢ ، 

( Cavanagh , 2012ٖٓ كٝه ئ٣غبث٢ ك٢ رؾ٤ِْٖٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝٗٔٞ ٜٓبهارْٜ أُقزِلخ ، ٝكهاٍخ ) 

اُز٢ أًلد ػ٢ِ ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اٗلٓبط اُط٬ة ك٢ اُزؼِْ ُٔب ُٚ ٖٓ أصو ًج٤و ك٢ رؾ٤َٖ 

 ٗٞارظ اُزؼِْ ٝرؼي٣ي أكاء اُط٬ة ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 

ٝرولّ ٓؼظْ ثوٓغ٤بد اُزٞإَ ا٩عزٔبػ٢ ػجو ا٣ُٞت ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلٓبد َُِٔزقل٤ٖٓ ٓضَ 

بئَ اُقبٕخ ، ٝاُجو٣ل ا٩ٌُزو٢ٗٝ ، ٝاُل٤ل٣ٞ ، ٝاُزل٣ٖٝ ، ْٝٓبهًخ أُِلبد أُؾبكصخ اُلٞه٣خ ، ٝاُوٍ

، ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُقلٓبد ، ٝهل أؽلصذ رـ٤واً ًج٤واً ك٢ ٤ًل٤خ ا٫رٖبٍ ، ٝأُْبهًخ ث٤ٖ ا٧ّقبٓ ، 

ٝأُغزٔؼبد ، ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ، ؽ٤ش رغٔغ ا٤٣٬ُٖٔ ٖٓ أَُزقل٤ٖٓ ؽَت اُـوٗ ٜٓ٘ب ، كٜ٘بى 

ٔغ إٔلهبء اُلهاٍخ ، ٝأفوٟ رغٔغ إٔلهبء اُؼَٔ ، ثب٩ٙبكخ ُْجٌبد أُلٝٗبد ّجٌبد رغ

أُٖـوح . ٝهؿْ ر٘ٞع رِي اٍُٞبئَ كاٗٚ ٣غٔغ ث٤ٜ٘ب فٖبئٔ أثوىٛب ) ٓؾزٟٞ أُٞهغ  ٣وّٞ ثج٘بئٚ 

أَُزقلٕٓٞ ، اُزٞإَ أَُزٔو ث٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ ، اُزؾٌْ ك٢ أُؾزٟٞ أُؼوٝٗ ، رؼل ٛنٙ 

( ٖٝٓ ٍٝبئَ ٝاكٝاد  525،  4552ضو ٓٞاهغ ا٣ُٞت اٍزقلآب ) ؽ٘بٕ اُيٝا٣ل١ ، أُٞاهغ  ٖٓ أً

( أُٞعٞك ػ٠ِ ا٣ُٞت ، ٝك٤ٚ ٣زْ ئهٍبٍ ، Whatsappاُزؼِْ اُوه٠ٔ رطج٤وبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

ٝاٍزوجبٍ اٍُٞبئٜ ، ٝأُوبٛغ أُوئ٤خ ، ٝاُٖٞر٤خ أُز٘ٞػخ ٨ُػٚبء ػ٠ِ أَُزٟٞ اُلوك١ ، أٝ ك٢ 

 ػبد . ٌَّ ٓغٔٞ

(  ( ئ٠ُ إٔ اُزأص٤و ا٣٩غبث٢ ُِزطج٤ن ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣زٔضَ ك٢ ٍُٜٞخ  ٤ْ٣ٝParinita Gohil ,  2018و

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ث٤َطخ رزؼِن ثبُٔووهاد اُلها٤ٍخ ، ث٤٘ٔب ُٚ رأص٤و ٍِج٢ ػ٘لٓب ٣َزقلّ ثلٕٝ 

ؼق رؾ٤َٖ ٝػ٢ ، ػ٠ِ ا٩ثلاع ، ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ، ٝرو٤ِٔ اُٞهذ أُقٖٔ ُِزؼِْ ك٤ٚ

اُط٬ة اُؼ٢ِٔ ، ٝٛٞ ٓب ٤ْ٣و ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُؼَٔ ػ٠ِ ٝٙغ ثوآظ ػ٤ِٔخ ، ػ٤ِٔخ روثٜ ٗظبّ 

أُغٔٞػبد أُْزوًخ ثبُزطج٤ن ، ٝإٔؾبة ا٤ٍُٔٞ ، ٝا٫ٛزٔبٓبد اُؼ٤ِٔخ اُقبٕخ ، ٝاٍزقلآٜب ك٢ 

 اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝى٣بكح اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ .

 

ٍبئَ ٝاكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٝأُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ٜٝٓ٘ب ٝك٢ ٙٞء مُي ا٫ٗزْبه اُٞاٍغ ُٞ

( أُٞعٞك ػ٠ِ ا٣ُٞت ، ٝرؼلك اٍزقلآبرٜب ، ٝا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ Whatsappثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ، ٝاُضوبكخ ، ٝاُْ٘و، ٝرط٣ٞو اُناد ، ٝأُٜبهاد رأر٢ أ٤ٔٛخ رٞظ٤لٜب ُِزـِت ػ٠ِ 

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ؽب٤ُبً ، ٝمُي ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ٝأُؼوكخ ، اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ 
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ٝاُزٞإَ ، ٕٝ٘غ ث٤ئخ ٬ٓئٔخ ُزؼِٜٔب ، ٝئػلاك ٓؼ٤ِٜٔب، ٝئ٣غبك ْٗبٛبد اعزٔبػ٤خ ٓ٘بٍجخ 

ُٔٔبهٍزٜب فبهط ؿوكخ اُلهاٍخ ، ٓغ ا٩كبكح ٜٓ٘ب ك٢ ئػلاك أُؼِٔبد ك٢ ث٤ئخ ٖٓ اُزٞإَ ، 

 ك٠ ٕٞه هه٤ٔخ ٓزؼلكح . ٝاُؾٞاه ٓغ ا٧هوإ

 

( أُٞعٞكح ػ٠ِ Whatsappٝهل ر٘بُٝذ كهاٍبد ػل٣لح ُزٞظ٤ق رطج٤وبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

 & Munoz، 4557ا٣ُٞت ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت ٜٓ٘ب كهاٍخ ًَ ٖٓ) ٣ؾ٠٤ اُْل٣لبد ، 

Towner,2009  ، 4555، ػجل اُؾبكع ٬ٍٓخ   ،Pollara & Zhu, 2011 ، ػبئْخ ؽٞه١ ،

، ٝإ ه٢ٍِٝ  4553،  ؽٖخ اُْب٣غ ٝٓوٝح ئثوا٤ْٛ ،  4553، هٗب اُؼجب٢ٍ ٝٗـْ ؽ٤َٖ ،  4555

، آٓبٍ ٓؾٔل ،  4552، ػبْٕ ػٔو،  4552، ثوٗبٓظ اُؾًٞٔخ ٝا٫ثزٌبه ،  4553ٝآفوٕٝ ، 

( ، ٝأًلد ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ  4552، ؽ٘بٕ اُيٝا٣ل١ ،  4552، ٓؾٔل فٚو ،  4552

( أُٞعٞكح ػ٠ِ ا٣ُٞت ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت Whatsappبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )أ٤ٔٛخ رٞظ٤ق رطج٤و

ك٢ اُؼٖو اُؾل٣ش ، ٝٛٞ ٓب ٣ْغغ ػ٠ِ رٞظ٤ق رِي اٍُٞبئَ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ػٔٞٓبً ، ٝك٢ ٓغبٍ 

 اُزله٣ت ٝأُٔبهٍبد اُزله٤َ٣خ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ .

 انًؾىر انضبًَ : يهبراد انزذرَض :

 ( ثأٜٗب 42:  43،  4555ػوكٜب ) ٓؾٔٞك كاٝك ، ٍٝؼ٤ل أ٤ٖٓ ،  :  رؼزَف يهبراد انزذرَض

ٜٗٔ ٖٓ اَُِٞى اُزله٢َ٣ اُلؼبٍ ك٢ رؾو٤ن اٛلاف ٓؾلكح رٖله ػٖ أُؼِْ كائٔب ك٢ ٌَّ 

اٍزغبثبد ػو٤ِخ اٝ ُلظ٤ٚ اٝ ػبٛل٤خ ٝرزٌبَٓ ك٢ ٛنٙ ا٫ٍزغبثبد ػ٘بٕو اُلهخ ٝاُز٤ٌق 

قزِق ثبفز٬ف أُبكح اُلها٤ٍخ ٓغ ظوٝف أُٞهق اُزله٢َ٣ ٝثٌَْ ٓ٘ظْ ؽ٤ش ر

ٝرطج٤وٜب ٝفٖبئٖٜب ، كٜٔبهح اُزله٣ٌ ٢ٛ ٜٗٔ ٖٓ اَُِٞى اُزله٢َ٣ اُلؼبٍ ك٢ رؾو٤ن 

أٛلاف ٓؾلكح ، ٝاُن١ ٣ٖله ػٖ أُلهً كائٔب" ػ٠ِ ٌَّ اٍزغبثبد ػو٤ِخ أٝ ُلظ٤خ أٝ 

غ ؽو٤ًخ أٝ ػبٛل٤خ ٓزٔبٌٍخ ، ٝرزٌبَٓ ك٢ ٛنٙ ا٫ٍزغبثبد ػ٘بٕو اُلهخ ٝاُز٤ٌق ٓ

( ٝػوكٜب) ٤ُْٝ ػج٤ل ،  48،  4559ظوٝف أُٞهق اُزله٢َ٣ ) ٬ٕػ اُل٣ٖ ػوكخ ، 
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 9149  انزاثغعبيؼخ انًُىفُخ                                           انؼذد  –يغهخ كهُخ انززثُخ 

998 
 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

( ثأٜٗب " اُولهح ػ٠ِ أَُبػلح ػ٠ِ ؽلٝس اُزؼِْ ٝر٘ٔٞ ٛنٙ أُٜبهح ػٖ ٛو٣ن  4559

 ا٫ػلاك اُزوث١ٞ ، ٝأُوٝه ثبُقجواد أُ٘بٍجخ .  

ُزله٠َ٣ ُْ٘بٛ ٓب ك٠ ٓبكح ٓؼ٤٘خ ثؾ٤ش ٣ٝؼوكٜب اُجبؽضبٕ اعوائ٤ب ثأٜٗب هلهح أُؼِٔخ ػ٠ِ ا٧كاء ا

 رٔبهً ك٤ٜب أكاء أُٜٔبد اُزله٤َ٣خ ثلؼب٤ُخ ٝاروبٕ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزوث٣ٞخ أُطِٞثخ .

 كٜل اُْٜوا٢ٗ ،  4559: ٣وٟ ًَ ٖٓ ) ى٣ل ا٣ُٜٞل١ ،   يكىَبد يهبراد انزذرَض ( ، )

 ٖ ٌٓٞٗبد ص٬صخ ٢ٛ :( رزٌٕٞ أُٜبهح اُزله٤َ٣خ ٓ 4553(  ) ٍؼ٤ل ٣ؾ٠٤ ، 4554

 ٍ٣زٔضَ ك٢ ٓؾزٟٞ أُٜبهح اُن١ ٣َْٔ ٓٞإلبد أُٜبهح اُزله٤َ٣خ ٤ًٝل٤خ  انًكىٌ انًؼزف :

اكائٜب ٝأٍَٜب اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٝٓ٘بٍجزٜب ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٧ٝٛلاف أُبكح اُلها٤ٍخ ٝٓؾزٞاٛب ، 

هق اُزؼ٢ٔ٤ِ ، صْ ئ٠ُ عبٗت ٓٞاٙغ اٍزؼٔبُٜب ٝأْٛ ا٧ٍب٤ُت أُ٘بٍجخ ٩ٍزؼٔبُٜب ك٢ أُٞ

أْٛ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٞاعٚ اُطبُت ٝأُؼِْ ك٢ أص٘بء ر٘ل٤نٙ ُزِي أُٜبهح اُزله٤َ٣خ 

ٝاٍب٤ُت اُزـِت ػ٠ِ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ، ٝرزٚؼ أ٤ٔٛخ اُغبٗت أُؼوك٢ ػ٘ل ثلا٣خ اُزؼِْ 

 ُِٜٔبهح اُزله٤َ٣خ ٝهجَ اُو٤بّ ثز٘ل٤نٛب . 

 ٌُطبُت ٝأُؼِْ ك٢ أكاء ٜٓبهح اُزله٣ٌ . ٝر٘ل٤ن : ٣زٔضَ ك٢ أٍِٞة ا انًكىٌ انًهبر

ا٧ٍب٤ُت أُ٘بٍجخ ُٜب ٧ٝٛلاف أُبكح اُلها٤ٍخ ٝٓؾزٞاٛب ثٔب ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن رِي ا٫ٛلاف 

 َٝٓبػلح أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼِْ .

 ٍ٣زٔضَ ك٢ هؿجخ اُطبُت ٝأُؼِْ ك٢ رؼِْ أُٜبهح اُزله٤َ٣خ أُطِٞثخ  انًكىٌ انُفظ :

ب ، ٝاهز٘بػٚ ثلٝهٛب ك٢ ًٍِٞٚ ٝك٢ أكائٚ ًٔؼِْ ٣وّٞ ثاكاهح أُٞهق ٝاؽَبٍٚ ثأ٤ٔٛزٜ

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ٛو٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كاءاد اُز٢ رٌَْ ك٢ ٓغِٜٔب أُٜبهح اُزله٤َ٣خ .

 رْ رو٤َْ ٜٓبهح اُزله٣ٌ ا٠ُ ص٬صخ اهَبّ هئ٤َ٤خ ٢ٛ : ) ٜٓبهح  رمظًُبد يهبرح انزذرَض :

 ُزو٣ْٞ ( . ٜٓبهح ا -ٜٓبهح اُز٘ل٤ن  -اُزقط٤ٜ 
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                                                                                           ( 9143اولا : يهبرح رخطُط انزذرَض : ) ونُذ ػهً ، 

 هٍْ ٛو٣ن إٍُٞٞ ئ٠ُ اُٜلف ، ٛٞ رٖٞه هج٢ِ ٖٓ أُؼِْ ُِٔٞاهق  انزخطُط ٞٛ :

زؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ؽ٤ش رزأُق ٜٓبهح رقط٤ٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٍززْ ك٢ اُلهً ُ

 –اُزو٣ْٞ  -ا٧ْٗطخ  -اٍُٞبئَ  -ا٧ٍب٤ُت  -اُزله٣ٌ ٖٓ ػ٘بٕو أٍب٤ٍخ ٢ٛ ) ا٧ٛلاف 

 اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ( .  -ؿِن اُلهً 

  ،  ٍ( 9،  9144أهًُخ يهبرح انزخطُط نهزذرَض  : ) َىطف لطبي 

o  رؾو٤وٜب ُِٔزؼ٤ِٖٔ .٣َٔؼ ُِٔؼِْ ثزؾل٣ل ا٧ٛلاف أُوؿٞة 

o   . ٖاُزقط٤ٜ اُغ٤ل ٣َبػل أُؼِْ ك٢ افز٤به اكَٚ ا٫ٍب٤ُت اُز٢ ر٬ئْ أُزؼ٤ِٔ 

o  . ٌاُزقط٤ٜ ٣َبػل أُؼِْ ك٢ ٓواػبح ػٖ٘و اُيٖٓ ك٢ اُزله٣ 

o  . ٣ٔ٘غ أُؼِْ ٖٓ ا٫هرغبٍ ٝاُٞهٞع ك٢ اُقطأ 

o . ٌ٣ؼط٢ كوٕخ ُِٔؼِْ ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝاُ٘ٔٞ فٖٕٞب ؽل٣ض٢ اُزله٣ 

 ( 91:  92،  9141دئ يهبرح انزخطُط : )  يؾًىد داود وطؼُذ أيٍُ ، يجب 

o  . )أُؼوكخ اُزبٓخ ثب٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٖٓ ف٬ٍ ٓلوكاد أُبكح اُلها٤ٍخ 

o  . أُؼوكخ ثقٖبئٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ؽ٤ش َٓزٟٞ ٗٚغْٜ اُؼو٢ِ َٝٓزٞاْٛ اُلها٢ٍ 

o  ٌا٬ٛع أُؼِْ ػ٠ِ ا٫ٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ك٢ ٌٓبٕ اُزله٣. 

o  . ٖٓرؾل٣ل ػٖ٘و اُي 

٣ٝوٟ اُجبؽضبٕ ثبٗٚ رٞعل ػلح ػ٘بٕو ٛبٓخ ك٢ ٜٓبهح اُزقط٤ٜ ُِزله٣ٌ ٜٓ٘ب اُز٘ظ٤ْ ُِٔبكح اُؼ٤ِٔخ ، 

 اُلاكؼ٤خ ، رَََِ أُبكح اُؼ٤ِٔخ ، ٝر٣ٞ٘غ ػوٜٙب ، ٝٛوػ اٍئِخ ٓض٤وح ُزل٤ٌو أُزؼ٤ِٖٔ. 

( إٔ  4553( ، ) ٤ُٝل ػ٠ِ ،  427،  ٣4552وٟ ًَ ٖٓ ) ٓؾٔل فٚو ،   صبَُب : يهبرح انزُفُذ :

 -ػوٗ اُزله٣ٌ  -ٜٓبهح اُز٘ل٤ن رزٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُلوػ٤خ ٢ٛٝ )اُز٤ٜئخ ُِزله٣ٌ 

اُـِن ( ، ٣ٝوّٞ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ ٓٞعي ٌَُ  -اُزـن٣خ أُورلح ) اُواعؼخ ( -اُزؼي٣ي  -اصبهح اُلاكؼ٤خ 

 ٜٓبهح ٖٓ أُٜبهاد اُلوػ٤خ اَُبثوخ ًٔب ٠ِ٣ :  
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 : يهبرح انزهُئخ نهزذرَض 

o ٝرؼ٠٘ اٍزقلاّ أُؼِْ أ١ ٤ٍِٝخ رؾش أُزؼِٕٔٞ ػ٠ِ اُزؼِْ ثٜلف اٍزضبهح :  رؼزَف انزهُئخ

ؽٞاً أُزؼِْ ٝػوِٚ ٝر٤ٜئزٚ ٬ُٗلٓبط ك٢ اُلهً اُغل٣ل . ٝاُز٤ٜئخ اُن٤٘ٛخ ٢ٛٝ ر٤ٜئخ امٛبٕ 

ة اٗزجبٙ أُزؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اُلهً أُزؼ٤ِٖٔ ُزوجَ اُلهً ثب٩صبهح ٝاُزْٞم ، ؽ٤ش ٣وّٞ أُؼِْ ثغن

 ػٖ ٛو٣ن ػوٗ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اٝ ٛوػ آضِخ ٖٓ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب أُزؼِْ . 

o ٝروَْ اُز٤ٜئخ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔب : اَىاع انزهُئخ : 

 ٢ٛٝ رٞعٚ اٗزجبٙ اُطبُت ٗؾٞ أُٞٙٞع أُواك رله٣َٚ . رهُئخ رىعُهُخ  : 

 ٗزوبٍ ٖٓ ٓٞٙٞع ئ٠ُ ٓٞٙٞع آفو .: ٢ٛٝ ر٤ََٜ ٜٓٔخ ا٫ رهُئخ اَزمبنُخ 

 (  4554( ، ) ؽبرْ ػي٣ي ،  4555: ٣زلن ًَ ٖٓ) ٓؾَٖ ػط٤خ ،  يهبرح ػزض انزذرَض

ػ٠ِ إ ٜٓبهح ػوٗ اُزله٣ٌ رزٖٚٔ اُٞٙٞػ ٝاُْوػ ٝاُزل٤َو ٢ٛٝ آز٬ى أُؼِْ 

ُٜٞخ اُولهح اُِـ٣ٞخ ٝاُؼو٤ِخ اُز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب ر٤َٕٞ ّٝوػ أُؼِٞٓبد ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثَ

 ٖٓ ؽ٤ش اٍزقلاّ اُؼجبهاد أُز٘ٞػخ ٝأُ٘بٍجخ ُولهح أُزؼ٤ِٖٔ اُؼو٤ِخ .

 ػ٘ل ػوٗ ا٤ٍُِٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ آبّ أُزؼ٤ِٖٔ ٣غت إ  يهبرح اطزخذاو انىطبئم انزؼهًُُخ :

٣لهى أُؼِْ اُـب٣خ ٜٓ٘ب ٝٓلٟ ٬ٓئٔزٜب ٓغ أُزؼ٤ِٖٔ ٤ًٝل٤خ اٍزقلآٜب ، ؽ٤ش ٣غؼَ 

 ػ٠ِ اُٜلف ٖٓ اٍزقلاّ ا٤ٍُِٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ . أُزؼِْ ٣زؼوف رله٣غ٤ب

 ٠ٛ اصبهح هؿجخ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزؼِْ ٝرؾل٤يْٛ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣وجِٕٞ  يهبرح انذافؼُخ نهزؼهى :

 ػ٠ِ اُزؼِْ ٣ٝوَِ ٖٓ أَُِ ٣ٝي٣ل ؽٔبٍْٜ ٝاٗلٓبعْٜ ك٢ اُزؼِْ .

 ك٢ رو٤ًي : ٖٓ أُؼوٝف ثإٔ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُلهً ٫ ٣َزٔوٕٝ  يهبرح رُىَغ انًضُزاد

اٗزجبْٜٛ ُٔلح ٣ِٞٛخ ، كـبُجبً ٓب ٣لولٕٝ رو٤ًيْٛ ثؼل كزوح ه٤ٖوح ٖٓ ثلا٣خ ْٗبٛ اُلهً ، 

أُؼِْ أُبٛو ٛٞ اُن١ ٣َزط٤غ إٔ ٣َزلػ٢ اٗزجبٙ ٓزؼ٤ِٔٚ ٛٞاٍ ٝهذ اُلهً ، ٝئٕ اُزؾل١ 

ٕ ػلّ اٌُج٤و اُن١ ٣ٞاعٜٚ أُؼِْ ٛٞ ٤ًل٤خ ا٫ؽزلبظ ثبٗزجبٙ أُزؼ٤ِٖٔ ٛٞاٍ ٓلح اُلهً ، ا

اُضجبد ػ٠ِ ٢ّء ٝاؽل ٖٓ ّبٗٚ إ ٣َبػل ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاصبهح اُؾٔبً ٝاُز٣ٞ٘غ ثبُٔض٤واد 

ٖٓ ؽ٤ش اُزؾوى ك٢ اُٖق ٝاٍزقلاّ رؼج٤واد ُلظ٤خ ، رَبػل ػ٠ِ اثؼبك اُطبُت ػٖ 
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أَُِ ، ٖٝٓ أْٛ أٍب٤ُت ر٣ٞ٘غ أُض٤واد ) اُز٣ٞ٘غ اُؾو٢ً ٣ٝؼ٢٘ إٔ ٣ـ٤و أُؼِْ ٖٓ 

، اُزو٤ًي ٣ٝؼ٢٘ ا٧ٍِٞة اُن١ ٣َزقلٓٚ أُؼِْ ك٢ اُزؾٌْ ثزٞع٤ٚ  ٝٙؼٚ كافَ اُوبػخ

اٗزجبٙ أُزؼ٤ِٖٔ ، ٝاُزلبػَ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝثؼْٜٚ ٝأُؼِْ ٝأُزؼ٤ِٖٔ ، أُٖذ ثؼل ٛوػ 

اَُإاٍ ٬ٍُزٔبع ٬ٍُزغبثبد أُز٘ٞػخ ٖٓ هجَ أُزؼ٤ِٖٔ ، اُز٣ٞ٘غ ك٢ اٍزقلاّ اُؾٞاً 

 Auntieِـخ اُغَل ،اٝ ثبُزؼج٤و ثؾوًبد ا٣٫لٟ ) ٓضَ ا٫رٖبٍ ثبُؼ٤ٖ ٝاُزؼج٤و ث

Artichoke ,2014 . ) 

 ٢ٛٝ ٖٓ أُٜبهاد أُٜٔخ اُز٢ ٣٘جـ٢ رٞاكوٛب ك٢ اُزله٣ٌ اُغ٤ل ٝإٔ  يهبرح طزػ الأطئهخ :

ا٫رغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ اُزله٣ٌ رٖق اُزله٣ٌ اُغ٤ل ثأٗٚ ٣ورجٜ ثب٧ٍئِخ اُغ٤لح ، ٝإٔ كٖ 

أُؼِْ اُ٘بعؼ ا٩ٕـبء ٧عٞثخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝئربؽخ اُلوٕخ  اٍزقلاّ ا٧ٍئِخ ٣زطِت ٖٓ

أٓبْٜٓ ُِزؼج٤و ػٖ أكٌبهْٛ ٖٝٓ صْ رو٣ٜٞٔب ٝرؼل٣ِٜب ، ٣ٝوٟ ًَ ٖٓ ) ٓؾَٖ ػ٢ِ ػط٤خ ، 

( إ اُزلبػَ ث٤ٖ أُزؼِْ ٝأُؼِْ ْٜٓ ُِـب٣خ ٖٓ ف٬ٍ  4554( ، ) ؽبرْ ػي٣ي ،  4555

ثخ ْٝٓغؼخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼي٣ي ٓضَ ) اؽَ٘ذ اٝ اٍزوجبٍ أُؼِْ اٍئِخ أُزؼ٤ِٖٔ ثطو٣وخ ٜٓن

 ٍإاٍ ع٤ل ٝؿ٤وٛب ( ٤ُي٣ل ٖٓ اُلاكؼ٤خ ُِلهً ٝا٫عبثخ ػ٠ِ ا٫ٍئِخ ثٞٙٞػ ٝرل٤َٖ .

 ٣ؼ٢٘ اُزؼي٣ي ئصبثخ أُزؼِْ ػ٠ِ ًٍِٞٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوجٍٞ ، ٝاٍزقلاّ أُؼِْ  يهبرح انزؼشَش :

اُلهً ٝٛنٙ أُٜبهح رز٤ؼ ُِٔؼِْ  ُٜٔبهح اُزؼي٣ي ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح ْٓبهًخ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢

اُلوٕخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ئٌٓب٤ٗبد ٓزؼ٤ِٔٚ ٝري٣ل ٖٓ اؽزوآْٜ ُٚ ْٝٓبهًزْٜ ك٢ كهٍٚ . ٝأُؼِْ 

اُن١ ٣َزقلّ اُزؼي٣ي ٛٞ ّقٔ ٣غ٤ل اُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝ٘غؼ ٓؼْٜ . ٖٝٓ أْٛ 

٤ؼ ، ع٤ل ، أُؼيىاد ا٣٫غبث٤خ اُز٢ رَزقلّ ك٢ اُزله٣ٌ ٢ٛ أُؼيىاد اُِلظ٤خ ٓضَ ) ٕؾ

ٓٔزبى ، أؽَ٘ذ ، هائغ ( ، ًنُي ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ثٌَْ ػجبهح ٓضَ ) ٛنٙ ئعبثخ 

( .  Auntie Artichoke ,2014ٕؾ٤ؾخ ( ، ) ٛنا ٬ًّ ٓ٘طو٢( ، ) هأ١ ع٤َٔ ( ) 

ٝٛ٘بى ٓؼيىاد ؿ٤و ُلظ٤خ ٓضَ ا٫ثزَبٓخ ٝؽوًخ اُوأً ٝرؾو٣ي ا٤ُل٣ٖ اٝ اّبهٙ ثبُٖجغ 

اد . ٝٛ٘بى ٓؼيىاد أفوٟ ٓضَ ) ٓ٘ؼ ؽوٞم فبٕخ ، ا٫ٍزض٘بء ٖٓ اٝ ثب٤ُل اٝ ا٣٫ٔبء

ثؼ٘ اُٞاعجبد ، ئػطبء اُلوٕخ ٬ُّزواى ثْ٘بٛ ٓؼ٤ٖ ( ، ٝهل ٣ٌٕٞ اُزؼي٣ي ٓزأفو 
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ٝٓإعَ ٓضَ ) ًإٔ ٣وٍٞ أُؼِْ ُِٔزؼِْ َٛ رنًو ٓب هبُٚ ى٤ِٓي ٍبثوب ( ، ٝهل ٣ٌٕٞ اُزؼي٣ي 

وجُٞخ ٖٓ ا٫عبثخ ( ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ اُزؼي٣ي ٍِج٤ب ا٣٫غبث٢ عيئ٤ب ٓضَ ) رؼي٣ي ا٫عياء أُ

 ك٠ ٌَّ اُزغبَٛ ٝا٫ٛٔبٍ اٌُبَٓ َُِٞى أُزؼِْ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ .

  يهبرح انزغذَخ انزاعؼخFeed back :  ِْٝرؼ٢٘ ئفجبه أُزؼِْ ثبُزولّ اُن١ ٣ؾوىٙ ك٢ اُزؼ

ك ٍُٜٞخ ٣َٝواً ًِٔب فطٞح ثؼل فطٞح ، ٝرَز٘ل اُزـن٣خ أُورلح ئ٠ُ ٓجلأ ثإٔ اُزؼِْ ٣يكا

أفُجو أُزؼِْ ث٘غبؽٚ ك٢ اُزؼِْ . ٝروَْ اُزـن٣خ أُورلح ئ٠ُ ) رـن٣خ ٓورلح كٞه٣خ ، رـن٣خ 

ٓورلح ٓإعِخ (، ٝأكَٚ أٍِٞة ُزطج٤ن ٛنٙ أُٜبهح ٛٞ اٍزقلاّ ا٧ٍئِخ اُْل٣ٞخ 

 ٝا٫ٓزؾبٗبد اُزؾو٣و٣خ ا٤ٓٞ٤ُخ .

 صبنضب : يهبرح انزمىَى :  

 ل اٗؼٌٌ اُزولّ ك٢ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝأَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝاٍزقلآزٜب ك٢ : ُو يهبرح انزمىَى

اُزؼ٤ِْ ػ٢ِ ػ٤ِٔبد اُزو٣ْٞ اُزوث١ٞ ٝظٜٞه أٍب٤ُت ُِزو٣ْٞ ر٢َٔ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزو٣ْٞ ، 

ٜٝٓ٘ب : اُزو٣ْٞ اُوبئْ ػ٢ِ ا٤ٌُق ًجل٣َ ُِزو٣ْٞ ا٢ٌُٔ ، ٝاُزو٣ْٞ اُجل٣َ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٢ِ إٔ 

خ أُزؼِْ ٝرقزِق ٖٓ ٤ٍبم ٥فو، ٣َٝبػل اُزو٣ْٞ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ك٢ ث٘بء أُؼوكٚ رزْ ثٞاٍط

افزجبهاد ُٜب اُولهح ػ٢ِ ٓواػبد ٛج٤ؼخ أُزؼِْ ، ث٘بء افزجبهاد ٖٓٞهح ُٔٞاهق ؽو٤و٤خ 

، ٝٙغ ثلائَ ٨ٍُئِخ ٓزؼلكح أَُز٣ٞبد ، اُزٖؾ٤ؼ ك٢ اُزو٣ْٞ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٣ٝوّٞ ثؾَبة 

٣ٝؼل روبه٣و ٣ؼوٜٙب ػ٢ِ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه، ٝاُزو٣ْٞ ػٖ ثؼل َٓز١ٞ أُزؼِْ كٞه ا٫ٗزٜبء ، 

٣ؼزٔل ػ٢ِ رطج٤وبد رٌُ٘ٞٞع٤خ ٣ٝقزِق ػٖ اُزو٣ْٞ اُٖل٢ ٖٓ ؽ٤ش ٓٞاعٜخ أُزؼِْ 

ٓجبّوح ٝرول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ اُلٞه٣خ ٜٝٓ٘ب : اُزو٣ْٞ ػجو ا٤ٔ٣٫َ ، اُٞارٌ ، اُٜبرق ، 

اٍغ اُ٘طبم ٓزؼلك اُو٤بٍبد ٝأَُز٣ٞبد ، كٜٞ ا٫ٗزوٗذ ، اُزو٣ْٞ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٣ز٤ٔي ثأٗٚ ٝ

 ( . 4559رو٣ْٞ ٝاهؼ٢ ) ا٤َُل ّؼ٬ٕ ، 

 42:  43،  ٣4555وٟ ًَ ٖٓ ) ٓؾٔٞك كاٝك ٝ ٍؼ٤ل أ٤ٖٓ ، :  اَىاع يهبرح انزمىَى  ( ، )

( ،  4559( ، ) ا٤َُل ّؼ٬ٕ ،  427،  4552( ، ) ٓؾٔل فٚو ،  4553ثوٛب٠ٓ ىؿٍِٞ ، 

 إٔ ٜٓبهح اُزو٣ْٞ رزٖٚٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد اُلوػ٤خ ٜٝٓ٘ب : ( 4553) ٤ُٝل ػ٠ِ ، 
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o ً٣زْ ٛنا اُ٘ٞع هجَ رغو٣ت أ١ ثوٗبٓظ روث١ٞ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ا٧ٍب٤ٍخ  انزمىَى انمجه :

 ؽٍٞ ػ٘بٕو ٓقزِلخ ٓضَ ؽبُخ أُزؼِْ هجَ رغوثخ اُجوٗبٓظ .

o ًزوث١ٞ أ١ افزجبه اُؼَٔ أص٘بء ٤ٍوٙ ٫ٝ ٣زْ : ٣زْ ٛنا اُ٘ٞع أص٘بء رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُ انزمىَى انجُبئ

ا٫ٗزوبٍ ٖٓ ْٗبٛ ُْ٘بٛ آفو هجَ إٔ ٣غزبى أُزؼِْ اُْ٘بٛ ا٫ٍٝ، ٝك٠ ؽبُخ ػلّ اعز٤بى أُزؼِْ 

ُِْ٘بٛ ٣وّٞ أُؼِْ ثؼَٔ هعغ ُِْ٘بٛ ٓوح أفوٟ ؽز٠ ٣غزبى أُزؼِْ اُْ٘بٛ صْ ٣٘زوَ ُِْ٘بٛ 

 ا٥فو . 

o ٍك٢ ٜٗب٣خ اُؼَٔ اُزوث١ٞ ثوٖل اُؾٌْ ػ٠ِ اُزغوثخ ًِٜب ٝٓؼوكخ  : ٣زْ ٛنا اُ٘ٞع انزمىَى انُهبئ

 ا٣٫غبث٤بد اُز٢ رؾووذ  ف٬ُٜب اٝ اَُِج٤بد اُز٢ ظٜود أص٘بءٛب .

o ٍرٌٖ أٗٞاع اُزو٣ْٞ اَُبثوخ اُز٢ رٔذ ك٢ ثلا٣خ اُؼَٔ اُزوث١ٞ ٝف٬ُٚ ٝثؼلٙ  انزمىَى انززجؼج ُْ :

ؼ٘ إٔ اُزو٣ْٞ اُٜ٘بئ٢ ٛٞ اُن١ ٣ؾَْ ا٧ٓو ٢ٛ فبرٔخ ُِؼ٤ِٔخ اُزو٤ٔ٣ٞخ ، ؽ٤ش ٣زٖٞه اُج

ٌُٖٝ اُٞاهغ ٛٞاُؼٌٌ ُنُي ، ٝئٕ روو٣و اُجوٗبٓظ اُزوث١ٞ ٝا٤َُو ك٤ٚ ٣وز٢ٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى 

رو٣ٞٔبً ٓززبثؼبً َٝٓزٔواً ُٔب ٣زْ اٗغبىٙ ، ثؾ٤ش أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزؼل٣َ ُجؼ٘ ا٤ُ٧بد أَُزقلٓخ ك٢ 

 زْ ه٤بً اُ٘زبئظ اُز٢ رؾلس ٖٓ اُجوآظ .اُزو٣ْٞ أٝ ا٧ٍب٤ُت أُزجؼخ ٖٝٓ ف٬ُٜب ٣

 ُِزو٣ْٞ أ٤ٔٛخ ًجوٟ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٜٓ٘ب َٓبػلح أُزؼِْ ػ٠ِ  أهًُخ يهبرح انزمىَى :

هؤ٣خ ٗوبٛ ٙؼلٚ ، َٝٓبػلح أُؼِْ ُٔؼوكخ ٓلٟ رؾو٤ن ا٥ٛلاف اُز٢ ٣وٖل اٗغبىٛب ، 

رؾل٤ي أُزؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ أُضبثوح  ٝرؼط٢ ػ٤ِٔخ اُزو٣ْٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ، ٝرؼَٔ ػ٠ِ

 ٝاُلهاٍخ .

  ، ٌ( 9142أدواد انزمىَى : ) انظُذ شؼلا 

 ٛ٘بى أكٝاد ًض٤وح ُو٤بً ٝرو٣ْٞ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ ٜٓ٘ب : 

o ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ اٍئِخ ٫ رزغبٝى اُقَٔخ اٍئِخ ، ثؾ٤ش ٣ؼل أًضو  اخزجبر انًمبثهخ ٞٛ :

 اٗزْبها ك٢ أُلاهً .أٗٞاع ا٩فزجبهاد 

o ػجبهح ػٖ ٝٙغ عِٔخ أٝػجبهح رزٖٚٔ ٓؼِٞٓبد ٣ٝٞٙغ  اخزجبر انصىاة وانخطأ ٞٛ :

 أٓبٜٓب ًِٔخ ٕؼ أٝ فطأ .
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o ٝك٤ٜب ٣ٚغ أُؼِْ ػجبهح أٝ عِٔخ ٣ٝزوى ك٤ٜب عيء ٗبهٔ  اخزجبر انزكًهخ أو يهئ انفزاغبد :

 ٣ٝطِت ٓ٘ٚ رٌِٔزٜب . 

o ٙغ ًِٔبد أٝ عَٔ أٝ اههبّ ٣ٝطِت ٖٓ أُزؼِْ ئػبكح : ٝك٤ٜب ٣زْ ٝ اخزجبر إػبدح انززرُت

 رور٤جٜب ؽَت ِٛت أُؼِْ . 

  ٢ٛٝ رؼ٢٘ اُو٤بّ ثزِق٤ٔ ٍو٣غ ٧ْٛ ٓب ٝهك ك٢   يهبرح غهك انذرص وانزذرَجبد انًُشنُخ :

اُلهً َٝٓبػلح أُزؼِْ ك٢ ئكهاى اُزواثٜ أُ٘طو٢ ُؼ٘بٕو أُٞٙٞع اُٞاؽل ٝهل ٣زْ 

 ٝاُلهًٝ اَُبثوخ . اُوثٜ ث٤ٖ اُلهً اُؾب٢ُ

 ٣وٟ اُجبؽضبٕ ثبٗٚ رٞعل ػلح ٜٓبهاد  انًهبراد انزذرَظُخ نًؼهًبد رَبض الاطفبل :

 رله٤َ٣خ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ٜٓ٘ب ا٫ر٠ :

: ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ ٜٓبهاد كوػ٤خ ٓزؼلكح  ُِزقط٤ٜ ٜٓ٘ب ) ٤ٕبؿخ ا٧ٛلاف  اولا : يهبراد انزخطُط

٤ٖ ، اُز٤ٜٔل ُِلهً ، اُزقط٤ٜ ُِؼوٗ ، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ، اُزله٤َ٣خ ، اصبهح اُلاكؼ٤خ ُِٔزؼِٔ

عٔبػ٤خ " ، اُزلبػَ ث٤ٖ أُؼِْ أُزؼِْ ، رو٣ْٞ اُلهً ، اُزؼي٣ي ، اكاهح  –ٝا٧ْٗطخ اُٖل٤خ " كوك٣خ 

اُلَٖ ، ػوٗ ٝرو٣ْٞ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٛوػ ا٫ٍئِخ ، اُوعغ ، اٜٗبء اُلهً ، ؿِن اُلهً 

 ي٤ُخ ( .ٝاُزله٣جبد أُ٘

: ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ ػلح ٜٓبهاد كوػ٤خ ٜٓ٘ب )٤ٕبؿخ ا٧ٛلاف اُزله٤َ٣خ  صبَُب : يهبراد انزُفُذ نهذرص

ثأٗٞاػٜب أُقزِلخ ، اُز٤ٜٔل ُِلهً ، اُؼوٗ ، ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ،  ٝا٧ْٗطخ اُٖل٤خ " كوك٣خ 

اصبهح اُلاكؼ٤خ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ، اكاهح عٔبػ٤خ " ، اُزلبػَ ث٤ٖ أُؼِْ أُزؼِْ ، رو٣ْٞ اُلهً ، اُزؼي٣ي ،  –

اُلَٖ ، ػوٗ ٝرو٣ْٞ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٛوػ ا٫ٍئِخ ، اُوعغ ، اٜٗبء اُلهً ، ؿِن اُلهً 

 ٝاُزله٣جبد أُ٘ي٤ُخ ( .

: ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ ٜٓبهاد كوػ٤خ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ) ٝٙغ هٞاػل اُؼَٔ  صبنضب : يهبراد ادارح انفصم

بٍ ٝث٤ٖ ا٧ٛلبٍ ٝثؼْٜٚ اُجؼ٘ كافَ هبػخ اُوٝٙخ ، رطج٤ن ٤ًٔضبم ُِزؼبَٓ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ا٧ٛل

اُوٞاػل ٝا٩عواءاد ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ كٕٝ رؾ٤ي ، رغ٘ت اُزؼبَٓ ثوَٞح ٓغ اُطلَ أُقَ ثبُ٘ظبّ ، رغ٤ٜي 

ا٧كٝاد ٝأُٞاك ا٬ُىٓخ ُِزله٣ٌ ، ر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ اُٖل٤خ ٝاُظوٝف اُطج٤ؼ٤خ ُِٖق ) ر٣ٜٞخ ، ئٙبءح 
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٘ظ٤ْ عًِٞ ا٫ٛلبٍ ثؾ٤ش رٌٕٞ هؤ٣خ اُؼوٗ ٝاٙؾخ ُِغ٤ٔغ اص٘بء اُؼوٗ ، ، كهعخ ؽواهح ( ، ر

اػلاك ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍئِخ ٓورجطخ ثبُْ٘بٛ ثٜلف ا٫عبثخ ػ٤ِٜب ، ر٤ْٖٔ ٝهم ػَٔ ٬ٓؽظخ 

اُزغوثخ ، ا٫ٖٓ ٝا٬َُٓخ أص٘بء اُزؼبَٓ ٓغ ا٧كٝاد ٝاُقبٓبد أَُزقلٓخ كافَ هبػخ اُْ٘بٛ ، رٞع٤ٚ 

٘زج٤ٜٖ ُِلهً ثأٍِٞة ٓ٘بٍت ، اُزؾوى ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ثٖٞهح رقلّ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٧ٛلبٍ ؿ٤و أُ

 ، ػوٗ ٗزبئظ اُزغوثخ ػ٠ِ ا٫ٛلبٍ ، اكاهح ٝهذ ا٧ْٗطخ ثٖٞهح ع٤لح .

 : ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ ٜٓبهاد كوػ٤خ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ا٫ر٠ : راثؼب : يهبراد انزمىَى

 ٍ٠ ٜٓبهاد افوٟ ٜٓ٘ب ) ٤ٕبؿخ أٍئِخ : ٝرؾزٟٞ ٛنٙ أُٜبهح ػِ يهبراد انزمىَى انزشخُص

ٝاٙؾخ هجَ ػوٗ اُلهً ، ٤ٕٝبؿخ أٍئِخ ٓزلهعخ ٖٓ اََُٜ ئ٠ُ اُٖؼت ، روثٜ 

ا٧ٍئِخ اُٖل٤خ ثأٛلاف اُلهً ، رِو٢  اَُإاٍ أ٫ٝ صْ رقزبه أُغ٤ت ، رؼط٢ كوٕخ 

بػل ُِزأَٓ ٝاُزل٤ٌو ثؼل ًَ ٍإاٍ ، رؼط٢ كوٕب ٓزٌبكئخ ُِز٤ٓ٬ن ُ٪عبثخ ػٖ اَُإاٍ ، رَ

ا٫ٛلبٍ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ا٩عبثخ اُٖؾ٤ؾخ ر٤ِٔؾب ، رَزقلّ أٍئِخ رَزض٤و اُزل٤ٌو ، رؼط٢ 

 رـن٣خ هاعؼخ ٩عبثبد ا٫ٛلبٍ( .

 ٍهل ٣ٌٕٞ ك٠ ٕٞهٝأٌّبٍ ٓقزِلخ ٜٓ٘ب) افزجبه ٖٓٞه ُو٤بً  يهبراد انزمىَى انجُبئ :

، ر٤ْٖٔ ا٫فزجبهاد  ثؼ٘ أُلب٤ْٛ ، اٝهام اُؼَٔ ُزو٤٤ْ اُطلَ ، روّٞ ثبػلاك ِٓق اُزو٣ْٞ

اُؼ٤ِٔخ ، ثطبهبد ا٬ُٔؽظخ ُِٔؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ ، أٍئِخ ُزو٣ْٞ اُطلَ ّل٣ٞبً ، رو٣ْٞ ػ٠ِ 

أٌُج٤ٞرو ، رو٣ْٞ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ، رو٣ْٞ ا٫ْٗطخ أُقزِلخ ُِٔزؼِْ ) ٕل٤خ ٫ٝ ٕل٤خ (، 

رْ ػوٜٙب رو٣ْٞ رؼبٕٝ أُزؼِْ ك٠ اُؼَٔ اُزؼب٠ٗٝ ، روّٞ اثلاء اُواٟ ؽٍٞ اُوٖخ اُز٠ 

 ػ٤ِٚ ( .

 ٍهل ٣ٌٕٞ ك٠ ٕٞهٝأٌّبٍ ٓقزِلخ ٜٓ٘ب ) افزجبه ُزو٣ْٞ اُطلَ  يهبراد انزمىَى انخزبي :

ّل٣ٞبً ك٠ ٜٗب٣خ اُلهً ، افزجبه ٖٓٞه ُو٤بً ثؼٔ أُلب٤ْٛ ، روّٞ ِٓق اُزو٣ْٞ اُقبٓ 

 ثبُطلَ ، ا٫فزجبهاد اُؼ٤ِٔخ ُو٤بً اكاء اُطلَ ك٠ ٜٗب٣خ اُلهً ، ر٬ؽع اكاء اُطلَ

ُِٔؾزٟٞ اُؼ٠ِٔ ك٠ ٜٗب٣خ اُْ٘بٛ ، رو٤٤ْ اٝهام اُؼَٔ أُولٓخ ٖٓ اُطلَ ك٠ ٜٗب٣خ اُْ٘بٛ 

 ُزو٤٤ْ اُطلَ ( .
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 خبيظب : يهبراد غهك انذرص وانزذرَجبد انًُشنُخ :

: ٝرؾزٟٞ ٛنٙ أُٜبهح ػ٠ِ ٜٓبهاد كوػ٤خ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ) ؿِن عيئ٢  انغهك انغشئٍ لأفكبر انذرص

٤ٔ٤ِخ أٝ ك٤ِْ رؼ٢ٔ٤ِ ، روّٞ ثؼَٔ ؿِن عيئ٢ ثبُزأ٤ًل ػ٠ِ أُلب٤ْٛ اُز٠ رٔذ ثزؼو٤ت ػ٠ِ ٤ٍِٝخ رؼ

ػوٜٙب، روّٞ ثؼَٔ ؿِن عيئ٢ ٫ٜٗبء ػوٗ ٜٓبهح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼ٤٘خ ، روّٞ ثؼَٔ ؿِن عيئ٢ ثٖٞهح 

 ٤ٓ٬ًٚ ٠َٔ٣ٝ ثبُـِن اُِلظ٢ ٖٓ ف٬ٍ كوواد ٤ٓ٬ًخ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ اُلهً ( .

 أُٜبهح ػ٠ِ ٜٓبهاد كوػ٤خ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ) ؿِن ٜٗبئ٢ : ٝرؾزٟٞ ٛن انغهك انُهبئٍ نهذرص ٙ

ك٢ ٜٗب٣خ اُؾٖخ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ أْٛ اُ٘وبٛ اُز٠ رْ ػوٜٙب ، ؿِن رقط٤ط٢ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ 

اُلهً ، ؿِن ثزِق٤ٔ ٓٞٙٞع اُلهً ٓغ ٌَّ رقط٤ٜ ث٤ب٢ٗ ُِلهً ، ؿِن ُٔٞٙٞع 

رْ كهاٍزٜب َٓجوبً ك٢  اُلهً ثْٔبهًخ أُزؼ٤ِٖٔ ، اُـِن ثٔواعؼخ اُ٘وبٛ اُوئ٤َ٤خ اُز٠

اُؾٖخ ، اُـِن ثزِق٤ٔ اُ٘وبٛ ا٧ٍب٤ٍٚ ُِٔٞٙٞع ، اُـِن ثزٞع٤ٚ ثؼ٘ ا٧ٍئِخ ػ٠ِ 

ٓٞٙٞع اُلهً ، اُـِن ثَٔبػلح أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٓؼِٞٓبد اُلهً ك٢ ٕٞهح 

 ػ٘ب٣ٖٝ هئ٤َ٤خ ٝٗوبٛ كوػ٤خ ، اُـِن ثبُوثٜ ث٤ٖ اُلهً اُؾب٠ُ ٝاُلهً اُوبكّ ( .

 ُر٤ٌِق ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ رطج٤وبد ُٔب ٍجن رؼِٔٚ ك٠  فبد ثبطزخذاو انكًجُىرزواعجبد وركه :

ٕٞهح ر٤ٌِلبد ػ٠ِ أٌُج٤ٞرو ، ر٤ٌِق ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ أْٗطخ رؾ٤ٚو٣خ ُٔٞٙٞع ٓؾلك 

ثبٌُٔج٤ٞرو ، ر٤ٌِق ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ أْٗطخ رله٣ج٤خ ُٔٞٙٞع ٓؾلك ثبٌُٔج٤ٞرو ، ر٤ٌِق 

 لك ثبٌُٔج٤ٞرو .ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ أْٗطخ رطج٤و٤خ ُٔٞٙٞع ٓؾ

 ر٤ٌِق ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ رطج٤وبد ُٔب ٍجن رؼِٔٚ ك٠  واعجبد وركهُفبد ثبطزخذاو الاَززَذ :

ٕٞهح ر٤ٌِلبد ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ، ر٤ٌِق ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ أْٗطخ رؾ٤ٚو٣خ ُٔٞٙٞع ٓؾلك 

ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ، ر٤ٌِق ا٫ٛلبٍ ثؼَٔ أْٗطخ رله٣ج٤خ ُٔٞٙٞع ٓؾلك ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ، 

 ٍ ثؼَٔ أْٗطخ رطج٤و٤خ ُٔٞٙٞع ٓؾلك ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ .ر٤ٌِق ا٫ٛلب
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ُٝول أعو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ أُورجطخ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٜٓ٘ب كهاٍخ هبّ 

( ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٓؼب٤٣و  4553ثٜب ) ٍؼ٤ل ٣ؾ٠٤ ، 

اُزو٣ْٞ ( ُلٟ  –اُز٘ل٤ن  –ثلاػ٢ ك٢ ٓؾبٝهٙ اُض٬صخ ) اُزقط٤ٜ اُغٞكح ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩

اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ رقٖٔ اُؼِّٞ ثبُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٢ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ ، ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ كبػ٤ِخ 

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ك٢ ٙٞء ٓؼب٤٣و اُغٞكح .

؛ كٜل ٣ؾ٠٤  Donilescu ,G, 2011ٞس ٜٓ٘ب كهاٍخ ) ًٝنُي إٔٝذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٝاُجؾ

( ؽ٤ش أصجزذ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ عٞٛو٣خ ث٤ٖ ٓب اُن١  4553، كزؾ٤خ ٓؼزٞم ،  4554اُْٜوا٢ٗ ، 

٣ٔزٌِٚ أُؼِْ ٖٓ ٜٓبهاد ٝث٤ٖ عٞكح اُزله٣ٌ اٟ ٓب اُن١ ٣لؼِٚ أُؼِْ ، ك٠ ؽ٤ٖ رِٕٞذ اُؼل٣ل ٖٓ 

ٝم ك٠ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ك٠ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٜٓ٘ب كهاٍخ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ُؼلّ ٝعٞك كو

( ٝاُز٢ اٍزٜلكذ ه٤بً ٓلٟ آز٬ى ٬ٛة ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ 4554) ٓؾٔل اُ٘غبه ، 

ا٩ثلاػ٢ ك٢ ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ ٝػ٬هزْٜ ثزؾ٤ِْٖٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ، ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ع٤ٔغ 

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ، ٝأْٜٗ ٣ٔبهٍٕٞ رله٣َْٜ ٓٔبهٍخ  اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ روو٣جب ٫ ٣ٔزٌِٕٞ

رو٤ِل٣خ رِو٤٘٤خ ، ُْٝ رزٚؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣ ُِط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ٝآز٬ًْٜ ُٜٔبهاد 

 اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٤خ .

(  ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رٞاكو ٜٓبهاد 4553ٝك٠ كهاٍخ أفوٟ هبّ ثٜب ) أؽٔل ػجلالله ، 

٩ثلاػ٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٗوبٛ اُوٞح ٝٗوبٛ اُٚؼق اُزله٣ٌ ا

ك٢ أكائْٜ ُٜنٙ أُٜبهاد ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثجطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػلّ رٌٖٔ ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ٖٓ 

٢ِٔ أكاء ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ أُورجطخ ثٔوؽِخ رقط٤ٜ ، ٝر٘ل٤ن اُزله٣ٌ ، ٝرل٢ٗ أكاء ٓؼ

 اُؼِّٞ ك٢ ٓوؽِخ رو٣ْٞ اُزله٣ٌ .

( ٝاُز٠ اٍزٜلكذ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ 4554ٝكهاٍخ ) كٜل اُْٜوا٢ٗ ،  

ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧كاء اُزله٢َ٣ ُٔؼ٢ِٔ اُل٤ي٣بء ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٙٞء ٓزطِجبد اُزٌبَٓ ث٤ٖ 

ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  اُؼِّٞ ٝاُو٣ب٤ٙبد ٝاُزو٤٘خ ، ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ
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ا٧كاء اُزله٢َ٣ ُٔؼ٢ِٔ اُل٤ي٣بء ثبُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ك٢ ٙٞء ٓزطِجبد اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُؼِّٞ 

 ٝاُو٣ب٤ٙبد ٝاُزو٤٘خ .

 أظٜود ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ كؼب٤ُخ اُجوآظ  انزؼهُك ػهً انجؾىس وانذراطبد انظبثمخ :

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ ، ر٘ٞػذ ا٧كٝاد اُجؾض٤خ  ٝفبٕخ اُزله٣ج٤خ ٜٓ٘ب 

أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝرٔضِذ ك٢ ا٫ٍزجبٗخ ، ٝثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٝافزجبهاد 

رؾ٤ِ٤ٖخ ُج٤بٕ كبػ٤ِخ اُجوآظ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُزقلٓخ ، ٝارلوذ ٓؼظْ اُلهاٍبد إٔ 

ً ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ٣ٝقزِق اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ أكاح ه٤بً ٓ٘بٍجخ ُو٤ب

اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ أٗٚ ٣زْ ث٘بء ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

اُزله٣ٌ ك٢ ٜٓبهاد ) اُزقط٤ٜ ، اُز٘ل٤ن ، اكاهح اُلَٖ ، اُزو٣ْٞ ، اُـِن ٝاُزله٣جبد 

 أُ٘ي٤ُخ ( ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

 الاعزاءاد

 ُاػزٔل اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ : ٝمُي ٩ػلاك هبئٔخ  هظ انجؾشي :

ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ، ٝأُٜ٘ظ  ّجٚ اُزغو٣ج٠ ُِزؼوف ػ٠ِ أصو أُزـ٤و أَُزوَ ) اُزؼِْ 

اُوه٠ٔ ثبٍزقلاّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ، ٝاُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد 

 اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ .ا٫ٗزوٗذ( ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

 اّزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ  اخزُبر ػُُخ انجؾش  :

( ٓؼِٔخ ، ٝرْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ًَ  35ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ ، ؽ٤ش ثِؾ ػلكْٛ ) 

 ( ٓؼِٔخ ْٝٛ ربثؼ٤ٖ ٩كاهح ّوم ، ٝؿوة ٛ٘طب ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ . 35ٓغٔٞػخ ) 

 ارجغ اُجؾش اُؾب٢ُ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ اُزب٢ُ : انزغزَجٍ نهجؾش انزصًُى : 

 

 

 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 

 

 

 

 
 9149  انزاثغعبيؼخ انًُىفُخ                                           انؼذد  –يغهخ كهُخ انززثُخ 

 

359 

 انزصًُى انزغزَجً نهجؾش ( 4عذول  ) 

 

 : ٍاػذاد ادواد انمُبص : رًضهذ أدواد انمُبص نهجؾش فًُب َه 

: هبّ اُجبؽضبٕ ثبػلاك افزجبه ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٣و٤ٌ  اولا : اػذاد الاخزجبر

 غبٗت أُؼوك٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ، ٝر٘بٍٝ ا٫فزجبه ك٠ ر٤ٖٔٔخ أٌُٞٗبد اُزب٤ُخ :اُ

 ٣ٜلف ا٫فزجبه ئ٠ُ ٓؼوكخ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ  رؾذَذ انهذف يٍ الاخزجبر :

 ُِٔؼِٔبد ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ .

 كخ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ : ٣ٜلف ا٫فزجبه ئ٠ُ ٓؼو رؾذَذ الاهذاف انزً َمُظهب الاخزجبر

أُورجطخ ثٜٔبهاد اُزله٣ٌ ، ٝأُؼبهف أُورجطخ ثبُزؼِْ اُوه٢ٔ ، ٝأُؼبهف أُورجطخ 

ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ك٠ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُِزله٣ٌ ، أُؼبهف أُورجطخ ثبٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ك٠ 

 اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُِزله٣ٌ .

 ٗٞع ا٫فز٤به ٖٓ ٓزؼلك ُو٤بً  : رْ ٤ٕبؿخ ٓلوكاد ا٫فزجبه صُبغخ يفزداد الاخزجبر ٖٓ

 َٓز٣ٞبد ٓزؼلكح ٖٓ أُؼبهف أُورجطخ ثٜٔبهاد اُزله٣ٌ .

 هبّ اُجبؽضبٕ ثبػلاك علٍٝ أُٞإلبد ٬ُفزجبه ػ٠ِ  اػذاد عذول انًىاصفبد نلاخزجبر :

اُٞؽلاد أُورجطخ ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ، ٝرْ ٓواػبح ا٫ٝىإ اَُ٘ج٤خ َٝٓزٟٞ اَُُٜٞخ 

 ٤ش رـط٠ ا٫ٍئِخ أَُز٣ٞبد أُقزِلخ .ٝاُٖؼٞثخ ثؾ

 ٍإاٍ ٣ـط٢ ع٤ٔغ أُؾبٝه ا٧هثؼخ . 22: ٣زٌٕٞ ا٫فزجبه ٖٓ  ثُبء الاخزجبر 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 رٖٚٔ ا٫فزجبهٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد ٜٓ٘ب ) ٣لَٚ ا٩عبثخ ػ٠ِ ع٤ٔغ  رؼهًُبد الاخزجبر :

ب ٌَُ ٓؼِٔخ ، روّٞ ( كه٤وخ ٌَُ ٓؼِٔخ ، رطج٤ن ا٫فزجبه كوك٣ً  85ا٧ٍئِخ ، ىٖٓ ا٫فزجبه ) 

أٓبّ اَُإاٍ ك٢ ٝههخ ا٩عبثخ ، ػلّ ٝٙغ اًضو )×( أٝ ػ٬ٓخ )√( أُؼِٔخ ثٞٙغ ػ٬ٓخ 

كهعخ ٢ٛٝ اُلهعخ اُؼظ٠ٔ  22ٖٓ ػ٬ٓخ َُِإاٍ اُٞاؽل ، ٝكهعخ ا٫فزجبه اُٖؾ٤ؾخ 

 ٬ُفزجبه.

 ٞٙغ اُؼ٬ٓخ : هبّ اُجبؽضبٕ ثبػلاك ٗٔٞمط ٬ُعبثخ ثؾ٤ش روّٞ أُؼِٔخ ث ًَىدط ورلخ الاعبثخ

 آبّ اَُإاٍ ٝاٍلَ ا٫ٍزغبثخ اُٖؾ٤ؾخ َُِإاٍ . 

 هبّ اُجبؽضبٕ ثزول٣و اُلهعبد ٝٛو٣وخ اُزٖؾ٤ؼ ثؼل ٓب  رمذَز انذرعبد وطزَمخ انزصؾُؼ :

روّٞ أُؼِٔبد ثب٫عبثخ ػ٠ِ ا٫فزجبه ٝروّٞ ثبهٍبُخ ػ٠ِ ا٤ٓ٫َ اٝ اُٞارٌ اٝأُٞث٤َ ، صْ 

 كن ٗٔٞمط ا٫عبثخ .٣وّٞ اُجبؽضبٕ ثزٖؾ٤ؼ ا٫فزجبه ٝ

: رؾون اُجبؽضبٕ ٖٓ ٕلم ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ،  ٝمُي ثؼوٙٚ ػ٠ِ  صذق الاخزجبر انزؾصُهً

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ، ٝهل أ٠ٕٝ أُؾٌٕٔٞ ثجؼ٘ اُزؼل٬٣د ك٢ ٤ٕبؿخ ا٧ٍئِخ ، ٝرْ ٝئعواء 

 اُزؼل٬٣د اُز٢ أّبهٝا ئ٤ُٜب .

o بٕ ثاعواء اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٬ُفزجبه ػ٠ِ : هبّ اُجبؽض انزغزثخ الاطزطلاػُخ  نلاخزجبر

 ( ٓؼِٔخ ، ٝمُي ثـوٗ : 35ٓغٔٞػخ هٞآٜب )

: رْ ؽَبة اُيٖٓ اُن١ رَزـوهٚ ًَ ٓؼِٔخ ٨ُكاء ػ٢ِ ا٫فزجبه،  ٝرْ ؽَبة  رؾذَذ سيٍ الاخزجبر -أ

 ( كه٤وخ .85ٓزٍٜٞ ا٧ىٓ٘خ ُْٜ ، كٞعل إٔ ٓزٍٜٞ ا٧ىٓ٘خ ) 

( ٓؼِْ  ، ٝرْ  35ْ  رطج٤ن ا٧فزجبه ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝػلكٛب ): ر صجبد اخزجبر انزؾصُم -ة

( ٝ ثِـذ Cronbach's Alphaؽَبة ٓؼبَٓ صجبد ا٫فزجبه ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ صجبد ًوٝٗجبؿ أُلب )

(. ٠ٛٝ ه٤ٔخ ر٤ْو ئ٠ُ صجبد ٓ٘بٍت ٬ُفزجبه ،  ٝهل إٔجؼ ا٧فزجبه ك٠  5.82ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد  ) 

 ٕبُؼ ٬ٍُزقلاّ . ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

: هبّ اُجبؽضبٕ ثز٤ْٖٔ ثطبهخ ٬ٓؽظخ ُزو٤٤ْ ا٫كاء اُؼ٠ِٔ ُٜٔبهاد  اػذاد ثطبلخ انًلاؽظخ:  صبَُب

 :٤ٖٜٔٔب أٌُٞٗبد اُزب٤ُخاُزله٤َ٣خ ا٬ُىٓخ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ، ٝرز٘بٍٝ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ك٠ ر

o ٜبهاد اُزله٣ٌ ُطلَ اُوٝٙخ.: رو٤٤ْ أكاء أُؼِٔبد اص٘بء ٓٔبهٍخ ٓ انهذف يٍ انجطبلخ 

o رْزَٔ اُجطبهخ ػ٠ِ فٌٔ ٓؾبٝه ٢ٛٝ : يكىَبد انجطبلخ : 

 ٬ٓؽظخ ُٜٔبهاد اُزقط٤ٜ ٫ػلاك اُلهً . الأول : 

 ٍَ٬ٓؽظخ ُٜٔبهاد ر٘ل٤ن اُلهً . انضب : 

 ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اكاهح اُلَٖ اص٘بء اُزله٣ٌ ٫ٛلبٍ اُوٝٙخ . انضبنش : 

 ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزو٣ٞ انزاثغ :. ْ 

  ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد ؿِن اُلهً ٝاُٞاعجبد ٝاُز٤ٌِلبد ثؼل ؿِن اُلهً.انخبيض : 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 ( 9عذول ) 

 َىظؼ يكىَبد ثطبلبد انًلاؽظخ نًهبراد انزذرَظُخ انلاسيخ نًؼهًبد رَبض الاطفبل

 

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 اٗٚ ٖٓ ف٬ٍ رؾل٣ل ا٫ٛلاف أُوعٞح ٖٓ ثطبهخ  رؾذَذ َىع يفزداد ثطبلخ انًلاؽظخ :

ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش ٬ُٔؽظزْٜ ك٢ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ا٬ُٔؽظخ أُولٓخ 

ؽ٤ش رْ روعٔخ ا٫ٛلاف ثؼل رؾ٤َِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ك٠ ٌَّ ػجبهاد ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب اص٘بء 

 اُززبثغ أُ٘طو٠ ُٔؼِٔبد اُو٣بٗ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ ثلهخ .

 ؿخ ٓلوكاد اُجطبهخ ٝٝٙغ : هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزقط٤ٜ ٤ُٖب انزخطُط نصُبغخ يفزداد انجطبلخ

ٓلوكاد ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ثطبهبد ا٬ُٔؽظخ اُز٢ ٕٜٔٔب 

اُجبؽضٕٞ اَُبثوٕٞ ، ٝا٬ٛ٫ع ػ٢ِ اهاء أُٜز٤ٖٔ ثز٤ْٖٔ ثطبهبد ا٬ُٔؽظخ أُولٓخ 

ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ، ٝرؾل٣ل أُٞاهق اُز٢ رزطِت اًَبثٜب ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ 

 ٘خ اُجؾش.ػ٤

 هبّ اُجبؽضبٕ ثٔواػبح ا٫ر٢ ػ٘ل ٤ٕبؿخ ٓلوكاد ثطبهخ  صُبغخ يفزداد ثطبلخ انًلاؽظخ :

ا٬ُٔؽظخ ) إ رجلأ اُؼجبهح ثلؼَ ٢ًٍِٞ ك٢ ىٖٓ أُٚبهع ، ٝإ رٖق اُؼجبهح ا٫كاء 

ثلهخ ٝٝٙٞػ ، إ رَْٔ اُؼجبهح اكاء ٝاؽل كوٜ هبث٬ ٬ُِٔؽظخ ٝاُو٤بً ، إ ٫ ٣َزقلّ 

ٗل٢ ك٢ ٤ٕبؿخ اُؼجبهح  ، إ رٌٕٞ اُؼجبهح  ر٤ٕٞل٤ب ٬ُكاء أُواك  ٬ٓؽظزٚ ثؾ٤ش  ا١ اكاح

 ٫ ٣ٌٕٞ ُِؼجبهح اًضو ٖٓ رؼج٤و ُِؾٌْ ػ٢ِ ا٫كاء . 

 55: رْ اعواء رغوثخ اٍزط٬ػ٤خ ٓجلئ٤خ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ  ٖٓ  رؾذَذ سيٍ رطجُك انجطبلخ 

ثط٘طب ٖٓ  -ثزلائ٢ اُغل٣لح  ٓؼِٔبد ٖٓ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ ثٔلهٍخ ا٬ٕ٫ػ ا٫

ف٬ٍ ٬ٓؽظخ اص٘بء اكاء ٜٓبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝهل رْ ؽَبة ٓزٍٜٞ اُيٖٓ اُن١ اٍزـوهزٚ 

 أُؼِٔبد اص٘بء ر٘ل٤ن ٜٓبهاد اُزله٤َ٣خ ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٔؽظخ ٖٓ ف٬ٍ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ . 

 

إ اُيٖٓ أُ٘بٍت ٬ُٔؽظخ اكاء ٝثؼل رطج٤ن اُجبؽضبٕ أُؼبكُخ اَُبثوخ ػ٢ِ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝعل 

( كه٤وخ ٌَُ ثطبهخ ) ًَ ٜٓبهح ( ٝهل ٣يكاك ٛنا 25ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ  ٣ؼبكٍ )

 اُيٖٓ ٗظوا ُطج٤ؼخ اُلوٝم  اُلوك٣خ ث٤ٖ أُؼِٔبد . 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 هبّ اُجبؽضبٕ ثٞٙغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼ٤ِٔبد اُقبٕخ ثزطج٤ن ثطبهخ  رؼهًُبد ثطبلخ انًلاؽظخ :

 ٬ؽظخ ػ٘ل اُزطج٤ن ، ٝاُز٠ رزِقٔ ك٠ ا٫ر٠ :أُ

o (اهوئ٢ اُؼجبهح ع٤لا صْ هوه١ ٓل١ اهرجبٛ اكاء أُؼِٔخ رغبٜٛب ، ٝمُي ثٞٙغ ػ٬ٓخ )√

رؾذ فبٗخ َٓزٟٞ ا٫كاء اُز٠ رزلن ٓغ اكاء أُؼِٔخ ك٢ ًَ ػجبهح  ٖٓ ػجبهاد ثطبهخ 

 ا٬ُٔؽظخ كبما : 

 آبّ اُؼجبهح رؾذ فبٗخ )ع٤لا ( .√ ( ػ٬ٓخ )  ًبٕ اكاء أُؼِٔخ ٓ٘بٍت ُٔب ك٢ اُؼجبهح ٙغ 

  ( ًبٕ اكاء أُؼِٔخ ٓ٘بٍت ُٔب ك٢ اُؼجبهح ٙغ ػ٬ٓخ ) √. )ٍٜٞآبّ اُؼجبهح رؾذ فبٗخ )ٓز 

  ( ًبٕ اكاء أُؼِٔخ ٓ٘بٍت ُٔب ك٢ اُؼجبهح ٙغ ػ٬ٓخ ) √ّ( .اُؼجبهح رؾذ فبٗخ )ٙؼ٤ق آب 

o ٫عبثخ اُز٢ رزٞاكن ٓغ اكاء أُؼِٔخ .اع٤ج٢ ػ٢ِ ًَ اُؼجبهاد ٓغ اُزبًل ٖٓ رؾل٣ل ا 

o . رأًل١ ا٢ٌٗ ُْ رزو٢ً ا٣خ ػجبهح كٕٝ رول٣ْ اعبثخ ػٜ٘ب 

o  ( ٫ رٚؼ٢ اًضو ٖٓ ػ٬ٓخ )√ . آبّ اُؼجبهح اُٞاؽلح 

 : ظجط ثطبلخ انًلاؽظخ 

 ُِزؾون ٖٓ ٕلم ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  صذق ثطبلخ انًلاؽظخ :

جواء اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝأُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ ِٓؾن )  ( ٝهل ارلن أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ اٍبرنٙ ٝف

أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ ٬ٍٓخ اُؼجبهاد ٖٓ ؽ٤ش ا٤ُٖبؿخ ٝاُلهخ ٝا٫ٗزٔبء ُِٜٔبهح اُوئ٤َخ ، ٓغ 

 ئعواء ثؼ٘ اُزؼل٬٣د ٖٓ ؽ٤ش ا٤ُٖبؿخ ٝاُلهخ ٝا٫ٗزٔبء ُِٜٔبهح اُوئ٤َخ .

 رْ ئعواء اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُِجطبهخ ػ٠ِ  : إعزاء انزغزثخ الاطزطلاػُخ نجطبلخ انًلاؽظخ

( ، ٝٛلكذ اُزغوثخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ ثطبهخ 55ػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ٝػلكْٛ )

 ا٬ُٔؽظخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أُؼِٔبد ، ٝؽَبة صجبد اُجطبهخ .

 ُؾَبة ٓؼب٬ٓد صجبد اُجطبهخ، رْ رطج٤وٜب ٖٓ هجَ ٬ٓؽظ٤ٖ  ؽظبة صجبد ثطبلخ انًلاؽظخ :

( ٓؼِْ ، ٝرْ ؽَبة صجبد ا٬ُٔؽظ٤ٖ ٝكن ٓؼبكُخ ًٞثو ٠ِ55 ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )، ػ

COOPER . 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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(  ٢ٛٝ َٗجخ ػب٤ُخ ٣ٌٖٔ ٖٓ 5.97 -٬٣5.92ؽع إٔ ٓؼب٬ٓد اُضجبد أُؾَٞثخ رواٝؽذ ث٤ٖ )  

 ف٬ُٜب ا٫ٛٔئ٘بٕ ئ٠ُ ٬ٓؽظخ ثطبهخ ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .

 ن ثطبهخ ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ػ٠ِ أُؼِٔبد : رْ رطج٤ سيٍ ورطجُك ثطبلخ انًلاؽظخ

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ثجؼ٘ أُلاهً ، ٝمُي ًَ ٓؼِْ ٓوربٕ ، ٓوح ك٢ ثلا٣خ 

اُزغوثخ ًزطج٤ن هج٠ِ ، ٝٓوح أفوٟ ك٢ ٜٗب٣خ اُزغوثخ ًزطج٤ن ثؼلٟ ٝمُي ُٔلح كزوح 

٬ٓؽظخ ٤ًٍِٞبد كه٤وخ( ٝمُي ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ُِجبؽش  95كها٤ٍخ ) ؽٖزبٕ كها٤ٍزبٕ ثيٖٓ 

 اُزله٣ٌ ُل٣ْٜ .

 رزٌٕٞ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُجطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٖٓ : ٕلؾخ  انصىرح انُهبئُخ نجطبلخ يلاؽظخ :

اُـ٬ف : ٝػ٤ِٜب اٍْ اُجطبهخ ٝاٍْ ٓؼل اُجطبهخ ، ٕلؾخ اُزؼ٤ِٔبد : ٝػ٤ِٚ اُٜلف ٖٓ 

اد اُجطبهخ ٤ًٝل٤خ اُجطبهخ ، ٌٝٓٞٗبرٜب ٝاُزؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣غت ا٫ُزياّ ثٜب ، ٝٓضبٍ ُجؼبه

ا٫عبثخ ػ٤ِٜب، ٕلؾبد اُجطبهخ: ٝرؾزٟٞ ػ٢ِ ػجبهاد اُجطبهخ ٓٞىػخ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

أُؾبٝه ، َٝٓزٟٞ ُو٤بً اكاء أُؼِٔخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ص٬س َٓز٣ٞبد ٢ٛٝ )ع٤ل ، ٓزٍٜٞ ، 

( ربفن أُؼِٔخ اُلهعخ اُز٠ ر٘بٍت  5 -4 -3ٙؼ٤ق(، ٣ٝٞٙغ اٍلَ ًَ َٓزٟٞ كهعخ ) 

كاء اُقبٓ ثٜب ، ٝإٔجؾذ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ عبٛيح َٓزٟٞ ا٫



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓؾبٝهٛب 534ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝهل اّزِٔذ ػ٠ِ )

 اُلوػ٤خ ، ًٔب ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ : 

 ( انصىرح انُهبئُخ نجطبلخ انًلاؽظخ 1عذول ) 

 لاسيخ نًؼهًبد رَبض الاطفبلَىظؼ يكىَبد ثطبلبد انًلاؽظخ نًهبراد انزذرَظُخ ان

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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: هبّ اُجبؽضبٕ ثبػلاك ٓو٤بً ُو٤بً ارغبٛبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ رغبٙ  صبنضب : يمُبص الارغبِ

( كووح ٓؤَخ 35اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ، ٝرْ ئػلاكٙ ف٤ٖٖبً ُٜنا اُـوٗ ٌٝٓٞٗبً ٖٓ )

 ػ٠ِ ص٬س أثؼبك رز٘بٍٝ : 

 أٌُج٤ٞرو ك٠ اُزؼِْ اُوه٠ٔ .: رؼبَٓ أُؼِٔبد ٓغ  أولا 

 اُزله٣ت أُؼِٔبد ػ٠ِ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ اُوه٠ٔ . صبَُب : 

 صبنضب ( اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد ٝارٌ آة :Whatsapp. ) 

و٤بً ٝرَزغ٤ت ػ٤ِٚ أُؼِٔبد ٖٓ ف٬ٍ ٓو٤بً ص٬ص٠ ٓزلهط ) كائٔبً ، اؽ٤بٗبً ، ٗبكهاً ( ، ٝر٘بٍٝ أُ

 ك٠ ر٤ٖٔٔخ أٌُٞٗبد اُزب٤ُخ :

 ٣ٜلف ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ارغبٛبد أُؼِٔبد ٗؾٞ اٍزقلاّ  انهذف يٍ انًمُبص :

 اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

 ٣ؾزٟٞ أُو٤بً ػ٠ِ أُؾبٝه اُزب٤ُخ : رؾذَذ يؾبور انًمُبص : 

o ٔج٤ٞرو ك٠ ث٤ئخ اُزؼِْ اُوه٠ٔ .: اُزؼبَٓ ٓغ اٌُ أولا 

o اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼِْ اُوه٠ٔ . صبَُب : 

o اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ ثؼ٘ اُزطج٤وبد أُقزِلخ . صبنضب : 

 اّزَٔ ًَ ٓؾٞه ٖٓ أُؾبٝه اَُبثوخ ك٢ اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ  صُبغخ ػجبراد انًمُبص :

ٜ٘ب ػْو ٓٞعجخ ٝػْو ٍبُجخ ، رؼٌٌ ٝعٜخ ٗظو ( ػجبهاد ٓ 45ُِٔو٤بً ػ٠ِ ) 

أُؼِٔبد ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ٝثبُزب٢ُ اؽزٟٞ أُو٤بً 

( ػجبهح ٝهل هٝػ٢ ك٢ ٤ٕبؿخ ٛنٙ اُؼجبهاد ا٫ٗزٔبء ُِٔؾٞه ٕٝؾخ ا٤ُٖبؿخ 35ػ٠ِ )

رْ افز٤به ٓو٤بً ص٬ص٠ اُِـ٣ٞخ ، ٝا٤ُٖبؿخ ثطو٣وخ عل٤ُخ رؼجو ػٖ هأ١ أُؼِٔبد ، ٝ

ٓزلهط ) كائٔبً ، اؽ٤بٗبً ، ٗبكهاً ( ُز٤ٙٞؼ اٍزغبثبد أُؼِٔبد ثٖٞهح ٓزلهعخ رٔضَ ص٬س 

 ٝعٜبد ٗظو ٓزلهط ٢ٛ : ) كائٔبً ، اؽ٤بٗبً ، ٗبكهاً ( .

 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 رْ ٖٓ ف٬ٍ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ  صذق يمُبص الارغبح :

وثٟٞ ٩ثلاء اُوأٟ ك٢ ث٘ٞك أُو٤بً ،  ٝمُي ثٜلف اُؾٌْ ػ٠ِ ث٘ٞك اٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ اُز

أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش : ٓلٟ ٝٙٞػ ث٘ٞك أُو٤بً ، ٝٓلٟ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُِٔؼِٔبد ، ٝٓلٟ 

٬ٓئٔخ اُج٘ٞك ُـ٣ٞبً ٝعٞكح ا٤ُٖبؿخ اُِلظ٤خ ُٜب ، ٓلٟ اُٖؾخ اُؼ٤ِٔخ ُج٘ٞك أُو٤بً ،  أ٣خ 

ب ، ٝهل أعو١ اُجبؽضبٕ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د ػ٠ِ أُو٤بً ٬ٓؽظبد أٝ أٍئِخ أفوٟ ٩ٙبكزٜ

 ك٢ ٙٞء ٬ٓؽظبد ٝٓوزوؽبد أُؾ٤ٌٖٔ .

 هبّ اُجبؽضبٕ ثاعواء اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُِٔو٤بً ػ٠ِ  انزغزثخ الاطزطلاػُخ نهًمُبص :

 ( ٓؼِْ . 35ٓغٔٞػخ هٞآٜب )

 (  ٤35خ ٝػلكٛب ): رْ  رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ ؽظبة صجبد يمُبص الارغبح

 Cronbach'sٓؼِْ  ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً ٓؼبَٓ صجبد ًوٝٗجبؿ أُلب )

Alpha: ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٫ر٠ ) 

 ( يؼبيلاد الاررجبط لأثؼبد انًمُبص 2عذول ) 

 

ِْ اُوه٠ٔ ٝكوب : رْ ر٤ْٖٔ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼ راثؼبً : رصًُى انجزَبيظ انمبئى ػهً انزؼهى انزلًً

 ٬ُر٠ :

 هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾل٣ل ا٫ؽز٤بعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔؼِٔبد  رؾذَذ الاؽزُبعبد انزؼهًُُخ نهًؼهًبد :

ٖٓ ف٬ٍ اػلاك هبئٔخ ثٜٔبهاد اُزله٣ٌ ، ٜٝٓ٘ب رْ ا٫عبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ ا٫ٍٝ ٖٓ اٍئِخ 

 اُجؾش ، ٝمُي ك٠ ٙٞء ا٫ر٠ :

o ٝه٣بٗ ا٫ٛلبٍ (  –د ك٠ ٓغبٍ ) رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ٓواعؼخ ٗزبئظ اُجؾٞس اَُبثوخ اُز٠ اػل

 ك٠ اٍب٤ُت اُزله٣ٌ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

o  ْٝه٣بٗ  –هواءاد اُجبؽضبٕ ك٠ اٌُزت ٝأُواعغ أُزقٖٖخ ك٠ ٓغبٍ ) رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِ

 ا٫ٛلبٍ ( ك٠ اٍب٤ُت اُزله٣ٌ .

o ث٤خ ٬ٓؽظخ اُجبؽضبٕ ُِٔؼِٔبد ٖٓ ف٬ٍ ػِٜٔٔب ك٠ رله٣ت أُؼِٔبد اٝ أُْبٛلح ف٬ٍ اُزو

 اُؼ٤ِٔخ ٓغ اُطبُجبد أُؼِٔبد ك٠ اُزوث٤خ ا٤ُٔلا٤ٗخ .

 ًٍُهبّ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ  ػزض انمبئًخ فً صىررهب الاونُخ ػهً يغًىػخ يٍ انًؾك :

اُوبئٔخ ك٠ ٕٞهرٜب ا٤ُٝ٫خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ، ٝرْ اُزؼل٣َ ٝكوب ٫هاء اَُبكح 

 هاد اُزله٣ٌ .أُؾ٤ٌٖٔ ُِزَٕٞ ا٠ُ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُوبئٔخ ٜٓب

 رْ رطج٤ن ا٫ؽز٤بعبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ُِزؼوف ػ٠ِ اًضو  رطجُك الاؽزُبعبد :

 ٜٓبهاد اُزله٣ٌ اُز٠ ٣ؾزبعٕٞ ا٤ُٜب .

 ًٍُرْ رؾ٤َِ فٖبئٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ أُؼِٔبد ٖٓ ؽ٤ش اَُٖ  رؾهُم خصبئص انًزؼه :

 ٠ِٔ ثو٣بٗ ا٫ٛلبٍ .ٝاُقجوح ٝأُٜبهاد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝا٫ٗزوٗذ ًٝلُي ا٫ُٔبّ اُؼ

 ٝرْ اُزبًل ٖٓ رٞاكو ع٤ٔغ أُٞاهك ُؼَٔ ث٤ئخ  رؾهُم انًىارد وانمُىد فً انجُئخ انزؼهًُُخ ،

 رؼِْ هه٤ٔخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُِٔؼِٔبد .

 رْ روعٔخ ٛلح أُٜٔبد ا٠ُ ٛلاف ػبٓخ ٝٛٞ ) كبػ٤ِخ  رصًُى الاهذاف انزؼهًُُخ ورؾهُههب :

ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ( ٝهل رلوؽ ٖٓ  ث٤ئخ رؼِْ هه٤ٔخ ُز٤ٔ٘خ

ٛنا اُٜلف ٓغٔٞػخ اٛلاف اعوائ٤خ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ اُز٠ رْ رؾل٣لٛب ك٠ ك٠ ػلك ٖٓ 

اُـِن  -اُزو٣ْٞ  –اكاهح اُلَٖ  -ر٘ل٤ل ُِلهً  -اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزب٤ُخ ) اُزقط٤ٜ ُِلهً 

 ٝاُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ( .

  ؽ٤ش هبّ اُجبؽضبٕ ث٤ٖبؿخ ا٫ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؾ٤ِِٜب ٛجوب  انزؼهًُُخرؾهُم الاهذاف :

 ُِٞؽلاد اُزله٣ج٤خ ُِجوٗبٓظ  .

 رْ افز٤به اٍزوار٤غ٤بد ٝٛوم اُزله٣ٌ  اخزُبر اطززارُغُبد وطزق انزذرَض وانزؼهى :

 أُ٘بٍجخ ٬ُٛلاف ٝفٖبئٔ أُؼِٔبد ٠ٛٝ اُزؼِْ اُنار٠ ) اُلوكٟ ( .



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾل٣ل ٖٓبكه ٝاْٗطخ اُزله٣ت أُ٘بٍجخ  رؾذَذ انىطبئم والاَشطخ انزؼهًُُخ :

 ٬ُٛلاف اُقبٕخ ثبُجؾش ٌَُ ٝؽلح ٖٓ اُٞؽلاد أُقزِلخ .

 ًٍهبّ اُجبؽضبٕ ثز٤ْٖٔ اُزؼِْ اُوه٤ٔخ ٖٓ ف٬ٍ : يزاؽم رصًُى يؾزىي انزؼهى انزل : 

 ك ا٤َُ٘به٣ٞٛبد اُقبٕخ ثبُزؼِْ اُوه٠ٔ ٝػوٜٙب : هبّ اُجبؽضبٕ ثبػلا اػذاد انظُُبرَىهبد

ٝه٣بٗ ا٫ٛلبٍ  –ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٠ ك٠ ٓغبٍ ) رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ 

( ٫ثلاء اُواٟ ؽٍٞ ٓلٟ ٬ٕؽ٤زٜب ، ٝهل رْ رؼل٣َ ا٤َُ٘به٣ٞٛبد ٝكن اهاء اَُبكح 

 أُؾ٤ٌٖٔ .

 ًُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ٝاْٗطخ اُزله٣ت أُ٘بٍجخ : هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾل٣ل ا رؾذَذ انجزَبيظ انزذرَج

 ٬ُٛلاف اُقبٕخ ثٌَ ٝؽلح ٖٓ اُٞؽلاد أُقزِلخ ُِزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .

 هبّ اُجبؽضبٕ ثبٗزبط اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ُز٤ٔ٘خ  اَزبط انجزَبيظ :

 ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

  ًهبّ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ٫ثلاء  انًؾكًٍُػزض انجزَبيظ ػه :

 اُواٟ ؽٍٞ ٓلٟ ٬ٕؽ٤زٜب .

 هبّ اُجبؽضبٕ ثؼَٔ ٓ٘زلٟ ُؼوٗ اُجوٗبٓظ اُوه٠ٔ ػ٤ِخ ، ًٝنُي رْ ػوٗ  ػًم يُزذي :

 اُجوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗزوٗذ ػ٠ِ اُٞارٌ ، ٝأُؾٍٔٞ .

 ًًثؼ٘ اُٖٞه ُِٔ٘زلٟ ثؼل هكغ أُؾزٟٞ اُوه٠ٔ : هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوٗ  صىرح انزؼهى انزل

ػ٠ِ أُ٘زلٟ ، ًٝنُي رْ اٍزقلاّ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

 ( ُِزٞإَ ٓغ أُؼِٔبد ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧كاء اُزله٢َ٣ ُٜٖ .Whatsappٝارٌ آة )

 ػلح أُؼِٔبد ػ٠ِ ٤ًل٤خ : هبّ اُجبؽضبٕ ثبػلاك ك٤َُ َُٔب اػذاد دنُم نًظبػذح انًؼهًبد

اُزؼبَٓ ٓغ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو اٝ ثبٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ 

( ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧كاء اُزله٢َ٣ ُِطبُجبد Whatsappاُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝارٌ آة )

 .ٝأُؼِٔبد 
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

ّ اُجبؽضبٕ ثزغو٣ت اُجوٗبٓظ : هب خبيظبً : اعزاء انزغزثخ الاطزطلاػُخ نزغزَت انجزَبيظ انزذرَجً

( ، ٝٛلكذ اُزغوثخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ اُجوٗبٓظ 55ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼِٔبد ٝػلكْٛ )

 ُِزطج٤ن ػ٠ِ أُؼِٔبد ، ٝاٍلود ٗزبئظ اُزغو٣ت ػ٠ِ ا٫ر٠ :

 ٜٝٓ٘ب ) ٍٝبئَ اُزٞإَ أُؼوٝكخ :  انزؼزف ػهً وطبئم انزىاصم انزلًً يغ انًؼهًبد :

، اُل٤ٌ ثٞى ، ر٣ٞزو ، اُجو٣ل ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٖٝٓ أُلزوٗ رٞك٤و ثو٣ل ٓقٖٔ اُٞارٌ آة 

ُِغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ثق٬ف اُجو٣ل اُقبٓ ؽز٠ رزٌٖٔ أُؼِٔبد ٖٓ رِو٢ أُؼِٞٓخ ثَُٜٞخ ، 

ػوٗ أُٞاك اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، أٝ ك٢ ا٤ُٞر٤ٞة ، رلؼ٤َ ٍٝبئَ اُزؼِْ 

 ٞا٢ِٕ ك٢ اُزغوثخ .اُوه٠ٔ ثٖٞهح أًجو ًٔٞهغ ر

 رَٕٞ اُجبؽضبٕ اص٘بء رطج٤ن اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُٔغٔٞػخ  انًًبرطبد انززثىَخ انغُذح :

ٖٓ أُٔبهٍبد اُزوث٣ٞخ اُغ٤لح ٜٓ٘ب ) رْ اهزواػ رول٣ْ أُؼِٔبد ُلهًٝ ٗٔٞمع٤خ ، ٝرْ  

ٙواد ، ٝكوبً رول٣ْ كه٤ٍٖ ٗز٤غخ ُنُي ، ًٝبٕ ا٧كاء ك٤ٜب ٓز٤ٔياً ، ّٜٝلد رلبػ٬ً ٖٓ اُؾب

٬ُٔؽظبد اُجبؽضبٕ ، ٝهلٓذ أؽل أُؼِٔبد ٓوبٛغ ٖٓ كهً ٗٔٞمع٢ رْ ػوٙٚ ٓجبّوح 

( ٝكاه ؽُٞٚ ٗوبُ ك٢ ئ٣غبث٤برٚ ، ٍِٝج٤برٚ ، ٓغ Whatsappك٢ ٓغٔٞػخ اُٞارٌ آة )

اُزؾل٤ي ُٖبؽجخ أُجبكح ، هلّ ثؼ٘ أُؼِٔبد ٗٔبمط ٖٓ رلبػ٬رْٜ ، ْٝٓبهًبرْٜ ك٢ 

٤و اُٖل٤خ ، رْ اهزواػ ػول ٓإرٔو ػٖ ٛو٣ن اُزؼِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ) ث٬ى ا٧ْٗطخ اُٖل٤خ ٝؿ

ثٞهك ( ، ٝهل ٗلن كؼ٬ً ُلٟ أُؼِٔبد ، رْ ٛوػ ثؼ٘ ا٬ٌُْٔد ، اُز٢ ٝاعٜذ أُؼِٔبد ، 

ٝإٍُٞٞ ئ٠ُ ؽٍِٞ ُٜب ٓضَ : اُطو٣وخ اُز٢ ٣زطِت اُزؼبَٓ ثٜب ػ٘لٓب ٫ ٣ٔزِي أُزلهة 

ئما ًبٕ اَُإاٍ ٣لْٜ ٓ٘ٚ اُزؾل١ ، ٖٝٓ مُي اُزؼبَٓ ا٩عبثخ ػٖ ٍإاٍ ٓب ، ٝفٖٕٞب 

ا٧ٓضَ ٓغ ثؼ٘ ا٫ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣لزؼِٕٞ ْٓبًَ أص٘بء اُلهً ، ًٝنُي ا٧ٍِٞة ا٧ٓضَ 

ُ٪عبثخ ػٖ ثؼ٘ ا٧ٍئِخ اُْبئٌخ كٌو٣بً ؛ ٝاُز٢ رلٞم ػٔو ا٫ٛلبٍ ، ئصبهح  ثؼ٘ اُوٚب٣ب 

ٍٝجَ ئٗغبػ ا٧ْٗطخ ؿ٤و اُٖل٤خ ثٔب ، ٝاُ٘وبُ ؽُٜٞب : ًاكاهح اُٖق ، ٝٙجٜ اُ٘ظبّ ، 

٣ؾون أٛلاكٜب ، ٕٝٞه اُزؼي٣ي، ٝآصبهٙ ا٣٩غبث٤خ ، ٕٝلبد أُؼِٔخ ، ٝٓوٞٓبرٜب ، 

ٝاٍُٞبئَ ٝاُزو٤٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٍٝجَ ا٩كبكح ٜٓ٘ب ، ا٩ػلاك ُِلهًٝ ، أر٤ؾذ ٍٝبئَ أفوٟ 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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غ اُزؼِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ُِزٞإَ ، ٝاُزلبػَ ئ٠ُ عٞاه اُٞارٌ آة ، ٌُٖٝ رلبػَ أُؼِٔبد ٓ

ًبٕ ٓؾلٝكاً ، ث٤٘ٔب ُْ ٣زْ اُزلبػَ ٓغ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ا٧فوٟ ،  ٝهثٔب ٣ؼٞك 

مُي ئ٠ُ ؽلاصخ اُزغوثخ ، ٍُٜٝٞخ اُزٞإَ ثبُٞارٌ آة ف٬كبً ُـ٤وٙ ٖٓ اُجوآظ ، ٝٛوػ 

 ثؼ٘ اُٖ٘بئؼ ؽٍٞ اُزضو٤ق اُؼبّ ، ٝاُزضو٤ق اُزوث١ٞ ُِٔؼِٔخ ، ٝأ٤ٔٛزٚ ( . 

 رَٕٞ اُجبؽضبٕ اص٘بء  انؼىائك انزٍ انزً لبثهذ انجبؽضبٌ اصُبء رطجُك انزغزثخ الاطزطلاػُخ :

رطج٤ن اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُٔؼٞهبد ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ) ػلّ رٞكو ا٫ٗزوٗذ ُلٟ أُؼِٔبد ك٠ 

أُلاهً ، أٝ ٙؼ٤ق علاً ، ٕؼٞثخ رؼبَٓ ثؼ٘ أُؼِٔبد ٓغ ا٧عٜيح ٝأُٞاهغ ، ػلّ 

ثٍٞبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ، ػلّ هؿجخ اُجؼ٘ ك٢ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٞإَ  ئُٔبّ اُجؼ٘

، افز٬ف أَُزٟٞ أُبك١، ؽ٤ش ُْ ٣َزطغ ثؼْٜٚ رٞك٤و ا٧عٜيح أُ٘بٍجخ ُِزغوثخ ، 

ؽلاصخ اُزغوثخ ، ٝػلّ ٓؼوكخ اُجؼ٘ ثغلٟٝ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٞإَ ، ٝثبُزب٠ُ هبّ اُجبؽش 

 بك أُؼِٔبد ثقطٞاد ا٫ثؾبه ك٠ اُجوٗبٓظ ( .ثؼَٔ ك٤َُ ُِٔؼِٔبد ُزٞع٤ٚ ٝاهّ

 رَٕٞ اُجبؽضبٕ ٣٫غبث٤بد ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ) ٍوػخ اُزٞإَ ،  إَغبثُبد انذراطخ الاطزطلاػُخ :

ٍُٜٝٞخ رجبكٍ اُلٞائل ، ٝا٧كٌبه ، رؾَٖ ٝاٙؼ  ك٢ أكاء ، ري٣ل كبػ٤ِزْٜ ٝرؾَٖ هلهارْٜ 

ٞاٛب ، رٞكو أَُبػلح ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ك٢ ئروبٕ أُبكح اُؼ٤ِٔخ، ٍُٜٝٞخ اُزؼبَٓ ٓغ ٓؾز

أُٞاك، ٝا٧كٌبه، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ك٢ أ١ ٝهذ رؾزبط ئ٤ُٚ ، ا٩ؽَبً ثبَُٔبٝاح ؽ٤ش رز٤ؼ 

 ٍٝبئَ اُزٞإَ ٌَُ أُؼِٔبد ٫ثلاء هأ٣ٜٖ ك٢ أ١ ٝهذ كٕٝ ؽوط .

 رَٕٞ اُجبؽضبٕ ُٔغٔٞػخ ٓوزوؽبد ُزؾ٤َٖ  يمززؽبد انزؾظٍُ لجم رُفُذ انزغزثخ :

ظ هجَ ر٘ل٤ن اُزغوثخ ا٫ٍب٤ٍخ ٜٓ٘ب )ػَٔ ٝهُ ػَٔ ُِٔؼِٔبد هجَ ر٘ل٤ن اُزغوثخ ، اُجوٗبٓ

ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اُزٞإَ ثطو٣وخ أًضو كبػ٤ِخ ، ئهبٓخ ٓ٘زل٣بد ُِٔ٘بهْخ ؽٍٞ آ٤ُبد رلؼ٤َ 

رِي اٍُٞبئَ ، كزؼ ثبة ئثلاء اُوأ١ ُِٔؼِٔبد ؛ ٬ٍُزلبكح ٖٓ ٓوزوؽبرْٜ ، ٝرلبك١ اُغٞاٗت 

 َ ٕلؾخ ُِؾٞاه، ٝأُ٘بهْخ ٖٓ ف٬ٍ اُٞارٌ ٝأُ٘زلٟ . اَُِج٤خ ، ػٔ
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 ثؼل ػوٗ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ ػ٠ِ  انجزَبيظ انزذرَجٍ فً صىررخ انُهبئُخ  :

 أُقز٤ٖٖ ك٢ ٓغبٍ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ ٝاُطلُٞخ ، ٖٓ أعَ اُزأًل ٖٓ ا٥ر٢ : 

o ُؼ٘بٕو. ٬ٍٓخ ا٧ٛلاف أُٖبؿخ ٝئٌٓب٤ٗخ رؾو٤وٜب ُّٝٔٞٚ ٌَُ ا 

o  . ٬ٓئٔخ أٍب٤ُت اُزله٣ٌ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أُوزوػ 

o  . ٬ٓئٔخ ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ ٝٝؽلارٚ ٨ُٛلاف 

o  . ٓ٘بٍجخ ا٧ْٗطخ ٝاٍُٞبئَ أُوزوؽخ 

o   . ْٓ٘بٍجخ أكٝاد اُزو٣ٞ 

بٓظ ٝر٘ل٤ن ٝهل رْ ر٘ل٤ن ا٬ُٔؽظبد اُز٢ أثلاٛب أُؾٌٕٔٞ ، ٝثؼل رطج٤ن اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُِجوٗ

 ا٬ُٔؽظبد ثؼل اُزغو٣ت ، إٔجؼ اُجوٗبٓظ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ عبٛي ُِز٘ل٤ن .

 طبدطب : رطجُك انجزَبيظ :

 ًًرْ ػوٗ  رغهُش وػزض الادواد ػهً انكًجُىرز والاَززَذ ثبطزخذاو انزؼهى انزل :

ْ اُوه٠ٔ ػٖ ا٫كٝاد هج٤ِبً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ُزو٤٤ْ ا٫كاء ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِ

ٛو٣ن أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝارٌ آة 

(Whatsapp . ٍُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧كاء اُزله٢َ٣ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلب ) 

 رْ رطج٤ن ا٫كٝاد اُزب٤ُخ ػ٠ِ اكواك أُغٔٞػز٤ٖ  رطجُك الادواد لجهُبً ػهً ػُُخ انجؾش :

اُزؼ٠ٔ٤ِ ، ٝاُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة  )ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ أٌُج٤ٞرو

(Whatsapp : ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُِٔؼِٔبد ، ٝا٫كٝاد ٠ٛ ) 

o . ٌافزجبه ٣و٤ٌ اُغبٗت أُؼوك٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ك٠ ٜٓبهاد اُزله٣ 

o  ٝرو٤ٌ اُغبٗت ثطبهخ ٬ٓؽظخ ُزو٤٤ْ ا٫كاء اُؼ٠ِٔ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ

 ا٧كائ٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ك٠ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .

o . ٍٓو٤بً ُو٤بً ارغبٛبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ رغبٙ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ه٣بٗ ا٫ٛلب 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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o  ٖ٣ّٞ ُِٔغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اثزلاءً  ٣54ّٞ ثٔؼلٍ  42اٍزـوم رطج٤ن ا٫كٝاد هج٤ِبً ُِٔغٔٞػز٤

ّ ، ُِٝٔغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اثزلاء  4558 55/  59ز٠ ؽ 4558/ 55/ 2ٖٓ ٣ّٞ ا٫ؽل أُٞاكن 

 ٣ّٞ . 54ّ ثٔؼل4558ٍ/  55/  49ؽز٠  4558/  55/  58ٖٓ ٣ّٞ ا٫ؽل أُٞاكن 

   : رطجُك انجزَبيظ ػهً ػُُخ انجؾش 

  ًًرْ ػوٗ اُجوٗبٓظ ػزض انجزَبيظ ػهً انكًجُىرز والاَززَذ ثبطزخذاو انزؼهى انزل :

 4558/  54/ 4لاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٖٓ ٣ّٞ ا٫ؽل أُٞاكن ػ٠ِ أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ثبٍزق

ّ ، ٝهل ؽوٓ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ػوٗ اُجوٗبٓظ  4559/  5/  42ؽز٠ ٣ّٞ اُق٤ٌٔ أُٞاكن 

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ُِزله٣ت ػ٤ِخ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ػٖ ٛو٣ن أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ٖٓ 

( ، ٝا٤ٓ٫َ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد Whatsappف٬ٍ ثوٗبٓظ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝارٌ آة )

ا٧كاء اُزله٢َ٣ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ، ٝرْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ا٠ُٝ٫ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو اُزؼ٠ٔ٤ِ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٠ اٍزقلٓذ 

ٔبد ( ٝأُؾٍٔٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُِٔؼWhatsappِرطج٤وبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

 ثٔل٣٘خ ٛ٘طب ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ .

 ٍك٢ ٙٞء أٛلاف اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢  طزق وأطبنُت انزذرَض فٍ انجزَبيظ انزذرَج :

ٝأُؾزٟٞ ، رْ افز٤به ٛوم ٝأٍب٤ُت اُزله٣ٌ اُز٢ ر٘بٍت أُؾزٟٞ ٝرإك١ ئ٠ُ رؾو٤ن 

ة ، ٝٓلٟ ا٧ٛلاف اُقبٕخ ٝاُؼبٓخ ُِجوٗبٓظ ، ٓغ ٓواػبح ٛج٤ؼخ أُزلهث٤ٖ ٝهلهاد أُله

ر٘ٞع ٝرٞكو أُؼ٤٘بد اُجٖو٣خ ٝأَُؼ٤خ ، ٝٛج٤ؼخ أٌُبٕ أُؼل ُِزله٣ت ، ٝرْ اٍزقلاّ 

أُؾبٙوح ، ٝأُ٘بهْخ أُٞعٜخ ، ٝاُؾٞاه ٝاُ٘وبُ أُلزٞػ ، ٝاُؼٖق اُن٢٘ٛ ، ٝاُزؼِْ 

 اُزؼب٢ٗٝ .

 بد ػ٤ِٜب ٖٓ : ُول هبّ اُجبؽضبٕ ثز٤ْٖٔ اْٗطخ ٓزؼلكح ٣ٌٖٔ رله٣ت أُؼِٔ الأَشطخ انزؼهًُُخ

ف٬ٍ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ُِٔغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ ، ٝاْٗطخ افوٟ ُِٔغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٣ٌٖٔ 

رله٣ت أُؼِٔبد ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ك٠ ٕٞه ٓزؼلكح ٜٓ٘ب ر٤ٌِلبد ثبُجؾش 

ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد اُزؼِْ ) ا٫ٗزوٗذ ( ك٠ اٌّبٍ ٝرطج٤وبد ٓزؼلكح ٓ٘ٚ اُجؾش ػٖ ٕٞه ، 

ٝاُؼبة ، ٝهٍّٞ ، ٖٝٗٞٓ ، ٝإٞاد َٓٔٞػخ ُؤٖ ٓز٘ٞػخ ، ٝاؿب٠ٗ ٝك٤ل٣ٞ ، 

ٝاٗب٤ّل ٖٓ أُٞإ اُْ٘بٛ اُز٢ ٝعٜذ ُِٔزلهث٤ٖ ، ٝٛنٙ ا٧ْٗطخ ًِٜب كوك٣خ ك٠ ٌَّ ) 

أٝهام اُؼَٔ ، روو٣و اُلوك١ ك٠ اُزو٣ْٞ اُنار٢ ( ، أْٗطخ ػ٤ِٔخ ٣زلهة ػ٤ِٜب أُزلهثٕٞ 

ٌ ، ئػلاك اُلهًٝ اُ٘ٔٞمع٤خ ٝػوٜٙب ػ٠ِ ك٢ رؾ٤ٚو كهًٝ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣

(  ، Whatsappاُجبؽضبٕ ٖٓ ف٬ٍ ا٤َُٔ اٝ اٍزقلٓذ رطج٤وبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

 ٝاُغلٍٝ اُزب٠ُ ٣ٞٙؼ مُي .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 ( 3عذول ) 

 َجٍُ ػُىاٌ انىؽذح والاَشطخ انخبصخ ثبنًغًىػزٍُ

 واطهىة انزذرَت وانزىاصم وانُبد انزُفُذ وانزمىَى وسيٍ انىؽذح

 

 : ر٘ٞػذ ٛوم رو٣ْٞ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ًبُزب٢ُ : ىَى انجزَبيظ انزذرَجٍرم

o . افزجبه هج٢ِ ُِزؼوف ػ٠ِ فِل٤خ أُزلهث٤ٖ ؽٍٞ ٓٞٙٞػبد اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ 

o  . افزجبه ثؼلٟ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٍزلبكح أُزلهث٤ٖ ٖٓ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ 

o أٝهام اُؼَٔ اُلوك٣خ ، ٝاُزلبػَ ٓغ رْ رو٣ْٞ أُزلهث٤ٖ أص٘بء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٖٓ ف٬ ٍ

( ، Whatsappأُؼِٔبد ٖٓ ف٬ٍ ا٤َُٔ اٝ اٍزقلٓذ رطج٤وبد ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

 ٝأٝهام اُؼَٔ اُلوك١ ٝاُز٢ هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾ٤ِِٜب . 

 رْ رطج٤ن اكٝاد اُو٤بً ) ا٫فزجبه ، ثطبهخ  رطجُك الادواد ثؼذَبً ػهً ػُُخ انجؾش :

رغبٙ ( ثؼل٣بً ػ٠ِ اكواك أُغٔٞػز٤ٖ ، ؽ٤ش اٍزـوم رطج٤ن ا٫كٝاد ا٬ُٔؽظخ ، ٓو٤بً ا٫

ّ 4559/ 5/  ٣47ّٞ ُِٔغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اثزلاءً ٖٓ ٣ّٞ  ٣54ّٞ ثٔؼلٍ  42ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

ّ  ، ًٔب هبّ اُجبؽضبٕ ثزطج٤ن اكٝاد اُو٤بً ) ا٫فزجبه ، ثطبهخ 4559/  4/  7ؽز٠ 

واك أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اثزلاء ٖٓ ٣ّٞ ا٫ؽل أُٞاكن ا٬ُٔؽظخ ، ٓو٤بً ا٫رغبٙ ( ثؼل٣بً ػ٠ِ اك



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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٣ّٞ ُِٔغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ  54ّ ثٔؼلٍ 4559/  4/  45ؽز٠  4559/  4/  55

 اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ، ٝا٫كٝاد ٠ٛ : 

o  ٍاُزله٣ٌ ك٠ ٜٓبهادافزجبه اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٣ٝو٤ٌ اُغبٗت أُؼوك٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلب. 

o  ثطبهخ ٬ٓؽظخ ُزو٤٤ْ ا٫كاء اُؼ٠ِٔ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٝرو٤ٌ اُغبٗت

 ا٧كائ٠ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ك٠ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .

o . ٍٓو٤بً ُو٤بً ارغبٛبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ رغبٙ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ه٣بٗ ا٫ٛلب 

 لاؽظخ ويمُبص الارغبح ورصذ انُزبئظ : طبثؼبً : رصؾُؼ الاخزجبر وثطبلخ انً

رْ رٖؾ٤ؼ ا٫فزجبه، ٝثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ، ٝٓو٤بً ا٫رغبح ثؼل اٍزوجبٍ ٗزبئظ ا٫كاء ػ٠ِ ا٫فزجبه، 

اُٞارٌ ، أُؾٍٔٞ ( ٛجوبً ُٔلزبػ  –ٝثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ، ٝٓو٤بً ا٫رغبح ٖٓ ف٬ٍ ) ا٤ٔ٣٫َ 

و٠ٗٝ ٌَُ اكح ٖٓ اكٝاد اُجؾش ، ٝرْ ؽلع مُي اُزٖؾ٤ؼ ٌَُ اكاٙ ػ٠ِ ؽلا ، ٝرْ ػَٔ ِٓق اٌُز

 ػ٠ِ عٜبى أٌُج٤ٞرو .

 صبيُبً : رغًُغ انجُبَبد انُبرغخ ػٍ رطجُك ادواد انجؾش ورجىَجهب : 

رْ رغ٤ٜي ِٓلبد ئكفبٍ اُج٤بٗبد اُقبٕخ ثأكاء أُؼِٔبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ا٫فزجبه ، ٝثطبهبد 

 ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾبٍت ا٢ُ٥ . ا٬ُٔؽظخ ، ٝٓو٤بً ا٫رغبٙ ػ٠ِ اُؾبٍت ا٢ُ٥

 ربطؼبً : انًؼبنغخ الإؽصبئُخ : 

 independent- Samples t Testٝهل اٍزقلّ اُجبؽضبٕ افزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ  

( ، ٝرْ رطج٤ن أكٝاد  SPSS .v21ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ) ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ٝا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ، ٝٓو٤بً ا٫رغبٙ اُجؾش هج٤ِبً ٝثؼل٣بً ٠ٛٝ ثطبهخ 

ُِٔؼِٔبد ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٠ رزلن ٓغ أٛلاف اُلهاٍخ 

ٜٝٓ٘غٜب، ٝرْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ، ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ، ٝه٤ْ " د " ُلهعبد 

ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد ا٫فزجبه ، ٝٓو٤بً ا٫رغبٙ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ صجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ ، 

( ، ٝرْ ؽَبة صجبد ا٬ُٔؽظ٤ٖ ٝكن ٓؼبكُخ ًٞثو Cronbach's Alphaًوٝٗجبؿ أُلب )

COOPER . 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 َزبئظ انجؾش

 : انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنجؾش 

 أولاً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض الأول : 

 ً٫ ٣ٞعل كوم وانذي َُص ػه " : ( مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05   ٖث٤  )

ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ 

رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘  اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠

 أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ( ك٢ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ هج٤ِب .

 وَزفزع يٍ هذا انفزض انزئُظً انفزوض انفزػُخ انزبنُخ :

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ ا

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 هج٤ِب .ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزقط٤ٜ  " 

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ ا

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُز٘ل٤ن " هج٤ِب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

طج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ ر

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اكاهح اُلَٖ " هج٤ِب.

 ُ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫( خ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزو٣ْٞ " هج٤ِب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ  اُوه٤ٔخ ك٠

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " ؿِن اُلهً  " هج٤ِب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

د اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبها

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ " اُلهعخ ا٤ٌُِخ " هج٤ِب .

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ ٝكوٝٙٚ اُلوػ٤خ  هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؼِٔبد 

ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو 

ة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( ك٢ ثطبهخ ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزله

ا٬ُٔؽظخ  ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ، ٝمُي ُجطبهخ ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ،  ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش افزجبه 

ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ   independent- Samples t Test"د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ  

( ، ٝرْ رطج٤ن أكٝاد اُجؾش هج٤ِبً ٠ٛٝ ثطبهخ    SPSS .v21ظ أُزٍٞطبد ) ثبٍزقلاّ ثوٗبٓ
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٝا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ٝٓو٤بً ا٫رغبح ُِٔؼ٤ِٖٔ ، ٝرْ ؽَبة أُزٍٞطبد 

ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ  ٝه٤ْ " د " ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ ٝاُغلاٍٝ اُزب٤ُخ ٣ٞٙؼ رِي 

 اُ٘زبئظ .

 ( 7عذول ) 

 ًزىططبد والاَؾزافبد انًؼُبرَخ  ولُى " د "  نذرعبد اانًغًىػزٍُ انزغزَجُزٍُان

 ػهً ثطبلخ انًلاؽظخ لجهُبً .

 

 4.33=  5.55َٝٓزٟٞ ك٫ُخ     98** ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  

 4.55=  5.59َٝٓزٟٞ ك٫ُخ     98* ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ   



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ 5.59بثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُ

ٓغٔٞػز٠ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ 

ٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ (  ػ٠ِ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ اُوه٠ٔ أُز

 ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ.

ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ) أُغٔٞػخ 

أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ٝ

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُجطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٜٝٓبهارٜب 

اُلوػ٤خ ،  ًٔب ُٞؽع إٔ ٓزٍٜٞ  كهعبد ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو رقزِق ػٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓغٔٞػخ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد 5.59ُخ )ا٫ٗزوٗذ ، ٝإٔ ه٤ْ ) د( ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫

 ٓغٔٞػز٠ أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ك٢ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٜٝٓبهارٜب اُوج٤ِخ .

ُٝنا رْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلوٟ ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ثٞعٞك ٝؽلاد ٓز٘ٞػخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  

ثٞهث٤٘ذ اُزله٣ٌ ك٠ ٌَّ ٖٗٞٓ ٌٓزٞثخ ، ًٝنُي ثؼ٘ ُوطبد ك٤ل٣ٞ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ًٝنُي 

ثب٫ٙبكخ ا٠ُ اُؾو٤جخ اُزله٣ج٤خ ٝا٫ْٗطخ أُقزِلخ ، ثب٫ٙبكخ ُِٞهذ اٌُبك٠ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٠ِ 

ٝاُجؼلٟ ٫كٝاد اُو٤بً ، ًٝنُي ٗظوا ٫ػطبء اُضوخ ُِٔؼِٔبد ثؼَٔ رو٣ْٞ مار٠ ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ 

ٖٓ هجَ أُؼِٔبد ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثؼل اُزله٣ت ػ٤ِٜب ، ًٔب ٣وعغ مُي ٫ربؽخ اُزٞإَ أَُزٔو 

ُِجبؽضبٕ ك٠ اٟ ٝهذ ٬ٍُزلَبه ػٖ اٟ ٌِْٓخ ٓزؼِوخ ثبُجوٗبٓظ ػٖ ٛو٣ن اُزٞإَ أُزيآٖ ٝؿ٤و 

( ، أُٞث٤َ (  Whatsappأُزيآٖ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ) ا٤َُٔ ، ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

بهاد اُزله٣ٌ ػ٘ل ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ( ُز٤ٔ٘خ ٜٓ -ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤زٖ )ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو 

 ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

، اُْٜوٟ ،  4559، ا٠َُِٔ ،  4553ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) أُؼغٕٞ ،  

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ 4559، ًبَٓ اُؾٖوٟ ،  4555، ٝاُِؤب٠ٗ ،  4559

 ا٫ٗزوٗذ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد 
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

، ٓغل١ ػوَ ،  4555ك٠ ؽ٤ٖ رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ٓؾٔل ف٤ٌٔ ،  

، رٞك٤ن ٓؾٔٞك ،  4554، ٓغلٟ ٍؼ٤ل ،   4554، أؽٔل ػجلأُؼط٠ ، أؽٔل ىاهع ،  4554

، عٔبٍ  4553ظ ، ، هٗب ٓؾلٞ 4553، ؽٔلٟ ػجل اُؼي٣ي ،   4553، ٓؾٔل اُؼجب٠ٍ ،  4554

، ٓؾٔل اُْٜوٟ  4559، ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ ،   4552، ػٔبك ثل٣غ ،  4552اُْوهبٟٝ ، 

، ا٣ٖٔ  4559، ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ ،  4559، ٓ٘بَٛ ػٔو ،  4559، ٝٓؾٔل ػج٤ل ، 

٤ل ، ، كبرٖ ػجل أُغ 4553، ٓٔلٝػ ػجل اُؾ٤ٔل ،  4553، ٖٓطل٠ ػجل اُوؽٖٔ ،  4559هعت ، 

، ٤ٗوٙ ػجل اُجبه٠ ،  4557، ا٤ٓو اثٞ أُغل ،  4557، ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ،   4557ا٤ٓ٘خ اثٞ اُق٤و ، 

، اُٜبّ  4558، ا٤ٓ٘خ كٞىٟ ،  4558، ّبك٣خ ػجل اُؾ٤ِْ ،  4557، ٗج٤َ عبك ػي٠ٓ ،  4557

( ٝاُز٠  4559، ٓؾٔٞك اَُؼل٠ٗ ،  4558، اؽٔل ٕبكم ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   4558اُْؾبد ، 

ِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٌُٔج٤ٞرو ر

اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ، ًٔب اٛزٔذ ثبُزؼِْ ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٝث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝكٝهٛب ك٠ ر٤ٔ٘خ 

 ْ .أُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد ، ٝاُزب٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٝرٞظ٤لخ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝاُزو٣ٞ

 صبَُبً : انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انضبًَ : 

 ( ٝاُنٟ ٣٘ٔ ػ٠ِ : " ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05   ٖث٤  )

ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ 

٤خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٣َ

اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ 

 أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ ثؼل٣ب .

 وَزفزع يٍ هذا انفزض انزئُظً انفزوض انفزػُخ انزبنُخ :

  ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُ

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزقط٤ٜ  " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُز٘ل٤ن " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05 )   ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اكاهح اُلَٖ " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ  اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ،

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزو٣ْٞ " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

د ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔب

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 َٓزٟٞ ٜٓبهح " ؿِن اُلهً " ثؼل٣ب . ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

خ اُز٠ رَزقلّ اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗ

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ " اُلهعخ ا٤ٌُِخ " ثؼل٣ب .

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ ٝكوٝٙٚ اُلوػ٤خ  هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؼِٔبد 

٠ُٝ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٫

ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( ك٢ ثطبهخ 

ا٬ُٔؽظخ  ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ، ٝمُي ُجطبهخ ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ،  ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش افزجبه 

ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ   independent- Samples t Test "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ 

 ( ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ رِي اُ٘زبئظ :   SPSS .v21أُزٍٞطبد ) ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 
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 ( 8عذول ) 

انًزىططبد والاَؾزافبد انًؼُبرَخ  ولُى " د "  نذرعبد طلاة انًغًىػزٍُ انزغزَجُزٍُ 

 جؼذي  نجطبلخ انًلاؽظخ .انكًجُىرز والاَززَذ فً انمُبص ان

 

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؼِٔبد ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو ٝٓغٔٞػخ 

ا٫ٗزوٗذ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُجطبهخ ا٬ُٔؽظخ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ ،  ُٞؽع إٔ ٓزٍٜٞ  كهعبد 

( ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو رقزِق ػٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ، ٝإٔ ه٤ْ )د

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ٓغٔٞػز٠ أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ك٢ ثطبهخ 5.59ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ا٬ُٔؽظخ ٜٝٓبهارٜب اُجؼل٣خ ، ٓبػلا ٜٓبهح اُزو٣ْٞ كول ًبٕ اُلوم كاٍ ُٖبُؼ ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو .

 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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ٞك ٝؽلاد ٓز٘ٞػخ ُز٤ٔ٘خ ُٝنا رْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلوٟ عيئ٤بً ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ثٞع 

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ك٠ ٌَّ ٖٗٞٓ ٌٓزٞثخ ، ًٝنُي ثؼ٘ ُوطبد ك٤ل٣ٞ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ًٝنُي 

ثٞث٤٘ذ ثب٫ٙبكخ ا٠ُ اُؾو٤جخ اُزله٣ج٤خ ٝا٫ْٗطخ أُقزِلخ ، ثب٫ٙبكخ ُِٞهذ اٌُبك٠ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٠ِ 

د ثؼَٔ رو٣ْٞ مار٠ ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ ٝاُجؼلٟ ٫كٝاد اُو٤بً ، ًٝنُي ٗظوا ٫ػطبء اُضوخ ُِٔؼِٔب

ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ًٔب ٣وعغ مُي ٫ربؽخ اُزٞإَ أَُزٔو ٖٓ هجَ أُؼِٔبد ُِجبؽضبٕ ك٠ اٟ ٝهذ 

٬ٍُزلَبه ػٖ اٟ ٌِْٓخ ٓزؼِوخ ثبُجوٗبٓظ ػٖ ٛو٣ن اُزٞإَ أُزيآٖ ٝؿ٤و أُزيآٖ ٖٓ ف٬ٍ 

( ، أُٞث٤َ ( ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤زٖ  Whatsappرطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ) ا٤َُٔ ، ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

 ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ( ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ػ٘ل ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ . -)ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو 

، اُْٜوٟ ،  4559، ا٠َُِٔ ،  4553ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) أُؼغٕٞ ،  

اُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ ( 4559ٝ، ًبَٓ اُؾٖوٟ ،  4555، ٝاُِؤب٠ٗ ،   4559

اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ك٠ 

 4554،  ٓغل١ ػوَ ،  4555ؽ٤ٖ رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ٓؾٔل ف٤ٌٔ ، 

،  4554، رٞك٤ن ٓؾٔٞك ،  4554، ، ٓغلٟ ٍؼ٤ل   4554،  أؽٔل ػجلأُؼط٠ ، أؽٔل ىاهع ، 

، عٔبٍ اُْوهبٟٝ ،  4553، هٗب ٓؾلٞظ ،  4553، ؽٔلٟ ػجل اُؼي٣ي ،   4553ٓؾٔل اُؼجب٠ٍ ، 

، ٓؾٔل اُْٜوٟ ، ٝٓؾٔل  4559، ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ ،   4552، ػٔبك ثل٣غ ،  4552

، ا٣ٖٔ هعت ،  4559، ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ ،  4559، ٓ٘بَٛ ػٔو ،  4559ػج٤ل ، 

، كبرٖ ػجل أُغ٤ل ، ا٤ٓ٘خ  4553، ٓٔلٝػ ػجل اُؾ٤ٔل ،  4553، ٖٓطل٠ ػجل اُوؽٖٔ ،  4559

 4557، ٤ٗوٙ ػجل اُجبه٠ ،  4557، ا٤ٓو اثٞ أُغل ،  4557، ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ،   4557اثٞ اُق٤و ، 

ُٜبّ اُْؾبد ، ، ا 4558، ا٤ٓ٘خ كٞىٟ ،  4558، ّبك٣خ ػجل اُؾ٤ِْ ،  4557، ٗج٤َ عبك ػي٠ٓ ، 

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ  4559، ٓؾٔٞك اَُؼل٠ٗ ،  4558، اؽٔل ٕبكم ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   4558

ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد 

٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫ٗزوٗذ ، ًٔب اٛزٔذ ثبُزؼِْ ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٝث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝكٝهٛب ك

 ٝا٫رغبٛبد ، ٝاُزب٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٝرٞظ٤لخ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝاُزو٣ْٞ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 صبنضبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انضبنش : 

 ًوانذي َُص ػه ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ :α ≤ 0.05  ٖث٤  )

ُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا

رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ 

 أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ هج٤ِب .

ٛنا اُلوٗ ٝكوٝٙٚ اُلوػ٤خ  هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؼِٔبد  ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ

ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو 

ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( ك٢ ثطبهخ 

 ُجؼلٟ ، ٝمُي ُجطبهخ ٬ٓؽظخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ .ا٬ُٔؽظخ  ك٠ اُو٤بً ا

  independent- Samples t Testٝهل اٍزقلّ اُجبؽش افزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ  

( ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ    SPSS .v21ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ) ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 اُزب٠ُ رِي اُ٘زبئظ :

 ( 9عذول ) 

 انًؼُبرَخ  ولُى " د "  نذرعبد اانًغًىػزٍُ انزغزَجُزٍُانًزىططبد والاَؾزافبد 

 ػهً الاخزجبر انزؾصُهً لجهُبً .

 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 4.33=  5.55َٝٓزٟٞ ك٫ُخ     98** ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  

 4.55=  5.59َٝٓزٟٞ ك٫ُخ     98* ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ   

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ 5.59م ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝ

ٓغٔٞػز٠ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ 

أٌُج٤ٞرو ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد 

 ٤بً اُوج٠ِ .ا٫ٗزوٗذ( ػ٠ِ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ ك٠ اُو

ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ) أُغٔٞػخ 

ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ 

٠ اُو٤بً اُوج٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( ك٠ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ ك

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ٓغٔٞػز٠ 5.59، ٝإٔ ه٤ْ ) د( ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ك٢ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ اُوج٢ِ ، ُٝنا رْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلوٟ ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو 

ا٫ٛلبٍ هجَ ثلا٣خ اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ثٞعٞك ٓؼبهف ٓزوبهثخ ك٠ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ػ٘ل ٓؼِٔبد ه٣بٗ 

ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ( ك٠ ا٫فزجبه  -اُجوٗبٓظ ػ٘ل أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤زٖ )ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو 

 اُزؾ٠ِ٤ٖ اُقبٓ ثٜٔبهاد اُزله٣ٌ ػ٘ل ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .

، اُْٜوٟ ،  4559، ا٠َُِٔ ،  4553ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) أُؼغٕٞ ، 

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ 4559، ًبَٓ اُؾٖوٟ ،  4555ٔب٠ٗ ، ، ٝاُِو 4559

اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ك٠ 

، ٓؾٔل  4559ؽ٤ٖ رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ ،  

،  4553، ٓٔلٝػ ػجل اُؾ٤ٔل ،  4553، ٖٓطل٠ ػجل اُوؽٖٔ ،  4559ٔل ػج٤ل ، اُْٜوٟ ، ٝٓؾ

،  4557، ا٤ٓو اثٞ أُغل ،  4557، ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ،   4557كبرٖ ػجل أُغ٤ل ، ا٤ٓ٘خ اثٞ اُق٤و ، 

، ا٤ٓ٘خ كٞىٟ ،  4558، ّبك٣خ ػجل اُؾ٤ِْ ،  4557، ٗج٤َ عبك ػي٠ٓ ،  ٤ٗ4557وٙ ػجل اُجبه٠ ، 

، ٓؾٔٞك اَُؼل٠ٗ ،  4558، اؽٔل ٕبكم ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   4558اُْؾبد ،  ، اُٜبّ 4558

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  4559

اُزله٣ٌ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ، ًٔب اٛزٔذ ثبُزؼِْ ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٝث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، 

٤ٔخ أُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد ، ٝاُزب٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٝرٞظ٤لخ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝكٝهٛب ك٠ ر٘

 ٝاُزو٣ْٞ .

 

 

 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 راثؼبً : انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انزاثغ : 

 ًوانذي َُص ػه ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ :α ≤ 0.05  ٖث٤  )

غو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُز

رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ 

 أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ ثؼل٣ب .

نا اُلوٗ  هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػز٤ٖ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛ

اُزغو٣ج٤ز٤ٖ) أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ(  ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ، ٝمُي  ٬ُفزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ . ٝهل اٍزقلّ 

ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ   independent- Samples t Testاُجبؽش افزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ  

(  رِي  9( ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ )     SPSS .v21بٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞطبد  ) ث

 اُ٘زبئظ :

 ( 41عذول ) 

انًزىططبد والاَؾزافبد انًؼُبرَخ  ولُى " د "  نذرعبد طلاة انًغًىػزٍُ انزغزَجُزٍُ 

 انكًجُىرز والاَززَذ  فً انمُبص انجؼذي  نلاخزجبر انزؾصُهً .

  

ٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة ٓغٔٞػز٠ أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ك٠ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ثٔوبه

اُو٤بً اُجؼلٟ ٬ُفزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ، ُٝٞؽع إٔ ٓزٍٜٞ  كهعبد أُغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو رقزِق ػٖ 

(  5.59ٓزٍٜٞ كهعبد ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ، إٔ ه٤ٔخ )د( ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

ا٫ٗزوٗذ  ك٢ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ اُجؼلٟ. ُٝنا رْ هجٍٞ ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ٓغٔٞػز٠ أٌُج٤ٞرو ٝ

 اُلوٗ اُٖلوٟ  اُواثغ اُنٟ ٣٘ٔ ػ٠ِ :

  (ٟٞث٤ٖ ٓزٍٞط٠ ٓغٔٞػز٠ ٓؼِٔبد  ٫5.59 ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز )

ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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بهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜ

اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ اُو٤بً 

 اُجؼلٟ  ٬ُفزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ .

 ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ثٞعٞك ٝؽلاد ٓز٘ٞػخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ك٠ ٌَّ ٖٗٞٓ

ٌٓزٞثخ ، ًٝنُي ثؼ٘ ُوطبد ك٤ل٣ٞ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ًٝنُي ثٞث٤٘ذ ثب٫ٙبكخ ا٠ُ اُؾو٤جخ اُزله٣ج٤خ 

ٝا٫ْٗطخ أُقزِلخ ، ثب٫ٙبكخ ُِٞهذ اٌُبك٠ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ٫كٝاد اُو٤بً ، ًٝنُي 

ٔب ٣وعغ مُي ٗظوا ٫ػطبء اُضوخ ُِٔؼِٔبد ثؼَٔ رو٣ْٞ مار٠ ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ً

٫ربؽخ اُزٞإَ أَُزٔو ٖٓ هجَ أُؼِٔبد ُِجبؽضبٕ ك٠ اٟ ٝهذ ٬ٍُزلَبه ػٖ اٟ ٌِْٓخ ٓزؼِوخ 

ثبُجوٗبٓظ ػٖ ٛو٣ن اُزٞإَ أُزيآٖ ٝؿ٤و أُزيآٖ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ) ا٤َُٔ ، 

 -ٔج٤ٞرو ( ، أُٞث٤َ ( ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤زٖ )ٓغٔٞػخ اٌُ What Sappثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ( ك٠ ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ اُقبٓ ثٜٔبهاد اُزله٣ٌ ػ٘ل ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ 

، اُْٜوٟ ،  4559، ا٠َُِٔ ،  4553، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) أُؼغٕٞ ، 

ك٠ ( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم 4559، ًبَٓ اُؾٖوٟ ،  4555، ٝاُِؤب٠ٗ ،  4559

اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ، ك٠ 

، ٓؾٔل  4559ؽ٤ٖ رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ ،  

،  4553، ٓٔلٝػ ػجل اُؾ٤ٔل ،  4553، ٖٓطل٠ ػجل اُوؽٖٔ ،  4559اُْٜوٟ ، ٝٓؾٔل ػج٤ل ، 

،  4557، ا٤ٓو اثٞ أُغل ،  4557، ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ،   4557كبرٖ ػجل أُغ٤ل ، ا٤ٓ٘خ اثٞ اُق٤و ، 

، ا٤ٓ٘خ كٞىٟ ،  4558، ّبك٣خ ػجل اُؾ٤ِْ ،  4557، ٗج٤َ عبك ػي٠ٓ ،  ٤ٗ4557وٙ ػجل اُجبه٠ ، 

٠ ، ، ٓؾٔٞك اَُؼلٗ 4558، اؽٔل ٕبكم ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   4558، اُٜبّ اُْؾبد ،  4558

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  4559

اُزله٣ٌ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ، ًٔب اٛزٔذ ثبُزؼِْ ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٝث٤ئبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، 

ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝكٝهٛب ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد ، ٝاُزب٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ٝرٞظ٤لخ 

 ٝاُزو٣ْٞ .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 خبيظبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انخبيض : 

 ًوانذي َُص ػه ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ :α ≤ 0.05  ٖث٤  )

ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ 

ٜٔبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ اُ

اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ 

 أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ  هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػز٤ٖ 

غو٣ج٤ز٤ٖ) أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ(  ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ، ٝمُي  ُٔو٤بً ا٫رغبح  . ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش اُز

ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوم   independent- Samples t Testافزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ  

 ( ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ رِي اُ٘زبئظ :   SPSS .v21ث٤ٖ أُزٍٞطبد  ) ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 ( انًزىططبد والاَؾزافبد انًؼُبرَخ 44ذول ) ع

 ولُى " د " نذرعبد اانًغًىػزٍُ انزغزَجُزٍُ ػهً يمُبص الارغبح لجهُبً .

 4.33=  5.55َٝٓزٟٞ ك٫ُخ     98** ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ  

 4.55=  5.59َٝٓزٟٞ ك٫ُخ     98* ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ   

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ 5.59ُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )٣زٚؼ ٖٓ ا

ٓغٔٞػز٠ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ 

أٌُج٤ٞرو ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد 

 بً ا٫رغبح ًٌَ ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ .ا٫ٗزوٗذ( ػ٠ِ ٓو٤



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ٓغٔٞػز٠ 5.59ٝإٔ ه٤ْ ) د( ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ك٢ ٓو٤بً ا٫رغبح ًٌَ ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ ، ُٝنا رْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلوٟ ، 

ؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ هجَ ثلا٣خ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ثٞعٞك ارغبٛبد ٓزوبهثخ ػ٘ل ٓ

ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ( ك٠ رغبٙ اُزؼِْ  -اُجوٗبٓظ ػ٘ل أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤زٖ )ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو 

اُوه٠ٔ ٝرطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ أُقزِلخ ك٠ اُزؼ٤ِْ ، ًٝبٕ ٖٓ اْٛ ا٫ٍجبة اُز٠ اكد ُؼلّ ٝعٞك اُلوٝم 

اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ رطج٤وبد ٝاكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ) ػلّ أُبّ أُؼِٔخ ثجؼ٘ ا٫رغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٠ 

أُقزِلخ ، ٝعٞك ٓؼٞهبد ك٠ اٍزقلاّ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ُِزو٤٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ ، ٝعٞك 

ٙؼق ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ثٖلخ ػبٓخ ك٠ ٓٔبهٍخ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ 

 ُزله٣ٌ ( .أَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ، ػلّ اٍزقلاّ ا٫ٗزوٗذ ك٠ ا

( ، ) ٗج٤َ ؽَٖ ،  4553ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) هٗب اُؼجب٢ٍ ٝٗـْ ؽ٤َٖ ، 

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد 4559( ، ) ًبَٓ اُؾٖوٟ ، 4553

ُوج٠ِ ، ك٠ ؽ٤ٖ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ك٠ ٓو٤بً ا٫رغبح ًٌَ ك٠ اُو٤بً ا

،  4557، ٤ٗوٙ ػجلاُجبه٠ ،  4557رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ، 

 4558، اؽٔل ػجل أُغ٤ل ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   4558، اُٜبّ ؽ٬ٝح ،  4557ٗج٤َ ػي٠ٓ ٝافوٕٝ ، 

د اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وب 4559، ٓؾٔٞك اَُؼل٠ٗ ، 

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ، ًٔب اٛزٔذ ثبُزؼِْ ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٝث٤ئبد 

 اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝكٝهٛب ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد .

 طبدطبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انظبدص : 

 ً٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل ٓ وانذي َُص ػه :( َزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ٖث٤  )

ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ 

رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

ثؼ٘ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ 

 أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ  هبّ اُجبؽش ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٬ٛة أُغٔٞػز٤ٖ 

اُزغو٣ج٤ز٤ٖ) أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ(  ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ، ٝمُي  ُٔو٤بً ا٫رغبح  . ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش 

ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوم   independent- Samples t Testَُٔزوِخ  افزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد ا

 ( ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٠ُ رِي اُ٘زبئظ :   SPSS .v21ث٤ٖ أُزٍٞطبد  ) ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 ( 49عذول ) 

انًزىططبد والاَؾزافبد انًؼُبرَخ  ولُى " د "  نذرعبد طلاة انًغًىػزٍُ انزغزَجُزٍُ 

 انمُبص انجؼذي  نًمُبص الارغبح  .انكًجُىرز والاَززَذ  فً 

٣

رٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أٗٚ ثٔوبهٗخ ٓزٍٞطبد كهعبد ٓغٔٞػز٠ أٌُج٤ٞرو ٝا٫ٗزوٗذ ك٠ اُو٤بً 

اُجؼلٟ ُٔو٤بً ا٫رغبح ، ُٞؽع إٔ ٓزٍٜٞ  كهعبد ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو رقزِق ٖٓ ٓزٍٜٞ كهعبد 

(  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ 5.59زٟٞ ك٫ُخ )ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ، إٔ ه٤ٔخ )د( ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓ

كهعبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ 

أٌُج٤ٞرو ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٠ رزلهة ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ثؼ٘ رطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ( 

 ٗ اُٖلوٟ  اَُبكً اُنٟ  ٣٘ٔ ػ٠ِ :ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ ، ُٝنا رْ هجٍٞ اُلو



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

ز٠ رَزقلّ اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُ

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ 

 اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .

٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ثٞعٞك ٝؽلاد ٓز٘ٞػخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ 

د ك٤ل٣ٞ ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ ًٝنُي ثٞث٤٘ذ ثب٫ٙبكخ ك٠ ٌَّ ٖٗٞٓ ٌٓزٞثخ ، ًٝنُي ثؼ٘ ُوطب

ا٠ُ اُؾو٤جخ اُزله٣ج٤خ ٝا٫ْٗطخ أُقزِلخ ، ثب٫ٙبكخ ُِٞهذ اٌُبك٠ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ٫كٝاد 

اُو٤بً ، ًٔب ٣وعغ مُي ٫ربؽخ اُزٞإَ أَُزٔو ٖٓ هجَ أُؼِٔبد ُِجبؽضبٕ ك٠ اٟ ٝهذ ٬ٍُزلَبه 

وٗبٓظ ػٖ ٛو٣ن اُزٞإَ أُزيآٖ ٝؿ٤و أُزيآٖ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد ػٖ اٟ ٌِْٓخ ٓزؼِوخ ثبُج

( ، أُٞث٤َ (  What Sappٝاكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗزوٗذ ) ا٤َُٔ ، ثوٗبٓظ ٝارٌ آة )

ٓغٔٞػخ ا٫ٗزوٗذ ( ُزـ٤٤و ارغبٛزْٜ ٗؾٞ اٍزقلاّ  -ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤زٖ )ٓغٔٞػخ أٌُج٤ٞرو 

 زله٣ٌ ك٠ ٓوؽِخ ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ .اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ اُ

، ) ٗج٤َ ؽَٖ ،  4553ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) هٗب اُؼجب٢ٍ ٝٗـْ ؽ٤َٖ ، 

( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد 4559( ، ًبَٓ اُؾٖوٟ ، 4553

ًٌَ ك٠ اُو٤بً اُوج٠ِ ، ك٠ ؽ٤ٖ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ك٠ ٓو٤بً ا٫رغبح 

،  4557، ٤ٗوٙ ػجل اُجبه٠ ،  4557رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٗزبئظ كهاٍبد ًَ ٖٓ ) ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ، 

 4558، اؽٔل ػجل أُغ٤ل ، ػبْٕ اثوا٤ْٛ ،   4558، اُٜبّ ؽ٬ٝح ،  4557ٗج٤َ ػي٠ٓ ٝافوٕٝ ، 

٠ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٠ ( ٝاُز٠ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك 4559، ٓؾٔٞك اَُؼل٠ٗ ، 

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثبٌُٔج٤ٞرو اٝ ثزطج٤وبد ا٫ٗزوٗذ ، ًٔب اٛزٔذ ثبُزؼِْ ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٝث٤ئبد 

 اُزؼِْ اُوه٠ٔ ، ٝكٝهٛب ك٠ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد .



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 يهخص َزبئظ انذراطخ

 أولاً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض الأول : 

 ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫( ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05   ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

بد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤و

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ هج٤ِب .

 وَزفزع يٍ انُزُغخ انزئُظىخ انُزبئظ انفزػُخ انزبنُخ :

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ب .ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزقط٤ٜ  " هج٤ِ

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُز٘ل٤ن   " هج٤ِب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

طج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ ر

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اكاهح اُلَٖ  " هج٤ِب.



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫( ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢  اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزو٣ْٞ " هج٤ِب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ  اُوه٤ٔخ

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " ؿِن اُلهً  " هج٤ِب .

 ُ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫( خα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

هاد اُزله٤َ٣خ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜب

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ " اُلهعخ ا٤ٌُِخ " هج٤ِب .

 صبَُبً : انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انضبًَ : 

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05   ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ًٌَ ٜٝٓبهارٜب اُلوػ٤خ ثؼل٣ب .
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 ظ انفزػُخ انزبنُخ :وَزفزع يٍ انُزُغخ انزئُظىخ انُزبئ

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

كٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ ا

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزقط٤ٜ  " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

٠ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٫ُٝ

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُز٘ل٤ن " ثؼل٣ب .

 ٫ ٣ٞعل ( كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢  اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اكاهح اُلَٖ " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٌٔج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد اُ

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " اُزو٣ْٞ " ثؼل٣ب .

 ٘٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ( ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 

 

 

 

 
 9149  انزاثغعبيؼخ انًُىفُخ                                           انؼذد  –يغهخ كهُخ انززثُخ 

 

329 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

٤ٔخ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٘

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٜٓبهح " ؿِن اُلهً " ثؼل٣ب .

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

ؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ث

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ثطبهخ ا٬ُٔؽظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ " اُلهعخ ا٤ٌُِخ " ثؼل٣ب .

 صبنضبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انضبنش : 

  ٝ٫ ٣ٞعل كوم م( ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤

 ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ هج٤ِب .

 راثؼبً : انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انزاثغ : 

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

طج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ ر

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٢ 

 ا٫فزجبه اُزؾ٠ِ٤ٖ ًٌَ ثؼل٣ب .

 خبيظبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انخبيض : 

 ٫( ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ α ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو 
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

ٔزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ اُ

 اُو٤بً اُوج٠ِ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .

 طبدطبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنفزض انظبدص : 

 ( ٫ ٣ٞعل كوم مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخα ≤ 0.05  ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  )

٠ُٝ٫ اُز٠ رَزقلّ رطج٤وبد أٌُج٤ٞرو ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ا

اُوه٤ٔخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٠ رَزقلّ 

اكٝاد اُزؼِْ اُوه٠ٔ أُزٔضِخ ك٠ رطج٤وبد ا٩ٗزوٗذ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ ( ك٠ 

 اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً ا٫رغبح ًٌَ .

  أولا : انزىصُبد : 

 ك٢ ٙٞء ٓب رَٕٞ ئ٤ُٚ اُجبؽضبٕ ػ٘ل رؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾش كاٗٚ ٢ٕٞ٣ ثٔب ٣أر٢ :     

  ًَ اٍزقلاّ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٢ رله٣ت ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ك٢

اُزقٖٖبد أُقزِلخ ػ٠ِ هجَ ٝاص٘بء اُقلٓخ ػ٠ِ أَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ أَُزقلٓخ ك٠ 

 اُزله٣ٌ .

 ٝرطج٤وبد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ك٢ ر٤ْٖٔ ٝر٘ل٤ن ٝرو٣ْٞ ا٫ْٗطخ أُقزِلخ  رٞظ٤ق اكٝاد

أَُزقلٓخ ك٠ ػ٤ِٔز٠ ) اُزؼ٤ِْ ٝاُزله٣ت( ُِطبُجبد ٝاُط٬ة ك٢ ًَ اُزقٖٖبد 

 أُقزِلخ ثٖلخ ػبٓخ ، ٝك٠ ٓوؽِخ ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ثٖلخ فبٕخ .

 ّاُزؼِْ اُوه٠ٔ  رله٣ت أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٝاُطبُجبد ٝاُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اٍزقلا

 ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ثلبػ٤ِخ أًجو ك٠ اُزو٤٤ْ ٝاُزو٣ْٞ .

  ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثبُزله٣ت اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ٝاُز٢ ٣ٜزْ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٝاٍزوار٤غ٤بد

اُزله٣ٌ ٝاُزؼِْ أُزٔوًي ؽٍٞ أُؼِْ ك٢ ٙٞء أُؼب٤٣و ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُوعؼ٤خ ٤ٌُِبد 

 جبد ٍٞم اُؼَٔ اُؾب٤ُخ ٝأَُزوج٤ِخ ُِٔؼ٤ِٖٔ .اُزوث٤خ ٛجوب ُٔزطِ
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 صبَُبً : يمززؽبد انجؾش : 

اٍزٌٔب٫ ُِجؾش اُؾب٢ُ ، ٝك٢ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش ،  ٝك٢ ٙٞء اُز٤ٕٞبد اَُبثوخ 

 ٣وزوػ اُجبؽضبٕ ئعواء اُجؾٞس اُزب٤ُخ : 

 اد اُزله٣ٌ ٝاُزؼِْ رٖٞه ٓوزوػ ُجوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُوه٠ٔ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبه

أُزٔوًي ؽٍٞ أُؼِْ ك٢ ٙٞء ٓؼب٤٣و اُغٞكح اُْبِٓخ ٝٓزطِجبد ٍٞم اُؼَٔ اُؾب٤ُخ 

 ٝأَُزوج٤ِخ ُِٔؼ٤ِٖٔ .  

  كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُوه٠ٔ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ٖٓ ف٬ٍ اُزل٤ٌو اُ٘بهل

ؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ ك٠ ثؼ٘ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ك٢ ٙٞء أُؼب٤٣و اُو٤ٓٞخ ُِزؼ٤ِْ ُلٟ ٓ

 اُوٝٙبد أُٞعٞكح ثبُٔلاهً اُل٤ُٝخ ثٖٔو.

  رٖٞه ٓوزوػ ُجوٗبٓظ رله٣ج٢ هه٠ٔ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ

 ك٢ ٙٞء اؽز٤بعبرْٜ اُزله٣ج٤خ .  

 انًزاعغ

 أولاً : انًزاعغ انؼزثُخ :

 ( أَُزٞكػبد ا4559أؽٔل ٕبكم ػجل أُغ٤ل : ) ُِْوئ٤َ٤خ ُِٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ث٤ئخ اُزؼ

، ك٢ اُلزوح ”اُزؼ٤ِْ ٝرؾل٣بد أَُزوجَ”ا٩ٌُزو٢ٗٝ، أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُؼوث٢ اُواثغ ثؼ٘ٞإ 

 ، اُوبٛوح، ٖٓو.4559اثو٣َ  43ئ٢ُ 49ٖٓ 

 ( كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ أُز٘وَ 4552أؽٔل ٕبكم ػجل أُغ٤ل : )

ٜبهاد ا٫ٗقواٛ ك٢ اُزؼِْ ٝر٤ْٖٔ ٝؽلاد رؼِْ هه٤ٔخ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُو٣ب٤ٙبد ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓ

رؼ٤ِْ ٓجزٌو ” هجَ اُقلٓخ، أُإرٔو اُل٢ُٝ اُواثغ ُِزؼِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزؼِْ ػٖ ثؼل ثؼ٘ٞإ 

 ، اُو٣بٗ.4559ٓبهً  9ئ٢ُ 4، ك٢ اُلزوح ٖٓ ”َُٔزوجَ ٝاػل

  ( ْر٤ْٖٔ ث٤ئخ رؼِْ ئٌُزو٤ٗٝخ  4558أؽٔل ٕبكم ػجل أُغ٤ل ، ػبْٕ ٓؾٔل ئثوا٤ٛ : )

هبئٔخ ػ٠ِ ا٣ُٞت اُزْبه٠ً ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ ٝئٗزبط رطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝاُضوخ 
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

ك٢ اُزؼِْ اُوه٢ٔ ُلٟ ٬ٛة عبٓؼخ أُِي فبُل ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ اُل٤ُٝخ أُزقٖٖخ ، 

 أُغِل اَُبثغ ، اُؼلك ا٧ٍٝ ، ٣٘ب٣و .

  ( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 4553أؽٔل ػجلالله أؽٔل : )

اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ُلٟ اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ئة .ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثأ٤ٍٞٛ 

 .535-89،ٓ 4ٓ، ،ع49، ٖٓو ٓظ 

  ، اٍزقلاّ ًبئ٘بد اُزؼِْ اُوه٤ٔخ اُزلبػ٤ِخ ك٠ ر٤ٔ٘خ 4558ئُٜبّ اُْؾبد أؽٔل ؽ٬ٝح  : 

ثؼ٘ اُغبهاد اُز٣َٞو٤خ ٝاُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبى ُلٟ ٬ٛة أُلاهً اُزغبه٣خ ، هٍبُخ. 

 ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ٛ٘طب

 ( ، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ رله٣ٌ ػِْ ا٫عزٔبع 4552آٓبٍ عٔؼخ ػجل اُلزبػ ٓؾٔل : )

٤ٍخ ٜٝٓبهاد ا٤َُب٢ٍ ثبٍزقلاّ ّجٌبد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ ا٤َُب

اُؾٞاه ُلٟ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ ّؼجخ اُلَِلخ ٝا٫عزٔبع ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞٛب. كهاٍبد ػوث٤خ 

 .85 – 53ٓ ٓ 2، ط23اَُؼٞك٣خ، ع -ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ 

  (  ٍْٓؾبٙواد ك٢ اُزوث٤خ ٝاُضوبكخ ٝاُْإٕٝ اُط٬ث٤خ  ، ٓ 4553آغل هب : )9 . 

  ( ث٘بء اُضوخ  4552آٗز٠ أهرْٞى : ) ثبٍزقلاّ أٌُِبد أُْغؼخ ، روعٔخ ٓؾٔل ٓز٢ُٞ

 ه٘ل٣َ ، كا٤ُب ػجل اُٞاؽل ٓؾٔل ، كاه اُلٌو ، ػٔبٕ ، ا٧هكٕ .

  ثوٗبٓظ اُؾًٞٔخ  ٝا٫ثزٌبه، ٤ًِخ ٓؾٔل ثٖ هاّل ُ٪كاهح اُؾ٤ٌٓٞخ ثبُزؼبٕٝ ٓغ ٗبك١ كث٢

اُضبُضخ  ّ(. ٗظوح ػ٠ِ ا٩ػ٬ّ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢. اُلٝهح4552ُِٖؾبكخ. )

  45ٝ 45ػْوح ُٔ٘زلٟ ا٩ػ٬ّ اُؼوث٢ رؾذ ّؼبه "َٓزوجَ ا٩ػ٬ّ ٣جلأ ا٤ُّٞ". ك٢ 

 ٓب٣ٞ. ك٘لم ٤ٓ٘بء ا٬َُّ .ٓل٣٘خ ؽ٤ٔوا . كث٢ .

  ( ٍِٞكؼب٤ُخ ٓووه ئٌُزو٢ٗٝ ػجو ا٣ُٞت ك٢ رؼ٤ِْ اُؼِّٞ  4553ثوٛب٠ٓ ػجل اُؾ٤ٔل ىؿ : )

َ ٝاُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ُلٟ ٬ٛة ّؼجخ اُزؼ٤ِْ اُزغبه٣خ ُز٤ٔ٘خ أُؼوف ٝعلاهاد اُزو٣ْٞ اُْبٓ

اُزغبه١ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝا٩َٗب٤ٗخ ، عبٓؼخ كٜٓ٘ٞه ، أُغِل 

 اُقبٌٓ ، اُغيء اُضب٢ٗ ، اُؼلك اُواثغ .
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  ، ر٤ْٖٔ ث٤ئخ رؼِْ ئٌُزو٤ٗٝخ هبئٔخ ػ٠ِ اُلٓظ ث٤ٖ  4557ع٤ٜبٕ ٠ٍٞٓ ئٍٔبػ٤َ ٣ٍٞق :

٤خ ٝرطج٤وبد ٣ٝت اُزلبػ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ثوٓغخ هٞاػل اُج٤بٗبد ُلٟ اُؾٍٞجخ اَُؾبث

 ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح .

  (رو٣ْٞ أكاء أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ اُغبٓؼخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  4554ؽبرْ عبٍْ ػي٣ي :)

 ٓغِخ اُلزؼ ، اُؼلك اُقَٕٔٞ . اُطِجخ ) كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ( ك٢ عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، 

  (ٕٜٞٓبهاد اُزله٣ٌ 4553ؽَٖ ؽ٤َٖ ى٣ز : )–  هؤ٣خ ك٢ ر٘ل٤ن اُزله٣ٌ ،ػبُْ اٌُزت

 ،اُوبٛوح.

 ( ، ْٓوزوػ ُزٞظ٤ق اٍزقلاّ اُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ 4553ؽٖخ اُْب٣غ ٝٓوٝح ئثوا٤ٛ : )ّ

اهغ اٍزقلآٜٖ ُٜب. ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ هبئْ ػ٠ِ ٝ

 .393 – 357ٓ ٓ :  4، ط 599ٖٓو ، ع  -اُزوث٤خ )عبٓؼخ ا٧ىٛو( 

  (  كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ اُلٍٖٞ 4559ؽ٤ِٔخ ٣ٍٞق ػ٠ِ أُ٘زْو١ : )

ا٫كزوا٤ٙخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ اُلؼبٍ ُٔؼِٔبد اُؼِّٞ اُْوػ٤خ ، أُإرٔو اُل٢ُٝ 

،  4559ٓبهً  9:  4ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ، أُ٘ؼول ك٠ اُلزوح ٖٓ اُواثغ ُِزؼ٤ِْ ا٫

 اُو٣بٗ ، اَُؼٞك٣خ .

 ( َر٤ْٖٔ ث٤ئخ ٓوزوؽخ ُِزؼِْ اُزْبه٢ً هبئٔخ ػ٠ِ رٞظ٤ق 4553ؽٔلإ ٓؾٔل ئٍٔبػ٤  : )

اُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ًلٚبء رؼ٢ٔ٤ِ اعزٔبػ٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞإَ ا٩ٌُزو٢ٗٝ اُْج٢ٌ 

ٞ رؼِْ ا٤ٔ٤ٌُبء ػجو ا٣ُٞت، ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٝ ا٫رغبٙ ٗؾ

 .549-74(، ٓ ٓ 3( اُغيء)39اُؼلك)

 ( ، رٞظ٤ق ثوٓغ٤بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝكن 4552ؽ٘بٕ أؽٔل ى٢ً اُيٝا٣ل١. )ّ

ئٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ أُْوٝػبد ٝأصوٛب ػ٠ِ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ كاكؼ٤خ ا٩ٗغبى 

ٖٓو ،  -(. ٓغِخ ػبُْ اُزوث٤خ Blackboardبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ ث٘ظبّ ئكاهح اُزؼِْ( ٝا٫رغ

 573 - 549اُٖلؾبد:  23، ع59ً
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 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

 ( َث٘بء َٓزٞكع ٝؽلاد اُزؼِْ اُوه٤ٔخ ك٢ ٙٞء ٓؼب٤٣و عٞكح 4554ؽ٘بٕ ؽَٖ ف٤ِ : )

٤ب اُزؼ٤ِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ أُؾزٟٞ ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُلٟ ٬ٛة اُلهاٍبد اُؼِ

(، اُغيء ا٧ٍٝ، ٓ 78ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، اُؼلك)

ٓ335-333. 

 ( ٕكبػ٤ِخ ٓووه اٌُزو٢ٗٝ ٓوزوػ ك٢ ٛوم رله٣ٌ 4555فبُل ػجل اُِط٤ق ػٔوا : )

اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ ػ٢ِ اُزؾ٤َٖ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞإَ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ 

ة ٤ًِخ اُزوث٤خ، ٓغِخ كهاٍبد ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛوم ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ُلٟ ٬ٛ

(،اُغيء اُضب٢ٗ، ٓ 598اُزله٣ٌ،اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِٔ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ، اُؼلك)

ٓ459-435. 

 (كبػ٤ِخ ث٤ئخ ٓوزوؽخ ُِزؼِْ ا٫ٌُزو٢ٗٝ اُزْبه٢ً هبئٔخ ػ٠ِ 4554كا٤ُب ف٤و١ ػٔو : )

٬ة ٓؼ٢ِٔ اُؾبٍت ا٢ُ٥، ٓغِخ ُزط٣ٞو اُزله٣ت ا٤ُٔلا٢ٗ ُلٟ اُط 4ثؼ٘ أكٝاد ا٣ُٞت 

 .798-759(، اُغيء ا٧ٍٝ، ٓ ٤ًِ79ٓخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، اُؼلك)

 ( ،ٖارغبٛبد ِٛجخ اُغبٓؼخ ٗؾٞ رؼِْ 4553هٗب ػجل أُ٘ؼْ اُؼجب٢ٍ ٝ ٗـْ ؽَٖ ؽ٤َ :)

اُِـخ ا٤ٌِٗ٫ي٣خ ػجو ٍٝبئَ ا٫رٖبٍ ا٫عزٔبػ٢. ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ ) ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 .599 – 587، ٓ ٓ  59اُؼوام، ع -٢ اُل٣ٖ اُؾ٢ِ عبٓؼخ ثبثَ ( ٕل

 (ٍٞكؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ئٌُزو٢ٗٝ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزْبه٢ً ك٢ 4554ه٣ٜبّ ٓؾٔل اُـ : )

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اٍزقلاّ ثؼ٘ فلٓبد اُغ٤َ اُضب٢ٗ ٣ُِٞت ُلٟ ٓؼب٢ٗٝ أػٚبء ٤ٛئخ 

 .387-349(، اُغيء ا٧ٍٝ، ٓ ٓ 78اُزله٣ٌ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُٖٔ٘ٞهح،اُؼلك)

 (كبػ٤ِخ اُزؼِْ أُقِٜ اُزْب٢ً اُوبئْ ػ٢ِ اُل٤َجٞى ك٢ 4553ه٣ٜبّ ٖٓطل٢ ػ٢ِ : )

اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٝأُٜبه١ ك٢ ٝؽلح ٍٝبئٜ ا٫رٖبٍ ُل١ ٬ٛة ّؼجخ ػِّٞ اُؾبٍت، 

 .95-57(، ٓ 94ٓٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ٛ٘طب، اُؼلك)

  ( 4559ى٣ل ا٣ُٜٞل١ ٜٓ : ) ، ٖبهاد اُزله٣ٌ اُلؼبٍ ، ا٩ٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ، اُؼ٤

 كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٢.



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 (أصو رٞظ٤ق ًبئ٘بد اُزؼِْ أُزبؽخ ٖٙٔ 4552ى٣٘ت ؽَٖ ف٤ِلخ ٢٘ٓٝ ٓؾٔٞك عبك : )

أَُزٞكػبد اُوه٤ٔخ ػ٢ِ عٞكح ئٗزبط أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُوبث٤ِخ ٬ٍُزقلاّ ُل١ ٬ٛة 

(،ٓ ٓ 92ٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، اُؼلك)اُلثِّٞ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٓغِخ كها

598:539. 

  ( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٓؼب٤٣و اُغٞكح  4553ٍؼ٤ل ؽبٓل ٓؾٔل ٣ؾ٠٤ : )

ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ُلٟ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ رقٖٔ اُؼِّٞ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ ، 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ثٜ٘ب .

  ( : أٍب٤ُت ٝأكٝاد اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢ ، ؽو٤جخ رله٣ج٤خ ػٖ اُزو٣ْٞ  4559ّؼ٬ٕ ) ا٤َُل ٓؾٔل

اُج٘بئ٠ ، ٓولٓخ ُِٔوًي اُو٢ٓٞ ٬ُٓزؾبٗبد ٝاُزو٣ْٞ اُزوث١ٞ ، هَْ اُزله٣ت ٝا٩ػ٬ّ ، 

 ، اُوبٛوح  . 4559/  4552

  ( رؼ٤ِْ ٝرؼِْ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ك٢ ػٖو أُؼِٞٓبد ، ػ ٬ٕ4559ػ اُل٣ٖ ػوكخ : ) ُْب

 اٌُزت ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ ، اُوبٛوح .

 ( ، اُِـخ اُؼوث٤خ ٝاهؼبً ٝرط٣ٞواً، أُإرٔو اَُبثغ ُِٔغٌِ 4555ػبئْخ ػٜل ؽٞه١ : )ّ

ٓب٣ٞ، ٓغٔغ ٤ًِخ اُلػٞح 42اُؼب٢ُٔ ُِـخ اُؼوث٤خ" اُِـخ اُؼوث٤خ ث٤ٖ ا٫ىكٛبه ٝا٫ٗؾَبه".

 ا٤ٓ٬ٍ٩خ. ث٤وٝد

 ( ٟٓقوعبد اُزؼ٤ِْ اُٖ٘بػ٢ ٍٝٞم اُؼَٔ ، ٤ًِخ  4552 ػبْٕ ػجل اُ٘ج٢ أؽٔل اُج٘ل : )

 ا٩كاهح ٝا٫هزٖبك ، ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُؼوث٤خ ك٠ اُلاٗٔوى .

 (أصو اٍزقلاّ ا٣ُٞت ٣ًَٞذ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 4552ػبْٕ ٓؾٔل ػٔو : )

زوث٤خ اُز٘ٞه أُبئ٠ ٝا٫ٗلٓبط ك٠ اُزؼ٤ِْ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١، ٓغِخ ٤ًِخ اُ

 .559:5(، ٓ ٓ 35(، ٓغِل)3ثأ٤ٍٞٛ، اُؼلك)

 ( ،ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ هبئْ ػ٠ِ ّجٌبد 4553ػبْٕ ٓؾٔل ػٔو : )

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ُز٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝػبكاد اُؼوَ ُلٟ اُطبُجبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ 



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9149  انزاثغعبيؼخ انًُىفُخ                                           انؼذد  –يغهخ كهُخ انززثُخ 

394 
 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

ٕٞ،اُغيء ا٧ٍٝ، اُؼلك ا٧هثؼ -ا٧ٛلبٍ".  كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ 

 .593أؿَطٌ، ٓ

 ( ،كهعخ رأص٤و ثؼ٘ ٗظْ اُزواٍَ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ؽَ 4555ػجل اُؾبكع ٓؾٔل ٬ٍٓخ : )ّ

٬ٌْٓد اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ُلٟ ٬ٛة ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ، ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞٛب. ٓغِخ كهاٍبد 

- 89(. عٔؼ٤خ أٌُزجبد ٝأُؼِٞٓبد اَُؼٞك٣خ. اُو٣بٗ. ٓ 55ٓأُؼِٞٓبد. اُؼلك)

555. 

  ، ئٍزوار٤غ٤خ ٓوزوؽخ هبئٔخ ػ٠ِ اُلٓظ  4557كبرٖ ػجل أُغ٤ل كٞكٙ ، أ٤ٓ٘خ أثٞ اُق٤و :

ث٤ٖ اُوؽ٬د أُؼوك٤خ ػجو ا٣ُٞت ٝٗٔٞمط ثٍٞ٘و ُِزـ٤٤و أُلب٠ٔ٤ٛ ٝكبػ٤ِزٜب ك٢ رؼل٣َ 

اُزٖٞهاد اُج٤ِخ ُِٔلب٤ْٛ ا٫هزٖبك٣خ ٝر٤ٔ٘خ ػٔن اُزؼِْ ُلٟ ٬ٛة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ 

( ، اُغيء  554) ، اُؼلك )  43خ ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ثٜ٘ب ، أُغِل ) اُزغبه٣

 اُضب٢ٗ ، ئثو٣َ .

 ( َٙاصو اُؼٖق اُن٢٘ٛ ٝكٝهح اُزؼِْ ك٢ رؾ٤َٖ ِٛجخ  4559كبَٙ ػجل اُؾَٖ كب : )

ٓؼبٛل أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ ُل٣ْٜ ك٢ ٓبكح اُغـواك٤خ ،  ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 اثٖ هّل ك٢ عبٓؼخ ثـلاك ، كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح . ،

  ( ٓلٟ اٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزله٣ٌ ا٩ثلاػ٢ ف٬ٍ رله٣ٌ 4553كزؾ٤خ ٓؼزٞم ثٖ ثٌو١ : )

أُووهاد ك٢ ٤ًِبد اُج٘بد ك٢ عبٓؼخ أّ اُووٟ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ػٚٞاد ٤ٛئخ اُزله٣ٌ 

 . 77، ع 32ٝاُطبُجبد/ أُؼِٔبد ، هٍبُخ اُق٤ِظ اُؼوث٢ .اَُؼٞك٣خ ، ً 

  ( ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا٧كاء اُزله٢َ٣ 4554كٜل ٣ؾ٠٤ اُْٜوا٢ٗ . )

ُٔؼ٢ِٔ اُل٤ي٣بء ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٙٞء ٓزطِجبد اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُؼِّٞ ٝاُو٣ب٤ٙبد 

 ٝاُزو٤٘خ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُِي فبُل . 

 ( َر٤ْٖٔ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ اٌُزو٤ٗٝخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ ػ٘بٕو 4554ٓغل١ ٍؼ٤ل ػو : )

 .4554(، ٣٘ب٣و53اُزؼِْ، ٓغِخ ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، اُؼلك)



 ... خ ثؼط يهبراد انزذرَض نًؼهًبد رَبض الاطفبلرًُُ 
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 (كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ ػِّٞ ا٧هٗ ٝاُلٚبء ك٢ ر٤ٔ٘خ 4555ٓؾوّ ٣ؾ٢ ػل٤ل٢ : )

٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٓغِخ اُزوث٤خ ثؼ٘ أثؼبك اُز٘ٞه اُلٚبئ٢ ٝا٫ٗلٓبط ك٢ اُزؼِْ ُلٟ 

 538:99(، ٓ ٓ 53(، ٓغِل)9اُؼ٤ِٔخ، اُؼلك)

  ( ، كٝه ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد 4553ٓؾَٖ عبثو اُيٛوا٢ٗ  :)ّ

اُز٢ رٞاعٚ ٬ٛة اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞٛب، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ 

 ٌٓخ أٌُوٓخ. اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ.

  ( اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ كْٜ أُووٝء ، كاه  4555ٓؾَٖ ػ٢ِ ػط٤خ : )

 أُ٘بٛظ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، ا٧هكٕ .

 ( ، هٕل ٝاهغ اُِـخ اُؼوث٤خ ك٢ ٤ٓلإ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 4552ٓؾٔل ى٢ً فٚو  : )ّ

م١  42ؼوث٤خ ا٧هك٢ٗ، ا٧ؽل ػ٠ِ ّجٌخ )ا٩ٗزوٗذ( ٝاُٜبرق ٝأُؾٍٔٞ، ٓغٔغ اُِـخ اُ

 ّ.4552رْو٣ٖ اُضب٢ٗ  9أُٞاكن  -ٛـ5239اُؾغخ 

 ( ٌٓ٘زٞعبد رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ، كاه أٌُِخ : اُوبٛوح .4553ٓؾٔل ػط٤خ ف٤ٔ : ) 

  ، كؼب٤ُخ ر٤ْٖٔ ث٤ئخ رؼِْ ئٌُزو٤ٗٝخ ك٠  4559ٓؾٔل ػ٠ِ اُْٜو١ ، ٝٓؾٔل ٓؾٔل ػج٤ل :

ُلٟ ٬ٛة عبٓؼخ ٗغوإ ك٠ ٙٞء ٓزطِجبد رؾ٤َٖ ٓووه ٛوم رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد 

( ،  9( ، اُؼلك )  2اُزؼِْ ا٩ٌُزو٠ٗٝ ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ اُل٤ُٝخ أُزقٖٖخ ، أُغِل ) 

 ٍجزٔجو .

  ( ث٘بء ث٤ئخ رؼِْ ّق٤ٖخ ُزِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد اُزله٣ج٤خ ك٠  4559ٓؾٔٞك اَُؼ٤ل اَُؼل٠ٗ : )

٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ٝأصوٛب ػ٠ِ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ أَُزؾلصبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ ٓوؽِخ اُزؼ

 اُنار٢ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞٛب ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ٛ٘طب .

  ( ٖٛوائن رله٣ٌ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٝأٍب٤ُجٜب ،  4555ٓؾٔٞك كاٝك ٝ ٍؼ٤ل ؽٔل أ٤ٓ : )

 . 42-43كاه اٌُزت اُؼ٤ِٔخ ، ث٤وٝد ، ٓ



 

 / ٛبُخ ٍؼ٤ل ػجل ا ك م

 

 

 

 
 

 
 9149  انزاثغعبيؼخ انًُىفُخ                                           انؼذد  –يغهخ كهُخ انززثُخ 

392 
 طبيً َبعٍ، د / فبطًخ  انظُذ يؾًذ شؼلاٌد/                                

  ، َُغـواك٤ب ُِٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ اُل٢٘ ) ىهاػ٢ : رط٣ٞو ٜٓ٘ظ ا 4553ٓوٝح ئٍٔبػ٤– 

ٕ٘بػ٢ ( ك٢ ٙٞء ؽبعبد ٍٞم اُؼَٔ أُؼبٕوح ، ٓغِخ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ ، أُغِل 

 ( ، ٓب٣ٞ  54( ، اُؼلك )  9) 

  ، كبػ٤ِخ ر٤ْٖٔ ث٤ئخ اُزؼِْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ اُزْبه٠ً  4553ٖٓطل٠ ػجل اُوؽٖٔ ٛٚ ا٤َُل :

ا٣ُٞت ؿ٤و أُوئ٤خ ٝٓؼزولاد اٌُلبءح اُنار٤خ ُلٟ ٬ٛة ك٠ ر٤ٔ٘خ ٓلب٤ْٛ ٓؾوًبد ثؾش 

 ( ، ئثو٣َ . ٤ًِ572خ اُزوث٤خ ، ٓغِخ اُوواءح ٝأُؼوكخ ، اُؼلك ) 

 (كبػ٤ِخ كَٖ اكزوا٢ٙ ُٔؼِٔبد اُؾبٍت ا٢ُ٥ ٩ًَبثٜٖ 4559ٓ٘بَٛ ػٔو اُؼٔٞك١ : )

ْ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ثؼ٘ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ ًبئ٘بد اُزؼِْ اُوه٢ٔ، أُإرٔو اُل٢ُٝ اُواثغ ُِزؼِ

ٓبهً  9ئ٢ُ 4، ك٢ اُلزوح ٖٓ ”رؼ٤ِْ ٓجزٌو َُٔزوجَ ٝاػل” ٝاُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ثؼ٘ٞإ 

 ،اُو٣بٗ .4559

 ( َٖأصو اٍزقلاّ اُزؼِْ اُزْبه٠ً اُوبئْ ػ٠ِ رطج٤وبد عٞعَ 4553ٗج٤َ ا٤َُل ؽ" : )

٤ٛئخ  اُزوث٣ٞخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ر٤ْٖٔ أُووهاد ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝا٫رغبٙ ٗؾٞٙ ُل١ أػٚبء

 اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ أّ اُوو١"، اَُؼٞك٣خ .

  ، ٕٝر٤ْٖٔ ث٤ئخ رؼِْ ئٌُزو٤ٗٝخ ر٤ٌل٤ٚ ٝكوبً ٧ٍب٤ُت اُزؼِْ  4557ٗج٤َ عبك ػي٢ٓ ٝآفو :

ٝأصوٛب ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُجوٓغخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، 

 ( ، ٣٘ب٣و . 5( ، اُؼلك )  49، أُغِل )  عبٓؼخ اُوبٛوح ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ

  ، كؼب٤ُخ اٍزقلاّ ث٤ئخ رؼِْ ئٌُزو٤ٗٝخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٓووه  ٤ٗ4557وٙ  ػ٠ِ ٛٚ ػجل اُجبه٢ :

اُضوبكخ اُوه٤ٔخ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ ٬ٛة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب .

 ّ ( : أصو افز٬ف ٜٗٔ ا٩ثؾبه ػجو ا٣ُٞت ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 4552ل٤ن هٓي١ )ٛب٢ٗ

ئٗزبط ػ٘بٕو اُزؼِْ اُوه٤ٔخ ُلٟ ٬ٛة رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، ٓغِخ ٤ًِخ 

 .453:525(، ٓ ٓ 97(، اُؼلك)49اُزوث٤خ ثجٜ٘ب، ٓغِل)
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 ( ٓلٟ ٖٓلاه٤خ رو٣ْٞ ا٧هوإ أ4552ٛب٢ٗ ٓؾٔل ا٤ُْـ : ) ْصو اُزلبػَ ث٤ٖ أٍِٞة رو٣ٞ

ا٧هوإ ٜٝٗٔ ٣ٞٛزْٜ ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ اُزْبه٢ً ا٩ٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ ا٧كاء أُؼوك٢ ٝأُٜبهٟ 

(، 42ٝعٞكح أُ٘زظ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓغِخ اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ، أُغِل )

 . 4552، اًزٞثو495:455(، ٓ ٓ 2اُؼلك)

 (ر٣ٞٛ4552ٖلا ٍؼ٤ل ػجل اُؾ٤ٔل  : ) ٤ْٔ ث٤ئخ ٓوزوؽخ ُِزؼِْ اُْج٢ٌ اُزْبه٢ً هبئٔخ ػ٠ِ

رطج٤وبد اُغ٤َ اُضب٢ٗ ٣ُِٞت ٝكبػ٤ِزٜب ك٢ ئًَبة ثؼ٘ اٌُلب٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أٓ٘بء ٓواًي 

(، اُغيء اُضب٢ٗ، ٓ 97ٖٓبكه اُزؼِْ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٧ىٛو، اُؼلك)

 .4552، ٣٘ب٣و 959:275ٓ

  ( ٕٝ4553ٝإ ه٢ٍِٝ ثٖ، ٝآفو )  ٓٞهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٤ٌ ثٞى ٝكٝهٙ ك٢ :

 رط٣ٞو رؼ٤ِْ ٝرؼِّْ اُِـخ اُؼوث٤خ ُـ٤و اُ٘بٛو٤ٖ ثٜب.

  ( اٍزوار٤غ٤بد رله٣ٌ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، ٓؾبٙواد ِٛجخ  ٤ُٝ4553ل ٝػل الله ػ٢ِ : )

 .         92،  ٓ 4553 – 4559أُبعَز٤و ، 

  ( اٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ  ٤ُٝ4559ْ ػج٤ل : ) ٕٝاُزؼِْ ، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ػٔب

 ، ا٧هكٕ   .

 ( ٝارٌ أة . رْ اٍزوعبػٚ ك٢ ٤ٌ٣ٝ4559ج٤ل٣ب، أٍُٞٞػخ اُؾوح )ّٛـ 45/55/5233

 ػ٠ِ اُواثٜ: 

 ( ، أصو اٍزقلاّ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ ٣4557ؾ٠٤ اُْل٣لبد : )ّ

ك٢ عبٓؼخ آٍ اُج٤ذ، أُغِخ ا٧هك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ أُبعَز٤و ك٢ َٓبم اُزقط٤ٜ اُزوث١ٞ 

 (.5(، اُؼلك)3اُزوث٣ٞخ، أُغِل)

  ( ٕٝٗٔبمط اُزله٣ٌ ، كاه ٝائَ  ُِطجبػخ   ٣4555ٍٞق ٓؾٔٞك هطب٢ٓ ، ٝآفو : )

 . 4ٝاُْ٘و ، ٓ
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How to Use Facebook in the College Classroom " . Conference 

Paper , Information Technology and Teacher Education conference . 

Charleston . South Carolina .USA  .  

 Pollara, P. & Zhu, J. (2011). Social Networking and Education: Using 

Facebook as a Edusocial Space. In Proceedings of Society for 

Information Technology & Teacher Education International 
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