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 : مشكمة الدراسة وأبعادىا الفصل الأول
 :  : مقدمة الدراسة أولاً 

يعتبر إدماف المخػدرات مػف أد ػد ال اػايا التػج تاامػت الممتمعػات تػج الارػت ال ااػر   
مػػػف الارػػػاع تػػػج بػػػرااف تػػػ ذ ا تػػػا اللتاكػػػا  ات ا بعػػػاد ال ػػػمبيا  الا يكػػػاد ي مػػػا ممتمػػػ   اػػػار 

المختملا تهج تمس الممتم  تج أم ت اتج ارتصادذ؛ بؿ إف آاارتا ال مبيا اأارارتا الم يما ت ل  
 بعااربها إلى كؿ تئات الممتم  ات عكس دميت ليس تج ال اار ت  ب بؿ تهدد م ت بمت  

بالت ػػػااؿ الملصػػػؿ أ يا ػػػاب االم تاػػػب أ يا ػػػاب اتتعػػػرض الكتابػػػات تػػػج ممػػػاؿ التخصػػػص 
أخرى للااطرابات ال ل يا، االمشػكلات الامتماديػا المترتبػا دمػى تعػاطج المػااد المخػدرة بمميػ  

ااػػػػطراباب م ػػػػميما امػػػػف أمامتهػػػػاي  الاخػػػػتلالات البد يػػػػا  62أ اادهػػػػا   يػػػػث إف ت ػػػػاؾ مػػػػا ي ػػػػارب 
صػػابات المهػػات الت ل ػػج اااػػطراب اظػػائؼ الكبػػد اال لشػػؿ الكمػػا  اااػػطرابات المهػػات الػػدار  اا 

ااطراباب  53ال مبج االمهات الدار  الدماغج ا  صاف اتف الم ـ اارتعاش ا طراؼ   كما يامد 
 ل ػػػيما امػػػف أمامتهػػػاي   ػػػالات الخمػػػط الػػػ ت ج االت ػػػممج االتلكيػػػر الااػػػطهاد  االتػػػدتار الع مػػػج 

إشكالا امتماديما  33ب ال اـ بالإااتا إلى اال ابات ال تا يا ال ادة االاكتئاب االهلااس اااطرا
امػػف أمامتهػػا الا ػػتلاؽ   ػػا تيػػادة الإربػػاؿ دمػػى المخػػدرات اكاػػرة ال تادػػات الشخصػػيا االا  ػػ اب 
الامتمادج اتدتار الشعار بالم ؤاليا ا اء التااتؽ الامتمادج، االتدتار تج م تاى ا داء تػج 

ػػػا اكيلمػػػا االت ػػػرب العمػػػؿ اارتلػػػاع ا تمػػػالات البطالػػػا ارصػػػار تػػػج ال داتعيػػػا اتػػػدتار الإ تاميػػػا كمم
الدرا ػػج االا هيػػػار ا  ػػر  اارتلػػػاع معػػػدلات الهمػػرة االطػػػلاؽ اارتلػػػاع معػػدلات المريمػػػا االع ػػػؼ 

 ( 63ـ، ص 6222اال ررا االتتاير االاغتصاب اال تؿ  ) ايؼ، 
يمػاد امف درض له ذ ال  ائؽ  درؾ مدى خطارة إدماف المخدرات اأف أ  تهػااف تػج إ 

 ال ماؿ اتأخير برامج العلاج  يكاف  بباب رئي يما تج تلارـ خطرتا اصعابا دلامها 
اد ػػػػد ال ظػػػػر إلػػػػى الظػػػػااتر ال ػػػػمبيا لتعػػػػاطج المخػػػػدرات تػػػػ ف  المتعػػػػاطج ي تهػػػػج غالبػػػػاب  

بالإدمػػاف دميهػػا اا  ا  ػػمـ مػػف المػػات ل ػػاء مردػػا تائػػدة أا تػػأاير لم ػػماـ ا  اتػػا ت  ػػت يعػػيش  لػػيلاب 
اباب بػػالاتف اشػػ اب الامػػت ااػػمار الم ػػـ ااػػعؼ ا دصػػاب اتػػج تػػ ا الصػػدد تؤكػػد بائ ػػاب مصػػ

الل اص الطبيا لمملات المدم يف العلاميا أا المرت ا تج راايا الم باض دميهـ التلاتـ بيف داء 
تيػػػػػراس الابػػػػػاء الكبػػػػػد  الخطػػػػػر اغيػػػػػرذ مػػػػػف ا مػػػػػراض اللتاكػػػػػا بتعػػػػػاطج المخػػػػػدرات االإدمػػػػػاف 

 ( 6 -2صـ، 6222دميها )المريا ، 
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اتػػػتداد أتميػػػا الصػػػلابا ال ل ػػػيا تػػػج أ هػػػا تااػػػى ا  ػػػباب التػػػج تػػػؤد  إلػػػى اخػػػتلاؼ  
تصرتات ا تراد تماذ المارؼ أا ال دث الااغط الاا د، ابالتالج تهج  ات دار مهـ تج دػلاج 
أ ػػػػااع ال ػػػػماؾ الم  ػػػػرؼ االارايػػػػا م ػػػػت، بػػػػؿ إف معرتتهػػػػا امعرتػػػػا طػػػػرؽ اا ػػػػائؿ ت ميتهػػػػا مهمػػػػا 

مف تخصػص تػج العػلاج االإشػراؼ دمػى ممادػا مػف الممادػات بالتاميػت االعمػؿ ااراريا لكؿ 
دمػػى ت ليتتػػا مػػف أمػػؿ ت  يػػؽ أتػػداؼ م ػػددة، تكايػػراب مػػا يكػػاف الاتمػػاذ   ػػا الإدمػػاف لػػدى بعػػض 
المراػػى لػػيس   ػػباب تعػػاد إلػػى الرغبػػا تػػج  لػػؾ بػػؿ يكػػاف رامعػػاب لعػػدـ تػػااتر الصػػلابا ال ل ػػيا 

 ل يا  ت ا تاػلاب دػف أف درا ػا الصػلابا ال ل ػيا لا ت تصػر أتميتهػا الكاتيا الم ااما لماغاط ال
دمػػػى ال ػػػاا ج العمميػػػا تهػػػج ااي ػػػا الصػػػما بمميػػػ  مااػػػادات دمػػػـ الػػػ لس  يػػػث لا بػػػد مػػػف تهػػػـ 
              الصػػػػػػػلابا ال ل ػػػػػػػيا لتل ػػػػػػػير أ   ػػػػػػػماؾ إ  لا  ػػػػػػػماؾ ي ػػػػػػػمؾ داف أف يكػػػػػػػاف لمصػػػػػػػلابا ال ل ػػػػػػػيا 

   دار تيت

إدداد برامج متخصصا تػج ت ميػا الصػلابا ال ل ػيا تت ا ػب اااػ  ا مر ال   يتطمب  
  تالصػػػلابا ال ل ػػػيا تػػػج  المػػػدم يف اترادػػػج كػػػؿ المتغيػػػرات االظػػػراؼ الخاصػػػا لطبيعػػػا الإدمػػػاف

   إ دى ال اى المهما تج  ظاـ ب اء الشخصا ام ااما الاغاط

 :  : مشكمة الدراسة ثانياً 
 لس البشػػػريا ب ػػػدر كػػػاؼ مػػػف الصػػػلابا مػػػف داامػػػؿ م اامػػػا الاػػػغاط ال ل ػػػيا تمتػػػ  الػػػ

ال ل ػػػيا التػػػج بلاشػػػؾ ت تػػػاج كغيرتػػػا مػػػف الخصػػػائص اال ػػػمات الشخصػػػيا إلػػػى درا ػػػا ات ميػػػؿ 
ت ادداف تج إيماد البرامج االطرؽ التج تؤد  إلى ددمها ات ايتها كج تصؿ إلى درما مف ال اة 

لا  ػػػ اب م هػػػا بطػػػرؽ تؤتمهػػا لماامهػػػا أ ػػػداث ال يػػػاة اتع يػػػداتها خصاصػػػاب لػػدى مػػػف ي ػػػاالاف ا
              ا هتاميػػػػػا كمػػػػػا تػػػػػا ال ػػػػػاؿ لػػػػػدى مػػػػػدم ج المخػػػػػدرات  ادميػػػػػت تػػػػػ ف مشػػػػػكما تػػػػػ ذ الدرا ػػػػػا تػػػػػجي

كيفية تفعيل الجوانب الأيجابية لشخصـية المـدمن بةيـة تنميـة الصـلابة النفسـية لـدي مـدمني   
    المخدرات لرفع مستوى رضاه عن حياتو 

 

 



  فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لتنمية الصلابة النفسية   د/ محمد رشيد صالح صيدم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  أكتوبر -ثانٌ جزء –العذد الخامس   -  13لمجلذ ا    325
 

 

  :  : تساؤلات الدراسة ثالثاً 
 : سعت الدراسة إلى الإجابة عمى السؤال الرئيسي من خلال الأسئمة الفرعية التالية

ػػ تػػؿ تامػد تػػراؽ  ات دلالػػا إ صػائيا تػػج ال يػاس ال بمػػج بػػيف المممادػا التمريبيػػا االمممادػػا 2
 ؟ الاابطا تج كؿ مف الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة

س البعػػػػػد  بػػػػيف المممادػػػػا التمريبيػػػػػا تػػػػؿ تامػػػػد تػػػػراؽ  ات دلالػػػػػا إ صػػػػائيا تػػػػج ال يػػػػا ػ6
 ؟ االمممادا الاابطا تج كؿ مف الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة

تػػؿ تامػػد تػػراؽ  ات دلالػػا إ صػػائيا بػػيف ال يػػاس ال بمػػج اال يػػاس البعػػد  لػػدى المممادػػا  ػ5
 التمريبيا تج الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة لصالى ال ياس البعد ؟

 ات دلالػػا إ صػػائيا بػػيف ال يػػاس ال بمػػج اال يػػاس البعػػد  لػػدى المممادػػا  تػػؿ تامػػد تػػراؽ ػ4
 ؟  الاابطا تج الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة

 : تيدف ىذه الدراسة إلى ما يمي  : أىداف الدراسة : رابعاً 

   معرتا مدى تادميا بر امج إرشاد  تج ت ميا الصلابا ال ل يا لدى مدم ج المخدرات  2

ج إرشاد   ل ػج يػتـ مػف خلالػت تاظيػؼ ا ػتراتيميات  ظريػات العػلاج ال ل ػج تصميـ بر ام  6
المعرتػج ال ػػماكج المختملػػا تػػج ت ميػػا الصػػلابا ال ل ػػيا لػػدى مػػدم ج المخػػدرات مػػف مراػػى 

 ر ـ الإدماف بم تشلى ا مؿ لمص ا ال ل يا بمدي ا الرياض 

 : تكمن أىمية ىذه الدراسة فيما يمي  : : أىمية الدراسة خامساً 

ي تج كا ها تم ج متيداب مف الااء دمى ملهاـ الصلابا ال ل ػيا الػ   رػد  من الناحية النظريةػ 2
يعا ج مف   صػها مػدم ا المخػدرات  ال مػا الدرا ػات التػج ت االػت ما ػب الصػلابا ال ل ػيا 
اخصاصاب لدى مدم ج المخدرات دمى الم تاى العربػج بشػكؿ دػاـ ادمػى م ػتاى المممكػا 

ديا بشػػػكؿ خػػػاص تػػػ ف تػػػ ذ الدرا ػػػا ت ػػػعى إلػػػى إاػػػاتا شػػػجء مػػػف ا طػػػر العربيػػػا ال ػػػعا 
ال ظريا تيما يتعمػؽ بالصػلابا ال ل ػيا اكيليػا ت ميتهػا لماامهػا الاػغاط ال ل ػيا االا ػتلادة 

 م ها تج مماؿ الارايا االعلاج مف الإدماف دمى المخدرات 
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ديما  ل يما، ات ييس تادميتت العياديػا ي ت ف ت ذ الدرا ا ت دـ بر امماب إرشا من الناحية التطبيقيةػ 6
التطبي يا، اتج  اؿ ابات تادميتػت ت  ػت يمكػف تاظيػؼ تػ ا البر ػامج اتعمػيـ ا ػتخدامت تػج 
المممعات االمراكت ال ل يا اديادات دػلاج الإدمػاف كاا ػد مػف البػرامج الم ػتخدما اػمف 

 الخدمات العلاميا ال ل يا االامتماديا الم دما لممدم يف 

 :  : حدود الدراسة اً سادس
ي ارتصر ت ا الب ث دمػى درا ػا تادميػا بر ػامج إرشػاد  لت ميػا الصػلابا  الحدود الموضوعيةػ 2

 ال ل يا لدى مدم ج المخدرات 

ي مميػػػ  ال ػػػتلاء المراػػػى الػػػ يف ت طبػػػؽ دمػػػيهـ شػػػراط العي ػػػا تػػػج ر ػػػـ  الحـــدود البشـــرية ػ6
 ياض  الإدماف بم تشلى ا مؿ لمص ا ال ل يا بمدي ا الر 

 تػ 2455ي أمرى البا ث الدرا ا خلاؿ شهر ممادى ا اؿ مف العاـ  الحدود الزمانيةػ 5

تػػج ر ػػـ الإدمػػاف بم تشػػلى ا مػػؿ لمصػػ ا  9االمب ػػى ررػػـ 22ي المب ػػى ررػػـ الحــدود المكانيــةػػػ 4
 ال ل يا بمدي ا الرياض 

 :  : مفاىيم ومصطمحات الدراسة سابعاً 
رتػػت اللادميػػا بأ هػػا دبػػارة دػػفي  ال ػػدرة دمػػى ت  يػػؽ ال تيمػػا د ي(Effectiveness) ـــ الفاعميــة0

الإيمابيػػا الم صػػادة   ػػب المعػػايير الم ػػددة م ػػب اب،  يػػث ترتلػػ  درمػػا الكلايػػا د ػػدما يػػتـ 
 .(23ـ، ص 2992ت  يؽ ال تيما بشكؿ كامؿ  )الشبا ات،

رشػاد  المصػمـ كما يمكف تعريؼ اللادميػا إمرائيمػاي بأ هػا ا اػر الػ   يتركػت البر ػامج الإ 
مػػف ربػػػؿ البا ػػػث ا لػػؾ بت  يػػػؽ درمػػػا أتاػػػؿ تػػج ال يػػػاس البعػػػد  مػػػف تمػػؾ الدرمػػػا التػػػج    هػػػا 
المل اص  ل ت تج ال يػاس ال بمػج دمػى م يػاس الصػلابا ال ل ػيا بعػد تطبيػؽ البر ػامج الإرشػاد  
الم تػػػػرح لت ميػػػػػا الصػػػػلابا ال ل ػػػػػيا لم اامػػػػا الإدمػػػػػاف االعػػػػاد لمتعػػػػػاطج لػػػػدى دي ػػػػػا مػػػػف مػػػػػدم ج 

 لمخدرات ا

ــ الصــلابة النفســية5 ـ( بأ هػػا أ ػػد 2992مخيمػػر ) درتهػػا يPsychological Hardiness ـ
خصػػػػائص الشخصػػػػيا الإيمابيػػػػا التػػػػج تػػػػؤد  إلػػػػى الم اتظػػػػا دمػػػػى  ػػػػلاما ا داء ال ل ػػػػج 

 االم مج تج  الا التعرض لماغاط االماارؼ الااغطا 
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 متغيػر داخمػج يعػدؿ أا بأ هػاي  (Florian, et. al., 1995)ادرتهػا تمػاريف اآخػراف  
 مف تأاير الاغاط دمى الص ا الم ميا اال ل يا  (Buffer or Moderate)يخلؼ 

أما التعريؼ الإمرائج لمصلابا ال ل يا تج ت ذ الدرا ا تاي  تمؾ الدرما التج  ي صؿ  
دميها المل اص با تخداـ ا تبياف الصلابا ال ل يا  ااء كاف ت ا الل ػص ربػؿ تطبيػؽ البر ػامج 

 الإرشاد  ال ل ج الم تخدـ تج ت ذ الدرا ا أا بعدتا   

ــ المخــدرات 3 ػػا تيشػػمؿ :  (Drugs)ـ الخػػدر تػػاي ت ػػد الإ  ػػاس ااػػعؼ الػػادج، ارػػد يكػػاف دامم
مميػػ  أمػػػتاء الم ػػػـ ارػػػد يكػػاف متئيمػػػا أا مااػػػعيما، تي  صػػػر تػػج داػػػا معػػػيف مػػػف م ػػػـ 

 تػ( 2423اخميا، الإ  اف، اللظ الخدر تا أصؿ اشت اؽ المخدرات )اتارة الد

إدمػاف المخػػدرات أا الك اليػػات اي صػػد بػت التعػػاطج المتكػػرر لمػػادة  : (Addiction)ـــ الإدمــان 4
 ل ػػيا، أا لمػػػااد  ل ػػيا لدرمػػػا أف المتعػػاطج اي ػػػاؿ لػػت المػػػدمف يكشػػؼ دػػػف ا شػػغاؿ شػػػديد 
بالتعػػاطج كمػػا يكشػػؼ دػػف دمػػت أا رتػػض للا  طػػاع أا لتعػػديؿ تعاطيػػت، اكايػػراب مػػا تظهػػر 

أدػػراض الا  ػػ اب إ ا مػػا ا  طػػ  دػػف التعػػاطج، اتصػػبى  يػػاة المػػدمف ت ػػت  ػػيطرة دميػػت 
     التعاطج إلى درما تصؿ إلى ا تبعاد أ   شاط آخر

ايمكػػػػف تعريػػػػؼ المػػػػدمف إمرائيمػػػػا تػػػػج تػػػػ ذ الدرا ػػػػا بأ ػػػػتي  أ ػػػػد مراػػػػى ر ػػػػـ الإدمػػػػاف  
ش أا الإمليتامي ػات أا بم تشلى ا مؿ بالرياض أا اء تترة تطبيؽ الدرا ا اأ ت مػف مػدم ج ال شػي

 الك اؿ أا  اديف ممتمعيف م هما أا مميعها  

 د ػؿاردت تعاريؼ دديدة لمعلاج ال ل ػج ت ػد درتػت ي  (Psychotherapy) ـ العلاج النفسي5
تػػػػج معمػػػػـ دمػػػػـ الػػػػ لس بأ ػػػػت تػػػػرع مػػػػف العمػػػػاـ الطبيػػػػا أا الطبيػػػػا ال ل ػػػػيا ي ػػػػتهدؼ دػػػػلاج 

 ( 223ص ـ، 2999ا مراض أا الارايا م ها )دارؿ، 

كما درتتػت  ػر  بأ ػتي   ػاع مػف العػلاج المتخصػص ت ػتخدـ تيػت طػرؽ اأ ػاليب  ل ػيا  
تالػػػػا  لعػػػػلاج المشػػػػكلات أا الااػػػػطرابات أا ا مػػػػراض  ل ػػػػيا الم شػػػػأ، بهػػػػدؼ  ػػػػؿ المشػػػػكلات اا 
ا دػػػراض االشػػػلاء مػػػف المػػػرض، ا مػػػا الشخصػػػيا، ات  يػػػؽ أتاػػػؿ م ػػػتاى ممكػػػف مػػػف التااتػػػؽ 

 ( 92ـ، ص 2992ال ل يا  ) ر ، ال ل ج، االتمت  بالص ا 
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بأ ػتي  بر ػامج مخطػط امػ ظـ  يعرتت تترافي  (Counseling Program) ـ البرنامج الإرشادي6
تج ااء أ س دمميا لت ديـ الخدمات الإرشاديا المباشرة اغير المباشرة ترديما امماديما لممي  

اـ بالاختيػػػار الػػػاادج مػػػف تاػػػمهـ المؤ  ػػػا بهػػػدؼ م ػػػاددتهـ تػػػج ت  يػػػؽ ال مػػػا ال ػػػا  اال يػػػ
المتع ػػؿ الت  يػػؽ التااتػػؽ ال ل ػػج داخػػؿ المؤ  ػػا اخارمهػػا، اي ػػاـ بتخطيطػػت ات ليػػ ذ ات ييمػػت 

 (459ـي 2999لم ا اتريؽ مف الم ئاليف المؤتميف  )تتراف، 

ايعرتػػػت البا ػػػث إمرائيمػػػا بأ ػػػتي مممادػػػا المم ػػػات المخططػػػا االم ظمػػػا التػػػج ا ػػػتمدتا  
اتاميػػػت ات ػػػايـ تريػػػؽ مػػػف المختصػػػيف المػػػؤتميف تػػػج ممػػػاؿ الإرشػػػاد  البا ػػػث مػػػف ا  ػػػس العمميػػػا

ال ل ج ا لؾ لت ديـ بر امما بمم ات تعتمد دمى العلاج المعرتج ال ماكج المباشر اغير المباشر 
ترديػػػا امماديػػػا لمميػػػ  أتػػػراد المممادػػػا التمريبيػػػا بهػػػدؼ م ػػػاددتهـ تػػػج ت ميػػػا الصػػػلابا ال ل ػػػيا 

  االت كـ االت د ( بأبعادتا الالااا )الالتتاـ 

 : الخمفية النظرية لمدراسة الفصل الثاني
   . أولًا: الإطار النظـري
 : أ: الصلابة النفسية

 شػػػأ ملهػػػاـ الصلابػػػػا ال ل يػػػػػا دمػػػى يػػػد ا مريكيػػػا  ػػػاتاف كابػػػات  مفيـــوم الصـــلابة النفســـية:  2
(Suzanne Kobasa) اتار مػاد  أا اء اددادتا لر الا الدكتاراذ ت ت إشراؼ ا تا تا  الل

(Maddi)  ـ 2999بمامعا شيكاغا بالالايات المت دة ا مريكيا االتج ا تهت م ها   ا 

ارغـ اماد بػدايات مبكػرة  ػب ت كابػاتا تػج الإشػارة إلػى المتغيػرات ال ل ػيا االامتماديػا  
التػػػػػج تخلػػػػػػؼ مػػػػػف  ػػػػػػدة ارػػػػػ  الاػػػػػػغاط، إلا أف ر ػػػػػالتها لمػػػػػػدكتاراذ اأب ااهػػػػػا التػػػػػػج تمػػػػػت  لػػػػػػؾ 

(Kobasa,1979,1982,1983,1985 اكػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لؾ أب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا تا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ،)                  
 ,Pinesأ دات ت الات كبيرة تج درا ا الاغاط ال ل يا لدرما أف بعض العممػاء كالعػالـ بي ػت)

1995, p171-187 ادتبػر أف أب ػاث كابػاتا امػاد  دلامػا تاررػا تػج تػاريا درا ػا الاػغاط )
ا اا تا تا ماد  كا ػت ا ب ػاث تهػتـ ت ػط بالعلارػا بػيف الاػغاط ال ل يا، ت بؿ  شر أب اث كابات 

 Holmes يػػث ا ػػتخدمت معظػػـ ا ب ػػاث م يػػاس تػػالمت اراذ  Stress illnessاا مػػراض 
and Rahe  ل يػػاس أ ػػداث ال يػػاة الاػػاغطا ادر ػػاا العلارػػا بػػيف إدراؾ تػػ ذ ا  ػػداث ابػػيف

أمػػػػراض  يكا ػػػػاماتيا    إلػػػػا(، اكػػػػاف ا دػػػػراض المراػػػػيا الم ػػػػميا اال ل ػػػػيا )رمػػػػؽ، اكتئػػػػاب، 
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لمــاذا لا يمــرض بعــض النــاس رمــم تعرضــيم الت ػػاؤؿ الرئي ػػج لكابػػاتا دمػػى دكػػس مػػف  ػػب هاي 
ماىية الأسباب النفسية والاجتماعية التي تكمـن خمـف احتفـاظ بعـض الأشـخاص أا  ؟ لمضةوط

 ؟بصحتيم الجسمية والنفسية رمم تعرضيم لمضةوط

ال ل يا الكف بعاهـ ت ط مف يتأار ايمػرض امعظمهػـ  تكؿ ال اس يتعرااف لماغاط 
ي ااـ الاغاط، امف اـ تمف ي ااـ الاغاط تـ ا كاريا اتـ ال يف يمػب أف  ركػت دمػيهـ لمعرتػا 
المتغيػػرات ال ل ػػيا االامتماديػػا التػػج ت ػػاددتـ دمػػى ماامهػػا الاػػغاط بكلػػاءة ادػػدـ الارػػاع تػػج 

 ( 26ـ، ص 6222ا مراض ال ل يا الم ميا )مخيمر، 

اأطم ت كاباتا دمى مممادا الخصائص التج تميت ا شخاص ال يف ي ااماف الاغاط  
Stress- Resistent people  مصػطمى الصػلابا ال ل ػياPsychlogical Hardness الػـ ،

تغلػػؿ أا تتماتػػؿ كابػػاتا دار المتغيػػرات ا خػػرى التػػج ت ػػادد دمػػى م اامػػا الاػػغاط ماػػؿ الارااػػا 
ا دة ال ل ػػيا االامتماديػػا، الػػدخؿ المرتلػػ ، الاظيلػػا، الردايػػا الطبيػػا الميػػدة الميػػدة، التػػديف، الم ػػ

 ,Kobasa, 1982)                   ا ظػاـ التػأميف، الميارػا االصػ ا الم ػميا، راح الددابػا
pp: 168-177 ) 

اتػػؤلاء ا شػػخاص الػػ يف يت ػػماف بالصػػلابا ال ل ػػيا لػػديهـ ال ػػدرة دمػػى الػػت كـ الػػديهـ  
اذ ال يـ اا خلاؽ الديهـ ال درة دمى الت د  اادتبار أف التغيػر لػيس تهديػدا لهػـ ب ػدر مػا التتاـ تم

 تا اختبار ل اتهـ اصلابتهـ 

 & Kobass, 1979, 1982, Kobase et al.,1982, Kobasaاتشػير كابػاتا ) 
Puccetti, Pines, 1976 تػػػج دراػػػها لملهػػػاـ الصػػػلابا ال ل ػػػيا )Psychological 

Hardiness  هػػا رػػد تػػأارت كايػػراب بعممػػاء الػػ لس الإ  ػػا ييف ادمػػى رأ ػػهـ ما ػػما ارامػػرت الػػ اف أ
مكا ػػػػاتهـ الكام ػػػا رغػػػػـ تعراػػػػهـ  أكػػػدا أف ت ػػػػاؾ بعػػػض ا شػػػػخاص ي ػػػػتطيعاف ت  يػػػؽ  ااتهػػػػـ اا 
لماغاط االإ باطات ابالتالج ت ف مماؿ الدرا ا يمب أف يركت دمى ا شػخاص ا  ػاياء الػ يف 

 ااتهػػػػـ الػػػػيس المراػػػػى، كمػػػػا تػػػػأارت كابػػػػاتا أياػػػػا بأدمػػػػاؿ ترا كػػػػؿ يشػػػػعراف ب يمػػػػتهـ اي   ػػػػاف 
Frankel  التج أشار تيها إلى أف اماد مع ى أا تدؼ تج  يػاة اللػرد يممعػت يت مػؿ الإ باطػات
كمػػػػا تػػػػأارت كابػػػػاتا أياػػػػاب  –تال يػػػػاة معا ػػػػاة االمهػػػػـ أف  مػػػػد مع ػػػػى لهػػػػ ذ المعا ػػػػاة  –االاػػػػغاط 

( الػ   أشػار تيػت إلػى أف ت يػيـ اللػرد المعرتػػج Lazarus, 1966بػالم ظار المعرتػج لػلاتاراس )
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Cognitive Appraisal  لخصائصػت ال ل ػػيا كالصػػلابا مػػالاب تػػؤار تػػج ت ييمػػت المعرتػػج لم ػػدث
الااغط  اتػت امػا ي طػا  دميػت مػف تهديػد  م ػت اصػ تت ال ل ػيا ات ػديرذ ل اتػت، كمػا يػؤار أياػاب 

 ييمػػػػػت   ػػػػػاليب ماامهػػػػػا الاػػػػػغاط )ماامهػػػػػا الت يػػػػػيـ المعرتػػػػػج لخصػػػػػائص اللػػػػػرد ال ل ػػػػػيا تػػػػػج ت
المشػػكلات، الهػػراب، التم ػػب، ت مػػؿ الم ػػئاليا، الب ػػث دػػف الم ػػا دة الامتماديػػا(  امػػف خػػلاؿ 
تأار كاباتا بكؿ مف  بؽ ت د ا تهدتت مف  م ما درا اتها معرتا المتغيرات ال ل يا االامتماديػا 

)مخيمػر،  ل ػيا رغػـ تعراػهـ لماػغاطالتج تكمف اراء ا تلاظ ا شخاص بصػ تهـ الم ػميا اال 
 ( 25ـي 6222

تاصػػمت كابػػاتا مػػف  م ػػما درا ػػاتها المتعػػددة   : خصــائص ذوي الصــلابة النفســية المرتفعــة .5
ـ( إلػى أف أتػـ خصػائص  ا  2999ـ( اك لؾ ماد  اآخػراف )2995ـ، 2996ـ، 2999)

 تجي The Hardy Pesonalityالصلابا ال ل يا المرتلعا 

  دي ج لديهـ ي يهـ مف الاراع تج الا  راؼ أا ا مراض أا الإدماف اماد  ظاـ ريمج ا 

  اماد أتداؼ تج  ياتهـ امعا ج يتم كاف بها ايرتبطاف بها 

  الالتتاـ االم ا دة للآخريف د د ال اما 

  المبادأة اال شاط 

 الماابرة اب ؿ المهد اال درة دمى الت مؿ االعمؿ ت ت الاغاط    

تتماػؿ خصػاؿ  ا  الصػلابا ال ل ػيا الم خلاػا  : ية المنخفضـةخصائص ذوي الصلابة النفسـ  5
تػػج اتصػػاتهـ بعػػدـ الشػػعار بهػػدؼ اااػػى أا م ػػدد   ل ػػهـ الا مع ػػى ل يػػاتهـ الا يتلػػادماف مػػ  
بيئتهـ ب يمابيا، ايتارعػاف التهديػد الم ػتمر االاػعؼ تػج ماامهػا ا  ػداث الاػاغطا المتغيػرة، 

لػديهـ أ  ادت ػاد باػرارة التمديػد االارت ػاء، كمػا أ هػـ  ايلاماف ابات ا  ػداث ال ياتيػا، الػيس
 مبياف تج تلادمهـ م  بيئتهـ، ادامتاف دف ت مؿ ا ار ال يئ للأ ػداث الاػاغطا )مخيمػر، 

 ( 62ـ، ص 6222
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ادػػف  شػأة الصػػلابا ال ل ػػيا  :  التنشـئة الاجتماعيــة لافــراد الــذين يتســمون بالصــلابة النفسـية  4
ـ( تػػج درا ػػا رػػاـ بهػػا أف العلارػػا التػػج تت ػػـ بالػػدؼء بػػيف 2992)تبػػيف لمبا ػػث دمػػاد مخيمػػر 

الطلؿ ااالديت تماؿ أتـ   د امتمادج لػت اتمعمػت أكاػر شػعارا باللادميػا د ػد ماامهػا الاػغاط، 
ت دراؾ ا ب اء لمدؼء، أ  ادت ادتـ أ هـ م باباف، إ ا ارترف ت ا الادت اد ب دطائهـ ردراب مع ػالا 

 رارات ت ف ت ا يتيد مف شعارتـ بالا ػا االكلايػا ايمعمهػـ أكاػر رػدرة دمػى مف ال ريا تج اتخا  ال
الماابرة االت د ، مػا يمعمهػـ يعت ػداف أف الاػغاط التػج تػاامههـ لي ػت تهديػدا لهػـ ب ػدر مػاتج 
اختبػار لمػػدى صػػلابتهـ ال ل ػػيا ارػػدرتهـ دمػػى الت ػػد ، تالػػدؼء المػػدرؾ يمعمهػػـ يكا ػػاف صػػيغا 

لـ االم ػػػت بؿ، اتػػػ ذ الصػػػيغا تتاػػػمف إدراكهػػػـ لكلػػػايتهـ اتعػػػاليتهـ مػػػا إيمابيػػػا دػػػف الػػػ ات االعػػػا
أما الرتض الاالػد  اخاصػا  –يمعمهـ يعت داف أف ب مكا هـ ماامها المشكلات اا تمات ب ماح 

الإتماؿ ت  ػت يػؤار دمػى صػلابا اللػرد اي مػؿ مػف ردرتػت دمػى الػت كـ االت ػد ،  يػث إف خبػرات 
عدااف، االإتماؿ االلامبالاة، االرتض غير الم دد تمعػؿ الطلػؿ الرتض التج تتامف )العداء اال

يشعر بعدـ ا مف اددـ ال يما اددـ الكلايا، ما رد يمعمت يكػاف صػيغا  ػمبيا إمماليػا دػف  اتػت 
تيشعر بعدـ اللادميا، كما أ ت ي ػرؼ الخبػرات التػج تػرد إليػت تػج اتمػاذ تارػ  اللشػؿ اتارػ  الشػر 

ة اارت اـ المشكلات ل مها يظؿ اللرد ي تشعر خطرا م ػتمرا مػا يمعمػت االخطر، تبدلاب مف المبادأ
يبالغ تج ت ييـ ا  داث التج يمر بها، اتج  لػس الارػت ي مػؿ مػف ردرتػت دمػى ماامهتهػا مػا يتيػد 
مف شعارذ بالعمت اددـ ال يما  ارد ا تهت كاباتا مف  م ما درا اتها إلى أف الدرا ا تج مماؿ 

ممػػػرد درا ػػػا العلارػػػا بػػػيف الاػػػغاط اا مػػػراض إلػػػى درا ػػػا ات ايػػػا  الاػػػغاط يمػػػب أف تتمػػػاات
متغيػػػرات الم اامػػػا )كالصػػػلابا ال ل ػػػيا أا اللادميػػػا ال اتيػػػا أا الم ػػػا دة الامتماديػػػا(،  يػػػث إف 
تعرا ا لماغاط أمر  تمج لا ملر م ت بؿ إف الاغاط ال ل يا رػد تكػاف ترصػا لم مػا ال ل ػج 

ت دمى ا تخداـ مصادرذ ال ل يا االامتماديػا كػج يػدرؾ ايل ػر الاختبار مدى تادميا اللرد اردرت
 ( 699-693ـ، ص 1996اياامت بلادميا ا  داث الااغطا  )مخيمر، 

 
 

 :  : بعض المفاىيم ذات العلاقة بالصلابة النفسية ثانياً 
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 :   الضةوط النفسية .0
اػاب، ات ػاؾ مػاتاؿ ملهػاـ الاػغط ال ل ػج مػف أكاػر الملػاتيـ غما   : مفيوم الضةط النفسي - أ

صػػعابا تػػج ت ديػػد تعريلػػت ادرا ػػتت بشػػكؿ دريػػؽ؛ ا لػػؾ لارتباطػػت بعػػدة ملػػاتيـ مت اربػػا مػػف 
 يث المع ى، اارتباطػت كػ لؾ باتماتػات  ظريػا مختملػا  الػـ يتاصػؿ العممػاء االبػا ااف إلػى 
اتلاؽ م دد  اؿ مع ى الاغط ال ل ج، إ  ماتاؿ ت ا المصػطمى غاماػا اي تػاج إلػى متيػد 

االدرا االت ديد  مميع ا بلا ا تا اء  تعرض ياميما لمصادر مت ادػا مػف الاػغاط مف الب ث 
الخارميػػػػا بمػػػػا تيهػػػػا اػػػػغاط العمػػػػؿ االدرا ػػػػا االاػػػػغاط ا  ػػػػريا ااػػػػغاط تربيػػػػا ا طلػػػػاؿ 
امعالمػػػا مشػػػكلات الصػػػ ا اا مػػػار الماليػػػا اتكػػػاار ا دبػػػاء الامتماديػػػا أا الا ت ػػػاؿ لبيئػػػا 

أا ال ػػلر االصػػرادات ا  ػػريا اتكػػاار ا دمػػاؿ المطمػػاب  مديػػدة االعمػػت دػػف ت ظػػيـ الارػػت
إ ماتتػػػا اا تمػػػات المختملػػػا التػػػج رػػػد  تعػػػرض لهػػػا دمػػػى   ػػػا متارػػػ  أا غيػػػر متارػػػ   كمػػػا 
 تعػػػرض ياميمػػػا لماػػػغاط  ات المصػػػادر الخارميػػػا كالماػػػادلات المراػػػيا اأ ػػػااع ا دايػػػا 

ار العاػػايا الصػػ يا ال ػػمبيا التػػج االع ػػارير التػػج  تعاطاتػػا اال مػػؽ ال ل ػػج االاكتئػػاب اا اػػ
 ت تج دف أخطائ ا ال ماكيا تج  ظاـ ا كؿ اال اـ االتعرض لمممااات البيئيا 

إلػى أف  ػداث الاػغط ال ل ػج يػؤد  إلػى  الػا ا عػداـ تػااتف  Cannonايشير كػا اف  
الم ػـ الكائف ال ج بشكؿ أكبر تػج ال ػداد الطبيعيػا، إ   ػاؿ إدراؾ الكػائف ال ػج لممهػدد ي ػتاار 

اي لػػػػت باا ػػػػطا المهػػػػات العصػػػػبج ال ػػػػمبتاا  االغػػػػدد الصػػػػماء  يػػػػث ت ػػػػدث ماػػػػادلات اآاػػػػار 
ت ػػيالاميا، اتعتبػػر الا ػػتمابا التكيليػػا  ػػريعا   ػػا التهديػػد ات ػػث الم ػػـ دمػػى مهاممػػا المارػػؼ 
الم ػبب لماػػغط أا الهػػرب، ارػػد يكػػاف الاػػغط ال ل ػػج  ػػبباب تػػج  ػػداث مشػػكلات صػػ يا  تيمػػا 

 . ؼ الل يالاميا االا لعاليا اأ يا اب رد تؤد  إلى الاتاةالخمؿ تج الاظائ

ايرى كا اف بأف البيئا لها أار تج طبيعا أا رداد اللعؿ الم ديا اال ل ػيا    خطػر أا 
   (66ـ، ص 6229خاؼ يتعرض لت اللرد )الغرير اأبا أ عد، 

در لهػ ذ ادماماب لا يمكف ال اؿ إف شخصاب يعا ج مف اغاط ما، ما لـ يكف ت اؾ مصػ
الاػغاط اا ػتمابات مػف ما ػب اللػػرد ابػداف تػ يف العػامميف لا يكػػاف ت ػاؾ مارػؼ اػاغط  كمػػا 
أف ا اػػػار ال ػػػمبيا لماػػػغط ال ل ػػػج تتماػػػؿ تػػػج  الػػػا الا تػػػراؽ ال ل ػػػج الشػػػديد االشػػػعار بالاػػػيؽ 

 االمشادر غير ال ارة االلامبالاة ارما الداتعيا لمعمؿ 
صعابا م ديا أا د ميا أا ا لعاليا ت ػدث ب ػبب إ اب تالاغط تاي  دبارة دف شدة أا 

مطالػػب أا اػػغاطات بيئيػػا أا مارليػػا أا شخصػػيا ماػػؿ أف يتػػاتر اللػػرد د ػػدما يتػػأخر دػػف دممػػت 
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ب ػػػبب أتمػػػا  ػػػير اتػػػا رمػػػؽ   ػػػت تػػػأخر دػػػف امتمػػػاع تػػػاـ، ات ػػػاؾ اػػػغاطات تب ػػػى تتػػػرة طايمػػػا 
لاب أا أف يتعػػػرض م ػػػد  اتتاػػػمف معا ػػػاة أكبػػػر ماػػػؿ أف يمػػػرض أ ػػػد أتػػػراد ا  ػػػرة مراػػػاب داػػػا

للترات طايما مف ال تاؿ تػج ال ػرب، ادمامػا ي ػدث الاػغط أكاػر د ػدما ت ػدث ا  ػداث تمػأة   
 ( 63ي 6229)الغرير اأبا أ عد، 

لماغاط ال ل ػيا آاػار  ػمبيا امػدمرة أ يا ػاب امهػددة ل يػاة  : ب: آثار ومظاىر الضةوط النفسية
يا بػالخبرات ال ياتيػا المختملػا اطبيعػا دمػؿ ا تػراد، ا تراد ا عادتهـ، اترتبط الاػغاط ال ل ػ

االتػج تعتبػر أخطػر   Burnoutاتمعػب داراب تامػاب اكبيػراب تػج  ػداث ظػاترة الا تػراؽ ال ل ػج 
 ا اار ال امما دف الاغاط ال ل يا، اتص ؼ آاار الاغاط ال ل يا إلى ما يمجي

 ػػػداف الشػػػهيا اارتلػػػاع اػػػغط الػػػدـ اتشػػػمؿ ت Physiological Effectsا اػػػار الم ػػػميا  : أولاً 
ات ر ػػػػات المهػػػػات الهاػػػػمج اااػػػػطرابات الهاػػػػـ االإ هػػػػاؾ الم ػػػػمج االربػػػػا االصػػػػداع 

 اال  ا يا الممديا 
اتشػػمؿ التعػػب االإرتػػاؽ االممػػؿ اا خلػػاض الميػػؿ    Physicologicalالل ػػيالاميتا اػػار  ثانيــاً:

  (Taylor, 1986)لمعمؿ االاكتئاب اا رؽ اال مؽ اا خلاض ت دير ال ات 
اتشػػمؿ إ هػػاء العلارػػات االعتلػػا االا  ػػ اب اا عػػداـ  Social Effectsا اػػار الامتماديػػا  ثالثــاً:

 ال درة دمى رباؿ ات مؿ الم ؤاليا االلشؿ تج أداء الاامبات الياميا المعتادة 
 (Lazarus, 1966)اتشمؿ ما أشار إليػت لاتاراس  Behavior Effectsا اار ال ماكيا  رابعاً:

كالارتمػػػاؼ اتيػػػادة الت مصػػػات العاػػػميا االمعامػػػا تػػػج الكػػػلاـ اتغيػػػرات تػػػج تعبيػػػرات الامػػػت 
اا رػػػداـ اا  مػػػاـ، اكػػػ لؾ ااػػػطراب دػػػادات ال ػػػاـ ا  ػػػص الميػػػاؿ اال مػػػاس االشػػػؾ تػػػج 

مممادا مف ا اار   Marinaـ  ارد أاردت ماري ا 2992التملاء كما أشار إليها اللرماا  
 يا اتتماؿ تج  الات الغاب اددـ ال درة دمػى التركيػت اارتلػاع ال امما دف الاغاط ال ل

 اغط الدـ اال ظرة ال اداايا لم ياة  
اتشػػػمؿ ااػػػطراب اتػػػدتار الا تبػػػاذ االتركيػػػت  Cognitive Effectsا اػػػار المعرتيػػػا  خامســـاً:

 اال اكرة اصعابا تج الت بؤ اتيادة ا خطاء ا اء الت ظيـ االتخطيط  )الغرير اأبا أ ػعد،
    (36ـ، ص 6229

كما أف ا اار ال مبيا لماػغط ال ل ػج تتماػؿ تػج  الػا الا تػراؽ ال ل ػج االتػاتر الشػديد  
االشػػعار بالاػػيؽ االمشػػادر غيػػر ال ػػارة االلامبػػالاة ادػػدـ الاكتػػراث ارمػػا الداتعيػػا ل  مػػات تػػج 

اللػرد دػامت العمؿ، ايؤد  التعرض الم تمر االمتكرر لماغاط ال ل يا إلػى آاػار  ػمبيا تمعػؿ 
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دف اتخا  ال رارات االتلادػؿ مػ  ا خػريف اظهػار ااػطرابات  يكا ػاماتيا ااخػتلاؿ اظيلػج مػا 
يؤد  إلى ادػتلاؿ الصػ ا ال ل ػيا، اتػ ا يػؤد  إلػى الإ هػاؾ االا تػراؽ ال ل ػج الػ   يتماػؿ تػج 

امبػػات بصػػارة  ػػالات التشػػاؤـ االلامبػػالاة ارمػػا الداتعيػػا ات ػػداف ال ػػدرة دمػػى الابتكػػار اال يػػاـ بالا 
آليػػا تلت ػػر إلػػى الا ػػدماج الامػػدا ج، مػػا ي ػػدا بػػالمتعرض لهػػ ذ الاػػغاط إلػػى الممػػاء إلػػى العتلػػا 
االا  ػػ اب مػػف الاارػػ  دػػف طريػػؽ تعػػاطج الع ػػارير المخػػدرة أمػػلا تػػج الخػػراج مػػف  ػػطاة تػػ ذ 

 الاغاط 

  : وتشير الدراسات إلى ما يمي 
 يػػر مػػف ال مػػاح تػػج ال يػػاة ايعتبػػر يامػػد اػػغط إيمػػابج ي تامػػت كػػؿ تػػرد لت  يػػؽ رػػدر كب

 اتتاب لماامها الت ديات الياميا، اي اد اللرد إلػى العمػؿ ات  ػيف أدائػت ات ػديـ أتاػؿ مػا 
لديػػت، اكماػػاؿ دمػػى  لػػؾ  مػػاح بعػػض الطمبػػا بتلػػاؽ تػػج الامت ا ػػات  ػػاتج دػػف اػػغاط 

 إيمابيا 

 لااػطراب ال ل ػج إف أ اأ الاغاط التج يتعرض لها الإ  ػاف اأكارتػا ارتباطػا بػالتاتر اا
تج تمؾ التج ت دث لملرد الم عتؿ اللارد لمم ا دة الامدا يا المصلات االددـ الامتمادج 

 االمؤاترة 

 ي ممي  الدرا ات االب اث تكاد تمتـ دمى أف لماغاط آااراب  ل يا تتماؿ تج ا تج 

اػعؼ   - دػدـ ااػاح ملهػاـ الػ ات - دػدـ ااػاح إدراؾ اللػرد  - ااػطراب إدراؾ اللػرد    
 ال اكرة االتشتت 

 & Shin)يػػرى شػػيف اما  ػػاف :  تعريــف الرضــا عــن الحيــاة -أ:  الرضــا عــن الحيــاة .5
Johnson, 1978)  أف الراػػا دػػف ال يػػاة تػػا ت ػػدير دػػاـ ل اديػػا  يػػاة الشػػخص   ػػب

(  كمػا يػرى ريػس Shin & Johnson, 1978, pp: 475المعػايير التػج ا ت اتػا ل ل ػت  )
(Rice, 1980)  دػف ال يػاة يع ػج رػدرة اللػرد دمػى التااتػؽ مػ  المشػكلات التػج أف الراػا

تاامهػػت االتػػج تػػؤار دمػػى  ػػعادتت  اتػػ ا مػػا يػػا ج بارتبػػاط الراػػا دػػف ال يػػاة بال ػػدرة دمػػى 
 . (Rice, 1980, pp: 38ماامها الاغاط ات ميا الصلابا ال ل يا  )

ت أا أ االػػػت اتكػػػ ا يمكػػػف ال ػػػاؿ أف راػػػا اللػػػرد دػػػف  ياتػػػت يعتمػػػد دمػػػى م ار ػػػا ظراتػػػ 
بالم ػػتاى الػػ   يعت ػػد أ ػػت م ا ػػب لػػت، اتػػ ا الم ػػتاى ي ػػررذ اللػػرد ل ل ػػت أ  أ ػػت إ  ػػاس داخمػػج 
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بال  ػػبا لملػػرد يظهػػر تػػج  ػػماكت اا ػػتماباتت، االم صػػاد بالراػػا دػػف ال يػػاةي ت يػػيـ اللػػرد ل اديػػا 
لظراتػػت ال ياتيػػا  ال يػػاة التػػج يعيشػػها طب ػػاب ل  ػػ ت ال يمػػج، ايعتمػػد تػػ ا الت يػػيـ دمػػى م ار ػػا اللػػرد

بالم تاى ا ماؿ ال   يعت د أ ت م ا ب ل ياتت ا لؾ كما ي اس بالم ياس الخاص ب ياس الراػا 
 (9ـ، ص 2999دف ال ياة )الد ارج، 

يعد ماااع الراا دف ال ياة مػف المااػادات التػج يت االهػا   : صفات الرضا عن الحياة -ب
يا دمى  د  ااء بادتبارذ مؤشػراب مهمػا مػف كؿ مف دمـ الص ا ال ل يا ادمـ ا مراض الع م

مؤشػػػرات الصػػػػ ا ال ل ػػػيا ال ػػػػميما  إ  أف الراػػػا دػػػػف ال يػػػاة يع ػػػػج ت مػػػس اللػػػػرد لم يػػػػاة 
 االإرباؿ دميها االرغبا ال  ي يا تج أف يعيشها، ايتامف ت ا المتغير صلات ددة أتمهاي

 ( ا تراـ ال لس - مهاالراا دف ال لس ات ب - تار  الخير - التلاؤؿ – الا تبشار)      

امااػػاع الراػػا دػػف ال يػػاة مػػف المااػػادات التػػج للتػػت أ ظػػار البػػا ايف تػػج ال صػػؼ  
الاا ج مف ال رف المااػج، اترمػ  أتميػا تػ ا المااػاع إلػى أف شػباب تػ ا العصػر يعػا اف مػف 
الشػػػعار بالإ بػػػاط، لػػػ لؾ أصػػػبى تػػػؤلاء الشػػػباب معراػػػيف ب كػػػـ طبيعػػػا ال يػػػاة التػػػج يعيشػػػا ها 

اة كايػػر مػػف صػػار الااػػطراب ال ل ػػج، اتبعػػاب لػػ لؾ ت ػػد شػػاع تػػج ممػػاؿ دمػػـ الػػ لس تػػج لمعا ػػ
ا ا ا ا خيرة ا تخداـ دديد مف المصػطم ات التػج تصػؼ أا تصػار   ي ػا مػا يعيشػت الشػباب 
مػػف مشػػاكؿ اااػػطرابات  ل ػػيا اأصػػبى كػػؿ مػػف الإ  ػػاس بعػػدـ الراػػا دػػف ال يػػاة االاكتئػػاب 

غاػػػب ظػػػااتر  ل ػػػيا تتطمػػػب متيػػػداب مػػػف مهػػػد البػػػا ايف اتلكيػػػرتـ االشػػػعار بالا ػػػدة ال ل ػػػيا اال
بهػػػػدؼ  ػػػػبر غارتػػػػا  تػػػػى يت ػػػػ ى الكشػػػػؼ دػػػػف طبيعػػػػا كػػػػؿ م هػػػػا ام ػػػػبباتت امصػػػػا بتت، ارػػػػد 
لا خطػػػجء د ػػػدما  ػػػ تب إلػػػى ال ػػػاؿ بػػػأف الإ  ػػػاس بعػػػدـ الراػػػا دػػػف ال يػػػاة يماػػػؿ اا ػػػدة مػػػف 

مشكما تعتبر بماابػا   طػا البدايػا المشكلات المهما تج  ياة شباب ت ا العصر  ظراب  ف ت ذ ال
بال  ػػػبا لكايػػػر مػػػف المشػػػكلات التػػػج تبػػػدد طارػػػات الشػػػباب اتمعمػػػت تري ػػػا لمتيػػػارات المغراػػػػا 

 كتيارات الع ؼ االإرتاب اتعاطج المخدرات 

يتلػػؽ دػػدد مػػف البػػا ايف دمػػى أف الإ  ػػاس   : : المتةيــرات المرتبطــة بالرضــا عــن الحيــاة ج
ت يػيـ اللػرد لمػدى صػ تت ال ل ػيا ا ػعادتت تػج ال يػاة ا ػت اداب بالراا دف ال يػاة يشػير إلػى 

إلى  ػماتت الشخصػيا، كػ لؾ أشػارت  تػائج العديػد مػف الدرا ػات إلػى أف الراػا دػف ال يػاة 
يػػػرتبط إيمابيػػػا بت ػػػدير اللػػػرد ل اتػػػت، اأف ت ػػػدير اللػػػرد ل اتػػػت أ ػػػد أتػػػـ العاامػػػؿ الم ػػػئالا دػػػف 
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الدرا ػػػات درا ػػػا كػػػؿ مػػػف )شػػػميت ابػػػدياف، إ  ػػػاس اللػػػرد بالراػػػا دػػػف ال يػػػاة امػػػف تػػػ ذ 
ـ، 2999، تيرما ػت اآخػراف،  ـ2999ـ، اي ػر اآخػراف، 2993ـ، إيما ت ادي ر، 2996

   ـ(2992ـ، لا شاف اآخراف، 2992باركر اف اآخراف، 

ت ا ارد أشارت  تػائج العديػد مػف الدرا ػات إلػى امػاد تػأاير داؿ لمتغيػر الاكتئػاب دمػى  
اة، اأف الم ػػتاى المػػ خلض مػػف الإ  ػػاس بالراػػا دػػف ال يػػاة تػػا الإ  ػػاس بالراػػا دػػف ال يػػ

ـ، تيػػػر اآخػػػراف، 2994، إيلػػػا ت اآخػػػراف، 2995بدايػػػا تعػػػرض اللػػػرد للاكتئػػػاب ) ػػػميمماف، 
ـ( اتػػػ ا يع ػػػج امػػػاد دلارػػػا دك ػػػيا بػػػيف الإ  ػػػاس بالراػػػا دػػػف ال يػػػاة االاكتئػػػاب بػػػيف 2999

 (4ـي 2999لد ارج، ممي  ا تراد  ااء ا ص اء أا المراى ال ل ييف  )ا

إلػى  امػاد  (Salokangas & Others, 1991)كمػا تاصػؿ  ػالاك ماس اآخػراف  
ارتبػػاط مامػػب اداؿ بػػيف الراػػا دػػف ال يػػاة االصػػ ا ال ل ػػيا ال ػػميما  اأااػػ ت  تػػائج درا ػػا 

امػػاد دلارػػا مامبػػا بػػيف  (Hong & Giannakopoulos, 1994)تػػا ج اميا ػػاكابماس 
 ػدير الػ ات االتػديف اامهػا الاػبط بي مػا امػدت دلارػا  ػالبا بػيف الراا دف ال يػاة اكػؿ مػف ت

   الراا دف ال ياة اكؿ مف  ما الغاب االاكتئاب

ـ( اماد دلارػا  ػالبا ادالػا إ صػائيما بػيف 2999ارد أاا ت  تائج درا ا )الد ارج،  
دلارػا  الراا دف ال ياة اكؿ مف الشعار بالا دة ال ل يا االاكتئاب االغاب إلى ما ػب امػاد

مامبػػا ادالػػا إ صػػائيما بػػيف الراػػا دػػف ال يػػاة ات ػػدير الػػ ات، كػػ لؾ أظهػػرت ال تػػائج دػػدـ امػػاد 
 تراؽ بيف الم  يف دمى أبعاد م ياس الراا دف ال ياة 

اتك ا يتاى أف كايراب مف دمماء ال لس ي مماف بأف الإ  ػاس بعػدـ الراػا دػف ال يػاة  
تػػت داخػػؿ الممػػاؿ الامتمػػادج الػػ   يعػػيش تيػػت اتػػا  ا تػػأاير دمػػى شخصػػيا اللػػرد اتكيلػػت ادلارا

تأاير لاي بغج إغلالت أا تماتمػت إ ا كػاف يػراد لملػرد أف يعػيش  يػاة آم ػا ام تمػا، ايؤيػد  لػؾ مػا 
ـ( د ػػدما أااػػ ا أف الإ  ػػاس بعػػدـ الراػػا دػػف ال يػػاة 2994ارد لػػدى تػػا ج اميا ػػاكابماس )

 رطادات الراشديف  %( مف مختمؼ5265يماؿ مشكما لدى   با لا ت ؿ دف )

ظهػػرت م ػػاالات دديػػدة لتعريػػؼ   : أ: إدمــان المخــدرات وأىــم خصائصــو:   المخــدراتإدمــان   5
ملهاـ الإدمػاف االملػاتيـ الرئي ػا المتعم ػا بػت اتػ ذ الم ػاالات رػاـ بهػا المهتمػاف بدرا ػا تعػاطج 

االعالميػػا  المخػػدرات تػػ ا تاػػلا دػػف الم ػػاالات التػػج رامػػت بهػػا بعػػض الهيئػػات العمميػػا الم ميػػا
    لتعريؼ الإدماف ااصؼ طبيعتت
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تػػػا  Addictionإلػػػى أف التعػػػاطج  (Eidelberg, 1968)اتشػػػير ما ػػػادا أيػػػدلبرج  
التعاد دمى مادة معي ا تؤد  إلى الشعار بال شاة د د التعػاطج ايػرتبط ملهػاـ التعػاطج بػا تراد 

درمػػا الإدمػػاف )مردػػج، تػػج الا ػػتعماؿ بصػػارة متصػػما أا داريػػا بػػ رادة اللػػرد  تػػى يصػػؿ إلػػى 
 ( 26ـ، ص 2999

ـ( أف التعػػاطج تػػا الت ػػػااؿ المتكػػرر لمػػادة  ل ػػيا ب يػػث تػػػؤد  2992ايػػرى ) ػػايؼ،  
آاارتػػا إلػػى الإاػػرار بمتعاطيهػػا أا يػػ مـ الاػػرر دػػف ال تػػائج الامتماديػػا االارتصػػاديا المترتبػػا 

 وقد أوضح سويف أن خصائص الإدمان تتمثل في ما يمي:دميها  

ااػػػػاح مظػػػػاتر   - يػػػػادة مردػػػػا المػػػػادة المتعاطػػػػاة اتػػػػا مػػػػا يعػػػػرؼ بالت مػػػػؿميػػػػؿ إلػػػػى ت 
   تأاير ظاتر دمى اللرد االممتم  - ت يالاميا معي ا

االإدمػػاف بشػػكؿ دػػاـ تػػا  ػػاء ا ػػتعماؿ الع ػػارير أا الك اليػػات ايصػػبى المػػدمف ت ػػت  
هػػا يممػػأ إلػػى تأايرتػػا تػػج مميػػ  تصػػرتات  ياتػػت الا يمك ػػت الا ػػتغ اء د هػػا  ابممػػرد  لػػاد ملعال

الب ػػػث د هػػػا، اتصػػػبى شػػػغمت الشػػػاغؿ متمػػػاتلاب أ  شػػػجء مهػػػـ آخػػػر، أا الالتلػػػات إلػػػى   ي ػػػا 
ادتمادذ الإدمػا ج دميهػا، االػ   ياصػؿ لػت الشػعار بال ػعادة االا ب ػاط الػ   يتػرمـ مػف ال ا يػا 

تتمػاـ ا خرى، ايرى تج صارة ممما ا مف تدمير م ت بمت ادائمتت ا ياتت بأكممها  ارد تتايػد الا
تػج ال ػػ اات ا خيػػرة بمشػػكما الإدمػػاف  ظػػراب لارتباطهػا بالعديػػد مػػف المشػػكلات الخطيػػرة االمػػدمرة  
اي عكس ت ا الاتتماـ تيما ت اـ بت الداؿ دمى اختلاؼ أمهتتها  ااء دمى الم ػتاى الم مػج أا 

 متعددة دمى الم تاى الدالج تج  بيؿ ماامها ت ذ الظاترة االتصد  لها اال   يتخ  أشكالا 

املهػػػػاـ الادتمػػػػاد  Habituationايػػػػرتبط بالإدمػػػػاف دػػػػدة ملػػػػاتيـ م هػػػػا ملهػػػػاـ التعػػػػاد  
Dependence ف كا ػػا ي ػػتخدماف ، كمػػا يػػرتبط بػػت ملهػػاـ  الادتيػػاد االا ػػتعماؿ غيػػر الطبػػج اا 

 (  236ـ، 6222  المصر ، 24ـ، 6225كايراب اب لس المع ى )دااد، 

ليشػػير إلػػى  Substance Abuseتعماؿ كمػػا أف الػػبعض يعػػرض لملهػػاـ  ػػاء الا ػػ 
( اكا ػػػت م ظمػػػا الصػػػ ا العالميػػػا رػػػد 33ي 2999تعػػػاطج المخػػػدرات بطري ػػػا ماػػػرة )صػػػادؽ، 

ـ تعميمػػػاب با ػػػتبداؿ كممػػػا الإدمػػػاف لكممػػػا أخػػػرى اتػػػج الادتمػػػاد دمػػػى 2924أصػػػدرت م ػػػ  دػػػاـ 
 ( 24ي 6225)دااد،  Drugs Dependenceالمخدرات 
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ا إدمػػاف تيصػػر الػػبعض دمػػى أف الكممػػا لا ت طبػػؽ إلا ايختمػػؼ العممػػاء تػػج تعريػػؼ كممػػ 
دمى مااد رد يت االها الإ  اف اـ يبدأ بالتعاد دميها بؿ لا ي تطي  الا تغ اء د هػا، اا  ا ا ػتغ ى 
د هػػػا ت ػػػبب  لػػػؾ تػػػج  ػػػداث أدػػػراض الا  ػػػ اب لتمػػػؾ المػػػادة التػػػج تعراػػػت لمشػػػاكؿ بالغػػػا، 

بؿ ي تاج إلػى بر ػامج ل رػلاع دػف تمػؾ المػادة  ابالتالج لا ي تطي  أف ي تغ ج د ها مرة اا دة،
با ػػتخداـ مػػااد أاليػػػا بديمػػا ا ػػ ب المػػػادة ا صػػميا بشػػكؿ تػػػدريمج كمػػا تػػا ال ػػػاؿ تػػج أغمػػػب 
 ػػالات المخػػدرات  تػػج  ػػيف يعتػػرض بعػػض العممػػاء دمػػى تػػ ا الملهػػاـ الاػػيؽ لمتعريػػؼ  يػػث 

بصػرؼ ال ظػر دػف تػ ا  يراف أف الإدماف تػا دػدـ رػدرة الإ  ػاف دمػى الا ػتغ اء دػف شػجء مػا
الشجء طالما ا تاتى ب يا شراط الإدمػاف مػف  امػا إلػى المتيػد مػف تػ ا الشػجء بشػكؿ م ػتمر 

  تى يشب   امتت  يف ي رـ م ت  

ايمكػف تعريػؼ الإدمػاف بأ ػت ال الػا ال اممػا دػف تكػرار ا ػتعماؿ المػادة المخػدرة بطري ػػا  
 م تظما، ات ذ ال الا تت ـ بالصلات التالياي

 ا ال هريا تج  بيؿ ال صاؿ دمى المخدر )التعمؽ( الرغب 

  الميؿ إلى تيادة المردا 

 (64ـ، ص 2992ي مى بالادتماد ال ل ج االلي يالامج )م صار،  ظهار ما. 

كما يع ج الإدماف المدااما دمػى تعػاطج مػادة أا مػااد معي ػا، أا ال يػاـ بأ شػطا م ػددة  
               ال شػػػػػػاة أا إبعػػػػػػاد ال ػػػػػػتف أا الاكتئػػػػػػاب للتػػػػػػرة تم يػػػػػػا طايمػػػػػػا ب صػػػػػػد الػػػػػػدخاؿ تػػػػػػج  الػػػػػػا مػػػػػػف 

 ,(22ـ، ص 6226)البرياف، 

كمػا يعػػد الإدمػػاف مػػف الم ظػار ال ػػيكادي امج دلامػػاب  ل ػػيما  اتيمػا، ي ػػاـ بػػت اللػػرد بعػػد أف  
                     يمػػػػػػػػد اػػػػػػػػالتت تػػػػػػػػج د ػػػػػػػػار بعي ػػػػػػػػت لغيػػػػػػػػاب ال مايػػػػػػػػا ال اتيػػػػػػػػا إتاء التعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ  الا باطػػػػػػػػات

 ( تالا تعداد لمتعاطج ام ت الإدماف ي بؽ خبرة التخدير 299ـ، ص 6224د، )ال ي

دمػػػػاف   كمػػػػا ظهػػػػر مػػػػؤخراب ملػػػػاتيـ ل دمػػػػاف تػػػػرتبط بغيػػػػر المخػػػػدرات، ك دمػػػػاف التػػػػدخيف اا 
دمػػاف ال ػػراءة االكتػػاب، اأمريػػت دػػدد مػػف الدرا ػػات  دمػػاف ال ػػلر اا  دمػػاف الإ تر ػػت اا  الم ػػك ات اا 

 أف ماااع إدماف المخدرات ظؿ تا أتـ تمػؾ ا  ػااع اأشػدتا دمى ت ذ ا  ااع مف الإدماف إلا
 خطارة دمى اللرد االممتم  الإ  ا ج 
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اتل ػػت غالبيػػا الدرا ػػات اا دبيػػات المتخصصػػا دمػػى تعػػاريؼ شػػبت  : (Drugs)ب: المخــدرات 
                    ما ػػػػػػدة لممخػػػػػػدرات  ػػػػػػااء مػػػػػػف ال ا يػػػػػػا المغايػػػػػػا أا الامتماديػػػػػػا أا العمميػػػػػػا أا ال ا ا يػػػػػػا 

 االتج م هاي

  ، التعريػػػؼ المغػػػا  لممخػػػدراتي المخػػػدرات لغػػػا أتػػػت مػػػف الملػػػظ )خػػػدر( امصػػػدرذ التخػػػدير
ايع ج  تر ب يث ي اؿ تخدر الرمؿ أا المرأة أ  ا تتر أا ا تترت اخدر ا  د أ  التتـ 
بعري ػػػت، اي ػػػاؿ يػػػاـ خػػػدر يع ػػػج ممػػػجء بال ػػػ اب ا  ػػػاد، اليمػػػا خػػػدرة أ  الميػػػؿ الشػػػػديد 

  اي اؿ إف المخدر تا اللتار االك ؿ الػ   يعتػر  شػارب الخمػر تػج ابتػداء ال ػكر الظلاـ
أا أ ها ال الا التج يت بب د هػا اللتػار االك ػؿ اال ػكاف الػ   يعتػر  متعػاطج المخػدرات 

)ابػػف              كمػػا أ هػػا تعطػػؿ الم ػػـ دػػف أداء اظائلػػت اتعطػػؿ الإ  ػػاس االشػػعار 
 (2992م ظار، 

 ممخدراتي اتا كؿ مادة خاـ مف مصدر طبيعج أا مشػيدة كيميائيمػا ت تػا  التعريؼ العاـ ل
دمى مااد مابطػا أا م شػطا إ ا ا ػتخدمت تػج غيػر ا غػراض الطبيػا، ت  هػا ت ػبب خمػلاب 
تج الع ؿ اتؤد  إلى  الا مف التعاد أا الإدماف دميها ما يار بصػ ا الشػخص م ػمي ا 

 (2996ا ل ي ا اامتماديما )الدمرداش، 

  التعريؼ الامتمادجي يعرتها بأ ها تمؾ المااد التج تػؤد  بمتعاطيهػا امتػداالها إلػى ال ػماؾ
 الما ى، اتج أياا تمؾ المااد الم تبا لمع ؿ تيأتج م تعممها  ماكا م  رتا  

يؤد  الإدماف دمى المخدرات بشكؿ داـ إلػى اػمار رشػرة   : : الآثار الناجمة عن الإدمانج 
تج التلكير االإرادة  اتؤكد ا ب اث الطبيػا أف تعػاطج المخػدرات الػا الدماغ التج تت كـ 

لػى إصػابا خلايػا المخػيا بالاػمار مػا  داف إدماف يؤد  إلى   ص تج ال درات الع ميا اا 
 يخؿ ب درة الشخص دمى الاراؼ مف غير تر ى 

أمػػا ا  ػػلاؿ  خػػاع ال  طػػرة الا ػػطى د ػػد المػػدمف تيػػؤد  إلػػى شػػمؿ ال صػػؼ ال ػػلمج مػػف  
م ـ  كما يصاب المدمف ب ابات مف الهػ ياف االارتعػاش ات ػداف الػادج اتميػؼ الكبػد اتاػخـ ال

الط ػػاؿ، ايصػػاب بالتهػػاب ا دصػػاب المتعػػددة، ام هػػا العصػػب البصػػر  الملاػػج إلػػى العمػػى 
لى إلتهاب متمف تج البمعاـ االمر ء رد يلاياف إلػى  ػرطاف المػر ء كمػا أف ال ػجء المتكػرر   اا 
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ؤديػػػػاف بالمػػػػدمف إلػػػػى الهػػػػتاؿ الشػػػػديد، اتػػػػؤد  المخػػػػدرات إلػػػػى تهػػػػيج ا غشػػػػيا ات ػػػػداف الشػػػػهيا ي
م ػػػاؾ ا ػػػاء  لػػػى ا ت ا هػػػا ات ر اتهمػػػا  ا ػػػداث  ابػػػات إ ػػػهاؿ اا  المخاطيػػػا للأمعػػػاء االمعػػػدة اا 

 تاـ م   اء امتصاص لمغ اء 

امػػػف أبػػػرت أاػػػرار المخػػػدرات ال ل ػػػػيا الشػػػعار بالااػػػطهاد االك بػػػا االتػػػاتر العصػػػػبج  
ث أتػػػػلاس  ػػػػمعيا ابصػػػػريا ماػػػػؿ  ػػػػماع أصػػػػاات ارؤيػػػػا أشػػػػياء لا امػػػػاد لهػػػػا، ال ل ػػػػج ا ػػػػدا 

اتخيلات رػد تػؤد  إلػى الخػاؼ تػالم اف أا الا ت ػار   كمػا ي ػدث ااػطراب تػج ت ػدير التمػاف 
االمكػػػاف مػػػا ي ػػػتج د ػػػت أ كػػػاـ خاطئػػػا، ااػػػعؼ تػػػج التركيػػػت  مػػػا ي مػػػؿ مػػػف تلادػػػؿ المػػػدمف مػػػ  

 دمى المخدر  م يطت ب يث لا ي عدذ شجء  عادتت بال صاؿ

تعػػػددت الدرا ػػػات التػػػج اتلػػػؽ كايػػػر م هػػػا دمػػػى   : : أىـــم المشـــكلات الناجمـــة عـــن الإدمـــاند 
مممادػػػا مػػػف المشػػػكلات اا اػػػار ال اممػػػا دػػػف إدمػػػاف اتعػػػاطج المخػػػدرات، التػػػج بػػػلا شػػػؾ 
 ػػتتداد  ػػدتها د ػػد العػػاد ل دمػػاف، ارػػد تصػػؿ  هايتهػػا إلػػى  هايػػا المػػدمف  اتػػت  اتيمػػا يمػػج 

 المشكلات ال امما دف الإدمافيتمخيص  تـ 

 

 

 

 

 

 

 المشكلات الاقتصادية المشكلات الصحية المشكلات الاجتماعية

اػػعؼ الػػ اكرة اااػػطراب تػػج التلكيػػر  تلكؾ ا  رة
 اا خلاض تج معدلات ال كاء 

إف الشػػػػخص المػػػػػدمف أا المتعػػػػػاطج 
يتػػػػػػػػأار  شػػػػػػػػاطت اردرتػػػػػػػػت الإيمابيػػػػػػػػا 

 ال اتما دف التعاطج 
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 مػػػػػػؿ مػػػػػػف التركيػػػػػػت الػػػػػػدائـ ا اػػػػػػار ي المرااغا االك ب
الػ اكرة اتعػػريض المهػارات الميكا يكيػػا 

 لماياع 

لا ي ػػػتطي  ت مػػػػؿ أ  أدبػػػػاء ماديػػػػا 
االتػػػػج تػػػػؤار ارتصػػػػاديما دمػػػػى ا  ػػػػرة 
ابصلا دامػا دمػى إ تاميػا اارتصػاد 

 الممتم  
تيػػػػػػػادة المشػػػػػػػاكؿ بػػػػػػػيف أتػػػػػػػراد 
ا  ػػػػرة التػػػػج ت تهػػػػج بالػػػػدمار 

 االخراب

التػػػػأاير اػػػػعؼ رػػػػاة الإبصػػػػار ا لػػػػؾ ب
المباشػػػػػػػػر دمػػػػػػػػى العصػػػػػػػػب البصػػػػػػػػر  

 ات داف الرؤيا 

يظهػػػػر الك ػػػػؿ االإتمػػػػاؿ اال ػػػػط يا 
ادػػدـ ت مػػؿ الم ػػؤاليا تػػج ا دمػػاؿ 

 الخاصا بهـ 
يػػػػػػػػػ  ص ال ػػػػػػػػػيـ الامتماديػػػػػػػػػا 

 اا خلاريا لممدمف 
تغيػػػػػر تػػػػػج  مػػػػػط شخصػػػػػيا المتعػػػػػاطج 
تيصػػػػػػػػػبى شخصػػػػػػػػػيا ت ػػػػػػػػػتيريا يكػػػػػػػػػرذ 

 الممتم  ايكرذ أ رتت 

 بعػػػػػػػػػػض المخػػػػػػػػػػدرات تػػػػػػػػػػؤار دمػػػػػػػػػػى
الاظػائؼ الع ميػا ابالتػالج يػؤد  إلػػى 
تدتار د مج اأياا تدتار آخػر تػج 
كلػػػػاءة اللػػػػرد الإ تاميػػػػا اغيرتػػػػا مػػػػف 

 الاظائؼ 
خمػػػػػػؽ الاتماتػػػػػػات العداا يػػػػػػػا 

 االع ؼ 
الإصػػػػػػػػػابا بػػػػػػػػػبعض ا مػػػػػػػػػراض ماػػػػػػػػػؿ 

 الالتهاب الكبد  االإيدت 
الاصػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػى  الػػػػػػػا مػػػػػػػف الغبػػػػػػػاء 
االتػػدتار الع مػػج اااػػطراب التلكيػػر 

 ابالتالج رما الإدراؾ اال اكرة 
الػػػػػػدت  بالمػػػػػػدمف إلػػػػػػى ال يػػػػػػاـ 
بػالمرائـ كال ػررا اال تػؿ  تػػى 
ي ػػتطي  أف ي صػػؿ دمػػى مػػا 

 يريد 

ااػػػػػػػػػػطراب تػػػػػػػػػػػج المهػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػدار  
 االت ل ج اااطرابات ال مب 

ي ت ػػؿ اللػػرد مػػف اظيلتػػت إلػػى أدمػػاؿ 
ى أرػػػػؿ  تػػػػى يصػػػػؿ إلػػػػى دػػػػدـ أخػػػػر 

ال ػػػػػػػدرة دمػػػػػػػى ال يػػػػػػػاـ بػػػػػػػأ  دمػػػػػػػػؿ، 
 ابالتالج يل د المدمف دممت 

التػػػػػػػاتر الشػػػػػػػديد اال  ا ػػػػػػػيا 
التائػػػدة    مػػػؤار مهمػػػا كػػػاف 

 صغيراب 

إاػػػػػعاؼ مهػػػػػات الم ادػػػػػا مػػػػػا يمعػػػػػؿ 
الم ػػػػػػػػػػـ أكاػػػػػػػػػػػر دراػػػػػػػػػػا ل صػػػػػػػػػػػابا 

 با مراض 

 ي خلض الدخؿ أا ي عدـ 

 ػػػػردا الا لعػػػػاؿ أا الغاػػػػب 
 شجء االاارة دمى أ  

المػػػات الملػػػامئ أا ػػػاء ت ػػػااؿ مردػػػات 
 تائدة مف المخدر 

 

ــامج الإرشــادي النفســي .4 إف البر ػػامج الإرشػػاد  ال ل ػػج تػػا أ ػػد الا ػػائؿ الم ػػتخدما تػػج   :البرن
ت ميػػػا المهػػػارات االخصػػػائص ال ل ػػػيا ات ميػػػا ال ػػػيـ الإ  ػػػا يا اا خلاريػػػا اتيػػػادة درمػػػا الصػػػ ا 

ج تػػج ا ػػيما لمتكيػػؼ يممػػأ إليهػػا اللػػرد أا مػػف يريػػد م ػػاددتت ال ل ػػيا االا ػػت رار ال ل ػػج ابالتػػال
         ليعػػػػيش بعيػػػػدا دػػػػف التهديػػػػدات االارػػػػاع تػػػػج اتخػػػػا  ال ػػػػرارات الخاطئػػػػا أا الهػػػػرب مػػػػف اػػػػغاط

 ال ياة المختملا 
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ايعرؼ البر امج الإرشاد  بأ ت تصميـ مخطط ام ظـ مب ج دمى أ ػس دمميػا اي تػا   
 ػػادد دمػػى  ػؿ المشػػكلات التػػج تاامػت ا تػػراد تػػج ممػػالات دمػى مممادػػا مػػف الخػدمات التػػج ت

التااتػػؽ االتكيػػؼ االا  ػػماـ االتغمػػب دمػػى الااػػطراب االت صػػف اػػد المغريػػات االتغمػػب دمػػى 
ا  داث الااغطا؛ تالبر ػامج الإرشػاد  يعتمػد بالدرمػا ا الػى دمػى الما ػب الارػائج أ  ارايػا 

كمػا أ ػت لػػت دار تػج معالمػػا بعػض المشػػكلات ا تػراد مػف الارػػاع تػج بعػػض المشػكلات ال ل ػػيا 
اتغيير الاتماتات أا  التخليؼ مف ا اار ال مبيا إلى أكبر درما ممك ا  اتا دمميا ت اـ دمى 
دلارا لم اددة ال اس تج دمميا الاختيار االاصاؿ إلى أ  ف الخيارات الم ا با، اتػج دمميػا 

ى تهػػػـ أتاػػػؿ لػػػدار الإ  ػػػاف اال ػػػماؾ تعمػػػـ ا مػػػا، امعمامػػػات  اتيػػػا مػػػف الممكػػػف أف تتػػػرمـ إلػػػ
 بلادميا إيمابيا  

يعمػؿ التخطػيط لمبػرامج الإرشػاديا ال ل ػيا دمػى ت  يػؽ :  أ: تخطيط البرنامج الإرشادي النفسـي
التكامؿ ال ل ج المطماب بكؿ مر ما دمريا، ايامف تكايف شخصيا  ايا متكاممػا امتمتعػا 

ج إرشػػاد   ل ػػج ي بغػػج أف   ػػاـ بت ديػػد مػػا بملهػػاـ  اتػػج إيمػػابج  الكػػج   ػػاـ بتصػػميـ بر ػػام
 يمجي

ــ المســتفيد مــن البرنــامج الإرشــادي0 يرادػػى تػػج  لػػؾ ت ديػػد اللئػػا العمريػػا اأتػػـ ال ػػمات  -:  ـ
االخصػػائص التػػج تميػػت تػػػ ذ اللئػػا ت ػػيالاميما ا ل ػػيما اامتماديمػػػا ا ركيمػػا ا  ػػيما الغايمػػا اػػػـ 

ت د  أتـ ا تيامػات امطالػب  مػا تػ ذ المر مػا ال ما  الا لعالج االامتمادج، ايمتـ ك لؾ 
الم دـ لها البر امج الإرشاد ، اأتـ  ػاارص أا  ػاء ال مػا تيهػا، أ  اصػؼ العي ػا أا اللئػا 
الم ػػتليدة مػػف  يػػث الممتمػػ  الم ػػيط الػػ   تعػػيش تيػػت تػػ ذ اللئػػا االبيئػػا ال ػػك يا االم ػػتاى 

 التعميمج لها 

يػػػد الهػػػدؼ مػػػف  يػػػث الم تػػػاى مػػػ  ت ديػػػد تم ػػػلا أ  ت د -:  ــــ أىـــداف البرنـــامج الإرشـــادي5
 ي البر امج مف  يث ت  يؽ ما يمج تج كؿ بر امج

  أتداؼ غايتها ت  يؽ ال ات 

  أتداؼ غايتها ت  يؽ التااتؽ 

  أتداؼ غايتها ت  يؽ الص ا ال ل يا 

  أتداؼ غايتها تخليؼ ااطراب  ل ج 
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الإمػراءات االطػرؽ التػج ي ػاـ  اتج دبػارة دػف مممادػا مػف -:  ـ عناصر البرنامج الإرشادي3
 ي دميها البر امج الإرشاد  اتتامف ددداب مف الع اصر تج

 أ: الطرق والأساليب التي تشارك في تحقيق أىداف البرنامج الإرشادي:

                   - دػػػػػػػػػػػػػػػػػرض ا تػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ - لعػػػػػػػػػػػػػػػػػب ا داار - ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػاارات االم ارشػػػػػػػػػػػػػػػػػات  - الم ااػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
   تبادؿ ا داار

 : تي تساىم في تحقيق أىداف البرنامج الإرشاديالنظريات ال ب:

                     - ال ظريػػػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػػػماكيا  - ال ظريػػػػػػػػػػات المعرتيػػػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػػػماكيا  -  ظريػػػػػػػػػػا الت ميػػػػػػػػػػؿ ال ل ػػػػػػػػػػج
 ال ظريا الع لا يا الا لعاليا 

   : ج: الوسائل والتجييزات التي تعمل عمى تحقيق أىداف البرنامج الإرشادي

ا ػتخداـ  - أمهتة ال ا ػب ا لػج  - ا ائؿ الإيااح  - لا ائؿ البصرياا - الا ائؿ ال معيا
   أماكف المعب االريااا -  الم رح  - ال ما ج

 : د: الموارد البشرية التي تساىم في تحقيق أىداف البرنامج

 – المػػدرب الريااػػج - الطبيػػب ال ل ػػج الإكمي يكػػج -ا خصػػائج الامتمػػادج - المرشػػد ال ل ػػج
 ممرايف ال - ا رراف

 ىـ: المقاييس والاختبارات المطموبة لتطبيق البرنامج وتحقيق أىدافو

يمتـ لتطبيؽ البر امج أف يكاف ت اؾ م اييس اأداات م ا با لمعرتا درما الا تلادة مػف  
 ت ا التطبيؽ 

 :  ثانياً: الدراسات السابقة
ــت موضــوع الصــلابة النفســية0 ــ  دراســات ســابقة تناول تػػج ممػػاؿ الصػػلابا بػػدأت الدرا ػػات  : ـ

ال ل يا  ديااب بعد أف  ب ها كـ مف الدرا ات  اؿ الاػغاط ال ل ػيا خػلاؿ ال ػ اات ال ميمػا 
الماايا لا يما تج الاما ي ات ابدايا الت عي ات ا لؾ بالتركيت دمى الماا ب الإيمابيػا تػج 

 ػميا الشخصيا، ادمى المتغيرات التج مف شأ ها أف تمعؿ اللرد يظػؿ م تلظػا بصػ تت الم
اال ل ػيا تػج ماامهػا الاػغاط، ا ػاؼ  ركػػت تػج دػرض الدرا ػات ال ػاب ا دمػى الدرا ػػات 
التػػػػج ت االػػػػت الصػػػػلابا ال ل ػػػػيا كا هػػػػا تػػػػج المتغيػػػػر ا  ا ػػػػج االتػػػػاب  تػػػػج تػػػػ ذ الدرا ػػػػا 



 جامعة اسيوط –ة المجمة العممية لكمية التربي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  أكتوبر –جزء ثانٌ -العذد الخامس ػ  13المجلذ       344

كػ لؾ درا ػات                  ابادتبارتا أ ػد أتػـ المتغيػرات ال ل ػيا الإيمابيػا ا ػ ت ااؿ 
ال ل ػػػػيا                الصػػػػلابا ال ل ػػػػيا تػػػػج تلادمهػػػػا مػػػػ  الم ػػػػا دة  ػػػػاب ا تطررػػػػت إلػػػػى 

    االامتماديا

ات ػػا ي ػػتعرض البا ػػث بعػػض الدرا ػػات التػػج أمريػػب تػػج البيئػػا العربيػػا  ػػاؿ الصػػلابا  
ال ل ػػػيا ت ػػػػد رػػػػاـ مخيمػػػر با ػػػػتخداـ ا ػػػػتبياف الصػػػلابا ال ل ػػػػيا تػػػػج درا ػػػتيف دػػػػف  إدراؾ ال بػػػػاؿ 

بالصػػػلابا ال ل ػػػيا لطػػػلاب المامعػػػا  االاا يػػػا دػػػف  الصػػػلابا ال ل ػػػيا االػػػرتض الاالػػػد  ادلارتػػػت 
االم ػػا دة الامتماديػػا كمتغيػػرات ا ػػيطا تػػج العلارػػا بػػيف اػػغاط ال يػػاة اأدػػراض الإكتئػػاب لػػدى 

 الشباب المامعج   

اتج الدرا ا ا الى ا تهدؼ مخيمػر معرتػا العلارػا بػيف إدراؾ ال بػاؿف الػرتض الاالػد   
إ ػػػػاث،  93 كػػػػار ا  99( مػػػػ هـ 225ا ا لػػػػؾ دمػػػػى دي ػػػػا بمػػػػغ دػػػػددتا )ف  االصػػػػلابا ال ل ػػػػي

 26 2داما اا  ػراؼ معيػار   93 62بمتا ط دمر  ردرذ  65 – 99اتراا ت أدمارتـ ما بيف 
مػػػف طمبػػػا مامعػػػا الترػػػاتيؽ ابالإاػػػاتا إلػػػى ا ػػػتبياف الصػػػلابا ال ل ػػػيا ا ػػػتخدـ البا ػػػث ا ػػػتبياف 

ـ لي ػيس أبعػاد ال بػاؿ الاالػد  االػرتض 2992 ػا  ػلاما ال باؿف الرتض الاالػد  مػف ادػداد ممدا 
المتماؿ تج )العداء ، العدااف، الإتماؿ، اللامبالاة، االرتض غير الم دد( اأشػارت  تػائج الدرا ػا 
إلػػى امػػاد تػػراؽ دالػػا إ صػػائيا بػػيف متا ػػط درمػػات الػػ كار االإ ػػاث تػػج بعػػد  الػػت كـ االت ػػد  

لػػا إ صػػػائيا بػػيف متا ػػػط درمػػات الػػػ كار االإ ػػاث تػػػج بي مػػا لػػػـ تامػػد تػػػراؽ دا -لصػػالى الػػػ كار
 الدرما الكميا لمصلابا ال ل يا اتج بعد الالتتاـ 

أمػػا الدرا ػػا الاا يػػا لمخيمػػر االتػػج ا ػػتخدـ تيهػػا ا ػػتبياف الصػػلابا ال ل ػػيا تكا ػػت دػػف  
اض  الصلابا ال ل يا االم ا دة الامتماديا كمتغيرات ا يطا تج العلارا بيف اغاط ال ياة اأدر 

 92 كػار ا  93( مػ هـ 292الاكتئاب لدى الشباب المامعج  ا لؾ دمى دي ا بمػغ دػددتا )ف  
اا  ػػراؼ معيػػار   93 62دامػػا بمتا ػػط دمػػر  رػػدرذ  64 – 29إ ػػاث تراا ػػت أدمػػارتـ مػػابيف 

 االعي ا مف طلاب اللررتيف الاالاا االرابعا بكميات ا داب االعماـ االتربيا بمامعػا الترػاتيؽ 26 2
  

اأشػػػارت  تػػػائج الدرا ػػػا إلػػػى امػػػاد ارتبػػػاط داؿ مامػػػب بػػػيف درمػػػات أتػػػراد العي ػػػا دمػػػى  
   م ياس أ داث ال ياة الااغطا ادرماتهـ دمى م ياس الاكتئاب
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التػػػج كػػػاف لهػػػا ال ػػػبؽ تػػػج ممػػػاؿ ب ػػػاث المهتمػػػيف بمااػػػاع أمـــا الدراســـات الأجنبيـــة  
امػػػف درا ػػػػاتها المػػػػديرة  Kobasa Suzanneالصػػػلابا ال ل ػػػػيا ادمػػػى رأ ػػػػهـ  ػػػاتاف كابػػػػاتا 

بالعرض د د ت ػااؿ أ  درا ػا تتعمػؽ بالصػلابا ال ل ػيا اأبعادتػا االمتغيػرات  ات العلارػا معهػا  
( بدرا ػتها الا تكشػاتيا ا الػى م ػتهدتا Kobasa 1979, p 1-11مػا رامػت  بػت كابػاتا )

الم ميا اال ل يا معرتا المتغيرات ال ل يا التج مف شأ ها م اددة اللرد دمى الا تلاظ بص تت 
(  اتراا ػػػت أدمػػػارتـ مػػػابيف 92رغػػػـ تعراػػػت لماػػػغاط، ا لػػػؾ دمػػػى دي ػػػا مػػػف الػػػ كار )ف   

 داماب مف ال اصميف دمى درمات مامعيا دمى ا رؿ اطبؽ دميهـ الم اييس ا تياي 49 –42

 م ياس تالمت اراتج   داث ال ياة الااغطا  ػ 2

   (Illness Questionnaire)ا تبياف اايمر للأمراض  ػ6

 ػ بالإااتا إلى م ياس الصلابا ال ل يا ل ياس الالتتاـ االت كـ االت د  5

اأشارت  تػائج الدرا ػا إلػى أف ا شػخاص ا كاػر صػلابا رغػـ تعراػهـ لماػغاط كػا اا  
أرؿ مرااب، كما أ هـ يت ماف بأ هـ أكار صماداب اا مػاتاب ا ػيطرة اريػادة ااػبطما داخميمػا تػج  ػيف 

ص ا رؿ صلابا كا اا أكار مراػاب ادمػتاب اأدمػى تػج الاػبط الخػارمج  كمػا تاصػمت أف ا شخا
الدرا ػػػا إلػػػى أف ا شػػػخاص ا كاػػػر صػػػلابا كػػػا اا أكاػػػر مرا ػػػا اكلايػػػا اارتػػػداراب ا شػػػاطاب امبػػػادأة 

 اارت اماب ااارعيا 

 تلػػج درا ػػا تػػدتت إلػػى:  دراســات ســابقة تناولــت بــرامج إرشــادية نفســية لعــلاج الإدمــان  - 5
اختبػار مػدى تادميػا بػرامج العػلاج المعرتػج تػج دػلاج إدمػاف الهيػرايف تػج المممكػا العربيػا 

ـ( ارػػػػد تكا ػػػػت دي ػػػػا الدرا ػػػػا مػػػػف  ػػػػالتيف مػػػػف المراػػػػى 2992ال ػػػػعاديا لعمػػػػج الل يػػػػت )
 Beck(  ارد ا تخدـ البا ػث  مػا ج بيػؾ المعرتػج 6الم اميف بم تشلى ا مؿ بمدة )ف  

المعرتيػا ا خػرى ب ػدر مػا يتكامػؿ مػ  تمػؾ الا ػائؿ العلاميػا  ال   لا يتعارض م  الا ػائؿ
تػػج صػػياغا   ػػؽ ادت ػػادات المػػريض اللرديػػا مػػف خػػلاؿ العػػلاج المعرتػػج ال ػػماكج يتػػااءـ 
بصػػػػارة ميػػػػدة مػػػػ  العػػػػلاج الػػػػداائج ابر ػػػػامج الخطػػػػاات الاا ػػػػى دشػػػػر أا ال مػػػػا ج ال ل ػػػػج 

 البيالامج الامتمادج  

ارػػاب بػػيف التطبيػػؽ ال بمػػج االتطبيػػؽ البعػػد  دمػػى م يػػاس ارػػد أظهػػرت ال تػػائج أف ت ػػاؾ تر  
الاتماذ   ا المعالما االشلاء بصارتيت  ك لؾ أظهرت  تائج الدرا ا أف ت اؾ تراراب بيف التطبيػؽ 
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ال بمػػػج االتطبيػػػؽ البعػػػد   ػػػاؿ م يػػػاس الادت ػػػاد  ػػػاؿ المػػػااد المخػػػدرة ام يػػػاس ادت ػػػادات الرغبػػػا 
ير إلػػػى تادميػػػا العػػػلاج المعرتػػػج ل دمػػػاف  اتؤكػػػد الدرا ػػػا  االاشػػػتياؽ ربػػػؿ العػػػلاج ابعػػػدذ مػػػا يشػػػ

ا خلاض م تاى أدراض الإدماف االامت اع دف التعاطج  تيما تأايرات العلاج المعرتج ال ػماكج 
بالإااتا إلى أف تادميا العلاج المعرتج مااتاب إليت العلامات الم دما مف م تشلى ا مػؿ بمػدة 

ؿ مػػ  ال ظػػاـ المعرتػػج اب يتػػت االتػػج بػػدارتا ت  ػػف مػػف م ػػتاى كػػاف لهػػا ا اػػر ا كبػػر تػػج التعامػػ
 ال ماؾ الإدما ج لممدمف ات مؿ مف م تاى الاشتياؽ االرغبا إلى التعاطج 

يتاى ل ا مف العرض ال ابؽ لمدرا ات ال اب ا  ااء تج :  التعميق عمى الدراسات السابقة - 3
ال ل ػيا تػج ممػاؿ دػلاج الإدمػػاف،  ممػاؿ الصػلابا ال ل ػيا أا تػج ممػاؿ البػػرامج الإرشػاديا

أف الدرا ػػات التػػج شػػممت الصػػلابا ال ل ػػيا أااػػ ت أتميػػا تػػ ا المتغيػػر كأ ػػد المتغيػػرات 
الارائيػػػػػا أا الم اامػػػػػا ال ل ػػػػػيا للآاػػػػػار ال ػػػػػمبيا ال اتمػػػػػا دػػػػػف اػػػػػغاط ال يػػػػػاة، اا  ػػػػػداث 

را ـ التػػج أااػػى تيهػػا أف الصػػلابا تمعػػب دا 6229الاػػاغطا  كمػػا تػػج درا ػػا م مػػد غػػا ـ 
ـ 6222مهمػػا تػػج تيػػادة الم ادػػا اػػد ا مػػراض ال ل م ػػميا  اكػػ لؾ درا ػػا غػػادة الشػػااؼ 

االتج بي ت تيها أتميا الصلابا ال ل يا تج مر ما المرات ػا تػج ماامهػا اػغاط ال يػاة تػج 
تػػ ذ المر مػػا  اأكػػدت دمػػى أف الصػػلابا ال ل ػػيا تخلػػؼ مػػف  ػػدة الاػػغاط اأياػػا تتيػػد مػػف 

االخػػراج دمػػى المػػألاؼ  العػػؿ كػػؿ الدرا ػػات التػػج تػػـ ا تعرااػػها  رػػدرة اللػػرد دمػػى الإبػػداع
تتلػػؽ دمػػػى أف لمصػػػلابا ال ل ػػػيا دار تػػػج م ػػػاددة اللػػػرد دمػػػى الا تلػػػاظ بصػػػ تت الم ػػػميا 

ـ 2999اال ل ػيا رغػـ تعراػت لماػغاط، اتػ ا بػػدى اااػ ا تػج درا ػا كابػاتا الا تكشػػاتيا 
تعراػهـ لماػغاط كػا ا أرػؿ  االتج اا ت مف خلالهػا أف ا شػخاص ا كاػر صػلابا رغػـ

مراا اأكار ابطا داخميا تج  ػيف أف ا شػخاص ا رػؿ صػلابا كػا اا أكاػر مراػا ادمػتا 
اتػػػ ا مػػػا يتلػػػؽ مػػػ  تػػػراض درا ػػػت ا ال اليػػػا مػػػف أ ػػػت ي بغػػػج العمػػػؿ دمػػػى ا ػػػتخداـ البػػػرامج 

لػػدى الإرشػاديا ال ل ػػيا المب يػػا دمػػى الطػػرؽ العمميػػا لت ميػا تػػ ا المتغيػػر )الصػػلابا ال ل ػػيا( 
المراػػى ال ل ػػييف اكػػ لؾ المراػػى المػػدم يف، ليصػػب اا أكاػػر رػػدرة دمػػى ماامهػػا الاػػغاط 

 اأكار مرا ا اكلايا اارتدارا ا شاطا امبادأة ااارعيا 

امػػػف خػػػلاؿ الدرا ػػػات ال ػػػاب ا التػػػج تػػػـ ا تعرااػػػها يمكػػػف أف   ػػػتخمص أف الصػػػلابا  
 ػػيكالامج يخلػػؼ مػػف ارػػ  ا  ػػداث  ال ل ػػيا بأبعادتػػا )الإدراؾ االػػت كـ االت ػػد ( تعمػػؿ كمتغيػػر

الاػػػاغطا دمػػػى الصػػػ ا الم ػػػميا اال ل ػػػيا الػػػيس تػػػ ا ت  ػػػب الك هػػػا تماػػػؿ مصػػػدر لمم اامػػػا 
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االصماد االارايا مف ا ار ال   ت دات ا  داث الااغطا دمى الص ا ال ل ػيا االم ػميا اتػ ا 
لكػػاتج مػػف البػػرامج ـ ايتلػػؽ كػػ لؾ مػػ   امت ػػا إلػػى تػػأميف ال ػػدر ا2996مػػا أكدتػػت دار ػػا كابػػاتا 

الإرشاديا ال ل يا التج تعمؿ دمى ت ميا الصلابا ال ل يا لدى مف كاف لديهـ اعؼ تيهػا كأماػاؿ 
 المدم يف دمى أ ااع المخدرات االمتكرر  العاد ل دماف 

أمػػػػا بخصػػػػاص الدرا ػػػػات ال ػػػػاب ا التػػػػج ت االػػػػت ادػػػػداد بػػػػرامج إرشػػػػاديا  ل ػػػػيا لعػػػػلاج  
البػػرامج الإرشػػاديا ال ل ػػيا التػػج ا ػػتخدمت بػػرامج العػػلاج المعرتػػج  الإدمػػاف، ت ػػد تػػـ التركيػػت دمػػى

اتتلػػؽ تػػ ذ الدرا ػػات تػػج ا ػػتخداـ المػػ هج التمريبػػج أا شػػبت التمريبػػج لمتأكػػد مػػف  CPTال ػػماكج 
تادميػػا تػػ ذ البػػرامج االتػػدليؿ دمػػى امػػاد تػػراؽ  ات دلالػػا إ صػػائيا بػػيف ال يػػاس ال بمػػج االبعػػد  

خداـ الم هج التمريبج بشكمت العممج الصػ يى مػف الػدلائؿ ال ايػا دمػى  تراد العي ا،  يث أف ا ت
ـ 2992صدؽ ال تائج اصػ تها بػالرغـ مػف صػغر  مػـ العي ػات الم ػتخدما تيهػا  تدرا ػا الل يػت 

لاختبار مدى تادميا العلاج المعرتج تج دلاج إدماف الهيرايف بي ت أف ت اؾ ترارا تج التطبيؽ 
الاتماذ   ا المعالما االشلاء بصارتيت، ك لؾ أظهػرت  تػائج الدرا ػا ال بمج االبعد  دمى م ياس 

أف ت ػػاؾ ترارػػا بػػيف التطبيػػؽ ال بمػػج االبعػػد   ػػاؿ م يػػاس الادت ػػاد  ػػاؿ المػػااد المخػػدرة ام يػػاس 
 ادت ادات الرغبا االاشتياؽ ربؿ العلاج ابعدذ مما يشير إلى تادميا العلاج المعرتج ل دماف  

 
 راءات المنيجية لمدراسةالفصل الثالث: الإج

يت ػػػااؿ تػػػ ا اللصػػػؿ المػػػ هج العممػػػج الم ػػػتخدـ تػػػج تػػػ ذ الدرا ػػػا، االتصػػػميـ التمريبػػػج،  
اممتم  الدرا ا، ادي ا الدرا ا امااصػلاتها اكيليػا الت  ػؽ مػف تمػا س أترادتػا، كمػا يت ػااؿ تػ ا 

لم ػػتخدما لمت  ػػؽ اللصػػؿ ا داات الم ػػتخدما تػػج الدرا ػػا، اامراءاتهػػا، اا  ػػاليب الإ صػػائيا ا
 مف ص ا اللراض اتيما يمج درض ل لؾ 

( إف أتـ  دث تج دمـ الػ لس ال ػديث تػا إدخػاؿ Murphyي اؿ مارتج ):  أولا: منيج الدراسة
الم هج التمريبج، االادتماد دميت بشكؿ اااى  تلج ت ا الم هج لا ي ؼ البا ث د د ممرد 

مااػػيا  ابػػدلاب مػػف أف ي تصػػر  شػػاطت اصػػؼ مارػػؼ أا ت ديػػد  الػػا أا التػػأريا لم ػػاادث ال
دمػػػى ملا ظػػػػا مػػػػاتا مامػػػػاد ااصػػػػلت ي ػػػػاـ دامػػػداب بمعالمػػػػا داامػػػػؿ معي ػػػػا ت ػػػػت شػػػػراط 
ماػباطا اػػبطاب دري ػاب لكػػج يت  ػؽ مػػف كيليػا  ػػداث شػرط أا  اداػػا معي ػا اي ػػدد أ ػػباب 

 ( 59ـ، صي 6224 دااها )الماتج، 
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ادتبارتا درا ا شػبت تمريبيػا تػدتها ارد ادتمدت الدرا ا ال اليا دمى الم هج التمريبج ب 
اختبار تادميا بر امج دلامج يتـ مف خلالت تاظيؼ إ تراتيميات ات يات  ظريات العلاج ال ل ج 
تج ت ميا الصلابا ال ل يا لدى مدم ج المخدرات الماماديف تػج م تشػلى ا مػؿ لمصػ ا ال ل ػيا 

لات المراػيا مػف اػ ايا الإدمػاف  بمدي ا الرياض؛ ا لؾ مف خلاؿ درا ا إكمي يكيا لػبعض ال ػا
امػػػف  يػػػث تصػػػميـ مػػػ هج تػػػ ذ الدرا ػػػا ت ػػػد ادتمػػػدت تػػػ ذ الدرا ػػػا دمػػػى التصػػػميـ التمريبػػػج    

 المممادتيف المتكاتئتيف، ا الى مممادا تمريبيا اا خرى اابطا 
ارػػد ا ػػػتخدـ البا ػػث تػػػج تػػ ذ الدرا ػػػا المػػ هج شػػػبت التمريبػػج الػػػ   يهػػدؼ مػػػف خلالػػػت  

ميا بر امج إرشاد   ل ج )كمتغير م ػت ؿ( تػج ت ميػا الصػلابا ال ل ػيا )كمتغيػر التعرؼ دمى تاد
              تػػػػػػػػػػػاب (، لػػػػػػػػػػػدى مػػػػػػػػػػػدم ج المخػػػػػػػػػػػدرات، اا ػػػػػػػػػػػتخدـ البا ػػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػػ هج تصػػػػػػػػػػػميـ المممػػػػػػػػػػػادتيفي 
مممادػا اػػابطا، امممادػػا تمريبيػػا، مػ  ال يػػاس ال بمػػج االبعػػد  لكػؿ مممادػػا دمػػى  ػػدة دمػػى 

 ال  ا التالجي

 ال ياس البعد  امراء التمربا ال ياس ال بمج امممادا تمريبي

 ال ياس البعد  - ال ياس ال بمج مممادا اابطا

اتج ت ا التصميـ يتـ تعييف ا تراد دمى المممادتيف تعيي ا دشاائيا أالا، اـ تختبػر كػلا  
ف المممادتيف اختبارا ربميػا، ابعػد  لػؾ تخاػ  المممادػا التمريبيػا لممتغيػر الم ػت ؿ، اي مػب دػ

المممادػا الاػابطا، ابعػد  هايػػا مػدة التمربػا يػػتـ اختبػار المممػادتيف اختبػػارا بعػديا ل يػاس ا اػػر 
 ( 226ـ، ص 2429ال   أ دات تطبيؽ المتغير الم ت ؿ )الع اؼ، 

ممتمػ  الدرا ػا مػف مميػ  المراػى الم ػاميف تػج ر ػـ الإدمػاف  يتكػاف  : ثانياً: مجتمع الدراسة
 ػػيا تػػج مدي ػػا الريػػاض خػػلاؿ شػػهر ممػػادى ا الػػى مػػف العػػاـ بم تشػػلى ا مػػؿ لمصػػ ا ال ل

تػ ات ديداب خلاؿ تترة إدداد ت ذ الدرا ا   يث ي  ـ الم تشلى إلى ر ميف رئي ييف 2455
ا اؿ تػا ر ػـ ا مػراض ال ل ػيا االاػا ج تػا ر ػـ الإدمػاف  ابػداخؿ ر ػـ الإدمػاف مممادػػا 

اتػػا المب ػػى الػػ   تػػتـ تيػػت الإرامػػا  22مػػف المبػػا ج ارػػد مػػرت تػػ ذ الدرا ػػا تػػج المب ػػى ررػػـ 
ا الى لممراى  اال بب تج اختيار ت ا المب ػى تػا الب ػث دػف دي ػا مػف المراػى المػدد 
الػػ يف لػػـ يػػتـ تطبيػػؽ أ  بر ػػامج إرشػػاد   ل ػػج دمػػيهـ ربػػؿ البر ػػامج الػػ    ػػي اـ البا ػػث 

كػااهـ تػج تػػ ا ( مرياػاب يػتـ م52دػدداب مػف ا  ػػرة تكلػج لػػ)22بتطبي ػت  اياػـ المب ػى ررػـ 
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( ياماب بعدتا إما أف يخرج المريض ل ايت خػارج المممػ  أا ي ػاؿ إلػى 24ال  ـ ما ي ارب )
 مب ى آخر لمااصما اا تكماؿ العلاج 

 : ثالثاً: عينة الدراسة
ــة الدراســة0   ــار عين ــ اختي رػػاـ البا ػػث باختيػػار دي ػػا الدرا ػػا مػػف مػػدم ج المخػػدرات كمػػا رػػاـ :  ـ

تػػػج ر ػػػـ  22( مػػػف مراػػػى المب ػػػى ررػػػـ 52ف الااػػػيف مرياػػػاب )ف باختيػػػار دي ػػػا دبػػػارة دػػػ
الإدمػػاف بم تشػػلى ا مػػؿ لمصػػ ا ال ل ػػيا بمدي ػػا الريػػاض، ب يػػث تػػـ ت  ػػيـ تػػ ا العػػدد إلػػى 
مممادتيف متكاتئتيف ا الى تمريبيا ادددتا خم ا دشر مرياا االاا يا مممادػا اػابطا 

 ادددتا خم ا دشر مريااب 

ب الإ صائيا تج ت  يـ مممادتج العي ا ا لؾ بػأف تػـ ا ت ػاب ارد تـ ا تخداـ ا  الي 
درمات العي ا كامما ادػددتا اا ػد االااػاف مرياػاب تػج ر ػـ الإدمػاف اتػ ذ الػدرمات تػـ ال صػاؿ 
دميها تج ال يا ات ال بميا لمميػ  أتػراد العي ػا داف ا ػتا اء  امػف اػـ تػـ ترتيػب مميػ  أتػراد العي ػا 

 ج الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة مف ا دمى إلى ا د ى  بعػد ب اء دمى درماتهـ دمى م يا
 لػػػؾ رػػػاـ البا ػػػث بت  ػػػيـ العي ػػػا إلػػػى مممػػػادتيف ب يػػػث يااػػػ  تػػػج كػػػؿ مممادػػػا اا ػػػد مػػػف كػػػؿ 
تامػيف مػػف الػدرمات المت ػػاايا أا المت اربػػا ب يػث لايتيػػد اللػرؽ تػػج الػػدرمات دػف اػػلاث درمػػات 

 بيف كؿ درمتيف 

( مرياػػػاب، رػػػاـ 23لػػػى مممػػػادتيف مت ػػػاايتيف تػػػج كػػػؿ مممادػػػا )ابعػػػد ت  ػػػيـ العي ػػػا إ 
البا ث بعمؿ ال ردا لاختيار العي ا التمريبيػا ااختيػار العي ػا الاػابطا، ا ظػراب لعػدـ رػدرة البا ػث 
دمى ا تخداـ ا  ماء  ظرا لمخصاصيا ا ريا المعمامات اك لؾ ددـ ردرتت دمى ا تخداـ أررػاـ 

خاتػاب مػف   ػياف أا اػياع تػ ذ ا ررػاـ، ت ػد رػاـ البا ػث با ػتخداـ الا تمارات تج ال يػاس ال بمػج 
 ررـ العلاج الخاص بكؿ مريض كرمت لترميت الا تمارات ارياس ال تائج 

راـ البا ث تج درا تت ال اليا با تخداـ الاث أداات لم ياس االتمريػب، :  رابعاً:  أدوات الدراسة
تمارة البيا ػػػػات ا اليػػػػا االتػػػػج ارتصػػػػر كمػػػػا رػػػػاـ ب دػػػػداد اا ػػػػدة م هػػػػا بالإاػػػػاتا إلػػػػى ا ػػػػ

 ا تخدامها تج ال ياس ال بمج ت ط ات ذ ا داات تجي

 م ياس الصلابا ال ل يا مف إدداد الدكتار دماد م مد مخيمر  ػ 2

 م ياس الراا دف ال ياة مف إدداد الدكتار ممد  الد ارج  ػ6
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              لمخػػػػػػػدرات مػػػػػػػف بر ػػػػػػػامج إرشػػػػػػػاد   ل ػػػػػػػج لت ميػػػػػػػا الصػػػػػػػلابا ال ل ػػػػػػػيا لػػػػػػػدى متعػػػػػػػاطج ا ػ5
 إدداد البا ث 

 عرض وتحميل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجيا: الرابع الفصل 

ت االت الدرا ا ال اليا التأكد مف تادميا بر امج إرشاد   ل ج لت ميا الصلابا ال ل يا  
لدى مدم ج المخدرات دمى دي ا مف مراى ر ـ الإدماف بممم  ا مؿ لمص ا ال ل يا 

رياض، ا يت ااؿ البا ث تج ت ا اللصؿ درض  تائج الدرا ا اتيما يمج ال تائج التج ا تهت بال
إليها الدرا ا،  يث ي اـ البا ث بعرض  تائج كؿ ترض دمى  دة، تيبدأ بكتابا اللرض اـ 
يعرض ا  ماب الإ صائج الم تخدـ لمت  ؽ مف ص ا اللرض، اـ يعرض ال تائج التج تـ 

 التاصؿ إليها 

 ي ص اللرض ا اؿ دمى مايمجي ائج المتعمقة بالفرض الأول وتفسيرىاالنت

  لا تامد تراؽ  ات دلالا إ صائيا تج ال ياس ال بمج بيف المممادا التمريبيا االمممادا
الاابطا تج كؿ مف الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة  ا لؾ ربؿ البدء تج تطبيؽ 

 ا ا البر امج الإرشاد  ال ل ج دمى دي ا الدر 

 ( المت  ؽ مف ص ا ت ا اللرض راـ البا ث با تخداـ اختبار تT test لمعي ات الم ت ما )
لدلالا اللراؽ بيف متا طات درمات أتراد المممادا التمريبيا االمممادا الاابطا تج 
ال ياس ال بمج دمى ا تبياف الصلابا ال ل يا بأبعادذ الالااا االمااى بالمداؿ التالج ررـ 

 تائج المتعم ا ب لؾ ( اال 2)
   (0الجدول رقم )

نتائج اختبار ت لدلالة الفروق في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية 
 بمي عمى استبيان الصلابة النفسيةوالمجموعة الضابطة في القياس الق

المتا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  ف المممادا البعد ـ
 ال  ابج

الا  ػػػػػراؼ 
م تاى  ريما ت المعيار 

 الدلالا

 الالتتاـ 2
 23 9 62 69 23 التمريبيا

2 394 2 392 
 92 2 22 62 23 الاابطا

 الت كـ 6
 99 5 35 62 23 التمريبيا

2 559 2 296 
 22 5 42 69 23 الاابطا
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 الت د  5
 22 9 22 69 23 التمريبيا

2 222 2 995 
 39 2 22 69 23 الاابطا

 الم ياس ككؿ 4
 93 29 42 96 23 التمريبيا

2 222 2 929 
 96 22 25 95 23 الاابطا

( أف رػػيـ )ت( غيػػر دالػػا إ صػػائيا ممػػا يع ػػج دػػدـ 2ايتاػػى مػػف المػػداؿ ال ػػابؽ ررػػـ ) 
امػػاد أ  تػػراؽ دالػػا إ صػػائيا بػػيف أتػػراد المممادػػا التمريبيػػا االمممادػػا الاػػابطا تػػج ال يػػاس 

 يػػث بمغػت رػػيـ )ت( ال بمػج تػج مميػػ  أبعػاد م يػػاس الصػلابا ال ل ػػيا اكػ لؾ تػج الم يػػاس ككػؿ، 
( لبعػد الالتػتاـ، 26394 بعاد الم ياس تج المممادا الاابطا اتج المممادػا التمريبيػا تبمغػت )

( ، اكػ لؾ 26559ابمغت ريما )ت( تػج المممادػا الاػابطا االمممادػا التمريبيػا لبعػد الػت كـ )
ت ال تيمػػػػا (  اكا ػػػػ26222أتػػػػت رػػػػيـ )ت( لممممػػػػادتيف الاػػػػابطا االتمريبيػػػػا تػػػػج بعػػػػد الت ػػػػد  )

( اتػػػج غيػػر دالػػػا إ صػػػائيا بمع ػػػى أ ػػػت لا تامػػػد 26222لمم يػػاس ككػػػؿ تػػػج أف ريمػػػا )ت( تػػػج )
تػػػػراؽ دالػػػػا إ صػػػػائيا تػػػػج الدرمػػػػا الكميػػػػا لمم يػػػػاس بػػػػيف أتػػػػراد المممادػػػػا الاػػػػابطا االمممادػػػػا 
التمريبيػػا  مػػا يشػػير إلػػى ت ػػاا  متا ػػطات درمػػات ال يػػاس ال بمػػج دمػػى م يػػاس الصػػلابا ال ل ػػيا 

ذ الالااػػا لممممػػػادتيف الاػػابطا االتمريبيػػا  اتػػػ ا يػػدؿ دمػػى تكػػػاتؤ المممػػادتيف الاػػػابطا بأبعػػاد
االتمريبيا ربؿ تطبيؽ البر امج الإرشاد  ال ل ج لت ميا الصلابا ال ل ػيا  ممػا ي ػادد دمػى الت بػؤ 

 ب تائج تادميا ت ا البر امج املا ظا آاارذ 

               كػػػػػ لؾ با ػػػػػتخداـ اختبػػػػػار تالإكمػػػػاؿ الت  ػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػ ا تػػػػػ ا اللػػػػػرض رػػػػػاـ البا ػػػػػث  
(T test لمعي ػػػات الم ػػت ما لدلالػػػا اللػػراؽ بػػيف متا ػػػطات درمػػات أتػػػراد المممادػػا التمريبيػػػا )

االمممادػػا الاػػابطا تػػج ال يػػاس ال بمػػج دمػػى م يػػاس الراػػا دػػف ال يػػاة بأبعػػادذ ال ػػتا االمااػػى 
 ( 6بالمداؿ التالج ررـ )

 (5الجدول رقم )
 ت لدلالة الفروق في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبيةنتائج اختبار  

 والمجموعة الضابطة في القياس القبمي عمى مقياس الرضا عن الحياة 
المتا ػػػػػط  ف المممادا البعد ـ

 ال  ابج
الا  ػػػػراؼ 
م ػػػػػػػػػتاى  ريما ت المعيار 

 الدلالا
 63 9 62 22 23 الاابطا 999 2 695 2 44 9 22 26 23 التمريبيا ال عادة 2
 29 2 22 9 23 الاابطا 969 2 292 2 22 2 92 9 23 التمريبيا الامتماديا 6
 462 2 929 2 29 3 42 22 23 التمريبيا الطمأ ي ا 5
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 63 4 22 22 23 الاابطا
الا ػػػػػػػػػػػت رار  4

 ال ل ج
 99 2 95 6 23 الاابطا 369 2 259 2 29 6 42 5 23 التمريبيا

الت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير  3
 لامتمادج ا

 23 3 92 9 23 الاابطا 994 2 255 2 99 3 92 9 23 التمريبيا
 42 5 42 4 23 الاابطا 994 2 699 2 26 5 92 4 23 التمريبيا ال  ادا 2
الم يػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  9

 ككؿ
 22 62 25 49 23 الاابطا 939 2 522 2 29 69 62 32 23 التمريبيا

أف رػػيـ )ت( غيػػر دالػػا إ صػػائيا ممػػا يػػدؿ دمػػى ( 6ايتاػػى مػػف المػػداؿ ال ػػابؽ ررػػـ ) 
ددـ اماد أ  تراؽ دالا إ صائيا بيف أتراد المممادا التمريبيا االمممادا الاابطا تج ال ياس 
ال بمػػج تػػج مميػػ  أبعػػاد م يػػاس الراػػا دػػف ال يػػاة اكػػ لؾ تػػج الم يػػاس ككػػؿ،  يػػث أف رػػيـ )ت( 

لتمريبيػػػا غيػػػر دالػػػا إ صػػػائيا تبمغػػػت  بعػػػاد الم يػػػاس تػػػج المممادػػػا الاػػػابطا اتػػػج المممادػػػا ا
( لبعػػد ال ػػعادة، ابمغػػت ريمػػا )ت( تػػج المممادػػا الاػػابطا االمممادػػا التمريبيػػا لبعػػد 26695)

( تج المممادتيف،  اكػ لؾ بمغػت ريمػا )ت( لممممػادتيف تػج بعػد الطمأ ي ػا 26292الامتماديا )
 ( تج المممادتيف 26929)
 

( تػػػج المممػػػادتيف   26259 ػػػت رار ال ل ػػػج )ابمغػػػت رػػػيـ )ت( لممممػػػادتيف تػػػج بعػػػد الا 
( تػج المممػادتيف  ابمغػت رػيـ 26255ابمغت ريـ )ت( لممممادتيف تج بعػد الت ػدير الامتمػادج )

( تػج المممػادتيف   كمػا كا ػت ال تيمػا لمم يػاس ككػؿ 26699)ت( لممممادتيف تج بعد ال  ادػا )
 (  26522تج )ت( تج المممادا الاابطا االمممادا التمريبيا )

ات ا يشير إلػى ت ػاا  متا ػطات درمػات ال يػاس ال بمػج دمػى م يػاس الصػلابا ال ل ػيا  
بأبعػػػادذ الالااػػػا لممممػػػادتيف الاػػػابطا االتمريبيػػػا  اتػػػ ا يع ػػػج أف اللػػػرض ا اؿ رػػػد ت  ػػػؽ اتػػػا 
ترض ص يى اأ ت لا تامد تراؽ  ات دلالا إ صائيا تج ال ياس ال بمج بيف المممادا التمريبيػا 

ادا الاابطا تج كؿ مف الصلابا ال ل يا االراا دف ال ياة  ا لؾ ربؿ البدء تج تطبيػؽ االممم
 البر امج الإرشاد  ال ل ج دمى دي ا الدرا ا 

ات ا ما يطمئف البا ث إلى  تائج الدرا ا ا لؾ لمتأكد مف أف أ  ت  ف أا  مػا ي ػدث  
التمريبيػا مػف مراػى ر ػـ الإدمػاف تج الصلابا ال ل يا اتج الراا دف ال يػاة لػدى أتػراد العي ػا 

بممم  ا مؿ لمص ا ال ل يا، لـ يكف دائدا إلػى الصػدتا أا إلػى داامػؿ أخػرى، اا  مػا يرمػ  إلػى 
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تطبيؽ البر امج الإرشاد  ال ل ج المعد مف ربؿ البا ث لت ميا الصلابا ال ل يا با تخداـ العػلاج 
هػػا كمػػا أاصػػت بػػ لؾ  تػػائج الدرا ػػات المعرتػػج ال ػػماكج   يػػث رػػاـ البا ػػث  بػػالتركيت دمػػى ت ميت

ـ ادرا ا تالاف 2996ـ ادرا تها 2999ـ ادرا ا كاباتا 6222ال اب ا، لكؿ مف  غادة الشااؼ 
 ـ   2993اماس 

 النتائج والتوصياتالفصل الخامس : 
  يبرتت بعض ال تائج الإيمابيا مف تطبيؽ ت ا البر امج الإرشاد  ام ها : أولًا: نتائج الدراسة

  اتلادػػؿ أتػػراد المممادػػا التمريبيػػا  ػػااء بأ ل ػػهـ أا مػػف خػػلاؿ اتصػػالهـ بأ ػػرتـ أا ػػػاء ت  ػػف
التيػػارات اأا ػػاء الاتصػػالات الهاتليػػا،  يػػث كا ػػت مػػف ربػػؿ المشػػاركا تػػج البر ػػامج لهػػـ ماارػػؼ 
 مبيا مػ  أ ػرتـ ب ػبب دػدـ رػدرة المراػى دمػى التعامػؿ مػ  أ ػرتـ بالطري ػا الصػ ي ا ا لػؾ 

 ال ل يا اددـ ال درة دمى ماامها أ داث ال ياة ب بب اعؼ الصلابا 

  تيػػػادة رغبػػػا المراػػػى تػػػج التعػػػرؼ أكاػػػر دمػػػى الصػػػلابا ال ل ػػػيا، ادخػػػاؿ تػػػ ا الملهػػػاـ اػػػمف
الملاتيـ التج ي تامها الاار  تج الإدماف لمعػلاج االتعػاتج ادػدـ العػاد لمتعػاطج  بالإاػاتا إلػى 

يا المرتلعػػا تػػـ أتاػػؿ  ػػالا ارػػدرة دمػػى تيػػادة الإدراؾ لػػدى المراػػى بػػأف  ا  الصػػلابا ال ل ػػ
 الت كـ مف أص اب الصلابا ال ل يا الاعيلا 

  ت ػػاؿ ال ظػػرة لػػدى أغمػػب أتػػراد المممادػػا التمريبيػػا مػػف أ هػػـ اػػ ايا لعاامػػؿ أخػػرى أدت إلػػى
إدما هـ إلى أتراد أ اياء لديهـ ال درة دمى دمى اتخا  ال ػرارات كمػا أ هػـ ا ػدتـ تػـ الم ػؤالاف 

 د لمتعاطج ابالتالج ت  هـ لديهـ ال درة دمى  لؾ دف ددـ العا 

  تغير امها  ظر أغمب أتراد المممادا التمريبيا مف  يػث طػرؽ صػياغا ا تػداؼ  ػااء كا ػت
أتػػداؼ رئي ػػيا أا أتػػداؼ ترديػػا،  يػػث أ هػػا كا ػػت لاتع ػػج لهػػـ شػػجء تػػج ال ػػابؽ ربػػؿ تطبيػػؽ 

الػػ ات لت  يػػؽ ا تػػداؼ ات ػػايـ  البر ػػامج  بالإاػػاتا إلػػى  رصػػهـ دمػػى تطبيػػؽ مهػػارات مراربػػا
الا  راؼ مف البدايا االعػادة إلػى الخطػا المر ػاما مػف ربػؿ المػريض  ل ػت االتػج التػتـ بهػا مػ  
 ل ت ات كـ تج  ل ػت مػف أممهػا اتػا بالتػالج يت ػدى كػؿ ا  ػداث االاػغاط التػج تاامهػت مػف 

 أمؿ ت  ي ها 

 با ػث االػ   بػدا اااػ ا مػف المم ػا الاالاػا التلادؿ الإيمػابج بػيف أتػراد المممادػا التمريبيػا اال
 ت ريبا 
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  ت ميػػػا الصػػػلابا ال ل ػػػيا بشػػػكؿ اااػػػى دمػػػى أتػػػراد المممادػػػا التمريبيػػػا بعػػػد تطبيػػػؽ البر ػػػػامج
الإرشػػاد  ال ل ػػج المعػػد مػػف أمػػؿ تػػ ذ الدرا ػػا بالم ار ػػا بمعػػدؿ م ػػتاى الصػػلابا ال ل ػػيا ربػػؿ 

 تطبيؽ ت ا البر امج 

  مف المهارات الإرشاديا ال ل يا ات يات العلاج المعرتج ال ػماكج ا تاى البر امج دمى مممادا
بطري ػػػا تكامميػػػا كػػػاف لهػػػا دار كبيػػػر تػػػج مػػػ ب ا تبػػػاذ المراػػػى، كمػػػا أ هػػػا  ػػػاتمت تػػػج ممػػػب 
مممادػػػػا أخػػػػرى مػػػػف المراػػػػى ا خػػػػريف الغيػػػػر مع يػػػػيف تػػػػج الدرا ػػػػا مطػػػػالبيف بالا ػػػػتلادة مػػػػف 

 البر امج 

 ج الم تخدـ تج ت ذ الدرا ا ترصا ميدة لمبا ػث لتطبيػؽ يعتبر تطبيؽ البر امج الإرشاد  ال ل 
ااختبػػػار مػػػا تعممػػػت مػػػف أ ػػػات تت مػػػف مهػػػارات اخبػػػرات  ظريػػػا ادمميػػػا خػػػلاؿ تتػػػرة درا ػػػتت تػػػج 
المامعػػػا  ارػػػد ابػػػت لمبا ػػػث بػػػأف المػػػ هج العممػػػج الم ػػػرر تػػػج المامعػػػا مػػػف البػػػرامج ا كاديميػػػا 

ـ الامتماديػا اال ل ػيا بمامعػا  ػايؼ العربيػا ال ام ػا تػج ادػداد الطمبػا الدار ػيف تػج ر ػـ العمػا 
 لمعماـ ا م يا لممار ا الإرشاد ال ل ج تج ممالاتت المختملا 

ىـل يـؤدي اسـتخدام ارد أمابت الدرا ا ال اليا دمى ت اؤلها الرئيس ال   ي ص دمػىي  
ــ ــام الباحــث بتصــميمو بتنمي ــذي ق ــة الصــلابة النفســية وال ــامج الإرشــادي النفســية لتنمي ة البرن

 الصلابة النفسية لدى عينة من مدمني المخدرات؟

ارػػػد اتاػػػى مػػػف  تػػػائج الدرا ػػػا أف ا ػػػتخداـ البر ػػػامج الإرشػػػاد  ال ل ػػػج الػػػ   صػػػممت  
 البا ث يؤد  إلى ت ميا الصلابا ال ل يا بأبعادتا الالااا ايت الالتتاـ االت كـ االت د  

               قــد تــم تحقيقيــا وىــي كمــا أن الأىــداف التــي وضــعيا الباحــث لإجــراء ىــذه الدراســة 
 كما يمي:

ػػػ تصػػميـ بر ػػامج إرشػػاد   ل ػػج يػػتـ مػػف خلالػػت تاظيػػؼ ا ػػتراتيميات  ظريػػات العػػلاج ال ل ػػج 2
المعرتج ال ماكج المختملا تج ت ميا الصلابا ال ل يا لدى مدم ج المخدرات لدى دي ػا مػف 

 لرياض مراى ر ـ الإدماف بم تشلى ا مؿ لمص ا ال ل يا بمدي ا ا



  فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لتنمية الصلابة النفسية   د/ محمد رشيد صالح صيدم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 5132  أكتوبر -ثانٌ جزء –العذد الخامس   -  13لمجلذ ا    355
 

 

اختبار تادميا بر امج الإرشاد ال ل ج تج ت ميػا الصػلابا ال ل ػيا الػ   تػـ تصػميمت مػف ربػؿ   ػ6
البا ث اراـ بتطبي ت دمى دي ا مف مراػى ر ػـ الإدمػاف بم تشػلى ا مػؿ لمصػ ا ال ل ػيا 

 بمدي ا الرياض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :ثانياً: التوصيات 

يا تػج ممػاؿ دمػـ الػ لس، اكػ لؾ مػا لا ظػت لما كا ت ت ذ الدرا ا تتلؽ م  ا طر ال ظر 
البا ػػث أا ػػاء تطبيػػؽ درا ػػتت التمريبيػػا الميدا يػػا، ادرا ػػتت ا كاديميػػا تػػج ممػػاؿ الإرشػػاد ال ل ػػج، 
تػػػج أف الإرشػػػاد ال ل ػػػج  صػػػ اب ال ػػػماؾ المراػػػج اال ػػػماؾ الم  ػػػرؼ اػػػرارة يمػػػب ت ػػػديمها 

ؾ البا ػث  تميػا ت ػديـ ماػؿ تػ ذ البػرامج للأتراد االممادات صغارا اكبػارا  كػارا اا  ااػا، امػ  إدرا
الإرشاديا اما تتركت ت ذ البرامج مف آاار إيمابيا دمى كؿ مػف الممتمػ  االلػرد، لػ لؾ يكػاف لتامػا 
دمى البا ايف اا خصائييف ال ل ييف اال ائميف دمى ردايا ال الات المرايا ال ياـ بدرا ػات تهػتـ 

كا ػت بػرامج دلاميػا أا بػرامج ارائيػا، اي ػر البا ػث تػج ب دداد البرامج الإرشػاديا ال ل ػيا  ػااء 
ااء  تائج ت ذ الدرا ا التج كشلت دف ارتػراح بعػض التاصػيات التػج رػد يكػاف لهػا دارا إيمابيػا 
رشػػػاد مػػػف ي تػػػاماف إلػػػى  لػػػؾ  تػػػج ممػػػاؿ الإ ػػػهاـ تػػػج ت  يػػػؽ الصػػػ ا ال ل ػػػيا ا لػػػؾ بعػػػلاج اا 

 التاصيات كمايمجي بالإااتا إلى ارايا اللئات المعراا لمخطر، ات ذ
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  التركيػػػت االاتتمػػػاـ بالماا ػػػب ال ل ػػػيا االإ لعاليػػػا للئػػػات المراػػػى كالمػػػدم يف االمراػػػى
 ال ل ييف ربؿ التركيت دمى ال اا ج العلاميا الداائيا 

  ياصج البا ث باا  برامج إدلاميا دبر ا ػائؿ الإدػلاـ المختملػا ات ظػيـ م ااػرات
ت مػػف المتعػػاطيف  ػػااء داخػػؿ البيػػت أا تػػج إرشػػاديا تهػػدؼ إلػػى تاديػػا مػػف لػػديهـ  ػػالا

أماكف الدرا ا أا تج العمػؿ، ا لػؾ لتعمػيـ تػؤلاء با  ػس االمهػارات اال اادػد الإرشػاديا 
رشػػػادتـ  ا لػػػؾ لم ػػػاددتهـ تػػػج تشػػػكيؿ  التػػػج تمكػػػ هـ مػػػف التعامػػػؿ مػػػ  تػػػ ذ اللئػػػات اا 

 شخصيا  ايا ت هؿ دميهـ ماامها المشكلات التج تاامههـ 

 ؿ دمػػى ت ظػػيـ ات ػػديـ ماػػؿ تػػ ذ البػػرامج الإرشػػاديا لغيػػر المراػػى، ا لػػؾ الاتتمػػاـ االعمػػ
تػػج المػػدراس االمامعػػات، ا لػػؾ ب دخػػاؿ ماػػؿ تػػ ذ البػػرامج الإرشػػاديا ال ل ػػيا التطبي يػػا 
اػػػػمف الم ػػػػاتج الدرا ػػػػيا اخصاصػػػػا لممرا ػػػػؿ الدرا ػػػػيا الكائ ػػػػا تػػػػج مر مػػػػا المرات ػػػػا 

 االشباب 

 تعمػػػيـ ااتارة الشػػػؤاف الامتماديػػػا بالا ػػػتلادة مػػػف ياصػػػج اتارة الصػػػ ا ااتارة التربيػػػا اال
تػ ا البر ػػامج مػف ربػػؿ ا خصػائييف ال ل ػػييف العػامميف تػػج اتارة الصػ ا، ا لػػؾ لتعميمػػت 
اتطبي ػػت دمػػى المػػدم يف اأصػػ اب الصػػلابا ال ل ػػيا الاػػعيلا، الت  يػػؽ تػػ ذ التاصػػيا 

 يت تـ اتخا  ا ليا الت لي يا التالياي

 ال ل ػج لت ميػا الصػلابا ال ل ػيا دمػى مميػ  المراكػت العلاميػا تعميـ البر امج الإرشػاد  
االإرشاديا ال ل يا المتخصصا تػج دػلاج الإدمػاف، اتػج المػدراس اتػج دار الملا ظػا 

 الامتماديا 
   دمؿ ارش تدريبيت للأخصائييف ال ل يف لمعرتا كيليا ت لي  البر امج الإرشاد 

  ا ات االب اث التمريبيا التطبي يا مػف ربػؿ ياصج البا ث بارارة ال ياـ بمتيد مف الدر
البػػا ايف االمتخصصػػيف تػػج ال ػػاا ج ال ل ػػيا االامتماديػػا لمعمػػؿ دمػػى تطػػاير البػػرامج 
الإرشاديا ال ل يا، ا لؾ لت  يؽ مبدأ العػلاج المب ػج دمػى ا صػاؿ االم ػاتج الإرشػاديا 

 ال ل يا العمميا ال دياا 

 لابا ال ل ػيا االصػ ا ال ل ػيا اتركػت دمػػى إدػداد بػرامج ا ػداات ام ااػرات ت مػج الصػ
تعمـ كيليػا صػياغا ا تػداؼ اكيليػا ت  ي هػا االتلريػؽ بػيف مػاتا تػدؼ ابػيف مػاتا  مػـ 
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ي ػػػت يؿ ال صػػػاؿ دميػػػت  ممػػػا ي ػػػادد دمػػػى ارايػػػا ا تػػػراد مػػػف الارػػػاع اػػػ يا لممػػػرض 
 ال ل ج ال   ي ادذ إلى الاكتئاب االا ت ار أا التعاطج ال   ي ادذ ل دماف 

 أ ػػػػيس مؤ  ػػػػات  كاميػػػػا اأتميػػػػا دائمػػػػا ت ػػػػاـ بػػػػ مراء الدرا ػػػػات االب ػػػػاث التمريبيػػػػا ت
لاختبػػػػار تادميػػػػا بػػػػرامج الإرشػػػػاد ال ل ػػػػج المختملػػػػا االتػػػػج ي تػػػػاج إليهػػػػا أتػػػػراد الممتمػػػػ  

 اخصاصا البرامج الارائيا التج ت بؽ المرض أا الإدماف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر والمراجع
 :  أولًا: المراجع العربية

(ي  مػػػـ ظػػػاترة الا ػػػتعماؿ غيػػػر المشػػػراع لممخػػػدرات، أكاديميػػػا 2999دمػػػا، دبػػػدالر مف )أبػػػا 
  ايؼ العربيا لمعماـ ا م يا، الرياض، ال عاديا 

ـ(ي التاميت االارشاد ال ل ج، مركت الا ك دريا لمكتاب، الإ ػك دريا، 2999أ مد،  هير كامؿ )
 مصر 

درات تػػج الممتمػػ  العربػػج، مامعػػا  ػػايؼ (ي داامػػؿ ا تشػػار ظػػاترة المخػػ6224ا صػػلر، أ مػػد )
 العربيا لمعماـ ا م يا، الرياض 
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(ي  ظريا الت ميؿ ال ل ج تج العصاب، ترمما صلاح مخيمر اآخراف، المتء 2929أاتاتيمؿ )
 الاا ج، مكتبا الا مما المصريا، ال اترة، مصر 

رات، مامعػػػا  ػػػايؼ (ي الخدمػػػا الامتماديػػػا تػػػج ممػػػاؿ إدمػػػاف المخػػػد6226البػػػرياف، دبػػػدالعتيت )
 العربيا لمعماـ ا م يا، الرياض 

(ي المخدرات خطر اماامها، اليػاـ العػالمج لمكات ػا المخػدرات، مريػدة 6222المريا ، م مد )
، دار المتيػػػػػػرة لمطبادػػػػػػا اال شػػػػػػر، الريػػػػػػاض، 6، ط 22499المتيػػػػػػرة، ع 
 ال عاديا 

تػج دػػلاج دي ػا مػػف مراػػى ـ(ي أاػػر ال مػا ج المعرتػػج ال ػػماكج 6224المػاتج، دبػػدام دمػر )
 الإدماف  ر الا دكتاراذ غير م شارة، مامعا الم يا، مصر 

تػػػ(ي تعػػاطج المخػػدرات ادلارتػػت بأبعػػاد الشخصػػيا ابعػػض المتغيػػػرات 2466ال ػػاتمج، صػػالى )
ا  ػػريا، ر ػػالا دكتػػاراذ، معهػػد الدرا ػػات االب ػػاث التربايػػا، ر ػػـ الإرشػػاد 

 ال ل ج، مامعا ال اترة، مصر 

(ي تػف العػلاج تػج الطػب ال ل ػج ال ػماكج، دار العمػـ لمملايػيف، 2992م مد  مد  ) ال مار ،
 بيرات، لب اف 

 (ي الإدماف، دار الهلاؿ، ال اترة، مصر 6222خياؿ، م ماد )

ـ(ي م ياس الراا دف ال ياة، مكتبا ال هاا المصريا، ال اترة، 2999الد ارج، ممد  م مد )
 مصر 

بر امج إرشاد   ل ج تج خلػض درمػا ال ػماؾ العػداا ج لػدى  (ي تادميا6222الرشاد ،  عد )
طػػلاب المر مػػا الاا ايػػا، درا ػػا تمريبيػػا، أطرا ػػا دكتػػاراذ، مامعػػا  ػػايؼ 

 العربيا لمعماـ ا م يا، الرياض، ال عاديا 

، دار دػػػالـ الكتػػػب، ال ػػػػاترة، 6(ي الصػػػ ا ال ل ػػػيا االعػػػلاج ال ل ػػػج، ط 2999تتػػػراف،  امػػػد )
 مصر 
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ـ(ي تعاليػػػا بر ػػػامج دلامػػػج  ل ػػػج م تػػػرح لخلػػػض درمػػػا بعػػػض 6222مػػػد  ػػػعيد )التترا ػػػج، أ 
الااطرابات ال ل يا التاليا لمصدما، ر ػالا دكتػاراذ غيػر م شػارة، مامعػا 

  ايؼ العربيا لمعماـ ا م يا، الرياض، ال عاديا 

(ي الإدمػػػػػاف، المركػػػػػت ال ػػػػػامج لمعمػػػػػاـ الامتماديػػػػػا 6222 ػػػػػلاما، م مػػػػػد االعمرا ػػػػػج، أ ػػػػػار )
 م ائيا، ال اترة، مصر اال

، كتػاب دػالـ المعرتػا، 623(ي المخػدرات االممتمػ   ظػرة تكامميػا، ع 2992 ايؼ، مصػطلى )
 مصر 

ـ(ي مشػكما تعػاطج المخػدرات ب ظػرة دمميػا، الػدار المصػريا المب ا يػا، 6222 ػايؼ، مصػطلى )
 ال اترة، مصر  

 يف بالم ار ػػا بغيػػر المػػدم يف (ي الااػػطرابات ال ل ػػيا لػػدى دي ػػا مػػف المػػدم6224ال ػػيد، رأتػػت )
كمػػػػا يكشػػػػؼ د ػػػػت اختبػػػػار الشخصػػػػيا المتعػػػػدد ا امػػػػت، المممػػػػا المصػػػػريا 

، الممعيػػا المصػػريا لمدرا ػػات ال ل ػػيا، ال ػػاترة، 46لمدرا ػػات ال ل ػػيا، ع 
 مصر 

(ي المدخؿ إلػى الب ػث تػج العمػاـ ال ػماكيا، مكتبػا العبيكػاف، الريػاض، 2429الع اؼ، صالى )
 ال عاديا 

(ي المخدرات اأارتا المػدمر لصػ ا الإ  ػاف االممتمػ ، دار  ػعاد الصػباح، 6225  اف ) دااد،
 الكايت 

(ي التعامػػؿ مػػ  الاػػغاط ال ل ػػيا، دار الشػػراؽ لم شػػر 6229الغريػػر، أ مػػد اأبػػا أ ػػعد، أ مػػد )
 االتاتي ، دماف ، ا ردف 

دار العمػػػاـ لم شػػػر  ـ(ي بػػػرامج الارشػػػاد ال ل ػػػج، ال ظريػػػا االتطبيػػػؽ،6229الل ػػػؿ،  بيػػػؿ م مػػػد )
 االتاتي ، ال اترة، مصر 

تػػػػػ(ي تعاليػػػػا العػػػػلاج المعرتػػػػج تػػػػج دػػػػلاج  ػػػػالات الإدمػػػػاف دمػػػػى 2422الل يػػػػت، دمػػػػج   ػػػػف )
الهيػػرايف، ر ػػالا مام ػػتير غيػػر م شػػارة، كميػػا التربيػػا، مامعػػا أـ ال ػػرى، 

 مكا المكرما، ال عاديا 
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ا، الػػدار ال ػػعاديا لم شػػر االتاتيػػ ، ـ(ي الم ػػاددة الإرشػػاديا ال ل ػػي6226الميػػؿ، م مػػد معلػػر )
 مدة، ال عاديا 

ـ(ي إدراؾ ال بػػػػاؿف الػػػػرتض الاالػػػػد  ادلارتػػػػت بالصػػػػلابا ال ل ػػػػيا 2992مخيمػػػػر، دمػػػػاد م مػػػػد )
لطػػلاب المامعػػا، مممػػا درا ػػات  ل ػػيا، رابطػػا ا خصػػائييف ال ل ػػييف، ج 

 ، ال اترة، مصر 6، ع2

لم ػػا دة الامتماديػػا، متغيػػرات ا ػػيطا تػػج ـ(ي الصػػلابا ال ل ػػيا اا2999مخيمػػر، دمػػاد م مػػد )
العلارػػػا بػػػيف اػػػغاط ال يػػػاة اأدػػػراض الاكتئػػػاب لػػػدى الشػػػباب المػػػامعج، 

 ، مصر  29، ع9الممما المصريا لمدرا ات ال ل يا، ج

 (ي ا تبياف الصلابا ال ل يا، مكتبا ا  مما المصريا 6222مخيمر، دماد م مد،)

 اليػػا، ر ػػالا مام ػػتير، كميػػا ا داب، مامعػػا (ي تعػػاطج المشػػرابات الك2999مردػػج، م مػػد )
 التراتيؽ، مصر 

(ي دار العاامؿ ال ل يا تج الهاس بال ماـ لدى المرات يف ال كار، ممما 6222المصر ، اليد )
 ، ممعيا الامتمادييف 29شؤاف امتماديا، ع

(ي العػػػلاج المعرتػػػج ال ػػػماكج للاكتئػػػاب، بر ػػػامج دلامػػػج تلصػػػيمج، 6229مصػػػطلى، م مػػػاد )
 يتراؾ لمطبادا اال شر االتاتي ، ال اترة، مصر إ

تػػػ(ي المخػػػدرات االع ػػػارير المخػػدرة،  م ػػػما كتػػب مركػػػت أب ػػػاث 2423اتارة الداخميػػا ال ػػػعاديا )
 مكات ا المريما، الرياض، ال عاديا 
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