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 : الدراسة ممخص
 المتغيرات من بالعديد علاقتيا في الحياة جودة لتناول الصمة ذات الدراسات تنوعت

 درجات متوسطات بين الفروق عن الكشف إلى الحالية الدراسة وىدفت والاجتماعية، النفسية
 الدفاعي والتشاؤم الإستراتيجي، التفاؤل في الذات – إعاقة ومنخفضي مرتفعي الجامعة بطلا

 ، لمنوع تعزى الذات - إعاقة في الجامعة طلاب درجات متوسطي بين والفرق الحياة، وجودة
 الإحصائي النموذج صحة من والتحقق بينيم، والتفاعل السكن ومنطقة ، الدراسي والتخصص

 الحياة؛ وجودة الدفاعي التشاؤم – الإستراتيجي التفاؤل  متغيري بين الذات – لإعاقة المقترح
 المتغيرات وتمك الذات - إعاقة بين المباشرة وغير المباشرة الآثار يحدد نموذج إلى لمتوصل

 من وطالبة طالباً  021 الاستطلاعية الدراسة قوام وبمغ الدراسة، بيانات تعكسو ما ضوء في
 طالباً  858 الأساسية الدراسة أفراد عدد بمغ حين في ، الدراسة أدوات تقنينل ؛ الجامعة طلاب
 مقياس: في المتمثمة الدراسة أدوات عمى الأداء في الجدية عدم حالات استبعاد بعد وطالبة،
 الإستراتيجي، التفاؤل ومقياس الدفاعي التشاؤم ومقياس جودة ومقياس ، الذات – إعاقة

 ومرتفعي منخفضي درجات متوسطي بين إحصائياً  دال فرق وجود نع الدراسة نتائج وأسفرت
 العقلاني والتفكير الجيدة، الاجتماعية العلاقات وأبعادىا ككل الحياة جودة في الذات – إعاقة

 وأبعاده، الدفاعي التشاؤم ومقياس الذات، – وفيم الانفعالي والاتزان بالاستقلال والشعور
 إعاقة في فروق وجود وعدم ، الذات – إعاقة منخفضي اتجاه يف الإستراتيجي التفاؤل ومقياس

 ، السكن ومنطقة ، والتخصص ، النوع:  الديموجرافية المتغيرات لبعض تعزى الذات -
 ؛ المقترح لمنموذج مطابقة حسن مؤشرات المسار تحميل نتائج أظيرت كما ، بينيم والتفاعل
 أن اتضح المتتالي العينات توليد بطريقة يائيالن البنائية المعادلة لنموذج التوسط وبتحميل
 الحياة وجودة الدفاعي التشاؤم - الإستراتيجي التفاؤل بين العلاقة يتوسط الذات – إعاقة متغير
 الدراسة لمتغيرات النظرية الأدبيات ضوء في النتائج تفسير وتم ، الجامعة طلاب لدى

 التوصيات من عدد صياغة تم وتفسيرىا ئجالنتا ىذه عمى وبالاعتماد ، الصمة ذات والدراسات
. 

                 ، الدفاعي التشاؤم  ،  الإستراتيجي التفاؤل  ،  الذات-  إعاقة:  الكممات المفتاحية
 . الحياة جودة
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 : الدراسة مقدمـة
شيدت السنوات الأخيرة من القرن الحادي والعشرين اىتماماً متزايداً في مجال عمم 

ا ـ، والمتغيرات ذات الصمة بو كالرض Quality of Lifeفيوم جودة الحياة النفس بدراسة م
 Meaning، ومعنى الحياة  Happiness، والسعادة  Satisfaction of Lifeعن الحياة 

of Life وفعالية الذات ،Self – Efficacyبؤرة اىتمام ما يعرف بحركة عمم تمثل  كونيا ؛
، لتحقيق لإضفاء قيمة لوجودىم من خلاليا ،Positive Psychologyالنفس الإيجابي 

الرضا عن الحياة، وتحقيق أىدافو خاصة عمى المستوى الشخصي، ويشعر بالضيق حين 
يفشل في ذلك، مما يؤدي بو إلى التشاؤم والتوقع السمبي للأحداث المستقبمية، الأمر الذي 

 الذات وحمايتيا. -ينعكس عمى إدراك قيمة 

يـؤثران فــي السـموك الإنسـاني مـن نــواحٍ عـدة؛ حيـث يسـيطر عمــى إن التفـاؤل والتشـاؤم 
سموك الفرد أحياناً نزعة إلى توقع الخيـر وتوصـف ىـذه الحالـة بالتفـاؤل، عمـى حـين يغمـب عميـو 
ــة بالتشــاؤم، وىــذا يعنــي أن لمتفــاؤل والتشــاؤم  فــي أحيــان أخــرى توقــع الشــر وتوصــف ىــذه الحال

أىميتو عمى السـموك الإنسـاني، حيـث يـؤثر كـل منيمـا عمـى تأثيراً لا يمكن إنكاره أو التقميل من 
الحالة النفسية لمفرد وعمـى توقعاتـو بالنسـبة لمحاضـر والمسـتقبل سـواء كانـت تفاؤليـة أو تشـاؤمية 

 ()*(.2116)أحمد طو محمد وآخرون ، 

بأن التفاؤل  Marshall et al ., (1992)ويتفق ذلك مع ما أوضحو  
وقع الإيجابي والسمبي  للأحداث المستقبمية ، وما أشار إليو أحمد والتشاؤم استعداد شخصي لمت

 يتوقع الفرد تجعل المستقبل، نحو استبشار نظرة( بأن التفاؤل 0999) عبد الخالقمحمد 
 سمبي توقع التشاؤم أن حين في ذلك، خلا ما ويستبعد النجاح إلى ويرنو ، الحياة من الأفضل
 حد إلى ذلك عدا ما ويستبعد الأمل وخيبة والفشل الشر عيتوق الفرد يجعل القادمة للأحداث

 .بعيد

                                                 
طبقاً لدليل الجمعية الأمريكية  ،رقم الصفحة أو الصفحات (  التوثيق في ىذه الدراسة كالتالي: ) اسم الباحث أو الكاتب، السنة، يتم  )*(

 APA Style of the Publication Manual of the American Psychologicalالطبعة السادسة  –لعمم النفس 

Association (6th ed)ة في قائمة المراجع.، وتفاصيل كل مرجع مثبت 
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 ،Norem (2001)في ضوء ما يواجيو الفرد من مواقف وأحداث يومية، فقد ميز 
والأفراد   Strategic Optimistsبين الأفراد ذوي التفاؤل الإستراتيجي  Bailet (2005)و

ل الإستراتيجي يعني ضبط ، فالتفاؤ  Defensive Pessimismذوي التشاؤم الدفاعي 
؟ مما يعمل  التوقعات الإيجابية لمفرد، والتي تمنعو من التفكير في ماذا حدث؟ وماذا سيحدث

عمى خفض القمق أو منعو، أما التشاؤم الدفاعي فيعني ضبط وتقميل توقع وجود مخاطر في 
 لمواقف.المواقف اليومية لمفرد، في محاولة لتقميل القمق المصاحب للأداء في ىذه ا

وتزايـــدت الأبحـــاث والدراســـات ذات الصـــمة بالتفـــاؤل ، وأشـــارت نتائجيـــا إلـــى العلاقـــة 
 ,. Makikangas et al؛ El-Anzi , 2005) الارتباطية الإيجابية بين التفاؤل وتقدير الذات

( ، والرضـا عـن You et al ., 2009؛  Ben-Zur , 2003(، والمشـاعر الإيجابيـة ) 2004
(  Wong & Lim , 2009؛  Chang & Sanna , 2003؛ Kapikiran , 2012الحيـاة )

( ، والعلاقـة الارتباطيـة السـمبية بــين  Schweizer & Koch , 2001، والصـحة النفسـية )
( ، والقمــق You et al ., 2009؛  Kapikiran , 2012التفــاؤل والمشــاعر الســمبية )

(Boman & Yates , 2001 ( والاكتئـاب ، )Chang & Sanna , 2003b ؛Wong & 

Lim , 2009  ؛Stanley et al ., 2002( والعصـابية ،)Sharpe et al ., 2011 ىـذا ،)
، ممـا يجعميـم يعيشـون حيـاة مقارنـة بالمتشـائمينبالإضافة إلى أن المتفائمين لدييم مرونة نفسـية 

 (.He et al ., 2013أفضل مقارنة بالمتشائمين )

قبميم، ويركزون عمى الجوانب السمبية ويضع المتفائمين خطط لأنفسيم ولمست
لمتجارب، مثل الشدائد والمحن، ويجمعون المعمومات حول الأحداث المعينة  فى الأحداث 
المستقبمية، ويُظيرون الإفادة من التجارب المستقبمية، ولذا تعد سمة التفاؤل مصدراً ميماً 

(،  Geers et al., 2013؛  Zhang et al ., 2013لضبط الصحة النفسية والجسدية )
ولذلك فإن أداء عمل المتفائمين تحت ضغط أفضل من عمل المتشائمين تحت ضغط، ويعتمد 
ذلك عمى استخدام المتفائمين لإستراتيجيات المواجية الإيجابية، في حين يستخدم المتشائمون 

 (.Compas et al ., 2001إستراتيجيات المواجية السمبية )
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بأن المتشائمين  Norem & Cantor (1986)افتراضو ويأتي ذلك في سياق ما تم 
دفاعياً اكتسبوا إستراتيجية التركيز عمى النتائج السمبية المحتممة لمميام القادمة، وتدعم الأبحاث 

 Norem & Illingworth، ودراسة  Showers (1992)والدراسات ذات الصمة كدراسة 

ن المتشائمين دفاعياً يحدثون فرضية أ Spencer & Norem (1996)، ودراسة  (1993)
أداء أفضل بعد التفكير في النتائج السمبية ؛ كون التشاؤم الدفاعي إستراتيجية معرفية تتضمن 
توقعات منخفضة بشكل غير واقعى، والتفكير من خلال نتائج أسوء لمواقف الإنجاز القادمة، 

إن وضع توقعات  عمى الرغم من خبرات النجاح التي مر بيا سابقاً في الماضي، حيث
منخفضة تعمل عمى انخفاض تقدير الذات حين حدوث الفشل ، ولذا يستخدم المتشائمون 

 دفاعياً القمق من الفشل كتغذية لمقيام بجيد جيد.
                 ولـــــذا أضـــــحى التشـــــاؤم الـــــدفاعي منبئـــــاً جيـــــداً عـــــن طريـــــق الـــــتحكم الشخصـــــي بنتـــــائج

ــــــــــــــــــــــــــى                                     ميــــــــــــــــــــــــــام التوجــــــــــــــــــــــــــو العــــــــــــــــــــــــــامالأداء والتوقــــــــــــــــــــــــــع الســــــــــــــــــــــــــمبي بــــــــــــــــــــــــــالتركيز عم
(Martinet al .,  2001 ؛ كونــو يشــتمل عمــى الرغبــة القويــة لتحقيــق النجــاح والخــوف مــن)

(، والافتقـار لمتفكيـر المفـرط أو القمـق المفـرط بعـد الأداء Norem & Cantor, 1986الفشـل )
(Showers & Rubin, 1990وعـدم إنكــار مســئولية ا ،)لفشـل (Norem & Cantor, 

1986 b .ومع ذلك ربما ينتج عن التشاؤم الدفاعي الشعور بالإجياد والتقمب الانفعالي ، ) 
وتظير إستراتيجيات التشاؤم الدفاعي التوقعات المنخفضة لمطلاب بشكل غير واقعي 

المرتبطة قبل الميام التي تندرج تحت أي شكل من أشكال التقييم، والتي تبرز عدد من المزايا 
( قدرة الأفراد عمى العمل من خلال الفشل المحتمل وتقوية أنفسيم لتحمل ىذه 0بيا، منيا: )

( استخدام الأفراد التشاؤم 8)، ( الاعتراف بالمخاوف والعمل من خلاليا معرفياً 2)، النتيجة
الفرد الدفاعي كإستراتيجية لمواجية القمق قبل الأعمال المثيرة للإجياد، واستمرار تحفيز 

 ؛ Norem & Cantor, 1990 ؛Cantor & Norem, 1989 لمواجية ىذه الضغوط )
Norem & Illingworth ,1993  ؛Martin et al., 2001, 2003 .) 

الــذات شــكل مــن أشــكال الســموك  غيــر الســوي ، التــي تــؤثر عمــى جــودة  -ويعــد إعاقــة 
أمـام الأداء بنجـاح يُمكـن  ( ، حيـث يتضـمن اختيـار عائقـاً  Kazemi et al ., 2015الحيـاة )

رجاعـــو إلـــى العوائـــق الحقيقـــيالأفـــراد مـــن اســـتبعاد ســـبب ضـــعف الأداء بعيـــداً عـــن  ســـببيا  ، وا 
الـذات تقميـل الجيـد،  -( ، ومـن أمثمـة إعاقـة  Rhodewalt & Davison, 1986المكتسـبة )

؛   Martin et al ., 2001a, 2001b , 2003التسـويف  أو  المماطمـة ، تنـاول المخـدرات )
Tice & Baumeister, 1990 ففـي حالـة الفشـل يكـون عنـد الافـراد أعـذار اسـتعداداً لـذلك ، )

ـــــــــــــز ـــــــــــــدرة ، وىـــــــــــــذا مـــــــــــــا يمي ـــــــــــــص الق ـــــــــــــيس نق  الحـــــــــــــدث ، كـــــــــــــنقص الجيـــــــــــــد والعمـــــــــــــل ول
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ــــة                    الــــذات بصــــفات قبــــل  حــــدوث الحــــدث ولــــيس بعــــد الحــــدث ، ولا ينبغــــي أن نحكــــم -إعاق
               الـــــذات، ولـــــيس كـــــل تعزيـــــز حمايـــــة وتشـــــجيع لمـــــذات؛  – عمـــــى كـــــل مماطمـــــة وتســـــويف إعاقـــــة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات أم لا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــذلك لاعتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــاره إعاق ــــــــــــــــــــــــــــــــــــدفاع ل                                              فيجــــــــــــــــــــــــــــــــــــب ال
(Martinet al., 2001a, 2001b  . ) 

عاقة الذا –وتبدو دينامية العلاقة بين التشاؤم الدفاعي  ت التفاؤل الإستراتيجي وا 
وجودة الحياة في جوىر الاختلاف بين طبيعة التفاؤل والتشاؤم، حيث أوضح عثمان حمود 

( أن أسموب تفسير الأحداث السارة والسيئة التي يتعرضون ليا أحد أىم 0999الخضر )
الاختلافات بين المتفائمين والمتشائمين، ويعتبرون تمك الأحداث السيئة حالة عامة ودائمة، 

ذلك يميل المتفائمون إلى لوم عوامل خارجية عن ذواتيم فيما يتعرضون لو وعمى النقيض من 
من أحداث سيئة، ويعتبرون ىذه الأحداث السيئة حالة مؤقتو ومحدودة، ومن ناحية أخرى 
يعزو المتشائمون الأحداث السارة إلى عوامل خارجة عن ذاتيم، ويعتبرون الحوادث السارة 

ون فيعتبرون أنفسيم طرفاً رئيسا في صناعة الأحداث السارة، حالة خاصة ومؤقتة، أما المتفائم
عامة، إضافة إلى ما أسفرت عنو نتائج دراسة و ويعدون ىذه الأحداث السارة حالة دائمة 

Norem (2001)   بوجـود علاقة ارتباطية سالبة بين التشاؤم الدفاعي بعامل الانبساطية
عاقة والتفاؤل، و موجبة بين التشاؤم الدفاعي وكل   الذات.  –من القمق وا 

ىذا بالإضافة إلى أن ىناك عدداً من التصورات لتفصيل الأبعاد الفرعية لبعدي جودة 
 Steel & Onesالحياة الذاتية والموضوعية، وفيما يتعمق بالبعد الذاتي لجودة الحياة يقدم

رة السعادة والرضا نموذجاً نظرياً لمعلاقة بين محددات البعد الذاتي لجودة الحياة وفك (2002)
عن الحياة والوصل في نياية الأمر إلى ما يعرف بالوجود الذاتي الأفضل، وىي : المحددات 
الشخصية ، والمدخلات البيئية، والمدخلات الداخمية الخاصة بالفرد ، وىذا ما حدا بالباحثين 

ت بين متغيري  الذا –في الدراسة الحالية باختبار صحة النموذج الإحصائي المقترح  لإعاقة 
التشاؤم الدفاعي وجودة الحياة لطلاب الجامعة، والذي تم اقتراحو في  –التفاؤل الإستراتيجي 

بأن  محددات المدخلات الداخمية الخاصة  Steel & Ones (2002)ضوء افتراضات نموذج 
ئج ( التفاؤل في مقابل التشاؤم، ونتا8( تقدير الذات )2( مركز التحكم )0بالفرد تتضمن: )

الدراسات ذات الصمة أكدت وجود علاقة ارتباطية بين ىذه المتغيرات، إلا أن ىذه الدراسات لم 
تتناول ىذه المتغيرات بصورة إجمالية في نموذج واحد كما في الدراسة الحالية، وىذا ما قد 

 يتضح ويتبمور في مشكمة الدراسة.
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 : الدراسة مشكمة
ن بافتقار الكثير من الطلاب للاستمتاع برزت مشكمة الدراسة مما لاحظو الباحثا

وما يبدو عمييم من عدم  -بصفة عامة وبالمجال الأكاديمي بصفة خاصة-بمجالات الحياة 
الرضا عن حياتيم وتخصصاتيم؛ نتيجة دخوليم الكمية والتخصص بغير رغبتيم، مما يُظير 

لحياة ، والعيش بإيجابية الإعياء والاستسلام لمشاعر اليأس، ويقف حائلًا دون الشعور بجودة ا
وفاعمية، ويعجزون عن إيجاد أساليب تعايش لممواءمة بين متطمباتيم ومقتضيات الواقع، وعند 

الذات سببٌ وراء ذلك،  –سؤاليم عن أسباب ىذه السموكيات كانت الإجابة تشير إلى أن إعاقة 
، وعدم الثقة في خاصة في ظل التوقعات المنخفضة لمميام التي من الصعب أن يتم إنجازىا

بداء الأعذار لضعف الأداء في الميام الصعبة التي لا يستطيعون إنجازىا.  قدراتيم الخاصة، وا 

 والأطر الصمة ذات الدراسات نتائج إليو أشارت ماوتتسق تمك الأعراض مع 
 Taylor & Bogdanبالراحة ) الداخمي وشعوره الفرد ورضا الحياة جودة عن التنظيرية

(، وامتلاك الفرص لتحقيق Keith ,1990) الذاتي والرضا بالاستقلال شعوروال ،(1990,
(، والشعور العام بالراحة والرضا والسرور والسعادة والنجاح Good ,1990أىداف الحياة )

(Stark & Goldsbury , 1990 والقدرة عمى تبني أسموب حياتي يشبع الرغبات الفريدة ،)
 ( . Karen etal ., 1990واحتياجات الفرد )

ودة الحياة تعكس شعور الفرد بالكفاءة الذاتية ــأن ج Dodson (1994)ويؤكد 
جادة التعامل مع التحديات، أما جودة حياة الطالب كما يرى  فيي وصولو  Tayler (2005)وا 

إلى درجة الكفاءة والجودة في التعميم مما يؤدي إلى نجاحو في الحياة، وشعوره بالرضا 
الأعمال المدرسية، التي يعبر عنيا بحصولو عمى درجة الكفاءة في التعميم  دائوأوالسعادة أثناء 

وأداء بعض الأعمال التي تتميز بالجودة في الحياة وشعوره بالمسئولية الشخصية والاجتماعية 
والتحكم الذاتي والفعال في حياتو وبيئتو، وقدرتو عمى حل مشكلاتو مع ارتفاع مستويات 

مكانية النجاح الدافعية الداخمية  نتيجة تفاعمو مع بيئة تعميمية جيدة يشعر فييا بالأمن النفسي وا 
دارة جيدة من المعمم ويشعر بالمساندة الاجتماعية من زملائو ومعاونيو.  وا 
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ويرتبط إدراك الفرد لجودة الحياة بمجموعة من المتغيرات الشخصية والاجتماعية، 
ة مختمفة لمتوصل إلى محددات جودة الحياة، وقد أجريت عدد من الدراسات من فئات عمري

إلى أن جودة الحياة لدى الشباب ترتبط بالقمق وتحاشي الخوف، ولا  Telch (1995)وتوصل 
 ترتبط بأزمات الذعر المفاجئة. 

ولذلك اىتم عمماء النفس بدراسة الخبرات الذاتية الإيجابية؛ كونيا تؤدي إلى جودة 
(، إضافة إلى أن Seligman & Csikszentnihaly , 2000الحياة وتجعل لمحياة قيمة )

التفاؤل يدل عمى النظرة الإيجابية لمحياة ، فالفرد الذي لديو الثقة بقدراتو عمى تحقيق اليدف، 
فإنو يبذل جيداً لتحقيق ىذا اليدف ، أي الاعتقاد بقدرتو عمى السيطرة عمى مجريات حياتو 

 لحميد النواجحةاالح الفرا ، زىير عبد ـل صديات ) إسماعيـومواجية ما يواجيو من تح
 The(، ولذا يحدد التفاؤل بأكثر المقاييس شيوعاً وىو مقياس التوجو نحو الحياة 2102،

Life Orientation Test-Revised (LOT-R) (Hirsh et al., 2010.) 

إن التركيز عمى المؤشرات الموضوعية لجودة الحياة لا يسيم إلا في جزء صغير من 
( ، كما يبـدو أن الارتباطـات Diener et al .,1999لتباين في التقديرات الكمية لجودة الحياة )ا

بــــين المؤشــــرات الذاتيــــة والمؤشــــرات الموضــــوعية لجــــودة الحيــــاة ضــــعيفة كمــــا تقــــاس: الرفاىيــــة 
، Life Satisfaction، والرضـــا عـــن الحيـــاة Overall well-beingالشخصـــية العامـــة 
(، حيـث تـنظم جـودة الحيـاة Michalos,1991) Personal Happinessوالسعادة الشخصية 

بــالمعنى الكمــي أو العــام وفقًــا لميكانيزمــات داخميــة، ممــا يســتوجب عمــى البــاحثين التركيــز عمــى 
المكونات الذاتية لجودة الحياة بمـا تتضـمنو مـن التقريـر الـذاتي عـن: الاتجـاه نحـو الحيـاة بصـفة 

دراكـــات الفـــرد ل  عـــالم الخبـــرة الـــذي يتفاعـــل فيـــو، ونوعيـــة ومســـتوى طموحاتـــوعامـــة، تصـــورات وا 
(Gilmanet al ., 2004ولذلك تكمن جـودة الحيـاة داخـل الخبـرة الذاتيـة لمشـخص ، )  ؛ كونيـا

رفية " أو ـ" التقويمـات المعـ تقويم الشخص لرد فعمو لمحياة، سـواء تجسـد فـي الرضـى عـن الحيـاة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدان " رد الفعـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الانفعـ  تمر"الي المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  Diener & Diener,1995) . ) 
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بأن جودة الحياة تعتمد  Courtenay et al ., (2003)ويتسق ذلك مع ما أوضحو 
 Taylor & Bogdanعمى المكونات الذاتية التي تعكس الرضا عن الحياة، وما توصل إليو

 Qualityبأن جودة الحياة موضوع لمخبرة الذاتية  Vreeke et al ., (1997)، و (1996)

of life is a matter of subjective experience  إذ لا يكون ليذا المفيوم وجود أو ،
معنى إلا من خلال إدراكات الفرد ومشاعره وتقييماتو لخبراتو الحياتية؛ كونيا ترتبط كما أوضح 

Lynch (2006) و ،Michalak et al ., (2007)  بالسعادة والتفاؤل، حيث تناول
Kalitesi et al ., (2004) تتضمن الخطط التي يعدىا الشخصي لحياتو، التي  نوعية الحياة

 وتنفق مع المعنى لديو وأىدافو المستقبمية، والتي تبعث لديو الإحساس بمعنى الحياة.

ومن ىنا تأتي الحاجة إلى تنمية جودة الحياة لدى الشباب الجامعي وأىمية الخبرات 
في الحفاظ عمى الإنسان ووقايتو من  Positive Human Experienceالإنسانية الإيجابية  

الإصابة بالاضطرابات النفسية والأمراض الجسمية، وتنشيط جياز المناعة لديو، وىنا نكون 
 Current Concepts ofبصدد تدعيم المفاىيم المعاصرة لمصحة النفسية الإيجابية 

Positive Mental Health لمرفاىية الشخصية النفسي  والدراسة العممية لأسس الفيم العممي
Psychological well –being  وليس مجرد غياب الكرب النفسي والمعاناة منو )محمد

 .( 2101نجيب الصبوة ، 

الذات وجود عائقاً أو عقبة أمام الأداء الناجح -وعمى الجانب الآخر  تتضمن إعاقة
لى                   العوائق المكتسبةالذي يمكن الأفراد من استبعاد سبب ضعف الأداء عن قدراتو وا 

( Rhodewalt & Davison , 1986 ساءة استخدام المادة واختيار الظروف ( كالمماطمة وا 
( ، وفى حالة الفشل يكون لدى الأفراد   Martin et al ., 2001a , 2001bالمعوقة للأداء )

طريق معرفة  الأعذار المسببة لمفشل كنقص المجيود ىو السبب وليس نقص القدرة، عن
 (. Martin et al . , 2003المسببات والصفات قبل الحدث لا بعده )

وتعد حماية الذات أمر في غاية الأىمية،  ففي السياق الأكاديمي  يعد إيذاء الذات 
أكثر تيديداً عندما يفشل الطلاب في الأداء بنجاح  في الميام المحددة، وفقاً لنظرية الدافع 

ترتبط القدرة ارتباطاً وثيقاً بإيذاء الذات فعندما يشك الأفراد في قدراتيم لإيذاء الذات ، حيث 
ن إسقاط التوقعات المنخفضة Covington , 1992يكن ىذا الشك في  قدراتيم الذاتية ) ( ، وا 
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يمكن أن يستخدم لوضع مقاييس للأداء في بعض الميام التي من الصعب أن يتم إنجازىا 
(Martin et al., 2001a  ،) وربما يكون خفض الحد الأدنى من التوقعات لمشعور بالرضا

( ، وىذا ما يدعم توفر عدد من الأبحاث Showers & Ruben, 1990تجاه الأداء )
لمستمدة من الدراسات الارتباطية االذات والتشاؤم الدفاعي  - الوصفية لمعلاقة بين إعاقة

( ، ويتسق ذلك مع ما أوضحتو Martin et al., 2001b باستخدام المقاييس السيكومترية )
نتائج عدد من الدراسات بأنو يضطر ذوو التفاؤل الإستراتيجي لمنظر في نتائج الفشل لزيادة 
القمق ، في حين أن ذوي التشاؤم الدفاعي مزاجيم إيجابي لا يتيح ليم التفكير فى الفشل 

(Norem & Illingworth , 2004 . )  

 إحساسيما ودعم الحالية الدراسة لإجراء احثينبالب حدت التي المسوِّغات ومن
 :  يمي ما بالمشكمة،

 الإنجاز سياق فى الذات قيمة حماية إستراتيجيات بدراسة اىتمت التى الدراسات ندرة 
 الدراسات من عدد تأكيد من الرغم عمى ،( Ntoumanis et al ., 2010) الأكاديمي

 , Upchurch) الحياة جودة حسينت في تؤثر اليومية والأنشطة الذات سمو أن عمى

 المفيوم ليذا تتعرض لم أنيا إلا الحياة جودة حول الدراسات كثرة من وبالرغم ؛(1999
 .  مباشر بشكل الدفاعي والتشاؤم الإستراتيجي والتفاؤل الذات - إعاقة مع

  ما توصل إليوHuebner & Dew (1996)  بأن المشاعر الإيجابية لدى الفرد تؤدي
ة إدراكو لجودة الحياة، بينما تؤدي المشاعر السمبية إلى انخفاضيا، وما أوضحو إلى زياد

Good (1994)  بأىمية البيئة التعميمية في تحديد جودة الحياة لدى الطلاب وتحسينيا
لدييم نتيجة ما تتيحو ليم من فرص في تحقيق إنجازات إيجابية والإحساس بقيمة الذات، 

 .لمذات الإيجابي التقدير ىي الحياة جودة بأن Jonker et al ., (2004) إليو أشار وما
 التفاؤل نمطي بين التناقض من الإفادة ضرورة من الدراسات بعض نتائج أوضحتو ما 

 في التفكير يتجنبون الإستراتيجي التفاؤل ذوي إن حيث الدفاعي، والتشاؤم الإستراتيجي
 التشاؤم ذوي أن حين في ابي،الإيج بالمزاج الشعور في ويستمرون الحالية، الميمة
 Norem) الميام أداء قبل السيء بالمزاج ويشعرون السمبية النتائج في يفكرون الدفاعي
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& Illingworth, 1993 )، بالفشل لمتفاؤل المفرطة التوقعات ارتباط ذلك عمى علاوة 
مين (، ومعاناة المتفائ  Weinstein , 2009) الميمة صعوبة أو بالتيديد الاعتراف في

(، لميل  Segerstrom & Nes , 2006صراعاً أكبر مع الأىداف المراد إنجازىا )
( ، مما  Carver et al ., 2010المتفائمون لمتابعة الأىداف المرجوة بإصرار ) 

 Gibson & Sanيستوجب عمييم زيادة في الجيد المبذول بعد النتائج السيئة ) 

Bonmatsu , 2004 ب حياتيم المختمفة .(؛ لينعكس ذلك عمى جوان 

 آثاراً  الأكاديمية الذات – لإعاقة بأن الصمة ذات الدراسات من عدد نتائج عنو أسفرت ما 
 Urdan؛  Martin et al ., 2001a) الأكاديمي والإنجاز التعميمية العممية عمى سمبية

et al ., 1998  ؛Zuckerman et al ., 1998  )، من عدد نتائج أوضحتو وما 
الذات والإنجاز  –بوجود علاقة ارتباطية سمبية بين إعاقة  الصمة ذات الدراسات

 Midgley & Urdan, 2001؛  Rhodewalt & Hill , 1995الأكاديمي لمطلاب )
                      ( ،  Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012؛  Boon , 2007؛

 & Leondariلمظروف المختمفة ) الذات تتفاوت وفقاً  –الآثار السمبية لإعاقة   وأن

Gonida , 2007 . ) 

عاقة  –إن المستقرئ لما سبق يتضح لو أن التفاؤل الإستراتيجي  التشاؤم الدفاعي وا 
الذات ذات صمة بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، ورغم ذلك لم تمق العلاقة السببية بينيم 

ات ذات الصمة تناولت جودة الحياة لدى الاىتمام الكافي بالبحث والدراسات، فندرة من الدراس
في حدود ما تم  –طلاب الجامعة وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية، ولم توجد دراسة عربية 

التفاؤل  –تناولت المتغيرات الوسيطة بين التشاؤم الدفاعي  –إطلاع الباحثين عميو 
ة الحالية لاختبار نموذج الإستراتيجي وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة  ، ولذا جاءت الدراس

التشاؤم الدفاعي  –الذات كمتغير وسيط بين  التفاؤل الإستراتيجي  –بنائي افتراضي لإعاقة 
وجودة الحياة ، والذي تم اقتراحو في ضوء نتائج الدراسات ذات الصمة التي أكدت وجود علاقة 

بصورة إجمالية في نموذج ارتباطية بين ىذه المتغيرات، إلا أن ىذه لم تتناول ىذه المتغيرات 
 (.0واحد كما في الدراسة الحالية كما يوضحو شكل )
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 (0شكل )
 والتفاؤل الذات – لإعاقة  الافتراضي البنائي النموذج عمييا يحتوي التي التأثيرات

 الجامعة طلاب لدى الحياة وجودة الدفاعي التشاؤم – الإستراتيجي
 

 لمتغيرات الأساسية والمفاىيم الصمة اتذ الدراسات نتائج إليو أشارت ما ضوء وفي
 :  التالية بالتساؤلات تتحدد الحالية الدراسة مشكمة فإن الحالية، الدراسة

 التفاؤل في  الذات - إعاقة  ومنخفضي مرتفعي الجامعة طلاب بين الفرق ما -0
  ؟ الحياة وجودة الدفاعي التشاؤم – الإستراتيجي

 ،( إناث ، ذكور)  لمنوع طبقاً  ، الذات - إعاقة في الجامعة طلاب بين الفرق ما -2
                      السكن ومنطقة ،( تطبيقية عموم ، إنسانية عموم) الدراسي والتخصص

  ؟ بينيم والتفاعل( وحضر ، ريف)

 – الإستراتيجي والتفاؤل الذات - إعاقة لمتغيرات المباشر وغير المباشر التأثير ما -8
  ؟ الجامعة طلاب لدى الحياة جودة عمى الدفاعي التشاؤم
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 :الدراسة أىداف
 – الإستراتيجي التفاؤل في  الذات - إعاقة  ومنخفضي مرتفعي بين الفروق عن الكشف -0

 . الحياة وجودة الدفاعي التشاؤم

 ،( إناث ، ذكور) لمنوع طبقاً  الذات– إعاقة في الجامعة طلاب بين الفرق تعرف -2
( وحضر ، ريف) السكن ومنطقة ،( تطبيقية مومع ، إنسانية عموم) الدراسي والتخصص
 . بينيم والتفاعل

 الإستراتيجي والتفاؤل الذات - إعـاقة بين المقترح الإحصائي النموذج صحة من التحـقق -8
 يحدد نموذج إلى لمتوصل ؛ الجامعة طلاب لدى الحياة جودة عمى الدفاعي التشاؤم –

 تعكسو ما ضوء في المتغيرات وتمك لذاتا – إعاقة بين المباشرة وغير المباشرة الآثار
 . الدراسة بيانات

 :الدراسة أىمية

 ترجع أىمية الدراسة الحالية إلى ما يمي :
الذات  كأحد   –ا الدراسة، حيث إن الاىتمام بمصطمح إعاقة تتناولي التي المتغيرات -0

ل الإستراتيجي العوامل المؤثرة في جودة الحياة، إضافة إلى العلاقة الارتباطية بين التفاؤ 
والتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة، وأن تحديد العلاقة السببية بين تمك المتغيرات يسيم في 
تحديد العوامل المييئة لجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، مما يحقق التوافق النفسي 

 والاجتماعي لمطلاب، مما ينعكس عمى العممية التعميمية الجامعية .

 كونيم الجامعة؛ طلاب لدى مستوياتيا وتعرف الحياة، لجودة صورة الحالية الدراسة تقدم -2
 وينعكس ، حياتيم لجودة الطلاب مدركات تنمية في تؤثَّر التي التعميمية المراحل أىم
 ليم، والموضوعية الذاتية الأىداف وتحقيق للإنجاز، ودافعيتيم الدراسي أدائيم عمى

 الذين المجتمع لفئات والعلاجية لإرشاديةا البرامج تصميم عند ذلك من الإفادة ويمكن
دراكيم الحياة جودة لتقدير الافتقار من يعانون  .ليا وا 

الذات كمتغير وسيط  بين  -الجدة التي تنطوي عمييا ىذه الدراسة ؛ لكونيا تتناول إعاقة  -8
في ضوء ما تم إطلاع  –التشاؤم الدفاعي وجودة الحياة لأول مرة  –التفاؤل الإستراتيجي 

الذات  -في القطر العربي، وما تناولتو الدراسات ذات الصمة لإعاقة  –باحثان عميو ال
الذات من  –ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لم تحدد ما يتصف بو ذوو إعاقة 
الذات لم تقدم  -جودة لمحياة كما في التراث النفسي، إضافة إلى الندرة التي تناولت إعاقة 

 نو.أطراً نظرية وافية ع
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ما تسفر عنو نتائج الدراسة من العلاقات السببية بين جودة الحياة ومتغيرات الدراسة  -4
المتمثمة في إعاقة الذات والتشاؤم الدفاعي والتفاؤل الإستراتيجي لدى طلاب الجامعة 
يسيم في إعداد برامج إرشادية وعلاجية؛ لتحسين مقومات جودة الحياة لدى المراىقين 

مرحمة المراىقة المتأخرة " بصفة خاصة؛ مما يسيم بشكل "لجامعة بصفة عامة وطلاب ا
 إيجابي في تحسين جودة حياتيم وسيولة اندماجيم في المجتمع.

 : ليا الأساسية والمفاىيم الدراسة أدبيات
 :Quality of Life الحياة جودة-0

عشرين زاد اىتمام الباحثين بمفيوم جودة الحياة منذ بداية النصف الثاني لمقرن ال
كأحد مفاىيم عمم النفس الإيجابي، والذي جاء استجابة إلى أىمية النظرة الإيجابية إلى حياة 
الأفراد كبديل لمتركيز الكبير الذي أولاه عمماء النفس لمجوانب السمبية من حياة الأفراد، وقد 

يجابية تعددت قضايا البحث في ىذا الإطار، فشممت الخبرات الذاتية والعادات والسمات الإ
 ( .2115لمشخصية، وكل ما يؤدي إلى تحسين جودة الحياة )جبر محمد جبر ، 

وانعكس ذلك عمى مفيوم جودة الحياة ، فاختمف الباحثون في تحديد ماىيتو؛ 
وتعددت المؤشرات ما بين مؤشرات موضوعية وأخرى ذاتية، ويتسق ذلك مع ما أشار إليو عدد 

 Titman et؛  Schalock,1990لجودة الحياة ) من الباحثين بصعوبة وضع تعريف محدد

al ., 1997 ؛ كونو ذات صمة بعدد من المفاىيم ، منيا : السعادة والرضا عن الحياة والرضا)
 ( .Andelman et al ., 1999الذاتي )

ذلك  ( عمى الرغم من2115البيادلي ) كاظم وعبد الخالق نجم ويشير عمي ميدي
بعدد من  ة والمفاىيم ذات الصمة، تزخر الأدبيات النفسيةالتداخل بين مفيوم جودة الحيا
جادة0): التعريفات لجودة الحياة منيا التعامل مع  ( الشعور الشخصي بالكفاءة الذاتية وا 

( الاستمتاع بالظروف المادية 8)، ( السعادة والرضا عن الذات والحياة الجيدة2)، التحديات
دراك الخارجية والإحساس بحسن الحا في البيئة شباع الحاجات، والرضا عن الحياة، وا  ل، وا 

لقوى ومضامين حياتو وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الايجابية  الفرد
حساسو بالسعادة وصولًا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة بين جوىر الإنسان والقيم السائدة  وا 

عمى إشباع حاجاتو من خلال ثراء  ( شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة4) ،مجتمعوفي 
الصحية والاجتماعية والتعميمية والنفسية مع  البيئة ورقي الخدمات التي تقدم لو في المجالات

 حسن إدارتو لموقت والاستفادة منو.
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 & Taylorوتشمل التعريفات المختمفة لجودة الحياة شعور الفرد الداخمي بالراحة )

Bogdan , 1990والشعور بالاس ، )( تقلال والرضا الذاتيKeith , 1990 وامتلاك ، )
( ، والشعور العام بالراحة والرضا عن Good , 1990الفرص لتحقيق أىداف ذات معنى )
( ، والقدرة عمى تبني  Stark & Goldsbury , 1990الحياة والسرور والسعادة والنجاح ) 

( ، والشعور Karen et al ., 1990أسموب حياتي يشبع الرغبات الفريدة واحتياجات الفرد )
جادة التعامل مع التحديات )  ( .Dodson , 1994الشخصي لمكفاءة وا 

( فيرى أن جودة الحياة ىي ذلك 0999ويجمل ذلك العارف بالله محمد الغندور )
البناء الكمي الشامل الذي يتكون من مجموعة من المتغيرات المتنوعة التي تيدف إلى إشباع 

للأفراد الذين يعيشون في نطاق ىذه الحياة، بحيث يمكن قياس ىذا الحاجات الأساسية 
الإشباع بمؤشرات موضوعية تقيس القيم المتدفقة، وبمؤشرات ذاتية تقيس قدر الإشباع الذي 

( بأن مفيوم جودة الحياة يستخدم 2115تحقق، ويتسق ذلك مع ما أوضحو حسن مصطفى )
جتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع، أو أن جودة لمتعبير عن رقي مستوى الخدمات المادية والا

الحياة تعبر عن نزوع نحو نمط الحياة التي تتميز بالترف ، ىذا النمط من الحياة الذي لا 
يستطيع تحقيقو سوى مجتمع الوفرة، ذلك المجتمع الذي استطاع أن يحل كافة المشكلات 

 المعيشية لغالبية سكانو.

لة عامة إيجابية يشعر خلاليا الفرد بالصفاء واليدوء تعرف جودة الحياة بأنيا حاو 
والطمأنينة والبيجة والارتياح والرضا وحسن الحالة الصحية والنفسية وتقبل وفيم الذات كما 

زىير عبد الحميد )إسماعيل صالح الفرا ، ىي، والتوافق والتفاعل الأكاديمي والاجتماعي 
أن جودة الحياة ىي إحساس  Reine et al ., (2003)( ، في حين يرى 2102النواجحة ، 

بالسعادة والرضا في ضوء ظروف الحياة الحالية، وأنيا تتأثر بأحداث الحياة والعلاجات الأفراد 
وتغير حدة الوجدان والشعور، وأن الارتباط بين تقييم جودة الحياة الموضوعية والذاتية يتأثر 

 باستبصار الفرد. 

وىذا المفيوم المركب يتم تقييمو  النفسية،لى الحياة جودة الحياة بوجو عام تشير إو 
( التقدير الذاتي لمرضا عن الحياة بوجو عام " السعادة 0بثلاثة طرق تتمثل في : )

( التقدير الذاتي لمرضا في مجالات أو جوانب معينة " العمل ، الصحة ، 2والاستمتاع"، )
البيانات الديموجرافية بالنسبة لجودة ( 8)(،Frisch et al ., 2005العلاقات مع الآخرين " )

 ( . Rossler , 1990الاجتماعية ، الموارد ، العوائق " ) الحياة " المؤشرات
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أن مفيوم جودة الحياة من المفاىيم  Cummins et al ., (1994)في حين قرر 
يف متعددة الأبعاد، وأن جميع المقاييس التي أُعدت في ىذا المجال تأخذ بيذا الاتجاه، ويض

 Objectiveأن أي مقياس لجودة الحياة يجب أن يتضمن المؤشرات الموضوعية 

Indicators رات الذاتية ـ، والمؤشSubjective Indicators حو ـ، ويتسق ذلك مع ما أوض
Greenley & Greenberg (1997)  أن غالبية الجيود التي بذلت لقياس جودة الحياة
تتضمن إدراك الفرد لمرضا عن الحياة كما تقاس من  تتضمن اعتبار المفيوم متعدد الأبعاد

، وخصائص الموقف الذي يعيش  SQOLوجية نظر الفرد، ويطمق عمييا جودة الحياة الذاتية 
فيو الفرد، والتي يمكن قياسيا بصورة موضوعية، ويطمق عمييا جودة الحياة الموضوعية 

OQOL  انب الذاتية في قياس جودة ، إلا أن العديد من الدراسات تركز عمى أىمية الجو
 الحياة، بل إن بعض الدراسات تيمل الجوانب الموضوعية تماماً.

من أن جـودة الحيـاة تتضـمن الجوانـب  Muldon & Barger (1998)وما أشار إليو 
الموضــوعية والذاتيــة، ويشــمل الجانــب الموضــوعي قيــاس مــدى قــدرة الفــرد عمــى إنجــاز بعــض 

الـــذاتي فيحتـــوي عمـــى إدراك الفـــرد لرثـــار التـــي تتركيـــا حالتـــو الميـــام والأنشـــطة، أمـــا الجانـــب 
 الجسدية عمى جوانبو النفسية والانفعالية.

من أىم التصورات التي طرحت Ventegodt et al ., (2003a) وتعد تصورات 
لتحديد أبعاد جودة الحياة في إطار التوفيق بين البعد الذاتي والبعد الموضوعي، إذ صاغوا ما 

وطرحوا في ضوئو ما يعرف  Quality of life Spectrumل جودة الحياة يعرف بمتص
 The Integrative Quality of life (IQOL) theoryبالنظرية التكاممية لجودة الحياة 

 ( أبعادىا وطبيعة التفاعل بين ىذه الأبعاد. 2ويوضح شكل )
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 (5شكل )
 مكونات النظرية التكاممية لجودة الحياة

 

 Existential Qualityإن جودة الحياة أو ما يطمق عميو جودة الحياة الوجودية      

of  Life  وفقًا لرؤيةVentegodt et al ., (2003 b) ( :0تتضمن بعدين ىما ) البعد الذاتي
Subjective Quality of Life  يتضمن أبعاد فرعية تتمثل في الرفاىية الشخصية ، و

  لمعنى،الرضا عن الحياة والسعادة والحياة ذات والإحساس بحسن الحال وا
 يتضمن أبعاداً فرعية تتمثل في، و Objective Quality of Lifeالبعد الموضوعي  (2)

شباع الاحتياجات وتحقيق الإمكانيات                 عوامل موضوعية "مثل المعايير الثقافية " وا 
 والسلامة البدنية. 

الأبعاد الفرعية لكل من البعد الذاتي والبعد وتعددت التصورات التي تفصل 
نموذجاً نظرياً يربط بين جودة  Steel & Ones (2002)لجودة الحياة، حيث قدم الموضوعي 

                الحياة من المنظور الذاتي وفكرة السعادة والرضا عن الحياة ، والوصل في 
( أبعاد المنظور الذاتي 8وضح شكل )نياية الأمر إلى ما يعرف بالوجود الذاتي الأفضل، وي

 لجودة الحياة .
 
 

 
 
 الحياة جودة  

 الوجودية

  الموضوعية الحياة  جودة  الذاتية الحياة  جودة

الحياة معهى  

  السعادة

  الحياة عو الرضا

الشخصية الرفاهية  

 مثل ، الموضوعية العوامل
    الثقافية المعايير

  الحاجات إشباع

الإمكانيات تحقيق  

  البدنية السلامة



                                                                                                                                          عفاف محـمد أحمد جعيص           د/    الإستراتيجي التفاؤل  بين وسـيط  كمتغير الذات إعاقة    

 المحسن الحديبي                     مصطفى عبدد/                                                        
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132أكتوبر   –الجزء الثاني  –ـ  العدد الخامس  13المجلد       465

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (3شكل )
 أبعاد المنظور الذاتي لجودة الحياة .

 

وجودة الحياة في التحميل النيائي تصور أو صورة ذاتية لمحياة الشخصية التي يود 
ـ يقصد ىنا  الفرد أن يعيشيا، وبالتالي تختمف من فرد إلي آخر، وتتأسس رؤيتنا لمعني الجودة

جودة الحياة الشخصية بالطبع ـ عمي الطريقة التي نترجم بيا عدداً من الأبعاد الأساسية إلي 
أىداف وتوقعات ممموسة أو عيانية ذات طابع مادي يمكن قياسو وملاحظتو، وبالتالي السعي 

 ( . 2101النشط إلي تحقيقيا ) محمد السعيد أبو حلاوة ، 

بوجود مجموعة من   Schalock et al ., (2002)و ويتسق ذلك مع ما أشار إلي
 Sammarco (2001)العوامل الشخصية والاجتماعية لتحسين جودة الحياة ، وما أوضحو 

، حيث تتضمن جودة الحياة كما أوضح بأن جودة الحياة ىي شعور الفرد بالسعادة والرضا
Catajar et al ., (2000) علاقات الاجتماعية.الاىتمامات الشخصية والاستقلالية وال 

 

  الأولى الرتبة مو محددات
  الشخصية طبيعة

  الثانية الرتبة مو محددات
  بالفرد الخاصة الداخلية المرشحات

 الانبساطية في مقابل الانطوائية  

 انعصابية في مقابم الاتزان الانفعاني 

 حكممركز انت 
   تقدير انذات 
  انتفاؤل في مقابم انتشاؤم 

  الحياة جودة

  الذاتية

 المدخلات الخبرية ) البيئية (

   الثالثة الرتبة مو محددات
   البيئية العوامل

 + -  ســـالبة  موجــبة
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( إلى أن جودة الحياة درجة إحساس الفرد 2116ولذلك يشير عبد الكريم حبيب )
بالتحسن المستمر لجوانب شخصيتو في النواحي النفسية والشخصية والتنسيق بينيما، مع تييئة 

ات المناخ المزاجي والانفعالي المناسبين لمعمل والإنجاز والتعمم المتصل بالعادات والميار 
والاتجاىات، وكذلك تعمم حل المشكلات وأساليب التوافق، وتبني منظور التحسن المستمر 
للأداء كأسموب حياة والاستمرارية في الاىتمام بالإبداع والابتكار بما ينمي مياراتو النفسية 

( بأن جودة الحياة ىي 2119الاجتماعية ، ويتسق ذلك مع ما أوضحتو اعتدال حسانين )
اد بالرضا والسعادة في جوانب حياتيم في المجالات الانفعالية والاجتماعية ، وما شعور الأفر 

( بأن مصطمح جودة الحياة ينطوي ضمنياً عمى 2118خمص إليو أحمد محمد عبدالخالق )
 معنى تقييمي باقتراض أن الحياة جيدة .

بعاد، والمستقرئ لما سبق يتضح لو أن مفيوم جودة الحياة من المفاىيم متعددة الأ
حيث يكاد يكون الاتفاق بين الدراسات عمى أن مفيوم جودة الحياة يتضمن بعدين أساسيين، 

، وأن جودة الحياة SQOL، وجودة الحياة الذاتية OQOLىما : جودة الحياة الموضوعية 
تقاس في مجالات الحياة المتعددة، وأن الفصل بين البعدين غير موجود في معظم الدراسات ، 

فضل طرق القياس يجب أن تركز عمى حكم الفرد وتقييمو لممؤشرات الخاصة بجودة كما أن أ
 الحياة .

مدى إدراك الفرد بأن حياتو وتعرف جودة الحياة إجرائياً بالدراسة الحالية عمى أنيا : " 
جيدة، خالية من الأفكار اللاعقلانية والانفعالات السمبية والاضطرابات السمبية، ويستمتع 

مكانياتو بما يتيح فييا بوجو  ده الإنساني، ويشعر بالرضا والسعادة، ويستثمر كافة قدراتو وا 
لو تحقيق الذات في ظل الظروف التي يحياىا في نسيجو الاجتماعي المرتبط بإشباع 

" ، ويقاس من خلال الدرجة التي يحصل عمييا الطالب حاجاتو بصورة مقبولة اجتماعياً 
 ة لمطالب الجامعي المستخدم بالدراسة الحالية. الجامعي عمى مقياس جودة الحيا

 :Self - Handicapped  الذات - إعاقة -5
الذات عمى أنيا أي فعل أو موضوع يسمح لمشخص بأن ينسب الفشل  -تعرف إعاقة

، في حين (McCrea et al ., 2008إلى عوامل خارجية والنجاح  إلى العوامل الداخمية )
إعاقة الذات بأنيا  Berglas and Jones (1978)  ،Snyder& Smith (1982)يعرف 

أى حدث أو اختيار لإعدادات الأداء الذى يعزز الفرصة لإيجاد الأعذار لمفشل، وتعد القوة 
 تقدير           الدافعة لإعاقة الذات ىى عدم اليقين بشأن قدرة الفرد بما فى ذلك تيديدات

 الذات.
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؛ لحماية أو تعزيز تقدير الفرد لذاتو، وقد الذات نجاح الشخص -ولذا تعرقل إعاقة 
           ( ، وتتجمى  Zuckerman & Kieffer, 1998تتداخل ىذه الحواجز مع أداء الفرد )

اعاقة الذات في مجموعة واسعة من السموكيات تتضمن تعاطى المخدرات والجيد المنخفض 
 ,Schwinger & Stiensmeier- Pelsterوالأىداف غير القابمة لمتحقيق وضعف الأداء )

2011.) 

الذات في البيئة  –وأجريت عدد من الدراسات بيدف تحديد مدى تأثير إعاقة 
التعميمية؛ نتيجة انخفاض اىتمام الطلاب بالمعرفة والتعمم، والرغبة في إرجاء  دراستيم، بل في 

استخدام الاعتماد عمى الاستذكار في المحظات الأخيرة قبل الامتحانات، مع الإفراط في 
الذات لمحد من الآثار السمبية لمفشل وعدم نسبو لمذات ، وأفادت نتائج  –إستراتيجيات إعاقة 

الذات تأثير سمبي عمى الأداء الأكاديمي وفقدان الدوافع الذاتية  –تمك الدراسات بأن لإعاقة 
( ، وأن أىداف الإنجاز Schwinger & Stiensmeier-Pelster , 2011للإنجاز )
، وأىداف المعممين والوالدين ، والكفاءة التربوية أو التعميمية من العوامل ذات الصمة الشخصي
 ( . Seikhshabani & Najarian , 2005الذات )  –بإعاقة 

بأن الطلاب يقضون  Koparan et al ., (2009)ويتسق ذلك مع ما أشار إليو 
العلاقة بين الطالب والمعمم الرئيسي بالمدارس، وليذا فإن طبيعة التعميم ونوعو ومستوى 

ومستوى العلاقة بين الطلاب فيما بينيم من أبرز العوامل المساىمة في شعور الطلاب 
( ، وىذا ما يؤكد عمى أن الدعم البيئي منبئ Lent et al ., 2009بالكفاءة والفعالية الطلاب )

عور بالرضا عن الحياة بالتوافق الأكاديمي، والقدرة عمى تحقيق الأىداف الشخصية لمفرد، والش
(Ntoumanis et al ., 2010)بصورة أفضل ، فذوو جودة الحياة يؤدون واجباتيم المدرسية ،

كما أنيم أكثر انتباىاً إلى قدراتيم الشخصية في أداء الواجبات من العوامل الخارجية التي 
ييدد قدرة الذات في أي موقف  –(، وتحدث إعاقة Scott et al ., 2004تسيم في الإنجاز )

الفرد، والبيئة المدرسية ىي أفضل البيئات مناسبة لمتخمص من إعاقة الذات؛ حيث يواجو 
الطلاب داخل البيئة المدرسية عدد من الميام والمواقف التي تقييم قدراتيم الطائفية ونسب 

 ( .Urdan , 2001ذكائيم )
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ت الضبط الذاتي التي الذات الأكاديمية إستراتيجية وقائية أو أحد آليا-وتعد إعاقة
 ,Barzegar & Khezriتستخدم لمواجية ضعف الأداء أثناء أداء الواجبات المنزلية )

، فاليدف الرئيس لمطلاب بالبيئة المدرسية ىو الإبقاء عمى صورة الذات الإيجابية  (2012
 الذات -تطبيق إستراتيجية إعاقة وتجنب أن يتصفوا بالغباء، وأبرز ما يعنييم عمى ذلك 

التعميمية ، حيث يستخدم  الطلاب سمسمة من الإستراتيجيات التي من خلاليا ينظر إلييم عمى 
أنيم ضحايا ظروفيم، وليس  ضعف قدراتيم الخاصة بيم، واستخدام ىذه الإستراتيجيات تؤدى 

 , Covingtonإلى ضعف الأداء حيث يتجنب الطالب الشعور بالمسئولية تجاه أدائو )

1992) . 

 ، ويقصد بسموكيات الذات إلى أشكال سموكية  –تراتيجيات إعاقة وتقسم إس
الذات عقبات حقيقية يتم إيجادىا عن عمد وقصد لتقييد الأداء  الفرد، وتشير  –إعاقة 

المعوقات الذاتية  المبمغ عنيا إلى أعذار يتم التعبير عنيا بالألفاظ لضعف الأداء التي تم 
تكون ىذه العوائق موجودة فى الواقع أو غير موجودة  تعريفيا قبل أو أثناء الأداء، وقد

(Leary & Shepperd,1986)  وتتضمن إعاقة الذات اختيار عائقاً أو عقبة أمام الأداء ،
           بنجاح التى  تمكن الأفراد من إبعاد سبب ضعف الأداء بعيداً عن سببيا الحقيقي 

( ، كتقميل الاجتياد ، Rhodewalt & Davison , 1986 ) إلى العوائق المكتسبة وأعزاءه
ساءة استخدام المادة ، أو اختيار الظروف الموىنة للأداء                التسويف  أو المماطمة، وا 

 (Tice & Baumeister, 1990  ؛( Martin et al ., 2001a , 2001b, 2003  ،
لافتقار لاستغلال ( ، واUrdan & Midgley, 2001الانسحاب ، قمق الاختبار أو المرض )

( ، أو اختيار الإعدادات المنيكة Baumeister et al ., 1985وممارسة الوقت )
(Rhodewalt & Davison, 1986.) 

ويقدم الفرد في حالة حدوث الفشل عدد من التبريرات لتحويل مسببات  ضعف الأداء 
الذات " أنا فشمت في  –من انخفاض القدرة " أنا فشمت في الامتحان  لأنني غبى " إلى إعاقة 

الامتحان لأنني لم أنم جيدا  الميمية الماضية " ، وبذلك سيتم إلغاء القدرة بمثابة إسناد السمبية، 
ذا نجح الفرد سيضيف الفرد قدرة عالية لأداء الفرد عمى الرغم من    وا 

ق تعو ( ، وتوجد عمى المستوى الأكاديمي عدد من التيديدات Tice, 1991الذات ) –إعاقة 
تقدير الذات، ىذه التيديدات تستثار بالخوف من الفشل في مواقف وأعمال الإنجاز القادمة 
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مثل الامتحانات الميمة، وتعد الإستراتيجيات المشتركة لمتنظيم نوع من تيديدات الاحترام 
( ، ففي حالة الفشل يكون عند Berglas & Jones, 1978الذات وتكون من معوقات الذات )

ار استعداداً لذلك الحدث، كنقص الجيد والعمل وليس نقص القدرة، ويتم تمييز الأفراد أعذ
إعاقة الذات بصفات وراء قبل حدوث الحدث وليس بعد الحدث، ولا ينبغي أن نحكم عمى كل 
مماطمة وتسويف اعاقة لذات وليس كل تعزيز حماية وتشجيع لمذات  فيجب توافر الدافع لذلك 

 ,Shepperd  & Arkin ؛  Higgins & Harris , 1988لا )لاعتباره إعاقة لمذات أم 

1989 .) 

الـــذات شـــرح الأســـباب غيـــر الميــددة لمفشـــل المحتمـــل ، أمـــا فـــى حالـــة  -وتــوفر إعاقـــة 
ـــــــــــــــارة للإعجـــــــــــــــاب، وتظيـــــــــــــــر  ـــــــــــــــدو أكثـــــــــــــــر إث  النجـــــــــــــــاح يجعـــــــــــــــل مـــــــــــــــن أداء الأفـــــــــــــــراد يب

ـــــــــة  -إعاقـــــــــة  ـــــــــين، ىمـــــــــا : إعاق ـــــــــذات مـــــــــن خـــــــــلال بعـــــــــدين  مختمف ـــــــــذات الســـــــــموكية -ال   ال
عاقة  " المكتسبة " (، وتشـير Leary & Shepperd, 1986الذات  الذاتية " الظاىرة " ) -، وا 

ـــذات الســـموكية إلـــى المواقـــف التـــى توجـــد فييـــا العوائـــق التـــى مـــن المتوقـــع أن تقمـــل  -إعاقـــة  ال
احتماليــة الأداء الجيــد لمميــام  وقــد يــؤدى لمفشــل، ومــن ناحيــة أخــرى تشــير إلــى المواقــف التــى 

              الحجــــــــج أو الادعــــــــاءات التــــــــى تعــــــــود لمظــــــــروف الخارجيــــــــة وقــــــــد تكــــــــون ادعــــــــاءات تكــــــــون  
( ، وقــد تختمــف Snyder et al ., 1985; Snyder & Smith, 1986غيــر حقيقــة  )

 & Shepperdالمعوقات فقد تكون إعاقات ذات الصفات الداخمية أو ذات الصمة الخارجية  )

Arkin,   1990.) 

تبنى ذوي إعاقة الذات عقبات تحول دون النجاح كالانسحاب،  وىذا ما يؤكد عمى
من الخصائص الشخصية  وبحث إذا ما حدث فشل يعزى ذلك  الفشل إلى  العوائق بدلاً 

اء ( ، ومن عواقب إعاقة الذات تحقيق الأدJones & Berglas ,1998كالقدرة أو الذكاء )
مي، وانخفاض الرفاىية الذاتية ،  عدم الرضا  الأكادي، حماية الثقة بالنفسالمنخفض

(McCrea  &  Hirt, 2001 ; Rhodewalt  & Hill , 1995 ;  Zuckerman  &  

Knee, 1998.) 
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 Hirt) وتختمف نماذج إعاقة الذات من فرد لأخر من حيث تحميل التكاليف والفوائد 

& Gordon , 1991، عاقة الذات فإنو من  ( ، ونظراً لمعلاقة الارتباطية بين الإنجاز وا 
 Kearns الذات، وقد  أجرت -الضروري تطوير التدخلات التعميمية الملائمة لخفض إعاقة 

الذات،  -مع طلاب الدكتوراه  من أجل خفض إعاقة  CBCتدخل معرفي سموكي  (2007)
أسابيع تعرف عينة الدراسة من  6وتم ذلك من خلال  سمسمة من ورش العمل  استمرت لمدة 

غيير الافتراضات المعرفية عن أنفسيم من خلال استخدام العديد من تقنيات خلال عمى كيفية ت
التدخل المعرفي السموكي، مثل : إعادة  الييكمة المعرفية ، وكتابة اليوميات، وأسفرت النتائج 

 من التدخل.                عن انخفاض ممحوظ فى إعاقة الذات بعد أربعة أسابيع

الذات  منيا : التقدير  –مى الأسس التحفيزية لإعاقة وقد ركزت عدد من الدراسات ع
( ، الدافع Tice & Baumeister, 1990؛ Newman & Wadas, 1997 والكفاءة )

 , Mello-Goldner & Wurf ؛  Kolditz  &  Arkin, 1982الذاتي لحماية الذات )

، والخوف من (، كما أشار بعض الباحثين إلى أىمية دوافع الإنجاز كالحاجة للإنجاز1997
 ( .Norem & Cantor , 1986a ; Snyder , 1990الفشل )

إستراتيجية معرفية الذات إجرائياً بالدراسة الحالية عمى أنيا : "  –وتعرف إعاقة 
الذات من خلال تجنب الفشل أكثر من محاولة إحراز النجاح،  –تيدف إلى حماية قيمة 

 لمذات ، والافتقار لمسيطرة عمى الموقف، وتوجو الفرد لتقديم الأعذار والموم لمظروف لا
" ، ويقاس من خلال الدرجة التي والمجوء إلى تقميل المجيود بدلًا من السيطرة عمى الموقف 

الذات لمطالب الجامعي المستخدم  –يحصل عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس إعاقة 
 بالدراسة الحالية .

 : Defensive Pessimism  الدفاعي التشاؤم -3
يعد مفيوم التشاؤم والتفاؤل من المفاىيم النفسية الحديثة نسبياً ، التي دخمت إطار 
البحث المكثف في مجال الصحة النفسية وأحد متغيرات الشخصية ذات الأىمية التي تتمتع 

 Scheier & Carver (1992)( ، وقد عرفيا 0998بثبات نسبي )بدر محمد الأنصاري ، 
ة لمنتيجة، أي التوقعات لمعلاقات المدركة بين التصرف ونتيجتو ، فقد بأنيا التوقعات المعمم

 تكون ىذه التوقعات إيجابية " تفاؤل " أو سمبية " تشاؤم " 
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( التشاؤم بأنو التوقع السمبي للأحداث 0996ويعرف أحمد محد عبد الخالق )
ة الأمل ويستبعد ما القادمة، الذي يجعل الفرد ينتظر حدوث الأسوأ، ويتوقع الشر والفشل وخيب
( التشاؤم بأنو 2115عدا ذلك إلى حد بعيد، في حين تعرف نجوى اليجوفي وبدر الأنصاري )

 ىشاماستعداد شخصي أو سمة كامنة داخل الفرد تؤدي التوقع السمبي للأحداث، بينما أوضح 
 تجعل  صفة التشاؤم أن (2111) المعطي عبد عمي السيد ومحمد مخيمر إبراىيم محمد
                عمى ساخطاً  ويكون عامة بصف الحياة نحو سمبية وتوجياتو الفرد قعاتتو 

                       باليأس ويشعر الأسوأ وحدوث الشر ويرتقب مظممة قاتمة الأمور يرى الواقع
 . الأمل وخيبة

 Cantorتم استخدام مصطمح التشاؤم الدفاعي في منتصف الثمانينات من قبل 

Nacy  ليشير إلى نزعة الأفراد إلى التوقع السيئ للأحداث المستقبمية عمييم وىؤلاء الأفراد ؛
يعترفون بأن أداءىم كان جيداً في مواقف مشابية في الماضي، كما أن ىؤلاء الأفراد يتخذون 
موقف الشخص المدافع عن التشاؤم دائماً أي الفرد الذي يعتنق التشاؤم منيجاً في سموكو ، ولا 

أنيم يعانون من ضعف في قدراتيم أو في مستوى أدائيم نتيجة لاتجاىيم السمبي ىذا ) يبدو 
( ، حيث يزيد من محاولات أداء الفرد لمعمل لكي يؤديو بشكل 0998بدر محمد الأنصاري، 

 ( . Showers & Ruben , 1990جيد ليتفادى الأحداث السيئة ) 
وظائف إيجابية لمناس الذين  ويختمف الباحثون حول كون التشاؤم الدفاعي يقدم

يستخدمونو أم لا، وىذا الافتراض يناقض الأبحاث التي يرتبط فييا التشاؤم بنتائج سمبية، 
ويختمف التشاؤم الدفاعي عن التفاؤل والتشاؤم عمى الرغم من أن التشاؤم الدفاعي يرتبط بسمة 

لارتباطات ليست عالية بما التفاؤل حتى أنو يقاس باختيار التوجو نحو الحياة، إلا أن ىذه ا
 Cantor & Norem( ، في حين يشير  2111يكفي )عبد الله بن محمد ىادي الحربي ، 

إلى أن التشاؤم الدفاعي يخدم ىدفين ، الأول: حماية الذات التي أعدت نفسيا لفشل  (1989)
، ويتسق ذلك مع متوقع، والآخر: استثارة الدافعية لزيادة المجيود لتدعيم الأداء والتفكير الجيد

بأن وجود توقعات منخفضة أو وضع معايير منخفضة  Sanna (1996)ما أشارت إليو 
للأداء تحقق أىداف المتشائم؛ لأنيا تقمل من قمق الفشل المتوقع ، لكن عمى الرغم من ذلك 
 فإن المتشائم دفاعياً قد يركز أيضاً عمى الاحتمالات السالبة لمحدث المستقبمي من خلال توقعو
لمشيد سمبي بغض النظر عن توقعو لمنتيجة، وىذا التركيز السمبي يدفع الفرد إلى زيادة 

بأن  Showers (1992)مجيوده ليمنع حدوث ىذا المشيد المتوقع فيما بعد، ومع ما أوضحو 
المتشائمين دفاعياً ربما يكونون قد خبروا نجاحاً في موقف ما في الماضي، لكنيم يدخمون 

 ية وىم يتوقعون الأسوأ.الموقف مرة ثان
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إن المتشائمين دفاعياً لا يبدو عمييم الضعف في قدراتيم أو في مستوى أدائيم نتيجة 
لاتجاىيم السمبي، حيث ما يكون أداؤىم في الواقع عمى مستوى جيد، ولكن من المحتمل أن 
 ينخفض مستوى أدائيم في بعض الأعمال وتزداد حدة ومدة مشاعر القمق نتيجة لنظرتيم
المتشائمة إلى الأمور، ومن الناحية النظرية يتحفز التشاؤم الدفاعي بالحاجة إلى إدارة القمق 

(، حيث حددت عدد من النماذج للأبحاث التربوية والنفسية أن 2116)ىيمة سميم عبد الله ، 
توجيو اليدف مكون محوري يؤثر عمى طريقة توجو الطلاب اتجاه دراستيم ، ويتكون توجيو 

 & Duda؛  Dweck & Leggett, 1988من توجيو الأنا وتوجيو الميام )اليدف 

Nicholls, 1992  ؛Martin & Debus, 1998  ويؤدي توجيو اليدف بالنسبة للأفراد ، )
دوراً في الدافع الذي يحمي ذواتيم، ويميل الأفراد من خلال توجيو الأنا بأن يكونوا قادرين عمى 

 & Duda)               النجاح والتفوق عمى الأخرين المنافسة، والشعور بالقدرة عمى

Nicholls, 1992 ؛Thorkildsen & Nicholls, 1998  ويُعزي الأفراد ىذه النتائج ، )
 ,Martin et al., 2001a؛   Middleton & Midgley, 1997إلى القدرة وليس الجيد )

2001b, 2003  .) 

ت ربما لا يؤدي التشاؤم الدفاعي إلى ويقترح عدد من الباحثين أنو في بعض الحالا
 عواقب سمبية ؛ لأنو قد يؤدي إلى التفكير، أي النظر في نتائج بديمة قبل الحدث الفعمي

(Sanna , 1996(لى تحفيز الأفراد إلى بذل مزيد من الجيد  ,Norem & Chang(، وا 

2000; Norem & Illingworth, 1993; Showers & Ruben, 1990 ومن ناحية ،)
خرى من النتائج السمبية طويمة الأمد لمتشاؤم الدفاعي: انخفاض الرضا عن الحياة أ

 (. Cantor & Norem, 1989; Norem & Cantor, 1990والقمق)

 Unrealisticويرتبط بمفيوم التشاؤم الدفاعي مفيوم أخر ىو التشاؤم غير الواقعي 

Pessimism  ويعرفو ،Taylor & Brown (1988)  الفرد بأن الحوادث السمبية بأنو اعتقاد
أو السيئة كالإصابة بمرض مستعصٍ، وأن يكون الفرد لحادث كزلزال أو سرقة، يمكن أن 

أن كل فرد يواجو  Doliniski (1987)تحدث لو بدرجة أكبر من حدوثيا لرخرين، ويذكر 
و خطراً محتماً في أن يصبح ضحية لحادث أو لمرض مستعصٍ غير قابل لمشفاء أو طوفان أ

 زلزال أو غير ذلك ، ويعتقد الأفراد أن مثل ىذه الحوادث سيئة الطالع يمكن أن تحدث .
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إستراتيجية معرفية ويعرف التشاؤم الدفاعي إجرائياً بالدراسة الحالية عمى أنيا : " 
الذات يستخدميا الأفراد القمقون؛ لمساعدتيم عمى إدارة قمقيم  –تيدف إلى حماية قيمة 

مل بإنتاجية، وخفض توقعاتيم من خلال إعداد أنفسيم لمواجية الأحداث ولتمكنيم من الع
السيئة التي قد تحدث ، مما يجعميم يمجأون إلى التركيز بعيداً عن انفعالاتيم السمبية ، مما 

" ، ويقاس من خلال الدرجة التي يمكنيم من التخطيط والتصرف بفاعمية تحقيقاً لمنجاح 
عمى مقياس التشاؤم الدفاعي لمطالب الجامعي المستخدم يحصل عمييا الطالب الجامعي 

 بالدراسة الحالية. 

 : Strategic Optimism  الإستراتيجي التفاؤل -4
يعرف التفاؤل بأنو التوقع قصير المدى بالنجاح في تحقيق بعض المتطمبات في 

ن (، وتظير فاعمية التفاؤل فيما يمكن تصنيفو ضم2112المستقبل )نجوى اليجوفي ، 
النظريات الخاصة بالتوقعات من زاوية تأثير الاعتقاد الشخصي عمى السموك، فالفرد الذي 
يعتقد أو الذي لديو ثقة بقدراتو عمى تحقيق اليدف فإنو لا يتوانى في بذل الجيد تجاه ذلك 
اليدف عمى نحو مماثل أو اعتقد أن اليدف خارج إمكاناتو، حيث تركز سمة التفاؤل عمى 

لنتائج السمبية، وأن ذوي النزعة التفاؤلية يمتمك وسائل لمتفاعل مع المواقف الاعتقاد با
 ( . 2111الضاغطة مقارنة بذوي النظرة التشاؤمية )عمي عسكر ، 

           يعد التفاؤل معتقدات إيجابية مسبقة عن المستقبل ، ولمتفاؤل دور ميم في 
عادة ، وتحقيق أكبر الإنجازات خبرات وتجارب الإنسان  التي تؤدى إلى مزيد من الس

(Wrosh & Scheier , 2003 وقد يكون التفاؤل غير مناسب عندما يؤدى إلى سوء ،)
( ، كما يرتبط قمة التفاؤل بشكل وثيق مع Lovallo & Kahneman , 2003الاختيار )

رد متحيزاً لتفاؤل يجعل الففاالاكتئاب والقمق، ويعتقد أن التفاؤل يؤثر عمى العمميات المعرفية ، 
تجاه التوقعات الإيجابية، حيث يرى المتفائمون الزجاجة كأنيا نصف ممتمئة،  فى حين يرى 

يؤدى إلى تفسير الإنسان للأحداث  المتشائمون أن  نصف الزجاجة فارغة، وىذا الاختلاف
كون ويحتاج المتفائمون أن ي -أحياناً  -وفق المعتقدات السابقة، كما يؤثر التفاؤل عمى التعمم 

ىناك دليل قوي عمى التفاؤل مثل أن يرى الطبيب مخاطر العلاج، وأن التفاؤل يؤدى إلى 
 , Wiswall & Zafar؛  Sharot et al ., 2011تحمس الإنسان تجاه التعمم بسيولة أكبر )

2011 .) 
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وىناك فرق بين التفاؤل والتفاؤل المقارن والتفاؤل غير الواقعي، فالتفاؤل نزعة داخمية 
الفرد تجعمو يتوقع حدوث الأشياء الإيجابية بدلًا من الأشياء السمبية، بينما التفاؤل المقارن عند 

نزعة داخمية عند الفرد تجعمو يتوقع حدوث الأشياء الإيجابية لنفسو أكثر من حدوثيا لرخرين، 
 ويتوقع حدوث الأشياء السمبية للأخرين أكثر من حدوثيا لو، والتفاؤل غير الواقعي نزعة
داخمية عند الفرد تجعمو يتوقع احتمالية حدوث الأشياء الإيجابية أكثر مما في الواقع ، ويتوقع 

 ( .Harris & Middleton , 1994حدوث الأشياء السمبية أقل مما يحدث فعلًا )

فالتفاؤل غير الواقعي اعتقاد الفرد بقدراتو بشكل كبير دون تأكيد ذلك من الناحية 
دائماً الجانب الإيجابي من الحدث ، ويعطي قدراً من التفاؤل أكبر من الواقعية، أي يتوقع 

حجمو الطبيعي وبالمقابل تكون نظرتو إلى الجانب السمبي من الحدث أقل مما ىي في حقيقة 
الأمر "الشعور بالتفاؤل للأحداث الإيجابية بشكل كبير" ، ىذا النوع من الشعور المتزايد 

يكونوا  تائج سمبية غير متوقعة، تجعميم في حالة إحباط، وبالتاليبالتفاؤل يقود الأفراد إلى ن
قد تدفع بيؤلاء  عرضة لجممة من المخاطر والأمراض المستعصية والخطرة بالإضافة إلى ذلك

 (.Taylor & Brown 1988الاشخاص إلى عدم ممارسة السموك الصحي الجيد )

اء معرفية لدى بعض الأفراد ( أخط0ولمتفاؤل غير الواقعي تفسيرات عدة ، منيا : )
( 2من خلال عدم تقبميم لوجية نظر الآخرين، بشبب انغلاقيم وتمركزىم حول أنفسيم ، )

شكل من أشكال السموك الدفاعي للأنا؛ كونو أحد ميكانيزمات الدفاع التي يستخدميا الفرد 
                     لخفض القمق، أو نوع من أنواع المقاومة التي يبدييا ضد الاعتراف بالحقيقية

 (Kirsch et al., 1999  في حين فسره البعض بأنو نزعة أنانية لدى الأفراد تؤثر في ،)
 (. 2110معتقداتيم تجاه التقميل من احتمالية وقوع الخطر )بدر محمد الأنصاري، 

التفاؤل غير الواقعي بأنو يحدث نتيجة   Morrison et al ., (1999)وقد فسر
ض الميارات ، مما يدفع بو الى عدم الدقة في التقدير للأحداث السيئة التي قد الافتقار لبع

يتعرض ليا الفرد ،  حيث يظير لدى الافراد حالة انخفاض تقديراتيم أو توقعاتيم للأحداث 
التفاؤل غير  Mckenna (1993)التي سوف يواجيونيا في المستقبل ، في حين تُعزي 

 زائفة بالقدرة عمى التحكم ، أو الخداع في الضبط أو التحكم .    الواقعي إلى الشعور والثقة ال

إستراتيجية يتم من خلاليا وضع توقعات مرتفعة ، حيث لا  الإستراتيجي التفاؤل ويعد
(، ويؤدى ىذا النيج الى عدم الشعور او (Norem , 2001يفكر الفرد كثيراً فى ما قد يحدث 
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، حيث من الميم  (Spencer & Norem , 1996) الشعور بقميل من القمق اتجاه النتائج
الأخذ في الاعتبار خبرات الأفراد تجاه القمق ، فمن المحتمل أن الأفراد الأقل قمقاً يمتمكون 

 ( .Martin et al ., 2002ميارة التفاؤل الإستراتيجي)

فية إستراتيجية معر التفاؤل الإستراتيجي إجرائياً بالدراسة الحالية عمى أنو: "  ويعرف
يضع فييا الأفراد توقعات مرتفعة لنتائج الأداء؛ لتجنب التفكير كثيراً فيما قد يحدث مما 

"، ويقاس من خلال الدرجة التي يحصل  يحافظ عمى الحالة الانفعالية ومستوى الأداء ليم
عمييا الطالب الجامعي في مقياس التفاؤل الإستراتيجي لمطالب الجامعي المستخدم بالدراسة 

 ية. الحال

 :   الصمة ذات الدراسات
الذات، وندرة الدراسات  -نظراً لافتقار البيئة العربية لمدراسات ذات الصمة بإعاقة 

ذات الصمة لمكشف عن العلاقة البنائية بين متغيرات الدراسة الحالية مع بعضيا، وخاصة 
فاعي وجودة الحياة التشاؤم الد –الذات كمتغير وسيط بين التفاؤل الإستراتيجي  -متغير إعاقة 

لدى طلاب الجامعة، فإنو تم الاقتصار عمى الدراسات التي تناولت أي من متغيرات الدراسة 
 .الحالية في علاقتو ببعض أو أحد المتغيرات النفسية ذات العلاقة الارتباطية بو

إلى تحسين جودة الحياة وتحديد موانعيا  Kazemi et al ., (2015)ىدفت دراسة 
الذات وجودة الحياة لدى طلاب المرحمة الابتدائية  -كشف عن العلاقة بين إعاقة من خلال ال

ذكراً ، 054)                 طالباً من المرحمة الابتدائية  865، وتكونت عينة الدراسة  من 
أنثى( تم اختيارىم بالطريقة العشوائية ، وتمثمت أدوات الدراسة في استبيانات  200

KIDSCREEN-52 ولإعاقة الذات ، وأسفرت نتائج  الدراسة عن وجود عدد دة الحياةو ـلج ،
من عناصر لتحسين جودة الحياة ، منيا : الرفاىية الجسدية والنفسية والتحكم الذاتي وعلاقة 

الذات منبئ  –الوالدين والدعم الاجتماعي والموارد المالية وكفاءة البيئة المدرسية، وأن إعاقة 
 لحياة. بيذه العناصر لجودة ا

فحـــص آثـــار  اســـتخدام الإســـتراتيجيات  Fabek (2005)فـــي حـــين ىـــدفت دراســـة 
مشـاركاً؛ بسـماع  865الذات وتأثيرىا عمى الانطباع، وتم جمع البيانات مـن -المختمفة لإعاقة 
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قصص فشميم لبعض الميام وتقييم الأشخاص بناء عمى بعض البنود، وأظيرت نتائج الدراسـة 
دام سموكيات التي تعـوق الـذات عمـى الانطبـاع وعمـى الشـخص نفسـو، وجود تأثير سمبى لاستخ

خاصة فى حالـة إعاقـة الـذات ذات السـموكيات الداخميـة، ومـن ناحيـة أخـرى  فـإن إعاقـة الـذات 
حــين إعاقــة الــذات الداخميــة ليــا بعــض  فــيالخارجيــة تكــون فعالــة فــى تقــديم الــذات الإيجــابي، 

الــذات ســمبى ؛  -كــان تــأثير بعــض إســتراتيجية إعاقــة  الآثــار الإيجابيــة والســمبية، وبشــكل عــام
 كونيا سبب لمفشل الداخمي لمفرد.

عداد 2119ىدفت دراسة ىشام حبيب الحسيني )و  ( تعرف مكونات إعاقة الذات وا 
المقياس الخاص بيا، بالإضافة إلى تعرف إمكانية التنبؤ بسموك إعاقة الذات من خلال تقدير 

وتعرف أثر بعض أنواع التغذية المرتدة عمى الأداء في اختبارات الذات والتوجيات الدافعية، 
القدرة العقمية " سرعة تجييز المعمومات " في ضوء الخصائص المزاجية، بالإضافة إلى 
الكشف عن أىم الأسباب التي قد تساعد عمى ظيور استراتيجيات إعاقة الذات )العلامات 

لمرتدة )تغذية مرتدة صحيحة/ تغذية مرتدة الظاىرة/ تناقص الجيد(، تحت شروط التغذية ا
غير صحيحة(، وتكونت عينة الدراسة من طلاب الصف الأول الثانوي في محافظة القاىرة 

طالباً، وقد تمّ استخدام عدة أدوات ، ىي: استبيان إعاق، واختبار سرعة  621والبالغ عددىم 
وامل المزاجية ، واستبيان التوجيات تجييز المعمومات واستبانة المشاعر الحالية ، واستبيان الع

الدافعية ، واستبانة تقدير الذات ، وقد أظيرت نتائج الدراسة أنو يمكن التنبؤ بسموك إعاقة 
الذات من خلال التوجو نحو الذات وتجنب الفشل وتقدير الذات، كما أكدت النتائج العلاقة بين 

تائج بأن النجاحات تعزز تقدير الذات، سموك إعاقة الذات والتوجيات الدافعية، كما أظيرت الن
وقد تبين من خلال التحميل أنو يجب التقميل من مصادر التغذية المرتدة الناتجة عن التقويم 
غير الصحيح في الفصل الدراسي، والتي تعتمد عمى محكات غير واضحة والتي لا يعرف 

 منيا المتعممون سبب الفشل في الأداء.

 

تأثير الدافع والتحفيز عمى الارتباط  Elliot & Church (2003)وبحثت دراسة 
عاقة  الذات، وفحص العلاقة بين ىذه الإستراتيجيات المعرفية والأداء  -بين التشاؤم الدفاعي وا 

إناث(، وأشارت  012ذكور،  79طالباً جامعياً ) 080التحصيمي ، وتكونت عينة الدراسة من 
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عاقة ال ذات لدييم تشكيلات تحفيزية مماثمة، ويتجمى الفارق النتائج أن ذوي التشاؤم الدفاعي وا 
الذات تمثل  غياب نيج الدافع فى مجال التحصيل والإنجاز،  -الأساسي بينيما في أن إعاقة 

الذات وليس التشاؤم الدفاعي  يؤدى إلى ضعف  -فضلًا عن تجنب التحفيز، وأن إعاقة 
 الذات والدافع .  -السمبية بين إعاقة  الأداء التحصيمي ، وتجنب الأداء ، ويتوسطان العلاقة

إلى فحص بعض سوابق ولواحق  Ntoumanis et al ., (2010)وىدفت دراسة  
عاقة   259إناث ،   275) 584الذات ، وتمثمت عينة الدراسة من  -التشاؤم الدفاعي وا 

وقعاً  الذات والتشاؤم الدفاعي يمثلا ت -ذكور(، وأشارت نتائج  تحميل النماذج بأن إعاقة 
إيجابياً  لمخوف من الفشل وتوقع سمبى لتقييم الكفاءة الذاتية، بالإضافة إلى ذلك يعد التشاؤم 
الدفاعي  توقع سمبى  بمفيوم الذات الجسدي وبدوره يعد لتشاءم الدفاعي توقع سمبى 

المستقبل،  فيللاستمتاع بالتربية البدنية والنوايا المشاركة فى برامج التربية البدينة الاختيارية 
الذات غير منبئ بالاستمتاع بالمشاركة في التربية الرياضية، وأظيرت نتائج   -وأن إعاقة 

نماذج المعادلة البنائية لمعينات المتعددة أن النموذج المحدد يكون ثابتاً بالنسبة لمذكور 
 .والإناث

 ( التحقق من أثر كل من التفاؤل /2116) وآخرونوىدفت دراسة أحمد طو محمد 
التشاؤم الدفاعي والثقة في النفس عمى عدد من أساليب التفكير )أسموب التفكير التنازلي لما 

الحدث وأسموب التفكير البنائي ( لدى عينة وبعد الحدث وأسموب التصاعدي لما قبل وبعد قبل 
مفحوصاً من الذكور من  008من طلاب كمية التربية بصلالو ، وتكونت عينة الدراسة من 

ب كمية التربية بصلالة بسمطنة عمان، وتمثمت أدوات الدراسة في اختبار أساليب بين طلا
التفكير في المواقف الأكاديمية ، مقياس التشاؤم الدفاعي ومقياس الثقة بالنفس، وأشارت نتائج 
الدراسة إلى ضعف تأثير متغيري التشاؤم الدفاعي والثقة بالنفس والتفاعل بينيما عمى تباين 

راد عمى الاختبار الفرعي لأسموب التفكير التنازلي والتصاعدي لما قبل وبعد درجات الأف
 الحدث وأسموب التفكير البنائي.  

( إلى تقديم مفيوم التفاؤل غير الواقعي 2110وىدفت دراسة بدر الأنصاري )
بوصفو سمة في الشخصية، ووضع أو اثبات وتحديد معالمو السيكومترية، وفحص ارتباطو 

الشخصية، واستخدمت الدراسة عينات متعددة من الييئة العامة لمتعميم التطبيقي بمتغيرات 
من طمبة الجامعة لإجراء السؤال  271والتدريب بجامعة الكويت ، بواقع سبع عينات ، وبواقع 
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طالباً وطالبة لحساب الصدق العاممي  والثبات، و  425المفتوح لجمع عينة بنود المقياس و 
لفروق بين الجنسين، وأظيرت نتائج الدراسة عن تمتع مقياس التفاؤل غي فرداً لفحص ا 644

الواقعي بخصائص قياسية من ناحية الصدق والثبات، وارتباط التفاؤل غير الواقعي ارتباطات 
جوىرية موجبة بالتفاؤل، وسالبة بالتشاؤم والقمق، وعدم وجود فروق جوىرية بين الجنسين في 

 التفاؤل غير الواقعي.

تعرف العلاقة بين التشاؤم الدفاعي والتفاؤل  Lawrence (1996)فت دراسة وىد
وعممية تمثيل البدائل لبعض خصائص أنماط التفكير التكاممي، وتألفت الدراسة من أربعة 
أجزاء تناقش أنماط التفكير التكاممي والتوقعات الناتجة عنو وعمميات التمثيل لنتائج ىذه 

ة لدى الأفراد المتشائمين والمتفائمين، ففي الجزء الأول من الدراسة الأنماط من التفكير الذىني
قام المتشائمون بالتعرض لمواقف أفضل من المتوقع، بحيث استخدمت أنماط التفكير 
التكاممي، وتعرض الأفراد المتفائمين لمواقف أكثر سمبية من المتوقع، وفي الجزء الثاني من 

التفكير التكاممي ولم يستعممو المتفائمين، وفي الجزء الثالث الدراسة استعمل المتشائمون أنماط 
والرابع من الدراسة اختمفت ردود فعل المتشائمين والمتفائمين في عممية تفسير النجاح والفشل 
في المواقف التي تعرضوا ليا، حيث توصمت نتائج الدراسة إلا أن ىناك فروقاً في عممية 

 عمى أنماط التفكير التكاممي. التكيف للإستراتيجيات التي تعتمد

مستوى جودة الحياة لدى طمبة تعرف ( 2102وىدفت دراسة رغداء عمي نعيسة ) 
جامعتي دمشق وتشرين طبقاً لبعض المتغيرات الديموجرافية كمنطقة السكن والنوع 

طالباً ، طبق عمييم مقياس جودة الحياة لطمبة  861والتخصص، وتكونت عينة الدراسة من  
، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود مستوى  2116ة إعداد محمود منسي وعمى كاظم الجامع

متدن من جودة الحياة لدى طمبة الجامعة، والتأثير المشترك لممتغيرات الديموجرافية الثلاث 
 معاً في جودة الحياة.

بدراسة السعادة الشخصية مقابل تحقيق الذات لتنمية  Viterso (2004)وقام 
طالباً بالمرحمة الثانوية والجامعية،  264الحياة ، وتكونت عينة الدراسة من مستوى جودة 

طبق عمييم مقياس السعادة الشخصية ومقياس تحقيق الذات ومقياس جودة الحياة، وأسفرت 
نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من السعادة الشخصية وتحقيق الذات 
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                  ناحية أخرى، وأن السعادة عامل قوي يرتبط من ناحية وجودة الحياة من
 . بجودة الحياة

إلـى فحـص تـأثير الكماليـة وتقـدير الـذات  Pulford et al ., (2005)ىـدفت دراسـة 
ـــة  ـــذات لمطـــلاب فـــى الولايـــات المتحـــدة الامريكيـــة ، وتمثمـــت عين ـــذات عمـــى إعاقـــة ال وكفـــاءة ال

مـــن لبنـــان(، وتمثمـــت أدوات الدراســـة فـــي  64يكـــا ، ومـــن أمر  64مشـــاركاً ) 228الدراســـة مـــن 
مقيـــاس الأبعـــاد الكماليـــة ، ومقيـــاس إدراك الكماليـــة،  ومقيـــاس إعاقـــة الـــذات،  ومقيـــاس كفـــاءة 
الــذات العــام، ومقيــاس تقــدير الــذات،  وأســفرت نتــائج الدراســة عــن أن الطــلاب المبنــانيين أعمــى 

الية مـن الطـلاب المبنـانيين، ولكـن درجـات درجات عمى مقايس تقدير الذات وجميع اشكال الكم
متشــابية عمــى مقيــاس إعاقــة الــذات وكفــاءة الــذات، وأظيــرت التحمــيلات أن الطــلاب المبنــانيين 
والبريطانيين سجموا درجات مرتفعة عمى مقياس تقدير الذات ودوافع داخمية أقل، بينما الطـلاب 

قل درجات عمى مقياس كفاءة الذات وأعمـى البريطانيين الذين لدييم إعاقة الذات مرتفعة كانوا أ
درجــات الاعتمــاد عمــى الــذات مــن ىــؤلاء الــذين لــدييم إعاقــة الــذات منخفضــة، وتــرتبط النســاء 
بارتفــاع طفيــف لإعاقــة الــذات فــى لبنــان، وتعــد كماليــة توجيــو الــذات وتقــدير الــذات مــن أكبــر 

الاختلافـــات الطفيفــة التـــى الـــذات فــى كمتـــا الثقــافتين، وكانــت ىنـــاك بعــض  -التنبــؤات لإعاقــة 
 تدعم أن إعاقة الذات تؤدى إلى الشعور بالثقة بالنفس جزئيا. 

( فحص العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم 0998عبد الخالق )محمد وىدفت دراسة أحمد 
وكل من الصحة النفسية والصحة الجسمية والتقدير الذاتي لمشعور بالسعادة، وقد تم استخدام 

متفاؤل والتشاؤم بالإضافة إلى ثلاثة مقاييس لمتقدير الذاتي، وأشارت نتائج القائمة العربية ل
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين التفاؤل والصحة الجسمية والصحة النفسية 

 الشعور بالسعادة وسالبة بين تمك المتغيرات والتشاؤم. و 

ن سمو الذات والأنشطة الكشف عن العلاقة بي Upchurch (1999)وىدفت دراسة 
من المسنين  82اليومية ذات التأثير في تحسين جودة الحياة لدى المسنين، وتضمنت الدراسة 

سنة ، وأوضحت نتائج الدراسة أن استقلالية المسن تحددىا بعض  65تزيد أعمارىم عن 
ة لدى العوامل الشخصية والبيئية، ومن أىم ىذه العوامل سمو الذات التي تفجر طاقات ىائم
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جودة الحياة                   المسن ، كما أن الدعم الاجتماعي والأسري يؤدي إلى تحسين
 . 

( إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل 2111وىدفت دراسة أحمد محمد عبد الخالق )
وطالبة من طلاب جامعة  طالباً  285والتشاؤم ومصدر الضبط، وتكونت عينة الدراسة من 

وات الدراسة في مقياس مصدر الضبط، ومقياس التفاؤل والتشاؤم ، الكويت، وتمثمت أد
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية بين مصدر الضبط الخارجي سالبة بالتفاؤل 

 (.1.450(، وموجبة بالتشاؤم )1.482-)

التحقـق مـن مـدى وجـود التفـاؤل غيـر  Ragan & Kassin (1995)وىـدفت دراسـة 
وطالبــة؛ بغــرض الكشــف  طالبــاً  61ب الجامعــة ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن الــواقعي بــين طــلا

 Weinstein، وذلـــك مـــن خـــلال تطبيـــق مقيـــاس عـــن التفـــاؤل غيـــر الـــواقعي لـــدييم مـــن عدمـــو
لمتفــاؤل غيــر الـــواقعي، إذ طمــب مـــن أفــراد ىـــذه العينــة تقـــدير مــدى احتماليـــة حــدوث الأحـــداث 

ئيم، وأســفرت نتــائج الدراســة عــن أن طــلاب الجامعــة الســمبية والإيجابيــة ليــم ولأخــواتيم وأصــدقا
                            كــــــــــــــــانوا أكثــــــــــــــــر تفــــــــــــــــاؤلًا غيــــــــــــــــر واقعيــــــــــــــــاً لأنفســــــــــــــــيم ولأخــــــــــــــــواتيم عــــــــــــــــن أصــــــــــــــــدقائيم،

 الأحداث السمبية تقل احتمالية حدوثيا ليم ولأخواتيم والعكس مع الأحداث الإيجابية.    وأن

( استقصــاء العلاقــة 2101وريــا الــدوري )وىــدفت دراســة إيمــان صــادق عبــد الكــريم ، 
جامعـــة بغـــداد ببـــين التفـــاؤل والتوجـــو نحـــو الحيـــاة لـــدى عينـــة مـــن طالبـــات كميـــة التربيـــة لمبنـــات 

طالبـة بالمرحمـة  058طالبـة منيـا  809لممرحمتين الأولـى والرابعـة حيـث بمـغ عـدد أفـراد العينـة 
، ومقيـــاس التوجـــو نحـــو لس التفـــاؤ طالبـــة بالمرحمـــة الرابعـــة، وقـــد تـــم بنـــاء مقيـــا 066الأولـــى، و

 ، وأظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة بين التفاؤل والتوجو نحو الحياة.   الحياة

معرفة أثر كل من التفاؤل والتشاؤم  Bladin et al ., (2009)وىدفت دراسة 
ائج مريضاً، وخمصت نت 99ومركز الضبط عمى جودة الحياة ، حيث طبقت الدراسة عمى 

الدراسة إلى ارتباط التفاؤل العالي والتشاؤم المنخفض بالمستوى الجيد لجودة الحياة، كما أن 
يجابياً بالتشاؤم، وارتباط الضبط الداخمي  المستوى المتدني من الصحة ارتبط سمبياً بالتفاؤل وا 

ى الفرد ور بالعجز؛ وأوصت الدراسة بأن التدخلات التي تعزز الضبط الداخمي لدعشسمبياً بال
 والعادات الإيجابية يمكن ليا أن تخفض العجز وتحسين جودة الحياة لديو.
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بحث إمكانية التنبؤ بالذوات المتوقعة  Carver et al ., (1994)وىدفت دراسة 
طالباً وطالبة،  80والمألوفة والخائفة من متغيري التفاؤل والتشاؤم، حيث بمغ حجم العينة 

يجابية الذات المتوقعة، غير أنو لم وأشارت نتائج الدراسة إلى ا لارتباط الإيجابي بين التفاؤل وا 
يرتبط مع إيجابية الذات المألومة والخائفة، مما يشير إلى أن المتشائمين كما يبدو لا يفتقرون 
لمطموحات والآمال المرتفعة، وأن الأفراد الأقل تفاؤلًا كانوا أكثر تعدداً في آماليم وطموحاتيم 

شخاص الأكثر تفاؤلًا، مما قد يشير إلى أن الأفراد المتشائمون غالباً ما يكونون مقارنة بالأ
أكثر حيرة وشكاً إزاء مستقبميم، وقد يجعميم ذلك يبالغون ويضخمون من توقعاتيم لكي يزيدوا 

 من إمكاناتيم وطموحاتيم بشكل أكثر من الأفراد المتفائمين.

عة العلاقة الارتباطية بين الكشف عن طبي Hoorens (1995)وىدفت دراسة 
طالباً وطالبة من  91التفاؤل غير الواقعي وبعض متغيرات الشخصية ، وبمغت عينة الدراسة 

سنة ، طبق عمييم 08 – 05إحدى المدارس الثانوية الألمانية من تراوحت أعمارىم بين 
             لمتفاؤل غير الواقعي ، ومجموعة من اختبارات الشخصية  Weinsteinمقياس 

) خداع الذات والشعور الزائف بالقدرة عمى التحكم والسموك الاجتماعي والسعادة والاتزان 
الوجداني وتقدير الذات(، وكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية جوىرية موجبة بين 

، والشعور الزائف بالقدرة عمى التحكم  1.50التفاؤل غير الواقعي وكل من خداع الذات 
، والاتزان  1.88، والسعادة  1.41، والسموك الاجتماعي  1.67، وتقدير الذات  1.85

 . 1.84الانفعالي 

 

( إلى تحديد العلاقة الارتباطية 2110في حين ىدفت دراسة بدر محمد الأنصاري )
بين التفاؤل غير الواقعي وبعض متغيرات الشخصية )التفاؤل والتشاؤم واليأس والذنب 

مصت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفاؤل غير والخزي(، وقد خ
 الواقعي والتوجو نحو الحياة والتفاؤل، وسمبياً مع اليأس والذنب والخزي.

 :  الصمة ذات الدراسات عمى تعقيب
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في ضوء  –إن المستقرئ لمدراسات ذات الصمة يتضح لو أنو لم توجد دراسة عربية 
التفاؤل  –الدفاعيالذات في علاقتو بالتشاؤم  -تناولت  إعاقة  –عميو  ما تم إطلاع الباحثين

عاقة  الذات كمتغير وسيط بين التفاؤل الإستراتيجي  –الإستراتيجي، وجودة الحياة بوجو عام، وا 
التشاؤم الدفاعي وجودة الحياة، وقد أفادت الدراسات ذات الصمة في صياغة أىداف الدراسة  –

 يا وصياغة فروضيا وتفسير نتائجيا.الحالية وبناء أدوات

 : الدراسة فروض

باستقراء نتائج الدراسات ذات الصمة وأدبيات البحث والأطُر التنظيرية لمتغيرات 
 : يمكن صياغة فروض الدراسة كما يميالدراسة، 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب الجامعة مرتفعي  -0
لصالح  التفاؤل الإستراتيجي والتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة الذات في –ومنخفضي إعاقة 
 .الذات  –منخفضي إعاقة 

 -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب الجامعة في إعاقة  -2
الذات والتفاؤل الإستراتيجي والتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة تعزى لمنوع والتخصص 

 عل بينيم. الدراسي ومنطقة السكن والتفا

 التشاؤم – الإستراتيجي والتفاؤل الذات - إعاقةتوجد مسارات دالة إحصائياً لمعلاقة بين  -8
 لدى طلاب الجامعة . الحياة جودة عمى الدفاعي

 

 :  الدراسة إجراءات

 : الدراسة منيج-0
استخدم الباحثان في الدراسة الحالية المنيج الوصفي الارتباطي؛ لملاءمتو لطبيعة 

الذات ومتغيرات التفاؤل  –ة وأىدافيا في إيجاد العلاقات السببية بين متغير إعاقة الدراس
، والتوصل إلى نموذج يحدد لدى طلاب الجامعةالتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة  –الإستراتيجي 

الذات  وتمك المتغيرات، وأيضاً التحقق من الفروق  –الآثار المباشرة وغير المباشرة بين إعاقة 
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ومنخفضي إعاقة الذات، وتحديد إضافة إلى الفروق في إعاقة مك المتغيرات بين مرتفعي في  ت
 ،( إناث ، ذكور) لمنوعالتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة طبقاً  –الذات ، والتفاؤل الإستراتيجي  –

(  وحضر ، ريف)  السكن ومنطقة ،(تطبيقية عموم إنسانية، عموم) الدراسي والتخصص
 .ابيني والتفاعل

 : بالدراسة المشاركون-5
 أفراد الدراسة الاستطلاعية : - أ

عدداً من طلاب الجامعة ليمثموا أفراد الدراسة الاستطلاعية؛ بيدف  الباحثاناختار 
طالباً  021 السيكومترية ، وقد اشتممت ىذه العينة عمى التحقق من كفاءة أدوات الدراسة

جامعة أسيوط، شعبة عمم النفس والرياضيات  – جامعياً من طلاب الفرقة الرابعة بكمية التربية
والكيمياء، والعموم البيولوجية ؛ وذلك لتمثل بعض المتغيرات الديموجرافية المطموبة " النوع 

فراد الدراسة خصائص أ (0) جدولوالتخصص الدراسي ومنطقة السكن "، ويوضح 
 .الاستطلاعية الديموجرافية

 (0) جدول

 ( 051اد الدراسة الاستطلاعية ) ن = الخصائص الديموجرافية لأفر 

 إجمالي الريف الحضر الشعبة م
 إناث ذكور إناث ذكور المشاركون

 56 28 --- 25 8  النفس عمم 0
 05 5 2 6 2  الرياضيات 2
 87 05 4 08 5  الكيمياء 8
 02 2 8 6 0 البيولوجية العموم 4

 021 51 9 51 00 المشاركين عدد  إجمالي
 

 

 الدراسة الأساسية : أفراد  - ب

 وجودة الذات – إعاقة مقياس: بعد التحقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية 
إعداد الباحثين، قام الباحثان بتطبيقيا عمى أفراد  الدفاعي والتشاؤم الإستراتيجي والتفاؤل الحياة

قة الرابعة بكمية من طلاب الفر طالباً وطالبة جامعياً  895الدراسة الأساسية، والتي قواميا 
 ( خصائص أفراد الدراسة الأساسية.2، ويوضح جدول )جامعة أسيوط –التربية 

 (5جدول رقم )
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 ( 358الخصائص الديموجرافية لأفراد الدراسة الأساسية ) ن = 

 إجمالي الريف الحضر الشعبة التخصص م
 إناث ذكور إناث ذكور المشاركون

0 
 العموم
 الإنسانية

 61 29 2 28 6  النفس عمم
 55 07 5 29 4  والجغرافيا  التاريخ
 011 44 02 85 9 العربية المغة

 العموم 2
 التطبيقية

 005 41 8 54 08  الرياضيات
 06 8 2 6 ---  الكيمياء
 02 8 8 5 0 البيولوجية العموم

 858 040 82 052 88 المشاركين عدد  إجمالي
 

 : الدراسة أدوات
 (:           الباحثين إعداد) الجامعة لطلاب الحياة دةجو  مقياس -0

 ( خطوات إعداد المقياس :0) 
قام الباحثان بإعداد مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة؛ بيدف الحصول عمى أداة 

تم ترجمة ما أسفر عنو سيكومترية تتناسب مع أفراد العينة وأىداف الدراسة وطبيعتيا، حيث 
عاقة الذات  –الدراسة الحالية الاستقراء لمصطمحات  التفاؤل الإستراتيجي والتشاؤم الدفاعي وا 

وطبيعة جودة الحياة إلى أىداف وعبارات إجرائية قابمة لمقياس، حيث تمت صياغة فقرات 
المقياس في صورتيا الأولية بما يتناسب وطبيعة وأىداف الدراسة الحالية؛ لتعبر عن طبيعة 

 وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية: جودة الحياة لطلاب الجامعة،

 

  كما جاء بالإطار  –الاطلاع عمى بعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجميزية
التي اىتمت بجودة الحياة، وبخاصة لدى طلاب  -النظري والمفاىيم الأساسية لمدراسة 

وأىم مكوناتو وأبعاده   الجامعة ، وبالأخص التراث النظري ذي الصمة بمفيوم جودة الحياة
وخصائص طلاب المرحمة الجامعية، وعلاقة جودة الحياة بالمتغيرات النفسية والاجتماعية 

 ذات الصمة بمتغيرات الدراسة، وىي التفاؤل والتشاؤم ومفيوم وتقدير وفعالية الذات.
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 ،وبعض  الاطلاع عمى عدد من المقاييس العربية والأجنبية التي اىتمت بقياس جودة الحياة
محمود عبد ) عمانكمقياس جودة الحياة لمطمبة الجامعيين بسمطنة المتغيرات المرتبطة بو، 

(، مقياس جودة الحياة )إسماعيل صالح الفرا، 2116الحميم منسي، وعمي ميدي كاظم ، 
الصورة  WHO(، ومقياس منظمة الصحة العالمية  2102زىير عبد الحميد النواجحة ، 

( ، مقياس 2118) تعريب بشرى إسماعيل أحمد ،  QOLياة المختصرة لجودة الح
 Manchester Short assessment of Quality ofمانشيستر المختصر لجودة الحياة 

life (Priebe et al ., 1999( ومقياس تقييم جودة الحياة ، )Hawthorne , 1999 ،)
 ( .Frisch et al ., 1992ومقياس جودة الحياة )

( عبارة ليا 81ارات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة في )وقد تمثل عدد عب
طبق أحياناً ، لا تنطبق مطمقاً ( عمى أن تكون درجات كل نثلاثة بدائل : )تنطبق دائماً ، ت

( لمعبارات السمبية، وقد 8 –2 –0( لمعبارات الإيجابية ، و)0– 2– 8فقـرة عمى الترتيب )
رتيب فقرات المقياس طبقاً لنتائج التحميل العاممي وحذف تمثمت العبارات السمبية بعد إعادة ت

 87، 85،  82،  28،  27،  25،  28،  21،  04،  5: ) في  1.8الأقل من التشبعات 
 ،44  ،48  ،51  ،50  ،54  ،55  ،56  ،61  ،65  ،68 . ) 

 

 

 ( كفاءة مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة :5)
  الصدقValidity  

 ان في حساب صدق المقياس عمى ما يمي :اعتمد الباحث

 : Factorial Validity الصدق العاممي  -
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بعد تطبيق المقياس في صورتو الأولية عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، تم حساب 
لمتحقق من الصدق العاممي   Exploratory Factor Analysisالصدق العاممي الاستكشافي

عن طريق إخضاع مصفوفة الارتباطات بين عبارات  لمقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة
طالباً وطالبة ( بواسطة برنامج  021عبارة ( لدى العينة الاستطلاعية ) 81المقياس ) 

SPSS بطريقة المكونات الأساسيةPrinciple Component   وقد أسفر التحميل العاممي ،
عوامل  يةعن وجود ثمان Varimaxبعد تدوير المحاور تدويراً متعامداً بطريقة الفاريماكس 

أكبر من الواحد   Eigenvalues، وىذه العوامل الثمانية جذورىا الكامنة  ()قابمة لمتفسير 
% من التباين الكمي لعبارات المقياس، بعد حذف  57.08وفسرت مجتمعة الصحيح 

بطريقة ( مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد 8، ويوضح جدول ) 1.8التشبعات الأقل من 
 لعبارات مقياس جودة الحياة لطلاب 1.8وحذف التشبعات الأقل من   Varimaxالفاريماكس 

 .  الجامعة
 
 
 
 
 

 (3)رقم جدول 

وحذف التشبعات  Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 
 (051لعبارات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة  ) ن =  1.3الأقل من  

 العبارة م

 قيم التدوير بعد العوامل

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الشيوع 

 1.60        1.65 أو معارفي لأحد أسأت إذا نفسي من أخجل لا 48

                                                 
)  )برنــامج خيـارات أحــد اسـتخدام تــم العـاممي التحميــل إجـراء عنــد SPSS بثمانيــة العوامـل عــدد تحديـد تــم حيـث ، العوامــل بعـدد يتعمــق فيمـا 

 . عوامل بثمانية عمى الاقتصار أي ، فقط عوامل
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 أصدقائي

 وأفراد وأصدقائي معارفي مع الخدمات أتبادل 60

 أسرتي

1.60        1.81 

 سواء آرائي أو نصيحتي إلى جيحتا من أساعد 55

 الآخرين أو أصدقائي من

1.50        1.55 

 1.63        1.49 أصدقائي مشاعر عمى أحافظ 0

 1.44        1.48 عمومًا الآخرين مع قوية وروابط بصلات أتمتع 45

 1.58        1.45  قوية بأصدقائي علاقاتي تكون أن ييمني 8

 سبيل في لشخصيةا بمصمحتي أحيانًا أضحي 31

 ورطة من صديق إنقاذ

1.44        1.56 

 1.58        1.43  وأشجعيم أسرتي أفراد مع أتعاون 06

 1.45        1.34 عمي   أحد تعدى إذا عنيفًا فعمي رد يكون 55

 1.31        1.35 اعتذر إذا حتى حقي في أحد أخطأ إذا أتسامح لا 35

 1.70       1.76  الجامعات شباب بوعأس أو المناسبات في أشارك 36

 أسرتي أفراد مع الطعام تجييز في أساىم 5

 وأصدقائي

 1.63       1.59 

 1.78       1.65  مباراة أي في بالممعب ىام مركز في ألعب 43

 1.58       1.55  عمومًا النشاط في الاشتراك عن الاعتذار أفضل 53

 1.57       1.54  العام نياية لحفل الاستعداد في معروف دوري 07

 1.53       1.47  الكمية من فرق مع بيئتي نظافة في أشترك 65

نجاحيا تنظيميا في لممساىمة لمرحلات أذىب 9  1.80       1.45  وا 

 بالجمعيات التطوعية الأعمال في أساىم لا 56

 الخيرية

 1.39       1.54 

 أتعرض التي بالمواقف المتعمقة المعمومات أجمع 30

 فييا التصرف لأحسن ليا

  1.80      1.77 

 
 

 (3تابع جدول )
وحذف التشبعات الأقل  Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 

 (051لعبارات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة  ) ن =  1.3من  

 العبارة م
 التدوير بعد العوامل

 الشيوع قيم

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني ولالأ 

 كامل تصور لأضع المشكمة جوانب كل أسترجع 54
 لحميا

  1.69      1.71 

 1.64      1.66   تأثيرات من أفعالي تجمبو أن يمكن ما أتخيل 63
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 أؤدييا أن قبل حولي من عمى
 حل عمى تساعدني كثيرة تفاصيل تذكر يمكنني 01

 تيمشكلا 
  1.63      1.68 

 1.60      1.58   بإتقان عممو أريد لما لأخطط أفكاري أرتب 49

 لأنجح كشرط حولي من شخصية فيم ييمني لا 44
 معيم التعامل في

  1.33      1.61 

 من الخبرة أىل استشارة الضروري من ليس 37
 طارئة ظروف أي لفيم المتخصصين

  1.35      1.55 

 عمى أكثر لأتعرف حولي من ثراتلممؤ  أنتبو 57
 سموكي دوافع

  1.30      1.50 

 1.65     1.65    أفعالي مسئولية أتحمل دائمًا 08

 لي بمساعداتيم أستعين لأنني الآخرون يمومني 55
 شئوني كافة في

   1.59     1.39 

 1.37     1.54    خدمات منيم طمبت إذا أسرتي أفراد يتضايق 35

 1.40     1.51    بسيط ولو قرار أي اتخاذ قبل ائمًاد أستشير 51

 1.65     1.39    أحد من تدخل دون بنفسي قراراتي أتخذ 00

 التي الموضوعات عن جديد كل قراءة أفضل 38
 الآخرين سؤال من بدلاً  تيمني

   1.37     1.40 

 منذ عمي   بأفضالو أحد ذكرني إذا بشدة أنفعل 58
 طفولتي

   1.33     1.44 

 الجماعية الألعاب عن الفردية الألعاب أفضل 64
 دائمًا

   1.30     1.80 

 1.68     1.31    المذاكرة في نفسي عمى أعتمد 3

 1.65    1.79     زملائي مع المقررات ممخصات تبادل أشجع لا 65

 1.55    1.64     جيد لمستقبل لإعدادي مناسبًا الدراسي مستواي 36

 1.47    1.61     أساتذتي من جيدة بطريقة الكمية في ملأتعا 56

 شباب لمشكلات أساتذتي بتفيم أستمتع 33
 الجامعة

    1.56    1.58 

 الحياة في أدرسو لما العممي التطبيق أىمل 50
 العممية

    1.43    1.55 

 1.69    1.40      قدراتي تناسب بالكمية الدراسية المقررات 4

 1.57    1.37     الجامعية الدراسة متطمبات ثيراًك أتفيم 09

 وأسبوعيًا يوميًا المذاكرة وقت تقسيم أستطيع 05
 بانتظام

    1.35    1.67 

 الموضوعية الامتحانات نظام عمى أتدرب 45
 جيدًا والمقالية

    1.34    1.70 

 1.65   1.70      والنوم الاسترخاء في صعوبات لدي ليست 46

 في نفسية آلام أو شديدة ضغوط من أعاني لا 59
  الحاضر الوقت

     1.65   1.57 

 1.54   1.64      المفزعة الأحلام أو الكوابيس من أعاني لا 55

 1.69   1.58      بالنفس بالثقة الشعور من القميل لدي 5

 1.57   1.49      مطمقًا نفسي عن سمبية أفكار لدي ليست 66

 1.30   1.47      الصغيرة الأحداث أنبش أقمق لا 57

 1.56   1.45      كبيرة مخاوف لدي ليست 34

 1.33   1.37      داع بدون الغرفة في كثيراً أتحرك ولا متزن إنني 41

 1.66   1.35      حولي بما اىتمامي وأفقد أكتئب 03

 (3تابع جدول )
وحذف التشبعات الأقل  Varimaxاريماكس مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الف

 (051لعبارات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة  ) ن =  1.3من  

 العبارة م
 التدوير بعد العوامل

 الشيوع قيم

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 لنشاطي أدائي تمنع لا الجسمية حالتي 6
 المعتاد

      6666  1.75 

 1.39  66.2       اليوم أثناء لآخر وقت من لمراحة أضطر 82

 1.50  66.6       شيء عمل أريد عندما لمغاية متعبًا أكون 86
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 معين
 1.64  66.1       الوقت معظم بالتعب أشعر 41

 1.56  6610       التنفس ضيق من كثيرة حالات تنتابني 5.

 1.35  6656       اليوم لخلا  متكرر صداع نوبات من أعاني 60

 لزيادة ينقصني ما عمى التدرب أستطيع 82
 قدراتي

       6662 1.70 

 الله يغضب لا بما وأشبعيا حاجاتي أتفيم 14
 مني والناس

       6660 1.46 

 والتعامل بكفاءة حياتي مشكلات حل أستطيع 0
  معيا

       66.2 1.57 

 عن ظرالن بغض الشخصي استمتاعي ييمني 62
 الآخرين رضا

       66.6 1.60 

 1.59 66.1        الآخرين أمام لائق بمظير بالظيور أىتم لا 1.

 1.49 6612         سموكيات من بو أقوم عما بالرضا أشعر .4

 1.46 6610        لحياتي أخطط عندما جيدًا قدراتي أتفيم 84

 1.68 .661        حولي ممن أحد ينتقدني عندما كثيرًا أغضب 66

 عندما رغباتي ببعض التضحية يمكنني 10
 حولي من المجتمع رغبات مع يتعارض

       6615 1.48 

 45.69 4.93 5.14 5.05 5.08 5.41 6.00 6.75 7.03 الكامن الجذر

 57.03 6.07 6.31 6.44 6.48 6.75 7.64 8.44 8.90 لمتباين المئوية النسبة

 %011 01.79 00.13 00.57 00.34 00.85 03.37 04.77 05.60 العاممي التباين

( أن معظم عبارات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة  قد 8يتضح من جدول )
، الأمر الذي يؤكد أن المقياس في صورتو النيائية  1.8تشبعت بقيم أكبر من أو تساوي  

( العبارات التي 4( عبارة ، ويوضح جدول )02( عبارة  ، حيث تم حذف )68مشتملًا عمى )
 تم حذفيا من مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة.

 
 
 

 (4) جدول
 العبارات التي تم حذفيا من مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة

 العبارة م

 . فيو أفكر فيما جيداً  التركيز أستطيع 8

 حولي من أخسر أنني لدرجة أنفعل عندما بحماقة أندفع 09
 بسيولة غضبوأ المزاج حاد أنا 22
 البدنية المياقة أجل من أصدقائي مع كثيرًا أتدرب 84
 معين لشيء بسرعة الوصول أحاول عندما توازني أفقد أحيانًا 89
 تحقيقيا في لأنجح لأىدافي المناسب بالتغيير القيام أستطيع 41
 باستمرار القولون أو المعدة في متفرقة بآلام أشعر 47



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  

   5132أكتوبر   –الجزء الثاني  –ـ  العدد الخامس  13المجلد       444

 الآخرين من ةخدم طمبت إذا أتضايق 52
 (إمساك أو إسيال) اليضم في باضطرابات كثيرًا أصاب 55
 المختمفة المنافسات في دائمًا الحظ سوء يحالفني 58
 الكمية تديرىا التي التقوية مجموعات في أنتظم لا 69
 مستمرة بصفة التنفس جيازي في مرض من أعاني 70

 

ين في عشر عبارات ، % من حجم التبا 7.08قد استوعب العامل الأول و 
والمستقرئ ليا يتضح أنيا تتمحور أعمى تشبعاتيا حول جودة علاقات الفرد الاجتماعية بأفراد 
أسرتو وأصدقائو، وليذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ " العلاقات الاجتماعية الجيدة "، في حين 

أعمى تشبعاتيا  %  من حجم التباين في ثمان عبارات، تتمركز 8.44استوعب العامل الثاني 
في اشتراك الفرد الفعال بإيجابية في الأنشطة عل المستوى الٍأري والمجتمعي، ولذلك يمكن 

%  7.64الأنشطة "، وقد استوعب العامل الثالث  تسمية ىذا العامل بـ " الاشتراك بإيجابية في
تتمركز  من حجم التباين في ثمان عبارات، ومن خلال فحص تمك العبارات يلاحظ أن جميعيا

حول تعبير الفرد بعقلانية عن أفكاره، وتعرفو عمى المؤثرات المحيطة بو، وتفيمو لسمات 
شخصيتو واحتياجات الآخرين، مع ضبط مشاعره ، والتخطيط بدون اندفاعيو لأىدافو لتحقيق 
النجاح، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " التفكير العقلاني"، وقد استوعب العامل الرابع 

، تتمركز أعمى تشبعاتيا في اعتماد الفرد عمى  % من حجم التباين في تسع عبارات 6.75
ذاتو وتحمل مسئولياتو، واتخاذ قراراتو، وجمع المعمومات قبل اتخاذ قراراتو، ولذلك يمكن تسمية 

 ىذا العامل بـ " الشعور بالاستقلال".

 

تسع عبارات، % من حجم التباين في  6.48في حين استوعب العامل الخامس 
ومن خلال فحص تمك العبارات يلاحظ أن جميعيا تتمركز حول رضا الفرد عن مستوى 
قدراتو، ومحتوى المقررات الدراسية، ومحاولاتو الجادة لتفيم متطمبات الحياة الجامعية لضمان 
النجاح بيا، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " الرضا الأكاديمي"، بينما استوعب العامل 

% من حجم التباين في تسع عبارات، وتمحورت أعمى تشبعاتيا في قدرة الفرد  6.44سادس ال
عمى ضبط مشاعره وانفعالاتو بصورة تخمو من الصراعات والمخاوف والأفكار السمبية 
والضغوط غير المتحكم بيا، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " الاتزان الانفعالي"، في حين 

% من حجم التباين في ست عبارات، تتمركز أعمى تشبعاتيا 6.81بع استوعب العامل السا
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                     في خمو الفرد من معاناتو من أمراض خطيرة أو أعراض تعوقو عن 
حياتو الطبيعية، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " التمتع بصحة جيدة "، بينما استوعب 

                ي تسع عبارات ، وتمحورت أعمى تشبعاتيا في % من حجم التباين ف 6.07العامل الثامن 
                       فيم الفرد لقدراتو واستعداداتو وميولو واتجاىاتو، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل

 الذات ".  –بـ " فيم 

والمستقرئ لعوامل مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة الثمان التي تم التوصل إلييا 
 Principleبطريقة المكونات الأساسية  SPSSلتحميل العاممي بواسطة برنامج من ا

Component  وبعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس ،Varimax  وحذف التشبعات ،
، يتضح لو أنيا تتسق مع طبيعة جودة الحياة وأبعاد التعريف الإجرائي المحدد 1.8الأقل من 

 لو بالدراسة الحالية.

 التكويني  :الصدق  -
قام الباحثان بحساب معامل صدق المقياس ، وذلك عن طريق حساب معامل 
الارتباط بين درجات الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعية عمى أبعاد مقياس جودة الحياة 
                 لطلاب الجامعة ؛ وذلك لاعتبار أن كل عامل من عوامل المقياس يمكن أن 

                 ( قيم الارتباط بين5رجياً لمعوامل الأخرى ، ويوضح جدول رقم )يكون محكاً خا
 . عوامل المقياس

 
 (5) جدول

 ( 051قيم معاملات الارتباط بين عوامل مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة  ) ن = 
 الحياة جودة مقياس أبعاد
 الجامعة لطلاب 

(0) (5) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 ** 1.34 ** 1.35 ** 1.38 ** 1.41 **1.35 **1.38 **1.51 11 ت الاجتماعية الجيدةالعلاقا (4)

 ** 1.53 ** 1.49 ** 1.51 ** 1.45 ** 1.37 **1.35 1111  الاشتراك بإيجابية في الأنشطة  (4)

 ** 1.50 ** 1.49 ** 1.38 ** 1.39 ** 1.41 1111   التفكير العقلاني (4)

 ** 1.55 ** 1.55 ** 1.48 ** 1.49 1111    الشعور بالاستقلال  (4)

 ** 1.55 ** 1.43 ** 1.39 1111     الرضا الأكاديمي  (5)

 ** 1.43 ** 1.35 1111      الاتزان الانفعالي  (6)

 ** 1.47 1111       التمتع بصحة جيدة (4)

 1111        الذات  –فيم  (4)
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 1.10** دال عند مستوى 

ن عوامل مقياس جودة الحياة ( أن جميع معاملات الارتباط بي5يتضح من جدول )
؛ مما يدل عمى أن المقياس يقيس جانباً واحداً، وىو  1.10لطلاب الجامعة  دالو عند مستوى 

 جودة الحياة لطلاب الجامعة.

  الثباتReliability  : 
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -

(  وىـي معادلـة تسـتخدم 0989استخدم الباحثان معادلة ألفا كرونباك ) صـفوت فـرج ، 
( قــيم معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ 6لإيضــاح المنطــق العــام لثبــات الاختبــار،  ويوضــح جــدول )

 لمقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة وعواممو الثمان . 

  Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -
تطبيقو عمى استخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات المقياس بعد 

( ، بفاصل زمني أسبوعين بين التطبيق  021الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعية ) ن = 
الأول والتطبيق الثاني، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد المشاركين بالدراسة 

ممو ، الاستطلاعية في التطبيق الأول، ودرجاتيم في التطبيق الثاني عمى المقياس ككل وعوا
 ( قيم معامل الثبات لمقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة وعواممو الثمان .6ويوضح جدول )

 (6جدول )
 قيم معامل ثبات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة وعواممو 

عادة تطبيق الاختبار )ن =   (051بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
 الجامعة لطلاب الحياة جودة مقياس أبعاد

 ثباتال معامل قيم

 كرونباك ألفا الاختبار تطبيق إعادة

 1.75 1.69 العلاقات الاجتماعية الجيدة (4)

 1.66 1.65 الاشتراك بإيجابية في الأنشطة  (4)

 1.65 1.59 التفكير العقلاني (4)

 1.53 1.50 الشعور بالاستقلال  (4)

 1.64 1.58 الرضا الأكاديمي  (5)

 1.70 1.67 الاتزان الانفعالي  (6)

 1.58 1.53 التمتع بصحة جيدة (4)

 1.60 1.58 الذات  –فيم  (4)

 1.67 1.64 مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة
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( ارتفاع قيم معامل ثبات مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة 6يتضح من جدول )
عادة تطبيق الاختبار؛ مما يشير إلى درجة عالية من  وعواممو الفرعية بطريقتي ألفا كرونباخ  وا 

 عواممو.الثبات لممقياس ككل و 
 (:    الباحثين إعداد) الجامعة لطلاب الدفاعي التشاؤم مقياس  -5
 ( خطوات إعداد المقياس :0) 

قام الباحثان بإعداد مقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة؛ بيدف الحصول عمى أداة 
سيكومترية تتناسب مع أفراد العينة وأىداف الدراسة وطبيعتيا في قياس نزعة الفرد لمتوقع 

تم ترجمة ما أسفر عنو الاستقراء لمصطمحات الدراسة سيء للأحداث المستقبمية، حيث ال
عاقة الذات وجودة الحياة،التفاؤل الإستراتيجي،  –الحالية  وطبيعة التشاؤم الدفاعي إلى  وا 

أىداف وعبارات إجرائية قابمة لمقياس، حيث تمت صياغة فقرات المقياس في صورتيا الأولية 
بيعة وأىداف الدراسة الحالية؛ لتعبر عن طبيعة جودة الحياة لطلاب الجامعة، بما يتناسب وط

في ضوء ما تم اطلاع الباحثين  –حيث لا يوجد مقياس لمتشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة  
 .في البيئة العربية   -عميو 

إن المستقرئ لما سبق يتضح لو مدى الحاجة لبناء مقياس يعتمد عمى عوامل ترتبط 
بالتشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة بشكل مباشر في علاقتو بالتفاؤل الإستراتيجي وجودة الحياة 

عاقة الذات، وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية:  وا 
 اؤم الدفاعي الاطلاع عمى التراث النظري ذي الصمة بمفيوم التش 

(Sanna, 1998  ؛Chapin , 2001  ؛Dat & Maltby , 2003  ؛ أحمد طو محمد
 ( . 2116خرون ، آو 
 الاطلاع عمى عدد من المقاييس التي تم استخداميا في الدراسات  العربية والأجنبية                

 (Showers , 1992  ؛Norem & Illingworth , 1993   ؛Sanna, 1998   ؛
 .(  2116د طو محمد وأخرون ، أحم

( عبارة ليا 85وقد تمثل عدد عبارات مقياس التشاؤم الدفاعي  لطلاب الجامعة في )
 طبق أحياناً ، غير متأكد ، لا تنطبق ، لا تنطبق نخمسة بدائل : )تنطبق دائماً ، ت

( لمعبارات 0– 2– 8 -4 -5عمى أن تكون درجات كل فقـرة عمى الترتيب ) مطمقاً (
،  08،  00،  7،  6،  2( لمعبارات السمبية ، وىي : ) 5 -4 – 8 – 2 – 0يجابية، و )الإ
04  ،22 ،28  ،25  ،26  ،28  ،29  ،81  ،84  ،85   . ) 
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 ( كفاءة مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة :5)
  الصدقValidity  

 اعتمد الباحثان في حساب صدق المقياس عمى ما يمي :
 : Factorial Validity ممي الصدق العا -

بعد تطبيق المقياس في صورتو الأولية عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، تم حساب 
لمتحقق من الصدق العاممي   Exploratory Factor Analysisالصدق العاممي الاستكشافي

لمقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة عن طريق إخضاع مصفوفة الارتباطات بين عبارات 
طالباً وطالبة ( بواسطة برنامج  021عبارة ( لدى العينة الاستطلاعية ) 85المقياس ) 

SPSS  بطريقة المكونات الأساسيةPrinciple Component   وقد أسفر التحميل العاممي ،
عن وجود خمسة عوامل  Varimaxبعد تدوير المحاور تدويراً متعامداً بطريقة الفاريماكس 

أكبر من الواحد   Eigenvaluesوىذه العوامل الخمسة جذورىا الكامنة  ، ()قابمة لمتفسير 
% من التباين الكمي لعبارات المقياس، بعد حذف  51.69وفسرت مجتمعة الصحيح 

( مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة 7، ويوضح جدول ) 1.8التشبعات الأقل من 
لعبارات مقياس التشاؤم الدفاعي  1.8ن  وحذف التشبعات الأقل م Varimaxالفاريماكس 

 لطلاب الجامعة . 
 (7جدول )

وحذف التشبعات  Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 
 (051لعبارات مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة  ) ن =  1.3الأقل من 

 العبارة م

 التدوير بعد العوامل

 الشيوع قيم

 الخامس الرابع الثالث الثاني لالأو

 1.64     1.75 تتحقق لكي قميمة بدرجة كافية تعتبر المستقبمية توقعاتي أن من أتأكد 30

 1.63     1.74 الخطأ بطريق حدوثو يتم قد ما تخيل في كثيرة أوقاتًا أقضي لا 6

 1.75     1.56 معينًا قراراً أتخذ عندما الحدوث ممكنة الاحتمالات بأسوأ أىتم 06

 1.45     1.47 أسوأ أصبحت إذا الأمور إصلاح بيا أستطيع التي الكيفية تصوير أحاول لا 00

 1.58     1.43 الحدوث المحتممة نتائجيا في لمتفكير وقت تضييع بدون قراراتي أتخذ 56

 1.53     1.41 مناسبة بطريقة العمل سأؤدي كنت إذا حتى ، الأسوأ حدوث توقع في أبدأ 0

                                                 
)  )برنــامج خيــارات أحــد اســتخدام تــم العــاممي التحميــل إجــراء عنــد SPSS تــم حيــث ، العوامــل بعــدد يتعمــق افيمــ 

 . عوامل خمسة عمى الاقتصار أي ، فقط عوامل بخمسة العوامل عدد تحديد
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 صحيحة

 1.31     1.33 ذلك تلافي أستطيع حتى خاطئ بشكل ستسير الأشياء أن أتوقع 50

 عمى يحفزني مما ، مستقبلاً  الأمور بيا ستحدث التي الكيفية عمى أخاف 07

 عواقبيا لمواجية الاستعداد

 1.77    1.66 

 ىتماميا يجعل مما ، عممو أنتوي ما بين من تنفيذه أستطيع لا ما عمى أقمق 05

 يتزايد بو

 1.66    1.57 

 قد بأنني لمعمل أدائي أثناء نفسي أذكر فإنني ، صعبة مشكمة أواجو عندما 57

 أحبط لا فإنني فشمت فإذا ، أفشل

 1.59    1.40 

 1.64    1.54  فقط متوسطًا لميامي أدائي يكون عندما بالاسترخاء أشعر 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7جدول )تابع 
وحذف التشبعات  Varimaxبعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس  مصفوفة العوامل
 (051لعبارات مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة  ) ن =  1.3الأقل من 

 العبارة م
 التدوير بعد العوامل

 الشيوع قيم
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 السرور عمى باعثة أجدىا أشياء أفعل فإنني ، صعبة مشكمة أواجو عندما 35
 المشكمة لحل محاولاتي أثناء والاستمتاع

 1.53    1.39 

 1.54    1.46  سيئة الأمور أصبحت إذا بيا أشعر سوف التي الكيفية أتخيل لا 55

 لميامي تخطيطي عند أسبوع كل جدًا تقمق التي بمشاعري خاصة مشكمة لدي   7
 خلالو

 1.31    1.48 

 1.63   1.67   لإنجازه تامة بجدية أعمل فإنني ، حقيقة شيء تحقيق في أرغب عندما 3

 عمي   الصعب من أنو أجد عندما ليدفي لموصول جديدة طرق عن بجدية أبحث 08
 معينة بطريقة تحقيقيا

  1.66   1.66 

 1.65   1.60    حميا محاولة أتجنب ، لمغاية صعبة مشكمة أواجو عندما 53

 طريق في تقف التي العقبات إزالة عمى تساعدني التي كيفيةبال جاىدًا أعمل 33
 ىدفي تحقيق

  1.57   1.35 

 أريده ما عمى أحصل لا عندما مني تدخل دون طريقيا في تمضي الأمور أدع 03
 نتائج من

  1.40   1.35 
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 1.48   1.30   الأمور تتأزم عندما حتى جادة محاولة أي أتحاشى 58

 بنفسي مشكمة حل أستطيع لا عندما نصحي أو ساعدتيلم بالآخرين أستعين 8
 باقتدار حميا معيم وأتابع

  1.31   1.30 

 1.74  1.80    سابقًا بنجاح أنجزتو ما ذىنيًا أسترجع لا فإنني ، قدراتي في أشك عندما 04

 في الآخرين الناس من أفضل بأنني نفسي أذكر ، صعب موقف في أدخل عندما 09
 عديدة أشياء

   1.77  1.73 

 1.59  1.63    كمية وحدي خطأي يكن لم أنو استرجاع أستطيع ، معينًا ىدفًا أحقق لا عندما 54

 ولأسرتي لي السابقة النجاحات في أفكر ، لحميا مشكمة مع أكافح عندما 4
 ولأصدقائي

   1.60  1.61 

 في أفكر فإنني ، حياتي من جانب في ىام شيء تحقيق في أفشل عندما 9
  عديدة نجاحات فييا أنجزت التي منيا الأخرى لجوانبا

   1.55  1.45 

 1.36  1.36    نفسو يعيد لا التاريخ لأن ، السابقة أخطائي استرجاع في التفكير أحاول لا 34

 1.59  1.31    الخطأ بطريق يتم قد ما تذكر في كثيرة أوقاتًا أقضى لا 59

 الصعبة لممواقف مواجيتي عند لا أم قدراتي في الثقة عالي أصبح بأن أىتم لا 35
  الحياة في

    1.75 1.74 

 حدث فيما إيجابية أو جيدة أشياء عن أبحث فإنني ، معينة مشكمة أواجو عندما 05
 بنجاح تجاوزىا لأستطيع

    1.69 1.69 

 الكثيرة المعمومات أستقصي فإنني ، لي بالنسبة ىامة حقيقية أمور تحدث عندما 5
 اجتيازىا من أتمكن حتى عنيا

    1.65 1.56 

 جيدًا لأدائيا الضرورية الميارات تعمم أحاول ، بنفسي لأؤدييا ميمة أضع عندما 01
  فييا أفشل لا حتى بإتقان

    1.64 1.66 

 صعبة لمشكمة مواجيتي عند تمقائيًا يرام ما عمى ستكون الأشياء أن أعتقد 31
 فقط أصدقائيو  أسرتي من عاطفي دعم وجود بمجرد

    1.57 1.60 

 بكل بأدائيا أقنعو فإنني ، معينة خدمة شخص لي يقدم أن في أرغب عندما 51
 تواجيني التي الصعوبة عمى لمتغمب لي المتاحة السبل

    1.44 1.35 

 سوف الأمور بأن ، وصعبة ضاغطة مشكمة مواجية عند دائمًا لنفسي أقول 55
 . مني متحك دون للأفضل تمقائيًا تتغير

    1.31 1.30 

 07.75 5.77 3.47 3.54 3.67 4.31 الكامن ذرــالج

 51.69 7.95 9.91 01.00 01.49 05.57 لمتباين المئوية النسبة

 % 011 05.60 09.54 09.94 51.68 54.53 العاممي التباين

 

( أن معظم عبارات مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة، 7يتضح من جدول )
، الأمر الذي يؤكد أن المقياس في صورتو النيائية  1.8بعت بقيم أكبر من أو تساوي  قد تش

% من حجم التباين في سبع  02.27( عبارة، وقد استوعب العامل الأول 85مشتملًا عمى )
عبارات، والمستقرئ ليا يتضح لو أنيا تتمحور أعمى تشبعاتيا حول توقع الفرد للأسوأ وحدوث 

ج عن التأثير السمبي عمى الذات، والذي يحدو بالفرد إلى تخفيفو من خلال حالة الفشل النات
الذات لديو بعد حدوث الفشل المتوقع،  –إشراكو في إعادة البناء المعرفي الذي يحمي قيمة 
 . " ولذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ " التوقعات المنخفضة

ن في سبع عبارات، %  من حجم التباي01.49في حين  استوعب العامل الثاني  
تتمركز أعمى تشبعاتيا في سعي الفرد إلى الوصول ليدف دافعي، منو القمق كدافع يدفع الفرد 
دراك الكيفية التي يمكن أن يمنع حدوث الفشل، فيتلاشى القمق عندما يتم  إلى تجنب الفشل، وا 
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ستوعب العامل فيمو، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " تشتت الانفعالات السمبية"، وقد ا
% من حجم التباين في سبع عبارات، ومن خلال فحص تمك العبارات يلاحظ  01.00الثالث 

الإعداد الجيد لبذل المجيود من أجل الأداء الجيد، والتركيز في أن جميعيا تتمركز حول 
امل ، ولذلك يمكن تسمية ىذا العوضع الخطط المميئة بالاختيارات السموكية أثناء القيام بالأداء

 .بـ " بذل الجيد "

% من حجم التباين في سبع عبارات، تتمركز  9.91وقد استوعب العامل الرابع 
وضع الفرد إستراتيجيات تمنع الفشل والسعي الدؤوب لمتقميل من التأثيرات  أعمى تشبعاتيا في

ة ، السمبية مستقبلًا من خلال الاستنتاجات والدروس المستفادة من استرجاع الخبرات السابق
ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " استرجاع الخبرات السابقة "، في حين استوعب العامل 

% من حجم التباين في سبع عبارات ، ومن خلال فحص تمك العبارات  7.92الخامس 
ما يبذلو الفرد من مجيودات لمنع الأخطار المحتممة ، يلاحظ أن جميعيا تتمركز حول 

ولذلك يمكن تسمية ىذا لمنع النتائج الضارة وتخفيف آثارىا السمبية، والتحكم في العمل الشاق 
 العامل بـ" الانعكاسية الإيجابية ". 

 

والمستقرئ لعوامل مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة الخمس التي تم التوصل 
 Principleبطريقة المكونات الأساسية  SPSSإلييا من التحميل العاممي بواسطة برنامج 

Component   وبعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس ،Varimax  وحذف التشبعات ،
، يتضح لو أنيا تتسق مع طبيعة التشاؤم الدفاعي وأبعاد التعريف الإجرائي  1.8الأقل من 

 المحدد لو بالدراسة الحالية .

 : الصدق التكويني -

اب معامل قام الباحثان بحساب معامل صدق المقياس، وذلك عن طريق حس
الارتباط بين درجات الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعية عمى أبعاد مقياس التشاؤم 
الدفاعي لطلاب الجامعة ؛ وذلك لاعتبار أن كل عامل من عوامل المقياس يمكن أن يكون 

 ( قيم الارتباط بين عوامل المقياس .8محكاً خارجياً لمعوامل الأخرى ، ويوضح جدول )



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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 (8جدول )
 (051لطلاب الجامعة  )ن =  التشاؤم الدفاعيقيم معاملات الارتباط بين عوامل مقياس 

 التشاؤم الدفاعي مقياس أبعاد
 الجامعة لطلاب 

(0) (2) (8) (4) (5) 

 ** 1.66 ** 1.60 ** 1.57 ** 1.48 1111 التوقعات المنخفضة (1)

 ** 1.58 ** 1.48 ** 1.87 1111  تشتت الانفعالات السمبية   (2)

 ** 1.42 ** 1.88 1111   بذل الجيد (3)

 ** 1.55 1111    استرجاع الخبرات السابقة   (4)

 1111     الانعكاسية الإيجابية   (5)

 1.10دال عند مستوى  **

( أن جميع معاملات الارتباط بين عوامل مقياس التشاؤم 8يتضح من جدول )
ن المقياس يقيس جانباً ؛ مما يدل عمى أ 1.10الدفاعي لطلاب الجامعة  دالو عند مستوى 
 واحداً، وىو التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة .

 

 

  الثباتReliability  : 

 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -
(  وىي معادلة 0989استخدم الباحثان معادلة ألفا كرونباك ) صفوت فرج ، 
( قيم معامل ثبات ألفا 9)تستخدم لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبار، ويوضح جدول 
 كرونباخ لمقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة وعواممو الخمسة. 

  Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -
استخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقو عمى 

صل زمني أسبوعين بين التطبيق ( ، بفا 021الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعية ) ن = 
الأول والتطبيق الثاني، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد المشاركين بالدراسة 
الاستطلاعية في التطبيق الأول، ودرجاتيم في التطبيق الثاني عمى المقياس ككل وعواممو ، 
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الجامعة وعواممو ( قيم معامل الثبات لمقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب 9ويوضح جدول )
 الخمسة.

 (9جدول )
 قيم معامل ثبات مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة وعواممو 

عادة تطبيق الاختبار )ن =   (051بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
 الجامعة لطلاب الدفاعي التشاؤم مقياس أبعاد

 الثبات معامل قيم

 كرونباك ألفا الاختبار تطبيق إعادة

 1.62 1.58 فضةالتوقعات المنخ (1)

 1.67 1.1.60 تشتت الانفعالات السمبية   (2)

 1.66 1.1.68 بذل الجيد (3)

 1.70 1.1.67 استرجاع الخبرات السابقة   (4)

 1.78 1.1.67 الانعكاسية الإيجابية   (5)

 1.70 1.1.69 مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة

دفاعي لطــــلاب ( ارتفــــاع قــــيم معامــــل ثبــــات مقيــــاس التشــــاؤم الــــ9يتضــــح مــــن جــــدول )
عادة تطبيق الاختبار ؛ مما يشـير إلـى درجـة  الجامعة وعواممو الفرعية بطريقتي ألفا كرونباخ  وا 

 . ةعالية من الثبات لممقياس ككل وعواممو الخمس

 (:           الباحثين إعداد) الجامعة لطلاب   الذات – إعاقة مقياس  -3
 ( خطوات إعداد المقياس :0)

الذات لطلاب الجامعة ؛ بيدف الحصول عمى  -داد مقياس إعاقة قام الباحثان بإع
أداة سيكومترية تتناسب مع أفراد العينة وأىداف الدراسة وطبيعتيا في قياس نزعة الفرد لتجنب 
الفشل في مقابل محاولتو لإحراز النجاح، وتقديم الأعذار بادعاءات لفظية يتعمل بيا؛ بسبب 

تم توجيو الموم لمظروف المعوقة بدلًا من لوم نفسو، حيث مرضو الجسمي أو قمقو النفسي، و 
التفاؤل الإستراتيجي والتشاؤم  –ترجمة ما أسفر عنو الاستقراء لمصطمحات الدراسة الحالية 

الذات إلى أىداف وعبارات إجرائية قابمة لمقياس،  -، وطبيعة إعاقة  –الدفاعي، وجودة الحياة 
ورتيا الأولية بما يتناسب وطبيعة وأىداف الدراسة حيث تمت صياغة فقرات المقياس في ص

 -الذات لطلاب الجامعة، حيث لا يوجد مقياس لإعاقة  -الحالية؛ لتعبر عن طبيعة إعاقة 
 .في البيئة العربية  -في ضوء ما تم اطلاع الباحثين عميو  –الذات  لطلاب الجامعة  
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يعتمد عمى عوامل ترتبط  إن المستقرئ لما سبق يتضح لو مدى الحاجة لبناء مقياس
الذات لطلاب الجامعة بشكل مباشر في علاقتو بالتفاؤل الإستراتيجي والتشاؤم  -بإعاقة 

 الدفاعي وجودة الحياة وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية:

 كما جاء بالإطار  –الاطلاع عمى بعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجميزية
الذات ، وبخاصة الدراسات  -التي اىتمت بإعاقة  -م الأساسية لمدراسة النظري والمفاىي

الذات مع بعض متغيرات الدراسة الحالية ومنيا التفاؤل الإستراتيحي،  -التي تناولت إعاقة 
 والتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة.

  الاطلاع عمى عدد من المقاييس التي تم استخداميا في الدراسات الأجنبية والعربية
                 الذات إعاقة ومقياس ،( Shields , 2000) الذات إعاقة تمرينات استبانةك
(Strube , 1986)، (2119 ، الحسيني حبيب ىشام) الذات - إعاقة ومقياس . 

( عبارة ليا 21الذات لطلاب الجامعة في ) –وقد تمثل عدد عبارات مقياس إعاقة 
أحياناً ، غير متأكد ، لا تنطبق ، لا تنطبق مطمقاً ( خمسة بدائل : )تنطبق دائماً ، تطبق 

 ( لمعبارات 0– 2– 8 -4 -5عمى أن تكون درجات كل فقـرة عمى الترتيب )
 05،  04،  00،  7،  6( لمعبارات السمبية ، وىي : )  5 -4 – 8 – 2 – 0الإيجابية، و)

 ،06   . ) 

 الذات لطلاب الجامعة : -( كفاءة مقياس إعاقة 5) 
 صدق الValidity  

 اعتمد الباحثان في حساب صدق المقياس عمى ما يمي :

 : Factorial Validity الصدق العاممي  -
بعد تطبيق المقياس في صورتو الأولية عمى عينة الدراسة الاستطلاعية، تم حساب       

لمتحقق من الصدق العاممي   Exploratory Factor Analysisالصدق العاممي الاستكشافي
الذات  لطلاب الجامعة عن طريق إخضاع مصفوفة الارتباطات بين عبارات  –لمقياس إعاقة 

 SPSSطالباً وطالبة ( بواسطة برنامج  021عبارة( لدى العينة الاستطلاعية )85المقياس )
، وقد أسفر التحميل العاممي بعد   Principle Componentبطريقة المكونات الأساسية 
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عن وجود عاممين قابمين  Varimaxاً متعامداً بطريقة الفاريماكس تدوير المحاور تدوير 
 الصحيح،أكبر من الواحد   Eigenvalues، وىذان العاملان جذورىما الكامنة ()لمتفسير 

                 % من التباين الكمي لعبارات المقياس بعد حذف التشبعات الأقل  80.5 وفسرت مجتمعة
( مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 01، ويوضح جدول ) 1.8من 

Varimax   الذات –إعاقة لعبارات مقياس  1.8وحذف التشبعات الأقل من                      
 الجامعة . لطلاب

 

 

 

 
 (01جدول )

وحذف التشبعات  Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 
 (051الذات لطلاب الجامعة  ) ن =  -لعبارات مقياس إعاقة  1.3 الأقل من 

 العبارة م
 الثاني الأول الشيوع قيم التدوير بعد العوامل

 1.58  1.78 الضعيف أدائي من أتأذى لا حتى المجيدة التنافسية الأنشطة في أشترك ألا أحاول 5

 1.85  1.59 القراءة اولأح عندما اليقظة أحلام أو الضوضاء من بسيولة أتشتت 8

 1.88  1.49 الغامض المستقبل في الأكبر السرور عن الحالي الوقت في القميل السرور أفضل 07

 1.81  1.44 الآخرين توقعات أحقق لا عندما والتعقل التروي إلى أميل 7

 1.82  1.87 جاىدًا حاولت إذا أفضل أداءً  أؤدي سوف 08

 1.89  1.85 الامتحان قبل يومين أو يوم دةلم مريضة بكوني أستمتع لا 00

 1.85  1.88 الامتحان ليمة في ينبغي مما أكثر النوم أو الأكل في بشدة أنغمس 9

 1.68  1.82 لحظة آخر حتى بعيدًا تأديتيا المطموب الأشياء وضع إلى أميل 0

 1.29  1.80 المستقبمي الأداء احتمال من الإعجاب من بدلاً  لي أداء أفضل أجل من احترامي يتم أن أفضل 09

                                                 
)  )برنامج خيارات أحد استخدام تم العاممي التحميل إجراء عند SPSS تم حيث ، العوامل بعدد يتعمق فيما 

 . عاممين عمى الاقتصار أي ، فقط بعاممين العوامل عدد تحديد
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 1.49  1.81 المناسبة الخمفية أو ليا الجيد الإعداد من بالتأكد أىتم لا ، ميم نشاط أي في اشتراكي قبل 05

 1.67 1.82  مني الآخرين توقعات أحقق لا عندما والتعقل بالتروي الناس ينصحني 21

 1.60 1.78  مني بتنسا انفعالاتي أدع لم إذا أفضل أداءً  أؤدي سوف 01

 1.42 1.65  الظروف عمى الموم لإلقاء مدفوعًا نفسي أجد أخطئ عندما 4

 1.87 1.61  منيا الأخرى الأشياء في تتدخل حياتي أجزاء أحد في العاطفية مشكلاتي أدع لن 06

 1.88 1.52   الفعمية لمموىبة بالقياس المتعمقة المشاركات بعض في سيء حظ لدي 08

 1.82 1.47  صعبة السيمة الميام تصبح أن لدرجة بشدة مكتئبًا أصبح اأحيانً  02

 1.81 1.45  الأخرى الأشياء في جيدًا بأنني وأذكرىا الضعيف أدائي عند نفسي أواسي 8

 1.55 1.89  خطأ شيئًا أفعل عندما الاعتذار إلى أميل 2

 1.48 1.82  ينبغي كما وأنيي فإنني ، ما لعمل أدائي بخصوص عادة قمقًا أصبح عندما 04

 1.82 1.81  معين لشيء الأداء أو الامتحان قبل جدًا قمقًا أصبح أن إلى أميل لا 6

 6.8 8.17 8.28 الكامن الجذر

 80.5 05.88 06.07 لمتباين المئوية النسبة

 % 011 48.78 50.27 العاممي التباين

 

ذات لطلاب الجامعة  ال –( أن معظم عبارات مقياس إعاقة 01يتضح من جدول )
، الأمر الذي يؤكد أن المقياس في صورتو النيائية  1.8قد تشبعت بقيم أكبر من أو تساوي  

% من حجم التباين في عشر  06.07( عبارة، وقد استوعب العامل الأول 21مشتملًا عمى )
واجب عبارات، والمستقرئ ليا يتضح لو أنيا تتمحور أعمى تشبعاتيا حول تقميل المجيود ال

بذلو، وتحبيذ البدائل السموكية التي تعيق وصول الفرد لأىدافو، ولذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ 
% من حجم التباين  05.88الذات السموكية "، في حين  استوعب العامل الثاني  –" إعاقة 

في عشر عبارات، تتمركز أعمى تشبعاتيا في اختلاق الفرد للأعذار قبل تقييميم لمموقف 
دعاء مشتتات بيئية ترتب عمييا انخفاض أدائيم، مع عزو نجاحيم بأنو تم بالرغم من وجود بإ

 الذات المعمنة ". –معوقات خارجية، ولذلك يمكن تسمية ىذا العامل بـ " إعاقة 

والمستقرئ لعاممي مقياس التشاؤم الدفاعي لطلاب الجامعة التي تم التوصل إلييما 
 Principleبطريقة المكونات الأساسية  SPSSرنامج من التحميل العاممي بواسطة ب

Component  وبعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس ،Varimax  وحذف التشبعات ،
الذات وأبعاد التعريف الإجرائي  -، يتضح لو أنيا تتسق مع طبيعة إعاقة 1.8الأقل من 

 المحدد لو بالدراسة الحالية.
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  الثباتReliability  : 
 : Alpha Cronbach Methodقة ألفا كرونباك طري -

( وىي معادلة تستخدم 0989استخدم الباحثان معادلة ألفا كرونباك ) صفوت فرج ، 
( قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ 00لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبار،  ويوضح جدول )

 الذات لطلاب الجامعة وعامميو.  -لمقياس إعاقة 

  Test- Retestيق الاختبار طريقة إعادة تطب -
استخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقو عمى الأفراد 

(، بفاصل زمني أسبوعين بين التطبيق الأول 021المشاركين بالدراسة الاستطلاعية )ن = 
دراسة والتطبيق الثاني، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد المشاركين بال

 الاستطلاعية في التطبيق الأول، ودرجاتيم في التطبيق الثاني عمى المقياس ككل وعامميو، 
 الذات لطلاب الجامعة وعامميو. -( قيم معامل الثبات لمقياس إعاقة 00ويوضح جدول)

 
 (00جدول )
 الذات لطلاب الجامعة وعامميو  -قيم معامل ثبات مقياس إعاقة 

عادة تطبيق الاختبار )ن = بطريقتي ألفا كرونباخ و   (051ا 
 الجامعة لطلاب الذات - إعاقة مقياس أبعاد

 الثبات معامل قيم

 كرونباك ألفا الاختبار تطبيق إعادة

 1.61 1.58 الذات السموكية  –إعاقة 

 1.65 1.60 الذات المعمنة  –إعاقة 

 1.78 1.69 الذات  لطلاب الجامعة –مقياس إعاقة 

 

الذات لطلاب  -( الارتفاع قيم معامل ثبات مقياس إعاقة 00يتضح من جدول )
عادة تطبيق الاختبار؛ مما يشير إلى درجة عالية  الجامعة وعامميو بطريقتي ألفا كرونباخ  وا 

 من الثبات لممقياس ككل وعامميو.
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 (:           الباحثين إعداد) الجامعة لطلاب  الإستراتيجي التفاؤل مقياس  -4
 اد المقياس :( خطوات إعد0)

قــام الباحثــان بإعــداد مقيــاس التفــاؤل الإســتراتيجي لطــلاب الجامعــة؛ بيــدف الحصــول 
عمــى أداة ســيكومترية تتناســب مــع أفــراد العينــة وأىــداف الدراســة وطبيعتيــا فــي تحديــد التوقعــات 

دث، المرتفعـة لنتـائج الأداء عنــدما يتجنبـون، وعندئــذ يتجنبـون بفاعميـة التفكيــر كثيـراً فيمــا قـد يحــ
تـــم ومحاولـــة تحقيـــق النجـــاح مـــن الخـــارج، والميـــل لمتركيـــز عمـــى النجـــاح فـــي الماضـــي،  حيـــث 

التشاؤم الدفاعي، وجودة الحياة،  –ترجمة ما أسفر عنو الاستقراء لمصطمحات الدراسة الحالية 
عاقــة الــذات  ــة لمقيــاس،  –وا  ، وطبيعــة التفــاؤل الإســتراتيجي إلــى أىــداف وعبــارات إجرائيــة قابم

مـت صـياغة فقـرات المقيـاس فـي صـورتيا الأوليـة بمـا يتناسـب وطبيعـة وأىـداف الدراسـة حيث ت
الحالية؛ لتعبر عن طبيعة التفاؤل الإستراتيجي لطلاب الجامعة، حيث لا يوجـد مقيـاس لمتفـاؤل 

 .في البيئة العربية  -في ضوء ما تم اطلاع الباحثان عميو  –الإستراتيجي  لطلاب الجامعة  

لما سبق يتضح لو مدى الحاجة لبناء مقياس يعتمد عمى عوامل ترتبط إن المستقرئ 
الذات والتشاؤم  -بالتفاؤل الإستراتيجي لطلاب الجامعة بشكل مباشر في علاقتو بإعاقة 

 الدفاعي وجودة الحياة وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية:

 مة، والتفاؤل غير الواقعي الاطلاع عمى التراث النظري ذي الصمة بمفيوم التفاؤل بصفة عا
 ,Hoorens؛  Harris & Middleton , 1994؛  Mckenna , 1993)  بصفة خاصة

؛ بدر  Todesco & Hillman , 1999؛  0996؛ أحمد محمد عبد الخالق ،  1995
 ( . 2110محمد الأنصاري ، 

   متفاؤل ربية لوالعالاطلاع عمى عدد من المقاييس التي تم استخداميا في الدراسات الأجنبية
، ومقياس التفاؤل غير الواقعي  (0996أحمد محمد عبد الخالق ، قائمة التفاؤل والتشاؤم )ك
(Mc Gee & Cairns , 1994  ؛Gohn et al ., 1995  ؛Rutter et al ., 1998  ؛

 ( .2110بدر محمد الأنصاري ، 
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( 01) وقد تمثل عدد عبارات مقياس التفاؤل الإستراتيجي لطلاب الجامعة في
عبارات ليا خمسة بدائل : )تنطبق دائماً ، تطبق أحياناً ، غير متأكد ، لا تنطبق ، لا تنطبق 

 ( .  0– 2– 8 -4 -5مطمقاً ( عمى أن تكون درجات كل فقـرة عمى الترتيب )

 ( كفاءة مقياس التفاؤل الإستراتيجي لطلاب الجامعة :5) 
  الصدقValidity  

 المقياس عمى ما يمي : اعتمد الباحثان في حساب صدق

 الصدق المرتبط بالمحكات " الصدق التلازمي "   : -
قام الباحثان بحساب معامل صدق المقياس ، وذلك عن طريق الصدق التلازمي، 
بحساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد المشاركين بالدراسة الاستطلاعية عمى مقياس 

، والمقياس الفرعي لمتفاؤل من القائمة العربية لمتفاؤل التفاؤل الإستراتيجي ) إعداد الباحثين (
(، وقد بمغت قيمة معامل الارتباط مقياسي 0996والتشاؤم إعداد أحمد محمد عبد الخالق )

، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  1.75التفاؤل الإستراتيجي ومقياس التفاؤل 
 ياسو.، مما يشير إلى صدق المقياس فيما وضع لق1.10

 :  Reliability( الثبات 5)
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -

(  وىي معادلة تستخدم 0989استخدم الباحثان معادلة ألفا كرونباك ) صفوت فرج 
، وىي قيمة 1.86لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبار ، وبمغت قيمة معامل  ثبات المقياس 

 ياس.مرتفعة تدل عمى ثبات المق

 : Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -
استخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقو عمى أفراد 
الدراسة الاستطلاعية، بفاصل زمني أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، وتم حساب 
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عية في التطبيق الأول ، ودرجاتيم في معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة الاستطلا
، وىي قيمة  1.78التطبيق الثاني عمى المقياس ككل، وبمغت قيمة معامل  ثبات المقياس 

 مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس.

 :  وتفسيرىا الدراسة  نتائج
 : وتفسيرىا  الأول الفرض نتائج -0

ية بين متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائ" :  ينص الفرض الأول عمى أنو
الذات في التفاؤل الإستراتيجي والتشاؤم  –درجات طلاب الجامعة مرتفعي ومنخفضي إعاقة 

  ". الذات –منخفضي إعاقة لصالح الدفاعي وجودة الحياة 

الذات عمى  –لمتحقق من صحة ىـذا الفرض قام الباحثان بتطبيق مقياس إعاقة 
طالبة بكمية التربية بجامعة أسيوط؛ لحساب طالباً و  858بالدراسة الأساسية المشاركين 
( 02الذات ، ويوضح جدول ) –، لتحديد منخفضي ومرتفعي إعاقة Quartilesالإرباعيات 

 الذات  . -الخصائص الإحصائية طبقاً للإرباعيات لمقياس إعاقة 

 
 
 

 (05جدول )
 الذات –الخصائص الإحصائية طبقاً للإرباعيات لمقياس إعاقة 

 الدرجة حصائيةالخصائص الا م
 ن الذات -مدى مستوى إعاقة 

 مستوى الرضا المدى لمشاركينا عدد
 021 منخفضي إعاقة الذات  60أقل من  60 25الإرباعي الأول  0

حتى  60من أكبر من  64 51الإرباعي الثاني  2
 042 الذات  –متوسطي إعاقة  64أقل من 

 96 الذات -ي إعاقة مرتفع 71أكبر من  71 75الإرباعي الثالث  8

 مقاييس عمى الجامعة لطلاب الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي بين الفرق ولتحديد
" ت"  قيمة بحساب بحساب الباحثان قام الحياة، وجودة الإستراتيجي والتفاؤل الدفاعي التشاؤم

 وأبعادىا، المقاييس تمك عمى الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي درجات متوسطي بين
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 الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي درجات متوسطي بين الفرق دلالة( 08) جدول ويوضح
 .وأبعادىم الإستراتيجي والتفاؤل الدفاعي والتشاؤم الحياة جودة مقياس عمى

 (03جدول )

دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة الأساسية منخفضي ومرتفعي إعاقة الذات 
 (358اعي و التفاؤل الإستراتيجي وأبعادىم )ن = عمى جودة الحياة والتشاؤم الدف

 أبعاده المقياس
 الذات–إعاقة منخفضي

 (051=  ن) 
  الذات – إعاقة مرتفعي
 ت  قيمة (96= ن)

 ع م ع م

ودة
ج

 
ياة
الح

 
لاب

لط
 

معة
لجا
ا

 

 ** 2.99 8.56 09.84 8.82 20.25 الجيدة الاجتماعية العلاقات( 0)
 NS 1.24 2.80 21.06 2.81 21.25  لأنشطةا في بإيجابية الاشتراك( 5)

 ** 7.48 2.07 21.78 0.75 22.78 العقلاني التفكير( 3)
 ** 8.68 2.45 21.47 2.17 20.61  بالاستقلال الشعور( 4)
 NS 0.52 0.87 21.51 2.06 21.98  الأكاديمي الرضا( 5)

 ** 8.86 2.89 08.78 0.88 09.84  الانفعالي الاتزان( 6)
 NS 0.69 0.65 08.57 2.17 08.08 جيدة بصحة التمتع( 7)

 ** 01.27 0.68 20.06 2.18 28.78  الذات – فيم( 8)
 ** 6.50 6.59 060.82 7.16 067.48  الجامعة لطلاب الحياة جودة

 
 
 

 (03جدول )تابع 

ات دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة الأساسية منخفضي ومرتفعي إعاقة الذ
 (358عمى جودة الحياة والتشاؤم الدفاعي و التفاؤل الإستراتيجي وأبعادىم )ن = 

 أبعاده المقياس
 الذات–إعاقة منخفضي

 (021=  ن) 
  الذات – إعاقة مرتفعي
 ت  قيمة (96= ن)

 ع م ع م

اؤم
لتش
ا

 
عي

دفا
ال

 
لاب

لط
 

معة
لجا
ا

 

 ** 5.86 2.77 20.88 8.22 24.00 التوقعات المنخفضة (1)
 * 2.12 2.09 28.28 2.96 24.00 ت الانفعالات السمبية  تشت (2)
 * 2.17 4.62 25.88 2.56 26.91 بذل الجيد (3)
 ** 2.77 8.64 28.10 2.29 24.08 استرجاع الخبرات السابقة   (4)
 ** 6.04 8.65 22.75 8.89 25.71 الانعكاسية الإيجابية   (5)

 ** 8.90 08.10 008.10 8.74 028.81 الجامعة لطلاب الدفاعي التشاؤم
 * 2.18 8.87 82.10 8.62 88.10  الجامعة لطلاب الإستراتيجي التفاؤل

         1.10دال عند مستوى دلالة  **
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               1.15دال عند مستوى دلالة * 
NS . غير دال 

 بين 1.10 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالاً  فرقاً  ىناك أن( 08) جدول من يتضح
 العلاقات وأبعادىا ككل الحياة جودة في الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي درجات متوسطي

 في الذات – وفيم الانفعالي، والاتزان بالاستقلال والشعور العقلاني والتفكير الجيدة الاجتماعية
 لدى ىذه وأبعادىا الحياة جودة مستوى ارتفاع يعني مما الذات؛ – إعاقة منخفضي اتجاه

 متوسطي بين فرق وجود وعدم الذات، - إعاقة بمرتفعي مقارنة الذات – إعاقة منخفضي
 والرضا الأنشطة، في بإيجابية الاشتراك بعد في الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي درجات

 عمى الذات – إعاقة ومنخفضي مرتفعي أن إلى يشير مما ؛ جيدة بصحة والتمتع الأكاديمي،
 .الأبعاد تمك في  المساواة قدم

الذات أكثر  -ذوي إعاقة  بأن البحث أدبيات إليو أشارت ما سياق يف ذلك ويأتي
ميلًا بأن يكون لدييم اىتمام بشأن قدراتيم المتعمقة بالآخرين، ويشعروا بالنجاح أكثر عندما 

 Ntoumanis etالذات أكثر اتقاناً وتوجيياً لمميام ) –يتفوق الآخرين، وأن منخفضي إعاقة 

al ., 2010 وما أوضحتو ،)Zuckerman & Tsai (2005)  الذات تؤثر عمى  –بأن إعاقة
، وما والسعادة بالبيئة المدرسية لدييمقدرات الطلاب؛ مما ينعكس سمباً عمى الشعور بالرضا 

الذات آثاراً عمى جميع جوانب الحياة ومن  –بأن لإعاقة  Shokrkon (2005)أشار إليو 
 Mc Crea et al ., (2008)وليذا أوضح  بينيا التعميمية؛ مما ينعكس عمى جودة الحياة،

 الذات تؤدي إلى تقدم ممحوظ في حياة الأفراد . –بأن خفض إعاقة 

 وعمى الجانب الآخر فإن جودة الحياة انعكاس لإدراك الذات مع 
(، حيث Stark & Goldsbury , 1990تحقيق الشعور بالرضا والسعادة والإشباع والنجاح )

دى سعادتو ورضاه عن حياتو ىو الأساس في الحكم عمى جودة إن تقدير الشخص الذاتي لم
 جودة الحياة بتغير حدة الوجدان، (، إضافة إلى تأثر2116)أسامة أبو سريع وأخرون ،  حياتو

 Reine et al)ة والذاتية يتأثر باستبصار الفردوأن الارتباط بين تقييم جودة الحياة الموضوعي

., 2003  .) 

 الجيدة، الاجتماعية العلاقات:  وأبعادىا الحياة جودة مستوى عارتفا الباحثان ويعزي
 إعاقة منخفضي لدى الذات – وفيم الانفعالي والاتزان بالاستقلال والشعور العقلاني والتفكير

 والقدرات الطاقات يمتمك بأنو الفرد إدراك أن إلى الذات – إعاقة بمرتفعي مقارنة الذات –
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 من الرغم عمى ذاتو تحقيق عمى جاىداً  ويسعى ذاتو، قيمة من يقمل ولا ، ذاتو يقدر يجعمو
 الذات، عن بالرضا الشعور قمة الذات تحقيق كون الحياة؛ في تعترضو التي العقبات وجود
 .الحياة بجودة الفرد شعور ثم ومن

 بين 1.10 دلالة مستوى عند إحصائياً  دالاً  فرقاً  ىناك أن( 08) جدول من يتضح كما
 وأبعاده ككل الدفاعي التشاؤم في الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي درجات متوسطي
 دلالة مستوى وعند ، الإيجابية الانعكاسية ، السابقة الخبرات استرجاع ، المنخفضة التوقعات
 ؛ الذات – إعاقة منخفضي اتجاه في الجيد وبذل ، السمبية الانفعالات تشتت بعدي في 1.15
 مقارنة الدفاعي التشاؤم لإستراتيجيات استخداماً  أكثر لذاتا – إعاقة منخفضي أن يعني مما

روبرت دبميو  و رانجيت سينج ماليي إليو أشار ما مع ذلك ويتسق الذات، – إعاقة بمرتفعي
 التحديات، مواجية عمى والقدرة بالتفاؤل تشعره لمفرد السوية الذاتية الصورة بأن( 2116) ريزنر
 قيميم من التقميل يحاولون ممن%  95 أن اتضح حيث لو، الذاتية القيم عمى يؤثر مما

 وىذا سيولة، بكل إلييم يوكل ما وينجزون منيم أفضل يعممون الآخرين بأن لاعتقادىم الذاتية؛
 .التشاؤم من حالة لديو يولد الاعتقاد

 

  مستوى عند إحصائياً  دالاً  فرقاً  ىناك أن( 08) جدول من يتضح كما
 اتجاه في التفاؤل في الذات – إعاقة ومرتفعي منخفضي جاتدر  متوسطي بين 1.15 دلالة

 مقارنة إستراتيجياً  تفاؤلاً  أكثر الذات – إعاقة منخفضي أن يعني مما الذات؛ – إعاقة منخفضي
 التقدير ذا الفرد بأن البحث أدبيات إليو أشارت ما مع ذلك ويتسق ، الذات – إعاقة بمرتفعي
 (. 2116 وروبرت دبميو ريزنر ، رانجيت سينج ماليي )الحياة في تفاؤلاً  أكثر لذاتو الإيجابي

  لمنخفضي الإستراتيجي التفاؤل مستوى ارتفاع الباحثان ويعزي
 مما بذاتيم؛ شعورىم طبيعة تحدد والتي لدييم بالنفس الثقة مستوى ارتفاع إلى الذات – إعاقة

 أكثر ليكونوا حياتيم في والتحكم السيطرة عمى وقدرة لذواتيم بتقديرىم إيجابياً  شعوراً  يمنحيم
 .وتفاؤلاً  سعادة
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 :  وتفسيرىا الثاني الفرض نتائج-5
" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ينص الفرض الثاني عمى أنو : 
الذات تعزى لمنوع ، والتخصص الدراسي ،  -متوسطات درجات طلاب الجامعة في إعاقة 

 " .  ومنطقة السكن والتفاعل بينيم 

 في المتعدد التباين تحميل بحساب الباحثان قام الفرض ىذا صحة من تحققولم
                   الجامعة لطلاب الثلاثة الديموجرافية المتغيرات بين( 2  8) عاممي تصميم

 وعامميو؛ الذات - إعاقة مقياس عمى(  السكن ومنطقة ، الدراسي والتخصص ،  النوع) 
( 04) جدول ويوضح ، المتغيرات ليذه طبقاً  الذات - إعاقة في بينيم الفروق مدى لمعرفة
 . التباين تحميل نتائج

 

 

 
 (04جدول )

 تحميل التباين بين  المتغيرات الديموجرافية لمدراسة عمى  مقياس 
 ( 358الذات وعامميو لطلاب الجامعة ) ن =  –إعاقة 

مجموع  المتغير التابع المتغير المستقل
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 قيمة ف المربعات

 النوع

 1.217  السموكية الذات – إعاقة

0 

1.217 1.106 
NS 

 1.059 2.745 2.745  المعمنة الذات -إعاقة
NS 

 1.006 4.461 4.461  الذات – إعاقة
NS 

 التخصص الدراسي

 2.412 81.894 81.894  السموكية الذات – إعاقة
NS 

 0.018 09.084 09.084  المعمنة الذات -إعاقة
NS 

 2.54 97.872 97.872  الذات – إعاقة
NS 

 منطقة السكن

 0.487 08.084 08.084  السموكية الذات – إعاقة
NS 

 1.110 1.100 1.100  المعمنة الذات -إعاقة
NS 

 1.451 07.807 07.807  الذات – إعاقة
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NS 

 النوع * التخصص الدراسي

 1.148 1.55 1.55  ةالسموكي الذات – إعاقة
NS 

 1.790 08.70 08.70  المعمنة الذات -إعاقة
NS 

 1.502 09.72 09.72  الذات – إعاقة
NS 

 النوع * منطقة السكن

 1.841 4.80 4.80  السموكية الذات – إعاقة
NS 

 1.198 0.69 0.69  المعمنة الذات -إعاقة
NS 

 1.296 00.89 00.89  الذات – إعاقة
NS 

 التخصص الدراسي * منطقة السكن

 1.296 8.75 8.75  السموكية الذات – إعاقة
NS 

 1.495 8.58 8.58  المعمنة الذات -إعاقة
NS 

 1.605 28.67 28.67  الذات – إعاقة
NS 

NS . غير دال 

 

 في الجامعة طلاب درجات متوسطات بين إحصائية دلالة( 04) جدول من يتضح
عاقة السموكية، – الذات إعاقة:  وبعدييا ككل الذات - إعاقة  لممتغيرات تعزى المعمنة الذات وا 

 والتفاعل السكن ومنطقة الدراسي والتخصص لمنوع: في المتمثمة الجامعة، لطلاب الديموجرافية
 النظر بغض الذات – إعاقة ظيور في المساواة قدم عمى الجامعة طلاب أن يعني مما بينيم؛
 ، ريف) السكن ومنطقة ،(عممية شعب ، أدبية شعب) والتخصص( ثإنا ، ذكور) النوع عن

 . المتغيرات تمك بين والتفاعل( حضر

، ودراسة  Hirt & Mc Crea (2009) دراسة نتائج عنو أسفرت ما مع ذلك ويتسق
Eblin (2009)  وما ،( إناث ، ذكور)  لمنوع زىـتع الذات – إعاقة في فروقبعدم وجود 

 البيئتين الأمريكية درجات تشابو إلى Pulford et al ., (2005) ةـراسد نتائج إليو ارتـأش
 –؛ مما يعني عدم دلالة تأثير منطقة السكن في إعاقة عمى مقياس إعاقة الذات والمبنانية
 .الذات
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 إعاقة في الجامعة طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الباحثان ويعزي
 نفسيا، الظروف يعيشون كونيم إلى ؛(عممية شعب ، بيةأد شعب)  لمتخصص طبقاً  الذات –

 جوانب كافة في تحديات وجود من يعاني(  الأدبي ، العممي)  التخصص طلاب من فكل
  والنجاح خارجية، عوامل إلى الفشل ينسبون يجعميم الذي الأمر الأكاديمية، بينيا ومن الحياة
 والأحداث المواقف نحو ليما الذاتية صورةوال المشاعر نفس يعني مما الداخمية، العوامل إلى

 .  اليومية الحياتية

 : وتفسيرىا الثالث الفرض نتائج -3
 - إعاقة توجد مسارات دالة إحصائياً لمعلاقة بين: " ينص الفرض الثالث عمى أنو

 ".  لدى طلاب الجامعة الحياة جودة عمى الدفاعي التشاؤم – الإستراتيجي والتفاؤل الذات

 Causal Modelمن صحة ىذا الفرض قام الباحث ببناء نموذج سببي ولمتحقق 
بناءً عمى أساس نظري من خلال مراجعة واستقراء النماذج والدراسات ذات الصمة، وتحديد 
أىـم المتغيرات المرتبطة بيا، واختبار وضـعيا في النموذج، وىي عادة توضح العلاقة بين 

 Pedhazurr،  465،  2111) صلاح أحمد مراد ، المتغيرات خارجية التأثير في النموذج 

& Schmelkin , 1991  المعادلة نموذج تحميل إجراء وتم ،(0)( ، وذلك كما في شكل 
 باستخدام الحالية الدراسة لبيانات المقترح النموذج مطابقة مدى من التحقق بيدف البنائية؛
 ، اعتماداً   IBM "Spss" Amos v20 ببرنامج Path Analysis المسار تحميل أسموب
 الإحصائية المؤشراتالتالي  (05) جدول ويوضح ، الإحصائية المؤشرات من عدد عمى

 اختيار وأسباب الحالية الدراسة لبيانات المقترح لمنموذج مدى المطابقة عمى لمحكم المستخدمة
 .مقبوليتو وقيمة مؤشر كل

 (05) جدول
 لبيانات المقترح لمنموذج المطابقة مدى عمى لمحكم المستخدمة الإحصائية المؤشرات

 مقبوليتو وقيمة مؤشر كل اختيار وأسباب الحالية الدراسة
 المقبولية قيمة الاختيار سبب المؤشر م
-df Relative )     /( Chi النسبي كاي مربع اختبار 0

Square  
 عمى اعتماداً  أقل
 8 - 0 بين  العينة حجم

2
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 Root Mean ابالاقتر  خطأ مربع متوسط جذر مؤشر 2

Square Error  of Approximation (RMSEA) 
 عمى اعتماداً  أقل
 وأقل العينة حجم
 النموذج بتعقد تأثراً 

 يساوي أو من أقل
1.17 

 Comparative Fit (CFI) المقُارن المطابقة مؤشر 8

Index 
 بحجم يتأثر لا

 العينة
 يساوي أو من أكبر

1.95 
 

شرات حسن مطابقة جيدة مع بيانات الدراسة عمى مؤ  وقد حظى النموذج المقترح
غير دالة إحصائياً، وقيمة مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج 2كا، حيث إن قيمة الحالية

الحالي أقل من نظيرتيا لمنموذج المشبع ، وأن قيم بقية المؤشرات وقعت في المدى المثالي 
انات موضع الاختبار، ويوضح ؛ مما يدل عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبي(*)لكل مؤشر
 ( مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح مع بيانات الدراسة الحالية .06جدول )

 

 
 (06جدول )

 (358) ن =  مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح مع بيانات الدراسة الحالية
 لممؤشر المثالي المدى المؤشر قيمة المؤشر م

0 

 
  2كا Chi-Squareالاختبار الإحصائي  

021.24 

 غير 2كا قيمة تكون أن
 إحصائياً  دالة

 df  )*( 99درجات الحرية 

 Chi-Square 1.07مستوى دلالة 
 

2 

 
 ) df Relative )      / Chi-Squareختبار مربع كاي النسبيا
 

0.20 
 

 5 – صفر
 

 0 - صفر Goodness of Fit Index (GFI) 1.96مؤشر حسن المطابقة  8

4 
 Adjusted Goodness of Fit Indexشر حسن المطابقة المصحح مؤ 

(AGFI) 
 0 - صفر 1.92

 1.0  – صفر RMSEA 1.15جذر متوسط مربعات البواقي  5

6 
 Root Mean Square Error  ofمؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

Approximation (RMSEA) 1.14 1.0  – صفر 

                                                 
 تحديد المدى المثالي لممؤشر في ضوء الأطر التنظيرية للإحصاء المتقدم لمعموم النفسية والتربوية والاجتماعية . )*( تم

 . والكامنة المشاىدة المتغيرات لعدد طبقاً  الحرية درجة تحديد تم)*( 

2

2
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7 

 
 ( ECVI)    منموذج الحاليمؤشر الصدق الزائف المتوقع ل

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع لمنموذج المشبع 
1.787 
1.762 

 المؤشر قيمة تكون أن
 أقل الحالي لمنموذج

 لمنموذج نظيرتيا من
 المشبع

 0 - صفر Incremental  Fit  Indexes 1.997 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  8

 0 - صفر Comparative Fit Index 1.994 (CFI)مؤشر المطابقة المقُارن  9

 0 - صفر Relative Fit  Index (RFI) 1.977مؤشر المطابقة النسبي  01
 

( أن قيم المؤشرات الإحصائية تقع في مدى القيم المقبولة، 06يتضح من جدول )
2كاحيث جاءت قيم مؤشر 

Chi- Square  (021.24  ومؤشر حسن المطابقة ،)
Goodness of Fit Index (GFI)  (1.96 ومؤشر حسن المطابقة المصحح )Adjusted 

Goodness of Fit Index ((AGFI (1.92 ومؤشر المطابقة المعياري ، )
(Incremental  Fit Indexes  (NFI (1.997 ومؤشر المطابقة المقارن ، )

Comparative Fit Index (CFI) (1.994 ومؤشر المطابقة النسبي ،)Relative  Fit  

Index  (RFI) (1.977( ومؤشر المطابقة التزايدي ،)Incremental  Fit  Index  (IFI 
 Root Mean Square Error  of( ، ومؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 1.96)

Approximation (RMSEA) (1.15 ، ؛ مما يدل عمى جودة مطابقة البيانات لمنموذج )
 المسار معاملات قيم( 4) شكل يظير لية، ووتطابق النموذج المقترح مع بيانات الدراسة الحا

  .النيائي بالنموذج ودلالتيا
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 (4) شكل

 النيائي بالنموذج ودلالتيا المسار معاملات قيم

 كان إذا عما لمكشف التوسط تحميل إجراء تم( 4 شكل)  النيائي النموذج ضوء وفي
 لدى الحياة وجودة لدفاعيا التشاؤم – الإستراتيجي التفاؤل بين العلاقة يتوسط الذات إعاقة
 مستوى وفحص ، المتغيرات بين المباشرة غير التأثيرات قيم تقدير بيدف ؛ الجامعة طلاب
 ويوضح ، Bootstrapping المتتالية العينات توليد أسموب باستخدام الإحصائية دلالتيا
                  دتولي بطريقة النيائي البنائية المعادلة لنموذج التوسط تحميل نتائج( 07) جدول
 . المتتالي العينات
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 (07) جدول
  بطريقة النيائي البنائية المعادلة لنموذج التوسط تحميل نتائج

 ( 358=  ن)  المتتالي العينات توليد

 

 من الحياة جودة في يؤثر أن يمكن  الذات – إعاقة أن( 07) جدول من يتضح
 عند دالة( ز ) قيمة إن حيث الدفاعي، التشاؤم  - يالإستراتيج التفاؤل عمى التأثير خلال
 جودة بين العلاقة( *) يتوسط الذات - إعاقة أن يعني مما ؛ 1.15 و ، 1.10 دلالة مستوى
 ما مع النيائي النموذج إليو أشار ما ويتسق الدفاعي، التشاؤم – الإستراتيجي والتفاؤل الحياة

الذات منبئ بعناصر  –بأن  إعاقة  Kazemi et al ., (2015)أشارت إليو نتائج دراسة 
الذات  –بأن إعاقة  Elliot & Church (2003)جودة الحياة ، وما أوضحتو نتائج دراسة  

، وما توصمت إليو نتائج  ضعف الأداء التحصيمي ، وتجنب الأداءتتوسط العلاقة بين الدافع و 
اؤم الدفاعي يمثلا توقعاً  الذات والتش -بأن إعاقة  Ntoumanis et al ., (2010)دراسة 

إيجابياً  لمخوف من الفشل وتوقع سمبى لتقييم الكفاءة الذاتية، وما أوضحتو نتائج دراسة 
Seligman (1994)  بأن سمة التفاؤل تساعد عمى الرضا الأكاديمي والإنجاز والتحصيل

بأن  Morrison et al., (1991)بشكل أفضل من التشاؤم ، وما توصمت إليو نتائج دراسة 
الطلاب ذوي التفاؤل المرتفع يظيرون قدرة أكبر عمى استخدام نماذج حل المشكلات في حالة 

 Hargens & Kellyارتفاع مستويات الضغط النفسي والقمق ، وما أوضحتو نتائج دراسة 

 أن لسمة التشاؤم تأثير سمبي عمى أداء الأعمال الدراسية والتوافق الدراسي . (2004)
 بأن التنظيرية والأطُر البحثية الأدبيات أوضحتو ما مع النيائي نموذجال يتسق كذلك

الشخصية المتفائمة تعبر عن امتلاك الفرد لتوقعات إيجابية عامة نحو الأشياء التي تمر بو 
؛ كون التفاؤل ميكانيزم دفاعي يساعد عمى مقاومة الفشل  Frustrationوتسبب لو الاحباط 

ائمة فتعبر عن امتلاك صاحبيا لتوقعات سمبية عامة نحو ىذه واليأس، أما الشخصية المتش

                                                 
              حدىما مستقل ) منبئ ( ، والأخر تابع المتغير الوسيط بأنو متغير يفسر العلاقة بين متغير أ  Preacher & Hayes (2008))*( يعرف 

 ) ناتج ( .

 المعياري الخطأ المباشر غير التأثير التابعة المتغيرات الوسيط المتغير المستقمة المتغيرات

 قيمة

 ز 

 %(95) الثقة حدود

 أعمي حد أدني حد

 الإستراتيجي التفاؤل

  الحياة جودة الذات - إعاقة
-1.559  1.48 5.18 1.34 1.77 

1.159-  الدفاعي التشاؤم  1.10 -5.91  -1.508  -1.155  
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الأشياء التي تمر بو وتوصمو بالتالي إلى حياة رتيبة ، وتمتاز بعدم الاىتمام واللا مبالاة 
( ، وأن تعزيز وجية النظر المتفائمة تجعل الفرد أكثر Goleman , 1995 , 88والتعاسة )

مختمفة والنجاح في إتقانيا ، وتجعمو أكثر قدرة عمى تطوير قدرة عمى تعمم المفاىيم والميارات ال
 , Dreherمفيوم إيجابي لذاتو ، وتمده بحياة مشرقة فعالة قادرة عمى مواجية الصعاب )

( ، والإفادة من خبرات النجاح والفشل التي يمر بيا الفرد في حياتو في مرات لاحقة من 1995
 Feedخذ العبرة منيا لتصبح بمثابة تغذية راجعة خلال معرفة أسباب النجاح أو الفشل ؛ وأ

Back ( تحسن أسموب ونمط حياتوCoop & Whit , 2004 . ) 
كما تبدو العلاقة بين التفاؤل الإستراتيجي  والتشاؤم الدفاعي وجودة الحياة فيما أشار 

فسية ، ( بأن التفاؤل والتشاؤم يؤثر عمى حياة الفرد الن0999إليو فيصل محمود خميل حمدان )
حيث أن الإنسان المتفائل يكون خالياً من القمق والتوتر والاكتئاب ، وىذا ما يساعده عمى 
عاقة   –اكتساب صحة نفسية ذات طابع إيجابي ، كما تبرز العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم وا 

( بتوضيح العلاقة بين العزو السببي ونمط 2110الذات فيما أوضحو سامر جميل رضوان )
 Pessimistic Attribution Styleر التشاؤمي والتفاؤلي ، فنمط التفسير التشاؤمي التفسي

والشامل للأحداث السمبية ، وىو ما يتعمق  Stabile، والثابت  Internalأي التفسير الذاتي 
بالكيفية التي يدرك من خلاليا الأفراد الأحداث والمواقف المختمفة ويقيمونيا ، ويتسق ذلك مع 

 إلى السارة الأحداث يعزون المتشائمين بأن( 0999) الخضر حمود عثمانليو ما أشار إ
 المتفائمون أما ، ومؤقتة خاصة حالة السارة الحوادث ويعتبرون ذاتيم، عن خارجة عوامل

 حالة السارة الأحداث ىذه ويعدون ، السارة الأحداث صناعة في رئيسياً  طرفاً  أنفسيم فيعتبرون
 .   دائمة

 ، الصمة ذات الدراسات نتائج عنو أسفرت ما مع النيائي النموذج نتائج تتفق وكذلك
                  مرتفعي العصابية يظيروا مفيوماً أقل لمذات ، وميلًا أكثر نحو بأن خمصت التي

                سمة التشاؤم ، ونزعة نحو مركز الضبط الخارجي مقارنة بمنخفضي العصابية 
(Wayne & David , 2005 ، ) ووجود علاقة ارتباطية بين الإحساس بالرضا عن الحياة

 عن الدراسات من عدد نتائج عنو أسفرت، وما  ) (Wamboldt , 1991 والصحة النفسية
 والصحة والتشاؤم كالتفاؤل  الشخصية متغيرات وبعض الحياة جودة بين الإيجابي الارتباط
 ( .  Harris & Thoresen , 2003؛  Ryff & Keyes , 1995)     النفسية

   : ومقترحاتيا الدراسة توصيات
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  التوصيات صيغت ، نتائج من عنو الدراسة أسفرت ما عمى بناء
 : يمي كما

 مرتفعي  بين إحصائياً  دالة فروق وجود عن الأول الفرض نتائج عنو أسفرت ما ضوء في 
 والتفاؤل ، الدفاعي والتشاؤم ، الحياة جودة مستوى في الذات إعاقة ومنخفضي
  التخطيط بضرورة التوصية يمكن ؛ الذات – إعاقة منخفضي اتجاه في الإستراتيجي

 قادرة تعميمية بيئة لتييئة الجامعة لطلاب الذات – إعاقة لخفض  وعلاجية إرشاديو لبرامج
  التقدير عن بعيداً  ، الذات عن إيجابية صورة ظل في حاجاتيم تمبية عمى

  ومشكلات اكمينيكية اضطرابات من عميو يترتب وما لمذات المنخفض
 . اجتماعية – نفس

 بأن الحالية بالدراسة الثالث الفرض نتائج عنو أسفرت ما ضوء في  
 الحياة وجودة الدفاعي التشاؤم – الإستراتيجي التفاؤل بين العلاقة يتوسط  الذات – إعاقة
 الإرشادية برامجال وتصميم بإعداد التوصية يمكن ؛ الحياتية الجامعة طلاب لدى

 إعطاء خلال من الجامعية الحياة جودة عمى لمتأكيد ، الذات - إعاقة لخفض والعلاجية
 وتوفير ، وميولو لقدراتو المناسب الدراسي بالاختيار وتحقيقيا ذاتو لإثبات الحرية الطالب
 . والجمعي الفردي الإرشاد خدمات يقدم ونفسي أكاديمي مرشد

 

 

 

 

 

 

 

   قائمة المراجع :
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( . أثر كل 2116أحمد طو محمد ، مجدي محمد الدسوقي ، وسالم بن مستييل شماس . )
من التشاؤم الدفاعي والثقة بالنفس في بعض أساليب التفكير لدى طلاب الجامعة 

)  81        . كمية التربية . جامعة عين شمس .مجمة التربية وعمم النفس . 
 . 288 – 205. ( . القاىرة : مكتبة زىراء الشرق 0جـ 

مجمة العموم  .( . التفاؤل وصحة الجسم ، دراسة عاممية 0998أحمد محمد عبد الخالق . )
 . 62 – 45( . 2) 26، جامعة الكويت . الاجتماعية

.  دليل تعميمات القائمة العربية لمتفاؤل والتشاؤم( . 0996أحمد محمد عبد الخالق . )
 الإسكندرية : دار المعرفة الجامعية . 

مؤتمر ( . التفاؤل والتشاؤم : عرض لدراسات عربية . 0999أحمد محمد عبد الخالق . )
              . جامعة الكويت . كمية الآداب . قسم عمم النفس الخدمة النفسية والتنمية 

.0 – 81 . 

مجمة عمم ( . التفاؤل والتشاؤم : عرض لدراسات عربية . 2111أحمد محمد عبد الخالق . )
    .  27 – 6ب . . القاىرة : الييئة المصرية العامة لمكتا 46.  النفس

( .  الصيغة العربية لمقياس نوعية الحياة الصادر عن 2118أحمد محمد عبدالخالق . )
 .257-247( . 2)08.  دراسات نفسيةمنظمة الصحة العالمية: نتائج أولية . 

( . أثر برنامج تنمية 2116سي . )أسامة أبو سريع ، عبير محمد أنور ، صفاء إسماعيل مر 
الميارات الحياتية في تجويد جودة الحياة لدى تلاميذ مدارس التعميم العام بالقيرة 

 07. جامعة السمطان قابوس .  وقائع ندوة عمم النفس وجودة الحياةالكبرى . 
 ديسمبر . عمان . 09 –

الذكاء الوجداني وعلاقتو  ( .2102إسماعيل صالح الفرا ، زىير عبد الحميد النواجحة . )
بجودة الحياة والتحصيل الأكاديمي لدى الدارسين بجامعة القدس المفتوحة بمنطقة 

. سمسمة العموم الإنسانية .  مجمة جامعة الأزىر بغزةخان يونس التعميمية . 
04(2 . )57 – 91 . 
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الحياة لدى طمبة  ( . اتقان تعمم عمم النفس وتأثيره عمى إدراك جودة2119اعتدال حسانين . )
                  09. جامعة الاسكندرية .  مجمة كمية التربيةجامعة قناة السويس . 

 . 272-228ب( .  8)

( . التفاؤل وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدى 2101إيمان صادق عبد الكريم ، وريا الدوري . )
                    .  يةـمجمة البحوث التربوية والنفسطالبات كمية التربية لمبنات . 

 . 265 – 289( . 27 – 26كمية التربية . جامعة بغداد . )

. جامعة  التفاؤل والتشاؤم : المفيوم والقياس والمتعمقات( . 0998بدر محمد الأنصاري . )
 الكويت : لجنة التأليف والتعريب والنشر بمجمس النشر العممي .

مقياس التفاؤل غير الواقعي لدى عينة من الطمبة ( . إعداد 2110بدر محمد الأنصاري . )
 . 248 – 094.  00.  مجمة دراسات نفسيةوالطالبات في الكويت . 

المؤتمر العممي الثالث " الإنماء ( . عمم النفس الإيجابي . 2115جبر محمد جبر . )
. كمية التربية .   النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة

 . 98 – 87مارس .  06 – 05لزقازيق . جامعة ا

. المؤتمر ( . الإرشاد النفسي وجودة الحياة في المجتمع المعاصر 2115حسن مصطفى . )
العممي الثالث " الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة 

 . 24 – 08مارس . 06 – 05. كمية التربية . جامعة الزقازيق .   الحياة

. الرياض :  تعزيز تقدير الذات( . 2116ج ماليي ، روبرت دبميو ريزنر . )رانجيت سين
 مكتبة جرير .

مجمة ( . جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشرين . 2102رغداء عمي نعيسة ) 
 . 080 – 045( . 0) 28.  جامعة دمشق

                 . ( . الاكتئاب والتشاؤم : دراسة ارتباطية مقارنة2110سامر جميل رضوان . )
 00 ( .0) 2. كمية التربية . جامعة البحرين .  مجمة العموم التربوية والنفسية 

– 40 . 

 لمصـرية.ا، القاىـرة : مكتبة الأنجـمو  2، ط القياس النفسي( . 0989صفوت فرج . )
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الأساليب الإحصائية في العموم النفسية والتربوية ( . 2111صلاح أحمد مراد .)
 . القاىرة : مكتبة الأنجمو المصرية .ماعية والاجت

( . أسموب حل المشكلات وعلاقتو بنوعية الحياة " 0999العارف بالله محمد الغندور . )
المؤتمر الدولي السادس شمس " جودة الحياة توجو قومي دراسة نظرية " . 

 02 – 01. مركز الإرشاد النفسي . جامعة عين .  لمقرن الحادي والعشرين "
 . 82 – 66وفمبر . ن

فعالية الذات وعلاقتيا بمستوى الطموح ودافعية الانجاز عند ( . 2116عبد الكريم حبيب . )
، رسالة ماجستير ، معيد الدراسات والبحوث  طمبة الثانوى العام والثانوى الفنى

 التربوية ، جامعة القاىرة .

الأسرية وعلاقتيا بكل من  أساليب التنشئة( . 2111عبد الله بن محمد ىادي الحربي . )
التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من تلاميذ المرحمة المتوسطة والثانوية بمنطقة 

 . رسالة ماجستير . كمية التربية . جامعة أم القرى . جازان

المجمة العربية لمعموم ( . التفاؤل والتشاؤم والأداء الوظيفي . 0999عثمان حمود الخضر . )
 . 242 – 204( . 67كويت . ). جامعة ال الإنسانية

. الكويت : دار الكتاب  2. ط ضغط الحياة وأساليب مواجيتيا( . 2111عمي عسكر . )
 الحديث لمنشر والتوزيع .

( . جــودة الحياة لدى طمبة الجـامعة 2115البيادلي . ) كاظم ، عبد الخالق نجم عمي ميدي
 مجمـة الأكاديمية العـربية المفتـوحـة" .   مقارنة " دراسة ثقافية العُمانيين والميبيين

 . 87 -67. الدنمارك .

سيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة الثانوية (. 0999فيصل محمود خميل حمدان . )
. رسالة ماجستير . كمية  العامة في المدارس الحكومية في محافظة جنين

 .الدراسات العميا . جامعة النجاح الوطنية . نابمس . فمسطين 
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              . ورقة عمل( . جودة الحياة : المفيوم والأبعاد 2101محمد السعيد أبو حلاوة . )
. جامعة كفر الشيخ  ضمن إطار فعاليات المؤتـمر العممي السنوي لكمية التربية

 .0 – 81 . 

( . دور عمم النفس الايجابي في تفعيل إجراءات الوقاية 2101محمد نجيب الصبوة . )
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