
  

 

 كمية التربية              
 كمية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعميم        
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

    ======= 
 

المناخ الأسري وعلاقته بأساليب مىاجهة الضغىط النفسية لدي عينة 
 رعرمن طالبات جامعة الحدود الشمالية في مدينة ع

 
 إعــــداد    

 جميلة خلف قريطع الرويليأ / 
رشاد تربوي ماجستير   جامعة الحدود الشمالية  –في التربية تخصص توجيه وا 

 المممكة العربية السعودية

 
 
 

       م5102يوليو –ثانيجزء   –  الرابعالعدد  –نيالثلاثالحادي و  المجمد   
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 

 
 
 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


 جميمة خمف قريطع أ /          المناخ الأسري وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط النفسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يىليى  -جزء ثاني –العدد الرابع ـ  13المجلد       893

 الممخص
بدة  النادلا اُسُدرأ السدللةا ناا  د   العلاقد  علد  التعدر  إلد  الفراسد  الاللةد  هدفت 

( اللبدد  ندد  اللبددل   لنعدد  222الضددطاا الايسددة ج ال رةدد  الفراسدد  علدد  عةادد  ن اادد  ندد   

نفةا  عرعر تم اختةلره  بارةق  عشاائة ج  نل هدفت  الفراسد  إلد  نعرتد  الافاف الشنللة  تي 

ل لددفس عةادد  الفراسدد ج انعرتدد  اليددرا  بددة  نتاسادددل   ل ثددر لسددللةا ناا  دد  الضددطاا اسددتخفنة

النسدتاس  –فر دل  النالا اُسُدرأ بببعدلفل لدفس عةاد  الفراسد  تبعدل لنتطةدرا   النسدتاس للاالدفة 

را  بة  نتاسال  فر ل  لسللةا ناا    الضطاا الايسة  بببعلفهل الاقتصلفأ(ج انعرت  الي

النسددددتاس التعلةنددددي  –النسددددتاس الفراسددددي  –لددددفس عةادددد  الفراسدددد  تبعةددددل لنتطةددددرا   التخصدددد  

بتابة  نقةلس النالا اُسُرأ  علاء الفة   البلاث  قلن  اقف النستاس الاقتصلفأ(ج –للاالفة 

 م(.0331   الضطاا الايسة   هشلم عبفاللهج م( انقةلس لسللةا ناا 2202 يلتيج 

 لابةعد  لنلاءنتدا الاصديي بشدقةا الارتبدلاي االنقدلر ج الندا   البلاث  استخفن  اقف 

 الإاصلئة . التالةلا  بعض اتم إ راء الفراس ج

 

 

 

 

 توصمت الدراسة الحالية لمعديد من النتائج من أهمها: 
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لئة  بددددة  الناددددلا اُسدددرس   دددد  السددددللةا ا ددداف علاقدددد  ارتبلاةددد  نا بدددد   ا  فلالدددد  إاصددد -

 ناا    الضطاا الايسة . 

لا تا دددف تدددرا   ا  فلالددد  إاصدددلئة  تدددي نتاسدددال  فر دددل  النادددلا اُسُدددرأ بببعدددلفل لدددفس  -

االنسددتاس الاقتصددلفأ  –الاللبددل  عةادد  الفراسدد  تبعةددل لنتطةددرا   النسددتاس التعلةنددي للاالددفة 

 للأسرة(. 

تدي نتاسدال  فر دل  لسدللةا ناا  د  الضدطاا الايسدة  تا ف تدرا   ا  فلالد  إاصدلئة   -

لفبي(ج لصللح التخصد  العلندي تدي -لفس الاللبل  عةا  الفراس  اتقلة للتخص   علني

 لسلاا التا ا ااا الت اا.

 أوصت الباحثة الدراسة بعدد من التوصيات منها: 

اُسددرة انعرتدد   العندد  علدد  اشددر ني ددام الناددلا اُسددرس السددلةم بددة  البددلء ااُن ددل  فاخدد  -

لسدددللةا ناا  ددد  الضدددطاا الايسدددة  نددد  خدددلا  الادددفاا  االنالضدددرا ج ابث دددل عددد  ارةددد  

 الإعلام النرئي االنسناع.

نالشددفة الا اندد  بءاشددلء نرا ددة للتانةدد  اُسددرة  تددي  نةددز ربدداع الننل دد  لةةددلفة تلعلةدد  فار  -

 التا ةا االإرشلف تي تاعة  الن تنز.

 

 

Abstract 
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The current study aimed at identifying family atmosphere and its 

relationship to the methods confronting psychological stress, the study 

was conducted on a sample of 223 female students from the Northern 

Border University in Arar city who have been selected randomly, the 

study also aimed to find out the most used methods of confronting 

stress among the study sample, and find the differences between the 

mean scores of the family atmosphere with its dimensions among the 

study sample attributable to the variables of (level of the parents - the 

economic level), and to find the differences between the mean scores of 

the family atmosphere with its dimensions among the study sample 

attributable to the variables of (specialization - academic level - the 

educational level of the parents - the economic level) , the researcher 

has applied the scale of family atmosphere. (Aladdin Kfafy, 2010 AD) 

and the methods confronting psychological stress scale (Hisham 

Ibrahim Abdullah, 1996 AD). 

The researcher has used the descriptive approach with its 

divisions correlative and comparative due to its suitability to the nature 

of the study and some statistical analyzes were conducted. 

The current study found many of the results, the most 

important are: 

 There is a positive correlation relationship with statistically 

significance between family atmosphere as a whole and the 

methods of confronting psychological stress.  

 There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the family atmosphere with its dimensions in a sample of female 
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students attributable to the variables of (educational level of the 

parents - the economic level of the family). 

 There are statistically significant differences in the mean scores of 

the methods of confronting psychological stress in a sample of 

female students according to specialization (scientific-literary), in 

favor of scientific specialization in the method of the trend towards 

avoidance. 

The researcher recommended a number of 

recommendations including: 

 Spread the concept of proper family atmosphere among parents 

within the family and learning the methods of confronting 

psychological stress through seminars, lectures and broadcasting 

them through the audio-visual media. 

 Asking the government to establish family development centers all 

over the Kingdom to increase the effectiveness of the role of 

guidance and counseling in community awareness. 

 

 

 

 

 

 

 أولاُ: مقدمة الدراسة
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للأسرة تبثةر عنة  تي سلاك اُبالء اات لهلت م ااض  اايعدللات م  تشخصدةل  اُبادلء 
تت دددا  نددد  خدددلا  الخبدددرا  التدددي ةعةشددداا لج انددد  خدددلا  النادددلا اُسُدددرأ الددد أ ةاشدددب تةدددا نددد  

 العلاقل  التيلعلةَّ  اُسُرةَّ .

  الالضددددا  للايدددد ج تية ددددل ةاشددددب تعتبدددر اُسددددرة هددددي اددددااة الن تنددددزج اهددددي البةئدددد  اُالدددد
اة تسددا خبراتددا اُالدد  تددي الاةددلةج انتدد  نددل تدداتر  تددي هدد ل اُسددرة التاشددئ  السدداةَّ  سددةاع س 
ه ا بابةع  الال  عل  الانا الايسي السداأ لليدرف. ةت دا  لتدراف اُسدرة ند  اُا ااُم االإخداة 

لترافهدددل بدددلختلا  الاضدددز  ااُخددداا  نددد  الددد  ار االإادددلرج اةختلددد  لثدددر اُسدددرة التربددداأ تدددي
الا تندددلعي االاقتصدددلفأ للأسدددرةج االنسدددتاس الثقدددلتي لدددرا اُسدددرة ااُمج ااُفاار االنسدددئالةل  

االتاددددلب              النختليددد  التددددي ةقددددام ب ددددل لتددددراف اُسدددرة. ا لنددددل  لادددد  العلاقددددل  اُسددددرةَّ 
اضدداابا           ابددا اُسددرأ بددة  لعضددلء اُسددرة  بةددرةا لفَّس  لددك إلدد  ت دداة  علاقددل  ارا 

ا تنلعةَّدددد  سددددلةن  بددددة  لترافهددددل تددددي تعددددلنل م فاخدددد  اُسددددرة اتددددي الن تنددددز اُ بددددر  ناصددددار 
 م(.2222االشربةايج 

اللنادددلا اُسدددرأ فارٌ ندددرثرٌ تدددي تربةَددد  اُبادددلء اةتدددرك لثدددلرةا تدددي انددداهم الايسدددي االعقلدددي 
ُُسَدرِةَّ ج تللنادلا اُسدرأ االا تنلعيج اه ل الثلر إنل ل  ت ا  سلبةَّ  لا إة لبةَّ   اتقل للتاشدئ  ا

السدلئف تددي اُسددرة ةاددفف اندا شخصددةَّ  اُباددلء انعددللم ت دداةا مج اهد ا الناددلا هددا  دداهر التاشددئ  
الا تنلعةَّدد ج اا   النعلنلدد  التددي تتلقلهددل اليتددلة ندد  الاالددفة  ل ددل علاقدد  اثةقدد  بنددل سددت ا  علةددا 

 (. 2222االا تنلعي  لبا ف ء افق ج  شخصةت ل اسلا  ل اقةن ل اتااتق ل الايسي

اندددا م ادددلاا -اتدددي اددد  الاةدددلة النعلصدددرة الافةثددد  النلةئددد  بدددللنتطةرا ج ةاا دددا اُتدددراف
ضطااةل ايسةَّ  عفةفة بسبا الضدطاا الفراسدةَّ  االاقتصدلفةَّ  ااُسدرةَّ  االا تنلعةَّد ج -ال لنعل 

سددةَّ  اال سددفةَّ ج ننددل  عدد  البددلاثة  ال دد ل الضددطاا الايسددةَّ  طثددلر خاةددرة علدد  صددا  اليددرف الاي
دل تدي الفراسد  االبادر  الطرةدرج لبدا  ةالدا  ناضداع الضدطاا الايسدةَّ  السدللةا ناا  ت دل اهتنلنة

 (.2223السعفج 

 

ناللدا  تةدا اتدةفاف االنشد لا  االتالقضدل  بللصدراعل  ةةخدر عصدر تدي اعدة  الاادل
 تدء  اال سدفةَّ ج الايسدةَّ  ضدارابل الا ند  ااسدز بندفس الاةدلة ضدطاا تدرتبا الاةدلةج ابةاندل
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 الايسدةَّ  بللصدا  الااتيدلا علد  تسدلعفال تعاةضدةَّ  عااند  تعدف بنثلبد  الناا  د  نصدلفر
 الإسدتراتة ةل  لا العنلةدل  التاند ج اندل هدي  ةيةَّد  اليدرف ل  ةعدي بشدرا نعدلج اال سدفةَّ 
 الاسدتقرار عااند  لا دل لد ع العلنةدل  تلك إل  بعض م ةاار نلج  نل ناق  لنعلل   النلائن 

دل تددي  بدللتاات  الايسدي الااتيدلا علد  اليدرف التدي تعدة  االا تندلعيج اتلددعا اُسدددرة فارا ن نة
إ سدلا لبالئ دل خبدرات م اُسلسدةَّ  تدي الاةدلةج ند  خدلا  تاشدئت م خدلا  نرااد  انداهم النختليد  

ر إة لبةَّددددد  عددددد  لايسددددد م اتاقةددددد  التااتددددد  الايسدددددي االا تندددددلعيج تبددددد لك ةنلدددددك اُتدددددراف نشدددددلع
اعلاقدددلت مج إضدددلت  إلددد  تندددتع م بن دددلرا  ا تنلعةَّددد  نتااةاددد  ةاققدددا  بااسدددات ل ارتقدددلء ابةعة دددل 

 .(Ditommaso, 2003 اتاالاة ااسةلبة ل خلا  نراا  اناهم. فةتانلسا 
تللنسدددددلافة الا تندددددلعةَّ  التدددددي تتلقلهددددل اليتددددلة ندددد  النددددداةاا  بددددد ل سددددااء ندددد  اُسددددرة لا 
اُصددفقلء ل ددل لثدددر  بةددر تدددي ناا  دد  الضددطا الايسددديج اتتخدد  اليتددلة لسددلابةل لادد  هدد ل اُةنددل  
التددي تاا   ددل اتدد  إسددتراتة ةَّ  ايسددةَّ  تتالسددا اشخصددةلت ل النتددبثرة بللناددلا اُسُددرأ السددلئف تددي 

اا اُسرة. اقف  لء  ه ل الفراس  لل ش  ع  النالا اُسُرأ اعلاقتا ببسللةا ناا    الضدط
 الايسةَّ  لفس اللبل   لنع  الافاف الشنللةَّ .

 :  مشكمة الدراسة وتساؤلاتها
ةتدددبثر الاللدددا ال دددلنعي بندددل ةتعلندددا نددد  لسدددرتا اةا دددم سدددلا ةلتاج ا ددد لك خةلراتدددا تدددي 
النااق  التي ةتعرض ل لج تتاني اُسرة ن لراتدا اة تسدا نا دل خبراتدا  لد ا تعدف اُسدرة العلند  

ددل تددي تانةَدد  قددفرا  -اددلةعبددلا ن-البةئددي اُا  النددرثر تددي اليددرفج تللناددلا اُسُددرأ ةلعددا فارةا ن ن 
(. تددداا  تدددي عصدددر تتسدددلرع تةدددا التطةدددرا  الت االا ةَّددد  2221اليدددرف اتشددد ة  سدددلا ا  خلةددد ج 

االثقلتةَّ  االقةنةَّ ج ننل ةات  عد   لدك تعدرض اللدا ال لنعد  إلد  نااقد  ضدلةا  شدفةفةج ال  
اااب ددل اُ لفةنةَّدد ج االا تنلعةَّدد ج االايسددةَّ ج االسددلا ةَّ  تنثدد  نصددفر ضددطا الاةددلة ال لنعةَّدد  ب 

ةتعددرض ل ددل الاللددا لا ةن دد  ت لهل ددل لا إا لرهددلج تددء  الاللددا ال ددلنعي ةاا ددا هدد ل الضددطاا 
ناددلالا التعلندد  نع ددل االتخيةدد  ندد  طثلرهددلج اةسددتخفم تددي  لددك إسددتراتة ةل  السددللةا نعرتةَّدد  

 (.2222ةَّ  نتبثرةا تة ل بنالخا اُسرأ السلئف تي اُسرة  اسة ج ااايعللةَّ  اسلا 

 

 الرئيسي التالي: في التساؤل الدراسة مشكمة وفي ضوء ما تقدم يمكن تحديد 
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نددل العلاقدد  بدددة  الناددلا اُسدددرأ السددللةا ناا  دد  الضدددطاا الايسددةَّ  لدددفس عَة اَدد  نددد  

 اللبل   لنع  الافاف الشنللةَّ ؟

 ل الرئيسي الأسئمة الفرعيَّة التاليَّة:يتفرع من السؤا

ل لفس عَة اَ  الفراس ؟ -  نل ل ثر لسللةا ناا    الضطاا الايسةَّ  استخفانة

ه  تا دف تدرا  بدة  نتاسدال  فر دل  النادلا اُسُدرأ بببعدلفل لدفس عَة اَد  الفراسد  تُعدةس  -

 لنتطةرا   النستاس التعلةني للاالفة ج النستاس الاقتصلفأ للأسرة(؟

  تا ددف تددرا  بددة  نتاسددال  فر ددل  لسددللةا ناا  دد  الضددطاا الايسددةَّ  بببعددلفل لددفس هدد -

 –النسدتاس التعلةندي للاالدفة -النستاس الفراسي –عَة اَ  الفراس  تبعةل لنتطةرا   التخص 

 النستاس الاقتصلفأ(؟

 : أهميَّة الدراسة

 الضدطاا بسدللةا ناا  د اعلاقتدا ب لفراسد  النادلا اُسدرأ الاللةَّ  الفراس  لهنةَّ  تابز

 لا علة دلج االتطلا الايسدةَّ  ل ل فار  بةر تي ناا    اليتلة للضدطاا بلعتبلر ل  اُسرة الايسةَّ 

 الاارةَّ  الالاةَّ  ند  سدااء  بةرة لهنةَّ   ا ال لاا ه ا بلايعللا  إةد لبةَّ ج اةعتبر نع دل الت ةد 

 :خلا  ن  الفراس  ناضاع ةَّ لهن إبدراة ابللتللي ةن   .العنلةَّ  لا

 النظريَّة: الأهميَّة .0
ندد  النتاقددز ل  تسدد م اتددلئ  الفراسدد  تددي تقددفةم ت ددم ااددرأ لابةعدد  العلاقدد  بددة  الناددلا  -

 اُسرأ السللةا ناا    الضطاا الايسةَّ  لفس اللبل   لنع  الافاف الشنللةَّ . 
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  التي ت رس علة ل الفراس ج االتدي تا ر لهنةَّ  الفراس  اارةا لارتبلا ل بللنرال  العنرةَّ  -
تتعدددرض نددد  خلال دددل الاللبدددل  للعفةدددف نددد  الضدددطاا اُ لفةنةَّددد ج ااُسدددرةَّ ج االايسدددةَّ ج 
االا تنلعةَّددد ج اةدددر إ  هددد ل النرالددد  التدددي تندددر ب دددل اللبدددل  النرالددد  ال لنعةَّددد  تيتقدددر 

 للأبالر االفراسل  تةنل ةتعل  بللناضاع الاللي. 

ل  لنةةددف ندد  الفراسددل  النسددتقبلةَّ  التددي تطاددي لبعددلف هدد ل النشدد ل ج لا ددل قددف تيددتح الن دد -
 ننل ةس   اضز خاا سلةن  ُسللةا التعلن  نز الضطاا.

 الأهميَّة التطبيقيَّة:  .5
قدددف تسددد م اتدددلئ  الفراسددد  تدددي اسدددتيلفة نرا دددة التا ةدددا االإرشدددلف نا دددل تدددي إعدددفاف البدددران   -

ندد  اددفاا  القددلءا  تسددلعف الاللبددل  علدد  تانةدد  الإرشددلفةَّ  االعلا ةَّدد  ابددران  التاعةدد  اع
 ن لرا  الاللبل  ب ةيةَّ  التعلن  نز الضطاا الايسةَّ . 

ددل التعددر  علدد  لهددم  - قددف تيةددف تددي تاسددة  لسددللةا التاشددئ  الا تنلعةَّدد  بصددي  علندد ج الةضة
 اُسددللةا التددي تتبع ددل الاللبدد  لناا  دد  الضددطاا الايسددةَّ  تتتددةح اليرصدد  للاالددفة  للعندد 
علدد  تيعةدد  اتانةدد  اُسددللةا الإة لبةَّدد  لددفس لباددلئ مج اال  دد  النسددتيةفة هددي اةارة التربةَدد  

تددي  االتعلددةم اةددر تسددتيةف تددي تاعةدد  البددلء تددي ن ددللس البددلءج اةارة الشددئا  الا تنلعةَّدد 
 تقفةم اتلئ  ه ل الفراس  ن  خلا  الفارا  التي تقلم للنقبلة  عل  الةااج. 

 

 

 
 

 : سةأهداف الدرا

 :تهدف الدراسة الحاليَّة إلى التعرف عمى   
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ل لناا    الضطاا الايسةَّ  لفس عَة اَ  الفراس .  -  اُسللةا اُ ثر استخفانة

الناددلا اُسُددرأ اعلاقتددا ببسددللةا ناا  دد  الضددطاا الايسددةَّ  لددفس اللبددل   لنعدد  الاددفاف  -

 الشنللةَّ .

بعدلفل لدفس عَة اَد  الفراسد  تبعةدل لنتطةدرا  اليرا  بدة  نتاساددل  فر ددل  النادلا اُسُدرأ بب -

 النستاس الاقتصلفأ(. – النستاس للاالفة 

اليدددرا  بدددة  نتاسدددال  فر دددل  لسدددللةا ناا  ددد  الضدددطاا الايسدددةَّ  بببعدددلفل لدددفس عَة اَددد   -

 –النسددتاس التعلةنددي للاالددفة  –النسددتاس الفراسددي  –الفراسدد  تبعةددل لنتطةددرا   التخصدد  

 النستاس الاقتصلفأ(. 

 :  مصطلحات الدراسة

 تناولت الدراسة مجموعة من المصطمحات يمكن عرضها عمى الوجه التالي:  

ــري .0 ةعددف الناددلا اُسددرأ ندد  العااندد  الن ندد  تددي تافةددف ابةعدد  التيددلعلا  : المنــاخ الأسي

الةانةَّدد  لليددرف نددز الناةاددة  بددا تددي  نةدددز ن دددللا  الاةددلةج اقددف عددرَّ  الناددلا اُسُددرأ  ددٌ  

 ن :

تا بباا اُسلاا الترباأ ال أ ةات  ا البلء تي تربة   (:5112اوي )الشن - ال أ ةعر 
لبالئ مج اال أ قف ةش ز اُبالء عل  الاستقلالةَّ  تي التي ةرج ااتبلع لسلاا التيلهم االااار 
شعلر اُبالء بلُن  االاانئال  اارةَّ  الاختةلرج اةرع الثق  اتانةَ   بة  اُسرة الااافةج اا 
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الاستالاع االقفرة عل  الابت لرج اقف ةعن  عل   ب  الارةل  اعفم الثق ج ااتبلع  اا
  لسلاا التسلا االإ بلر.

ببادددا ةشدددةر إلددد   نلددد  نددد  التيدددلعلا  اُسدددرةَّ  السددداةَّ   ( فيعرفـــه5101أمـــا كفـــافي ) -
االلاسدداةَّ ج انددل ةن دد  ل  ةاددت  عا ددل ندد  سدددااء اعددفم سددااء اُباددلء اسددا نسددتاةل  هددد ا 

يلع  ن  اةر فر   الاقتراا لا الابتعلف ع  السدااءج اتضدم هد ل التيدلعلا  عدفة لبعدلف الت
هي اللالاسا ج الاا النصااز للاي ج اُسرة النفن  ج االنالا الا فااي ةةر السداأ تدي 

 اُسرة. 

 :في ضوء ما سبق ييعرف المناخ الأسيري إجرائيًّا -

ٗاىظٛ ٝعَو مق٘ة ٍَٖة فٜ اىحؤذٞغ عيٚ ؿي٘ك الأفغاص بؤّٔ اىطابع اىعاً ىيذٞاة الأؿغَّٝة         

ٍِ سلاه اىعلاقات اىـائضة بِٞ أعؼاء الأؿغة، ٗٗػ٘ح الأصٗاع ٗجذضٝدض اىَـدل٘ىٞات ٗأادناه 

ددغَّٝة ٍددِ أؿدداىٞلأ اىَعاٍيددة اى٘اىضَّٝددة ٗجَْٞ ددة  اىؼدد ؾ ّٗمدداً اىذٞدداة، ٗوَٞددع و٘اّددلأ اىذٞدداة الأؿل

شيقَّٞة ٗاىضَّْٝٞة، ٍَا ٝعطٜ اشظَّٞة ألؿغَّٝة عاٍدةة، فحقد٘ه صٗافعٌٖ ىلإّجاػ ٗالإحَاً باىْ٘ادٜ اى

أؿةغة ؿعٞضة، أؿةغة قةيقة، أؿغة ٍحغابطدة  ٗٝقداؽ باىضعودة اىحدٜ جذظدو عيٖٞدا مدو ؽاى دة ٍدِ 

ددغٛ ٍددِ اعددضاص عددلاء اىددضِٝ م ددافٜ  َْٞ ددة مَجَدد٘ع ىجَٞددع ٍذدداٗع ٍقٞدداؽ اىَْددار الأؿل أفددغاص اىع 

اىحاىٞ ة اىلاأّـْة، اىذلأ اىَظطْع ىيط و الأؿغة اىَضٍجة، (، اىظٛ ٝحؼَِ قٞاؽ الأبعاص 0202)

 ٗاىَْار اى٘وضاّٜ غٞغ اىـ٘ٛ فٜ الأؿغة 

 

 

 :  أساليب مواجهة الضغوط النفسيَّة



 جميمة خمف قريطع أ /          المناخ الأسري وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط النفسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يىليى  -جزء ثاني –العدد الرابع ـ  13المجلد       043

 ّدظمغ أُ َٗٝندِ ،اىؼدو٘ؽ ٍ٘اوٖدة لأؿداىٞلأ ٍذدضص جعغٝدف اٝجداص فدٜ اىعيَداء اسحيف

 ٕظٓ اىحعغٝ ات: بعغ

ا  ددددد  الضدددددطاا الايسدددددةَّ  ببا دددددل: لسدددددللةا نا  (Lazarus,2000  يعـــــرف لازاروس -

الن  دددافا  التدددي ةبددد ل ل اليدددرف تدددي تعلنلدددا ندددز اُادددفارج سدددااء  لاددد  هددد ل الن  دددافا  

 نا    ااا اايعل  لا نا    ااا النش ل .

ببا ددل: ن ناعدد  ندد  اُسددللةا النعرتةَّدد  فيعرفهــا ( Litman, 2006 أمــا لتمــان  -

 لضطاا. االسلا ةَّ  التي ةستخفن ل اُتراف تي إفارة ا

تلددك  ببا ددل وفــي ضــوء مــا ســبق فتيعــرف أســاليب مواجهــة الضــغوط النفســيَّة -

الار  االاسلئ  التي ةل ب إلة ل اليرف تي ناا  تدا للنااقد  ااُادفار الضدلةا  للتعلند  

نع لج لا للتخية  ن  طثلرهدل لا لت ادا طثلرهدل السدلبةَّ  لا التقلةد  نا دلج ب دف  النالتاد  

اددا الاايعددللي. اتقددلس بللفر دد  التدددي تاصدد  علةددد ل الاللبددل  تددي قددفر الإن ددل  علدد  تااة 

نقةددددلس لسددددللةا ناا  دددد  الضددددطاا النسددددتخفم تددددي الفراسدددد  ندددد  إعددددفاف هشددددلم عبددددف الله 

(. الددد أ ةتضدددن  قةدددلس اُبعدددلف التللةَددد : التا دددا الاايعدددلليج التا دددا اادددا اُفاءج 0331 

 التا ا ااا الت اا. 

 

 

 الإطار النظري:
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لضددداء تدددي هددد ا اليصددد  علددد  اُفا الاادددرأ لفراسددد  النادددلا اُسُدددرأ تدددمَّ إلقدددلء ا

 اعلاقتا ببسللةا ناا    الضطاا الايسةَّ : 

: المناخ الأسري   أولاا

 ،الأؿغة ّ٘اة اىَجحَع، ٕٜٗ اىَذغك الأؿاؿدٜ ىدٔ ٍدِ سدلاه اىطاقدات اىحدٜ جْحجٖدا جعض

ٗاجاددة فغطدة اىحع ٞدغ  ٗطىل ٍدِ سدلاه إحَاٍٖدا بداىْوءح ٍٗذاٗىدة ٍـداعضجٌٖ عيدٚ اىحدغابؾ،

بذغَّٝة ٗطغادة عِ ٍشاعغٌٕ ٗأداؿٞـٌٖ، ٗاعطائٌٖ اىشع٘ع باى شغ ّحٞجة اّحَدائٌٖ ىسؿدغة، 

ْٕٗا لا بضَّ ٍِ جَْٞ ة اىج٘اّلأ الإٝجابَّٞة فدٜ اىـدي٘ك اىَغغد٘ج ٗوعيدٔ ٍْاؿد لاا أسلاقٞولادا، ٗٝح٘افد  

ؿدغٛ ىدٔ صٗع م ٞدغ فدٜ جشدنٞو ٍَٗا لا الَّ فٞٔ أُ بعدغ أبعداص اىح اعدو الأ ،ٍع أدناً اىشغٝعة

 ً( 0222اى ٞيناٗٛ،ؿي٘مٞات الأبْاء ساطة فٜ ٍغادو اىَْ٘ اىَ نغة )

دٞد أمض عيَاء اىحذيٞو اىْ ـٜ إََّٔٞة اىش غات الأؿغَّٝة فدٜ ؿدي٘ك الأبْداء ٗاججإداجٌٖ، 

ا، ٗاىحٜ ىٖا جدؤذٞغ ٍٖدٌ فدٜ َّدٌٕ٘ اىْ ـدٜ ٗالاوحَداعٜ، ٗجندِ٘ٝ اشظدٞاجٌٖ ٗوٞ ٞولادا ٗصْٝاٍٞنٞولاد

فالأؿددغة اىـددعٞضة جعددض بٞلددة ّ ـددَّٞة طددذَّٞة ىيَْدد٘ اىـدد٘ٛ ٗجدداصٛ اىددٚ ؿددعاصة الأبْدداء ٗطددذحٌٖ 

اىْ ـَّٞة، أٍا الأؿغة اىَؼطغبة فإّٖا جعض بٞلة ّ ـَّٞة ؿٞلة ىيَْ٘، فٖٜ جنُ٘ بَرابة ٍغجع سظدلأ 

و ٍِ علاقات ىلاّذغافات اىـي٘مَّٞة ٗالاػطغابات اىْ ـَّٞة ٗالاوحَاعَّٞة، فط ٞعة ٍا ٝش غٓ اىط 

ا أً لا )سيٞو،  لَا  ً( 0222فٜ مْف أؿغجٔ ٕٜ اىحٜ جذضص ٗاىٚ دض م ٞغ َّ٘ٓ اىْ ـٜ ؿيٞ

 مفهوم الأسرة: 

فٖدا اىناادف ) ً( بؤّٖدا اىدغدٌ الاوحَداعٜ اىدظٛ 0222جعضصت جعغٝ ات الأؿغة، ٗقض عغَّ

جَْ٘ فٞٔ اىط ٞعدة جْ ث فٞٔ بظٗع اىششظَّٞة الإّـاَّّٞة َْٗٝ٘ فٞٔ أط٘ه اىحط ٞع الاوحَاعٜ، بو ٗ

الإّـاَّّٞة ىي٘ىٞض اى شغٛ، فنَا ٝحشنو اى٘و٘ص اى ٞ٘ىد٘وٜ فدٜ عددٌ الأٍدِ مدظىل ٝحشدنو اى٘ود٘ص 

 الاوحَاعٜ ىيط و فٜ عدٌ الأؿغة  
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فٞعغَفدداُ الأؿددغة عيددٚ أّٖددا اى٘دددضة  (Glick & Kessler,1999أٍددا غيٞددل ٗمـدديغ 

ِ اى دغٗ  اىرقافَّٞدة، فٖدٜ لا جعَدو عيدٚ الأؿاؿَّٞة فٜ مدو اىَجحَعدات الإّـداَّّٞة بودغ اىْمدغ عد

جي ٞ ة اىذاوات الأؿاؿَّٞة ىي غص ٍِ ؽعاً ٍٗؤٗٙ ٍٗي ؾ فذـلأ، ٗىنْٖدا جي دٜ داوحدٔ اىدٚ اىذدلأ 

ٗالاّحَدداء ٗجْقددو ٍددِ وٞددو اىددٚ يسددغ اىحقاىٞددض ٗاىقددٌٞ اىرقافَّٞددة ٗالأسلاقددٜ ٗاىغٗدَّٞددة اىـددائضة فددٜ 

ا ؿلاح ٝـحشضٍٔ اىَجحَدع فدٜ ع َيٞدات اىؼد ؾ الاوحَداعٜح فٖدٜ اىجَاعدة اىَجحَع، ٕٜٗ أٝؼلا

ٗإََّٔٞة طىل جنَِ فٜ أُ اى غص فٜ ؿْ٘اجٔ الأٗىٚ ؿٖو اىحط ٞع، ؿٖو  ،الأٗىٚ اىحٜ ٝقابيٖا اى غص

 اىح٘وٞٔ 

 وظائف الأسرة 

ا، فإّٖدا جقدً٘  لَا ا ؽ ٞعٞولادا ؿديٞ ل٘او جعض الأؿغة ٕٜ اىَـاٗىة بشنو ٍ اادغ عدِ َّد٘ اىط دو َّد

 :ٕٜٗ مَا ٝيٜ ،ب٘وائف ٍحعضصة

 دٞد اّٖا اىَاؿـدة اىحدٜ جـدحق و اىط دو  ،ىسؿغة ٗوٞ ة اوحَاعَّٞة: الوظيفة الاجتماعيَّة

ٍْددظ اىَددٞلاص، ىحقددً٘ بعَيَّٞددة اىحْشددلة ٗاىحط ٞددع الاوحَدداعٜ ىددٔ ٗجذ٘ٝددو ؿددي٘مٔ اىددٚ اىـددي٘ك 

الاوحَاعٜ، مَا أُ علاقحٔ ب٘اىضٝٔ ٗاس٘جدٔ جْشدؤ عداصة فدٜ ٍذدٞؾ الأؿدغة  ٍٗدِ ْٕدا َٝنْْدا 

 ً( 0222الأؿغة ىٖا صٗع اوحَاعٜ ٌٍٖ )ٍع٘ع،  اىق٘ه بؤُ

 :)اُ ىنددو فددغص فددٜ الأؿددغة داواجددٔ اىْ ـددَّٞة اىحددٜ ْٝ وددٜ  الوظيفــة النفســيَّة )العاطفيَّــة

اا اعٖا عِ ؽغٝ  الأؿغة، ٗطىدل اطا قدضع ىدٔ أُ ٝحَحدع باىظدذة اىْ ـدَّٞة اىـديَٞة، ٍٗدِ ذدٌ 

ٝجلأ أُ جقضٍٔ الأؿغة لأفغاصٕا، دٞد  ٝعح غ الإا اع اىْ ـٜ ٗالاعج اؽ الاّ عاىٜ ٍِ إٌٔ ٍا

 ً(  0220ىٖا يذاعٕا عيٚ اىَْ٘ اىْ ـٜ اىـ٘ٛ ٗغٞغ اىـ٘ٛ ىنو فغص ٍِ أفغاصٕا )دـِ، 

 ٕددٜ أُ ٝقددضً اٟبدداء لأبْددائٌٖ اىش ددغات اىنافٞددة عددِ صٝددٌْٖ : الوظيفــة الدينيــة والأخلاقيــة

يَّدُ٘ بدالأسلا  اىضْٝٞدة ٗعِ جعاىَٞٔ ٗعِ مو ٍا ٝاصٛ بٌٖ اىٚ أُ ٝنّ٘٘ا أبْاءلا طداىذِٞ ٝحذ

 ً( 0220صُٗ اغ اه دقٌٖ بعٞشة مغَٝة فٜ ٕظٓ اىذٞاة )دـِ، 
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 :باىغغٌ ٍِ أُ اىحعيٌٞ قض اّحقو باى عو ٍدِ الأؿدغة اىدٚ اىَضعؿدة، فدإُ  الوظيفة التعميميَّة

داه فدٜ ٕدظا اىَجداه، دٞدد اّٖدا ٍطيد٘ج ٍْٖدا الإادغا  عيدٚ  الأؿغة ٍع طىل جقً٘ بدضٗع فعَّ

َُّ ٍحابعة أبْائٖا  باىشظ٘ص فٜ اى٘او ات اىَغج طة باىحعيٌٞ ٗفٌٖ اىدضعٗؽ، بالإػدافة اىدٚ ا

ىٖدا ٗوٞ ددة ٍَٖدة فددٜ اىَْد٘ اىعقيددٜ ٗاىحعيَٞدٜ، ٗطىددل ٍدِ سددلاه الإادغا  اىددضائٌ ٗاىَحابعددة 

بالإػدافة اىدٚ صٗعٕدا فدٜ جَْٞ دة اىقدضعة  ،اىَـحَغة ٗاىضائَدة ىدحعي ٌ أبْائٖدا ٗجقدضٌٍٖ اىضعاؿدٜ

 ً(   2220عيٚ اىح نٞغ )ٍع٘ع، 

 عغ  عِ الأؿغة قدضَٝالا بالامح داء اىدظاجٜ ٗاّحداز ٍدا جذحاودٔ، ٍٗدا : الوظيفة الاقتصادية

جؼاه الأؿغة داىٞالا جشاعك فٜ عَيٞات الإّحاز ٍِ سلاه أفغاص الأؿغة، فحَض الأؿغة ٍجالات 

 .ً( 0222)ٕٗٞ ة، اىعَو ٗاىَظاّع بالأٝضٛ اىعاٍية ٗباىحعاُٗ

  جٖحٌ الأؿغة بحْمٌٞ أّشطة اىحغفٞٔ ٗاىحغٗٝخ لأفغاصٕا، :  يحيَّةالوظيفة الترفيهيَّة والترو

ا ىَدا ىٖدظٓ الأّشدطة ٍدِ إََّٔٞدة فدٜ جذقٞد  جناٍدو الأؿدغة ٗجٞـدٞغ عَيَّٞدة اىحْشدلة  ٗطىل ّمغلا

الاوحَاعَّٞددة، ف ددٜ ٍذددٞؾ الأؿددغة ٝـددحطٞع اىَددغء أُ ٝـددحَحع بددض ء اىعلاقددات الاوحَاعَّٞددة 

 ً(0222ز ٍجاه الأؿغة )اىوغٝغ، أب٘ اىـعض، ٗاى٘صَّٝة اىحٜ جعظع اا اعٖا ساع

 ٗجحَرو فدٜ جد٘فٞغ اىغعاٝدة اىظدذٞة ٗاىجـدضٝة ىسؽ داه فدٜ الأؿدغة الوظيفة البيولوجية:

ٗج٘فٞغ اىوظاء اىظذٜ ٗاىَـنِ اىظذٜ ىسفغاص فٜ اىعائية ىْٞعٌ الأبْاء ٗاٟباء بجـٌ ؿديٌٞ 

 ( 0222ٗعقو ؿيٌٞ )اىوغٝغ، أب٘ اىـعض، 

اىـائضة اىدضٗع اىن ٞدغ ٗاى عداه فدٜ جغبٞ دة اىدْوءح ىدظا عيدٚ الأؿدغة أُ ٗىسؿغة ٍْٗاسٖا 

ددا اٝجابٞولاددا ىحـددطٞع أصاء ٍددا عيٖٞددا ٍددِ ٍٖدداً، ٍْٖٗددا جغؿددٞز ذقافددة اىَجحَددع  جٖٞددلأ لأبْائٖددا ٍْاسلا

 ٗاىذ او عيٚ ٕظٓ اىرقافة ٍِ اىحي٘خ ٗصعء ٍشاؽغ ٕظا اىحي٘خ عِ أبْائٖا  
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 :مفهوم المناخ الأسيري 

اىجد٘ اىدظٛ َْٝد٘ فٞدٔ  م( المنـاخ الأسيـري بأنـه:0331خـرون )يعرف حافظ وآ

اىط ددو ٗجحشددنو اىَلاٍددخ الأٗىَّٞددة ىششظددٞحٔ، ٕٗدد٘ ٍظددضع الإادد اع ىذاواجددٔ ٗاؿددحرَاع ؽاقاجددٔ 

َْٞ دة ٗٝشدعغ  ٗجَْٞحٖا، ٗفٜ ؿدٞاقٔ ٝحعدغع اىط دو ىعَيٞحدٔ اىحْشدلة الاوحَاعَّٞدة ٗفقلادا لأؿداىٞلأ ٍع 

ٗلاجدٔ الأٗىدٚ ىيحجغٝدلأ ٗجندِ٘ٝ اشظدَّٞة ٍـدحقية ىٖدا ؽابعٖدا بغصٗص الأفعاه اىَ ااغة ججدآ ٍذا

 ٗإٔضافٖا اىشاطة 

ٍ ٍٖ٘دٔ ٝحذدضص باىعلاقدات ٍدِ م( المناخ الأسري بـأن:  5101ويعرِّف كفافي )

أؿدداىٞلأ ؿددَّ٘ٝة فددٜ اىحعاٍددو ٍددع اىشددشض ٗفقلاددا ىظدد اجٔ الإّـدداَّّٞة ٍقابددو أؿدداىٞلأ غٞددغ ؿددَّ٘ٝة فددٜ 

 ً(  0202 ،ذقٞ  الإٔضا  )م افٜاىحعاٍو ٍع اىششض مشٜء ٗمؤصاة ىح

جيل اىشظائض اى ٞلَّٞة الأؿغَّٝة اىحٜ جعَدو مقد٘ة  م( بأنه: 5113وعرَّفه محمود )

 ٍَٖة فٜ اىحؤذٞغ فٜ ؿي٘ك الأفغاص ٍِ سلاه اىعلاقات اىـائضة بِٞ أعؼاء الأؿغة  

ا ٍـداعضلا  ا ٍِٗ ْٕا فاىَْار الأؿغٛ اىظٛ ْٝطد٘ٛ عيدٚ اىدض ء ٗالاؿدحقغاع قدض ٝندِ ؿدْضلا

ىي غص ٝ٘اؤ ػو٘ؽ اىذٞاة، ٗعيٚ اىْقٞغ ٍِ طىل فاىَْار الأؿغٛ اىَؼطغج قض ٝحذد٘ه اىدٚ 

صافع بطغٝقة غٞغ ٍ اادغة ىي دغص اىدٚ عدضً الاىحدؼاً باىَعداٝٞغ، ٗعْدضٍا ج شدو الأؿدغة فدٜ جد٘فٞغ 

اىَْار الأؿغٛ اىظٛ ٝـاعض عيٚ جعيٌٞ أفغاصٕا مٞدف ٝذققدُ٘ اىحد٘اػُ بدِٞ اىذاودات الاجظداىَّٞة 

ا ىَشحيف ط٘ع الاجظاه اىشاؽلأ  ،سغِٝ ٗاىذاوات الاؿحقلاىَّٞة ىٌٖٞباٟ فإُ اى اج ٝنُ٘ ٍ ح٘دلا

َ٘ الأؿدغة ٗجذ٘ٝيٖدا ى داعة ٍ٘ىدضة ىلاػدطغاج، بدو ٗاطدابة بعدغ  ٗاىظٛ ْٝحٖدٜ باػدطغاج ود

 ً(  0220أفغاصٕا بالاػطغاج اى٘اػخ اىظغٝخ )دـِ، 
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  أنماط المناخ الأسري 

ٌَّ عغػدٔ ؿدا  بقا ٍدِ ٍ ٖدً٘ الأؿدغة ٗإَٔٞحٖدا ٗج٘ػدٞخ ٗوائ ٖدا ؿدْقً٘ ٍِ سلاه ٍدا جد

 باىحطغ  اىٚ أَّاؽ اىَْار الأؿغٛ، ٍْٖٗا ٍا ٝيٜ:

 :المناخ الأسري السوي 

 :المناخ الأسري غير السوي 
 هاللك ن ناع  ن  العاان  التي ترثر تي  : العوامل المؤثرة في المناخ الأسري

 النالا اُسرأ ا  ر نا ل التي:
 لإنسانيَّة بين الآباء والأبناء.العلاقات ا 

تبفل علاقل  الاي  الا تنلعةَّ  االتي ت سبا الشعار بقةنتا نز لتدراف لسدرتاج اةدر إادا  
ندد  خددلا  هدد ل العلاقدد  اُالةَّدد  ةانددي خبرتددا عدد  الاددا االعلايدد  االانلةَدد  اةددةفاف اعةددا ل اتددا 

لخددددل ج اةانددددا لفةددددا الشددددعار اةددددةفاف انددددال بةةددددلفة تيلعلددددا نددددز الناةاددددة  بدددداج اقةلنددددا بددددفارل ا
 م(.0332بللانباةا ج اع  ارة  ه ا التيلع  تبخ  شخصةتا بللتبلار االاتةا   لانفج 

 الأسرة المنصهرة أو المدمجة 

الددفن  لا الااصدد لر هددا تباددي ات ددلل تعلدد  تنل ددي بددة  ثاددلئي لا ثلاثددي ندد  اُتددراف لا  
 لر بدة  الايد  الادف الاالدفة  تءا ندل ل ثرج اربنل شن  اُسرة  ل ل. اعادفنل تصد  اللد  الااصد

ة اال  اسقةل ترعة ل  اي  د االف( لا االفة د اي ( اةسع  ه ا الاس  تي إبقلء الاسد  علد  اللدا 
ن  قبد  ال لادا القداأ اهدا الاالدف لا الاالدفةج تةبقد  الابد  ايدلا اتد  اهدا شدلاج اقدف تاصد ر 

ا  ل  ةايصددد  لا ةسدددتق . اهادددل ت دددا  اُسدددرة ب لنل دددلج اةاقدددز العقدددلا علددد  لأ تدددرف نا دددل ةادددل
اُسددددرة نصددددنت  اتة ددددل ة ددددلف ةخادددد  اُباددددلء الا ةسددددنح ل ددددم بلستاشددددل  ةةددددر عبةرهددددل  ناصددددار 

 .  م( 2222االشربةايج

 :ثقافة الوالدين 

تقف لثبت   ثةر ن  الفراسل  ل  ثقلت  الاالفة  ترتبا ارتبلاةل نا بةدل بلت دلل السدااء تدي  
ال  اُم تقدام بدفار لسلسدي تدي  ،السااء  لنل ةاف النستاس التعلةني نعلنل  اُبالءج باةر ةةةف

ثقلتدد  لبالئ ددل اتددربةت م تددي نختلدد  الادداااي الي رةدد  االخلقةدد  االعلايةدد ج ت ددي التددي تسدد م بددفار 
 0332 بةر تي ثقلت  لبالئ ل اتا ةدا اعدة م اسدلا  م اادا الادر  السدلةن  االال اد   ال ادفرأج

 م(.



 جميمة خمف قريطع أ /          المناخ الأسري وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط النفسية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   5132  يىليى  -جزء ثاني –العدد الرابع ـ  13المجلد       040

  لأفراد الأسرة: الأعمار الزمنيَّة 

عاددفنل ة دددا  لعندددلر اُبادددلء تدددي اُسدددرة فا  العشددرة  فاخددد  اُسدددرةج تدددء  هددد ل السددد   
 فا  العشرة ( تنث   راة عفم التاات  اُسرأ تي العلاقل ... اةر ة ا  اُبالء ن  الد  ار 
االإادددلر فا  العشدددرة   تتدددرة النراهقددد ( تدددي صدددراع ايسدددي فائدددا اتة ددد  للاضدددارابل  الايسدددةَّ  
اال سنةَّ  اال اسةَّ  االعقلةَّ ج اتعلرض ال ثةر ن  إشبلع الال ل  اُسلسةَّ  تي ه ا العنرج نز 
عدددفم تدددااتر الإن لادددل  اُسدددرةَّ  لا الا تنلعةَّددد  لا الاقتصدددلفةَّ  النالسدددب ج ااتة ددد  لعدددفم تدددااتر 

اُسرأ لا داف  التاات  الايسي بة  اُبالء تي ناةا علاقلت م اُسرةَّ ج ةاخيض نعف  التالب 
 اسددد ج               العفةدددف نددد  النشدددل   اا ددداف اليددداار  الي رةَّددد  بدددة   ةددد  البدددلء ااُبادددلء

 م(. 2222

  الانقسامات الأسريَّة 

اةقصددف ب ددل ا دداف ت ددتلا  لا ن ناعددل  فاخل ددلج تددلُا قددف ةبخدد  إلدد   لابددا بعدددض  
ستااا  عل  علاي  ااهتندلم اُبادلء اُبالءج ا  لك تيع  اُمج لا ل  ةا ح لاف الاالفة  تي الا

 نةعةددل تددي صددراعا نددز الاالددف الخددرج  ددب  اُسددرة سددلا  صددراع الةسدد  ااادد  سددلام. اتاددفر 
عنلةددل  الصددراع تددي نعان ددل علدد  النسددتاس اللاشددعارأج اا    لادد  تبددفا علةددا شددعارةَّ  تددي 

 م(.0333بعض النااق    يلتيج

 ثانياا: أساليب مواجهة الضغوط النفسيَّة  
اٍحاػ ٕظا اىعظغ باىحوٞغ اىـغٝع فٜ وَٞع ٍجالاجٔ، ٍَا ٝجعو الأفغاص ٝ٘اوُٖ٘ اىنرٞدغ 

ٍِ اىحذضٝات فٜ ؽغٝ  جذضٝدض إٔدضافٌٖ ٗجي ٞ دة ادحٞاوداجٌٖ، ّحٞجدة ىيحطد٘ع اىـدغٝع اىدظٛ جشدٖضٓ 

دٞاجْا اىَعاطغة، فإُ ؽَ٘دات اى غص اسحي دث ٗاػصاصت عَدا ق دو، ٗقدض فلدغع عيٞدٔ ٍؼٝدض  ٍدِ 

َددو اىَح٘اطددو ىٞعددٞو دٞدداة ؿددعٞضة، ٍَددا وعيددٔ ٝشددعغ بذاىددة ٍددِ اىحدد٘جغ ٗاىؼددوؾ اىجٖددض ٗاىع

اىْ ـٜ، فالأفغاص ٝحعغػُ٘ لأّ٘اع مرٞغة ٍِ اىؼو٘ؽ اىْ ـَّٞة، فٌٖ ٝذحاوُ٘ ىَٖاعات ٗؽدغ  

ىَ٘اوٖحٖدا ٗاصاعجٖددا بظدد٘عة طددذَّٞة ٗؿدديَٞة جـدداعضٌٕ عيدٚ اىددحذنٌ فٖٞددا ٗاىحويددلأ عيٖٞددا، فددإُ 

حعضاصات الأفددغاص اىْ ـددَّٞة ٗاى ٞ٘ى٘وَّٞددة ىلاؿددحجابة ىيؼددوؾ، بجاّددلأ وٖدد٘ص اىَ٘اوٖددة جذددضصٕا اؿدد

 (  0200)ع٘ع،  اىـَات الأؿاؿَّٞة ىيحط٘ع الاوحَاعٜ اىَعغفٜ 
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  مفهوم الضغط النفسي 
اتعددف الضدددطاا الايسدددةَّ  نددد  الناضدداعل  التدددي اللددد  اهتندددلم ال ثةددر نددد  البدددلاثة  تدددي 

 الاا  اُخةرة نا م:

ت ددل ببا دددل  اللدد  نددد  التدداتر الايسددي الشدددفةفج االااعصددلا ةادددفر ( عرَّ 2222عبددف الله  
بسبا عااند  خلر ةَّد  تضدطا علد  اليدرف تادفر عادفل اللد  ند  اخدتلا  التدااة ج االاضداراا 
تي السلاكج انصلفر الضطاا  ثةرةج نا ل نل ةر ز لنتطةرا  بةئةَّ  خلر ةَّ   للالا ج االاتدلةج 

 دل ندل ةر دز لنتطةدرا  فاخلةَّد   للصدراع الايسديج االاندا، الةائدفج االخسلرة النلفةَّ  اال  درةج انا
 االتالتس اارةق  التي ةر . 

( تعرَّ  الضطا الايسي بباا  التاتر االضة  اعفم الراا  الال ند  2222النل  العةأج 
ع  اُافار االنش لا  التي تاا ا اليدرف تدي اةلتدا الخلصد  االعلند  اتشد   لدا ت فةدفةا ةعةقدا 

 لتاات  السلةم .ع  ا

 هاللددك ن ناعدد  ندد  العااندد  النددرثرة االنسددبب   العوامــل المــؤثرة فــي الضــغط النفســي
 (:0333للضطاا الايسةَّ  لفأ اليرفج اهي  نل ةلي  الرشةفج 

  َّالضطاا ال سنة  : 

 )الباةَّ  النعرتةَّ   ال  لء  : 

 الاعي ال اتي  : 

 ،النر  : 

 نل اعتبر  التط ةَ  النرتفة   : 

    التفعةم الا تنلعي  : 
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 مفهوم أساليب مواجهة الضغوط النفسيَّة 

لشلر البلاثا  إل  ل  الهرة الضطاا الايسةَّ  ن  اااهر الاةلة الإاسلاةَّ  التي ةخبرهل 
الإاسدددل  تدددي لاقدددل  نختليددد ج ابددد لك ت دددا تدددي ال ددد  إلددد  عنلةَّددد  نااءنددد  نسدددتنرة بدددة  ت اةادددا 

بتطةةدر ندل تدي ايسدا لا بنالالد  تطةةدر البةئد  ند  االداج تءندل  الايسي االارا  الخلر ةَّ  سااء
ل  ةاقدد  اليددرف لايسددا التااتدد  عدد  ارةدد  بعددض التطةددرا  الايسددةَّ  االا تنلعةَّدد  التددي ةن دد  ل  
ندل ل  تتةاةدف الضدطاا الايسدةَّ  علةدا اةشدعر بللإابدلا االخبدرا   تخي  ن  الضطاا الايسةَّ ج اا 

 (.0332 عبف الراة ج       لب  بللاضارابل  السة اسانلتةَّ النرلن  التي ترفأ إل  الإص

( لسللةا ناا    الضطاا الايسةَّ  ببا ل  الاللد  التدي تعبدر عد  2222عرَّ  الصبل   
 ال ةيةَّ  التي اي ر ب ل تي اُافار االارةق  التي است ةا ب ل للأافار النسبب  للتاتر .

  دد  الضددطاا ببا ددل  إسددتراتة ةل  الناا  دد  ( لسددللةا ناا2222 نددل عددرَّ  لبددا عددةام  
 التي ةستخفن ل اُتراف تي التعلن  نز النااق  الضلةا  . 

( لسددللةا ناا  دد  الضددطاا ببا ددل  ن ناعدد  ندد  الاشددلال  0331اعددرَّ  عبددف القددلفر  
ةقام ب ل اليدرف سدلا ةَّ  لا نعرتةَّد  ةسدع  ند  خلال دل لناا  د  الناقد  الضدلةا لاد  النشد ل ج 

 لتخية  ن  التاتر الاايعللي النترتا علة ل .لا ا

  إستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسيَّة 
بدددفل الاهتندددلم بفراسددد  إسدددتراتة ةل  التعلنددد  ندددز الضدددطاا الايسدددةَّ  ناددد  السدددتةاةل ج اقدددف 

( إلددد  ل  Moss, 1988( افراسددد   Murphy, 1962لشدددلر  ثةدددر نددد  البدددلاثة   فراسددد   
اليرف تي تعلنلا نز النااق  الن ففة ب ف  السةارة علة دلج قدف سدع   اُسللةا التي ةستخفن ل
( إلدد  تافةددف ن ناعدد  ندد  إسددتراتة ةل  Billing & Moos, 1984فراسدد   بةلددا  اناسدد  

 (:2202تان  الضطااج شنل  التي  لبا ابةاج 

 

 

 ٖدا : قلظض بٖا اىَذاٗلات اىـي٘مَّٞة اىمإغة اىحٜ ٝقدً٘ بإستراتيجيات سموكيَّة نشطة

 اى غص ىيحعاٍو ٍ ااغة ٍع اىَشنية 
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 وٖ٘ص ٝ ظىٖا اى غص ىحط٘ٝع جقضٝغ اىذضخ اىؼاغؾ إستراتيجيات معرفيَّة ٜٕٗ : 

 ٕٗدددٜ ٍذددداٗلات اى دددغص ىحجْدددلأ اىَ٘اوٖدددة اىَ اادددغة ٍدددع إســـتراتيجيات إحجاميَّـــة :

 اىَشنية، أٗ اسحؼاه اىح٘جغ بطغٝقة غٞغ ٍ ااغة 

             ( بدداىحَٞؼ بددِٞ اؿددحغاجٞجٞحِٞ ىيَ٘اوٖددة 0222ٗقددض قدداً مددولا ٍددِ )لاػاعٗؽ ٗفينَدداُ، 

 (: 0202)أب٘ د ٞلأ، 

 اىَ٘اوٖة اىحٜ جغجنؼ عيٚ اىَشنية  -

 اىَ٘اوٖة اىحٜ جغجنؼ عيٚ الاّ عاه   -

ٗجشٞغ الإؿحغاجٞجَّٞة الأٗىٚ اىٚ ٍذاٗلات اى غص ىيذظ٘ه عيدٚ ٍعيٍ٘دات اػدافَّٞة ىذدو 

،  أٗ جوٞٞغ اىذضخ اىظٛ ٝاصٛ اىٚ اىؼوؾ  اىَشنية، ٗاجشاط اىقغاع بشنو ٍعغفٜ فعلالا

ٍجَ٘عددة ٍددِ الإؿددحغاجٞجٞات اىَعغفَّٞددة ىَ٘اوٖددة  (cohen, 1988ٗقددضً مددِٕ٘  

 اىؼو٘ؽ اَيث اٟجٜ: 

 اؿددحغاجٞجَّٞة ٝيجددؤ سلاىٖددا اى ددغص اىددٚ اىح نٞددغ اىَْطقددٜ بذرلاددا عددِ  :التفكيــر العقلانــي

 ٍظاصع اىقي  ٗأؿ ابٔ اىَغج طة باىؼو٘ؽ 

 ٞجَّٞة ٝحجٔ فٖٞدا الأفدغاص اىدٚ اىح نٞدغ فدٜ اىَـدحق و، مَدا أُ ىدضٌٖٝ قدضعة : اؿحغاجالتخييل

 م ٞغة عيٚ جشٞو ٍا قض ٝذضخ 

 :ٍعغفَّٞدة ٝـدعٚ ٍدِ سلاىٖدا اى دغص اىدٚ اّنداع اىؼدو٘ؽ ٍٗظداصع اىقيد   عَيَّٞدة الإنكار

 باىحجإو ٗالاّولا ، ٗمؤّٖا ىٌ جذضخ عيٚ الإؽلا  

 اى غص اىٚ اؿحشضاً أفناع وضٝدضة ٍٗ حندغة ّشاؽ ٍعغفٜ ٝحجٔ ٍِ سلاى : حل المشكمة ٔ

 ىَ٘اوٖة اىؼو٘ؽ، ٕٗ٘ ٍا ٝعغ  باؿٌ اىقضح اىظٕ ٜ 

 :)اؿددحغاجٞجَّٞة جحؼددَِ اىحعاٍددو ٍددع اىؼددو٘ؽ ٗالأٍدد٘ع اىشطٞددغة  الفكاهــة )الدعابــة

ب ـدداؽة ٗعٗح اى نإددة، ٗباىحدداىٜ قٖغٕددا ٗاىحويددلأ عيٖٞددا، مَددا أّٖددا جامددض الاّ عددالات 

 ٘اوٖة الإٝجابَّٞة أذْاء اىَ

 .المواجهة النشطة أو المتمركزة حول المشكمة 
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ةسع  اليدرف تة دل إلد  تطةةدر الناقد  نبلشدر بطدرض تعدفة  لا اسدتبعلف نصدفر الضدطا 
االتعلند  ندز الثدلر النلناسد  للنشد ل ج إ  إ  اليدرف الد أ ةصدةبا الااةعدلج بسدبا سدلاك ةنةلدا 

                 ا النتبعدددددد  تددددددي هدددددد ا الادددددداعةةددددددر النبددددددللي ةتاددددددفر إلةددددددا اةشددددددر، لددددددا ناقيدددددداج اندددددد  اُسددددددللة
 ن  الناا    نل ةلي:

 اى ذد عِ ٍعيٍ٘ات أٗ ؽيلأ اىْظٞذة   -

 اجشاط اوغاء أٗ دو ىيَشنية  -

 جط٘ٝغ ٍنافآت أٗ اذابات بضٝية  -

 المواجهة السمبيَّة أو المتمركزة عمى الانفعال المصاحب 

الادح داو بداجؼاُ ٗودضاّٜ ٗجعْٜ اىحعاٍو ٍع الاّ عالات اىْاججة ٍِ ٍظداصع اىؼدو٘ؽ ٗ

ٗجق دو اى دغص ىَشداعغٓ، ٕٗدظا اىْد٘ع ٍ ٞدض فدٜ اىَ٘اقدف اىحدٜ جحجداٗػ قدضعة اى دغص عيدٚ ػدد طٖا 

ٗاىددحذنٌ فٖٞددا، ٍٗددِ ذددٌ لا َٝنددِ جوٞٞغٕددا ٍددِ سلاىٖددا أؿدداىٞلأ ٍْاؿدد ة ىذددو اىَشددنية )ٍ٘اوٖددة 

يددٜ: ٍددغع ٍ ددغى اىددٚ اىَدد٘ت(، ٍٗددِ الأؿدداىٞلأ اىَح عددة فددٜ ٕددظا اىْدد٘ع ٍددِ اىَ٘اوٖددة ٍددا ٝ

 (: 0221)اىشْاٗٛ، ٗع ض اىغدَِ 

 اىحْمٌٞ الاّ عاىٜ: مؼ ؾ الاّ عالات ٗعضً الاّشواه بالاّ عالات اىَحظاععة  -

اىحق و اىَدظعِ: مالاّحمداع بعدغ اى٘قدث ىيدحشيض ٍدِ اىَشدنية ٍدع ج٘قدع الأؿد٘أ ٗجق  دو  -

 اىَ٘قف مَا ٕ٘ 

 ٘وٖة اىٚ اىشاعز اىح غٝغ الاّ عاىٜ: ٍرو اى ناء ٗالاّوَاؽ فٜ أّشطة ملاٍَّٞة ٍ -

مَا أُ ْٕاك ذلاذة ٍحوٞغات ٗاقٞ ة ٍِ الأذغ اىْ ـٜ اىظٛ جذضذدٔ اىؼدو٘ؽ اىْ ـدَّٞة عيدٚ 

 : Rutter, 1990اى غص، ٕٜٗ 

 ؿَات اشظَّٞة اى غص )محقضٝغ اىظات اىَحغفع ٗالاؿحقلاىَّٞة ٗاى عاىَّٞة(  -

 م اٝ ة اىَـاّضة الأؿغٛ ٗاصعاك اى غص ىيض ء اى٘اىضٛ  -

ٗوددد٘ص أّمَدددة ىيَـددداّضة الاوحَاعَّٞدددة ىحشدددجٞع اى دددغص عيدددٚ ٍ٘اوٖدددة اىؼدددو٘ؽ  اٍناَّّٞدددة -

 ٗاىحش ٞف ٍِ دضة ٗقعٖا 

 الدراسات السابقة
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: دراسات تناولت المناخ الأسري:   أولاا
دددل تدددي إ سدددلا لبالئ دددل ت دددلرب م اُالددد  اخبدددرات م اُسلسدددةَّ  تدددي  تدددرفأ اُسدددرة فارةا ن ن 

ربةَ  تي فراسد  النادلا اُسدرأج اند  الفراسدل  التدي اهتند  الاةلةج ال ا اهتم علنلء الايس االت
 بفراس  النالا اُسرأ: 

بعااا  النالا الايسي الا تنلعي اعلاقتدا بللانباةاد   ( بدراسة5101قامت ممحة ) -
الاايعللةَّد  اقداة اُادل لدفس اللبدل  ال لنعد  الإسددلانةَّ  بطدةةج اةدر تدم التابةد  علد  عَة اَدد  

اللبد ج اتدمَّ  211بل  النسدتاس الرابدز النسد لا  تدي ال لنعد  اعدففه  عشاائةَّ  ن  الل
تابةدد  نقةددلس الناددلا الايسددي الا تنددلعي انقةددلس قدداة اُاددلج السددير  الاتددلئ  عدد  ا دداف 
علاق  ارفةَّ  بدة  النادلا الايسدي الا تندلعي االانباةاد  الاايعللةَّد  لدفس اللبدل  ال لنعد  

 الإسلانةَّ  بطةة.

( إلد  فراسد  إسدلءة النعلنلد  البفاةَّد  االإهندل  الاالدفأ 5112قري )هدفت دراسة بـو  -
االانباةا  الايسةَّ  االا تئلا لفس اللبل  النرال  النتاسا ج اةر ت اا  عَة اَد  الفراسد  

( اللبددد ج ااسدددتخفن  البلاثددد  نقةدددلس الانباةاددد  الايسدددةَّ  للدددفلةم انقةدددلس إسدددلءة 212نددد  
لئ  الفراس  ع  لاا تا ف علاق  فالد  بدة  إسدلءة النعلنلد  النعلنل  لإسنلعة ج السير  ات

االإهنل  الاالفأ االانباةا  لفس الاللبل ج  نل لاا تا ف ترا  فالد  تدي نتاسدا فر دل  
الا تئددلا بددة  الاللبددل  اللاتددي تعرضدد  لاسددلءة االاللبددل  اللاتددي لددم ةتعرضدد  لاسددلءة 

ل تا د ف تدرا  تدي نتاسدا فر دل  الانباةاد  لصللح الاللبل  النتعرضل  لاسلءةج الةضة
 الايسةَّ  لصللح الاللبل  اللاتي لم ةتعرض  لاسلءة.
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بفراس  تالال  النالا اُسرأ العدلايي  (Moddry, 2007 قام مودري وآخرون  -
اعلاق  الإخاة اتبثةرهل تي الضطا الايسيج باث  تي تاات  الادلاا االاللبدل  تدي سد  

ةَّ  تدي الاةَد  لرةةاادل التدي تدم إ رارهدل علد  عةادا ت ااد  سا  ندز الضدطاا الايسد 01د 02
اللبةل االلب ج اتم تافةدف اُشدقلء النشدلر ة  االعلاقد  بةدا م  الدف ءج النالتسد ( 022ن  

للتابر بتاات  الالاا االاللبدل ج ا د لك تافةدف خصدلئ  اُسدرة تدي  التعبةدر العدلاييج 
بةَ ( اةر بةَّا  الفراس  ل  العلاق  الفاتئ  تعرض الاللا للصراعج اتيل  الاالفة  تي التر 

خاتا االتعبةر العلايي ااتيل  الاالفة  تدي التربةَد  لسد ن  بشد    بةدر تدي  بة  الاللا اا 
   تعلن  الالاا نز الضطا الايسي ال أ ةتعرض لا

فراسددد  هددددفت  إلدددد  تاددددفةف لهدددددم النشددد لا  السددددلئفة لددددفس  (5112أجــــرس الســــائ  ) -
لثلااةَّدد  تدددي الن تنددز اللةبدديج انعرتدد  نددفس الاخددتلا  بددة  النشدد لا  ادددللبل  النرادددل  ا

التددي تعددلاي نا ددل الاللبددل  االناددلا اُسدددرأ الددد أ تاتنددي إلةددا الاللبددل ج ات اادد  عَة اَدد  
( سدا ج ا لدك بلسدتخفام نقةدلس 02-01(ج نند  تدتدراا، لعندلره  بدة  222الفراس  ند   

علد  ن ناعد  ند  اُفاا  تنثلد  تددي نددقةلس النادلا النالا اُسرأج ااعتنددف  الفراسد  
اُسدرأ للدف تار عدلاء الدفة   يدلتيج اقلئندد  نشد لا  الندراهقة  إعدفاف البلاثد ج السددير  
الاتلئ  ع  ل  الاللبل  الناافرا  ن  لسر  ا  نالا ةدةر ساأ لدفة   نشد لا  ل ثدر 

ر هددي الاايعللةَّدد  ثددم ندد  النااددفرا  نددد  لسددر  ا  ناددلا سدداأج ا لادد  النشدد لا  اُ ثدد
 اُسرةَّ  ثم الا تنلعةَّ  ثم الفراسةَّ . 

 
 
 
 

 تعـقيب عمى الدراسات التي تناولت المناخ الأسري: 
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   ن  خلا  عرض الفراسل  السلبق  لاااادل قلد  الفراسدل  النالةَّد  لا العربةَّد  لا اُ ابةَّد
لةا ناا  دد  الضددطاا التددي تسددت ف  بشدد   رئةسددي فراسدد  الناددلا اُسددرأ اعلاقتددا ببسددل

الايسدددةَّ ج اهدددا ندددل ةنةدددة الفراسددد  الاللةَّددد  اةر دددف الال ددد  إلددد  إ دددراء نةةدددف نددد  الفراسدددل  
 السلبق  تي الناضاع الاللي.

   تشدلب   بعدض الفراسدددل  السدلبق  تددي تالال دل لناضدداع النادلا اُسددرأ بدبعض النتطةددرا
شدددبل2221نا ددل الضدددطا الايسدددي تددي فراسددد   ندددافرأ اطخددرة ج  ع الال دددل  الايسدددةَّ  (ج اا 

(ج انشدددد لا  النددددراهقة  تددددي فراسدددد   السددددلئحج 2222للنددددراهقة  تددددي فراسدددد   سددددلةنل ج 
2222 .) 

   إ  نعادددم الفراسدددل  اسدددتخفن  نقةدددلس النادددلا اُسدددرأ نددد  إعدددفاف الدددف تار عدددلاء الدددفة
               ( افراسدددددددددددد  2222(ج افراسدددددددددددد   سددددددددددددلةنل ج2222 يددددددددددددلتي تددددددددددددي فراسدددددددددددد   السددددددددددددلئحج 

 (.2222 عبفلج 

  سددددا ج ندددث   01-02نعاددم ن تنددز عةاددددل  الفراسددد  ادددلاا الندددرال  الثلااةَّدد  نددد  عدددنر
(ج افراسدد  2222(ج افراسدد    ةاددةج 2222(ج السددلئحج 2221فراسددددد   نددافرأ اطخددرة ج 

 (. 2222(ج افراس   سلةنل ج 2222 لانفج 

 ض الاختلاتددل  تددي الاددفاف اختليدد  الفراسددل  السددلبق  تددي الاددفاف الن لاةَّدد  االةناةَّدد  ابعدد
( تندد  تددي 2222 سددلةنل ج  (ج افراسدد  2222الناضدداعةَّ  ل ددل. نثدد  فراسدد   السددلئحج 

( تدي بةئد  2222(ج افراسد    ةادةج 2221البةئ  العربةَّ ج بةاندل فراسد   ندافرأ اطخدرة ج 
 ل ابةَّ .

 ةَّددد  تاددداّع تلدددك الفراسدددل  نددد  اةدددر الشددد   االنضدددنا  السدددلاا النعلل ددد ج نندددل ةثبددد  لهن
 فراس  النالا اُسرأ. 

 

 

 

 ثانياا: دراسات تناولت أساليب مواجهة الضغوط النفسيَّة: 
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 نرةداا ةةدر خبدرا  تتضن  االتي الضلةا ج النااق  ن  العفةف اةلتا تي اليرف ةاا ا

 الاةدلة ن للا  تي االت فةف الخار اعاان  القل ج نصلفر ن  ال ثةر عل  تاااأ الافار تة لج

اليدرفج الد ا اهدتم  شخصدةَّ   ااادا نعادم علد  الضدلةا  النااقد  تلدك طثدلر ااع سد  اقدف  لتد ج
العلنددلء االبددلاثا  تددي فراسدد  لسددللةا ناا  دد  الضددطاا الايسددةَّ ج اندد  الفراسددل  التددي تالالدد  

 لسللةا ناا    الضطاا الايسةَّ :

رلة بعادداا   إسددتراتة ةَّ  ناا  دد  الضددطاا لددفس الندد (5105تناولــت دراســة مجوجــة ) -
العلنلدددد  لددددفس النعلنددددل  بللنرالدددد  الابتفائةَّدددد  بطددددةة ج الباددددر عدددد  إسددددتراتة ةل  ناا  دددد  
الضطاا الايسةَّ  لفس عَة اَ  ن  نعلندل  النرالد  الابتفائةَّد ج ا لدك بلسدتخفام اسدتبةل  ند  

نعلندددل ج ا دددل  نددد  اتدددلئ   002إعدددفاف البلاثددد  ابددد  علددد  عَة اَددد  عشددداائةَّ  ت ااددد  نددد 
لإستراتة ةل  اُ ثر شةاعةل هي التايةس الاايعلليج التافأج الل اء إل  اللهج الفراس  ل  ا

ل لاضدا  اتدلئ  الفراسد  ا داف تدرا   ا  فلالد   إعلفة التش ة  الإة لبي للنش ل . الةضة
 إاصدددددددلئةَّ  تعدددددددةس لنتطةدددددددر العندددددددر لصدددددددللح اليئددددددد  العنرةَّددددددد  اُ بدددددددر سدددددددا ل نددددددد  عندددددددر 

ة لبةَّ  تي ناا  د  الضدطاا اهدي الل داء إلد  اللهج (ج تي استخفام اُسللةا الإ22-22 
علفة التش ة  الإة لبي ااستخفام اُسللةا السلبةَّ  لليئ  العنرةَّ  اُق  ند  عندر   -22اا 

 ( اها لسلاا التايةس الاايعللي. 22

( التعددددر  علدددد  Shaunessy & Suldoج 2010هددددفت  فراسدددد  شلاسددددي اسددددلفا   -
لاددلاا الندتياقةددد  للتعلنددد  اناا  دد  الضددطاا. ت اادد  الإسددتراتة ةل  النستخفنددد  نددد  ا

الثةدل  عَة اَ  الفراس  ن  الادلاا النتيداقة  تدي النرالد  الا لئةَّد  ند  الثلااةَّد  العلند    دارةا اا 
ج اقدددف ابددد  علدددة م 222االنلتاقدددة  بللبرادددلن  التاضدددةرأ للالتادددل  بلل لنعددد ج اعدددففهم 

ر  اتدددلئ  الفراسددد  ل  الادددلاا النتيددداقة  نقةدددلس لسدددللةا ناا  ددد  الضدددطااج اقددددف لا دددد
لا دددراا نسدددتاةل  نددد  الشدددعار بللضددددطاا نشدددلب   للادددلاا العددددلفةة  ةةددددر النتددددياقة ج 
النلتاقددة  بددايس البدددرالن . بللإضددلت  إلدد  ل  الاددلاا النتيدداقة   ددلااا نشددلب ة  لددةنلائ م 

ُ لفةنةَّد ج اةددر إا دم ن  ةةر النتياقة  تدي الارةقد  التددي ةتعلنلددا  ب ددل نددز الضطدداا ا
ةسدددتخفنا  لسدددلاا إعدددلفة التشددد ة  الإة دددلبيج الت اددداج البددددار عددد  الدددفعم الا تندددلعي 
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العددلايي. اندد    دد  لخددرس لا ددر الاددلاا النتياقددا  اختلاتةددل عدد  ةنلائ ددم العددلفةة  تددي 
  قفرت م تي التعلن  نز الطضا االنر، السلاا ا  النش لا .

ادددلاا  لددفس الضددطاا ناا  دد  لسددللةا اددداا  بعددضم( بفراسدد  بع2223قددلم ال لالددي   -
 ناا  د  الضدطاا لسدللةا لنعرتد  الن رند ج ن د  بنفةاد  االثدلااأ النتاسدا التعددلةم ندرالتي

 إلد  الناا  د ج اهدفت  لسدللةا ندفرج علد  اترتةب دل االسدلبةَّ  نا دل الإة لبةَّد  الادلاا لدفس

 اددلاا نددرالتي بدة  ضطددااال ناا  د  لسدللةا فر دل  نتاسدا تدي اليدرا  علد  التعدر 

 علد  نقةلس الالاا فر   نتاسا تدي الاختلاتل  علد  التعر  الةضل االثلااأج النتاسا

 عَة اَد  ات ااد  التعلدةمج ااداع اال اسدةَّ  االعنددر الفراسدي الصد  بلختلا  الضطاا ناا  د 

 التعلدةم ندد اللبةدل  222ندد  التعلدةم النتاسداج ا اللبةدل 223اللبةددلج  221ند   الفراسد 

سددا . ا دددل  نددد  لهدددم اتددلئ  الدددفراس  ل  ل ثدددر  02-02بةددد   لعندددلرهم تتددددراا، الثلاددداأج
ل تدددي نددداا    الضدددطاا الايسدددةَّ  هدددي  الددد ا  الددددام الددد ا  ضدددبا اُسددددللةا استخدددفانة

 دع اضد فالد ج ةدددةر لسلابددةل لربعد  عشدر نقلبد  الد هاي االاايصدل  االاسددترخلء االااعددةا 

 .الضطاا ناا    لسللةا عل  التعلةم اااع اال اسةَّ  االعدنر الفراسدي الص  تبثةر

فراسد  هدفت  إلد  التعدر   ((Sreeramareddy et al, 2007 لعدف سدلرانلرفأ اةندلارل -
علددد  الاددرا  التدددي ةندددر ب ددل اددلاا  لةَّدد  الاددا انصدددلفر الضدددطاا السددللةا الناا  دد  

لددا علدد  تلددك النااقدد  الضددلةا ج اقددف تدددم تابةدد  نقةدددلس التددي ةسددتخفن ل الاددلاا للتط
الصا  العلن  انقةلس نصدلفر الضدطاا إلدد   لاددا نقةددلس لسددللةا نداا  دد  الضطدداا 

الثةددل ج نددا م  222 عدددل  عَة اَدد  قددفرهل ندد   011ندد  الدد  ار ا 221ندد  الاددلاا   ددارةا اا 
ددل ل  الاددلاا  ساددد ج  نددل لا ددر 23 – 01الإادددلرج تدددرااا  لعندددلرهم بةددد   الاتددلئ  لةضة

ب لةَّ  الاا بش ٍ  علمٍّ ةستخفنا  لسلاا الندداا    الاشدا ج بةانددل  لاد  الإستراتة ةددل  
الشددلئع  لددفة م هدددي إعددلفة التشدد ة  الإة ددلبيج التخاددةاج القبددا ج صددر  الااتبددللج االددفعم 

ا  لةَّد  الادا الا تنلعي العلاييج ا لء تي ا لةَ  قلئن  اُسللةا النستخفن  لفس ادلا
 لسلاا استخفام العقلقةر االن فئل . 

 تعقيب عمى الدراسات التي تناولت أساليب مواجهة الضغوط النفسيَّة:
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بعددددف اسددددتالاع الفراسددددل  االباددددار التددددي تالالدددد  ناضدددداع لسددددللةا ناا  دددد  الضددددطاا 
 ااادددا  الايسدددةَّ  العربةَّددد  ااُ ابةَّددد  نددد  خدددلا  العدددرض السدددلب  ةلاادددا لا دددل قدددف تشدددلب   تدددي

 ااختلي  تي  اااا لخرس نا ل: 

  تشلب   نعادم الفراسدل  السدلبق  تدي ن ناعد  ند  الاقدلاج ند  اةدر التعدر  علد  ل ثدر
إسدددددتراتة ةل  ناا  ددددد  الضدددددطاا اسدددددتخفانةل اعلاقت دددددل بنتطةدددددرا  ال ددددداسج االتخصددددد ج 

(ج 2222(ج افراس  عبفالله  2222االنستاس الفراسيج ان  ه ل الفراسل  فراس   افة  
 (. 2220افراس  الةةاف  

  لااا ل  ل ثر الفراسل  استخفن  نقةلسةل ُسللةا ناا  د  الضدطاا ند  إعدفاف البلادر
( نددد  إعددددفاف نادددد  2222(ج افراسدددد  لبدددي ةددددرم  2222ايسدددا  نددددل تدددي فراسدددد  عبدددفالله  
( نقةددلس ندد  إعددفاف البلاددر ايسدداج افراسدد   ددافة 2221عبددفاللهج اتددي فراسدد   ددلا الله  

ل2222   (.2223ن  إعفاف البلار ايساج افراس  ال لالي   م( لةضة

  نعاددددم ن تنددددز عةاددددل  الفراسدددد  ندددد  اددددلاا النرالدددد  الثلااةَّدددد   نددددل تددددي فراسدددد  عبددددفالله
(ج ااددلاا النرالدد  ال لنعةَّدد   نددل  ددلء تددي فراسدد  2222(ج افراسدد  لبددي ةددرم  2222 

افراسددد  (ج 2222(ج افراسددد  نقدددفاف االناددداع  2222(ج افراسددد  سدددتا   2220الةةددداف  
 (.2223( افراس  ال لالي  2221سلرانلرفأ اةنلائا  

  اختليدد  الفراسددل  السددلبق  تددي الاددفاف الن لاةَّدد  االةناةَّدد  ابعددض الاختلاتددل  تددي الاددفاف
 الناضاعةَّ  ل ل. 

 

 

 

 

 ثالثاا: تعميق عام عمى الدراسات السابقة 
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ا ندل الفراسدل  السدلبق  التدي تدم تتنةدة الفراسد  الاللةَّد  ببا دل ت ندز بدة  نتطةدرة  لدم ت ندز بة -
ج اةر تبار ه ل الفراس  تي النادلا اُسدرأ اعلاقتدا -عل  اف  علم البلاث  -استعراض ل

ببسددللةا ناا  دد  الضددطاا الايسددةَّ  لددفس اللبددل   لنعدد  الاددفاف الشددنللةَّ ج  نددل اتيقدد  هدد ل 
(ج اةددر 2222(ج افراسدد  سددلةنل   2222الفراسدد  ندد  اةددر لهددفات ل نددز فراسدد  السددلئح  

هددفت  الفراسدد  إلدد  نعرتدد  تددبثةر الناددلا اُسددرأ السدداأ االناددلا اُسددرأ ةةددر السدداأ تددي 
ناا  دد  اددر  الاةددلةج تددللالاا النااددفرا  ندد  ناددلا لسددرأ ةةددر سدداأ لددفة م نشدد لا  
ل ثر ن  الالاا الناافرة  ن  نالا لسرأ ساأج ال ثر ه ل النش لا  هي الاايعللةَّد  ثدم 

نلعةَّ  ثم الفراسةَّ ج نندل ةدرثر تدي الادلاا تدي اُسدلاا الد أ ةاا  دا  بدا اُسرةَّ  ثم الا ت
 ه ل النش لا  التي تاا   م.

(ج افراسد  لبدي ةدرم 2221(ج ا دلا الله  2223تتي  الفراس  الاللةَّ  ندز فراسد  ال لالدي   -
( بتالال دددددل لسدددددللةا ناا  ددددد  2222( افراسددددد  عبدددددفالله  2222(ج افراسددددد   دددددافة  2222 

 الايسةَّ .الضطاا 

االااا ل  هالك اختلاتةل تي لهفا  الفراسل  السلبق  ع  هف  الفراس  الاللةَّ ج اةر إ   -
 هفت ل ال ش  ع  العلاق  بة  النالا اُسُرأ السللةا ناا    الضطاا الايسةَّ . 

اختليددد  الفراسدددل  السدددلبق  عددد  الفراسددد  الاللةَّددد  تدددي النقدددلةةس النسدددتخفن ج اةدددر ا دددف ل   -
الاللةَّ  استخفن  نقةلس النالا اُسدرأ لدد علاء  يدلتي   انقةدلس لسدللةا ناا  د   الفراس 

الضدددطاا الايسدددةَّ  لدددد هشلم عبدددفالله ج اهددد ا  النقةلسدددل  لدددم ةدددتم اسدددتخفان نل تدددي الفراسدددل  
( اسدددتخفم نقةدددلس النادددلا اُسُدددرأ نددد  إعدددفاف  يدددلتي 2222السدددلبق ج تدددي فراسددد  السدددلئح  
(. لنددل نقةددلس لسددللةا ناا  دد  2222( اسددلةنل   2222نددف  الةضددل اسددتُخفم النقةددلس لا

( اسددتخفم 2222( نقةددلس ندد  إعددفافلج البددا ةددرم  2223الضددطاا تقددف اسددتخفم ال لالددي  
( اسددتخفم نقةلسةددل 2222نقةلسةددل ُسددللةا ناا  دد  الضددطاا ندد  إعددفافلج الةضددل عبددف الله  

 ُسللةا ناا    الضطاا ن  إعفافل. 

(ج 2202ل  السددلبق  اتيقدد  نددز الفراسدد  الاللةَّدد  تددي فراسدد  نلادد   بللاسددب  لعةاددل  الفراسدد -
(ج افراسددد  نقدددفاف االناددداع 2222(ج افراسددد   دددافة  2221افراسددد  سدددلرانلرفأ اةنلائدددا  
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(ج اةددددددر ل رةدددددد  الفراسددددددل  علدددددد  اددددددلاا االلبددددددل  2220(ج افراسدددددد  الةةدددددداف  2222 
(ج افراسدد  اال لالددي 2202ال لنعددل ج ااختليدد  نددز بقةَّدد  الفراسددل  فراسدد  شلاسددي اسددلفا  

(ج افراسددد  لبدددي 2221(ج افراسددد   دددلا الله  2221م(ج افراسددد  ندددافرأ اطخدددرة   2223 
( 2222(ج افراسد   ةادة  2222(ج افراس  لانف  2222(ج افراس  السلئح  2222ةرم  

(ج افراسدددد  2222(ج افراسدددد  عبددددفالله  2222(ج افراسدددد  سددددلةنل   2222افراسدددد  عبددددفل  
( اةدددر  لاددد  عةاددد  هددد ل الفراسدددل  ادددلاا االلبدددل  2222ترةيدددار  تارسددد  اسدددي  لةدددك ا 

( علدددد  عَة اَدددد  ندددد  نعلنددددل  2202النرالدددد  الثلااةَّدددد ج ال رةدددد  فراسدددد  ةاددددلس ان ا دددد   
 النرال  الابتفائةَّ . 

الا دددر  اتدددلئ  الفراسدددل  السدددلبق  ل  الاللبدددل   اا  النادددلا اُسُدددرأ ةةدددر السددداأ لدددفة    -
الاللبددل   اا  الناددلا اُسُددرأ السدداأج  نددل  ددلء تددي فراسددد  نشدد لا  اايعللةَّدد  ل ثددر ندد  

(ج الشدددددلر  الاتدددددلئ  إلددددد  لادددددا تا دددددف عددددددلاق  ارتبلاةَّددددد  سدللبدددددد   ا  فلالددددد  2222السدددددلئح  
شبلع الال دل  اليسدةالا ةَّ  لدفس الادلاا تدي  إادصلئةَّ  بةد  النادلا اُسدرأ ةةدر السداأ اا 

س  الاللةَّ  إل  ا اف علاقد  ارتبلاةَّد  بدة  النادلا (. بةانل تشةر الفرا2222فراس  سلةنل   
 اُسرأ السللةا ناا    الضطاا الايسةَّ  لفس الالاا. 

 
 
 
 
 
 
 

 نتائج الدراسة وتفسيرها
 : ممخص نتائج الدراسة
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 توصمت الدراسة الحاليَّة لمعديد من النتائج من أهمها:     

 ل لفس لتراف العَة اَ .لسلاا التا ا ااا الت اا ها اُسلاا اُ ثر استخ  فانة

   بددة  الناددلا  2.20ا داف علاقدد  ارتبلاةَّدد  نا بدد   ا  فلالدد  إاصددلئةَّ  عاددف نسددتاس نعااةَّدد
ج 2.20اُسرس   د  السدللةا ناا  د  الضدطاا الايسدةَّ ج اةدر  لاد  قدةم الفلالد  لقد  ند  

 ل  الاللبل  عل  ان  ثم تةتم قبا  اليرض القلئ  بباا تا ف علاق  فال  إاصلئة ل بة  فر 
 نقةلس النالا اُسرأ افر لت   عل  نقةلس لسللةا ناا    الضطاا الايسةَّ . 

   لا تا دددف تدددرا   ا  فلالددد  إاصدددلئةَّ  تدددي نتاسدددال  فر دددل  النادددلا اُسدددرس لدددفس عَة اَددد
الاللبل  لنتطةر النسدتاس التعلةندي للاالدفة ج اند  ثدم تةدتم رتدض اليدرض القلئد  ببادا تا دف 

-الناددلا اُسددرس لددفس عَة اَدد  الفراسدد  تبعةددل لنتطةددرا   النسددتاس التعلةنددي للاالددفة تددرا  تددي 
 النستاس الاقتصلفأ للأسرة(.

   َّتا ف تدرا   ا  فلالد  إاصدلئةَّ  تدي نتاسدال  فر دل  لسدللةا ناا  د  الضدطاا الايسدة
لفبدددي( لصدددللح ادددلاا العلندددي تدددي لسدددلاا -لدددفس عَة اَددد  الاللبدددل  اتقةدددل للتخصددد   علندددي

التا ا ااا الت ااج ان  ثم تةتم قبا  اليرض القلئ  بباا تا ف ترا  تدي لسدللةا ناا  د  
 الضطاا الايسةَّ  لفس عَة اَ  الفراس  تبعةل لنتطةر التخص .

  لا تا ددددف تددددرا   ا  فلالدددد  إاصددددلئةَّ  تددددي نتاسددددال  فر ددددل  لسددددللةا ناا  دددد  الضددددطاا
الفراسةَّ ج اند  ثدم تةدتم رتدض اليدرض القلئد  ببادا الايسةَّ  لفس عَة اَ  الاللبل  لنتطةر السا  

تا ف ترا  تي لسللةا ناا    الضدطاا الايسدةَّ  لدفس عَة اَد  الفراسد  تبعةدل لنتطةدرا   السدا  
 النستاس الاقتصلفأ للأسرة(.-النستاس التعلةني للاالفة -الفراسةَّ 

 

 

 

 : توصيات الدراسة
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 رأ  ةدفج االد أ ةعند  علد  اندا اُبادلء بشد   تثقة  البلء ااُن ل  اا  ت اة  نالا لس
 نت لتئ اساس ات اا الضطاا الايسي التي ترثر تي لتراف اُسرة تبثةرةا سلبة ل.

   العن  عل  اشدر ني دام النادلا اُسدرس السدلةم بدة  البدلء ااُن دل  فاخد  اُسدرةج انعرتد
ث ل ع  ارة  الإعلام لسللةا ناا    الضطاا الايسةَّ  ن  خلا  الافاا  االنالضرا  اب

 النرئي االنسناع.

  نالشددفة الا اندد  بءاشددلء نرا ددة للتانةدد  اُسددرةَّ  تددي  نةددز ربدداع الننل دد  لةةددلفة تلعلةَّدد  فار
 التا ةا االإرشلف تي تاعةَ  الن تنز.

 :الدراسات المقترحة 

 ل  إ دراء فراسدد  عد  الناددلا اُسدرأ اعلاقتددا ببسددللةا ناا  د  الضددطاا الايسدةَّ  علدد  عةادد
 لخرس اتي نالا  نختلي .

  القةلم بء راء باار نشلب   اا  النادلا اُسدرس اعلاقتدا بنتطةدرا  فةناةراتةَّد  لدم ةتالال دل
 البار الاللي.

  إ دددراء فراسدددل  لخدددرس ت دددتم بدددلليرا  تدددي لسدددللةا ناا  ددد  الضدددطاا الايسدددةَّ  تبعةدددل لدددبعض
 النتطةرا  الشخصةَّ .

 ا  الايسدددة  اعلاقت دددل لسدددللةا ناا  ددد  الضدددطاا إ دددراء بادددار نشدددلب   ت دددتم بفراسددد  الصددد
 الايسةَّ . 

  إ ددراء نلتقةددل  انالضددرا  لتةاةددف الاللبددل  بددللار  لا الإسددتراتة ةل  لناا  دد  الضددطاا
 الايسةَّ  لفة  .

 

 

 

 المراجع
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: المراجع العربيَّة  . أولاا
 نل ببعض س اعلاقت ل الضطاا ناا    لسللةا (.2222الفة .   علاء لن  عةامج لبا .0

 االا تنلعةَّد ج نع دف الايسدةَّ  الفراسدل  قسدم ف تدارالج رسدلل  الشخصدةَّ ج
 القلهرة. شنس: عة   لنع  للايال جج العلةل الفراسل 

سدددتراتة ةل  ناا  ت دددل اعلاقت دددل 2202لبدددا ابةددداج ابةلددد ج ااندددف  .2 (. الضدددطاا الايسدددةَّ  اا 
 بللتاصددددة  الفراسددددي لددددفس لباددددلء الشدددد فاء تددددي نالتاددددل  ةددددةةج رسددددلل 

 نل ستةر ةةر ناشارةج  لنع  اُةهرج ةةةج تلساة .
 لل تدلاج الإسد افرةَّ  للأايدل . نر دة الايسدةَّ  الصدا  .(2222 .( لند  لاندفج سد ةر .2

 .نصر
م(: فراسدددل  تدددي سدددة الا ةَّ  الايالددد ج الإسددد افرةَّ ج نر دددة 0332لاندددفج سددد ةر  لنددد    .2

 الإس افرةَّ  لل تلا.
ا االإرشدلف الايسديج الإسد افرةَّ ج نر دة الإسد افرةَّ  م(: التا ةد2222لانفج س ةر  لند    .2

 لل تلا.
هد(: إسلءة النعلنل  البفاةَّ  االإهنل  الاالدفأ االانباةاد  الايسدةَّ  0223باقرأج ني  لن   .1

االا تئددلا لددفس عَة اَدد  ندد  تلنةدد ا  النرالدد  الابتفائةَّدد ج رسددلل  نل سددتةر 
 قرس بن   الن رن . ةةر ناشارةج  لةَّ  التربةَ ج  لنع  لم ال

 الضدلةا  اعلاقت دل الاةدلة لادفار ناا  د  (. لسدللةا2222القلفر.   عبف طنل   افةج .1
 اُقص . بار  لنع  االلبل  الاا ن  عَة اَ  لفس الايسةَّ  بللصا 

 الإسدلانةَّ : بلل لنعد  التربةَد  اُا ج  لةَّد  التربداأ للندرتنر نقدفم
 تلساة .

(ج نش لا  الب  ال لنع  انستاس الا تئلا لفة م 0333ف  اسة ج نانافج االفر الةةا  .2
-022ج 2عددفف  2تددي ضدداء بعددض النتطةددرا . ن لدد  البصددلئرج ن لددف 

 ج  لنع  البتراءج عنل .023
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(. سدددة الا ةَّ  اليددددرف تدددي الن تنددددزج القدددلهرة: فار التددددل  2220اسددد ج نانددداف شددددنل    .3
 العربةَّ .

(. نقفنددد  تدددي علدددم الدددايس 0331ةرة  ادددلتاج ابددد  اسدددلةنل ج عبدددف الدددران  اشدددافأج سدددن .02
 الا تنلعيج القلهرة: ن تب  ةهراء الشر .

(. ضددددطاا الاةددددلة السددددللةا ناا  ت ددددلج القددددلهرة: ن تبدددد  2221اسدددة ج عبددددف النعادددديج   .00
 الةهراء.

(. النادددلا اُسدددرأ اعلاقتدددا بللصدددا  الايسدددةَّ  للأبادددلء الندددراهقة . 2222خلةددد ج ناندددف.   .02
 االباار الترباةَّ ج  لنع  القلهرة. رسلل  نل ستةرج نع ف الفراسل 

(. الناددلا اُسددرأ اعلاقتددا بللصددا  الايسددةَّ  للأباددلءج ن لدد  2221خلةدد ج عيددراء إبددراهةم  .02
  لةَّ  التربةَ  اُسلسةَّ ج العفف التلسز ااُربعا ج بطفاف.

(. سددة الا ةَّ  العلاقددل  العلئلةَّدد ج القددلهرة: فار قبددلء 2222خلةدد ج نانددف نانددف بةدداني   .02
 للابلع  االاشر االتاةةز.

 الايسةَّ  الصا  عل  الثرهنل البفةل  ااُسرة الفال  (. فار03332هلفأ.   رشةفج لةهلر .02
 .بطفاف النستاصرةَّ  ال لنع  الفاا  لةَّ  نل ستةرج رسلل  للأةتلم.

براددلن  لنسددلعفة  –اارةلت ددل  –(. الضددطاا الايسددةَّ : ابةعت ددل 0333الرشددةفأج هددلرا    .01
 تي علا  لج القلهرة: ن تب  اُا لا النصرةَّ .ال ا  

 بعدض  اا  لدفس الايسةَّ  الضطاا نز التعلن  لسللةا (.0333صللح.   لالاة الرشةفج .01
 لشخصدةَّ . رسدلل  سدنل  ببعض اعلاقت ل االعلفةل  الخلص  الارا 
 سعاف: الرةلض. النلك  لنع  التربةَ ج  لةَّ  الايسج علم قسم نل ستةرج

(. السددلاك النضددارا لددفس اُاددفار ال ددلااة  2222خللددف بدد  عبددفالله عةددف.  الراةشددفج  .02
النددددافعة  تددددي فار النلااادددد  تددددي شددددنل  الننل دددد  العربةَّدددد  السددددعافةَّ  

 اعلاقتا بللتي ك اُسرأج رسلل  نل ستةرج  لنع  اُرفاةَّ ج عنل .
لنضدداربة  م(: تربةَدد  اُايددل  االنددراهقة  ا0333رةددةاج  اةةدد   ج ةابدد ج رابددر  هددد   .03

سددلا ة ل  الاارةَّدد  االتابةدد ( ال ددةء اُا ج تر ندد  الشددخ ج عبددفالعةةةج 
 السرالاأج ةةفا  لانفج العة ج فار ال تلا ال لنعي.
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التعلند  ندز  بءسدتراتة ةل  اعلاقت دل الاايعدللي الد  لء لبعدلف (.2221.(عبدفالناعم السدةفج .22
 . ن لد  الإرشدلفج الضطاا االصدلاب  الايسدةَّ  االإاسدلس بلل يدلءة ال اتةَّد

 .220-021ج20الايسيج عفف 
(. العلاقددد  بدددة  إفارة الاقددد  لسدددللةا ناا  ددد  الضدددطاا 2222شدددتل ج ابتسدددلم نانددداف   .20

افاتعةَّ  الإا لة لفس الاا النرال  الثلااةَّد ج لارااد  ف تدارالج  لنعد  
 عة  شنسج القلهرةج نصر.

الا تنلعةَّدد  االصددا  الايسددةَّ  (. النسددلافة 0332الشددالاأج نانددف اعبددف الددران ج نانددف   .22
 نرا ع  اارةَّ  افراسل  تابةقةَّ ج القلهرة: ن تب  اُا لا النصرةَّ .

(. السة اسددددانلتةَّ  لددددفس عَة اَدددد  ندددد  الاسددددلء 2222الصددددبل ج عبةددددر بادددد  نانددددف اسدددد    .22
السددددعافةل  النتةا ددددل  العددددلنلا  تددددي نددددفةاتي ن دددد  الن رندددد  ا ددددفةج 

 لنع  لم القرسج ن   الن رن .لاراا  ف تارال ةةر ناشارةج  
(. النسدددلافة الا تنلعةَّددد  اعلاقت دددل بللضدددطاا 2222الصدددبل ج عبةدددر باددد  ناندددف اسددد    .22

الايسددةَّ  االاضددارابل  الس اسددانلتةَّ  لددفس عَة اَدد  ندد  الاسددلء السددعافةل  
النتةا ل  العدلنلا  تدي ندفةاتي ن د  الن رند  ا دفةج لارااد  ف تدارال 

 قرسج ن   الن رن .ةةر ناشارةج  لنع  لم ال
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