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أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  

 

 *١ِٕب صوش٠ب ػض٠ض عبد اٌغ١ذ

 

 اششاف

 

 

 اٌّغزخٍض

ٛذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً 

اُ٘ٞع ٝاُزخقـ. ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝاٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ْٜ٘ ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ثبخز٬ف 

( هبُجبً ٝهبُجخً ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً، ثٞاهغ 150ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

أدث٢(. ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بع٢ أٌُب٤ُخ  73ػ٢ِٔ،  77اٗبس(، ٝٝكن اُزخقـ ) 75رًٞس،  75)

( اػذاد ٝرؼش٣ت ع٤ذ ػجذ 1937) اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ، ٝاخزجبس أُقلٞكبد أُززبثؼخ اػذاد "عٕٞ ساكٖ"

( ث٤ٖ 0.01(. ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ٝداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1983اُؼبٍ )

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذٟ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً، ٝٝعٞد كشٝم داُخ ػ٘ذ 

بث٤خ ُٝقبُؼ اُزًٞس ك٢ اُزلبإٍ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ( ُقبُؼ ا٩ٗبس ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼق0.01ٓغزٟٞ )

 أدث٢(.  -ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ثبخز٬ف اُزخقـ )ػ٢ِٔ

 .أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ -اُزلبإٍ -: أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خوٍّبد ِفزبح١خ

 -ِمذِخ:

ز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد، ٝرؾظ٠ ثبٛزٔبّ ٖٓ أْٛ أُشاؽَ اُرؼزجش أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ )ٓشؽِخ أُشاٛوخ( 

ًج٤ش ٖٓ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، ٣ٝؾذس ك٤ٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؼو٤ِخ، ًٔب أٜٗب ًٔشؽِخ ٓشاٛوخ ر٘ؾؤ ك٤ٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُقشاػبد ٝاُنـٞه 

بك اُؾؼٞس ثبُزلبإٍ، ٝاصدادد ؽذح ٛزٙ اُقشاػبد ٝرِي ٝا٫مطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ًب٫ًزئبة ٝاٗخل

ا٫مطشاثبد ٗظشاً ُٔب ٓشد ثٚ أُغزٔؼبد ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ٖٓ رؾ٫ٞد اعزٔبػ٤خ ٝاهزقبد٣خ ٝع٤بع٤خ 

ٓز٬ؽوخ، ٛزا ثقٞسح ػبٓخ، ٝثبُ٘غجخ ُِٔزلٞه٤ٖ ثقٞسح خبفخ ٝٛزا ٓب أؽبس ا٤ُٚ دساعخ ٬ًً ٖٓ  

، ؽ٤ش اْٜٗ ٣غؼٕٞ ا٠ُ ًَ ٓب ٛٞ  John (2011:6-7)، ٝعٕٞ Stoeber& Otto (2006:15)أٝرٞ

ظٜٞس ثؼل أكنَ ٝأٓضَ ُٔٞاعٜخ ٛزٙ اُنـٞه ٝاُز٢ رلٞم ك٢ عشػزٜب هذسارْٜ، ك٤٘غْ ػٖ رُي 

أُؾ٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٓضَ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٝرذ٢ٗ اُؾؼٞس ثبُزلبإٍ، ٝٓب هذ ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ امطشاثبد 

 ٗلغ٤خ.

  ***أ.د أؽ٬ّ ؽغٖ ٓؾٔٞد **أ.د ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ
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ُذ٣ْٜ اُشؿجخ اُؾذ٣ذح ك٢ اٗغبص ٝأداء أػٔبُْٜ ٝٝاعجبرْٜ ػ٠ِ خ٤ش ٝعٚ، ؽ٤ش كبُٔزلٞه٤ٖ دساع٤بً 

٣خبكٕٞ أؽذ اُخٞف ٣ٝوِوٕٞ أًجش اُوِن إ خشط ػِْٜٔ ٝثٚ ٓب ٣٘زوقٚ ٖٓ ػ٤ٞة، أٝ ٓب ٣ئخز ػ٤ِٚ ٖٓ 

ٓآخز، ك٤نؼٕٞ ٧ٗلغْٜ ٓغز٣ٞبد ٝأٛذاف ٝٓؼب٤٣ش رٌبد رٌٕٞ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ، ؽ٤ش إٔ أػٔبُْٜ ٣ؼزشف ثٜب 

أٗلغْٜ ثبُغؼبدح؛ ؽ٤٘ئز  خشٕٝ، ٣ٝؾٜذٕٝ ثغٞدرٜب، ٌُْٜ٘ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي ٫ ٣غزط٤ؼٕٞ إٔ ٣ؾؼشٝاا٥

رجذأ سؽِخ ٓؼبٗبح اُلشد ؽ٤ش ٣غشف ك٢ ُّٞ اُزاد ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُزؾبإّ، ٫ٝ ٣شم٠ ػٖ 

 أٟ ٗغبػ ٣ؾووٚ ، ٝهذ ٣٘زبثٚ اُؾؼٞس ثبُلؾَ ٝاُزٗت ٝاُزشدد.

ا٠ُ ٓغز٤٣ٖٞ: أٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ، ٝرؼ٠٘ اُغؼ٢ ا٠ُ ا٩روبٕ ٝاُشمب ػٔب ٣ئد٣ٚ اُلشد  ٝأٌُب٤ُخ ر٘وغْ

ٖٓ أػٔبٍ، ٝؽؼٞسٙ ثزوذ٣ش اُزاد، ٝأٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝرؼ٠٘ اُؾؼٞس ثؼذّ اُشمب ػٔب ٣ئد٣ٚ اُلشد ٖٓ 

هخ أػٔبٍ ٜٓٔب ثِـذ دسعخ اروبٗٚ ُِؼَٔ، ًٝزُي ٤ِٓٚ ا٠ُ اٗخلبك روذ٣ش اُزاد، ٝٛزا ًِٚ ُٚ ػ٬

(. كبٌُٔب٢ُ اُؼُقبث٢ ٛٞ كشد ٣غزؾن 3: 2013ثخقبئـ ؽخق٤خ اُلشد )ع٤ق اُ٘قش ػجذ اُؾ٠ ا٩ٓبّ، 

اُزوذ٣ش ُذأثٚ ٝؽشفٚ ػ٠ِ ٝمغ اعزشار٤غ٤بد ٬ٓئٔخ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ، ٌُٝ٘ٚ هذ ٣لشك ػ٠ِ ٗلغٚ 

بح ؽ٤ش ٣غشف اُلشد هٔٞؽبد ٝاعزشار٤غ٤بد رزغْ ثؼذّ اُٞاهؼ٤خ؛ ٝرُي هِجبً ُِزلٞم. ٝٛ٘ب رجذأ سؽِخ أُؼبٗ

ك٢ ُّٞ اُزاد ا٠ُ ؽذ اُقشآخ ٣ٝؼب٢ٗ ٖٓ اُوِن ٝاُخٞف ٝاُزؾبإّ، ٣ٌٕٝٞ ؽذ٣ذ اُؾغبع٤خ ُِ٘وذ )ؽبد٣خ 

 (.215، 2005ػجذ اُخبُن، 

( إٔ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ُذ٣ْٜ هذسح ػب٤ُخ ػ٠ِ 138، 1999ٝهذ أؽبس كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ عشٝإ )

ا٫خز٬ف ث٤ٖ أُٞاهق ٝا٧ؽذاس اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب، ٤ُٝظ ُذ٣ْٜ ادساى ٓز٘بهنبد اُؾ٤بح، ٝادساى أٝعٚ 

اُوذسح ػ٠ِ ا٫ٗغغبّ ٓغ ٓٞاهق ٝخجشاد اُؾ٤بح؛ ٝرُي ٣شعغ ا٠ُ ٓخضْٜٝٗ أُؼشك٢ اُٞاعغ ٝرًبئْٜ 

 اُؼب٢ُ ٝعشػزْٜ ك٢ اُزل٤ٌش ٝادساى اُؼ٬هبد؛ ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ظٜٞس أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ.

، عزٞثش ا٢ُ إٔ  Mann(2004:1799)، ٓبٕNugent(2000:215)ًٔب أؽبس ًَ ٖٓ ٗبع٘ذ         

أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ٤ٔ٣ِٕٞ ا٢ُ أٌُب٤ُخ ٝ أُضب٤ُخ، ٝث٘بءاً ػ٠ِ رُي ٗغذْٛ ٣ؾذدٕٝ ٧ٗلغْٜ أٛذاكبً ٝٓؼب٤٣ش 

رٌبد رٌٕٞ ٓغزؾ٤ِخ؛ ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ أصبساً ٝٓؾ٬ٌد عِج٤خ ٖٓ ٗوذ ٝػوبة ُِزاد ٝؽؼٞس ثبُلؾَ ٝاُزؾبإّ 

ٖ ػذّ اُٞفٍٞ ُٜزٙ ا٧ٛذاف، ٝٛزا ٣ئُصش ثذٝسٙ ػ٠ِ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرلغ٤شْٛ ٝرؾ٤ِِْٜ ٗبرظ ػ

٨ُٓٞس، ٣ٌٖٝٔ ٓؼبُغخ ثؼل ٛزٙ أُظبٛش ػٖ هش٣ن ا٧ٗؾطخ اُل٤٘خ، اٌُزبثخ ٝاُوشاءح، ٝٛزا ٓب أًذرٚ 

: 2000 )(، ًٔب أمبف ػبدٍ ػجذ الله2003(، ع٤ِل٤بس٣ْ )2002دساعبد ًَ ٖٓ ػبدٍ ػجذ الله ٓؾٔذ )

رشرجو ث٘ٔو ؿ٤ش ػ٢ِٔ ٖٓ اُزل٤ٌش ٣زغْ ثؤٗٚ  -ًبٌُٔب٤ُخ اُؼُقبث٤خ –( إٔ ؿبُج٤خ ا٫مطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ 23

 . ٓطِن، ٣ٝجزؼذ رٔبٓبً ػٖ أُشٝٗخ ٝاُزلزؼ اُز٢٘ٛ

ٝؽ٤ش إٔ أٌُب٤٤ُٖ اُؼُقبث٤٤ٖ ٫ ٣ؾؼشٕٝ ثبُشمب ػٖ رٝارْٜ ٝػٖ آدائْٜ، ًٔب أْٜٗ ٓجبُـٕٞ ك٢         

دساى عٞاٗت اُنؼق ٝاُوقٞس ُذ٣ْٜ ٝاُز٣ٜٖٞ ٖٓ ٓضا٣بْٛ ٖٝٓ ا٣غبث٤برْٜ، ٝر٘وقْٜ أُشٝٗخ ك٢ ا

ٓؼبُغخ أُٞاهق ٝأُؼِٞٓبد، كبٕ ٛزا رٔبٓبً ٓب ٣زقق ثٚ أُزؾبئٕٔٞ، ٝرُي ثؼٌظ أُزلبئ٤ِٖ اُز٣ٖ 

اٗت ا٣٩غبث٤خ ٣زغٕٔٞ ثبُشمب ػٖ رٝارْٜ ٝػٖ ؽ٤برْٜ، ًٔب ٣٘قت ادساًْٜ ٨ُؽذاس ٝأُٞاهق ػ٠ِ اُغٞ

أًضش ٖٓ اُغِج٤خ، ٝارقبكْٜ ًزُي ثبُشمب ػٖ اٗغبصْٛ ٧ػٔبُْٜ، ٝٛزا ٓب أؽبس ا٤ُٚ ٛؾبّ ٓؾٔذ ٓخ٤ٔش 

 (.12: 2009(، ٓلشػ ثبُج٤ذ )12: 2000ٝٓؾٔذ اُغ٤ذ ػجذ أُؼط٢ )

ٝٛ٘ب ٣ؾ٤ش اُجبؽش اُؾب٢ُ ا٠ُ أ٤ٔٛخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ٧ْٜٗ أَٓ اُٞهٖ ٫ٝعزـ٬ٍ هذسارْٜ  

ق٠ ؽذ ٌٖٓٔ ا٠ُ عبٗت أ٤ٔٛخ ٓلب٤ْٛ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ك٢ اٗغبص أُٜبّ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ، ٧ه
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ك٢ٜ ٓلب٤ْٛ ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٝك٢ رؾو٤ن اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ ا٩ٗغبص ٝرؾو٤ن 

اُز٢ ر٘بُٝذ  -بؽشك٢ ؽذٝد اه٬ع اُج -ا٧ٛذاف، ٝثبُشؿْ ٖٓ رُي كٜ٘بى هِٚ ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ  أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝ اُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝٛٞ ٓب ٣ؾبٍٝ اُجؾش 

 اُؾب٢ُ اُٞفٍٞ ا٤ُٚ.

 -:اٌجحشِشىٍخ 

ر٘جضن ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُٞمٞػبد اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب، ٢ٛٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ         

ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ثبػزجبس إٔ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ راد رؤص٤ش ٓجبؽش ػ٠ِ اُزاد، ًٔب 

ا٧ٓٞس ٝا٧ؽذاس، ًٔب أٜٗب رشرجو اسرجبهبً أٜٗب رئصش ثذٝسٛب ك٢ اُؼ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝك٢ اُ٘ظشح ا٠ُ 

ٝص٤وبً ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٓضَ ؽذح ُّٞ اُزاد ٝا٫ًزئبة ٝاُزؾبإّ، ٝرغ٘ت أُٞاهق 

 (.216، 2005ا٫عزٔبػ٤خ ٝػذّ روجَ ٗوذ ا٥خش٣ٖ، ٝٛزا ٓب أؽبسد ا٤ُٚ )ؽبد٣خ ػجذ اُخبُن، 

اُ٘لظ ٓشؽِخ اُزوِجبد اُلغبئ٤خ ٝاُزٞرشاد ٝاُوِن، كٔشؽِخ أُشاٛوخ ٢ٛ ًٔب ٝفلٜب ثؼل ػِٔبء 

ٝهذ ٫ؽع اُجبؽش ٖٓ خ٬ٍ ػِٔٚ ًجبؽش رشث١ٞ ٝٓؼِْ ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ، أٗٚ ثبُشؿْ ٖٓ اُزلٞم 

أُِؾٞظ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُط٬ة ٣ٞعذ ُذ٣ْٜ ؽؼٞس ثؼذّ اُشمب ػٖ ا٧ػٔبٍ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ُشؿجزْٜ ك٢ 

ػذّ اُزلبإٍ، كْٜ ٣جزُٕٞ اٌُض٤ش ٖٓ اُغٜذ أُغزٔش، ٣ٝشٕٝ أٗٚ ُْ رزؾون رؾو٤ن ا٧كنَ ٝا٧ٓضَ، ٝأ٣نبً 

عؼبدرْٜ ا٫ ثبُٞفٍٞ ا٢ُ رُي أُغزٟٞ ٖٓ أٌُبٍ فؼت أُ٘بٍ اُز١ ٣طٔؾٕٞ ا٤ُٚ ، ٝٛزا ٓب أؽبسد 

( إٔ اُلشد أٌُب٢ُ ٫ ٣ؾؼش ثبُشمب أٝ ا٫سر٤بػ، ٧ٗٚ ٣شكل دائٔبً هجٍٞ ٓب 7، 2014ا٤ُٚ ٗغٟٞ اُقـ٤ش )

ٞ دٕٝ ٓشرجخ أٌُبٍ اُز٢ ٣ؼشكٜب اعشائ٤بً ثؼ٬ٓخ ًبِٓخ أٝ ثذسعخ اروبٕ ، ٝك٢ أُوبثَ كبٕ ٖٓ ٣غؼ٠ ٛ

ثقٞسح ٓؼوُٞخ ٝٓوجُٞخ ُزؾو٤ن اُز٤ٔض ك٢ ػِٔٚ ٫ ٣ؼ٤ؼ ٓؼبٗبح اُؾخـ أٌُب٢ُ، ٣ٌٝزل٢ ثجزٍ اُغٜذ 

، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُؼَٔ ٝاُؼَٔ ثغذ٣خ ٫ٗغبص ٝاعجبرٚ ك٢ اُٞهذ أُؾذد، ٣ٝؾؼش ثبسر٤بػ ػ٘ذٓب ٣٘غضٛب

 ثبُؾبُز٤ٖ هذ ٣ٌٕٞ ث٘لظ أُغزٟٞ أٝ اُذسعخ ا٫ إٔ ا٫خز٬ف ٣ظٜش ك٢ ارغبٛبد اُطبُت ٝادساًٚ ُِٔٞهق.

 Rice& Stuart( ، "سا٣ظ ٝ عزٞاسد" 1996ُٝوذ أؽبسد ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ آبٍ ثبظخ )

إٔ  ا٠ُ Shaheen& Shaheen (2015)، ؽب٤ٖٛ ٝؽب٤ٖٛAlbano (2011)، أُجبٗٞ  (2010)

امطشاة أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٣غجت ًض٤شاً ٖٓ أُزبػت ُطبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز١ ٣ؼب٠ٗ ٓ٘ٚ، ك٤ئدٟ ا٠ُ 

ًذس ِٓؾٞظ، ٣ٝؤط ٝم٤بع ُِٞهذ ٝؽؼٞساً ثؼذّ اُغؼبدح ٝػذّ اُشمب، ٝرذخَ عٞٛش١ ك٢ أٗؾطخ اُؾ٤بح 

ؾَ، ث٤٘ٔب ٛٞ ك٢ هٔخ اُ٘غبػ ؛ ٓٔب ٣ئصش ًَ ا٤ٓٞ٤ُخ، كبُؾخـ أٌُب٢ُ ٣ٌبد ٣٘زؾش ٖٓ كشه اؽغبعٚ ثبُل

رُي ػ٠ِ ا٧داء اُذساع٢ ُِطبُت ثٔب ٣غجت اُزؤخش ك٠ اُزؼ٤ِْ ًٔب أٗٚ ٣ئدٟ ا٠ُ عٞء ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ 

ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلنخ ٖٓ ا٧داء ٝروذ٣ش اُزاد ٝكؼب٤ُخ ، ًٔب ٝاُؼ٬هبد ا٧عش٣خ ٝػ٬هبرٚ ثب٥خش٣ٖ

 ػو٢ٗ٬. اُزاد، ٝظٜٞس اُزل٤ٌش ا٬ُ

 أعئٍخ اٌجحش

ٓب هج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ دسعبد أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً  .0

 ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ا٠ُ أ١ ٓذٟ رخزِق دسعبد  .1

 ثبخز٬ف اُ٘ٞع ٝاُزخقـ؟

ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤ب ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ثبخز٬ف اُزلبإٍ ا٠ُ أ١ ٓذٟ رخزِق دسعبد  .2

 اُ٘ٞع ٝاُزخقـ؟
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    -:اٌجحشأ٘ذاف 

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼشف ػ٠ِ   .1

ًَ ٖٓ ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ رًٞس ٝاٗبس ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ك٢  اٌُؾق .2

 أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝاُزلبإٍ.

اُلشٝم ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ك٢ ػٖ  اٌُؾق .3

 ًَ ٖٓ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝاُزلبإٍ.

 -:اٌجحشأ١ّ٘خ 

   -١ّ٘خ اٌجحش اٌحبٌٝ ِٓ خلاي إٌمبط اٌزب١ٌخ:أرظٙش    

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝاُز٢ روبثَ )ٓشؽِخ أُشاٛوخ(، ٢ٛٝ هذ رٌٕٞ أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ، ٢ٛٝ  -1

ٓشؽِخ اٗزوب٤ُخ ؽشعخ ث٤ٖ ٓشؽِز٢ اُطلُٞخ ٝاُشؽذ ،ؽ٤ش ٣ؾذس ك٤ٜب ػذح رـ٤شاد رئصش ك٢ 

 ٓغشٟ ؽ٤بح اُلشد، ٜٝٓ٘ب اُزـ٤شاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ.

بفخ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝاُز٣ٖ أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ ٓٞمٞع أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝخ -2

ارا رْ ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ خلل ؽذح ٛزٙ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ، كٖٔ أُئًذ إٔ أُغزٔغ ع٤غزل٤ذ ٖٓ 

 هذسارْٜ ٝآٌب٤ٗبرْٜ ك٢ ث٘بءٙ ٝرطٞسٙ ثؾٌَ أكنَ.

اُؼذ٣ذ ٖٓ  أ٤ٔٛخ ٓٞمٞع اُزلبإٍ ٝاُؾؼٞس ثٚ، ٝخبفخ ك٢ ا٣٧بّ أُؼبفشح ٝاُز٢ ؽذصذ ك٤ٜب -3

أُؾ٬ٌد ٝاُنـٞه اُغ٤بع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ، ٝٗزظ ػٜ٘ب اٗزؾبس اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد 

اُ٘لغ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُذٟ ؽجبث٘ب ػبٓخ، ٝه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثقلخ خبفخ، 

ُوِن ُّٝٞ اُزاد، ؽ٤ش أْٜٗ ٣غؼٕٞ ا٠ُ اُٞفٍٞ ا٠ُ ا٩ٗغبص ا٧ٓضَ ٝاُز١ ارا فبؽجٚ اُخٞف ٝا

ع٤ئد١ ثذٝسٙ ا٠ُ ظٜٞس أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ، ٝرذ٢ٗ ٜٓبساد اُزؾ٤َِ ٝاُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤ش اُزار٢ 

 ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٜٓبساد اُزل٤ٌش أُخزِلخ. 

اُخشٝط ثجؼل اُزٞف٤بد ٣زْ رٞع٤ٜٜب ٦ُثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاُزشث٤٣ٖٞ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أُئعغبد  -3

٘بءْٛ ػ٠ِ خلل ؽذح أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ، ٝرؾغ٤ٖ ٝر٤ٔ٘خ اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٢ً ٣ذسثٞا أث

 اُؾؼٞس ثبُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ ٛزٙ اُجؾش، ٣زْ رٞع٤ٚ أٗظبس اُجبؽض٤ٖ ك٢ ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ ٝاُ٘لغ٢ ثنشٝسح  -4

خ اُغ٤ًِٞبد ا٣٩غبث٤خ ُذٟ اُو٤بّ ثجؾٞس ٝدساعبد ك٢ ٓغبٍ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ، ٝر٤ٔ٘

 .ؽجبث٘ب، ٝاُز٢ أًذ ػ٤ِٜب ارغبٙ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢.

 -:اٌجحشِظطٍحبد 

 :  Neurotic Perfectionismاٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ : -1

ثؤٜٗب" رطِغ اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ثبُقق  ٚرؼُشف اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ئعشائ١بً فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ       

اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ٩ؽشاص أُغز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣ش اُؼب٤ُخ ك٢ ا٧داء ٝا٩دساى أُغشف ُزٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ اُؼب٤ُخ 

ٝٗوذْٛ ٝاُؾي ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ا٧داء ٝا٫ٗغبص ٝا٫ٛزٔبّ اُضائذ ثب٧خطبء ٝأُـب٫ح ك٢ ؽذح رو٤٤ْ اُزاد 

ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُزلٞم دساع٤بً ك٢ ٓو٤بط  مبط فٟ اٌجحش اٌحبٌٟٚرُ ثؾٌَ ٗبهذ ، 

ؼذ ُزُي. ٝرزؾذد أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثب٧ثؼبد اُزب٤ُخ ) أُغز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣ش اُؼب٤ُخ ،  ُٔ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ اُ

ء ٝا٫ٗغبص ، ا٫ٛزٔبّ اُضائذ ا٩دساى أُغشف ُِزٞهؼبد اُٞاُذ٣خ ٝاُ٘وذ اُٞاُذٟ ، اُؾي ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ا٧دا

 ٢ٛ: ا٤ثؼبدثب٧خطبء ٝأُـب٫ح ك٢ ؽذح رو٤٤ْ اُزاد(. ٝٛزٙ 
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رؼُشف : ٢ٛٝ ًٔب اٌّغز٠ٛبد ٚاٌّؼب١٠ش اٌشخظ١خ اٌؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ضؼٙب اٌطبٌت اٌّزفٛق دساع١بً ٌٕفغٗ -

١ ٧ٛذاف ٝٓؼب٤٣ش ثؤٜٗب ٝمغ اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ثبُقق اُضب٢ٗ اُضبٗٞ ئعشائ١بً فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ

أٛذاكٚ، ٝٓوبسٗخ  ٓشرلؼخ ٝٓغزؾ٤ِخ، ٝػذّ ؽؼٞسٙ ثبُشمب ٗؾٞ ٓغزٞاٙ اُذساع٢ ٝػذّ ٝفُٞٚ ُزؾو٤ن

 ٗلغٚ ثٔغز٣ٞبد ا٥خش٣ٖ أُشرلؼخ ، ٝؽؼٞسٙ ثبُلؾَ ػ٘ذ ػذّ ٝفُٞٚ ٌُِٔبٍ".

٠ؼُشف ٝٛٞ ٌٗ:  الإدسان اٌّغشف ٌٍطبٌت اٌّزفٛق دساع١بً ٌزٛلؼبد اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ ا٢خش٠ٓ اٌؼب١ٌخ ٚٔمذُ٘ -

ثؤٗٚ " ادساى اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ُِزٞهؼبد اُؼب٤ُخ  ئعشائ١بً فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ

ٝأُغز٣ٞبد أُشرلؼخ ٖٓ ا٩ٗغبص اُز٢ ٣زٞهؼٜب اُٞاُذإ ٝا٥خشٕٝ ٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ، 

ا٥خش٣ٖ ٝاُؾؼٞس ثبُخغَ رغبٙ ٛزا اُ٘وذ ٝا٫ػزوبد ٝاٛزٔبٓٚ ثٜزٙ اُزٞهؼبد ٝاُ٘وذ أُٞعٚ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝ

 ثؼذّ كْٜٜٔ ٧خطبئٚ".

"ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ٝأُؼزوذاد ثأٔٗ  ٌشه فٟ اٌمذسح ػٍٝ ا٤داء: ٠ٚؼُشف ئعشائ١بً فٟ اٌجحش اٌحبٌٟا -

مب ٗؾٞ اُز٢ رذٝس ك٢ رٖٛ اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ، ٝاُز٢ رزؼِن ثؼذّ اُؾؼٞس ثبُش

عٞدح اُؼَٔ ٝا٧داء اُز١ ٣وّٞ ثٚ ، ٝإٔ أداءٙ ٤ُظ ٓضب٤ُبً ثبُذسعخ اُز٢ ٣زٞهؼٜب، ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت ػ٘ذ ػذّ 

ثزٍ ًَ اُغٜذ ، ٝرغ٘ت أُغئ٤ُٞبد ٝٓٞاعٜخ أ١ ٓؾٌِخ خٞكبً ٖٓ اُلؾَ ، ٝاُزشدد ػ٘ذ ػذّ اُو٤بّ 

 ٔبٍ".ثب٧ػٔبٍ اُقؼجخ ٝاُؾؼٞس ثؼذّ اٌُلبءح ػ٘ذ اُلؾَ ك٢ أداء ا٧ػ

ئعشائ١بً ٣ٝؼُشكٚ اُجبؽش  الا٘زّبَ اٌضائذ ثب٤خطبء ٌَٚٛ إٌفظ ٚاٌّغبلاح فٟ شذح رم١١ُ اٌزاد ثشىً ٔبلذ، -

ثؤٗٚ" اٛزٔبّ اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ثبُغِج٤بد ٝا٧خطبء، ٝػذّ  فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ

ب اٌَُ ٗبعؼ أٝ اٌَُ كبؽَ، ٝاُؾؼٞس ثب٩ؽجبه ٝاُوِن ًلب٣خ ا٣٫غبث٤بد ٝا٤َُٔ ك٢ اُزل٤ٌش ا٢ُ اُض٘بئ٤خ آ

  ُّٝٞ اُزاد ػ٘ذ اسرٌبة ا٧خطبء ٝاُِغٞء ا٢ُ اُزؤع٤َ ك٢ أداء ا٧ػٔبٍ خٞكبً ٖٓ اُٞهٞع ك٢ ا٧خطبء".

  Optimismاٌزفبؤي: -2

"ٗظشح اعزجؾبس ٗؾٞ أُغزوجَ، ٝرٞهغ ؽذٝس ا٧ٓٞس  ثأٔٗ ٠ٚؼُشف ئعشائ١بً فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ       

ٝا٧ؽذاس ا٣٩غبث٤خ عٞء اُز٢ رزؼِن ثبُ٘ٞاؽ٢ اُذساع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾخق٤خ ٝاُؾ٤بر٤خ، ٝرُي ٖٓ 

خ٬ٍ اُ٘ظشح ا٣٩غبث٤خ ٝا٩هجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝا٫ػزوبد ثبٌٓب٤ٗخ رؾو٤ن اُشؿجبد ك٢ أُغزوجَ، ٝادساى 

ك٢ ا٧ٓٞس اُغ٤ئخ". ٣ٝوبط ٖٓ خ٬ٍ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُزلٞم اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ؽز٠ 

 دساع٤ب ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ أُؼذ ُزُي. 

 ( : Academic Super achieversاٌّزفٛلْٛ دساع١بً )  -3

اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ )رًٞساً  " اُط٬ة أُغغِٕٞ ثبُقق ثأُٔٙ: ٚرُ رؼش٠فُٙ ئعشائ١بً فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ       

% كؤًضش( ك٢ ٓغٔٞع دسعبد 95ٝاٗبصبُ( ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢، ٝاُؾبفِٕٞ ػ٠ِ ٗغجخ ) 

ا٫خزجبساد اُزؾق٤ِ٤خ ثبُقق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ، ٓغ اعزجؼبد ٖٓ سعت ك٢ اؽذ١ أُٞاد اُذساع٤خ ك٢ اُقق 

( 1983ؼخ اػذاد ساكٖ اػذاد ع٤ذ ػجذ اُؼبٍ )ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ اُغبثن، ٝاعزخذاّ اخزجبس أُقلٞكبد أُززبث

 ُزؾذ٣ذ ٗغت رًبئْٜ.

 -الإطبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ:

 Perfectionism Neurotic: اٌّحٛس ا٤ٚي: اٌىّب١ٌخ اٌؼُظبث١خ

إ أٌُبٍ لله ٝؽذٙ ؛ كٔ٘ز خِن الله إٌُٞ ٗغذ ا٩ٗغبٕ ٣غؼ٢ ا٠ُ أٌُبٍ؛ ؽ٤ش إٔ ا٩ٗغبٕ خُِن        

مؼ٤لبً كٜٞ ك٢ ؽبعخ ٓغزٔشح ُِجؾش ػٖ أٌُبٍ ُٔٞاعٜخ ٛزا اُنؼق ٝعذ ٛزا اُ٘وـ، ٜٝٓٔب عؼ٠ 
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َ ا٠ُ دسعخ رشُم٤ٚ ك٢ ا٩ٗغبٕ كبٗٚ ٫ ٣قَ ا٠ُ أػ٠ِ ٓشارت أٌُبٍ ٧ٜٗب فلخ ا٤ُٜخ، ٌُٝ٘ٚ ٣ؾبٍٝ ٤ُق

 ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾخق٤خ ٢ٌُ ٣شٗٞ ا٠ُ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝاُؾخق٢ ٝا٫عزٔبػ٢. 

ب ُزؾو٤وٜب ُِؾؼٞس ثبُشمب ٝاُغؼبدح، كبُ٘ضػخ ا٠ُ أٌُب٤ُخ         ًٔ كبٌُٔبٍ ؿب٣خ ٣٘ؾذٛب ًَ اٗغبٕ ٣ٝغؼ٠ دائ

ـخ رؼ٢٘ أُضب٤ُخ أ١ اُٞفٍٞ ا٠ُ أػ٢ِ ٌٕٓٞ أعبع٢ ُ٘ٔٞ اُزاد ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن اُزاد.ٝأٌُب٤ُخ ك٢ اُِ

هْٔ ا٧ؽ٤بء اُز٢ ٣شٗٞ ا٤ُٜب ا٩ٗغبٕ ٝهذ دسعذ فلخ أٌُب٤ُخ ٖٓ أُ٘بظ٤ش اُلِغل٤خ ٝاُذ٤٘٣خ ٝا٧دث٤خ 

ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ٖٝٓ أثشص اُغ٤ًِٞبد أٝ اُخقبئـ أُشرجطخ ثبٌُٔب٤ُخ اُزل٤ٌش ثٔ٘طن " ًَ ؽئ أٝ ٫ 

ُخ ٝاُغؼ٢ اُوٜش١ ُجِٞؽ أٛذاف ٓغزؾ٤ِخ ٝرو٤٤ْ اُزاد ػ٠ِ أعبط ؽئ "، ٝٝمغ ٓؼب٤٣ش ؿ٤ش ٓؼوٞ

 ٓغزٟٞ ا٩ٗغبص ٝا٩ٗزبع٤خ.

 ِفَٙٛ اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ:  -1       

( ثؤٗٚ ثٔضبثخ سؿجخ اُلشد ُزارٚ ُزؾو٤ن أػ٠ِ ٓغزٟٞ 57: 2013ػشكٜب عبثش ا٤ُٜ٘ذٙ ٝكٜذ اُطؾخ ) 

٤ُخ رٞاكو٤خ أٝ ع٣ٞخ، ٌُٜٝ٘ب هذ رزؾٍٞ ا٠ُ سؿجخ ٫رٞاكو٤خ ٖٓ ا٧داء ٝاُوذسح ػ٠ِ ا٩ٗغبص، ٝػ٤ِٚ رؼذ أٌُب

أٝ ػُقبث٤خ رٔخل ػٜ٘ب ٓؾ٬ٌد ؽخق٤خ ارا أفجؾذ سؿجخ هٜش٣خ ٩سؿبّ اُزاد ثؼذّ اُؾ٤بد ػٜ٘ب، 

 ٝػذّ اُشمب ثؤهَ ٖٓ ا٧داء اٌُبَٓ اُز١ ٣جزٍ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أُغز٣ٞبد أُلشٝمخ ػ٠ِ اُزاد.

ُلشد ُٞمغ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٝثؾٌَ ٓجبُؾ ك٤ٚ ٧دائٚ ٧ٝداء ا٥خش٣ٖ، ٝأٌُب٤ُخ أ٣نًب ٢ٛ ٤َٓ ا    

ًٝزُي ا٫ٛزٔبّ اُضائذ ثب٧خطبء، ٝادساًٚ ُِنـو ٖٓ رٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ ٝٗوذْٛ ٧دائٚ، ًٝزُي اُؾبعخ 

٫عزؾغبٕ ا٥خش٣ٖ ٝهجُْٜٞ ٧دائٚ، ٝا٤َُٔ ُِز٘ظ٤ْ ٝاُزخط٤و أُلشه، ٝاُغؼ٢ اُذءٝة ُِز٤ٔض)ثؾشٟ 

 (. 35: 2015ؽٔذ، اعٔبػ٤َ أ

(( 2004:392، ًبعزشٝ ٝآخشDunkley ,et alٖ٣( 84: ٣ٝ2003زًش ًَ ٖٓ د٢ٌِٗ ٝآخش٣ٖ ) 

Castro, et al ( إٔ ٓقطِؼ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٣ٔضَ ث٘بءًا ادسا٤ًبً  220: 2005، ؽبد٣خ ػجذ اُخبُن )

ٝع٤ًِٞبً ُٚ دٝاكغ ٝؽبعبد ٝفٞسًا ر٤٘ٛخ خبفخ ر٤َٔ ثبُلشد ٗؾٞ اُؾي ك٢ هذسارٚ ػ٠ِ ا٧داء اُغ٤ذ 

ٝاٗخلبك روذ٣ش رارٚ، ٝػذّ اُشمب ػٖ أ١ أداء ُٚ ثبُشؿْ ٖٓ عٞدرٚ ٝا٩كشاه ك٢ ٗوذ اُزاد ٝاُؾغبع٤خ 

ش٣ٖ ُٚ ٝٝمغ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ٣ؾبٍٝ رؾو٤وٜب، أ١ إٔ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ اُؾذ٣ذح ٗؾٞ ٗوذ ا٥خ

ٝأُ٘قجخ ػ٠ِ مجو ٝٗوذ اُزاد ٣زْ رؾذ٣ذٛب ثٞاعطخ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٤ٍُٔٞ اُؼُقبث٤خ أُشرجطخ ثٜب ٓضَ 

ؼب٤ُخ أُؾبعشاد، ٝرغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝا٩دساى أُ٘خلل ُِذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝسدٝد ا٧كؼبٍ ا٫ٗل

 ُِلؾَ أُؾزَٔ ٝكوذإ اُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ ٝا٩دساى أُغزٔش ُِ٘وذ ٖٓ ا٥خش٣ٖ.

 خظبئض رٚٞ اٌىّب١ٌخ اٌؼُظبث١خ :  -2

( ؽ٤ش ٣ٌٖٔ  89: ٣ٝ2011ؾز١ٞ اُزل٤ٌش أٌُب٢ُ ػ٠ِ ػذح خقبئـ ٓؼشك٤خ، ؽذدرٜب آٓبٍ ثبظخ )       

 ٓب ٢ِ٣:  اسعبع ٛزٙ اُخقبئـ ا٠ُ أُغزٟٞ اُؼقبث٢ ٌُِٔب٤ُخ، ٝرؾَٔ

ا٧ٛذاف اُقبسٓخ: ٝك٤ٜب ٣نغ اُلشد ٓغٔٞػخ أٛذاف، ٣ٝشٟ مشٝسح رؾو٤وٜب ، ٣ٝؼزجشٛب مشٝسح  -

ب ٓغزٟٞ اُٜذف ؿ٤ش ٝاهؼ٢ ٝ ٣قؼت رؾو٤وٚ. ًٔ  ُزوذ٣ش اُزاد، ٝ دائ

 اُزؾبثٚ: ٣ٝوقذ ثٜب رؾٍٞ اُشؿجبد ا٠ُ ٓطبُت ِٓؾخ ٝمشٝسح رؾو٤وٜب.  -
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 –اُلؾَ( ) أث٤ل  –زل٤ٌش أُزنبد ؽٍٞ اُخجشاد أٝ اُزاد ٓضَ ) اُ٘غبػ اُزوبث٤ِخ: ٝك٤ٜب ٣زٌشساُ-اُض٘بئ٤خ -

 أعٞد( ٫ٝ ٣ٞعذ أٓٞس ٝعو ث٤٘٤خ ٓضَ ا٫ٓز٤بص أٝ اُلؾَ. 

ادساى اُٞهذ: ٣ؼزجش ادساى اُٞهذ ٝأ٤ٔٛزٚ ػب٬ًٓ مبؿطبً ثبُ٘غجخ ُِزل٤ٌش أٌُب٢ُ ُِؾخـ، ٣ٝشًض ػ٠ِ  -

خ٬ٍ ٝهذ ٓؾذد ، ٣ٝؼزجش ادساى اُٞهذ داكؼًب ؽو٤و٤بً أُغزوجَ ثذسعخ أًجش ٝخبفخ ٓب ٣زْ اٗغبصٙ 

 ٣ظٜش ك٢ اُخٞف اُضائذ ٖٓ م٤بع اُٞهذ ثذٕٝ رؾو٤ن أٛذاف.

ا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢: ٣ؼزجش ٛزا ا٫ٗزجبٙ ا٫ٗزوبئ٢ ًٔشؽؼ ًٔب٢ُ ُٔوبثِخ ا٧ٛذاف ٝأُطبُت أٝ اٛٔبُٜب  -

 وذ . ٝاُزؤص٤ش اُٜ٘بئ٢ ٣ٌٕٞ مؼ٤لبً عذًا ثبُ٘غجخ ٌُِغت أٝ ُِل

سكل ا٧داء أُزٞعو أٝ اُؼبد١: ٣ٝؼزجش اُلشد أٌُب٢ُ رٝ ٓغزٟٞ ا٧داء اُؼبد١ أٝ أُزٞعو ٓخض٣بً،  -

 ٣ٌٕٝٞ اُ٘غبػ ػ٘ذٙ ًؤٗٚ كؾَ .  

ٖٓ اُؼَٔ  –اُذائشح اُوٜش٣خ: ٣ئد١ ػذّ اُشمب ػٖ ا٧داء ا٠ُ أُض٣ذ ٖٓ ا٫ٗذكبع ٖٓ اُخٞف ٖٓ اُلؾَ  -

 اٌُض٤ش ُٔغز٣ٞبد أػ٢ِ .  

 ٌُٔبكؤح اُزار٤خ ػ٠ِ ا٩ٗغبص: ٫ ٣ؼط٢ ُ٘لغٚ كشفخ ُززٝم ثٜغخ ا٧داء أٝ اُ٘غبػ ٝاُخجشح أُٞعجخ.ا -

اُ٘ظشح اُزِغٌٞث٤خ: ٝصٔخ اخز٬ٍ آخش ك٢ ادساى اُٞهذ ، رؾذس ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ٛذاف أُؾذدح ٓغجوبً  -

 ثبعزٔشاس.ٝاُضٖٓ أُؾذد ُٜب ٝػذّ اُشمب ػٔب رْ رؾو٤وٚ ٖٓ أٛذاف ، اُ٘وذ اُزار٢ 

 ( خقبئـ اُؾخـ أٌُب٢ُ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب178:٢ُ: 2014ًٔب ؽذد ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢ )       

ٓغشكبً ك٢ رٞهؼبرٚ ٝرطِؼبرٚ ٝٓزؾذداً ك٢ ٓؾبًٔخ رارٚ ٝٗوذٛب، كٜٞ ٓذكٞع داخ٤ِبً ٝؽش٣ـ ػ٠ِ رؾو٤ن  -

 ُي، ٖٝٓ صْ ا٩ؽجبه.ٓغز٣ٞبد كبئوخ ٖٓ ا٩ٗغبص، ٝهذ ٣٘خشه ك٢ اُجٌبء ُذٟ ؽؼٞسٙ ثبُلؾَ ك٢ ر

ًٔب ٫ ٣ؾؼش ثبُشمب أٝ ا٫سر٤بػ ٓب ُْ ٣ؾون اٗغبصاً ٣قَ ا٠ُ ٓشرجخ أٌُبٍ. ٝهذ ٣جذٝ ٛزا اُزؾو٤ن أٓشاً  -

ٓغزؾ٬٤ً ؽز٠ ٝإ ًبٕ اُلشد ٓٞٛٞثبً ٝٓزلٞهبً، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٖٓ ٣غؼ٠ ُزؾو٤ن اُز٤ٔض ٝاُزلٞم ثقٞسح 

ذٓب ٣جزٍ هقبسٟ عٜذٙ ك٢ اٗغبص ٝاعجبرٚ ٜٝٓبٓٚ، اػز٤بد٣خ، ؿبُجبً ٓب ٣ؾؼش ثبُشمب ٝا٫سر٤بػ ػ٘

 ٣ٝو٘غ ثٔب ؽووٚ ٖٓ ٗزبئظ.

ْٝٛ اُز٣ٖ ٣غٜذٕٝ أٗلغْٜ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاف رؼغ٤ض٣خ، ٝاُز٣ٖ ٣و٤غٕٞ ه٤ٔزْٜ اُخبفخ ثْٜ ٖٓ ؽ٤ش        

ػٖ ا٩ٗزبع٤خ ٝا٩ٗغبص ْٝٛ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ رٞهؼبد ؿ٤ش ؽو٤و٤خ أٝ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ٫ٝ ٣ؾؼشٕٝ أثذًا ثبُشمب 

أدائْٜ، ٖٝٓ أْٛ اُطشم ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح أٌُب٤ُخ ٓغبػذح اُط٬ة ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ إٔ ٣ؼ٤ذٝا 

رؾ٤ٌَ هش٣وخ رل٤ٌشْٛ أ١ اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ كبٌُٔبٍ ٫ ٣ؼشف ُِلٌش ؽذٝداً ٝث٘بءاً ػ٠ِ سأ١ " ٣ٝت" ) 

ٗت اُغِج٤خ أٌُب٤ُخ ك٢ ؽ٤برْٜ % ٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ رغشثخ اُغٞا 20ا٠ُ  15( إٔ ٖٓ 1995

( اهزشػ إٔ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ٣ظٜشٕٝ ٤ٍٓٞ ٝ  1997، ٝك٢ دساعخ هبّ ثٜب " اٝساٗظ" ) 

 % . 89ارغبٛبد عِج٤خ ٗؾٞ أٌُب٤ُخ رقَ ٛزٙ اُ٘غجخ ا٠ُ 

 Chang  ,et( 2004،رؾبٗظ ٝآخش٣ٖ )Chang( 2000ث٤٘ٔب أؽبسد ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ رؾبٗظ )       

al ( 2005،ا٣ؾ٤ذا )Ishida( ٖ2006، أؽج٢ ٝآخش٣ )Ashby,et al  ( ٕٝ2008، ث٤شٗظ ٝآخش )
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Burns, et alخز٤ج٢ ٝكب٫ٝرؾبٗظ ،Khatibi & Fouladchang (2016)   ٖا٠ُ إٔ أٌُب٤٤ُٖ اُؼُقبث٤٤

ٔؤُٞكخ اُز٢ ٣ٔشٕٝ ٣ز٤ٔضٕٝ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُخقبئـ: هِخ أُشٝٗخ أُز٘بعجخ ٓغ أُٞاهق اُغذ٣ذح ٝؿ٤ش اُ

ثٜب ٝاُزٞاكن ٓؼٜب، ٝص٣بدح اُغٔٞد اُؾش٢ً أُؼشك٢ ُذ٣ْٜ ٗؾٞ رٝارْٜ؛ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح اُ٘زبئظ اُغِج٤خ 

 اُ٘لغ٤خ ًبُّٜٔٞ ٝاُوِن ٝا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ، ٝهِخ اُ٘زبئظ اُ٘لغ٤خ أُٞعجخ ً٘وـ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح.

إٔ   Tsui-feng & Meifen Wei(2008:279-285)ك٤٘ظ ٝٓٞك٤ٖ ٝا١  -ًٝزُي أؽبس رغ٤ٞ       

أٌُب٤ُخ رشرجو ا٣غبث٤بً ثبُؾبُخ أُضاع٤خ اُغِج٤خ أُزٔضِخ ك٢ اُوِن ٝا٫ًزئبة سؿْ إٔ أٌُب٤ُخ ٫ رشرجو ثٜٔب 

ثؾٌَ ًج٤ش، ٌُٖٝ هجوبً ُجؼل اُذساعبد رشرجو عِج٤بً ثب٧ع٠ اُ٘لغ٢ أُزؼِن ثٜٔب، ٧ٕٝ أٌُب٤ُخ رشرجو 

ئبة، كبُجبؽضٕٞ ٝا٤ٌ٤٘٤ًِ٩ٕٞ ًشعٞا اٛزٔبْٜٓ ثؾٌَ ًج٤ش ٣٩غبد هشم ُٔغبػذح ا٧كشاد ثبُوِن ٝا٫ًز

 أٌُب٤٤ُٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ ا٧ػشاك .

ٖٓ خقبئـ ر١ٝ أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ: إٔ ُْٜ خقبئـ ر٤ٔضْٛ ػٖ ؿ٤شْٛ  ٠زضح ِّب عجك ػشضٗ       

ٖٓ أٌُب٤٤ُٖ ا٫ع٣ٞبء ٖٓ أثشصٛب إٔ اُلشد أٌُب٢ُ ٤ٔ٣َ ٗؾٞ اُؾي ك٢ هذسارٚ ٝاٗخلبك روذ٣شٙ ُزارٚ 

ٝػذّ اُشمب ػٖ أداءٙ ثبُشؿْ ٖٓ عٞدرٚ ٝا٩كشاه ك٢ ٗوذ اُزاد ٝاُؾغبع٤خ اُؾذ٣ذح ٗؾٞ ٗوذ ا٥خش٣ٖ ُٚ، 

غ ٓغز٣ٞبد اٗغبص ػب٤ُخ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ٣ؾبٍٝ رؾو٤وٜب. ًٔب ٣غؼ٢ اُلشد أٌُب٢ُ ا٠ُ اروبٕ ٓب ٣ًَٞ ا٤ُٚ ٝٝم

ٖٓ أػٔبٍ ٝأُشاعؼخ ٝاُزٌشاس ٝػذّ اُضوخ ك٢ أداءٙ ٜٓٔب ًبٗذ دسعخ دهزٚ؛ ٓٔب ٣ذكؼٚ ا٠ُ أُٔبهِخ ك٢ 

ؾَ ًٔب ٣ـِت ػ٠ِ رل٤ٌشٙ ٗٔو ر٘ل٤ز أُٜبّ أُطِٞثخ ٝاُو٤بّ ثؤػٔبٍ ٓنٔٞٗخ ، اُ٘غبػ خٞكبً ، ٖٓ اُل

اُزل٤ٌش آب ًَ ؽئ  أٝ ٫ ؽئ، ٝٗغذ إٔ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؾخـ أٌُب٢ُ رز٤ٔض أ٣نب ثب٫ٗؾـبٍ ثبُزلبف٤َ 

ٝا٧ٓٞس اُقـ٤شح ٝٛزا ٣ؼذ ٓئؽشاً ٛبٓبً ػ٠ِ ا٩ٗغبص اُغ٤ذ ٝا٧ٓش اُز١ ٣زشرت ػ٤ِٚ ا٫ٛزٔبّ ثبُغضئ٤بد، 

 ٝػذّ ا٫ٛزٔبّ ا٢ٌُِ ثبُٜٔٔخ. 

 Optimismٌضبٟٔ: اٌزفبؤي اٌّحٛس ا

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓقطِؾ٢ اُزلبإٍ، ٝاُزؾبإّ ك٢ اُؾ٤بح ا٩ٗغب٤ٗخ ثؾٌَ ػبّ، ٝك٢ اُذساعبد        

اُ٘لغ٤خ ثؾٌَ خبؿ، ا٫ إٔ ربس٣خ ا٫ٛزٔبّ ثٜز٣ٖ أُقطِؾ٤ٖ ُْ ٣زغبٝص اُؼوذ٣ٖ ا٧خ٤ش٣ٖ، ؽ٤ش عزثب 

 ِْ اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٢، ٝػِْ اُ٘لظ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩.اٛزٔبّ ًض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٤ٓبد٣ٖ اُؾخق٤خ، ٝػ

 ِفَٙٛ اٌزفبؤي: -1

( إٔ اُزلبإٍ ٖٓ اُخقبئـ 104، 2008(، ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ )25، ٣2006ؾ٤ُش رٞك٤ن رٞك٤ن )        

ا٣٩غبث٤خ ُِغِٞى ٝاُؾخق٤خ اُز٢ رزغْ ثبُزؾ٢ِ ثب٧َٓ ٝا٫عزجؾبس، ٝاُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ، ٝادساى اُغٞاٗت 

ا٣٩غبث٤خ ؽز٠ ك٢ ا٧ٓٞس اُغ٤ئخ، كن٬ً ػٖ ًٞٗٚ ه٤ٔخ أخ٬ه٤خ ٝد٤٘٣خ رؾَٔ ٓؼب٢ٗ اُضوخ ك٢ الله، ٝاُزٞعٚ 

 ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح.

اُزلبإٍ ثؤٗٚ اُوذسح ػ٠ِ اُؾلبظ  ٣ٝHages& Sympthon (2008: 54)ؼشف ٛبعض ٝعٔجضٕٞ         

اُزلبإٍ ثؤٗٚ  Brandt (2010:219)ثشاٗذدػ٠ِ ٓٞهق ٝاهؼ٢ ا٣غبث٢ ك٢ ا٧ٝمبع اُغِج٤خ. ًٔب ػشف 

 ا٣غبث٤خ أُزٞهغ ثبُ٘ز٤غخ ٝٛٞ ػبَٓ ٝهبئ٢ مذ أُؾ٬ٌد اُقؾ٤خ اُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ.
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 خظبئض اٌّزفبئ١ٍٓ: -2

 ٠ّىٓ ث١بْ خظبئض ٚطفبد اٌّزفبئ١ٍٓ ػٍٝ إٌحٛ اٌزبٌٟ:       

اُطٔؤ٤ٗ٘خ، ٣ُٝ٘ؾطٕٞ أعٜضح أُ٘بػخ أْٜٗ ٣لُغشٕٝ ا٧صٓبد رلغ٤شًا ؽغ٘بً، ٣جؼضٕٞ ك٢ أٗلغْٜ ا٧ٖٓ ٝ -

اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ، ٝٛزا ٣غؼَ اُزلبإٍ هش٣ن اُقؾخ ٝاُغ٬ٓخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ ا٧ٓشاك ٝاُوِن 

 (.103، 2000ٝا٫ًزئبة ٝامطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ )ًٔبٍ اثشا٤ْٛ ٓشع٢،

ضبثشح، ٝأًضش ٬ً٤ٓ ًٔب أْٜٗ ٣زٞهؼٕٞ ؽذٝس ا٧ؽ٤بء اُغ٤ذح ٝاُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ُْٜ، ٣ٝزقلٕٞ ثبُضو - ُٔ خ ٝاُ

 ٫Carver & Scheier,2002,231-233; Jackson,etكزشاك إٔ أُؾ٘خ رْ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ث٘غبػ  )

al,2002,567 .) 

أْٜٗ ٣لغشٕٝ ا٧ؽ٤بء اُغؼ٤ذح ٧ٗلغْٜ ك٢ مٞء أعجبة دائٔخ، ٓضَ اُغٔبد ٝاُوذساد، ًٔب ٣غزضٔشٕٝ  -

 (.174: 2009؛ 126: 2005)ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ،اُ٘غبػ، ٣ٝ٘طِوٕٞ ثٔغشد إٔ رجذأ ا٧ػٔبٍ 

أْٜٗ ٣ئ٣ذٕٝ ٓوُٞخ أٗٚ ثب٣٩ٔبٕ ٣ٌٖٔ ُِٔشء إٔ ٣ؾُون ًَ ؽ٢ء، ٝثزُي ٣ؾُووٕٞ ٗغبؽبد أًضش، كْٜ ثذ٫ً  -

ٖٓ إٔ ٣شٝا ك٢ ٌٗغبرْٜ ػ٬ٓبد ػ٠ِ ػغضْٛ ٣٘ظشٕٝ ا٤ُٜب ثٞفلٜب ٓغشد عٞء ؽع، أٝ ػ٠ِ أٜٗب 

دائٔبً ٣٘ظشٕٝ ُِ٘قق أُٔزِئ ٖٓ اٌُؤط ثذ٫ً ٖٓ اُ٘قق د٫ُخ ػ٠ِ اُؾبعخ ٧عِٞة عذ٣ذ، اْٜٗ 

 (.69-68، 2006اُلبسؽ )ؽغٖ ػجذ اُلزبػ اُل٘غش١،

أْٜٗ ٣ضداد اعزخذآْٜ ٧عب٤ُت أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ًبُزٔشًض ؽٍٞ أُؾٌِخ )اُزخط٤و، روجَ أُٞهق  -

 اُٞاهؼ٢، ٝاػبدح اُزلغ٤ش ا٣٩غبث٢(.

ؽذاس ؿ٤ش اُغبسح، ٝاُغُؼذاء ثطج٤ؼزْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اُ٘ظش ُِغٞاٗت أْٜٗ أًضش فؾخ ٝعؼبدح ٝروج٬ً ٨ُ -

ُٔؾشهخ ٖٓ ا٧ٓٞس، ٣ٝوُذسٕٝ ا٧ؽذاس ػ٠ِ أٜٗب رغِت اُغشٝس، ُٝذ٣ْٜ ٗظشح ا٣غبث٤خ أًضش ٖٓ  اُ

غِجخ ُِغشٝس )ع٤ٜش ٓؾٔذ  ُٓ ا٥خش٣ٖ، ٣ٝززًشٕٝ أؽذاصبً أًضش ا٣غبث٤خ، ًٔب إٔ رذاػ٤برْٜ اُؾُشح 

 (.117-1116، 2008عبُْ،

٣ٝ٘ظشٕٝ ُِؾ٤بح ٗظشح اعزجؾبس ٗؾٞ أُغزوجَ، رغؼِْٜ ٣زٞهؼٕٞ ا٧كنَ ٣ٝ٘زظشٕٝ ؽذٝس اُخ٤ش  -

، ٣ٝ2010ؾجٕٞ اُؾ٤بح، ٣ٝوجِٕٞ ػ٤ِٜب ٣ٝقِٕٞ ا٠ُ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ثغشػخ ٣ٝغُش )اُغ٤ذ ًٔبٍ س٣ؾخ،

125.) 

َ، ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ ًٔب إٔ ا٧كشاد ر١ٝ ا٩ؽغبط ثبُوٞح، ُذ٣ْٜ ادساًبد رلبإ٤ُخ أًضش ُِٔغزوج -

 .Anderson & Galinsky (2006)"أٗذسعٕٞ ٝعب٤ُ٘غٌب١" 

أْٜٗ ٣زقلٕٞ أ٣نًب ثبُٔضاط ا٣٩غبث٢، ٝأُؼ٣ٞ٘بد اُغ٤ذح، ٝعٞدح اُؾ٤بح ٝاًزغبة خجشح اُشكب٤ٛخ اُزار٤خ  -

ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢، ٝاػبدح اُزؾ٤ٌَ ا٣٩غبث٢ ٝروجَ اُٞاهغ ٝأُٞهق 

(Peterson,2000;Carver & Scheier,2002,233-235;Peterson & Steen,2002,244 .)

( ثؤٕ أُزلبئ٤ِٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثبسرلبع ٓغزٟٞ ا٫ٗلؼب٤ُخ 2013ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ ؽ٤ٔبء أؽٔذ أؽٔذ )

 ا٣٩غبث٤خ.
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اُ٘غبػ ا٫ٗغبٕ أُزلبئَ ٣غزخذّ هذسارٚ ٣ٝجزٍ عٜذٙ ٣ٝٞظق ًَ ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ خجشح ٝآٌبٗبد ك٢ عج٤َ  -

ٝرؾو٤ن اُٜذف، ٝامؼًب ك٢ اػزجبسٙ اؽزٔب٫د اُ٘غبػ ٝروجَ ٗز٤غخ عٜذٙ ٝاُغؼ٢ ا٠ُ اُؼَٔ ٝا٩هجبٍ 

 (.435: 2005ػ٤ِٚ ثشمب ٝاسر٤بػ )ػجبط اثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ، 

، ثذس ٓؾٔذ ا٧ٗقبس١ ٝػ٢ِ ٜٓذ١ ًبظْ  Chang (2004)ًٔب أًذد ٗزبئظ دساعبد ًَ ٖٓ رؾبٗؼ -

إٔ أُزلبئ٤ِٖ أًضش   Bamford (2009)(، ثبٓلٞسد2008ُل٘غش١ )(، ؽغٖ ػجذ اُلزبػ ا2007)

ا٣غبث٤خً ك٢ روذ٣شْٛ ُِٔٞاهق اُنبؿطخ اُز٢ ٣زؼشمٕٞ ا٤ُٜب، ٖٝٓ صْ أهَ ػشمخ ُ٪فبثخ ثب٧ٓشاك 

 اُ٘لغ٤خ ٝا٫مطشاثبد اُ٘لغغغ٤ٔخ.

إ أُزلبئ٤ِٖ ْٛ اُز٣ٖ ٣قجؾٕٞ ٗبعؾ٤ٖ، ٣٘زغٕٞ أكٌبساً ا٣غبث٤خ أًضش رلبإ٫ً، كِزُي ٗوٍٞ أٗي ػ٘ذٓب  -

رزشهت ٗزبئظ ا٣غبث٤خ؛ كبٕ ػوِي ع٤ذكؼي ا٠ُ رؾو٤ن اُ٘غبػ، كبُٔلٌشٕٝ أُزلبئِٕٞ ٣٘ظشٕٝ دائٔبً 

ٕ ا٩خلبم، ْٛ أفؾبة ُِٔؾ٬ٌد ػ٠ِ أٜٗب رؾذ٣بد ُق٘غ ا٩ثذاع، ٣ٝزشهجٕٞ اُ٘غبػ دائٔبً ٣ٝشكنٞ

ػض٣ٔخ ٝٛٔخ ٝهٞح، ٣٫ٝٞعذ ٓقطِؼ ا٤ُؤط ػ٘ذْٛ، ٣٘ظشٕٝ ٨ُؽذاس ٖٓ اُضا٣ٝخ أُؾشهخ، كِزُي 

 (.161 -160: 2011رغذْٛ ٣ذ٣شٕٝ ا٧صٓبد ثٌلبءح )ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ، 

( ا٠ُ إٔ اُ٘ٔو أُزلبئَ ٖٓ 17: 2013ٝهذ أؽبس ػ٢ِ أؽٔذ ٓقطل٠ ٝٓؾٔذ ٓؾٔٞد ػ٢ِ )   

٤ٔ٣َ ا٠ُ اػطبء ٗلغٚ اُضوخ ك٢ رؾو٤ن أُض٣ذ ٖٓ ا٧ػٔبٍ اُغ٤ذح، ٝسإ٣خ ا٧ؽذاس اُغ٤ئخ ا٧ؽخبؿ 

 ػ٠ِ أٜٗب ٓئهزخ ٝؿ٤ش ٗٔط٤خ.

( ا٠ُ إٔ اُؼظٔبء ٣ٞهٕ٘ٞ إٔ اُؾ٤بح ثذٕٝ رلبإٍ ؽ٤بح 31: 2014ًٔب أؽبسد ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ )   

، كٜٞ ع٬ػ ٝهٞح ُِلشد ٣وبرَ ثٚ ك٢ ٫ ساؽخ ك٤ٜب، كبُزلبإٍ ػ٘ذْٛ ٣ؼ٢٘ ا٧َٓ ك٢ أُغزوجَ أُؾشم

 اُؾ٤بح ُٔٞاعٜخ اُقؼبة، ٝثٚ ٣زؾون اُلٞص.

 : Academic Super-Achieversاٌّحٛس اٌضبٌش: اٌّزفٛلْٛ دساع١بً 

كبُٔزلٞه٤ٖ ْٛ اُضشٝح اُو٤ٓٞخ اُؾو٤و٤خ ُِٔغزٔغ ٝأُ٘طِن ا٧عبع٢ ُِزطٞس ٝاُزوذّ ُؾنبساد ا٧ْٓ،        

كؼٖ هش٣وْٜ اصدٛشد اُؾنبسح ا٩ٗغب٤ٗخ ٝروذٓذ، ُٜزا كبٕ سػب٣زْٜ ٝؽغٖ رٞع٤ْٜٜ ٣ؼذ أكنَ أٗٞاع 

 ٗبً ُٔجذأ رٌبكئ اُلشؿ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  ا٫عزضٔبس ك٢ سأط أُبٍ اُجؾش١، ٖٝٓ عبٗت آخش كبٕ اٛٔبُْٜ ٣ؼزجش آزٜب

 ِفَٙٛ اٌّزفٛق دساع١بً: -1

( ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد ٝأُئؽشاد ٝاُؼٞآَ 22: 2005ًٔب أؽبسد آٓبٍ ثبظخ )        

ٍٍ ٖٓ اُوذسح اُؼو٤ِخ اُؼبٓخ )اخزجبساد اُوذساد اُؾبِٓخ(،  أُغئُٞخ ػٖ ظٜٞس اُزلٞم، ٜٓ٘ب: ٓغزٟٞ ػب

 ٍٍ ٖٓ اُزًبء ػ٠ِ أؽذ اخزجبساد اُزًبء اُلشد٣خ، ٝاُؼٞآَ ؿ٤ش أُؼشك٤خ ٓضَ ا٩فشاس  ٓغزٟٞ ػب

 ٝأُضبثشح ٝا٩سادح ٝا٫عزو٤ُ٬خ ٝا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ ٝاُذاكؼ٤خ اُؼب٤ُخ ٩ٗغبص ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝؿ٤شٛب.

بسم ٖٓ ( أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثؤْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓٔزبص أٝ خ56: 2015ٝػشف ٓؾٔذ ؿبْٗ )        

ؽ٤ش اُزًبء اُؼبّ أٝ ك٢ ٓغبٍ أٝ أًضش ٖٓ أُغب٫د اُخبفخ، ٝاُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ اٛزٔبٓبد ٝعٔبد ؽخق٤خ 

ؿ٤ش ػبد٣خ ثٔب ك٢ رُي أُوذسح ا٩ثذاػ٤خ ك٢ ٓغبٍ ٖٓ ٛزٙ أُغب٫د أٝ أًضش ٖٓ ٓغبٍ اُش٣بم٤بد، 

ش٣بمخ ٝاُؾشًخ، ٝأخ٤شاً اُوذسح اُؼِّٞ، اُٜ٘ذعخ، اُلٕ٘ٞ اُجقش٣خ، أُٞع٤و٠، اُذسآب، اُِـخ ٝا٧دة، اُ

 ػ٠ِ ه٤بدح ا٥خش٣ٖ.
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 اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ٚاٌّزفٛل١ٓ دساع١بً:  -2

إ اُغجت ا٧عبع٢ ك٢ اُزلٞم ٛٞ اُذاكغ ٗؾٞ ا٩ٗغبص ٝاُشؿجخ ك٢ أٌُبٍ عٞاء ًبٕ ٛزا اُزلٞم         

ب ٝفشاػبد. ٝرٔضَ أٌُب٤ُخ اؽذٟ أُ ًٓ خبهش ٝاُزؾذ٣بد اُؾو٤و٤خ ع٣ٞبً رٞاكو٤بً ٝٓزضٗبً أّ ٣ؼٌظ فذا

اُخط٤شح اُز٢ رٞاعٚ أُزلٞه٤ٖ ٝأعشْٛ، ٝرُي ك٢ ٓؾب٫ٝرْٜ اُذائٔخ ٝأُغزٔشح إٔ ٣قَ أث٘بإْٛ ا٤ُٜب، 

 ٝإٔ ٣ؾووٞا ٓغز٣ٞبد ا٧داء اُز٢ ٣ٌٖٔ ٝفلٜب ًزُي.  

،  Parker( 2000، ثبسًش )Schuler( 2000ٝرؾ٤ش ثؼل اُذساعبد ٓضَ دساعخ ًَ ٖٓ ؽِش )        

إٔ ًض٤شًا ٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ٣جؾضٕٞ ػٖ  Kornblum&Ainly( 2005سٗج٤ِّٞ ٝأ١٬٘٣  )ًٞ

أٌُبٍ ٣ٝغؼٕٞ ٗؾٞٙ ك٢ ع٤ٔغ ؽ٤برْٜ، ٫ٝ ٣شمٕٞ ثؤهَ ٖٓ دسعخ أٌُبٍ، ٝٛزا ٓب ٣ؼُشف ثبٌُٔب٤ُخ 

ٍ ا٤ُٜب؛ ٓٔب هذ اُؼقبث٤خ ٖٓ خ٬ٍ ه٤بْٜٓ ثزؾذ٣ذ أٛذاف ٝٓؼب٤٣ش ٓشرلؼخ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ٝعؼ٤ْٜ ا٠ُ اُٞفٞ

 ٣ئصش ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأُغزوج٤ِخ ثبُغِت.

 -:اٌذساعبد اٌغبثمخ

 ا٠ُ . Christopher & Shewmaker( 2010دساعخ "وش٠غزٛفش ٚ شِٛبوش" )ٛذكذ   

( هبُجبً 240ٖٓ )ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجحش اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. 

ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٓزؼذد ا٧ثؼبد ٚاعزخذَ فٟ اٌجحش ٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، 

 ٚأعفشد ٔزبئظ اٌجحشٝهبئٔخ اُوِن ٨ُهلبٍ ٝٓو٤بط اظٜبس اُوِن.  FMPS(  1990ُلشٝعذ ٝ آخش٣ٖ )

ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اسرجبه٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُوِن ًَٝ ٖٓ أٌُب٤ُخ أُٞعٜخ رار٤بً ٝأٌُب٤ُخ أٌُزغجخ 

 اعزٔبػ٤بً ُذٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً.

 -ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ )اُغ٣ٞخ( 2012دساعخ عبسح ػبطُ س٠بع )ًٔب ٛذكذ   

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ ٪ٗغبص ُذٟ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٖٓ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. اُؼقبث٤خ( ٝٓلّٜٞ اُزاد ٝاُذاكؼ٤خ ُ

( هبُتٍ ٝهبُجخ ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً، رزشاٝػ أػٔبسْٛ 300ٖٓ ) اٌجحش

ٓو٤بط ٓغز٣ٞبد أٌُب٤ُخ ُِٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ اػذادٛب،  ٚاعزخذِذ اٌجبحضخ( ع٘خ. 17-16اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )

ِٚٓ ث١ٓ ٔزبئظ "ر٘غ٢" ُٔلّٜٞ اُزاد رشعٔخ ٝرؼش٣ت فلٞد كشط، ٝٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُ٪ٗغبص. ٝٓو٤بط 

ٝعٞد اسرجبه ٓٞعت ٝداٍ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ ٝٓلّٜٞ اُزاد ا٣٩غبث٢ ٝاسرلبع اُذاكؼ٤خ ُ٪ٗغبص، اٌجحش: 

ُ٪ٗغبص. ًٝزُي ٝعٞد ٝاسرجبه عبُت ٝداٍ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝٓلّٜٞ اُزاد اُغبُت ٝاٗخلبك اُذاكؼ٤خ 

كشٝم داُخ ُقبُؼ ا٩ٗبس ك٢ ٓغزٟٞ أٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٞعذ كشٝم داُخ ك٢ ٓغزٟٞ أٌُب٤ُخ 

 اٗبس(.  -اُؼقبث٤خ ثبخز٬ف اُ٘ٞع )رًٞس

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُوِن ُذٟ  ( : ئ2014ٌٝدساعخ ٔغٜٛ اٌظغ١ش )ٛذكذ ًزُي     

( هبُجبً ٝهبُجخً ٖٓ ه٬ة أُشؽِخ 60) ٚأعشٞ ٘زٖ اٌجحش ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙبه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، 

 ٚاعزخذَ فٟ اٌجحش ا٤دٚاد ِضًػبٓبً( ،  18- 16اُضب٣ٞٗخ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ، ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

ٚأعفشد  (.1995اُجبؽضخ ، ٝٓو٤بط اُوِن ُِشاؽذ٣ٖ اػذاد ٓؾٔذ عؼلش عَٔ ا٤َُِ ) : ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اػذاد

( ث٤ٖ ًَ ٖٓ أثؼبد أٌُب٤ُخ ) 0.01ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ٓٞعجخ داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ) ٔزبئظ اٌجحش ػٓ

 – اُؾشؿ ػ٠ِ ا٩روبٕ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزشر٤ت –ا٫ٛزٔبّ ثب٧خطبء  ٝٓشاعؼخ اُزاد  –أُؼب٤٣ش اُؾخق٤خ 

 –أٌُب٤ُخ أُٞعجخ ٗؾٞ اُزاد ( ٝأثؼبد اُوِن )ا٫ٗلؼب٢ُ  –اُ٘وذ اُزار٢  –اُزٞهؼبد اُٞاُذ٣خ  –اُ٘وذ اُٞاُذ١ 

اُغ٢ًِٞ( . ٝرؾ٤ش ا٢ُ اسرلبع ٓغزٟٞ اُوِن ُذٟ ٓشرلؼ٢ أٌُب٤ُخ ، ٝعٞد كشٝم  –اُلغ٤ُٞٞع٢  –اُؼو٢ِ 
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خ ثبخز٬ف اُغ٘خ اُذساع٤خ ٝاُ٘ٞع )اُزًٞس داُخ اؽقبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗ

ٝا٩ٗبس( ، ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ )ا٧ثؼبد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ( ُذٟ ه٬ة 

اٗبس( ، رز٘جؤ ثؼل أثؼبد أٌُب٤ُخ دٕٝ ؿ٤شٛب  –أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبخز٬ف اُغ٘خ اُذساع٤خ ٝاُ٘ٞع )رًٞس 

 –اُ٘وذ اُٞاُذ١  –ُضب٣ٞٗخ ٝٛزٙ ا٧ثؼبد ) ا٫ٛزٔبّ ثب٧خطبء ٝٓشاعؼخ اُزاد ثبُوِن ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ ا

اٗبس( ٝاُلشم  –اُغغ٢ٔ ( ػ٘ذ اُ٘ٞع ) رًٞس  –اُؼو٢ِ  –اُ٘وذ اُزار٢ ( ٢ٛٝ رز٘جؤ ثؤثؼبد اُوِن ) ا٫ٗلؼب٢ُ 

 اُضبُضخ(.  –اُضب٤ٗخ  –اُذساع٤خ أُخزِلخ ) ا٠ُٝ٧ 

ا٠ُ ثؾش اُؼ٬هخ  Shaheen & Shaheen (2015)دساعخ شب١٘ٓ ٚشب١٘ٓٛذكذ ًزُي   

( 100ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ اُغؼبدح ٝأٌُب٤ُخ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ أُشاٛو٤ٖ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

ٓو٤بط  ٚاعزخذَ اٌجبحضبْاٗبس(.  50رًٞس،  50هبُتٍ ٝهبُجخٍ ٖٓ ه٬ة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ، ثٞاهغ )

، ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ اػذاد  Lyubomirsky,et al (1999)اُغؼبدح اُزار٤خ اػذاد ٤ُٞث٤ٓٞشع٢ٌ ٝآخش٣ٖ

 Diener,et al، ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح اػذاد د٣٘ش ٝآخش٣ٖ Slaney,et al (2001)ع٢ٗ٬ ٝآخش٣ٖ

اُؾ٤بح ًَٝ ٖٓ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٝداُخ ث٤ٖ اُشمب ػٖ  ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌجحش.  (1985)

اُغؼبدح ٝأٌُب٤ُخ اُز٤ٌل٤خ )اُغ٣ٞخ(. ًٔب رؼذ اُغؼبدح ٝأُؼب٤٣ش )أؽذ أثؼبد أٌُب٤ُخ(، اُ٘ٞع، ٝا٫ٗنجبه 

 )اُز٘ظ٤ْ ٝاُزشر٤ت( ًؤؽذ أثؼبد أٌُب٤ُخ ٓ٘جئبد داُخ ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح.

٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌش ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه( 2017دساعخ دػبء اثشا١ُ٘ خ١ًٍ )ٛذكذ ًٔب   

 ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجحشعبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.  -ا٣٩غبث٢ ٝأٌُب٤ُخ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ ه٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ ٖٝٓ اُزخققبد ا٧دث٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ. -( هبُتٍ ٝهبُجخٍ ٖٓ ه٬ة ٤ًِخ اُزشث٤خ300ٖٓ )

شا٤ْٛ، ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح اػذاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ اػذاد ػجذ اُغزبس اث ٚاعزخذِذ اٌجبحضخ

: ٝعٞد اسرجبه عبُت ٝداٍ ث٤ٖ ِٚٓ ث١ٓ ٔزبئظ اٌجحش، ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٖٓ اػذادٛب.  Dienerد٣٘ش

دسعبد اُط٬ة ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢، ٝػذّ ٝعٞد اسرجبه داٍ ث٤ٖ 

 ٠ ٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح. دسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٝدسعبرْٜ ػِ

 -:اٌجحش ئعشاءاد

ٗظشاً ُطج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٠ُ كِوذ اسرؤٟ اُجبؽش إٔ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ؽ٤ش  -:ِٕٙظ اٌجحش -0

٣غزٜذف ٛزا أُٜ٘ظ اُجؾش ٝاُزوق٢ ؽٍٞ اُظٞاٛش اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ اُ٘لغ٤خ ًٔب ٢ٛ هبئٔخ ك٠ اُؾبمش 

ٝٝفلٜب ٝفلبً ده٤وبً ٝرؾخ٤قٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝرلغ٤شٛب ثٜذف اًزؾبف اُؼ٬هبد ث٤ٖ ػ٘بفشٛب أٝ ث٤ٜ٘ب 

اُظٞاٛش اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ا٧خش١، ٝٝثقلخ خبفخ اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ اُطش٣وخ ا٫سرجبه٤خ  ٝث٤ٖ

Correlation Method   ٝرغزخذّ ٛزٙ اُطش٣وخ ٌُِؾق ػٖ اُؼ٬هخ ا٩سرجبه٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد

 Comparativeٝرؾذ٣ذ هذس ٛزٙ اُؼ٬هخ ٝارغبٜٛب، ًٔب اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ هش٣وخ أُوبسٗخ 

Method. 

  

 -حذٚد اٌجحش: -1

 .2020-2019رْ رطج٤ن اُؾن ا٤ُٔذا٢ٗ ُٜزا اُجؾش خ٬ٍ اُغ٘خ اُذساع٤خ  -:اٌحذٚد اٌض١ِٕخ

أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ، رْ رطج٤ن ٓو٤بع٢ اُجؾش ػ٠ِ  -:اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ

٤ٓؾ٤َ ٝاُشؽٔخ  اٗبصبً(، ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ثٔذاسط عبٕ –ٖٝٓ اُغ٘غ٤ٖ )رًٞساً 

 اُخبفخ ثبداسح ٝعو اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ ا٩عٌ٘ذس٣خ.
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  -ػ١ٕخ اٌجحش: -3

 :رٜذف اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ ا٠ُ اُزؤًذ ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٧دٝاد -اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ 

( 50ا٫رغبم اُذاخ٢ِ(، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ ك٠ ٛزا اُجؾش ٖٓ ) -اُضجبد -اُجؾش )اُقذم

ٝهبُجخً ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثٔذاسط عبٕ ٤ٓؾ٤َ ٝاُشؽٔخ  هبُجبً 

اٗبس( ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ  14رًٞس،  14اُخبفخثبداسح ٝعو اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ ا٩عٌ٘ذس٣خ ثٞاهغ )

( ع٘خ، 07-05أدث٢(، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ ) 12ػ٢ِٔ،  17اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ثٞاهغ )

 (.1.31)±( ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 05.10ص٢٘ٓ هذسٙ )ثٔزٞعو ػٔش 

 :( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ث٤ٖ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه041ٖ٤رزٌٕٞ ٖٓ ) -اٌؼ١ٕخ ا٤عبع١خ 

 74دساع٤بً ثٔذسعخ عبٕ ٤ٓؾ٤َ اُخبفخ ثبداسح ٝعو اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ ا٩عٌ٘ذس٣خ، ثٞاهغ )

أدث٢(، رشاٝؽذ  72ػ٢ِٔ،  77دث٢ ثٞاهغ )اٗبس( ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧ 74رًٞس، 

( ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 05.10( ع٘خ، ثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ هذسٙ )07-05أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )

 (، ٝرُي ٌُِؾق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ دسعبد أٌُب٤ُخ اُؼُقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذ٣ْٜ.1.31)±

 ئعشاءاد اخز١بس اٌؼ١ٕخ : -4

( أػذٙ ُِؼشث٤خ 0121اخزجبس أُقلٞكبد أُززبثؼخ أُزوذّ اػذاد / عٕٞ ساكٖ )هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن  -أ

(، ٝاُزؼشف ػ٠ِ دسعبد ا٫خزجبساد اُزؾق٤ِ٤خ )ْٝٛ ك٢ اُقق ا٧ٍٝ 0112ع٤ذ ػجذ اُؼبٍ )

اُضب١ٞٗ( ُط٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ثٔذسعخ عبٕ ٤ٓؾ٤َ اُخبفخ ثبداسح ٝعو اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

اً ٝاٗبصبً ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢، ٝرُي خ٬ٍ اُلقَ ثٔؾبكظخ ا٩عٌ٘ذس٣خ، رًٞس

 ّ.1101/1111اُذساع٢ ا٧ٍٝ ُِؼبّ اُذساع٢ 

ٝهذ رْ اخز٤بس اُط٬ة اُز٣ٖ رئِْٜٛ دسعبرْٜ ك٢ ا٫خزجبساد اُزؾق٤ِ٤خ ُٔٞاد اُقق ا٧ٍٝ  -ة

ساكٖ" % كؤًضش(، ًٝبٗذ دسعبرْٜ ك٢ اخزجبس أُقلٞكبد أُززبثؼخ ُـ "14اُضب١ٞٗ )ٗغجخ 

( هبُجبً ٝهبُجخً ٖٓ 041(، ٝهذ خِـ اُجبؽش ا٠ُ )024 -014)دسعبد رًبئْٜ رشاٝؽذ ث٤ٖ 

اٗبصبً( ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ثٞاهغ  74رًٞساً،  74اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً، ثٞاهغ )

 أدث٢(. 72ػ٢ِٔ،  77)

اػذاد/ اُجبؽش( ػ٠ِ ه٬ة ػ٤٘خ  صْ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بع٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ )ٖٓ -ط 

 هبُجبً ٝهبُجخ( ْٝٛ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ. 041اُذساعخ )

 -أدٚاد اٌجحش: -5

 ػشك اُجبؽش ا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ًٔب ٢ِ٣:      

 ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ   اػذاد/ اُجبؽش -أ

 اُزلبإٍ ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ   اػذاد /  اُجبؽش  ٓو٤بط -ة

 (.1983( اػذاد ع٤ذ ػجذ اُؼبٍ )1937اخزجبس أُقلٞكبد أُززبثؼخ اػذاد "عٕٞ ساكٖ" ) -ط
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 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝفق ا٧دٝاد ٝ أُوب٤٣ظ أُغزخذٓخ:      

 ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ٌذٜ طلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ   ئػذاد/ اٌجبحش -1

هبّ اُجبؽش ثب٩ه٬ع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٓضَ       

، دساعخ  Wayne(2001، دساعخ "ٝا٣ٖ ") Jeffrey  & Kenneth( 2000دساعخ "ع٤لش١ ٝ ٤٘٤ًش" )

، Kornblum & Anyley (2005)، دساعخ "ًٞسٗجِّٞ ٝأ٢ِ٤ٗ" Flett, et al( 2004"ك٤ِذ ٝآخش٣ٖ")

(. ًٔب اهِغ اُجبؽش ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُؼشث٤خ 2012(، دساعخ عبسح ػبفْ س٣بك )2006دساعخ "عش٣بُٞ" )

ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ عٔخ أٌُب٤ُخ ػٔٞٓب ٝعٔخ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثقلخ خبفخ ًٔو٤بط أٌُب٤ُخ ٫ٓبٍ 

 & Johnson, Slaneyجشط ) (، ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ُغٞٗغٕٞ ٝع٠ٗ٬ ٝعز1996٘٤ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظخ )

Steirnberg Questionnaire , 1996 (  ٖٓو٤بط أٌُب٤ُخ ُغ٠ٗ٬٤ ٝآخش٣ ،)The Almost perfect 

Scale Revised, Slaney et al , 2001 اعزج٤بٕ ا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ اػذاد آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ،)

( ، ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٤َُٜ ٝآخش٣ٖ Riece et al , 2004(، ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ُشا٣ظ ٝ آخش٣ٖ )2002ثبظخ )

(Perfectionism In Ventory , Hill et al 2004( ٝٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٧ؽج٠ ٝثشٗش ،)Ashby & 

Burner, 2005( ( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد )اُجؼذ ا٧ٍٝ:أُغز٣ٞبد 62. ٝٝكوبً ُٔب عجن رْ ف٤بؿخ

ُت أُزلٞم دساع٤بً ُ٘لغٚ، اُجؼذ اُضب٢ٗ:ا٩دساى أُغشف ٝأُؼب٤٣ش اُؾخق٤خ اُؼب٤ُخ اُز٢ ٣نؼٜب اُطب

ُِطبُت أُزلٞم دساع٤بً ُزٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ ٝ ا٥خش٣ٖ اُؼب٤ُخ ٝٗوذْٛ ُٚ، اُجؼذ اُضبُش: اُؾي ك٢ اُوذسح ػ٠ِ 

ًَٝ ا٧داء، ٝاُجؼذ اُشاثغ: ا٫ٛزٔبّ اُضائذ ثب٧خطبء ُّٝٞ اُ٘لظ ٝأُـب٫ح ك٢ ؽذح رو٤٤ْ اُزاد ثؾٌَ ٗبهذ(، 

ؿ٤ش ٓٞاكن  –ؿ٤ش ٓٞاكن  –ٓٞاكن ا٠ُ ؽذ ٓب  –ٓٞاكن –ػجبسح آبٜٓب خٔغخ ثذائَ ) ٓٞاكن ثؾذح 

-3-4-5ثؾذح(،ثؾ٤ش رزشاٝػ دسعبد ًَ ػجبسح ثبُ٘غجخ ُِؼجبساد أُٞعجخ )ك٢ ارغبٙ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ( )

(، ًَٝ ػجبساد 5-4-3-2-1(، ٝثبُ٘غجخ ُِؼجبساد اُغبُجخ )ك٢ ػٌظ ارغبٙ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ( )2-1

( كٜٔب ك٢ ػٌظ ارغبٙ 56، 40أُو٤بط ٓٞعجخ أ١ ك٢ ارغبٙ أٌُب٤ُخ ٝاُؼقبث٤خ ثبعزض٘بء اُؼجبسر٤ٖ أسهبّ )

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. 

 حغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ:

 حغبة طذق اٌّم١بط: -أ

هبّ اُجبؽش ثؼشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ       

اُزشثٟٞ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُغبٓؼبد أُقش٣خ، ٩ثذاء آسائْٜ ك٢ ٓؾزٞاٙ ٖٓ ؽ٤ش ٓذٟ ٓ٘بعجخ ا٧ثؼبد 

جبساد أُو٤بط أُوزشؽخ ُِٔو٤بط، ٓذٟ اسرجبه ػجبساد أُو٤بط ثبُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٓذٟ ٓ٘بعجخ ػ

ُِٜذف اُز١ ٝمؼذ ٖٓ أعِٚ، ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُِـخ ٝف٤بؿزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش، ٝاثذاء أ٣خ رؼذ٬٣د أخشٟ. ٝث٘بءً 

( ٖٓ اُجؼذ اُضب٢ٗ، 20( ٖٓ اُجؼذ ا٧ٍٝ، ٝاُؼجبسح سهْ )15، 9ػ٠ِ آسائْٜ، رْ ؽزف اُؼجبسر٤ٖ أسهبّ )

( ػجبسح، ٝهذ رشاٝؽذ 57ؼ أُو٤بط ٌٓٞٗبً ٖٓ )( ٖٓ اُجؼذ اُضبُش، ٝثزُي أفج44، 40ٝاُؼجبسر٤ٖ أسهبّ )

%(، ثٔزٞعو ٗغجخ ارلبم 100% ا٠ُ 90,91ٗغت ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ث٤ٖ )

(، ُِٝٔو٤بط ًٌَ ثِـذ ه٤ٔخ 1ا٠ُ  0.82%(، ًٔب رشاؽذ ه٤ْ فذم ُٞػ ُؼجبساد أُو٤بط ث٤ٖ )96,33)

 (.0.93فذم ُٞػ )

م أُؾي اُخبسع٢ ُِٔو٤بط، ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤ٖ ًٔب هبّ اُجبؽش ثؾغبة فذ      

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً )ػ٤٘خ ؽغبة اُخقبئـ 50دسعبد )

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ( ػ٠ِ أُو٤بط اُؾب٢ُ، ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ اعزج٤بٕ ا٤ٍُٔٞ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ اػذاد آٓبٍ ػجذ 
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(، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ 0.87، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه )ٓؼبَٓ اُقذم( )(2002اُغ٤ٔغ ثبظخ )

 فذم أُو٤بط ًٌَ.

 حغبة صجبد اٌّم١بط: -ة

أُلب ًشٝٗجبػ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  هبّ اُجبؽش ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ٓؼبَٓ صجبد      

 أُو٤بط ٣زٔزغ ثوذس ٓشرلغ ٖٓ اُضجبد. (، ٝٛزٙ اُو٤ٔخ رذٍ ػ٠ِ أ0.88ٕصجبد أُو٤بط )

 حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط: -ط

هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد أُو٤بط ٝدسعخ اُجؼذ اُز١       

 (:2، 1ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ًٝزُي ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرُي ٓب ٣ٞمؾٚ عذ٫ٕٝ )

(: ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ 1عذٚي )

=ْ(50) 

 اُجؼذ
سهْ 

 اُؼجبسح
 اُجؼذ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

سهْ 

 اُؼجبسح
 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

اُجؼذ ا٧ٍٝ: أُغز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣ش 

اُؾخق٤خ اُؼب٤ُخ اُز٢ ٣نؼٜب 

 اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ُ٘لغٚ

1 0.72 

اُجؼذ اُضب٢ٗ:ا٩دساى 

أُغشف ُِطبُت أُزلٞم 

دساع٤بً ُزٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ 

ٝ ا٥خش٣ٖ اُؼب٤ُخ 

 ٝٗوذْٛ ُٚ

17 0.71 

2 0.81 18 0.77 

3 0.75 19 0.82 

4 0.71 20 0.80 

5 0.80 21 0.73 

6 0.71 22 0.80 

7 0.73 23 0.76 

8 0.84 24 0.72 

9 0.76 25 0.75 

10 0.78 26 0.73 

11 0.74 27 0.80 

12 0.80 28 0.78 

13 0.77 29 0.77 

14 0.72 30 0.76 

15 0.83 31 0.79 

16 
0.75 

 
32 0.75 

اُجؼذ اُضبُش: اُؾي ك٢ اُوذسح ػ٠ِ 

 ا٧داء

اُجؼذ اُشاثغ: ا٫ٛزٔبّ  0.80 33

اُضائذ ثب٧خطبء ُّٝٞ 

اُ٘لظ ٝأُـب٫ح ك٢ ؽذح 

 ثؾٌَ ٗبهذ رو٤٤ْ اُزاد

44 0.78 

34 0.77 45 0.74 

35 0.71 46 0.81 

36 0.75 47 0.76 

37 0.78 48 0.82 

38 0.81 49 0.77 

39 0.72 50 0.73 

40 0.79 51 0.78 

41 0.74 52 0.74 

42 0.72 53 0.75 

43 0.73 54 0.79 

  55 0.75 

  56 0.74 

  57 0.71 
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(: إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد ػجبساد أُو٤بط ٝدسعخ اُجؼذ ٣1زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      

( 0.82 -0.71( ُؼجبساد اُجؼذ ا٧ٍٝ، ٝث٤ٖ )0.84 -0.71اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٓشرلؼخ، ٝهذ رشاٝؽذ ث٤ٖ )

( ُؼجبساد اُجؼذ 0.82 -0.71( ُؼجبساد اُجؼذ اُضبُش، ٝث٤ٖ )0.81 -0.71ُؼجبساد اُجؼذ اُضب٢ٗ، ٝث٤ٖ )

 اُشاثغ؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ارغبم ػجبساد أُو٤بط ٓغ أثؼبد أُو٤بط.

 ( ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط:2ًٔب ٣ٞمؼ عذٍٝ )      

 (50(: ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بٞ )ْ=2عذٚي )

 ٓؼبَٓ اسرجبه اُجؼذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٢ِ أُوبط أثؼبد أُوبط

 **0.94 اُجؼذ ا٫ٍٝ

 **0.91 اُجؼذ اُضب٢ٗ

 **0.86 اُجؼذ اُضبُش

 **0.89 اُجؼذ اُشاثغ

( إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبد أُو٤بط ٝث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣10زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      

 (؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ارغبم أُو٤بط ثذسعخ ٓشرلؼخ.0.94 – 0.86ٝهذ رشاٝؽذ ث٤ٖ )ُِٔو٤بط ٓشرلؼخ، 

 :  رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط -د

ؽذدد دسعخ اُطبُت أٝ اُطبُجخ ػ٠ِ أُو٤بط ثؤٕ ٣ؾقَ ػ٠ِ )خٔظ دسعبد( ك٢ ؽبُخ اُجذ٣َ        

)ٓٞاكن ثؾذح(،ٝػ٠ِ )أسثغ دسعبد( ك٠ ؽبُخ اُجذ٣َ )ٓٞاكن( ، ٝػ٠ِ ص٬س دسعبد ك٢ ؽبُخ اُجذ٣َ 

ؽبُخ اُجذ٣َ  )ٓٞاكن ا٠ُ ؽذ ٓب(، ٝػ٠ِ )دسعز٤ٖ (ك٠ ؽبُخ اُجذ٣َ ) ؿ٤ش ٓٞاكن( ٝ ػ٢ِ )دسعخ ٝاؽذح( ك٢

)ؿ٤ش ٓٞاكن ثؾذح(، ٝرُي ارا ًبٗذ اُؼجبسح ٓٞعجخ )ك٢ ارغبٙ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ(، ٝ اُؼٌظ إ ًبٗذ 

دسعخ(،  285اُؼجبسح عبُجخ )ػٌظ ارغبٙ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ(، ٝثزُي رٌٕٞ اُذسعخ اُؼظ٠ٔ ُِٔو٤بط )

 دسعخ(. 57ٝاُذسعخ اُقـشٟ )

 اٌضب٠ٛٔخ   ئػذاد/ اٌجبحشِم١بط اٌزفبؤي ٌذٜ طلاة اٌّشحٍخ  -2

هبّ اُجبؽش ثب٩ه٬ع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ اُزلبإٍ ٓضَ دساعخ       

(، 2009(، دساعخ ٓبعذ ٓقطل٠ اُؼ٢ِ )2006(، دساعخ أٓب٢ٗ عؼ٤ذح عبُْ )2005ػجبط اثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ )

ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُؼشث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ اُز٠ ر٘بُٝذ اُزلبإٍ (. ًٔب اهِغ اُجبؽش 2010دساعخ ٓؼزض ٓؾٔذ ػج٤ذ )

، ٓو٤بط اُزلبإٍ اػذاد ثذس  Scheier; Carver; & Bridges,M.W.(1994)ًٔو٤بط اُزلبإٍ اػذاد

، ٓو٤بط ٌٓٞٗبد ا٣٩غبث٤خ  Seligman (2005)(، ٓو٤بط اُزلبإٍ أُزؼِْ اػذاد2002ٓؾٔذ ا٧ٗقبس١ )

(، ٓو٤بط ٣ٞعق أثٞ اُؾغبط 2008و٤بط ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ )(، 2005ٓاػذاد خبُذ ؽغٖ اُنؼ٤ق )

(، ٓو٤بط اُزلبإٍ اػذاد رًش٣بد ػجذ اُٞاؽذ 2010(، ٓو٤بط اُزلبإٍ اػذاد ٓؼزض ٓؾٔذ ػج٤ذ )2008)

( ٓٞهلبً، ٌَُٝ ٓٞهق ص٬صخ ثذائَ )أ، ة، ط(، ثؾ٤ش 42(، ٝٝكوبً ُٔب عجن رْ ف٤بؿخ )2010اُجشصٗغ٢ )

 (.1، 2، 3رزذسط دسعبد ًَ ٓٞهق )
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 حغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌزفبؤي:

 حغبة طذق اٌّم١بط: -أ

هبّ اُجبؽش ثؼشك أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ       

ٓذٟ اسرجبه ٓٞاهق اُزشثٟٞ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُغبٓؼبد أُقش٣خ، ٩ثذاء آسائْٜ ك٢ ٓؾزٞاٙ ٖٓ ؽ٤ش 

ثبُٔو٤بط، ٓذٟ ٓ٘بعجخ ٓٞاهق أُو٤بط ُِٜذف اُز١ ٝمؼذ ٖٓ أعِٚ، ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُِـخ أُو٤بط 

( ٧ٗٚ 8ٝف٤بؿزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش، ٝاثذاء أ٣خ رؼذ٬٣د أخشٟ. ٝث٘بءً ػ٠ِ آسائٌْ كوذ رْ ؽزف أُٞهق سهْ )

ٔؾ٤ٌٖٔ ( ٓٞهلبً، ٝهذ رشاٝؽذ ٗغت ارلبم ا٣41ُخبهت اُزًٞس كوو، ٝثزُي أفجؼ أُو٤بط ٌٓٞٗبً ٖٓ )

%(، ًٔب رشاؽذ ه٤ْ 95,57%(، ثٔزٞعو ٗغجخ ارلبم )100% ا٠ُ 90,91ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ث٤ٖ )

 (.0.91(، ُِٝٔو٤بط ًٌَ ثِـذ ه٤ٔخ فذم ُٞػ )1ا٠ُ  0.82فذم ُٞػ ُؼجبساد أُو٤بط ث٤ٖ )

ٖ ًٔب هبّ اُجبؽش ثؾغبة فذم أُؾي اُخبسع٢ ُِٔو٤بط، ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه ث٤      

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً )ػ٤٘خ ؽغبة اُخقبئـ 50دسعبد )

، ٝهذ (2010اُغ٤ٌٞٓزش٣خ( ػ٠ِ أُو٤بط اُؾب٢ُ، ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ اػذاد ٓؼزض ٓؾٔذ ػج٤ذ )

 أُو٤بط ًٌَ. (، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ فذم0.83ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبه )ٓؼبَٓ اُقذم( )

 حغبة صجبد اٌّم١بط: -ة

هبّ اُجبؽش ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ أعِٞة ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبػ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ       

 (، ٝٛزٙ اُو٤ٔخ رذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثوذس ٓشرلغ ٖٓ اُضجبد.0.85صجبد أُو٤بط )

 حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط: -ط

هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓٞهق ٖٓ ٓٞاهق أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ       

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ )ػ٤٘خ ؽغبة 50ُِٔو٤بط، ٝرُي ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ )

 (:3اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ(، ٝرُي ٓب ٣ٞمؾٚ عذٍٝ )

 (50دسعخ ًَ ٓٞهق ٖٓ ٓٞاهق أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط )ٕ=(: ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ 3عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه سهْ أُٞهق ٓؼبَٓ ا٫سرجبه سهْ أُٞهق ٓؼبَٓ ا٫سرجبه سهْ أُٞهق

1 0.74 15 0.78 29 0.82 

2 0.72 16 0.72 30 0.75 

3 0.80 17 0.75 31 0.76 

4 0.76 18 0.81 32 0.78 

5 0.77 19 0.80 33 0.72 

6 0.73 20 0.77 34 0.73 

7 0.74 21 0.76 35 0.79 

8 0.77 22 0.74 36 0.74 

9 0.75 23 0.72 37 0.81 

10 0.72 24 0.79 38 0.73 

11 0.76 25 0.77 39 0.80 

12 0.81 26 0.73 40 0.78 

13 0.83 27 0.76 41 0.76 

14 0.76 28 0.81   
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ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد ٓٞاهق أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  (: إٔ ع٤ٔغ ه٣3ْ٤زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      

 (؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ارغبم ٓٞاهق أُو٤بط ٓغ أُو٤بط ًٌَ.0.83 -0.72ٓشرلؼخ، ٝهذ رشاٝؽذ ث٤ٖ )

 : رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط -د

ؽذدد دسعخ اُطبُت أٝ اُطبُجخ ػ٠ِ أُو٤بط ٝكن ا٫عزغبثبد اُجذائَ )أ، ة، ط(، ٝرُي ثؤٕ ٣ؾقَ        

ػ٠ِ )ص٬س دسعبد( ك٢ ؽبُخ اخز٤بس اُجذ٣َ ا٧هٟٞ، ٝػ٠ِ )دسعز٤ٖ( ك٠ ؽبُخ اخز٤بس اُجذ٣َ اُٞعو، 

دسعخ(،  123ُِٔو٤بط ) ٝػ٢ِ )دسعخ ٝاؽذح( ك٢ ؽبُخ اخز٤بس اُجذ٣َ ا٧هَ. ٝثزُي رٌٕٞ اُذسعخ اُؼظ٠ٔ

 دسعخ(. 41ٝاُذسعخ اُقـشٟ )

 ( 1983( ئػذاد ع١ذ ػجذ اٌؼبي )1937اخزجبس اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ ئػذاد "عْٛ سافٓ" ) -3

: اعُزخذّ ٛزا ا٫خزجبس ُو٤بط ٝرؾذ٣ذ دسعخ اُزًبء ُذٟ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ، ٝهذ أ٘ذاف الاخزجبس -

٣ز٘بعت ٓغ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش، ًزُي ُغُٜٞخ رطج٤وٚ، ٝ ٗظشا ُٔب ٣زٔزغ اخُز٤ش ٛزا ا٫خزجبس ٧ٗٚ 

 ثٚ ٛزا ا٫خزجبس ٖٓ اُزؾشس ٖٓ أصش اُضوبكخ ك٠ ٝهز٘ب اُؾبمش.

( ٣12زٌٕٞ ٛزا اخزجبس ٖٓ خٔظ هٞائْ )أ، ة، ط، د، ٛـ( ، ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ب ٖٓ )ٚطف الاخزجبس:  -

( ٓلشدح ٓشرجخ ك٢ ع٤بم ٓزذسط اُقؼٞثخ. ٣ٝزْ رطج٤ن 60ٚ ٖٓ )ٓلشدح، ٝثزُي ٣زٌٕٞ ا٫خزجبس ك٢ عِٔز

ا٫خزجبس ثقٞسح عٔبػ٤خ، ٝدسعخ أُلؾٞؿ ك٠ ا٫خزجبس ٢ٛ اُؼذد ا٠ٌُِ ُِٔلشداد اُز٢ ٣غ٤ت ػ٤ِٜب 

اعبثخ فؾ٤ؾخ، ٝرؼذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ا٫خزجبس ٓئؽشاً ػ٠ِ اُوذسح اُؼو٤ِخ ُِلشد، ٝرغْٜ اُذسعخ اُلشػ٤خ 

ٜب أُلؾٞؿ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُغٔٞػبد اُض٬س ك٢ رؾذ٣ذ دسعخ ارغبم اُزوذ٣ش اُز١ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِ

 ٣ؼط٤ٚ ا٫خزجبس .

ؽ٤ش رؾغت اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػٖ هش٣ن ػذد رؼ١ٍّبد الاخزجبس ٚطش٠مخ رمذ٠ش ٚرظح١ح دسعبرٗ:  -

اُ٘بعؾخ ك٠ أُؾب٫ٝد اُ٘بعؾخ ك٢ اُوٞائْ )أ، ة، ط، د، ٛـ( ػ٠ِ اُزشر٤ت ، ٝرغٔغ ػذد أُؾب٫ٝد 

اُوٞائْ اُض٬س ٣زْ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ دسعخ خبّ رْ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ سرجخ اُلشد أُئ٤٘٤خ ٖٓ عذٍٝ أُؼب٤٣ش ٝكوب ُلئخ 

 اُغٖ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب اُلشد .

 حغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙزا الاخزجبس: -

 حغبة طذق الاخزجبس: -أ

غِزشا ػ٠ِ ٣ذ "ساكٖ" ٝ ٓؼب٤ٗٝٚ ا٠ُ أٗٚ ك٤ٔب ٣زؼِن رؾ٤ش اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ ا٫خزجبس ك٢ اٗ      

ثقذم ا٫خزجبس، ُوذ ؽغجذ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ث٤ٖ دسعبد ا٫خزجبس ٝاُذسعبد ػ٠ِ ثؼل ا٫خزجبساد 

 (.0.70،  0.40اُِلظ٤خ ٝا٧دائ٤خ ، ٝرشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 حغبة صجبد الاخزجبس: -ة

بد اُز٢ أعُش٣ذ ػ٠ِ ا٫خزجبس ك٠ اٗغِزشا ، ػ٠ِ ٣ذ "ساكٖ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثضجبد ا٫خزجبس، كزؾ٤ش اُذساع      

" ٝٓؼب٤ٗٝٚ ا٠ُ ٝعٞد صجبد ٓشرلغ ٣زٔزغ ثٚ ا٫خزجبس ، ٝؽغت اُضجبد ػٖ هش٣ن اػبدح رطج٤ن ا٫خزجبس 

(Test - Retest (  ٖهذ رشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ث٤ ٝ )0.90ٝ  0.70.) 
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 -ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب: اٌجحشٔزبئظ 

 ا٤ٚي ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب:ٔزبئظ اٌفشع 

٣٘ـ اُلشك ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ:"رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ دسعبد أٌُب٤ُخ       

 اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذٟ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ"

"ُزؾذ٣ذ ٓوذاس ٝارغبٙ ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه"ث٤شعٕٞ      

( هبُجبً ٝهبُجخً ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً، 150اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ دسعبد )

ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ٖٝٓ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط 

 ( ٣ٞمؼ رُي:4اُزلبإٍ، ٝعذٍٝ )

َ ِؼبًِ اسرجبط"ث١شعْٛ"ٌزحذ٠ذ اٌؼلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ دسعبد طلاة اٌظف (: ٔزبئظ اعزخذا4عذٚي )

اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ اٌّزمٛل١ٓ دساع١بً ػٍٝ ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ، ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي 

=ْ(150.) 

أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ/ 

 اُزلبإٍ

 أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ  اُضبُش اُجـذ اُجؼذ اُضبُش اُجؼذ اُضب٢ٗ اُجؼذ ا٧ٍٝ

 ُِٔو٤بط

 **0.898- **0.739- **0.704- **0.875- **0.839- اُزلبإٍ 

 اخزجبس ر٣َ ٝاؽذ.             0.190(= 0.01، 148س )                  0.135(= 0.05، 148س )

دسعبد ه٬ة ( ث٤ٖ 0.01(: ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ٝداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )٣4زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      

اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ، ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ 

 ٓو٤بط اُزلبإٍ.

( 0.01،؛ؽ٤ش ٝعذد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ٝداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٚػٍٝ ٘زا رحممذ طحخ اٌفشع ا٤ٚي  

دساع٤بً، ٝثزُي رْ سكل اُلشك اُقلش١ ٝهجٍٞ اُلشك ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ 

 اُجذ٣َ.

 &  Jeffrey( 2000رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أؽبسد ا٤ُٚ ٗز٤غخ دساعخ ًَ ٖٓ:)ع٤لش١ ٝ ٤٘٤ًش" )      

Kenneth ٖٝا٣( ،)Wayne (2001)("ٖ2004(، )ك٤ِذ ٝآخش٣( )Flett, et al ٝ ًش٣غزٞكش( ،

   Shaheen & Shaheen(، )ؽب٤ٖٛ ٝؽب٤ٖٛ  Christopher & Shewmaker( 2010ؽٞٓبًش" )

ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُزٞاكن ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص  (2015)

 ٝاُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝاٗخلبك اُوِن. 

ث٤ٖ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝاُزلبإٍ ا٠ُ أٗٚ ػ٘ذٓب ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗشعغ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ٝعٞٛش٣خ       

٣نغ اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً أٛذاف ؿ٤ش هبثِخ ُِزؾو٤ن ٝفؼجخ، ٣٫ٝشم٠ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ٓغزٞاٙ 

اُذساع٢، ٝػذّ ؽؼٞسٙ ثبُغؼبدح أٝ اُشمب أٝ اُوِن أٝ ا٫سرجبى أٝ ػذّ اٌُلبءح أٝ ا٩ؽجبه ػ٘ذ كؾِٚ ك٢ 

٣وخ ٓضب٤ُخ ُٝٞٓٚ ُزارٚ إ ُْ ٣قَ ا٠ُ أٌُبٍ، ٝػ٘ذٓب ٣وبسٕ أداإٙ ثؤداء رؾو٤ن أٛذاكٚ، ٝعؼ٤ٚ ُِؼَٔ ثطش

ا٥خش٣ٖ، ٝؽؼٞسٙ ثزذ٢ٗ ٓغزٞاٙ ػ٘ذ ٝمغ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ،  ٝؽؼٞسٙ ثؤٕ ًَ ٓب ٣وذٓٚ ٫ ٣غؼذ ا٥خشٕٝ، 

ٝإ ُْ ٣وذّ ٓب ٣زٔ٘ٞٙ ٓ٘ٚ كبٗٚ ٣ؾؼش ثبُن٤ن، ٝؽؼٞسٙ ثؤٕ ٝاُذ٣ٚ ٣٫ِزٔغٕٞ ُٚ ا٧ػزاس ٣٫ٝؼطٞٙ 
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لشفخ ُِخطؤ، ٝثزُٚ اُغٜذ ا٧هق٠ ُزغ٘ت ٗوذْٛ، ٝػ٘ذ رشددٙ ك٢ اُو٤بّ ثب٧ػٔبٍ اُقؼجخ ٝؽؼٞسٙ ثؤٕ اُ

عِج٤برٚ أًضش ٖٓ ا٣غبث٤برٚ، كبٕ رُي ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ػذّ سإ٣زٚ ُِغبٗت أُؾشم ك٢ اُؾ٤بح، ٣ٝغؼِٚ ٣٘ظش ا٠ُ 

 ػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ.اُؾ٤بح ثذٕٝ ٓؼ٠٘، ٣ٝزٞهغ ؽذٝس اُلؾَ ٝأٗٚ ُٖ ٣٘غؼ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔب

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب:

٣٘ـ اُلشك اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ:"٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة اُقق       

 اٗبس(" -اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثبخز٬ف اُ٘ٞع )رًٞس

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢       

دسعبد رًٞس ٝاٗبس ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ، 

 ( ٣ٞمؼ ٗزبئظ رُي:5ٝعذٍٝ )

ِزٛعطٟ دسعبد طلاة اٌظف اٌضبٟٔ (: ٔزبئظ اعزخذاَ اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ 5عذٚي )

 (.150ئٔبس( )ْ= -اٌضبٔٛٞ اٌّزفٛل١ٓ دساع١بً ػٍٝ ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ثبخزلاف إٌٛع )روٛس

 اٌذلاٌخ دسعبد اٌحش٠خ د ع َ ْ إٌٛع  اٌّزغ١ش

ك٢ ؽبُخ  4.93 5.25 63.73 75 روٛس اٌجؼذ ا٤ٚي

 ػذّ اُزغبٗظ

ك٢ ؽبُخ  125.70

 ػذّ اُزغبٗظ

0.01 

 3.35 67.28 75 ئٔبس

ك٢ ؽبُخ  4.86 5.10 63.32 75 روٛس اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 ػذّ اُزغبٗظ

ك٢ ؽبُخ  130.29

 ػذّ اُزغبٗظ

0.01 

 3.46 66.78 75 ئٔبس

ك٢ ؽبُخ  3.825 4.08 46.48 75 روٛس اٌجؼذ اٌضبٌش

 ػذّ اُزغبٗظ

ك٢ ؽبُخ  108.23

 ػذّ اُزغبٗظ

0.01 

 2.02 48.49 75 ئٔبس

ك٢ ؽبُخ  4.61 4.84 59.36 75 روٛس اٌجؼذ اٌشاثغ

 ػذّ اُزغبٗظ

ك٢ ؽبُخ  117.92

 ػذّ اُزغبٗظ

0.01 

 2.77 62.33 75 ئٔبس

 

ِم١بط اٌىّب١ٌخ 

 اٌؼظبث١خ

ك٢ ؽبُخ  5.29 17.19 232.89 75 روٛس

 ػذّ اُزغبٗظ

ك٢ ؽبُخ  115.34

 ػذّ اُزغبٗظ

0.01 

 9.50 244.89 75 ئٔبس

 اخزجبس ر٤ِ٣ٖ            2.576(= 0.01، 148د )                 1.960(= 0.05، 148د )

 (، ٓب ٣5:٢ِ٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      

ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد رًٞس ٝاٗبس ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ  -

ُٔؼب٤٣ش اُؾخق٤خ اُؼب٤ُخ اُز٢ ٣نؼٜب دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ )أُغز٣ٞبد ٝا

اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ُ٘لغٚ، ا٩دساى أُغشف ُِطبُت أُزلٞم دساع٤بً ُزٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ ٝا٥خش٣ٖ 

اُؼب٤ُخ ٝٗوذْٛ ُٚ، اُؾي ك٢ اُوذسح ػ٠ِ ا٧داء، ا٫ٛزٔبّ اُضائذ ثب٧خطبء ُّٝٞ اُ٘لظ ٝأُـب٫ح ك٢ ؽذح 

 ُقبُؼ ا٩ٗبس. رو٤٤ْ اُزاد ثؾٌَ ٗبهذ(، ٝرُي

(، ٝاُز٢ أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ 2014رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٗغٟٞ اُقـ٤ش )      

اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٛب. ٌُٜٝ٘ب رخزِق ٓغ ٗزبئظ ػذد ٖٓ اُذساعبد،ٓضَ: دساعخ 

زًٞس ك٢ ثؼذ١ اُزٞهؼبد اُٞاُذ٣خ (، ؽ٤ش أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ ُقبُؼ ا2006ُ)عش٣بُٞ )

ٝاُؾٌٞى ؽٍٞ ا٧ثؼبد ٝاُزقشكبد، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ 
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(، ٝاُز٢ أؽبسد ا٠ُ 2012اُؼقبث٤خ ًذسعخ ٤ًِخ، ًٝزُي اخزِلذ ٓغ ٗزبئظ دساعخ )عبسح ػبفْ س٣بك )

 اٗبس(. -اُ٘ٞع )رًٞس ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثبخز٬ف

٣ٌٖٝٔ إٔ ٗشعغ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٛب ُقبُؼ ا٩ٗبس ٓوبسٗخ       

ثبُزًٞس ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً، إٔ اُطبُجبد أُزلٞهبد دساع٤بً ٣نؼٖ أٛذاكبً 

اُغؼبدح ػٖ ٓغزٞاٖٛ اُذساع٢، ٝؿبُجبً ٓب ٣ؾؼشٕ  فؼجخ ٣٫ٌٖٔ رؾو٤وٜب، ٣ٝؾؼشٕ ثؼذّ اُشمب ٝػذّ

ثب٩ؽجبه أٝ اُوِن أٝ ا٫سرجبى ػ٘ذ كؾِٜٖ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٜٖ، ٝسثٔب ٣ؾؼشٕ ثبُن٤ن ارا كؾِٖ ك٢ رؾو٤ن 

ٓب ٣زٔ٘بٙ آثبئٜٖ أٝ أٜٓبرٜٖ، ٝؿبُجبً ٓب ٣ؾبُٖٝ ٣ٝغؼ٤ٖ ا٠ُ رغ٘ت اُ٘وذ ٖٓ آثبئٜٖ، ٝرُي ٓوبسٗخ ثبُط٬ة 

ٞه٤ٖ دساع٤بً، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٗذ اُلشٝم داُخ ُقبُؼ ا٩ٗبس ٓوبسٗخ ثبُزًٞس ك٢ أٌُب٤ُخ اُزًٞس ٖٓ أُزل

 اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٛب اُلشػ٤خ.

، ؽ٤ش ٝعذد كشٝم داُخ ٝعٞٛش٣خ ُقبُؼ ا٩ٗبس ٓوبسٗخ ٚػٍٝ ٘زا ٌُ رزحمك طحخ اٌفشع اٌضبٟٔ      

ط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٛب. ٝثزُي ثبُزًٞس ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ك٢ ٓو٤ب

 رْ سكل اُلشك اُقلش١ ٝهجٍٞ اُلشك اُجذ٣َ.

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب:

٣٘ـ اُلشك اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ:"٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة اُقق       

 أدث٢(" -قبث٤خ ثبخز٬ف اُزخقـ )ػ٢ِٔاُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼ

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢       

دسعبد ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ثبخز٬ف اُزخقـ، 

 ( ٣ٞمؼ ٗزبئظ رُي:6ٝعذٍٝ )

ظ اعزخذاَ اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد طلاة اٌظف اٌضبٟٔ (: ٔزبئ6عذٚي )

 (.150أدثٟ( )ْ= -اٌضبٔٛٞ اٌّزفٛل١ٓ دساع١بً ػٍٝ ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ثبخزلاف اٌزخظض )ػٍّٟ

 اُذ٫ُخ دسعبد اُؾش٣خ د ع ّ ٕ اٌزخظض  اٌّزغ١ش

 ؿ٤ش داُخ 148 0.896 4.80 65.17 77 ػٍّٟ اٌجؼذ ا٤ٚي

 4.67 65.86 73 أدثٟ

 ؿ٤ش داُخ 148 0.665 4.85 64.81 77 ػٍّٟ اٌجؼذ اٌضبٟٔ

 450 65.32 73 أدثٟ

 ؿ٤ش داُخ 148 0.216 3.55 47.43 77 ػٍّٟ اٌجؼذ اٌضبٌش

 3.18 47.55 73 أدثٟ

 ؿ٤ش داُخ 148 0.031 4.39 60.86 77 ػٍّٟ اٌجؼذ اٌشاثغ

 4.03 60.84 73 أدثٟ

 

 ِم١بط اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ

 ؿ٤ش داُخ 148 0.527 15.90 238.26 77 ػٍّٟ

 14.26 239.56 73 أدثٟ

 اخزجبس ر٤ِ٣ٖ            2.576(= 0.01، 148د )                 1.960(= 0.05، 148د )

 (، ٓب ٣6:٢ِ٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      
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اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً  ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة -

ػ٠ِ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٙ اُلشػ٤خ )أُغز٣ٞبد ٝأُؼب٤٣ش اُؾخق٤خ اُؼب٤ُخ اُز٢ ٣نؼٜب 

اُطبُت أُزلٞم دساع٤بً ُ٘لغٚ، ا٩دساى أُغشف ُِطبُت أُزلٞم دساع٤بً ُزٞهؼبد اُٞاُذ٣ٖ ٝا٥خش٣ٖ 

سح ػ٠ِ ا٧داء، ا٫ٛزٔبّ اُضائذ ثب٧خطبء ُّٝٞ اُ٘لظ ٝأُـب٫ح ك٢ ؽذح اُؼب٤ُخ ٝٗوذْٛ ُٚ، اُؾي ك٢ اُوذ

 رو٤٤ْ اُزاد ثؾٌَ ٗبهذ(.

ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٛب  -ك٢ ؽذٝد اه٬ع اُجبؽش –ٝؽ٤ش ٫ رٞعذ دساعبد       

عغ ػذّ ٝعٞد كشٝم أدث٢(، كبٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٗش -ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبخز٬ف اُزخقـ )ػ٢ِٔ

داُخ ٝعٞٛش٣خ ث٤ٖ ه٬ة اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ٖٓ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً 

ك٢ أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝأثؼبدٛب ا٠ُ إٔ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ٖٓ ر١ٝ اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ أٝ ا٧دث٢ 

ؼجخ، ٫ٝ ٣ؾؼشٕٝ ثبُشمب ٣ٝؾؼشٕٝ ثبُوِن ٝ )ثطج٤ؼخ رخققْٜ( ٣نؼٕٞ أٛذاكبً ؿ٤ش هبثِخ ُِزؾو٤ن أٝ ف

ػذّ اٌُلبءح أٝ ا٩ؽجبه ػ٘ذ كؾِْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكْٜ اُذساع٤خ أٝ ؿ٤شٛب، ٝعؼ٤ْٜ ُِؼَٔ ثطش٣وخ ٓضب٤ُخ 

ٝرؤ٤ٗت رٝارْٜ ػ٘ذ ػذّ ٝفُْٜٞ ا٠ُ أٌُبٍ، ٝؽؼٞسْٛ ثزذ٢ٗ ٓغزٞاْٛ ػ٘ذ ٝمغ ٓؼب٤٣ش ػب٤ُخ، 

بإْٛ أٝ ا٥خشٕٝ، ٝؽؼٞسْٛ ثؤٕ عِج٤برْٜ أًضش ٖٓ ا٣غبث٤برْٜ، ٝؽؼٞسْٛ ثؤٕ ًَ ٓب ٣وذٓٞٙ ٫ ٣غؼذ آث

ٖٝٓ ٛ٘ب ُْ رٌٖ ٛ٘بى كشٝم داُخ ٝعٞٛش٣خ ث٤ٖ ه٬ة ٬ً اُزخقق٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ك٢ أٌُب٤ُخ 

 اُؼقبث٤خ.

، ؽ٤ش ُْ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ك٢ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ ٚػٍٝ ٘زا رحممذ طحخ اٌفشع اٌضبٌش      

بدٛب اُلشػ٤خ ُذٟ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبخز٬ف اُزخقـ، ٝثزُي اُؼقبث٤خ ٝأثؼ

 رْ هجٍٞ اُلشك اُقلش١.

 ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب:

٣٘ـ اُلشك اُشاثغ ػ٠ِ أٗٚ:"٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة اُقق       

 اٗبس(" -اع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ ثبخز٬ف اُ٘ٞع )رًٞساُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دس

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢       

( 7دسعبد رًٞس ٝاٗبس ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ، ٝعذٍٝ )

 ٣ٞمؼ ٗزبئظ رُي:

زبئظ اعزخذاَ اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد طلاة اٌظف اٌضبٟٔ (: 7ٔعذٚي )

 (.150ئٔبس( )ْ= -اٌضبٔٛٞ اٌّزفٛل١ٓ دساع١بً ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي ثبخزلاف إٌٛع )روٛس

 اُذ٫ُخ دسعبد اُؾش٣خ د ع ّ ٕ إٌٛع  اٌّزغ١ش

 

 ِم١بط اٌزفبؤي

 0.01 148 5.753 15.67 90.73 75 روٛس

 13.90 76.81 75 ئٔبس

 اخزجبس ر٤ِ٣ٖ            2.576(= 0.01، 148د )                 1.960(= 0.05، 148د )

 (، ٓب ٣7:٢ِ٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      
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ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد رًٞس ٝاٗبس ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ  -

 ُقبُؼ اُزًٞس.دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ، ٝرُي 

(، ٝاُز٢ أؽبسد ا٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ 2005رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ػجبط اثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ )      

(، ٝاُز٢ أؽبسد 2009ُقبُؼ اُزًٞس ك٢ اُزلبإٍ، ٌُٜٝ٘ب رخزِق ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٓبعذ ٓقطل٠ اُؼ٢ِ )

 ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ اُزلبإٍ. 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٗشعغ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ك٢ اُزلبإٍ ُقبُؼ اُزًٞس ٓوبسٗخ ثب٩ٗبس ٖٓ ه٬ة       

اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً، ٗظشاً ٧ٕ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً )اُزًٞس( ٣٘ظشٕٝ ا٠ُ اُؾ٤بح 

٣ْٜ اُزٞرش ٝاُوِن ٝا٩ؽجبه ؽز٠ ٝأُغزوجَ ٗظشح ٓؾشهخ ٣ٝزٞهؼٕٞ اُ٘غبػ ٝأٛذاكْٜ راد ٓؼ٠٘ ًٔب ٣وَ ُذ

ٝإ كؾِٞا ك٢ رؾو٤ن أٛذاكْٜ، ؽ٤ش أْٜٗ ٣شاعؼٕٞ أٗلغْٜ ٣ٝؼٞدٕٝ ٖٓ عذ٣ذ ك٢ رخط٤و ٝرؾذ٣ذ أٛذاكْٜ، 

ٖٝٓ صْ ٣غؼٕٞ ا٠ُ رؾو٤وٜب ثٌَ سمب ٝعؼبدح، ٝرُي ٓوبسٗخ ثب٩ٗبس أُزلٞهبد دساع٤بً، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٗذ 

 لبإٍ.اُلشٝم داُخ ٝعٞٛش٣خ ُقبُؼ اُزًٞس ك٢ اُز

، ؽ٤ش ٝعذد كشٝم داُخ ٝعٞٛش٣خ ك٢ ٓو٤بط اُزلبإٍ ٚػٍٝ ٘زا ٌُ رزحمك طحخ اٌفشع اٌشاثغ       

ُذٟ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبخز٬ف اُ٘ٞع، ٝرُي ُقبُؼ اُزًٞس. ٝثزُي رْ سكل 

 اُلشك اُقلش١ ٝهجٍٞ اُلشك اُجذ٣َ.

 ب:ٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘

٣٘ـ اُلشك اُخبٓظ ػ٠ِ أٗٚ:"٫ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة اُقق       

 أدث٢(" -اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ ثبخز٬ف اُزخقـ )ػ٢ِٔ

 ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُذ٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢      

دسعبد ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط اُزلبإٍ ثبخز٬ف اُزخقـ، ٝعذٍٝ 

 ( ٣ٞمؼ ٗزبئظ رُي:8)

(: ٔزبئظ اعزخذاَ اخزجبس "د" ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد طلاة اٌظف اٌضبٟٔ 8عذٚي )

 (.150أدثٟ( )ْ= -ٟاٌضبٔٛٞ اٌّزفٛل١ٓ دساع١بً ػٍٝ ِم١بط اٌزفبؤي ثبخزلاف اٌزخظض )ػٍّ

 اُذ٫ُخ دسعبد اُؾش٣خ د ع ّ ٕ اُزخقـ  أُزـ٤ش

 ؿ٤ش داُخ 148 0.384 16.54 83.27 77 ػ٢ِٔ ٓو٤بط اُزلبإٍ

 16.2 84.30 73 أدث٢

  اخزجبس رٝ ر٤ِ٣ٖ               2.576(= 0.01، 148د )                 1.960(= 0.05، 148د )

 (، ٓب ٣8:٢ِ٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ك٢  -

 ٓو٤بط اُزلبإٍ.

(، ٝاُز٢ أؽبسد ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم 2005رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ػجبط اثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ )      

 أدث٢(،  -داُخ ك٢ اُزلبإٍ ثبخز٬ف اُزخقـ )ػ٢ِٔ
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٣ٌٖٝٔ إٔ ٗشعغ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ُذٟ ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً       

رجؼًب ُِزخقـ ك٢ اُزلبإٍ ا٠ُ إٔ ٓوشساد ٬ً ا٧هغبّ اُؼ٤ِٔخ ٝا٧دث٤خ رذػٞ ا٠ُ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝروذ٣ش 

ْٜ أٛذاف هبثِخ ُِزؾو٤ن ٝراد اُزاد، ٝرؾش اُط٬ة ػ٠ِ اُ٘ظش ا٠ُ اُؾ٤بح ث٘ظشح ٓؾشهخ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣

ٓؼ٠٘، ٝرٞهغ اُ٘غبػ ٝاُزوذّ ك٢ اُذساعخ ٝؿ٤شٛب، ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؼ٬هبد أُخزِلخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ًٝزُي 

ثؾش أُؾ٬ٌد أُخزِلخ ٝاُغؼ٢ اُذائْ ٝاُذإٝة ك٢ ؽِٜب ثبُطشم اُؼ٤ِٔخ اُغ٤ِٔخ، ٖٝٓ ٛ٘ب ُْ رٌٖ ٛ٘بى 

 اُؼ٢ِٔ ٝا٧دث٢ ك٢ اُزلبإٍ. كشٝم داُخ ٝعٞٛش٣خ ث٤ٖ ه٬ة ٬ً اُزخقق٤ٖ

، ؽ٤ش ُْ رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤بً ك٢ ٓو٤بط اُزلبإٍ ُذٟ ٚػٍٝ ٘زا رحممذ طحخ اٌفشع اٌخبِظ      

 ه٬ة اُقق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبخز٬ف اُزخقـ. ٝثزُي رْ هجٍٞ اُلشك اُقلش١. 

 -:ِٚمزشحبد اٌجحشرٛط١بد 

 -اٌحبٌٝ ٠ٛطٟ اٌجبحش ثّب ٠ٍٟ: ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌجحش      

ا٫ٛزٔبّ ثذػْ ا٧ثؾبس اُز٠ رٜزْ ثذساعخ أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ ٝاُز٢ أٝف٠ ثٜب ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢  -0

 اُ٘لغ٤خ ٝؿ٤شٛب. ٓضَ اُزلبإٍ ٝا٧َٓ ٝاُزٞعٚ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝاُشكبٛخ

ُ٘لظ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ اػذاد ٗذٝاد ٝدٝساد ٝٝسػ ػَٔ ثقلخ دٝس٣خ رخزـ ثز٤ٔ٘خ اُضوخ ثب -1

أُزلٞه٤ٖ دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؛ ٢ً ٣زغ٘جٞا أٌُب٤ُخ ؿ٤ش اُغ٣ٞخ ٣ٝزْ ؿشط أٌُب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ 

 ُذ٣ْٜ. 

ا٫ٛزٔبّ ثِلذ اٗزجبٙ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٝأ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ث٤ٌل٤خ رخل٤ق اُؼتء اُ٘لغ٢ ػٖ أث٘بئْٜ ٝخبفخ  -2

 ٝاُزوذ٣ش ٝاُزلبإٍ ٝاُزٞهغ ا٣٩غبث٢ ػٖ دساعزْٜ ٝؽ٤برْٜ.أُشاٛو٤ٖ، ٣ٝضػٕٞ ك٢ أٗلغْٜ اُضوخ 

ٓوزشػ ثؾض٢ ثؼ٘ٞإ رؤص٤ش ثشٗبٓظ ٓوزشػ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾخق٤خ ُذٟ أُزلٞه٤ٖ  -3

 دساع٤بً ثبُٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

ْٜ ثؾش اُز٘جئ ثبُزلبإٍ ُذٟ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ خ٬ٍ ٌٓٞٗبد أٌُب٤ُخ ا٣٩غبث٤خ ٝعٔبر -4

 اُؾخق٤خ.

 اٌّشاعـغ

  -:اٌّشاعغ اٌؼشث١خأٚلاً: 

، ِغٍخ ػٍُ إٌفظ(. اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ )ػشك ُذساعبد ػشث٤خ(. 2000. أؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُخبُن )1

 .27-6، 46رقذس ػٖ ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ٌُِزبة، اُوبٛشح، ع

(، 3)6. ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ( . أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ ٝ أٌُب٤ُخ اُغ٣ٞخ. 1996. آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظٚ )2

305– 308. 

، ًشاعخ ا٧عئِخ ٝاُزؼ٤ِٔبد، اعزج١بْ ا١ٌّٛي اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ(. 2002. آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظٚ )3

 أُقش٣خ . ا٧ٗغِٞاُوبٛشح: ٌٓزجخ 

 ، اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.اٌزفٛق اٌؼمٍٟ ٚالإثذاع ٚاٌّٛ٘جخ(. 2005. آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظخ )4

 ، اُوبٛشح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.اٌىّب١ٌخ اٌغ٠ٛخ ٚ اٌؼظبث١خ( . 2011. آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظٚ )5
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(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ُذٟ اُطبُجبد أُؼشمبد ُِنـٞه 2006. أٓب٢ٗ عؼ٤ذح عبُْ )6

 .169-105، 4، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبلإعّبػ١ٍ١خاُ٘لغ٤خ )ك٢ مٞء اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢(. 

، رم١ٕٓ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ -اٌّشعغ فٟ ِمب١٠ظ اٌشخظ١خ(. 2002. ثذس ٓؾٔذ ا٧ٗقبس١ )7

 ا٣ٌُٞذ: داس اٌُزبة اُؾذ٣ش.

(. ه٤بط اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ: دساعخ 2007. ثذس ٓؾٔذ ا٧ٗقبس١ ٝػ٢ِ ٜٓذ١ ًبظْ )8

، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ اٌجحش٠ٓ -اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خِغٍخ صوبك٤خ ث٤ٖ اُطِجخ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ٝاُؼٔب٤٤ٖٗ. 

9(4 ،)107- 131. 

دساعخ ػجش  –(. ثؼل اُخقبئـ اُغ٤ًِٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ 2006. رٞك٤ن ػجذ أُ٘ؼْ رٞك٤ن )9

 -" ٝأُ٘ؼوذ ث٤ٌِخ ا٥داةثحش ِمذَ ئٌٝ اٌّإرّش اٌغٕٛٞ اٌضبٌش "عٍٛن الإٔغبْ ٚرحذ٠بد اٌؼظشصوبك٤خ. 

 .59-15اثش٣َ، ؿ ؿ  20-18ٖٓ  اُلزشحعبٓؼخ ه٘طب ك٢ 

(. ثؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثبٌُٔب٤ُخ 2013. عبثش ٓجبسى ا٤ُٜ٘ذٙ ٝكٜذ ٓجبسى اُطؾخ )10

(، 58)16، دساعبد اٌطفٌٛخٝهبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ.  ه٬ةاُؼُقبث٤خ ُذٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

55-66. 

، ثٜ٘ب: اٌغؼبدح ث١ٓ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٚاٌظحخ إٌفغ١خ(. 2006. ؽغٖ ػجذ اُلزبػ اُل٘غش١ )11

 ٓئعغخ ا٩خ٬ؿ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش.

(. كبػ٤ِخ اعزخذاّ ثؼل اعزشار٤غ٤بد ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ك٢ 2008. ؽغٖ ػجذ اُلزبػ اُل٘غش١ )12

 .78 -35(، 58)18، عبد إٌفغ١خاٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذسااُزخل٤ق ٖٓ هِن أُغزوجَ. 

(. ر٤ٔ٘خ ا٣٩غبث٤خ ٝأصشٛب ك٢ ثؼل ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2005. خبُذ ؽغٖ اُنؼ٤ق )13

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. -، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُداة ٝاُؼِّٞ ٝاُزشث٤خسعبٌخ دوزٛساٖه٬ة اُغبٓؼخ: دساعخ رغش٣ج٤خ. 

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ػو٢ٗ٬ اٗلؼب٢ُ ع٢ًِٞ ُخلل ؽذح أٌُب٤ُخ 2015. دا٤ُب ٣غش١ ٣ؾ٠٤ )14

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. -، ٤ًِخ اُزشث٤خسعبٌخ دوزٛساٖاُؼقبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُط٬ة أُشاٛو٤ٖ أُزلٞه٤ٖ. 

(. اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝػ٬هزٚ ثبٌُٔب٤ُخ ٝاُشمب ػٖ 2017. دػبء اثشا٤ْٛ ػجذ ا٬ُٙ فبُؾ٤ٖ خ٤َِ )15

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ. -، ٤ًِخ اُزشث٤خسعبٌخ ِبعغز١شذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢. اُؾ٤بح ُ

، اٌزشبؤَ ٚػلالزٗ ثّفَٙٛ اٌزاد ِٚٛلغ اٌضجظ -اٌزفبؤي(. 2010. رًش٣بد ػجذ اُٞاؽذ اُجشصٗغ٢ )16

 ػٔبٕ: داس فلبء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

د ٝاُذاكؼ٤خ ُ٪ٗغبص ُذٟ ػ٤٘خ (. ٓغز٣ٞبد أٌُب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثٔلّٜٞ اُزا2012. عبسح ػبفْ س٣بك )17

 عبٓؼخ ؽِٞإ. -، ٤ًِخ اُزشث٤خسعبٌخ ِبعغز١شٖٓ اُط٬ة أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

اُوبٛشح: ػبُْ  اٌزفى١ش )أعبع١برٗ ٚأٔٛاػٗ: رؼ١ٍّٗ، ٚر١ّٕخ ِٙبسارٗ(،(. 2011. ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ )18

 اٌُزت.
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، اُوبٛشح: ػبُْ ي ٚا٤ًِ ِٓ أعً ح١بح ِششلخ ِٚغزمجً أفضًاٌزفبؤ(. 2014. ع٘بء ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ )19

 اٌُزت.

، ا٩عٌ٘ذس٣خ: داس دساعبد ٔظش٠خ ٚرطج١م١خ -ع١ىٌٛٛع١خ اٌغؼبدح (. 2008. ع٤ٜش ٓؾٔذ عبُْ )20

 أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ.

(. ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد 2010. اُغ٤ذ ًٔبٍ س٣ؾخ )21

 .   163-115(، 67)20، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خاُخبفخ ٝػ٬هزٜٔب ثجؼل أُزـ٤شاد. 

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ُخلل ؽذح أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ 2013ع٤ق اُ٘قش ػجذ اُؾ٢ ٓؾٔذ ا٩ٓبّ ). 22

 عبٓؼخ اُوبٛشح. -، ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخسعبٌخ دوزٛساٖٖ أًبد٤ٔ٣بً. ُذٟ اُط٬ة اُلبئو٤

رشعٔخ : ػبدٍ ػجذ الله ٓؾٔذ،  –سػب٠خ اٌّزفٛل١ٓ، ئسشبداد ٣ٌثبء ٚ اٌّؼ١ٍّٓ(. 2003. ع٤ِل٤ب س٣ْ )23

 اُوبٛشح: داس اُشؽبد.

ُٞاهؼ٢ ك٢ خلل ( . اعزخذاّ ٗظش٣خ ا٫خز٤بس ٝك٤٘بد اُؼ٬ط ا2005. ؽبد٣خ أؽٔذ ػجذ اُخبُن )24

 . 216- 215( ، 46)15، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خامطشاثبد أٌُب٤ُخ اُؼقبث٤خ. 

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ثبعزخذاّ ك٤٘خ اُزؾشس ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ 2013. ؽ٤ٔبء أؽٔذ ٓؾٔذ أؽٔذ )25

 عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ. -اُزشث٤خ ، ٤ًِخسعبٌخ ِبعغز١شرؾغ٤ٖ دسعخ اُزلبإٍ ُذٟ دساعبد اُزؼ٤ِْ أُغزٔؼ٢. 

، اُوبٛشح :  داس اُشؽبد  اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ أعظ ٚرطج١مبد(. 2000. ػبدٍ ػجذ الله ٓؾٔذ )26

 ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش.

اٌّإرّش اٌؼبٌّٟ اٌخبِظ (. اُطلَ أُزلٞم ، اًزؾبكٚ ٝأعب٤ُت سػب٣زٚ، 2002. ػبدٍ ػجذ الله ٓؾٔذ )27

-14عبٓؼخ أع٤ٞه ،  -، ٤ًِخ اُزشث٤خ ٓ، اٌّذخً ئٌٝ ػظش اٌز١ّض ٚالإثذاعٌزشث١خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚ اٌّزفٛل١

  226 – 235د٣غٔجش،  15

(. ثؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُشرجطخ ثبُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ 2005. ػجبط اثشا٤ْٛ ٓز٢ُٞ )28

 .480-435، 47، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثذ١ِبط عبِؼخ إٌّظٛسح. اُغبٓؼخُذٟ ه٬ة 

، ػ١ٓ اٌؼمً؟ د١ًٌ اٌّؼبٌظ اٌّؼشفٟ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش اٌؼملأٟ الإ٠غبثٟ(. 2008ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ ) .29

 (، اُوبٛشح: داس اٌُبرت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.1عِغِخ أُٔبسط اُ٘لغ٢ )

، اٌّٛ٘ٛثْٛ ٚاٌّزفٛلْٛ: خظبئظُٙ ٚاوزشبفُٙ ٚسػب٠زُٙ(. 2014. ػجذ أُطت أ٤ٖٓ اُوش٣ط٢ )30

 اُوبٛشح: ػبُْ اٌُزت.

 ، اُش٣بك: داس اُضٛشاء.ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ(. 2013. ػ٢ِ أؽٔذ ٓقطل٠ ٝٓؾٔذ ٓؾٔٞد ػ٢ِ )31

 ، ا٩ٓبساد: داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢.اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ٚالإثذاع(. 1999ػجذ اُشؽٖٔ عشٝإ ) كزؾ٢. 32
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غئ١ٌٛخ اٌفشد فٟ الإعلاَ ٚػٍُ اٌغؼبدح ٚر١ّٕخ اٌظحخ إٌفغ١خ: ِ(. 2000. ًٔبٍ اثشا٤ْٛ ٓشع٢ )33

 ، اُوبٛشح: داس اُ٘ؾش ُِغبٓؼبد.إٌفظ

اعزخذاَ اٌحذ٠ش فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٌززج١ٓ ِب  -اٌغؼبدح اٌحم١م١خ(. 2005. ٓبسرٖ ع٤ِغٔبٕ )34

رشعٔخ فلبء ا٧ػغش ٝػ٬ء اُذ٣ٖ ًلبك٢ ٝػض٣ضح اُغ٤ذ ٝك٤قَ ٣ٞٗظ ٝكبد٣خ ٌذ٠ه ٌح١بح أوضش ئٔغبصاً. 

 ، اُوبٛشح: داس اُؼ٤ٖ ُِ٘ؾش.ؿجبؽ٤ٜ٢ش ػِٞإ ٝع

(. ا٫ًزئبة ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُنـٞه ٝاُزلبإٍ ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ 2009. ٓبعذ ٓقطل٠ اُؼ٢ِ )35

-6(، اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٝاُؼؾشٕٝ، 81، 80، اُؼذدإ )ِغٍخ ػٍُ إٌفظٖٓ اُطِجخ أُشاٛو٤ٖ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ. 

29. 

اعزشار١غ١بد ر١ّٕخ  -اٌخظبئض -طشق الاوزشبف -فٛل١ٓ ػم١ٍبً اٌّز(. 2015. ٓؾٔذ ؽغٖ ؿبْٗ )36

 ، اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ.الإسشبد ٚالاحز١بعبد -اٌّٛ٘جخ

اٌّإرّش (. اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٤ًٞذ٣خ ٝا٫ٗزٔبء ُؼ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢. 2010. ٓؼزض ٓؾٔذ ػج٤ذ )37

ػ١ٓ شّظ "الإسشبد ا٤عشٞ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ" عبِؼخ  -اٌغٕٛٞ اٌخبِظ ػشش ٌّشوض الإسشبد إٌفغٟ

 .634-577أًزٞثش،   4-3، )ٔحٛ آفبق ئسشبد٠خ سحجخ(

(. اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ ٝػ٬هزٜٔب ثبُشمب اُٞظ٤ل٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2009. ٓلشػ ػجذ الله أؽٔذ ثبُج٤ذ )38

 اُوشٟ. عبٓؼخ أّ -، ٤ًِخ اُزشث٤خ. سعبٌخ ِبعغز١شأُشؽذ٣ٖ أُذسع٤ٖ ثٔشاؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ

( . أٌُب٤ُخ ٝػ٬هزٜب ثبُوِن ُذ١ ه٬ة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُزل٣ٞو٤ٖ 2014. ٗغٟٞ ٓؾٔذ اُقـ٤ش )39

 عبٓؼخ اُضهبص٣ن  - اُزشث٤خ،  ٤ًِخ سعبٌخ ِبعغز١شدساع٤بً. 

(. اُزلبإٍ ٝاُزؾبإّ ٝػ٬هزٜٔب ثؼذد ٖٓ 2000ٛؾبّ ٓؾٔذ ٓخ٤ٔش ٝٓؾٔذ اُغ٤ذ ػ٢ِ ػجذ أُؼط٢ ). 40

 -ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خاُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة ٝهبُجبد اُغبٓؼخ. أُزـ٤شاد 

 .45-1(، ؿ ؿ 3(، اُؼذد )6، أُغِذ )عبِؼخ حٍٛاْ

، اُوبٛشح: ا٤ُُٞذ و١ف رظجح ٔبعحبً ٚعؼ١ذا؟ً أ٠مع لٛان اٌخف١خ(. 2008. ٣ٞعق أثٞ اُؾغبط )41

 ُِذساعبد ٝاُ٘ؾش ٝاُزشعٔخ.
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Neural perfectionism and its relationship to optimism among high school 

students 

 

Mina Zakaria Aziz Gad El-Sayed * 

 

Abstract:- 

 

    This Research aimed to identify the correlational relationship between 

neurotic perfectionism and optimism among super-achievers of secondary stage, 

and detect the differences between them in neurotic perfectionism and optimism 

by differ in gender and specialty. Sample of study consisted of (150) students of 

second year whose super-achievers, (75 males, 75 females), according to 

specialty (77 scientific, 73 art). Researcher used scales of neurotic perfectionism 

and optimism, and successive matrix test prepared by Raven (1937) prepared 

and translated into Arabic Sayed Abdel-Aal (1983). Research results reached to 

there was negative significant correlational relationship at (0.01) between 

neurotic perfectionism and optimism among students of second year secondary 

whose super-achievers, also there were significant differences at (0.01) toward 

females in neurotic perfectionism, and toward males in optimism, but there were 

not significant differences in these variables by differ in specialty (scientific- 

art)                                      

   

Keywords: Neurotic Perfectionism- Optimism-Academic Super-Achievers of 

Secondary Stage.  

 


