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 إششاف     

 ***د/ يُبل يحًٕد اصًبػٛم                           **أ. د/ شــبدٚخ أحًــذ ػجذانخـبنك          

 

 انًضزخهض

ٕدفذ اىدراضخ ئىٚ ٍعرفٔ دٗر اىع٦ط اىطي٘مٚ فٚ رؾطِٞ عبداد اىعقو ٥ٍٖبد اىذاارِ٘ٝٞ ٗاصذرٓ فذٚ 

رَْٞذذٔ اىز٘اطذذو اىيلابذذٚ ٥ثْذذبخِٖ ٗاضذذز دٍذ مدٗاد ٕذذٜت ٍقٞذذبش اىَطذذز٘ٙ ا٥عزَذذبعٜ ا٥ زظذذبدٛ 

اىظ٘رح اى بٍطخ )ئعداد/ ٍؾَ٘د اىطٞد  -ً( ٍٗقٞبش ضزبّلا٘رد ثْٞٞخ2222 )ئعداد/ عبده اىطعٞد اىجْب،

ً(. ٍٗقٞذبش عذبداد 2222ً(. ٍٗقٞبش اىطلاو اىز٘ؽدٛ )ئعداد/ عبده عجدالله ٍؾَذد، 2222مث٘اىْٞو، 

اىعقو ٗاىقبخٌ عيٜ خَص عبداد ىيعقو )ئعداد/ اىجبؽش(. ٍٗقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ىيطلاو اىاارِ٘ٝٞ فٜ 

( ضذذْ٘اد )ئعذذداد/ اىجبؽذذش(. ٗاىجرّذذبٍظ اىَقزذذرػ ٥ضذذز داً اىعذذ٦ط اىطذذي٘مٜ فذذٜ 2-4ٝذذخ )اىطذذْخ اىعَر

 رؾطِٞ عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ ٗمصرٓ فٜ رَْٞخ اىز٘اطو اىيلابٚ ١ثْبخِٖ )ئعداد/ اىجبؽش(.

ب ٍذِ مٍٖذبد ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ  ٍذِ لٞذر اىَغَ٘عذخ ا٥ضذزط٦عٞخ 2ٗرنّ٘ذ عْٞخ اىدراضخ ٍِ ) ًٍ ( م

( ؽلاذ٦  ٍذِ 2( ضذْخ، مَذب رزؼذَِ )03-02ثَرامس اىزرثٞذخ اى بطذخ، ٗٝزذراٗػ عَذر ا١ٍٖذبد ٍذِ )

ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ  ٍذِ لٞذر اىَغَ٘عذخ ا٥ضذذزط٦عٞخ ثَرامذس اىزرثٞذخ اى بطذخ ، ٗرزذراٗػ معَذذبرٌٕ 

(، 2.00420( ضذذْخ ٗاّؾذذراي ٍعٞذذبرٛ )00.3..( ضذذْ٘اد ثَز٘ضذذؾ عَذذر )2-4اىسٍْٞذذخ ٍذذب ثذذِٞ )

( درعذذخ ٗاّؾذذراي 2.2232.( درعذذخ ٗثَز٘ضذذؾ  مذذبء )22 -42بء رزذذراٗػ ٍذذب ثذذِٞ )ّٗطذذجخ اىذذام

( درعذخ 2.-22(، ٗثَطذز٘ٙ ا٥ زظذبدٛ ا٥عزَذبعٜ ى٢ضذرح ٝزذراٗػ ٍذب ثذِٞ )2.32.22ٍعٞبرٛ )

( درعذذذذخ ٗاّؾذذذذراي ٍعٞذذذذبرٛ 4232..4ٗثَز٘ضذذذذؾ اىَطذذذذز٘ٙ ا٥ زظذذذذبدٛ ا٥عزَذذذذبعٜ ى٢ضذذذذرح )

(3.23022 .) 

عذِ فبعيٞذخ ثرّذبٍظ اىعذ٦ط اىَعرفذٜ اىطذي٘مٜ فذٜ رؾطذِٞ عذبداد اىعقذو ٗ د مضذلارد ّزذبخظ اىدراضذخ 

 ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ ٗرَْٞخ اىز٘اطو اىيلابٜ ١ثْبخِٖ.

 

 اىز٘اطو اىيلابٜ. -اىاارِ٘ٝٞ  -عبداد اىعقو  -ت اىع٦ط اىَعرفٜ اىطي٘مٜ انكهًبد انًفزبحٛخ   
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  انًمذيخ

ح ىيطلاو ؽٞش ٝعَو اى٘اىداُ مَرشدِٝ ٗاىطلاو رعد عَيٞخ ارشبد ٗرعيٌٞ اى٘اىدِٝ خدٍخ لٞر ٍجبشر

مَطزرشد، ٖٗٝدي ٕاا ا٥رشبد اىٜ زٝبدح  درح اى٘اىدِٝ عيٜ ؽو اىَشن٦د اىعَيٞخ ى٢ؽلابه ٍضو ) 

اىَشن٦د ا٥ّلاعبىٞخ ٗاىطي٘مٞخ ٗماىل اىزعيَٞٞخ ( ثب٥ػبفخ اىٜ اّغبز إداي اى٘اىدِٝ اٛ  ٞبٍَٖب ثٖاا 

ثٌٖ ثعغ اىَٖبراد ٍضو ٍٖبراد ػجؾ اىطي٘ك ٗاىز٘اطو اىلاعبه ، ٕاا اىدٗر ثشنو فعبه ّزٞغخ ٥مزطب

 ثدٗرٓ ضٞطبعد عيٜ ر لاٞف اىؼغؾ اى٘ا ع عيٜ اى٘اىدِٝ .

 (Jouce,1990:305,( 2224ت223ٍغدٛ ٍؾَد دض٘ ٜ ،

ٝعد ا٥رشبد اىَعرفٚ اىطي٘مٜ ع٦عبً رعيَٞٞبً ٝعَو عيٜ ؽو اىَشن٦د اىْلاطٞخ عيٚ اىَدٛ اىقظذٞر 

( ٗٝعذذد ٕذذاا اىْذذ٘ل ٍذذِ اىعذذ٦ط اؽذذد .204) Beckأح ٕذذاا ا٥ضذذي٘ة اىذذٚ اىعذذبىٌ ارُٗ ثٞذذل ، ٗررعذذع ّشذذ

ا٥ضبىٞت اىؾدٝضخ فٚ عذ٦ط ثعذغ ا٥ػذطراثبد اىْلاطذٞخ ، ؽٞذش ٖٝذدي ٕذاا اىْذ٘ل ٍذِ اىعذ٦ط اىذٚ رغٞٞذر 

َّب ط اىظ٘ر اىإْٞخ ٗاىَعزقداد ٗاضبىٞت اىزلانٞر اى بؽئخ ثؾٞذش ٝطذبعد اىلاذرد فذٜ اىزغيذت عيذٚ اىَشذبمو 

 ا٥ّلاعبىٞخ ٗاىطي٘مٞخ 

 (222ت 2222اىشر بٗٛ،)ٍظطلاٚ 

ٗرعد عَيٞخ ارشبد ٗرعيٌٞ اى٘اىدِٝ خدٍخ لٞر ٍجبشرح ىيطلاو ؽٞش ٝعَو اى٘اىداُ مَرشذدِٝ ٗاىطلاذو 

مَطزرشذذد، ٖٗٝذذدي ٕذذاا ا٥رشذذبد اىذذٜ زٝذذبدح  ذذدرح اى٘اىذذدِٝ عيذذٜ ؽذذو اىَشذذن٦د اىعَيٞذذخ ى٢ؽلاذذبه ٍضذذو 

اّغذبز إذداي اى٘اىذدِٝ اٛ  ٞبٍَٖذب ثٖذاا  )اىَشن٦د ا٥ّلاعبىٞخ ٗاىطي٘مٞخ ٗمذاىل اىزعيَٞٞذخ ( ثب٥ػذبفخ اىذٜ

اىدٗر ثشنو فعبه ّزٞغخ ٥مزطذبثٌٖ ثعذغ اىَٖذبراد ٍضذو ٍٖذبراد ػذجؾ اىطذي٘ك ٗاىز٘اطذو اىلاعذبه ، ٕذاا 

 ثدٗرٓ ضٞطبعد عيٜ ر لاٞف اىؼغؾ اى٘ا ع عيٜ اى٘اىدِٝ

 (2224ت223)ٍغدٛ ٍؾَد دض٘ ٜ ، 

دً اى٘ط٘ه اىٚ اضجبثٖب اىؾقٞقٞخ عيٚ ٗعٔ اىَْبخٞخ لَ٘ػبً ىع ٗرعد اىاار٘ٝخ ٍِ ممضر ا٥ػطراثبد

اىزؾدٝد، فٖٚ ؽبىخ رزطٌ ثَغَ٘عخ معراع ٝغيت عيٖٞب ئّشغبه اىطلاو ثاارٔ ٗرَرمسٓ ؽ٘ه  ارٔ ٗئّطؾبثٔ 

ٍِ اٙ رلابع٦د ٗع٦ بد ئعزَبعٞخـ ئػبفخ اىٚ عغس ٍٖرارٔ ا٥عزَبعٞخ، ٗ ظ٘ر ر٘اطئ اىيلابٜ 

، ٗمطجؼ ا٥ٕزَبً ثبىاار٘ٝخ ػرٗرح ٍيؾخ ثطجت ئزدٝبد ٍعده ٗا٥عزَبعٜ ٍَب ٝؾ٘ه ثْٞٔ ٗثِٞ اىَؾٞطِٞ 

 Autism Society of Americaفقد ّشرد اىغَعٞخ ا١ٍرٝنٞخ ىيز٘ؽد  –ئّزشبرٓ عيٚ ٍطز٘ٛ اىعبىٌ 

( ؽب٥د ىنو عشرح آ٥ي  3- 2ئؽظبخٞخ ردِٝ ٍعده ئّزشبرٕاا ا٥ػطراة ثؾ٘اىٜ ) 2000فٚ عبً 

 ( 22ت  ٥ٗ2222دح )عبده عجدالله، 

ٗٝعذذد اىز٘اطذذو اىيلابذذٜ ٍذذِ إذذٌ ادٗاد اىز٘اطذذو ا٥ّطذذبّٜ مَذذب ر٘عذذد ادٗاد ر٘اطذذو اخذذرٛ ٕٗذذٜ 

ا٥شذبراد اىؾرمٞذخ ثب١ٝذدٛ اٗ ثزعجٞذراد اى٘عذٔ اٗ اىشذلابٓ اٗ ا٣َٝذبءاد اٗ ثبضذز داً اىرٍذ٘ز ضذ٘اء مبّذذ 

ا٥ اُ ْٕذبك ٍنز٘ثخ اٗ ٍْط٘ ذخ ٗثذبىرلٌ ٍذِ رطذ٘ر ٗضذبخو اىز٘اطذو مْزٞغذخ ؽزَٞذخ ىيزطذ٘ر اىزنْ٘ىذ٘عٜ 

 عْظر صبثذ ٗرخٞطٜ ٕٗ٘ اىلارد اىجشرٛ ٕٗ٘ اىَرضو ٗاىَطزقجو ىٖآ اى٘ضبخؾ 

 (.222ت20)علابي عجد اىَؾطِ ،
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 يشكهّ انذساصخ 

 -ٔرزحذد يشكهّ انذساصخ فٙ انضؤال انشئٛضٙ انزبنٙ :

اىز٘اطذو ٍب ٍدٙ رأصٞراىع٦ط اىَعرفٚ اىطي٘مٚ فٜ رؾطِٞ عبداد اىعقو ١ٍٖذبد اىذاارِ٘ٝٞ ٗرَْٞذخ 

 اىيلابٚ ١ثْبخِٖ ؟

 ْٗٝجضق ٍِ ٕاا اىطإاه اىرخٞطٜ ا٥عبثخ عيٜ اىزطبؤ٥د ا١رٞخ ت

 ٍب ٍدٙ رؾطِ عبداد اىعقو ٥ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ  جو ٗثعد اىجرّبٍظ ؟ -2

ٍب ٍدٙ اضزَرارٝخ رؾطِ عبداد اىعقو ٥ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ ٍِ اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ ثعد اىجرّبٍظ صٌ  -2

 اىَزبثعخ ) شٖرِٝ رقرٝجبً( ؟ثعد ٍرٗر فزرح 

ٍب ٍدٙ رؾطِ اىاار٘رِٞٞ ٍِ افراد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش اىز٘اطو  -0

 اىيلابٚ ؟

ٍب ٍدٙ اضزَرارٝخ اصر اىجرّبٍظ فٜ رؾطِٞ اىز٘اطو اىيلابٚ ىياارِ٘ٝٞ ٍِ اؽلابه اىَغَ٘عخ   -2

 ) شٖرِٝ رقرٝجبً ( ؟اىزغرٝجٞخ ثعد اىجرّبٍظ صٌ ثعد ٍرٗر فزرح اىَزبثعخ 

  : أْذاف انذساصخ 

رٖدي اىدراضخ اىؾبىٞخ اىٜ ٍعرفٔ دٗر ا٥رشبد اىطي٘مٚ فٚ رؾطِٞ عبداد اىعقو ٥ٍٖبد اىذاارِ٘ٝٞ 

ٗاصذذرٓ فذذٚ رَْٞذذٔ اىز٘اطذذو اىيلابذذٚ ٥ثْذذبخِٖ ٍذذِ خذذ٦ه اىزذذدرٝت عيذذٜ ثعذذغ عذذبداد اىعقذذو ٗ ىذذل ىزَْٞذذخ 

 ٗر٘ظٞف اىز٘اطو اىيلابٚ ١ثْبخٌٖ .

 اصخ :أًْٛخ انذس 

 الأًْٛخ انُظشٚخ : -1

زٝبدح مٌ اىَعيٍ٘بد اىزٜ رطٌٖ فٜ رؾطِٞ عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ  ٗ مصرٓ فٜ رَْٞخ  -

 اىز٘اطو اىيلابٜ ١ثْبخِٖ.

ر٘عٞٔ ّبر اىقبخَِٞ عيٜ ررثٞخ ا١ؽلابه اىٜ ػرٗرح ا٥ٕزَبً ثَدخو عبداد اىعقو ث٘طلأ  بعدح  -

 رررنس عيٜ ٍٖبراد اىزلانٞر اىَ زيلاخ .

 لأًْٛخ انزطجٛمٛخ :ا -2

ردرٝت ا١ٍٖبد عيٜ ٍَبرضخ ثعغ عبداد اىعقو ثظ٘رح ٍْبضجخ ىزَْٞخ اىز٘اطو اىيلابٚ  -

 ١ثْبخِٖ.

 ر٘فٞر ٍقٞبش ىعبداد اىعقو . -

ر٘فٞر ثرّبٍظ ىزدرٝت اى٘اىدِٝ عيٜ عبداد اىعقو ٗرؾطِٞ ٍٖبرارٌٖ ٗزٝبدح اىز٘اطو اىيلابٚ ىدٛ  -

 ا١ثْبء .

 ى٢ؽلابه ا١ٗرٞسً . ر٘فٞر ٍقٞبش ىيز٘اطو اىيلابٚ  -

 انزؼشٚفبد الإعشائٛخ نًزغٛشاد انذساصخ  

 Behavioral Cognitive Therapyانؼلاط انًؼشفٗ انضهٕكٗ  -

ٕذ٘ اضذي٘ة ٍذِ اضذبىٞت ا٥رشذبد اىْلاطذٜ اىؾذدٝش  ىعذ٦ط ا٥ػذطراثبد اىطذي٘مٞخ  ٚؼُشف إعشائٛاب  :

ٗاىَشذذبمو اىْلاطذذٞخ  ٍٗطذذبعدح اىشذذ ض فذذٜ اىزقيٞذذو ٍذذِ اىزلانٞذذر اىطذذيجٚ ، ٗاىزلانٞذذر ثطرٝقذذخ لٞذذر عق٦ّٞذذخ 
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ٗرؾ٘ٝيٖب اىٜ ػجؾ اّلاعبىٜ ٗضي٘مٚ، ٖٗٝذدي اىذٚ رؾقٞذق رغٞذراد فذٚ ضذي٘ك اىلاذرد ، رغعذو ؽٞبرذٔ ٗؽٞذبح 

 ِ ممضر ئٝغبثٞخ ٗفعبىٞخ .اىَؾٞطٞ

 :  Habits of mindػبداد انؼمم -

تٕٜ عجبرح عِ اضزغبثبد اىلارد اىزٜ ربٖر عْد ٍ٘اعٖخ مَّبؽ ٍعْٞخ ٍِ اىَشذن٦د ٔرؼشف أعشائٛب  

اىزٜ رؾزبط اىٜ رلانٞر ٗرأٍذو ٗئّزقذبء اىذَْؾ اىَْبضذت ٗا٥ملاذأ ٍذِ اىعَيٞذبد اىإْٞذخ عْذد ؽذو ٍشذنيخ ٍذب اٗ 

ٗرقٌٞٞ اىلارد ىلابعيٞخ ٕاا اىَْؾ ٍِ اىعَيٞذبد اىإْٞذخ دُٗ لٞذرٓ اٗ  دررذٔ عيذٜ رعدٝيذٔ ٍ٘اعٖخ خجرح عدٝدح 

 ٗاىزقدً ثٔ ّؾ٘ رظْٞلابد ٍطزقيخ .

ٗرؾدد عبداد اىعقو ثطزخ عشر عبدح رٌ اخزٞبر خَص عبداد عقو فقؾ ىزَْٞزٖب خ٦ه اىجرّبٍظ 

 اىزدرٝجٜ ىيدراضخ  ، ٗرعري ئعراخٞبً مبىزبىٜ ت

رعْٜ اضزعداد اىلارد ٗ دررٔ عيٜ اىقٞبً ثبىَٖبً اىظعجخ ٗا٥ىزساً ثزْلاٞإب،   Persisting انًضبثشح  -2

فبىلارد اىَضبثر ٝجاه  ظبرٛ عٖدٓ ، ٗٝقً٘ ثنضٞر ٍِ اىَؾب٥ٗد ٣ّغبز اىََٖخ اٗ اىعَو ثْلاطٔ  جو 

اُ ٝطيت اىَطبعدح ٍِ اٟخرِٝ ، مَب مّٔ ٝلانر ثعَق فٜ اىَشن٦د ىلازرح مبفٞخ ٍؾب٥ًٗ ئٝغبد 

 ىؾو اىَْبضت ىٖب ثد٥ً ٍِ ررمٖب .ا

رعْٜ  درح اىلارد عيٜ اىْبر اىٜ ا٥شٞبء ٍِ ع٘اّت   Thinking Flexibilityيشَٔخ انزفكٛش  -2

ٍزعددح ٍٗ زيلاخ ، مَب أّ ْٝلازؼ عيٜ اى جراد ٗا٥فنبر اىغدٝدح ، مَب أّ ث٘ضعٔ رغٞٞر ؽرٝقخ 

 عدٝدح ؽ٘ىٖب . رلانٞرٓ فٜ اٛ ٍ٘ػ٘ل اٗ ٍشنيخ عْدٍب رز٘فر ىدٝٔ ٍعيٍ٘بد

رعْٜ  درح اىلارد   Questioning and Posing Problemsطشػ الأصئهخ ٔإصبسح انًشكلاد  -0

 –عيٜ اىزرمٞس فَٞب ؽ٘ىٔ ٍِ ٍضٞراد ثٞئٞخ ٗاىطإاه عْٖب ٗاىزلانٞر فٖٞب ، ؽٞش أّ فؼ٘ىٜ 

 ٝؾبٗه ٍعرفخ مو شٜء ٗعَع ٍسٝد ٍِ اىَعيٍ٘بد ٍِ خ٦ه اصبرح –ثبىَعْٜ ا٥ٝغبثٜ ىينيَخ 

 رطبؤ٥د ٍِ  جٞو ت ٍب ا ، ٗمٞف ، ٍٗب ا ى٘ ..... ؟

 Applying Past Knowledge to Newرطجٛك يؼبسف صبثمخ ػهٙ يٕالف عذٚذح -2

Situations   رعْٜ رلاطٞر اىَشن٦د اىؾبىٞخ فٜ ػ٘ء اى جراد ٗاىزغبرة اىطبثقخ ، ٗاضزرعبل

 اىزعبٍو ٍع اىَ٘ا ف اىغدٝدح.  رطٞد اىَعبري ، ٗاىزغبرة مَظبدر ىيَعرفخ ، ٗا٥ضزلابدح ٍْٖب فٜ

ئُ اىلارد اىط٘ٛ ٝدرك رجبده ا١فنبر  Thinking Interdependentlyانزفكٛش انزجبدنٙ  -3

ٗاٟراء ٗؽرػ اىَشبمو ٗاىؾي٘ه مٌٕ ثنضٞر ٗ معدٛ ٍَب ى٘ فنر ثَلاردٓ ، ّبٕٞل عِ اُ ا٥ثؾبس 

ِ امضر ٍِ زاٗٝخ مَب اُ اىعيَٞخ ا١ُ رٖزٌ ثرٗػ اىلارٝق اى٘اؽد اٗ رزْبٗه اىَ٘ػ٘ل اى٘اؽد ٍ

 ؽرػ ا٥فنبر ٗاّزقبدٕب ٍِ  جو آخرِٝ ٝغعو اٍنبّٞخ ا٥ثدال  بخَخ ٍٗزط٘رح .
 

 :Parent skillsانًٓبساد انٕانذٚخ  -

ت اىَٖبراد اىزٜ ٝغت رَْٞزٖب ٗرط٘ٝرٕب ىدٛ اى٘اىدِٝ ٍِ خ٦ه ردرٝجَٖب ٔرؼُشف إعشائٛب  آَب

ؽلابىٌٖ ٗرسٝد ٍِ  دررَٖبعيٜ رؾقٞق ادٗارَٕب م٘اىدِٝ ٗرسٗٝدَٕب ثبىَعيٍ٘بد ىنٜ ٝظجؾ٘ا ٍرشدِٝ ١

ٗرسٝد ٍِ  دررَٖب عيٜ اىزعبٍو ٍع اؽلابىَٖب ثطرق اٝغبثٞخ ٗفعبىخ ٗرزَضو ٕآ اىَٖبراد فٜ ت اىز٘اطو 

 ٗؽو اىَشنيخ ، ٗاىقٞبً ثب١دٗار ا١ضرٝخ ، ٗا٥ضزغبثخ اىلاعبىخ ، ٗاىَشبرمخ اىلاعبىخ ، ٗػجؾ اىطي٘ك
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 Verbal communicationانزٕاطم انهفظٙ: -

ت ٕ٘ اىز٘اطو ثبضز داً ا٥ط٘اد ٗ اىيغخ فٜ ر٘طٞو اىرضبىخ ثِٞ اىلارد ٗا٥خذر اٗ ٔرؼشف إعشائٛب  

ثِٞ اىلارد ٗاىغَبعخ  ٕٗ٘  درٓ اىطلاو عيذٚ اضذز داً اىيغذٔ اىَْط٘ ذٔ فذٚ اىزعجٞذر عذِ ٍشذبعرٓ ٗاؽزٞبعبرذٔ 

 زجبدىخ .ٗرلجبرٔ ؽٞش ٝزٌ ّقو ا٥فنبر ٗا٥راء ٗاىَعبّٚ ثظ٘رح ٍ

  Child Autism :  انطفم الأٔرٛزو -

ٕ٘  ىل اىطلاو اىاٛ ٝعبّٚ ٍِ طع٘ثخ اٗ  ظ٘ر فٚ اىَٖبراد ا٥عزَبعٞخ ٗاىَعرفٞذخ ٗاىزذٜ رزَضذو 

فذذٚ ٍٖذذبراد ا٥ّزجذذبٓ ٗاىزلابعذذو ا٥عزَذذبعٚ ٗاىز٘اطذذو ٗاىقظذذ٘ر اىيغذذ٘ٙ ، ٗربٖذذر ٕذذآ ا٥عذذراع خذذ٦ه 

ضِ اىضبىضٔ ،ٌٕٗ ا٥ؽلابه اىاِٝ رْطجق عيٌٖٞ شرٗؽ ٍقٞذبش  ٍرؽيخ اىطلا٘ىخ اىَجنرح ٗ جو اُ ٝزغبٗز اىطلاو

 رش ٞض اىز٘ؽد ٗفقب ىيَقٞبش اىَطز دً فٜ اىدراضخ ، ٌٕٗ ا٥ؽلابه عْٞخ اىدراضخ .

 الإطبس انُظش٘

 Behavioral Cognitive Therapy ألا : انؼلاط انًؼشفٗ انضهٕكٗ

  ٙيفٕٓو انؼلاط انًؼشفٗ انضهٕك 

اىَعرفٚ اىطي٘مٚ ثْٞ٘ٝ٘رك( ثأّٔ ّ٘ل ٍِ اىع٦ط ٝطبعد اىعَٞو عيٚ رؾدٝد عرفزٔ )ٍإضطخ اىع٦ط 

مَّبؽ اىزلانٞر اى بؽئخ ٗاىَشٕ٘خ ٗاىزذٚ ْٝذزظ عْٖذب ؽذدٗس ٍزبعذت ٍٗشذن٦د ى٤ّطذبُ ٍٗؾبٗىذخ ئػذعبي 

اىراثؾ ثْٖٞب ٗثِٞ ردٗد مفعبه اىعَٞو ٗضي٘مٞبرٔ اى بؽئٔ ٗئمطبثٔ مفنبر ٍٗعيٍ٘بد طؾٞؾخ ىٞزعيٌ اىطذي٘ك 

 ٘ٙاىط

  (Jordan Rita ,Powell Stuart, 2005:258) 

( اىعذذ٦ط اىَعرفذٜ اىطذذي٘مٜ ثأّذٔ مؽذذد اىزذدخ٦د اىع٦عٞذذخ 22ت  .222مَذب رعذري آٍْذذخ رٍؼذبُ )

اىؾدٝضخ اىذاٙ ٖٝذدي اىذٚ عذ٦ط مضٞذر ٍذِ ا٣ػذطراثبد ٗاىَشذن٦د اىْلاطذٞخ اىزذٚ ر٘اعذٔ اىلاذرد ٍذِ خذ٦ه 

 ِٞ اىلاْٞبد اىَعرفٞخ ٗثعغ اىلاْٞبد اىطي٘مٞخ .رعدٝو اىجْبء اىَعرفٚ ىدٝٔ ٍِ خ٦ه اىَسط ث

ٕذ٘ اضذذي٘ة ٍذِ اضذذبىٞت اىعذ٦ط اىْلاطذذٜ اىؾذدٝش  ىعذذ٦ط ا٥ػذطراثبد اىطذذي٘مٞخ  ٚؼُاشف إعشائٛااب  : 

ٗاىَشذذبمو اىْلاطذذٞخ  ٍٗطذذبعدح اىشذذ ض فذذٜ اىزقيٞذذو ٍذذِ اىزلانٞذذر اىطذذيجٚ ، ٗاىزلانٞذذر ثطرٝقذذخ لٞذذر عق٦ّٞذذخ 

ٗرؾ٘ٝيٖب اىٜ ػجؾ اّلاعبىٜ ٗضي٘مٚ، ٖٗٝذدي اىذٚ رؾقٞذق رغٞذراد فذٚ ضذي٘ك اىلاذرد ، رغعذو ؽٞبرذٔ ٗؽٞذبح 

 ممضر ئٝغبثٞخ ٗفعبىٞخ . اىَؾٞطِٞ

 :  Habits of mindصبَٛب: ػبداد انؼمم 

( عبداد اىعقو ثأّٖذب مَّذبؽ ٍذِ اىطذي٘ك اىذامٜ رذدٝر 2223عجد اىعسٝس اىش ض ٗ آخرُٗ (ٝعري 

ٗرْبٌ  ٗرررت اىعَيٞبد اىعقيٞخ ، ٕٗٚ عجبرح عِ اضزغبثبد اىلارد اىزٜ ربٖر عْد ٍ٘اعٖخ اَّبؽ ٍعْٞخ ٍِ 

بط اىٜ رلانٞر ٗ رأٍو ، ٗاُ ٕآ ا٥ضزغبثبد رزؾ٘ه اىٜ عبداد ثلاعو اىزدرٝت ٗاىزنذرار اىَشن٦د اىزٜ رؾز

 ، ٗرجرز فٖٞب اىَٖبراد اىإْٞخ عْد ٍ٘اعٖخ اىَ٘ا ف اىَشنيخ ثطرعخ ٗد خ . 

ئىذٜ رؾدٝذد عذدد ٍذِ عذبداد اىعقذو رَٞذس  ٗٛ اى جذرح ٕٗذٜ ) )  (Paul et . al. 2010ٗر٘طذو 

ثطرٝقذخ لٞذر رقيٞدٝذخ ، ٗاىؾطبضذٞخ ىيزغاٝذخ اىراععذخ ، ٗاىَضذبثرح ، ٗرغْذت  اىطعٜ ىيد ذخ ، ٗرؤٝذخ اىَ٘ا ذف

 ا٥ّدفبعٞخ ( .
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تٕٜ عجبرح عِ اضزغبثبد اىلارد اىزٜ ربٖر عْد ٍ٘اعٖخ مَّبؽ ٍعْٞخ ٍِ اىَشذن٦د ٔرؼشف أعشائٛب  

نيخ ٍذب اٗ اىزٜ رؾزبط اىٜ رلانٞر ٗرأٍذو ٗئّزقذبء اىذَْؾ اىَْبضذت ٗا٥ملاذأ ٍذِ اىعَيٞذبد اىإْٞذخ عْذد ؽذو ٍشذ

ٍ٘اعٖخ خجرح عدٝدح ٗرقٌٞٞ اىلارد ىلابعيٞخ ٕاا اىَْؾ ٍِ اىعَيٞذبد اىإْٞذخ دُٗ لٞذرٓ اٗ  دررذٔ عيذٜ رعدٝيذٔ 

 ٗاىزقدً ثٔ ّؾ٘ رظْٞلابد ٍطزقيخ .

ٗرؾدد عبداد اىعقو ثطزخ عشر عبدح رٌ اخزٞبر خَص عبداد عقو فقؾ ىزَْٞزٖب خ٦ه اىجرّبٍظ اىزدرٝجٜ 

 ىيدراضخ  ، َٕٗب ت

  Persisting رح تاىَضبث -2

  Thinking Flexibilityٍرّٗخ اىزلانٞر ت -2

 Questioning and Posing Problemsؽرػ ا٥ضئيخ ٗاصبرح اىَشن٦د  -0

 Applying Past Knowledge to New رطجٞق ٍعبري ضبثقخ عيٜ ٍ٘ا ف عدٝدح ت -2

Stations 

 Thinking Interdependentlyاىزلانٞر اىزجبدىٜ ت   -3

 Communicationصبنضب : انزٕاطم 

 رؼشٚف انزٕاطم 

ثَعْذذذذٚ  Communisٍذذذذأخ٘ ح ٍذذذذِ ا١طذذذذو اى٦رْٞذذذذٚ   Communicationميَذذذذخ ا٣رظذذذذبه 

Common  ٌمٙ عبً ، ٗاىٖدي ٍِ ا٣رظذبه ثذب١خرِٝ ٕذ٘ اىز٘طذو اىذٜ ارلاذبق اٗ ٗؽذدح اىزلانٞذر اىذاٛ ٝذز

 ثظددٓ ا٥رظبه

 (2222ت23)زْٝت شقٞر، 

عَيٞخ رزؼَِ رجبده ا١فنذبر ٗاىَشذبعر ثذِٞ ا١فذراد  ( ثأّٔ.200ت22ٝعرفٔ عجد اىعسٝس اىش ض )

ثشزٜ اى٘ضبخو ٗا١ضبىٞت ٍضو ا٣شذبراد ٗا٣َٝذبءاد ، ٗرعجٞذراد اى٘عذٔ ، ٗؽرمذبد اىٞذدِٝ ، ٗاىزعجٞذراد 

ا٣ّلاعبىٞخ ، ٗاىيغذخ رعزجذر مؽذد مشذنبه اىز٘اطذو اىزذٜ رزذٞؼ ىيلاذرد ّقذو اىَعيٍ٘ذبد ثظذ٘رح د ٞقذخ ٍٗلاظذيخ ، 

 ر٘ اط٦ً ىلابٞبً ٗر٘اطو لٞر ىلابٜ . ٗعَيٞخ اىز٘اطو رزؼَِ

ت ٕ٘ اىز٘اطو ثبضز داً ا٥ط٘اد ٗ اىيغخ فٜ ر٘طٞو اىرضبىخ ثِٞ اىلارد ٗا٥خذر اٗ ٔٚؼشف إعشائٛب  

ثِٞ اىلارد ٗاىغَبعخ  ٕٗ٘  درٓ اىطلاو عيذٚ اضذز داً اىيغذٔ اىَْط٘ ذٔ فذٚ اىزعجٞذر عذِ ٍشذبعرٓ ٗاؽزٞبعبرذٔ 

 ىَعبّٚ ثظ٘رح ٍزجبدىخ .ٗرلجبرٔ ؽٞش ٝزٌ ّقو ا٥فنبر ٗا٥راء ٗا

 : ٍٕٛٚيشكلاد انزٕاطم نذ٘ الأطفبل انزار 

ٝطذذز دً ا١ؽلاذذبه اىذذاارِ٘ٝٞ اىيغذذخ ٗاىنذذ٦ً ثعذذدح ؽذذرق فبىذذاارِ٘ٝٞ ٝطذذزطٞعُ٘ ئخذذراط مطذذ٘اد، مٗ 

ٝعرفذُ٘ عَٞذذع اطذذ٘اد اىنذذ٦ً، ٗىنذٌْٖ ٥ ٝطذذزطٞعُ٘ اضذذز داً اىيغذذخ فذٜ عَيٞذذخ اىز٘اطذذو، ْٕٗذذبك مؽلاذذبه 

)اىَأى٘فذخ( آخرُٗ ٍِ اىَؾزَو اُ ىدٌٖٝ ىغذخ، ٗٝطذزطٞعُ٘ اىز٘اطذو ٗاضذز داً اىزرامٞذت ٗاىغَذو اىزقيٞدٝخ

ىنِ ىدٌٖٝ ؽدٝش آىٚ ررٞت )ٍضو م٦ً ا٣ّطبُ اٟىٜ( ْٕٗذبك آخذرُٗ ٝطذزطٞعُ٘ اىؾذدٝش ٗاضذز داً اىيغذخ 

ٗاىز٘اطو ٗد٥٥رٔ ) ثَعْٚ مخر ثذدُٗ فٖذٌ ىزْغذٌٞ اىظذ٘د( ٕٗذإ٥ء ا١ؽلاذبه ٥ ٝطذزطٞعُ٘ فٖذٌ اىؾذدٝش 

 ثد خ فٜ اىَ٘ا ف ا٥عزَبعٞخ اىَ زيلاخ 

 (202ت Scott, J .et .al  ،2000)ضن٘د ٗآخرُٗ، 
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ٍِٗ ا٥شٞبء اىََٖخ اىزٚ َٝنذِ ٦ٍؽبزٖذب ث٘ػذ٘ػ عيذٚ اىطلاذو اىذاار٘ٛ، ٗاىزذٚ رشذنو مؽذد مٗعذٔ 

اىقظ٘ر ا١ضبضٞخ ا٥ضز داً لٞر اىعبدٛ ىيغخ، ؽٞش أّ  ذد ٥ رَْذ٘ ٍطيقذبً فبىطلاذو اىذاار٘ٛ ٝطذز دً اىنذ٦ً 

لٞذر  ٛ ٍعْٚ)اىزردٝذد( ٕٗذٜ ٍذِ ا٥ٍذ٘ر  دُٗ أّ ٝنُ٘ ىٖب ٍعْٚ ٍؾدد ٗٗاػؼ، ٗلبىجبً ٍب ٝقً٘ ثزنذرار

 (03ت  2222اىزٚ  د رع٘ ٔ عِ اىز٘اطو اىطجٞعٜ ، ٗفٌٖ رعجٞراد اى٘عٔ ٗا٥َٝبءاد )عبده عجدالله، 

( ئىٜ اُ ميَخ اىز٘اطو ا٥عزَبعٜ رشٞر اىٚ  ىذل اىطذي٘ك : 2004228مَب مشبرد )ّرٍِٞ ى٘ٝص،

َ٘عخ ٍِ ا١فراد ، اٙ اُ اىز٘اطو ا٥عزَبعٜ فٜ اٗضع ا٥ررجبؽٜ اىاٛ ٝقً٘ ثِٞ اىلارد ٗآخر ، اٗ ثِٞ ٍغ

ٍعبّٞذذٔ ٕذذ٘ رذذأصٞر اىشذذ ض ثأعَذذبه ٗمفعذذبه ٗآراء لٞذذرٓ ، ٗرذذأصٞرٓ فذذٌٖٞ ، ٗمدٗاد اىز٘اطذذو ا٥عزَذذبعٜ 

 اىرخٞطٞخ ٕٜ ت اىَعبّٜ ٗاىَلابٌٕٞ ، ٗ درح اىلارد عيٚ رجبدىٖب ٍع لٞرٓ عِ ؽرٝق اىيغخ 

 (222ت  2004)ّرٍِٞ ى٘ٝص، 

 دساصبد صبثمخ 

 انًحٕس الأٔل : انذساصبد انزٙ رُبٔنذ انؼلاط انًؼشفٙ انضهٕكٙ يغ الاطفبل الأرٛزو ٔأيٓبرٓى 

 ٍٗ٘ػ٘عٖبت  .Solish et al (2010)دراضخ ض٘ىش ٗمخرُٗ  -2

" اىزدخو اىطي٘مٜ ى٠ثبء رغبٓ آثْذبخٌٖ اىَظذبثِٞ ثبىز٘ؽذد" رٖذدي اىذٚ اىزعذري اىذٚ إَٞذخ ٍشذبرمخ 

ضي٘مٞخ ٍنضلاخ رغبٓ اؽلابىٌٖ اىاِٝ ٝعبُّ٘ ٍِ اػطراثبد اىز٘ؽد ، عْٞذخ اىدراضذخت رنّ٘ذذ  اٟثبء فٜ ثراٍظ

( ٍذذِ اٟثذذبء اىَشذذبرمِٞ فذذٜ اىزذذدخو ، ٗمعذذرٛ اضذذزجٞبُ عيذذٜ ٍغَ٘عذذخ آثذذبء 42ٍذذِ ٍغَ٘عذذخ  ٘اٍٖذذب )

( ، ٗمعرٝذ دراضخ ئضزط٦عٞخ )اضزنشبفٞخ( عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ ا٥ثبء )١ؽلابه ر٘ؽذدِٝٞ( 223ٗعَ٘عٌٖ )

ٍٗغَ٘عخ اٝؼبً ٍِ آثبء ا٥ؽلابه اىز٘ؽدِٝٞ اىاِٝ  جي٘ا اىَشبرمخ فٜ ثرّبٍظ اىزدخو ، ٗرٌ عقذد ٍقبرّذبد ، 

ثذذِٞ رظذذ٘راد اٟثذذبء ، ٗاٟثذذبء اىَشذذبرمِٞ ٗاىَعذذبىغِٞ ؽذذ٘ه إَٞذذخ اشذذراك اٟثذذبء فذذٜ اىجرّذذبٍظ اىزذذدخيٚ 

ٔ اى ظ٘ص ْٝجغٚ اىزرمٞس .اٗػؾذ مَٕٞخ رقدٌٝ اى دٍبد ى٠ثبء ٍع ا٥ؽلابه فٜ ثراٍظ اىزدخو ٗعيٚ ٗع

عيٚ ضجو ٍطبعدح اٟثبء ، ٗزٝبدح صقزٌٖ ثلابعيٞخ ٍشبرمزٌٖ فٜ ثراٍظ اىزدخو ١ؽلابىٌٖ ، ٗرعسٝذس ٍعزقذدارٌٖ 

فذذٜ فعبىٞذذخ اىزذذدخو ، ٗزٝذذبدح ٍعذذبرفٌٖ ؽذذ٘ه اىز٘ؽذذد ، ٍٗطذذبعدرٌٖ عيذذٚ اىزذذأ يٌ ٍذذع ػذذغ٘ؽ ررثٞذذخ مؽلاذذبىٌٖ 

ْبؽق اىزٚ َٝنِ ٍِ خ٦ىٖذب اُ رشذغع اٗىٞذبء ا١ٍذ٘ر ٝعبُّ٘ ٍِ ٍرع اىز٘ؽد ٍِ خ٦ه اضزٖداي ٕآ اىَ

 ىٞظجؾ٘ا ممضر ئّ راؽبُ فٜ ثراٍظ اىزدخو ثشنو فعبه ١ؽلابىٌٖ .

 (2224دراضخ ٍشٞرح فزؾٜ ٍؾَد ض٦ٍخ ) -2

اىٚ رَْٞخ اىيغخ ٗرؾطِٞ ٍٖبراد اىز٘اطو ىدٛ ا٥ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ٍِ خذ٦ه رطجٞذق اىجرّذبٍظ  ٕدفذ

اؽلاذبه  ارذِ٘ٝٞ ٍذِ  ٗٛ اىاار٘ٝذخ اىجطذٞطخ ؽٞذش ٝزذراٗػ ٍطذز٘ٛ  0ّذ ٍذِ اىع٦ط اىطي٘مٜ اىَقزرػ .رن٘

( درعذذخ عيذذٚ ٍقٞذذبش رقذذدٝر اىاار٘ٝذذخ فذذٜ ٍرؽيذذخ اىطلا٘ىذذخ )ئعذذداد/ شذذ٘ثير 02-02اىاار٘ٝذذخ ىذذدٌٖٝ ٍذذب ثذذِٞ )

 .-3(. ٍقطَِٞ اىٚ ؽلايِٞ  م٘ر ٗ مّضٜ ٗاؽدح ، ٗٝزراٗػ اىعَر اىسٍْٜ ى٢ؽلابه ٍب ثذِٞ )2022ٗاخرُٗ 

ٍع ٍراعبح رغبّص اىعْٞخ ٍِ ؽٞذش درعذخ اىاار٘ٝذخ ٗاىعَذر اىسٍْذٜ ٗاىيغذخ ٍٖٗذبراد اىز٘اطذو ( ضْ٘اد ، 

ٗاىَطذذز٘ٛ ا٥ زظذذبدٛ ٗا٥عزَذذبعٜ ٗاىضقذذبفٜ ى٢ضذذرح . مظٖذذرد اىْزذذبخظ ٗعذذ٘د فذذرٗق داىذذخ اؽظذذبخٞخ ثذذِٞ 

ئؽظذبخٞخ ثذِٞ اىقٞبضِٞ اىقجيٜ ٗاىجعدٛ ١فراد عْٞخ اىدراضخ فٜ اىَْ٘ اىيغ٘ٛ ، ٥ٗ ر٘عذد فذرٗق  اد د٥ىذخ 

اىقٞبضِٞ اىجعدٛ ٗاىززجعٜ ١فذراد عْٞذخ اىدراضذخ فذٜ اىَْذ٘ اىيغذ٘ٛ . ر٘عذد فذرٗق  اد د٥ىذخ اؽظذبخٞخ ثذِٞ 

اىقٞبضِٞ اىقجيٜ ٗاىجعدٛ ىظبىؼ اىقٞبش اىجعدٛ ١فراد عْٞخ اىدراضخ فٜ ٍٖبراد اىز٘اطو . ٥ ر٘عذد فذرٗق 

 د عْٞخ اىدراضخ فٜ ٍٖبراد اىز٘اطو . اد د٥ىخ اؽظبخٞخ ثِٞ اىقٞبضِٞ اىجعدٛ ٗاىززجعٜ ١فرا
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 انًحٕس انضبَٙ : انذساصبد انزٙ رُبٔنذ ػبداد انؼمم 

    Eva (2222 )دراضخ  -2

ٕدي اىدراضخ ىنشف عِ رأصٞر رطجٞذق عذبداد اىعقذو عيذٜ اىزؾظذٞو ٗ مداء اىطذ٦ة اصْذبء ٍعبىغذخ  

ىزْشٞؾ عبداد اىعقو عْد اىَزعيَِٞ .عْٞذخ ٍٖبً رقٌٞٞ اىقراءح ثز٘فٞر ر٘عٞٔ اى٘عٜ ٍب ٗراء اىَعرفخ م٘ضٞيخ 

( ؽبىجذخ رذٌ اخزٞذبرٌٕ ثشذنو عشذ٘اخٜ ؽٞذش رذٌ 222(ؽبىجذبً ٗ )242ؽبىت ٗؽبىجخ ، ٍذٌْٖ ) 022اىدراضخت 

( ؽذذ٦ة ، ٗ ٍغَ٘عذذخ اىعذذ٦ط 220رقطذذٌٞ اىعْٞذذخ ئىذذٜ صذذ٦س ٍغَ٘عذذبد ، ٍغَ٘عذذخ ػذذبثطخ ٍنّ٘ذذخ ٍذذِ )

٘ٓ )اىَ٘ازٝٔ( ٗعددٕب ) َّ ّزذبخظ اىدراضذخ ت  ( ؽبىجذب .222٘عخ اىزغرٝجٞخ ٍنّ٘خ ٍِ )( ؽبىجب ، ٗاىَغ23َاىَ

ىيذ٘عٜ  ٗع٘د فرٗق عٕ٘رٝخ ثِٞ اىَغَ٘عبد فٜ ٍطز٘ٛ اىزؾظٞو ، ؽٞش اُ اىز٦ٍٞا اىاِٝ ريق٘ا ر٘عٖٞذب

اىَب ٗراء ٍعرفٜ ػَِ عبداد اىعقو مبُ مداؤٌٕ افؼو ٍذِ اىَغَ٘عذخ اىؼذبثطخ عيذٜ مذو ٍٖذبً اىزقٞذٌٞ ، 

ط اىَْ٘ٓ ) اىَ٘ازٝٔ ( فذٜ اصْزذِٞ ٍذِ ٍٖذبً اىزقٞذٌٞ ، ٍَذب ٝشذٞر اىذٜ اُ ٍعبىغذخ ٗرلا٘ ذ عيٜ ٍغَ٘عخ اىع٦

ر٘عٞٔ اى٘عٜ اىَذب ٗراء اىَعرفذٜ ثبضذز داً عذبداد اىعقذو ٝعَذو عيذٜ زٝذبدح اىؾٞ٘ٝذخ ٗٝطذبعد عيذٜ ئّغذبز 

 افؼو .

 ( 2222دراضخ رشب ضعٞد اثرإٌٞ ) -2

ٍِ خ٦ه ثرّذبٍظ مّشذطخ ٍؾججذخ اىذٌٖٞ ، ٕدفذ اىٚ رَْٞخ عبداد اىعقو اىَْزغخ ىدٛ مؽلابه اىرٗػخ 

ؽلاذ٦ً ٗؽلايذخ ٍذِ مؽلاذبه اىَطذز٘ٛ اىضذبّٜ  42ٗ د ئضز دً اىَْٖظ شجخ اىزغرٝجٜ .عْٞخ اىدراضخت رنّ٘ذ ٍِ 

( ضْ٘اد ٗاىَيزؾقِٞ ثرٗػخ اىٖدٛ اى بطذخ 3-4ٍِ ٍرؽيخ رٝبع ا١ؽلابه ٗرراٗؽذ معَبرٌٕ اىسٍْٞخ )

غرٝجٞذخ ٗػذبثطخ( . مٗػذؾذ اىْزذبخظ عذِ فبعيٞذخ اىجرّذبٍظ عرثٜ ، ٗ د رذٌ رقطذٌَٖٞ اىذٚ ٍغَذ٘عزِٞ )ر –

 حّغبخٔ فٜ رَْٞخ عبداد اىعقو اىَْزغخ ىدٛ مؽلابه اىرٗػخ ، ٗئضزَرارٝخ فبعيٞزٔ فٜ اىقٞبش اىززجعٜ .

 انًحٕس انضبنش: دساصبد رُبٔنذ يٓبساد انزٕاطم انهفظٙ نلأطفبل انزارٍٕٚٛ

  Khristy (2014) دراضخ -2

بذبً رجذبده اىظذ٘ر )ثذٞنص( عيذٚ ظٖذ٘ر اىزعجٞذر اىن٦ٍذٜ فذٜ اىيعذت ٗفذٜ ٕدفذ اىٚ ٍعرفذخ مصذر ّ 

ا٣عدادد ا١مبدَٝٞخ، ٗمصرٓ فٜ ضي٘مٞبد اىزداثٞر اىَطبعدح ا٣عزَبعٞخ اىز٘اطيٞخ . عْٞخ اىدراضخ ت رنّ٘ذذ 

مؽلابه ٍظبثِٞ ثبىز٘ؽد ٍِ ٥ٗٝخ ّنطذبش فذٜ مٍرٝنذب. مٗػذؾذ اىْزذبخظ اُ ا١ؽلاذبه اىض٦صذخ ٗطذي٘ا  0ٍِ 

ٍعٞذذبر اىزعيذذٌٞ فذذٜ ّبذذبً رجذذبده اىظذذ٘ر ثذذٞنص، ٗاىذذٚ زٝذذبدح ٍيؾ٘ظذذخ فذذٜ اىنذذ٦ً ٗاىزعجٞذذر اىيلابذذٜ ٗمُ اىذذٚ 

ضذذي٘مٞبد اىَطذذبعدح ا٣عزَبعٞذذخ اىز٘اطذذيٞخ ئررجطذذذ ٍذذع زٝذذبدح فذذٜ اىز٘اطذذو ا٣عزَذذبعٜ، ّٗقظذذبُ فذذٜ 

 اىَشن٦د اىطي٘مٞخ .

 (2222دراضخ طلاٞخ داؽش ٍغرً اىعَرٛ) -2

ٜ  بخٌ عيٚ اىَعْٞبد اىجظرٝخ ٗاىطذَعٞخ ىزؾطذِٞ ٍٖذبراد اىز٘اطذو ٕدفذ اىٚ رقدٌٝ ثرّبٍظ ردرٝج 

اىيلابٜ ٗلٞر اىيلابٜ ٥ؽلابه ا٥ٗرٞذسً ، ر٘ػذٞؼ دٗر اىَعْٞذبد اىجظذرٝخ ٗاىطذَعٞخ فذٜ اىزعيذٌٞ ٗاىزذدرٝت 

ٗرَْٞذذخ اىَٖذذبراد ىذذدٙ اؽلاذذبه ا٥ٗرٞذذسً ،  ٞذذبش ٍذذدٙ فبعيٞذذخ ٕذذاا اىجرّذذبٍظ اىزذذدرٝجٜ فذذٜ رؾطذذِٞ ٗرَْٞذذخ 

مؽلاذذبه ٍذذِ  ٗٛ ئػذذطراة  22اطذذيٞخ ىذذدٛ مؽلاذذبه ا١ٗرٞذذسً . عْٞذذخ اىدراضذذخ ت رنّ٘ذذذ ٍذذِ اىَٖذذبراد اىز٘

 3ا١ٗرٞسً ، ٍقطَِٞ عيٚ ٍغَذ٘عزِٞ ئؽذدإَب رغرٝجٞذخ ٗا١خذرٛ ػذبثطخ ، ٗرؼذٌ مذو ٍغَ٘عذخ ٍَْٖذب 

مؽلابه ٍع ٍراعبح اىزنبفإ ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ فٜ اىَطذز٘ٛ ا٥عزَذبعٜ ا٥ زظذبدٛ ٗاىعَذر اىسٍْذٜ ٍٗطذز٘ٛ 

ء .ّزبخظ اىدراضخ تر٘عد فرٗق ثِٞ ٍز٘ضطبد ررت افراد اىَغَ٘عزِٞ اىزغرٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ثعد رطجٞق اىامب
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اىجرّبٍظ عيٚ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ٗلٞر اىيلابٜ ٥ؽلابه ا٥ٗرٞسً ٕٗآ اىلارٗق رنُ٘ ارغذبٓ اىَغَ٘عذخ 

 جذو ٗثعذد رطجٞذذق  اىزغرٝجٞذخ ، مَذب ر٘عذد فذرٗق ثذِٞ ٍز٘ضذطبد ررذت درعذبد افذراد اىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذخ

اىجرّبٍظ عيٚ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ٗلٞذر اىيلابذٜ ٕٗذآ اىلاذرٗق رنذُ٘ فذٜ ارغذبٓ ّزذبخظ اىقٞذبش اىجعذدٛ 

.ر٘عد فرٗق ثِٞ ٍز٘ضطبد ررت افراد اىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذخ صذٌ ثعذد فزذرح اىَزبثعذخ )شذٖرِٝ رقرٝجذبً( عيذٚ 

 ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ٗلٞر اىيلابٜ .

 -جك ًٚكٍ طٛبغخ انفشٔع اٜرٛخ:فشٔع انذساصخ : يًب ص

ر٘عذذد فذذرٗق عٕ٘رٝذذخ ثذذِٞ ٍز٘ضذذطٚ ررذذت درعذذبد مٍٖذذبد اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ  جذذو ٗثعذذد  -2

 اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش عبداد اىعقو .

٥ ر٘عد فذرٗق ثذِٞ ٍز٘ضذطٚ ررذت درعذبد اٍٖذبد اىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذخ فذٜ اىقٞذبش اىجعذدٙ  -2

 قٞبش عبداد اىعقو .ٗاىززجعٜ ثعد شٖرِٝ رقرٝجبً ملازرح ٍزبثعخ عيٜ ٍ

ر٘عذذد فذذرٗق عٕ٘رٝذذخ ثذذِٞ ٍز٘ضذذطٚ ررذذت درعذذبد اؽلاذذبه اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ  جذذو ٗثعذذد  -0

 اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ .

٥ ر٘عذد فذرٗق ثذذِٞ ٍز٘ضذطٚ ررذت درعذذبد اؽلاذبه اىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذذخ فذٜ اىقٞذبش اىجعذذدٙ  -2

 اىز٘اطو اىيلابٜ .ٗاىززجعٜ ثعد شٖرِٝ رقرٝجبً ملازرح ٍزبثعخ عيٜ ٍقٞبش 

  : رزؾدد اىدراضخ اىؾبىٞخ ثبىَْٖظ اىزغرٝجٜيُٓظ انـذساصـخ. 

  ػُٛخ انذساصخ 

ب ٍذِ مٍٖذبد ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ  ٍذِ لٞذر اىَغَ٘عذخ ا٥ضذزط٦عٞخ ثَرامذس 2)ٗرزؼَِ عْٞخ اىدراضخ  ًٍ ( م

( ؽلاذ٦  ٍذِ ا١ؽلاذبه 2مَذب رزؼذَِ ) ، ( ضذ03ْٔ-02اىسٍْٞخ ٍذب ثذِٞ ) معَبرٌٕٗرزراٗػ  اىزرثٞخ اى بطخ

اىاارِ٘ٝٞ  ٍِ لٞر اىَغَ٘عخ ا٥ضزط٦عٞخ ثَرامذس اىزرثٞذخ اى بطذخ ، ٗرزذراٗػ معَذبرٌٕ اىسٍْٞذخ ٍذب ثذِٞ 

(، ّٗطجخ اىذامبء رزذراٗػ ٍذب 2.00420( ضْخ ٗاّؾراي ٍعٞبرٛ )00.3..( ضْ٘اد ثَز٘ضؾ عَر )4-2)

(، ٗثَطذز٘ٙ 2.32.22ٗاّؾذراي ٍعٞذبرٛ ) ( درعذخ2.2232.( درعذخ ٗثَز٘ضذؾ  مذبء )22 -42ثِٞ )

( درعخ ٗثَز٘ضؾ اىَطز٘ٙ ا٥ زظبدٛ ا٥عزَبعٜ 2.-22ا٥ زظبدٛ ا٥عزَبعٜ ى٢ضرح ٝزراٗػ ٍب ثِٞ )

 .(5.15322( درعخ ٗاّؾراي ٍعٞبرٛ )65.6252) ى٢ضرح

 : ٙأدٔاد انذساصـخ: رًضهـذ أدٔاد انذساصخ ف 

 ً(2222عبده اىطعٞد اىجْب،  ٍقٞبش اىَطز٘ٙ ا٥عزَبعٜ ا٥ زظبدٛ )ئعداد/ .1

 ً(.2222اىظ٘رح اى بٍطخ )ئعداد/ ٍؾَ٘د اىطٞد مث٘اىْٞو،  -ٍقٞبش ضزبّلا٘رد ثْٞٞخ .2

 .ً(2222ٍقٞبش اىطلاو اىز٘ؽدٛ )ئعداد/ عبده عجدالله ٍؾَد،  .3

 ٍقٞبش عبداد اىعقو ٗاىقبخٌ عيٜ خَص عبداد ىيعقو )اىظ٘رٓ ا٥ٗىٞٔ( )ئعداد/ اىجبؽش(. .4

 ٗاىقبخٌ عيٜ خَص عبداد ىيعقو )اىظ٘رٓ اىْٖبخٞٔ( )ئعداد/ اىجبؽش(.ٍقٞبش عبداد اىعقو  .5

( ضذْ٘اد )اىظذ٘رٓ ا٥ٗىٞذٔ ( 2-4ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ىيطلاو اىذاارِ٘ٝٞ فذٜ اىطذْخ اىعَرٝذخ ) .6

 )ئعداد/ اىجبؽش(.

( ضذْ٘اد )اىظذ٘رٓ اىْٖبخٞذٔ ( 2-4ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ىيطلاو اىاارِ٘ٝٞ فذٜ اىطذْخ اىعَرٝذخ ) .5

 اىجبؽش(. )ئعداد/
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اىجرّبٍظ اىَقزرػ ٥ضز داً اىع٦ط اىطي٘مٜ فٜ رؾطِٞ عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ ٗمصرٓ فٜ  .8

 رَْٞخ اىز٘اطو اىيلابٚ ١ثْبخِٖ )ئعداد/ اىجبؽش(.

 انزبنٛخ نهخطٕاد ٔفمب   انذساصخ ثئعشاء انجبحش خطـٕاد انـذساصـخ : لبو: 

رْذبٗه اىجبؽذش ٍزغٞذراد اىدراضذخ اىؾبىٞذخ ٍذِ خذ٦ه  ثعد ا٥ؽ٦ل عيٚ ا١دثٞبد اىزرث٘ٝذخ ٗاىْلاطذٞخ 

اىجؾذذ٘س ٗاىدراضذذبد اىطذذبثقخ، ٗمٝؼذذبً ا٣ؽذذبر اىْبذذرٛ ٍذذِ اىدراضذذخ اىؾبىٞذذخ ثغذذرع ا٣فذذبدح ٍْٖذذب فذذٜ ثْذذبء 

اىجرّبٍظ اىع٦عٚ اىَعرفٜ اىطي٘مٜ فذٜ رؾطذِٞ عذبداد اىعقذو ١ٍٖذبد اىذاارِ٘ٝٞ ٗئعذداد ا٣ؽذبر اىْبذرٛ 

 ٍزغٞراد اىدراضخ. ٗ بً اىجبؽش ثَب ٝأرٜتاى بص ثب١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ٗ

اخزٞبر اىعْٞخ ا٥ضزط٦عٞخ ىيدراضخ ٍِ اىَغزَع ا١طيٜ ىَرامس اىزرثٞذخ اى بطذخ، صذٌ ؽطذبة اىنلاذبءح  -

اىطٞنٍ٘زرٝخ ىَقٞبش عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ عيٚ مفراد اىعْٞخ ا٥ضزط٦عٞخ، ٗماىل ؽطبة اىنلابءح 

 يلابٜ ١ثْبخِٖ اىاارِ٘ٝٞ. اىطٞنٍ٘زرٝخ ىَقٞبش اىز٘اطو اى

ؽطبة اىزنبفإ ١فراد اىعْٞخ ثبضز داً درعبد ا١ؽلابه اىَزَضيخ فذٜ مذو ٍذِ اىعَذر ٗاىذامبء ٗاىَطذز٘ٙ  -

ا٥عزَذذبعٜ ا٥ زظذذبدٛ ى٢ضذذرح ٗعذذبداد اىعقذذو ١ٍٖذذبد اىذذاارِ٘ٝٞ ٗاىز٘اطذذو اىيلابذذٜ ١ثْذذبخِٖ ثبضذذز داً 

 " ىيعْٞخ اى٘اؽدح. Kolmogorov-Smirnov ضَٞرّ٘ي  -اىجبؽش اخزجبر "م٘ىَ٘عرٗي

 ٞبش درعبد عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ ىدٛ اىعْٞخ اىزغرٝجٞخ  جو رطجٞذق اىجرّذبٍظ ٗمذاىل  ٞذبش  -

 درعبد اىز٘اطو اىيلابٜ ١ثْبخِٖ ، ٕٗ٘ ٍب ٝطَٜ ثبىقٞبش اىقجيٜ ىعْٞخ اىدراضخ. 

 َغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ.رطجٞق اىجرّبٍظ فٜ رؾطِٞ عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ عيٚ مٍٖبد اى  -

 ٞبش درعبد عبداد اىعقو ١ٍٖبد اىاارِ٘ٝٞ ىدٙ اىعْٞخ اىزغرٝجٞخ ثعد رطجٞق اىجرّبٍظ ٗمذاىل  ٞذبش   -

 درعبد اىز٘اطو اىيلابٜ ١ثْبخِٖ ، ٕٗ٘ ٍب ٝطَٚ ثبىقٞبش اىجعدٛ ىعْٞخ اىدراضخ. 

اىعقذو ١ٍٖذبد  ٗثعد ٍرٗر فزرح زٍْٞٔ شٖرِٝ ٍِ رطجٞق اىجرّبٍظ عيٚ ا١ٍٖذبد فذٜ رؾطذِٞ عذبداد -

اىاارِ٘ٝٞ ىدٙ ا١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ، رٌ  ٞبش درعبد عبداد اىعقذو ١ٍٖذبد اىذاارِ٘ٝٞ ىذدٛ اىعْٞذخ اىزغرٝجٞذخ 

 ٗماىل  ٞبش درعبد اىز٘اطو اىيلابٜ ١ثْبخِٖ ، ٕٗ٘ ٍب ٝطَٜ ثبىقٞبش اىززجعٜ ىعْٞخ اىدراضخ.   

 راضخ.ٍْب شخ اىْزبخظ ٗرلاطٞرٕب ٗاىزؾقق ٍِ  ج٘ه مٗ رفغ فرٗع اىد -

 رقدٌٝ ثعغ اىز٘طٞبد ٗاىَقزرؽبد اىزرث٘ٝخ فٜ ػ٘ء ٍب مضلارد عْٔ ّزبخظ اىدراضخ. -

 الأصبنٛت الإحظبئٛخ انًضزخذيخ 

 خضؼذ ثٛبَبد انذساصخ انحبنٛخ نهؼذٚذ يٍ الأصبنٛت الإحظبئٛخ ، ْٔٙ:

 ٍٛقبٝٞص اىْسعخ اىَرمسٝخ ٗاىزشزذ ت رزَضو فٜ اىَز٘ضؾ اىؾطبثٜ ٗا٥ّؾراي اىَعٞبر Mean & Std. 

Deviation .ٍٜب َٝضو ا٣ؽظبء اى٘طلا ٕ٘ٗ 

  ٍُ٘عبٍو ا٥ررجبؽ ىجرضPearson Correlation.ىيزؾقق ٍِ اىنلابءح اىطٞنٍ٘زرٝخ ١دٗاد اىدراضخ ، 
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 مضبىٞت ا٣ؽظبء ا٥ضزد٥ىٜ ٍْٖٗب ت 

o ضَٞرّ٘ي -اخزجبر م٘ىَ٘عرٗي Kolmogorov-Smirnov  ىَعرفخ د٥ىخ اىلارٗق فذٜ اىَغَ٘عذخ

 اى٘اؽدح.

o جذذذبر ٗٝين٘مطذذذُ٘ ىيعْٞذذذبد اىَررجطذذذخ اخزWilcoxon ىَعرفذذذخ ررذذذت ٍز٘ضذذذطٜ اىقٞبضذذذِٞٞ ىذذذْلاص ،

 اىَغَ٘عخ.

 )ا٣طدار اىضبٍِ عشر(. SPSSٗ ىل ٍِ خ٦ه ؽسٍخ اىجراٍظ ا٣ؽظبخٞخ ىيعيً٘ ا٥عزَبعٞخ 

 َزبئظ انذساصخ ٔرفضٛشْب: 

  َزبئظ انفشع الأٔل: .2

" ر٘عذذد فذذرٗق عٕ٘رٝذخ ثذذِٞ ٍز٘ضذذطٚ ررذت درعذذبد مٍٖذذبد اىَغَ٘عذذخ  ٚاُض انفااشع ػهااٗ أَاّ:

 اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش عبداد اىعقو ".

ثؾطبة ٍز٘ضطٜ ررذت درعذبد اىقٞبضذِٞٞ اىقجيذٜ ٗاىجعذدٛ  اىجبؽش٥ٗخزجبر طؾخ ٕاا اىلارع  بً 

ىذذدٙ ١ٍٖذذبد اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ، ٗاضذذز دً اىجبؽذذش مضذذي٘ة ئؽظذذبخٜ ٥ثذذبراٍزرٛ ٍزَضذذو فذذٜ "اخزجذذبر 

" ى٢زٗاط اىَررجطخ، ٗرٌ اضز دأٍ فٜ ٕآ اىدراضخ ىظغر ؽغذٌ اىعْٞذخ،  Test Wilcoxonٗٝين٘مطُ٘ 

ررذت درعذبد اىقٞبضذِٞٞ اىقجيذٜ ٗاىجعذدٛ ىذْلاص ١ٍٖذبد اىذاارِ٘ٝٞ  ٗىيزؾقق ٍِ ٗع٘د فرٗق ثِٞ ٍز٘ضذطٜ

اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ، عيٚ ٍقٞبش عبداد اىعقو ٗمثعبدٓ ١ٍٖبد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ، ثعد رطجٞذق اىجرّذبٍظ 

 (ت   2عيٚ ١ٍٖبد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ مَب ٝيٜ فٜ عدٗه )  

 ًغًٕػخ انزغشٚجٛخ(دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕصطٙ سرت دسعبد ان 1عذٔل ) 

 نهمٛبصٍٛٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبس ػبداد انؼمم   

 ٌ انشرت  انًمٛبس
يزٕصظ انشرت 

 دسعبد

يغًٕع انشرت 

 دسعبد
 انذلانخ الإحظبئٛخ Zلًٛخ 

 انًضبثشح

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.525 2.25 

 انزفكٛشيشَٔخ 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.524 2.25 

 طشػ الأصئهخ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.533 2.25 

 

 رطجٛك انًؼبسف 

 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.532 2.25 

 انزفكٛش انزجبدنٙ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.552 2.25 

انذسعخ انكهٛخ 

 نؼبداد انؼمم 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انكهٙانًغًٕع 

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.524 2.25 
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 (        4( انغذٔنٛخ نذسعخ حشٚخ )Zلًٛخ )

 6..1( = 2.25يضزٕ٘ انذلانخ ػُذ )         2.58( = 2.21يضزٕ٘ انذلانخ ػُذ )

ٍرّٗذخ  –اىَؾطذ٘ثخ ١ثعذبد ٍقٞذبش عذبداد اىعقذو )اىَضذبثرح  Z( مُ  َٞذخ   2ٝزؼؼ ٍِ اىغذدٗه )   

اىزلانٞذذر اىزجذذبدىٜ( ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىعذذبداد اىعقذذو ى٢ٍٖذذبد  -رطجٞذذق اىَعذذبري  -ؽذذرػ ا١ضذذئيخ  -اىزلانٞذذر 

(، ٍَذب ٝشذٞر ئىذٚ ٗعذ٘د فذرٗق داىذخ ئؽظذبخٞبً عْذد ٍطذز٘ٛ 2.32ا١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ م و ٍِ اىقَٞخ اىؾدٝخ )

ِ درعبد ١ٍٖبد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد رطجٞذق اىجرّذبٍظ، عيذٚ عَٞذع ٍز٘ضذطٜ ( ث2.23ٞد٥ىخ )

 -رطجٞذق اىَعذبري  -ؽذرػ ا١ضذئيخ  -ٍرّٗذخ اىزلانٞذر  –ررت درعبد مثعبد ٍقٞبش عذبداد اىعقذو )اىَضذبثرح 

 اىزلانٞذذر اىزجذذبدىٜ( ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىعذذبداد اىعقذذو فذذٜ ىظذذبىؼ اىقٞذذبش اىجعذذدٛ، ٍَذذب ٝعْذذٜ رؾطذذِ مٍٖذذبد

 اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ ثعد رعرػٌٖ ىغيطبد اىجرّبٍظ.

 َزبئظ انفشع انضبَٙ:  .2

" ٥ ر٘عد فرٗق ثِٞ ٍز٘ضطٚ ررذت درعذبد مٍٖذبد اىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذخ  ُٚض انفشع ػهٗ أَّ:

 فٜ اىقٞبش اىجعدٙ ٗاىززجعٜ ثعد شٖرِٝ رقرٝجبً ملازرح ٍزبثعخ عيٜ ٍقٞبش عبداد اىعقو ".

ً اىجبؽذش ثؾطذبة ٍز٘ضذطٜ ررذت درعذبد عذبداد اىعقذو ىذدٙ ١ٍٖذبد ٥ٗخزجبر طؾخ ٕاا اىلارع  ب

اىززجعذذٜ( ، ٗ ذذد رذذٌ اضذذز داً مضذذي٘ة ئؽظذذبخٜ ٥ثذذبراٍزرٛ  –اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ فذذٜ اىقٞبضذذِٞ )اىجعذذدٛ 

" ى٢زٗاط اىَررجطخ، ىيزؾقق ٍِ ٗع٘د فرٗق ثِٞ ٍز٘ضطٜ ررت Wilcoxon Test"اخزجبر ٗٝين٘مطُ٘ 

 -(ت 2اىززجعٜ( ىْلاص ٍغَ٘عخ ا١ٍٖبد ، ٗٝزؼؼ  ىل فٜ اىغدٗه )  –درعبد اىقٞبضِٞ )اىجعدٛ 

 انززجؼٙ(  –(دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕصطٙ سرت دسعبد انمٛبصٍٛ )انجؼذ٘   2عذٔل ) 

 لأيٓبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ يمٛبس ػبداد انؼمم 

 ٌ انشرت  انًمٛبس
يزٕصظ انشرت 

 دسعبد

يغًٕع انشرت 

 دسعبد
 الإحظبئٛخانذلانخ  Zلًٛخ 

 انًضبثشح

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

1 

2 

5 

8 

1.52 

2.25 

 

1.52 

4.52 

 

 لٞر داىخ  2.816

 يشَٔخ انزفكٛش

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

1 

5 

8 

2.22 

2.22 

 

4.22 

4.22 

 

 لٞر داىخ  2.555

 طشػ الأصئهخ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

3 

1 

4 

8 

2.52 

2.52 

 

 

5.52 

2.52 

 

 

 لٞر داىخ  1.222

 

 رطجٛك انًؼبسف 

 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

1 

1 

6 

8 

2.22 

1.22 

 

2.22 

1.22 

 

2.455 2.25 

 انزفكٛش انزجبدنٙ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

1 

4 

3 

8 

3.22 

3.22 

 

3.22 

12.22 

 

1.342 2.25 

انذسعخ انكهٛخ 

 نؼبداد انؼمم 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

3 

3 

2 

8 

3.65 

3.33 

 

 

11.22 

12.22 

 

 

 لٞر داىخ  2.126
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ٍرّٗخ اىزلانٞر  –اىَؾط٘ثخ ١ثعبد ٍقٞبش عبداد اىعقو )اىَضبثرح  Z( مُ  َٞخ   2ٝزؼؼ ٍِ اىغدٗه )  

اىزلانٞذذر اىزجذذبدىٜ( ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىعذذبداد اىعقذذو ى٢ٍٖذذبد ا١ؽلاذذبه  -رطجٞذذق اىَعذذبري  -ؽذذرػ ا١ضذذئيخ  -

(، ٍَذذب ٝشذٞر ئىذذٚ ٗعذ٘د فذذرٗق لٞذذر داىذخ ئؽظذذبخٞبً ثذِٞ درعذذبد ا١فذذراد 2.04مطذغر ٍذذِ اىقَٞذخ اىؾدٝذذخ )

اىزغرٝجٞذذخ فذذٜ اىقٞبضذذِٞٞ اىجعذذدٛ ٗاىززجعذذٜ، عيذذٚ ٍز٘ضذذطٜ ررذذت درعذذبد ١ٍٖذذبد اىَغَ٘عذذخ ثبىَغَ٘عذذخ 

 -ٍرّٗخ اىزلانٞذر  –اىزغرٝجٞخ ىيقٞبضِٞ اىجعدٛ ٗاىززجعٜ عيٚ ٍقٞبش عبداد اىعقو ٗمثعبدٓ اىلارعٞخ )اىَضبثرح 

َذذب ٝعْذذٜ اضذذزَرار اىزلانٞذذر اىزجذذبدىٜ ( ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىعذذبداد اىعقذذو، ٍ -رطجٞذذق اىَعذذبري  -ؽذذرػ ا١ضذذئيخ

 رؾطِ ١ٍٖبد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ ثعد فزرح اىَزبثعخ شٖرِٝ ٍِ رطجٞق عيطبد اىجرّبٍظ.

  َزبئظ انفشع انضبنش: .0

" ر٘عذذد فذذرٗق عٕ٘رٝذذخ ثذذِٞ ٍز٘ضذذطٚ ررذذت درعذذبد مؽلاذذبه اىَغَ٘عذذخ  ٚااُض انفااشع ػهااٗ أَااّ:

 اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ".

طؾخ ٕاا اىلارع  بً اىجبؽش ثؾطبة ٍز٘ضطٜ ررت درعبد اىقٞبضِٞٞ اىقجيٜ ٗاىجعدٛ ىذدٙ ٥ٗخزجبر 

١ؽلاذذذبه اىَغَ٘عذذذخ اىزغرٝجٞذذذخ، ٗاضذذذز دً اىجبؽذذذش مضذذذي٘ة ئؽظذذذبخٜ ٥ثذذذبراٍزرٛ ٍزَضذذذو فذذذٜ "اخزجذذذبر 

" ى٢زٗاط اىَررجطخ، ٗرٌ اضز دأٍ فٜ ٕآ اىدراضخ ىظغر ؽغذٌ اىعْٞذخ،  Test Wilcoxonٗٝين٘مطُ٘ 

ٍِ ٗع٘د فرٗق ثِٞ ٍز٘ضطٜ ررت درعبد اىقٞبضِٞٞ اىقجيذٜ ٗاىجعذدٛ ىذْلاص ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ ،  ٗىيزؾقق

عيذذٚ ٍقٞذذبش اىز٘اطذذو اىيلابذذٜ ٗمثعذذبدٓ ١ؽلاذذبه اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ، ثعذذد رطجٞذذق اىجرّذذبٍظ عيذذٚ ١ؽلاذذبه 

 (ت   0اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ مَب ٝيٜ فٜ عدٗه )  

 رت دسعبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ(دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕصطٙ س 3عذٔل )  

 نهمٛبصٍٛٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبس انزٕاطم انهفظٙ   

 ٌ انشرت  انًمٛبس
يزٕصظ انشرت 

 دسعبد

يغًٕع انشرت 

 دسعبد
 انذلانخ الإحظبئٛخ Zلًٛخ 

 انزؼجٛش

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.532 2.25 

 انزضًٛخ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.636 2.21 

 الاَزجبِ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.53. 2.25 

 

 انزمهٛذ 

 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.558 2.25 

 انزؼشف ٔانفٓى

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.5.8 2.21 

انذسعخ انكهٛخ 

 نهزٕاطم انهفظٙ 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

8 

2 

8 

2.22 

4.52 

 

2.22 

36.22 

 

2.525 2.25 
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 -اىزطذَٞخ  –اىَؾط٘ثخ ١ثعبد ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ )اىزعجٞر  Z( مُ  َٞخ    0ٝزؼؼ ٍِ اىغدٗه )   

اىزعري ٗاىلاٌٖ( ٗاىدرعخ اىنيٞخ ىيز٘اطو اىيلابٜ ى٢ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ م و ٍِ اىقَٞخ اىؾدٝذخ  -اىزقيٞد  -ا٥ّزجبٓ 

( ثذذِٞ درعذذبد ١ؽلاذذبه 2.23ٝشذذٞر ئىذذٚ ٗعذذ٘د فذذرٗق داىذذخ ئؽظذذبخٞبً عْذذد ٍطذذز٘ٛ د٥ىذذخ )(، ٍَذذب 2.32)

اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد رطجٞق اىجرّبٍظ، عيٚ عَٞع ٍز٘ضطٜ ررت درعذبد مثعذبد ٍقٞذبش اىز٘اطذو 

فٜ ىظذبىؼ  اىزعري ٗاىلاٌٖ( ٗاىدرعخ اىنيٞخ ىيز٘اطو اىيلابٜ -اىزقيٞد  -ا٥ّزجبٓ  -اىزطَٞخ  –اىيلابٜ )اىزعجٞر 

 اىقٞبش اىجعدٛ، ٍَب ٝعْٜ رؾطِ مؽلابه اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ ثعد رعرع مٍٖبرٌٖ ىغيطبد اىجرّبٍظ.

 َزبئظ انفشع انشاثغ:  .4

" ٥ ر٘عد فرٗق ثِٞ ٍز٘ضذطٚ ررذت درعذبد اؽلاذبه اىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذخ  ُٚض انفشع ػهٗ أَّ:

 فٜ اىقٞبش اىجعدٙ ٗاىززجعٜ ثعد شٖرِٝ رقرٝجبً ملازرح ٍزبثعخ عيٜ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ ".

٥ٗخزجبر طؾخ ٕاا اىلارع  بً اىجبؽش ثؾطبة ٍز٘ضطٜ ررت درعبد اىز٘اطو اىيلابٜ ىذدٙ ١ؽلاذبه 

اىززجعذذٜ( ، ٗ ذذد رذذٌ اضذذز داً مضذذي٘ة ئؽظذذبخٜ ٥ثذذبراٍزرٛ  –بضذذِٞ )اىجعذذدٛ اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ فذذٜ اىقٞ

" ى٢زٗاط اىَررجطخ، ىيزؾقق ٍِ ٗع٘د فرٗق ثِٞ ٍز٘ضطٜ ررت Wilcoxon Test"اخزجبر ٗٝين٘مطُ٘ 

 -(ت 2اىززجعٜ( ىْلاص ١ؽلابه اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ، ٗٝزؼؼ  ىل فٜ اىغدٗه )  –درعبد اىقٞبضِٞ )اىجعدٛ 

 انززجؼٙ(  –لانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕصطٙ سرت دسعبد انمٛبصٍٛ )انجؼذ٘ (د 4عذٔل ) 

 لأطفبل انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ يمٛبس انزٕاطم انهفظٙ 

 ٌ انشرت  انًمٛبس
يزٕصظ انشرت 

 دسعبد

يغًٕع انشرت 

 دسعبد
 انذلانخ الإحظبئٛخ Zلًٛخ 

 انزؼجٛش

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

2 

6 

8 

2.22 

1.52 

 

 

2.22 

3.22 

 

 

 لٞر داىخ  1.342

 انزضًٛخ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

2 

6 

8 

1.52 

2.22 

 

3.22 

2.22 

 

 لٞر داىخ  1.414

 الاَزجبِ

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

1 

2 

6 

8 

2.22 

1.22 

 

 

2.22 

1.22 

 

 

 لٞر داىخ  2.445

 

 انزمهٛذ 

 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

1 

2 

5 

8 

2.22 

2.22 

 

2.22 

4.22 

 

2.555 2.25 

 انزؼشف ٔانفٓى

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

2 

3 

5 

8 

2.22 

2.22 

 

2.22 

6.22 

 

1.532 2.25 

انذسعخ انكهٛخ 

 نهزٕاطم انهفظٙ 

 انشرت انضبنجخ 

 انشرت انًٕعجخ 

 انشٔاثظ

 انًغًٕع انكهٙ

3 

5 

2 

8 

4.65 

4.42 

 

 

14.22 

22.22 

 

 

 لٞر داىخ  2.586

 -اىزطذَٞخ  –اىَؾط٘ثخ ١ثعبد ٍقٞذبش اىز٘اطذو اىيلابذٜ )اىزعجٞذر  Z( مُ  َٞخ   2ٝزؼؼ ٍِ اىغدٗه )  

اىيلابذذٜ ى٢ؽلاذذبه مطذذغر ٍذذِ اىقَٞذذخ اىؾدٝذذخ اىزعذذري ٗاىلاٖذذٌ( ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ ىيز٘اطذذو  -اىزقيٞذذد  -ا٥ّزجذذبٓ 
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(، ٍَب ٝشذٞر ئىذٚ ٗعذ٘د فذرٗق لٞذر داىذخ ئؽظذبخٞبً ثذِٞ درعذبد ا١فذراد ثبىَغَ٘عذخ اىزغرٝجٞذخ فذٜ 2.04)

اىقٞبضذِٞٞ اىجعذذدٛ ٗاىززجعذذٜ، عيذذٚ ٍز٘ضذذطٜ ررذذت درعذذبد ١ؽلاذذبه اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ ىيقٞبضذذِٞ اىجعذذدٛ 

اىزعذذري  -اىزقيٞذذد  -ا٥ّزجذذبٓ -اىزطذذَٞخ  –دٓ اىلارعٞذذخ )اىزعجٞذذر ٗاىززجعذذٜ عيذذٚ ٍقٞذذبش اىز٘اطذذو اىيلابذذٜ ٗمثعذذب

ٗاىلاٌٖ ( ٗاىدرعخ اىنيٞخ ىيز٘اطو اىيلابٜ، ٍَب ٝعْٜ اضزَرار رؾطِ ١ؽلابه اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ ثعذد فزذرح 

 اىَزبثعخ شٖرِٝ ٍِ رطجٞق عيطبد اىجرّبٍظ.

 رفضٛش َزبئظ انذساصخ 

اىع٦عٜ اىَعرفذٜ اىطذي٘مٜ ١ٍٖذبد ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ  رزلاق ّزبخظ اىدراضخ ىزؾقٞق مٕداي اىجرّبٍظ

فٜ رؾطِٞ عبداد اىعقو ىدِٖٝ ، ٗماىل اضذزَرار صجذبد ّغذبػ اىجرّذبٍظ فذٜ رؾطذِٞ عذبداد اىعقذو ١ٍٖذبد 

 اىاارِ٘ٝٞ فٚ اىقٞبش اىززجعٚ.

ٗ د مظٖرد ّزبخظ اىلارع ا١ٗه اىزٜ مظٖرد ٗع٘د فرٗق  اد د٥ىخ ئؽظبخٞخ عْذد ٍطذز٘ٛ د٥ىذخ 

( ثِٞ ٍز٘ضطٜ رُرت ا١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ فٜ اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞذخ فذٜ اىقٞبضذِٞ اىقجيذٜ ٗاىجعذدٛ عيذٚ 2.23)

ٍقٞبش عبداد اىعقو ثعد ئعراء اىجرّبٍظ عيٚ مفراد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ ىظبىؼ اىقٞبش اىجعذدٛ، ٍَذب ٝإمذد 

 ٜ رؾطِٞ عبداد اىعقو ىدِٖٝ.عيٚ فبعيٞخ اىجرّبٍظ اىع٦عٜ اىَعرفٜ اىطي٘مٜ ١ٍٖبد ا١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ف

ٗٝع٘د اىجبؽش ٕاا اىْغبػ ئىٚ اىجرّبٍظ اىع٦عٜ اىَعرفذٜ اىطذي٘مٜ ١ٍٖذبد ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ فذٜ 

رؾطِٞ عبداد اىعقو فقد رَٞسد ا١ٍٖبد اىَشبرمبد فٜ اىجرّبٍظ ٗعيطبرٔ فٜ رلابعيِٖ ٍع اىجبؽذش، ؽٞذش 

بدد ٍذِ اىَعيٍ٘ذبد ٗاىؾقذبخق ٗاىقظذض ىزؾطذِٞ مُ ا١ٍٖبد اىَشذبرمبد فذٜ اىجرّذبٍظ ٗعيطذبرٔ  ذد اضذزلا

 عبداد اىعقو، ٗرَْٞخ اىَلابٌٕٞ ا١ٗىٞخ ىزؾطِٞ عبداد اىعقو. 

ٗ د  بً اىجبؽش ثارشبد ا١ٍٖبد ثارجبل مضبىٞت اىزعسٝس ٗفقب ىؾبعبد ا١ؽلابه فجعغ ٕإ٥ء ا١ؽلابه 

 مبُ َٝضو رظلاٞق ز٦ٍخٌٖ فٜ اىغيطخ ؽبفسا ٝلا٘ق اىَنبفأح اىَبدٝخ.

ذ ّزبخظ اىجؾش ٍع ثعغ اىدراضبد اىطذبثقخ اىزذٜ رْبٗىذذ ثذراٍظ رذدخو ىزؾطذِٞ عذبداد اىعقذو ٗارلاق

( اىزٜ ر٘طذيذ ئىذٚ ٗعذ٘د ع٦ ذخ اررجبؽٞذخ ٍ٘عجذخ 2222) Pruzekىدٛ ا١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ٍْٖٗب دراضخ 

 ثِٞ فبعيٞخ اىااد ىدٛ اى٘اىدِٝ ٗعبداد اىعقو ٗاىزؾظٞو اىدراضٜ ىدٛ مؽلابىٌٖ .

ٍْٖٗذب دراضذخ مذبثٜ  ثذراٍظ ١ٍٖذبد اىذاارِ٘ٝٞ رْبٗىذذ اىزذٜ زذبخظ ثعذغ اىدراضذبدمَذب رزلاذق ٍذع ّ

اىزٜ مٗػؾذ اُ ردعٌٞ ثٞبّبد ٍ٘ع٘دح ٍطجقبً  د رنُ٘ ٍ٘ػع ئٕزَذبً  . Cappe et al (2001)ٗآخرُٗ 

.  ا١ؽجبء، ٗىدْٝب ؽقبخق مٗىٞخ ررمس عيٜ اىعبؽلاخ ٗاضزرارٞغٞبد اىَ٘اعٖخ، ٗىنْٖب عيٜ ٍب ٝجدٗ ا و فبعيٞذخ

ٗاٟثذذبء اىذذاِٝ ٥ ٝطذذز دٍُ٘ اىعبؽلاذذخ ٍذذع مؽلاذذبىٌٖ ٗشذذدٝدٙ ا٣ّسعذذبط فذذٜ ٍعبذذٌ مٗ ذذبد ؽذذبٝزٌٖ، ٝنّ٘ذذ٘ا 

ا٥ؽطبش ٗاىشع٘ر ثبىاّت ممضذر. . ٗمٗطذذ اىدراضذخ ثؼذرٗرح ٗػذع ثذراٍظ ّلاطذٞخ ىي٘اىذدِٝ ررمذس عيذٜ 

ٍذِ مضذر ا١ؽلاذبه  خلاغ اىز٘رر ٗا٣ّلابع٦د ، ٗرعدٝو ٍطبر اىَعزقداد، ٗؽو اىَشذبمو اىٍٞ٘ٞذخ اىزذٚ رْشذأ

  ٗٛ ئػطراة اىز٘ؽد .

اىزذٜ اٗػذؾذ اُ ّطذجخ رؾنذٌ ا١ٍٖذبد  . Horowtiz et al (2004)ٗدراضخ ٕ٘رٗرٞس ٗآخذرُٗ 

فٜ ٍ٘ا ف ا١ٍٍ٘خ ٝجدم ثَطز٘ٝبد اىز٘رر، ٗاىع٦ خ ثِٞ اىطٞطرح ٗاىز٘رر، فنيَب زاد رؾنٌ ا١ً فٜ اىَ٘ا ف 

ٕٗذآ اىْزذبخظ ر٘ػذؼ اىؾبعذخ اىذٚ رذدرٝت ا١ثذِ٘ٝ فذٜ ػذ٘ء  ميَب  و ئٕزَبٍٖب ٗاىاٛ ثدٗرٓ ٝقيذو اىزذ٘رر ،

 ا٣رشبد اىَعرفٜ اىطي٘مٜ ، ٗرْبدٛ ثبىز طٞؾ ىسٝبدح اىؼجؾ .
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مٍب ّزبخظ اىلارع اىضبّٚ رجذِٞ عذدً ٗعذ٘د فذرٗق  اد د٥ىذخ ئؽظذبخٞخ ثذِٞ ٍز٘ضذطٜ رُرذت ا١ؽلاذبه 

عٜ ثعد ٍرٗر شٖر ّٗظف عيٚ ٍقٞبش اىاارِ٘ٝٞ فٜ اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ فٜ ّزبخظ اىقٞبضِٞٞ اىجعدٛ ٗاىززج

عبداد اىعقو، ٍَب ٝإمذد عيذٚ اضذزَرار فعبىٞذخ اىجرّذبٍظ اىع٦عذٜ اىَعرفذٜ اىطذي٘مٜ ١ٍٖذبد ا١ؽلاذبه فذٜ 

 رؾطِٞ عبداد اىعقو ١ؽلابىِٖ اىاارِ٘ٝٞ.  

ٗٝع٘د اىجبؽش ٕاا ا٥ضزَرار فٜ رقدً اىَشبرمبد فٜ اىجرّبٍظ اىع٦عٜ اىَعرفٜ اىطذي٘مٜ ١ٍٖذبد 

به ئىٚ ئٝغبثٞخ اىَشبرمخ ٗاىزلابعو ٍع عيطبد اىجرّبٍظ ٗؽت ا١ٍٖبد اىَشبرمخ فٜ عيطبد اىجرّبٍظ ا١ؽلا

ٗا٥ٕزَذذبً ثزْلاٞذذا اىزعيَٞذذبد ٗاى طذذ٘اد اىزذذٜ ارجعٖذذب اىجبؽذذش فذذٜ اىجرّذذبٍظ، ٗؽرٝقذذخ اىجبؽذذش اىَشذذ٘ خ فذذٜ 

ررٞذبػ ٗاىجطذبؽخ فذٜ عرع ا١فنذبر ىجْذبء اىع٦ ذبد ا٥عزَبعٞذخ، ٗؽرٝقذخ اىجبؽذش ٍذع ا١ٍٖذبد ثذبى٘د ٗا٥

 اىزعبٍو.

مَذب مظٖذرد ّزذذبخظ اىدراضذخ رؾقذق اىلارػذذِٞ اىضبىذش ٗاىراثذذع  فذٜ رَْٞذخ اىز٘اطذذو اىيلابذٜ  ٗمثعذذبدٓ 

اىزعذذري ٗاىلاٖذذٌ( ٗاىدرعذذخ اىنيٞذذخ، ٗاضذذزَرار فبعيٞذذخ   -اىزقيٞذذد  –ا٥ّزجذذبٓ   -اىزطذذَٞخ  –اىلارعٞذذخ )اىزعجٞذذر 

 اىجرّبٍظ ثعد شٖرِٝ ٍِ اّزٖبخٔ.   

رّبٍظ ا١ؽلابه ٗمٍٖبرٌٖ عيٚ امزطبة ٍٖبراد اىز٘اطو اىيلابٜ ؛ اىزٜ رإدٛ ثدٗرٕب ئىٜ ٗضبعد اىج

صقخ ا١ؽلابه ثأّلاطٌٖ، ٗرعدٝو ٍلاًٖ٘ اىااد ىدٌٖٝ، فجدم ا١ؽلابه امزشبي مُ ىنو ٍذٌْٖ ٍذ٘اؽِ  ذ٘ٓ ٍٗ٘إذت 

 ضذز داًثب اىغَيذخ ثْذبء عيذٚ اىطلاذو مضٞذرح عيذٌٖٞ اىجؾذش عْٖذب ٗرَْٞزٖذب ٗ ىذل ٍذِ خذ٦ه عيطذخ )رذدرٝت

اىظ٘ر(، مَب مبُ ىيقبء اىجبؽش اىَزنرر ٍع  ا١ٍٖذبد )ىقذبءاد فردٝذخ( ىزعذدٝو مضذبىٞت اىزعبٍذو ٗثذش اىضقذخ 

فٜ ّلا٘ش ا١ؽلابه ٗرشغٞعٌٖ ؽبه ا٣رٞبُ ثطي٘ك طؾٞؼ مٗ ا٣ٍزْبل عذِ ضذي٘ك خذبؽٚء عذب٦ٍ ٍَٖذب فذٜ 

دٙ ئىٚ رؾطِ فٜ ع٦ برٌٖ ثٖذٌ رؾقٞق ّغبػ اىجرّبٍظ ، ؽٞش رغٞرد ٍعبٍيخ ثعغ ا١ٍٖبد ثب١ؽلابه ٍَب م

 ٗثأضرٌٕ َّٜٗ ؽرق اىز٘اطو ثٌْٖٞ. 

مَب ضبعد اىجرّبٍظ فٜ اىزعبُٗ ٍع اىغَبعخ، ٗمُ ٝشزرك ٍع اىس٦ٍء فذٜ مذو ا١ّشذطخ، ٗاىذز يض  

ٍِ اىَشبعر اىؾسْٝخ، ٗاى غو،  ٗ ىل ٍِ خ٦ه ٍغَ٘عخ ٍِ اىلاْٞبد ٍِ مَٕٖب اىَْاعخ اىزذٜ ظٖذرد ٍذِ 

شطخ ٗاىَ٘ا ف، ؽٞش َٝنِ امزطبة اىطي٘ك ٍِ ٍغرد ٦ٍؽبذخ اٟخذرِٝ ؽزذٚ ىذ٘ خ٦ه ٍغَ٘عخ ٍِ ا١ّ

ىٌ ٝشزرك اىقبخٌ ثبى٦َؽبخ فٜ ٕاا اىطذي٘ك، ٗٝقيذد ا١ؽلاذبه ثشذنو فٞذٔ ئؽطذبش ثبىقذدرح عيذٚ رْلاٞذا ا١فنذبر 

عذِ ا٣ٝغبثٞخ ٗرغْت ا١فنبر اىطيجٞخ ٍِ خ٦ه اىزدرٝت عيذٚ رقجذو  ٗارٖذٌ ٗعذدً اىزَطذل ثب١فنذبر اىطذيجٞخ 

 مّلاطٌٖ. 

مَب ٝعسٗ اىجبؽش ٕاا ا٥ضزَرار فٜ رقدً اىَشبرمِٞ فٜ اىجرّبٍظ اىزدرٝجٜ ٍِ مؽلابه اىذاارِ٘ٝٞ فذٜ 

اىزعري ٗاىلاٌٖ( ٗاىدرعذخ   -اىزقيٞد  –ا٥ّزجبٓ   -اىزطَٞخ  –رَْٞخ اىز٘اطو اىيلابٜ  ٗمثعبدٓ اىلارعٞخ )اىزعجٞر 

جرّبٍظ ، ٗؽت ا١ؽلابه ٗمٍٖبرٌٖ ؽرٝقخ ضذٞر اىغيطذبد اىنيٞخ ئىٚ ئٝغبثٞخ اىَشبرمخ ٗاىزلابعو ٍع عيطبد اى

اىزٜ ارجعٖب اىجبؽش فٜ اىجرّبٍظ، ٗؽرٝقخ اىجبؽش اىَش٘ خ فٜ عرع ا١فنبر فٜ رَْٞخ اىز٘اطذو اىيلابذٜ ، 

 ٗاىع٦ خ اى٘دٗدح اىزٜ ّشأد ثِٞ اىجبؽش ٗمفراد اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ.
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 :يهخض َزبئظ انذساصخ 

 -َزبئظ انذساصخ انحبنٛخ ػهٗ انُحٕ اٜرٙ :يًب صجك ػشضّ ًٚكٍ رهخٛض 

ثِٞ ٍز٘ضذطٚ ررذت درعذبد مٍٖذبد (  2.23ٗع٘د فرٗق  اد د٥ىخ ئؽظبخٞخ عْد ٍطز٘ٛ د٥ىخ ) .2

 اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش عبداد اىعقو .

ٙ فذذرٗق ثذذِٞ ٍز٘ضذذطٚ ررذذت درعذذبد اٍٖذذبد اىَغَ٘عذذخ اىزغرٝجٞذذخ فذذٜ اىقٞذذبش اىجعذذد ٗعذذ٘د عذذدً .2

 ٗاىززجعٜ ثعد شٖرِٝ رقرٝجبً ملازرح ٍزبثعخ عيٜ ٍقٞبش عبداد اىعقو .

ثذِٞ ٍز٘ضذطٚ ررذت درعذبد اؽلاذبه (  2.23ٗع٘د فرٗق  اد د٥ىخ ئؽظبخٞخ عْد ٍطز٘ٛ د٥ىخ ) .0

 اىَغَ٘عخ اىزغرٝجٞخ  جو ٗثعد اىجرّبٍظ عيٜ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ .

عذذخ اىزغرٝجٞذذخ فذذٜ اىقٞذذبش اىجعذذدٙ فذذرٗق ثذذِٞ ٍز٘ضذذطٚ ررذذت درعذذبد اؽلاذذبه اىَغَ٘ ٗعذذ٘د عذذدً .2

 ٗاىززجعٜ ثعد شٖرِٝ رقرٝجبً ملازرح ٍزبثعخ عيٜ ٍقٞبش اىز٘اطو اىيلابٜ .

 :انزٕطٛبد ٔانجحٕس انًمزشحخ 

  انزٕطٛبد:   -أ

فٜ ػ٘ء ئعراءاد اىدراضخ اىؾبىٞخ، ٍٗب ر٘طو ئىٞٔ اىجبؽش ٍِ ّزبخظ، ٍٗب  دٍٔ ٍِ رلاطٞراد، ٍٗب ٗاعٖٔ 

 عراءاد اىدراضخ، فأّ ٝقزرػ ثعغ اىز٘طٞبد اىزرث٘ٝختٍِ طع٘ثبد خ٦ه رطجٞق ئ

  اىزدرٝت عيٚ اىز٘اطو ا٥عزَبعٜ فٜ رقدٌٝ اى جراد ا٥عزَبعٞخ ٗاىؾٞبرٞخ ١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ٍذِ خذ٦ه

 ا١ّشطخ اىٍٞ٘ٞخ.

  اىز٘ضع فٜ رقدٌٝ اى جراد اىزعيَٞٞخ ١ٍٖبد ا١ؽلابه اىاارِ٘ٝٞ عيٚ ٕٞئذخ ثذراٍظ رطذز دً فٖٞذب اى جذراد

 ٖبدفخ اىَجبشرح، ٗاىقظض اىَش٘ خ ئىٚ عبّت اىَْبٕظ اىدراضٞخ.اى

  ٚا٥ٕزَبً ثبضز داً مضذبىٞت اىزعسٝذس اىَذبدٛ ٗاىَعْذ٘ٛ ٗا٥عزَذبعٜ ثَ زيذف اىطذرق، ٍَذب ٝطذبعد عيذ

اىزلابعو ا٥ٝغبثٜ ١ٍٖبد ا١ؽلابه اىذاارِ٘ٝٞ، ٗثذش رٗػ اىزلابعذو ٗاىزعذبُٗ ثٞذٌْٖ ٗاىرلجذخ فذٜ ا٥ىزذساً 

 اىَرل٘ة فٖٞب.ثبىطي٘مٞبد 

  ٜرذذدرٝت ا١ٍٖذذبد عيذذٚ اضذذز داً اىلاْٞذذبد اىزذذٜ صجذذذ مّٖذذب رغعذذو ا١ؽلاذذبه ٝؾققذذُ٘ اضذذزغبثبد عبىٞذذخ فذذ

 اىَْاعخ(. -اىزدرٝت عيٚ اىز٘اطو ا٥عزَبعٜ ٍضو )اىزعسٝس

  ا٥ٕزَبً ثزقدٌٝ اىجراٍظ اىزدرٝجٞخ ٗاىطي٘مٞخ ١ٍٖبد ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ اىزذٜ رطذبعد عيذٚ رَْٞذخ عذبداد

 اىعقو.

  ا٥ٕزَبً ثزقدٌٝ اىجراٍظ اىزدرٝجٞذخ ٗاىطذي٘مٞخ ١ٍٖذبد ا١ؽلاذبه اىذاارِ٘ٝٞ اىزذٜ رطذبعد عيذٚ رؾطذِٞ مداء

 اىعَيٞبد اىعقيٞخ ) ا٥ّزجبٓ ٗا٣دراك ٗاىزامر(.

 انجحٕس انًمزشحخ:  -ة

 ٝقزرػ اىجبؽش اىقٞبً ثبىدراضبد ٗاىجؾ٘س اىزبىٞخت

  اىز٘اطو اىيلابٜ ىدٙ مؽلابه اىاارِ٘ٝٞ.فعبىٞخ اىَدخو اىَعرفٜ اىطي٘مٜ فٜ رَْٞخ 

 .ِٞٝ٘فعبىٞخ ثرّبٍظ ردرٝجٜ  بخٌ عيٚ ا١ّشطخ اىزرث٘ٝخ فٜ رَْٞخ اىز٘اطو اىيلابٜ ىدٙ مؽلابه اىاار 

   .ٜمصر اىَشبرمخ فٜ ا١ىعبة اىغَبعٞخ ثِٞ مؽلابه اىاارِ٘ٝٞ ٗاىعبدِٝٞ عيٚ رَْٞخ اىز٘اطو اىيلاب 

  فذذٜ رَْٞذذخ اىز٘اطذذو اىيلابذذٜ ٗخلاذذغ ا٥ػذذطراثبد اىطذذي٘مٞخ فعبىٞذذخ اىزذذدرٝت عيذذٚ اىجذذراٍظ اىزدرٝجٞذذخ

 ٗاىْلاطٞخ ىدٙ مؽلابه اىاارِ٘ٝٞ.

 .ِٞٝ٘مصر اىزدرٝت عيٚ اىز٘اطو اىيلابٜ عيٚ ثعغ اىَزغٞراد اىْلاطٞخ ىدٛ مؽلابه اىاار 
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 انًشاعغ

 أٔلا : انًشاعغ انؼشثٛخ  

درٝت عيٚ ثعغ (ت فبعيٞخ اىع٦ط اىَعرفٜ اىطي٘مٜ فٜ اىز.222آٍْخ رٍؼبُ خَٞص ّغبؽبد) -2

اىَٖبراد ا٣عزَبعٞخ مَدخو ى لاغ اىشع٘ر ثبى٘ؽدح ىدٛ اىَرإقبد اى٦خٜ رعرػِ ىيؼرر 

 مصْبء مؽداس اىض٘رح،دمز٘رآ، ر ظض عيٌ ّلاص رعيَٜٞ ،ميٞخ اىجْبد، عبٍعخ عِٞ شَص.
 

 .(ت عيٌ اىْلاص اىعٞبدٛ )ا٥ميْٞٞنٜ(، اىقبٕرح ت ٍنزجخ اىْٖؼخ اىَظرٝخ 2222زْٝت ٍؾَ٘د شقٞر) -2
 

، مراضخ اىزعيَٞبد،  يمٛبس انًضزٕٖ الاعزًبػٗ انضمبفٗ الالزظبدٖ(. 2222عبده اىطعٞد اىجْب ) -0

 .اىَنزت اىغبٍعٜ ا٣ضنْدرٝخت

 ٗثرٍغٞخ ، اىقبٕرح ت دار اىرشبد (ت ا١ؽلابه اىز٘ؽدِٝٞ ، دراضبد رش ٞظٞخ 2222عبده عجدالله ) -2
 

ع٦عٖب، شرمخ  –ٗاىن٦ً خيلاٞزٖب مّ٘اعٖب (ت ئػطراثبد اىْطق .200عجد اىعسٝس اىطٞد اىش ض) -3

 اىظلاؾبد اىإجٞخ اىَؾدٗدح ، اىرٝبع ، اىََينخ اىعرثٞخ اىطع٘دٝخ .
 

(ت مضبىٞت اىزعري عيٚ اىَزلا٘ ِٞ عقيٞبً ٗاىَٕ٘٘ثِٞ ٗرعبٝزٌٖ 2223عجد اىعسٝس اىطٞد اىش ض) -4

، اىَغيد  2ٕٞو ، اىعدد ٗرَْٞخ  درارٌٖ ا٣ثزنبرٝخ )ثرّبٍظ ٍقزرػ( . ٍغيخ اىزرثٞخ اى بطخ ٗاىزأ

 . 00 -2اىضبّٜ ، اىغسء ا١ٗه ، ص ص 
 

اىقبٕرحت ٍنزجخ ا١ّغي٘  اىظ٘رح اى بٍطخ . -(. ٍقٞبش ضزبّلا٘رد ثْٞٞخ2222ٍؾَ٘د اىطٞد مث٘اىْٞو ) -.

 اىَظرٝخ.
 

(ت ٍدٛ فبعيٞخ ثرّبٍظ فٜ رَْٞخ ثعغ ٍٖبراد اىز٘اطو اىيلابٜ ىدٛ 2004ّرٍِٞ ى٘ٝص ّق٥٘ ) -2

( ضْ٘اد، رضبىخ دمز٘رآ، ٍعٖد اىدراضبد اىعيٞب 4-3ٍب  جو اىَدرضخ ٍِ )عْٞخ ٍِ مؽلابه 

 ىيطلا٘ىخ ، عبٍعخ عِٞ شَص .
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Abstract 

The study aims to reveal cognitive behavioral therapy in improving the habits of the 

mind of autistic mothers and its effect on developing verbal communication for their children.  

Tools were used: Th e socioeconomic level scale (Prepared by Adel Al-Saeed Al-

Banna, 2010). Stanford Interstitial Scale - Fifth Image (Setup/  Mahmoud El-Sayed Abu El-

Nile, 2011). Autistic Child Scale (Setup/ Adel Abdullah Muhammad, 2008). A scale of mind 

habits, based on five habits of mind (Setup / researcher). The verbal communication scale for 

the autistic child in the age group (6-8) years (Setup / researcher). The proposed program for 

using behavior therapy to improve the mindsets of autistic mothers and its effect on developing 

verbal communication for their children (Setup / researcher). 

The sample of the study includes (8) mothers of autistic children who are not in the 

exploratory group in special education centers, and also include (8) children of autistic children 

who are not exploratory in special education centers, and their time ranges between (6-8) years 

with Mean age ( 7.3375) a year and a Std. deviation (0.39619), and the intelligence rate ranges 

between (60-80) degrees and Mean intelligence (70.1250) degrees and a Std. deviation 

(4.51782), and at the socio-economic level of the family ranges between (60-70) degrees Mean 

socioeconomic level of the family (67.6250) degree and Std. deviation (5.15302). 

Results indicate cognitive behavioral therapy in improving the habits of the mind of 

autistic mothers and its effect on developing verbal communication for their children. 

 

Key words: cognitive-behavior therapy - habits of the mind - autistic - verbal 

communication. 


