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فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ خفط اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌزٛعٗ 

 ٔؾٛ اٌؾ١بح ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ

 

 *د. أؽّذ ػجذ اٌٍّه أؽّذ ؽغب١ٔٓ

 اٌّغزخٍص

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ 

حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝأػَٙ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، ٓغ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ 

ٝٓي١ حٓظَٔح٣ٍش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٢ ح٫هظ٬ف ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ، 

ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش حُو٤خّ حُظظزؼ٠ )رؼي ٍَٓٝ شَٜ ٝٗظق( ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش. 

( ػخٓخً، 90,04، رٔظٞٓؾ ػ١َٔ )ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ -( ؽخُزخص ر٤ٌِش حُظَر٤ش6ؽ٬د، )( 5حُؼ٬ؿ٤ش ٖٓ )

: ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى/ (. ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك0,5,6٢ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )

(، ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝرَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )٬ًٛٔخ 9009ح٧ٗظخ١ٍ ، 

 اػيحى/ حُزخكغ(. ٝهي أٓلَص حُيٍحٓش ػٖ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش: 

ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ  ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحُظٞؿٚ -

 ؽِزش حُـخٓؼش. 

ُيٟ ؽِزش  كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش -

 ، ٝحطؼق ًُي ٖٓ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢، ًٔخ ُْ طوظِق كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ رخهظ٬فحُـخٓؼش

  حُـْ٘.

  حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس. –حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش  –خُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ حُؼ٬ؽ راٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:    

 ِمذِخ

٣ؼي حُشزخد أكي أْٛ حًَُخثِ ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ طوّٞ ػ٤ِٜخ كؼخٍحص ح٧ْٓ، كْٜ شزخد ح٤ُّٞ، هخىس 

حُٔٔظوزَ، هخؽَس حُظ٤ٔ٘ش حُظ٢ طز٠٘ رٔٞحػيْٛ هٞحػي حُظويّ ٝحَُه٢، ٝرْٜ طزيٝ حشَحهخص حُٔٔظوزَ أًؼَ 

ٝػٞكخً ٝطلخإ٫ً، ا٫ إٔ ٛئ٫ء حُشزخد ىحثٔخً ٓخ ٣ظؼَػٕٞ ٌُِؼ٤َ ٖٓ حُؼـٞؽ ٝحُظلي٣خص، ٣ٝٞحؿٜٕٞ 

حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ُٓخص ٝحُٔش٬ٌص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼٞم طويْٜٓ ْٝٗٔٞٛ، ٝهي طٌٕٞ ٓززخً ك٢ 

 طؼَػْٜ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٫ػطَحرخص ٝح٫ُٓخص حُشوظ٤ش.

٫ء حُشزخد ٍٝػخ٣ظْٜ ٛٞ ك٢ حُلو٤وش حٛظٔخّ رٔٔظوزَ ح٫ٓش ٍٝػخ٣ش ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ح٫ٛظٔخّ رٜئ 

ُلِٜٔخ ك٢ حُظويّ ٝحُ٘ٔٞ، ٝح٫َٓحع ٗلٞ حُظظي١ ُٔخ ٣ٞحؿٜٚ ٛئ٫ء حُشزخد ٖٓ حُٓخص ٝحػطَحرخص، ٝٓخ 

 ٣ظخكزٜخ ٖٓ ٓش٬ٌص ٝػـٞؽ ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝحؿذ ِٓق طلَػٚ طلي٣خص حُؼظَ ح١ٌُ ٗؼ٤شٚ.

إٔ ح٫ػطَحرخص حُشوظ٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ ٛئ٫ء حُشزخد طؼي ٖٓ حهطَ ٓخ  ٝٛ٘خ طـيٍ ح٫شخٍس ا٠ُ

٣ٞحؿٜٚ حُٔـظٔغ، ٗظَحً ُٔخ طليػٚ ٌٛٙ ح٫ػطَحرخص ٖٓ حػَحٍ ؿ٤ٔٔش ُِلَى ٝح٧َٓس، ٝحُٔـظٔغ، ٝك٢ 
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( ا٠ُ إٔ حػطَحرخص حُشوظ٤ش ٢ٛ ح٧ٓخّ ُٔؼظْ حُٔش٬ٌص derksen, 1995, p.5ٌٛح ح٩ؽخٍ أشخٍ )

ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش، ًخُؼيٝح٤ٗش رٔوظِق أشٌخُٜخ، ٝاىٓخٕ حُٔٞحى حُٔويٍس، ٝح٫ٗظلخٍ،  حُظ٢ ٗؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ

ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔش٬ٌص، ٌُُٝي كبٕ ىٍحٓش حػطَحرخص حُشوظ٤ش ٣ْٜٔ رلخػ٤ِش ك٢ ٓـخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.

حُشزخد ك٢ ٣ٝؼي حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش أكي أهطَ ح٫ػطَحرخص حُشوظ٤ش حُظ٢ طٜخؿْ  

حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٗظَحً ُٔخ ٣ظًَٚ ٌٛح ح٫ػطَحد ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ شوظ٤ش ٛئ٫ء حُط٬د، كظـ٘ذ 

حُطخُذ ُِٔٞحهق حُظ٢ طـؼِٚ ك٢ ٓٞحؿٜش ؿٔخػش ٣ظَطذ ػ٤ِٚ حُؼي٣ي ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ حكـخٓٚ 

رٔؼخرش حُؼخثن ػٖ طويّ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ  ػ٠ِ ٓٞحطِش ٤َٔٓطٚ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش، كظظزق حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش

 (,,9، ص 9002حُطز٤ؼ٤ش. )ػزي حُؼ٣ِِ ، 

( إٔ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣شؼَٕٝ 66، ص 9009ٝأػخف كٍ٘ٞ )

رخُؼـِ، ٝحُلٔخ٤ٓش حُشي٣يس طـخٙ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢، ٣ٝظـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ًٔخ ٣ظلٕٞ أٗلْٜٔ رؤْٜٗ 

ٕ، ؿ٤َ َٓكذ رْٜ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘ؼ٤ُِٖ ػْٜ٘، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ؼظزَٕٝ أٗلْٜٔ ؿ٤َ أًلخء هِوٕٞ، ٝك٤يٝ

حؿظٔخػ٤خً، أٝ ؿ٤َ ؿٌحر٤ٖ شوظ٤خً، ٣ٝظـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ رٔزذ هٞكْٜ ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓٞػغ 

 ٓو٣َش ح٥ه٣َٖ، ٜٓخ٤ٖٗ، ٓ٘ز٣ًٖٞ، أٝ ٤ٌَٖٛٝٓ. 

إٔ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحد حُشوظ٤ش ( 63,، ص 9005ًٌُي أٝػق حُزشَ، ٝحَُىػخٕ )

حُظـ٘ز٤ش ٣ظ٤ِٕٔٝ رؤكخ٤ْٓ ٓٔظَٔس ٝٝحٓؼش حُٔيٟ رخُظٞطَ ٝحُظٞؿْ، ٝحػظ٤خى حُٞػ٢ حُشي٣ي رخٌُحص، 

ٝأكخ٤ْٓ رؼيّ ح٧ٓخٕ ٝحُي٤ٗٝش، ٝحُٔؼ٢ حُيحثْ ُلذ ٝهزٍٞ ح٥ه٣َٖ، ٝكٔخ٤ٓش ٓلَؽش ٗلٞ حَُكغ 

ػ٠ِ ػٔخٗخص شي٣يس رخُوزٍٞ ؿ٤َ حُٔشَٝؽ ر٘وي،  ٝحُ٘وي، ٍٝكغ حُيهٍٞ ك٢ ح١ ػ٬هخص ا٫ رؼي حُلظٍٞ

 ٝأِٓٞد ك٤خس ٓليٝى رٔزذ حُلخؿش حُيحثٔش ا٠ُ حُظؤًي ٖٓ ح٧ش٤خء ٝحُشؼٍٞ رخ٧ٓخٕ.

ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ شوظ٤ش حُلَى ٣لظَ ٌٓخٗش هخطش ُيٟ ػِٔخء حُ٘لْ ٌُُي ٗـي إٔ 

ٟ ٗـخف ػ٬هظ٘خ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُؼ٬هخص حُـ٤يس ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش، كٔؼخىط٘خ ك٢ حُل٤خس طؼظٔي ػ٠ِ ٓٔظٞ

طئى١ ا٠ُ اػَحء ك٤خط٘خ ٝح٫ٍطوخء رٜخ ٝطـؼَ حُؼخُْ رخُ٘ٔزش ُ٘خ أًؼَ اشَحهخ ٝحطٔخػخ ٝػطخءح، ٝػ٠ِ حُؼٌْ 

ػ٘يٓخ ٗشؼَ رؼيّ حَُػخ ػٖ ػ٬هظ٘خ، ٣٘ظخر٘خ شؼٍٞ ػ٤ٔن رخٌُآرش ٝحُلِٕ. كخُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ حُلَى ًِٔخ 

خ ٝاشزخػخ ُلخؿخطٚ ٣ٌٕٞ طٞؿٜٚ ٗلٞ ٌٛٙ حُل٤خس ا٣ـخر٤خ ٧ٕ حُٔ٘خكغ حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ أًؼَ ًخٗض أًؼَ ىػٔ

،  9006)أٍٗٞؽ ، ٖٓ حُظٌِلش، ٝحُؼٌْ ٤ٌٕٓٞ طل٤ق، ًُٝي ك٢ ػٞء ٗظ٣َش حُظزخىٍ ح٫ؿظٔخػ٢. 

ظًَٚ ( ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ إٔ طٞؿٚ حُلَى ٗلٞ حُل٤خس هي ٣ظؤػَ ِٓزخً رخػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝٓخ 4٣,ص

 ٖٓ آػخٍ ػ٠ِ شظ٠ ؿٞحٗذ حُشوظ٤ش. 

ٝٓٔخ ٓزن ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣َطزؾ روظٍٞ ك٢ ٓظخَٛ حُظ٤ٌق 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِلَى، ٣ٝظَى آػخٍٙ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ شوظ٤ش حُلَى، ٝٛٞ ٓخ ىكغ حُزخكغ 

ٌٖ حُلَى ٖٓ طلو٤ن ٣ِٓي ٖٓ ح٫طظخٍ حُلؼخٍ ُِظلون ٖٓ كخػ٤ِش رؼغ حُل٤٘خص ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طٔ

 ٝحُ٘خؿق رخ٥ه٣َٖ، رَ ٝح٫ٗيٓخؽ ٓؼْٜ ٝحُظل٢ِ رخ٣٩ـخر٤ش ٝحُٔ٘طو٤ش ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼْٜ.

٣ٝؼي حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ أكي أْٛ ٝأكيع حُ٘ٔخًؽ حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى 

ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش رشٌَ هخص، ٝأشخٍ ػ٤ِٜخ ك٢ ٓٞحؿٜش حػطَحرخص حُشوظ٤ش رٞؿٚ ػخّ، 

(Orsillo & Batten, 2005, p.104 ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ ٓغ ٓـٔٞػش )
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ٝحٓؼش ٖٓ حُظَٝف حَُٔػ٤ش ٝحُٔش٬ٌص حُل٤خط٤ش ًٔش٬ٌص حُظٞحطَ أٝ حُٔش٬ٌص ح٤ُٜ٘ٔش، رخ٩ػخكش 

خ٤ُش. ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ ٣ٌٔ٘٘خ ح٩شخٍس ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ا٠ُ ٓؼخُـش حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼ

ٝح٫ُظِحّ ٓٞؿٚ أٓخٓخً ٣ُِخىس ؿٞىس حُل٤خس، ك٤غ ٣ظْ طٞؿ٤ٚ حُؼ٬ٔء ا٠ُ حهظزخٍ حطـخٛخطْٜ حُو٤ٔ٤ش حُوخطش 

رْٜ ك٢ حُل٤خس، ُظ٤ٔ٘ش ٝػ٤ْٜ رؤٕ حُظـ٘ذ أٝ حَُٜٝد ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ حُؼ٤ش رخُط٣َوش حُظ٢ ٣َؿزٜٞٗخ، ٝإٔ 

 ٞػ٤ش حُل٤خس ٣َطزؾ روزٍٞ طـ٤٤َ ح٤ًُِٞٔخص ٝح٫ُظِحّ رٌُي.طل٤ٖٔ ٗ

( إٔ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ؼي Walser & Hayes, 2006, p.146 ٝأػخف )

طيه٬ً ٤ًِٞٓخً، طْٔ ٫ٓظٜيحف ٝحُلي ٖٓ حُظـ٘ذ حُظـ٣َز٢ ٝحُظشخري حُٔؼَك٢ ُظشـ٤غ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ اؿَحء 

 س طظٞحكن ٓغ ه٤ٔٚ حُشوظ٤ش. طـ٤٤َحص ٤ًِٞٓش ٓؼُِس ُِل٤خ

ٝٛٞ ٓخ ىكغ حُزخكغ ا٠ُ حٓظويحّ حًُ٘ٔٞؽ حُؼ٬ؿ٢ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ اػيحى رَٗخٓؾ 

٣ٜيف ا٠ُ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝحُظؼَف ػ٠ِ أػَ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ 

 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش. 

 اٌّشىٍخ

َحرخص حُشوظ٤ش ٖٓ أًؼَ ح٫ػطَحرخص حٗظشخٍحً ر٤ٖ ح٧كَحى ٝإ ُْ ٣لظلٞح ػٖ ًُي طؼي حػط

رطِذ حُٔٔخػيس حُٔظوظظش حُٔزخشَس، ا٫ إٔ أػَحػٜخ طظَٜ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخطْٜ ٝطظَكخطْٜ ك٢ حُٔٞحهق 

( ٖٝٓ ه٬ٍ حُظؼخَٓ رشٌَ ٓزخشَ ر٤ٖ حُزخكغ ٝحُؼي٣ي ٖٓ ؽِزش ,6، ص 9006حُٔوظِلش. )أٍٗٞؽ ، 

ٝح٫كظٌخى رْٜ ٫كع حُزخكغ إٔ حُزؼغ ْٜٓ٘ طزيٝ ػ٤ِٚ ٓظخَٛ حُوِن ٝحُوٞف ح٫ؿظٔخػ٢،  حُـخٓؼش

٣ٝلؼَ ح٫ٗؼِح٤ُش ٝح٫ٗطٞحء ٝػيّ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٓغ حُظَىى ًؼ٤َحً، ٝٛٞ ٓخ هي ٣٘ؼٌْ ِٓزخً ػ٠ِ 

حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢  ٝكوخً ُٔخ ؿخء ك٢ –طٞحكوْٜ حٌُحط٢ ٝ/أٝ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ػَحع، ٝحُظ٢ طظلن 

 ٓغ أػَحع حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش. –ٝح٫كظخث٢ ٬ُػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٩طيحٍ حُوخْٓ 

( إٔ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣ؼي أكي حػطَحرخص حُشوظ٤ش 665، ص ٣ٝ9002َٟ ػطخ الله )

 حُظو٤٤ْ حُِٔز٢.حُظ٢ طظَٜ ك٢ ػيّ حُظؼخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُشؼٍٞ رؼيّ حٌُلخءس، ٝحُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش طـخٙ 

ٝٝكوخً ُظؼ٣َق ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ كبٕ ١ًٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣ظَٜٕٝ 

كٔخ٤ٓش ُحثيس ُِ٘زٌ ٝحُ٘وي، ٓغ ططِذ طوزَ ؿ٤َ ٗخهي، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

٣زِؾ ٖٓ حُؼزخص ٝحُشيس ىٍؿش ٝؿٞى ٍؿزش ك٢ حُؼطق ٝحُظوزَ، ٓغ حٗولخع ك٢ طوي٣َ حٌُحص. ٌٝٛح حُ٘ٔؾ 

،  0445طٌل٢ ٩ػؼخكٚ ُِويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ. )ؿخرَ ، ًٝلخك٢، 

 (4,,ص

ٝرَٔحؿؼش حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ىر٤خص حُظ٢ ط٘خُٝض حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣ظؼق ُ٘خ إٔ ١ًٝ 

٤ٗش، ًٔخ أْٜٗ ٣وخكٕٞ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢، حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش طظَٜ ُي٣ْٜ رؼغ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٬

٣ٝشؼَٕٝ أْٜٗ ٓٞػغ ٓو٣َش ح٥ه٣َٖ، ٣ٝظـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝط٤ٔطَ ػ٤ِْٜ ٓشخػَ حُي٤ٗٝش 

( ، )ػطخ الله ، 9,6، ص 9002ٝحُظوي٣َ حُٔ٘ولغ ٌُِحص، ٓغ ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ. )ػزي حُؼ٣ِِ ، 

( ، ٝٛٞ ٓخ هي Wilberg, Karterud, Pedersen, & Urnes, 2009, p.393( ، )669، ص 9002

( ٣Scheier & Carver, 2014, p.293٘ؼٌْ ِٓزخً ػ٠ِ طٞؿْٜٜ ٗلٞ حُل٤خس، ٝك٢ ٌٛح ح٩ؽخٍ أٝػق )

إٔ ٛ٘خى ٖٓ ح٧ىُش ٓخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ حُٔظلخث٤ِٖ ٣ظٔظؼٕٞ رؼ٬هخص حؿظٔخػ٤ش أكؼَ، ٝرخَُؿْ ٖٓ حُز٤٘ش 
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، ا٫ أٗٚ ٣ظؼٖٔ ًٌُي ٌٓٞٗخص طلل٣ِ٤ش )رٌٍ حُـٜي(، ٌٝٓٞٗخص حُٔؼَك٤ش ُِظلخإٍ )طٞهغ حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوز٤ِش(

 حٗلؼخ٤ُش )ٓشخػَ ح٣ـخر٤ش طَطزؾ رخُظـَرش(.

ٝٗظَحً ُٔخ ٣ظًَٚ ٌٛح حُِٔٞى ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ ٓوظِق ٗٞحك٢ شوظ٤ش حُلَى ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

ِض ٖٓ ٤ًِٞٓخص ٝحُٔؼَك٤ش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش؛ ًخٕ ٖٓ حُؼ١ٍَٝ حُظيهَ ُٔٔخػيس ٛئ٫ء ح٧كَحى ػ٠ِ حُظو

حٌُق ٝحُظـ٘ذ، ك٤غ حٓظويحّ حُظـ٘ذ ًؤِٓٞد ُِظؼخَٓ ػخىس ٣وٞى ا٠ُ ح٠ٓ٧ ٝح٫ِٗػخؽ حُٔظِح٣ي، ٝحُزي٣َ 

ُِظـ٘ذ ٛٞ حُوزٍٞ، ٝٛٞ ػ٤ِٔش كؼخُش طَطٌِ كٍٞ حُشؼٍٞ رخُٔشخػَ ًٔشخػَ، ٝحُظل٤ٌَ رخ٧كٌخٍ ًؤكٌخٍ، 

 Acceptance andزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٝطًٌَ ح٣ًٌَُخص ٣ًًٌَخص، ٝٛٞ ٓخ ٣وّٞ ػ٤ِٚ حُؼ٬ؽ رخُو

Commitment Therapy ، (  6,9، ص 9000. )ػط٤ش 

ٝرخُظخ٢ُ كبٕ اػيحى رَٗخٓؾ ٣ٔظٜيف هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش هي 

 ٣ِو٠ رآػخٍٙ ح٣٩ـخر٤ش ػ٠ِ طٞؿْٜٜ ٗلٞ حُل٤خس ٝٛٞ ٓخ طلخٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُظظي١ ُٚ. 

حُظ٢ حٛظٔض ربػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش هخثٔش  –ك٢ كيٝى حؽ٬ع حُزخكغ  –ٓخص ٝٗظَحً ُ٘يٍس حُيٍح

ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ُولغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش؛ كؼٔش ٓزٍَ ٩ؿَحء ٌٛٙ 

 حُيٍحٓش ك٢ ٓلخُٝش ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش ح٥ط٤ش: 

 حُل٤خس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ؟  َٛ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ .0

 َٛ ٛ٘خى كؼخ٤ُش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش؟  .9

َٛ طوظِق ىٍؿخص حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ك٢ حُظٞؿٚ  .,

 ٗلٞ حُل٤خس ؟ 

 ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼشحُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ َٛ طوظِق كؼخ٤ُش  .6

 رخهظ٬ف حُـْ٘ ؟

َٛ طوظِق ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ك٢  .5

 حُو٤خّ حُزؼي١ ؟ 

 ؽِزش حُـخٓؼشحُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ َٛ طٔظَٔ كؼخ٤ُش  .6

 ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ )رؼي ٍَٓٝ شَٜ ٝٗظق( ؟  

َٛ طوظِق ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١  .2

 ٝحُظظزؼ٢؟  

 أ٘ذاف اٌذساعخ 

طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ طظ٤ْٔ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٝحُظلون ٖٓ كؼخ٤ُظٚ  

ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝحُظلون ٖٓ أػَٙ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش 

خ٤ُش حُزَٗخٓؾ، حُـخٓؼش. ٓغ حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش ح٫هظ٬كخص ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ كؼ

ًٌُي حُظؼَف ػ٠ِ أػَ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس، ٝٓيٟ حٓظَٔح٣ٍش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ 

 هلغ أػَحع حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ )رؼي ٍَٓٝ شَٜ ٝٗظق(. 

 

 



 2222 ١ٌٛ٠ٛ                                21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 45 - 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

 )أ( الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: 

 طٔظٔي حُيٍحٓش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ًَ ٖٓ: 

 ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ؽ٬د حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٢ٛٝ حَُٔكِش حُظ٢ ط٘ظَ ا٤ُٜخ ح٧ْٓ ر٣ِٔي ٖٓ ػ٤

ح٫ٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ًٕٞ شزخرٜخ ْٛ ػٔخى ح٧ٓش ٝهخىطٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ ٝكـَ حُِح٣ٝش ك٢ ٤َٔٓطٜخ ٗلٞ 

ٞطَحص، حُظويّ ٝحَُه٢، ا٫ إٔ ٌٛٙ حَُٔكِش ًحص ؽز٤ؼش هخطش؛ ك٤غ طٌؼَ ك٤ٜخ حُظَحػخص ٝحُظ

٣ٝظخكزٜخ ح٧ُٓخص، ٣ٝٔٞىٛخ حُٔؼخٗخس ٝح٫كزخؽخص ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ شوظ٤ش حُلَى ٝ طٞؿٜخطٚ 

حُٔٔظوز٤ِش، ٝٛٞ ٓخ ٣يػٞ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ ح٫ٛظٔخّ رظِي حُلجش، ٝٓلخُٝش طيػ٤ٜٔخ ٝاُحُش حُؼؼَحص ٖٓ 

 ؽ٣َوٜخ ٗلٞ ك٤خس حؿظٔخػ٤ش ٝٗل٤ٔش ٤ِٓٔش. 

 ٝك٢ طش٤ٌَ ٣ٞٛش حُطخُذ ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝطيػ٤ْ شوظ٤ظٚ حُظٞؿٚ حُٔٔظوز٢ِ ٗلٞ حُل٤خس ٝى ٍٙ

 ٝٛٞ ٓخ ٣ظؼق ك٢ ٓظـ٤َ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس.

  طظي١ حُيٍحٓش ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝٓخ ٣ظًَٚ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ شوظ٤ش حُلَى، ك٤غ

خُؼـِ، ٣شؼَٕٝ رأشخٍص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع إٔ ١ًٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش 

ٝحُلٔخ٤ٓش حُشي٣يس طـخٙ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢، ٣ٝظـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ًٔخ ٣ظلٕٞ أٗلْٜٔ رؤْٜٗ هِوٕٞ، 

ٝك٤يٕٝ، ؿ٤َ َٓكذ رْٜ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘ؼ٤ُِٖ ػْٜ٘، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ؼظزَٕٝ أٗلْٜٔ ؿ٤َ أًلخء 

هٞكْٜ ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓٞػغ حؿظٔخػ٤خً، أٝ ؿ٤َ ؿٌحر٤ٖ شوظ٤خً، ٣ٝظـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ رٔزذ 

 (66، ص 9009ٓو٣َش ح٥ه٣َٖ، ٜٓخ٤ٖٗ، ٓ٘ز٣ًٖٞ، أٝ ٤ٌَٖٛٝٓ. )كٍ٘ٞ ، 

  حػظٔخى حُيٍحٓش ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ًؤكي حُ٘ٔخًؽ حُؼ٬ؿ٤ش حُلي٣ؼش ٝحُظ٢ طظزغ حُٔٞؿش

 حُؼخُؼش ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ. 

 ُ٤ش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ أػَحع حُشوظ٤ش آيحى حٌُٔظزش حُ٘ل٤ٔش ريٍحٓش كٍٞ كؼخ

٫ طٞؿي ىٍحٓش حٓظويٓض ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ  –ك٢ كيٝى اؽ٬ع حُزخكغ  –حُظـ٘ز٤ش؛ ك٤غ أٗٚ 

 ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ أػَحع حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش. 

 الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ

  هي ٣ْٜٔ حُزَٗخٓؾ حُٔويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٫ػطَحد حُشوظ٤ش

حُظـ٘ز٤ش، ٝطل٤ٖٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝٛٞ رٔؼخرش هطٞس ػ٠ِ ؽ٣َن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ 

 ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُْٜ، ٝطيػ٤ْ ُويٍطْٜ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طؼٞرخص حُل٤خس ٝػـٞؽٜخ. 

 خثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ُلض حٗظزخٙ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حُشزخد ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ا٠ُ هي طْٜٔ ٗظ

ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ػ٠ِ شوظ٤ش حُلَى ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ٖٝٓ ػْ ٓلخُٝش 

 حُظظي١ ُٚ ٝحُظول٤ق ٖٓ طِي ح٥ػخٍ. 

 أػَحع حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ  اػيحى رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ُولغ

 ؽِزش حُـخٓؼش. 

   .اػيحى ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش 
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 ِصطٍؾـبد اٌذساعـخ:   

 Acceptance and Commitment Therapyاٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ 

٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ رخػظزخٍٙ أكي أكيع ح٫طـخٛخص أٝ حُ٘ٔخًؽ 

حُلَى ُِلظش حَُحٛ٘ش ًٔخ ٢ٛ  Acceptanceحُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٓـخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝح١ٌُ ٣ظًَِ ػ٠ِ طوزَ 

ص ٤ًِٞٓش حٌُحط٢ ربكيحع طؼي٬٣ص أٝ طـ٤٤َح Commitmentىٕٝ ٍكؼٜخ أٝ حُظَٜد ٜٓ٘خ، ٓغ ح٫ُظِحّ 

طويّ حُظٞؿٚ حُو٢ٔ٤ ُِلَى، ٝط٘لٞ رٚ ٗلٞ اىٍحى حٌُحص ك٢ ٤ٓخم ؿي٣ي، ٝٛٞ ٓخ ُْ ٣ظلون ىٕٝ حٓظ٬ى حُلَى 

 –ُٜٔخٍحص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش ٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظ٢ طئْٓ ٖٓ ه٬ٍ ٓض ػ٤ِٔخص أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ: حُوزٍٞ 

 ّ.ح٫ُظِح –حُو٤ْ  –حٌُحص ٤ًٔخم  –ػ٤ش حُلخػَ  –حُلظَ حُٔؼَك٢ 

 The program Based on Acceptance and اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

Commitment Therapy  

٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش اؿَحث٤خً  

رؤٗٚ ٓـٔٞػش ح٩ؿَحءحص ٝح٧ىٝحص ٝحُل٤٘خص ٝح٧ٗشطش حُوخثٔش ػ٠ِ ٓزخىة حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ، 

ٓؼش، ٝطٜيف ا٠ُ ٝحُٔويٓش ه٬ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝحُظ٢ طَحػ٢ هظخثض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ؽِزش حُـخ

 هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي٣ْٜ.  

 Avoidant Personality Disorderاظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ 

٣ٌٖٔ طؼ٣َق حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش اؿَحث٤خً رؤٗٚ أكي حػطَحرخص حُشوظ٤ش ٝح١ٌُ ٣ظَُٜ 

لٔخ٤ٓش حُٔلَؽش ُِظو٤٤ْ حُِٔز٢، ٗٔطخً ٓخثيحً ٖٓ حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢، ٝهظٍٞحً ك٢ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓغ حُ

ٝح٫كٔخّ رخَُكغ ح٫ؿظٔخػ٢، ٣ٝظخكزٚ ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ، ٣ٝوخّ ٖٓ ه٬ٍ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ 

 ػ٤ِٜخ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.  

  Life Orientation اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح

رؤٗٚ  –ٝكوخً ُِٔو٤خّ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  –اؿَحث٤خً  ٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس

ٓلّٜٞ ٣ش٤َ ا٠ُ اهزخٍ حُلَى ػ٠ِ حُل٤خس ٓظز٤٘خً ٗظَس طلخإ٤ُش طـخٙ حُٔٔظوزَ، ٝٓظٞهؼخً كيٝع ٓخ ٛٞ أكؼَ 

ريٍؿش أًزَ ٖٓ طٞهغ ٓخ ٛٞ ٤ٓت. ٣ٝوخّ رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ 

 ل٤خس حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش. ٗلٞ حُ

 الاغبس إٌظشٞ

 أٚلاً: اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُوخثْ ػ٠ِ حُظوزَ ٝح٫ُظِحّ أكي حُ٘ٔخًؽ حُؼ٬ؿ٤ش حُلي٣ؼش حُظ٢ ؿٌرض ح٫ٗظزخٙ ك٢ ٣ؼي 

ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس، ٣ٝٔؼَ ٓخ ٣ؼَف ك٢ أىر٤خص ٓـخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ رخُٔٞؿش حُؼخُؼش ٖٓ حُظطٍٞ 

َؿْ ٖٓ حُظيحهَ حُشي٣ي ر٤ٖ ح٫كظَحػخص حُظ٢ حُلخىع ك٢ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢، ٝػ٠ِ حُ

٣٘طِن ٜٓ٘خ ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُظوزَ ٝح٫ُظِحّ ٓغ حكظَحػخص ٓخ ٣ؼَف رخُؼ٬ؽ حُـي٢ُ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼ٬ؽ 

حُوخثْ ػ٠ِ حُظ٘زٚ ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش، ا٫ إٔ ُٚ ؽخرؼٚ حُوخطش ٝط٤ِٔٙ حٌُحط٢؛ ُٔخ ٣ظؼٔ٘ٚ ٖٓ طؤ٤ًي ػ٠ِ حُظوزَ 

Acceptance  ّٓ٘خ ٓٞؿٞى ك٢ ٌٓخٗٚ حُلخ٢ُ ح١ٌُ أٝ هزٍٞ حُِلظش حَُحٛ٘ش ًٔخ ٢ٛ ػ٠ِ حػظزخٍ إٔ ًَ شوض 
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ح٥ٕ"، ك٤ِٔظٔظغ رٚ ٜٓٔخ ًخٕ شٌِٚ أٝ ُٞٗٚ أٝ ٝحهؼٚ ىٕٝ طٞؿٚ ٗلٞ ٍكغ حُٞحهغ أٝ حُظلَٔ ػ٠ِ  حٓٔٚ "ٛ٘خ

٤ش طؤ٤ٗزخ ٌُِحص ٝؿِيح ُٜخ، رَ حُٔخػ٢ أٝ ك٢ طو٤َ ٓٔظوزَ أكؼَ، ٝىٕٝ ؿَم ك٢ ىٝحٓش ح٧كٌخٍ ٝحُٔشخػَ حُِٔز

رلؼَ طـ١َ٤٤ ُٔظخىٍ طو٤ِن ٬ٓٓق  Personal Commitmentرخُظٞؿٚ ٗلٞ حُظؼٜي حٌُحط٢ ٝح٫ُظِحّ حُشوظ٢ 

ح٫ُظِحّ رخَُٔٝٗش  -ح٩ُػخؽ ٝحُؼ٤ن حُ٘ل٢ٔ، ٝٛٞ أَٓ ٫ ٣ظلون ا٫ رظ٤ٔ٘ش ٓخ ٠ٔٔ٣ ك٢ ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ رخُظوزَ 

 (6، ص 9003ش. )أرٞ ك٬ٝس ، حُ٘ل٤ٔش ٜٝٓخٍحص ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛ

 اٌّفَٙٛ

( َٟ٣Levin, Krafft, Hicks, Pierce, & Twohig, 2020, p.103557 إٔ حُؼ٬ؽ )

رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ رٔؼخرش حًُ٘ٔٞؽ ح٧كيع ُِؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٝح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حَُٔٝٗش 

حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝظؼٖٔ ٣ِٓـخً ٖٓ حٌُٔٞٗخص حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ طٜيف ا٠ُ اكيحع طؼي٣َ ك٢ حُظؤػ٤َحص ىحه٤ِش 

ٔؼَك٢(، ٌٝٓٞٗخص طٜيف ا٠ُ ٣ُخىس حُلظَ حُ –حُٔظيٍ ٝحُٔؼخٍػش ُِظ٘ظ٤ْ ح٢ًُِٞٔ )حُظـ٘ذ حُظـ٣َز٢ 

ح٫ُظِحّ(، ٣ٝظؼٖٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ أ٣ؼخً ٌٓٞٗخص طٜيف ا٠ُ ح٫ٗظزخٙ  -حُظ٘ظ٤ْ ح٢ًُِٞٔ )حُو٤ْ 

 حَُٕٔ ُِلظش حُلخ٤ُش، ٝاكٔخٓخً َٓٗخً رخٌُحص ٠ٔٔ٣ حٌُحص ٤ًٔخم. 

ّ رٔؼخرش ٜٗـخً أٝ طٞؿٜخً ( ك٤ؼظزَٝح حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحPahnke et al., 2019, p.35أٓخ )

٤ٓخه٤خً ٤ًِٞٓخً ٣ـٔغ ر٤ٖ ك٤٘خص طؼي٣َ حُِٔٞى ٝاؿَحءحص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش، ٣ٜٝيف ا٢ُ ٣ُخىس حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش 

ُِلَى، ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ ػيّ حطيحٍ حكٌخّ ر٘خء ػ٠ِ حُوزَحص حُٔخروش طوق كخث٬ً أٓخّ حُظل٤ٌَ، 

رلؼخ٤ُش ر٘خءً ػ٠ِ ٓظطِزخص حُٔٞهق، ٝٝكوخً ٨ُٛيحف ٝحُو٤ْ حُشوظ٤ش  ٝح٫ٗلؼخ٫ص، ٝح٧كخ٤ْٓ، ٝحُظظَف

 حُظ٢ طْ حهظ٤خٍٛخ.  

( إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ؼظٔي ٣ٝViskovich, & Pakenham, 2018, p.2049ؼ٤ق )  

٢ٗ ػ٠ِ اؽخٍحً ٖٓ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظ٢ طؼ٢٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ح٫طظخٍ رخُِلظش حُلخ٤ُش ًٞؿٞى اٗٔخ

 ٓيٍى ٝٝحػ٢، ٓغ طـ٤٤َ حُِٔٞى أٝ حٓظَٔحٍٙ رٔخ ٣ويّ حُو٤ْ حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُلَى. 

( حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ 093، ص ٣ٝ9003ؼَف حُوشض، ٝٓلٔٞى، ٝؿؼ٤ض، ٝحُلي٣ز٢، ٣َٛٝي١ ) 

ٝح٫ُظِحّ رؤٗٚ أِٓٞد ُِظيهَ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ٣ٝٔظويّ ػ٤ِٔخص حُوزٍٞ ٝح٤ُوظش حُؼو٤ِش ٝػ٤ِٔخص طؼي٣َ 

ى ُٔٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ح٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٓغ حُظِحٓٚ رظ٤ٓٞغ أٗٔخؽ ٖٓ ح٫ؿَحءحص ُظلو٤ن حُو٤ٔش حُِٔٞ

 ح٧ْٛ رخُ٘ٔزش ُٚ. 

( ٛٞ ػ٬ؽ اؿَحث٢ ACT( ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )002، ص 9006ر٤٘ٔخ طش٤َ حُلو٢ )

٠ِ طلؼ٤َ أٓخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش ٝحُظوزَ ٣وّٞ ػ٠ِ حٓظويحّ ح٧ٓؼِش ٝحُوزَحص حَُحٛ٘ش ُِلخ٫ص، ٣ٝؼظٔي ػ

ُِوزَحص ٝح٧كٌخٍ ٝح٫ػظوخىحص حُوخؽجش، ٝحُظظَف ح٫ُظِح٢ٓ رٔخ طْ حٗـخُٙ ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٬ؿ٤ش حُٔخروش 

 ك٢ ػٞء ه٤ٔٚ ٝحٛظٔخٓخطٚ. 

( طؼ٣َق ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ػ٠ِ أٗٚ 020، ص ,900ٝهيّ كخٓي، ٝٛخشْ، ٝػخَٓ، ٝكٔخ٤ٖٗ ) 

ُٞظ٤ل٢ ح٤ُٔخه٢، ٣ؼظزَ ٓش٬ٌص ح٩ٗٔخٕ ٗخطـش ػٖ ػيّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، حُظ٢ طٔززٜخ حُظؼزجش ٓيهَ ُِؼ٬ؽ ح

حُٔؼَك٤ش، ٝطـ٘ذ حُوزَحص، ٝحُٜيف حَُث٤ْ ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٛٞ ٣ُخىس حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُويٍس ػ٢ِ 

طـ٤َٙ اًح ًخٕ ًُي ٣لون أٛيحكي حُظٞحطَ ٓغ حُِلظش حَُحٛ٘ش رشٌَ ًخَٓ ٝٝحػ٢، ٝإٔ طيحّٝ ػ٢ِ حُِٔٞى أٝ 

ًلَى. ٖٝٓ ه٬ٍ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ظْ طلو٤ن حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش رخٓظويحّ ٓض ػ٤ِٔخص أٓخ٤ٓش ٢ٛ: حُوزٍٞ، 

 ٝحُظل٣َؾ حُٔؼَك٢، ٝػ٤ش حُلخػَ، ٝحٌُحص ك٢ ٤ٓخم، ٝحُو٤ْ حٌُحط٤ش، ٝح٫ُظِحّ. 
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ٝح٫ُظِحّ ٣ؼي أكي حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش  ( إٔ حُؼ٬ؽ رخُوز6,6ٍٞ، ص 9000ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ ػط٤ش )

حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ أْٓ ػِْ حُ٘لْ ح٢ًُِٞٔ حُلي٣غ، ٝطظؼٖٔ ٗظ٣َش حُلخُش ح٤ٌُ٘ٛش ح٫طظخ٤ُش، ٝحُظ٢ 

طٔظويّ ػ٤ِٔخص ح٫ٛظٔخّ ٝحُوزٍٞ ٝػ٤ِٔخص ح٫ُظِحّ ٝطـ٤٤َ حُِٔٞى؛ ًُٝي ٖٓ أؿَ طلو٤ن حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، 

طظخٍ رخُِلظش حُلخ٤ُش طٔخٓخً ًٞؿٞى اٗٔخ٢ٗ ٓيٍى ٝشؼ١ٍٞ ُٝظـ٤٤َ، أٝ ح٩طَحٍ ٝحُظ٢ طٔؼَ حُويٍس ػ٠ِ ح٫

ػ٠ِ حُِٔٞى ػ٘يٓخ ٣ويّ حُٜ٘خ٣خص ٝحُـخ٣خص حُو٤ٔش )حُظ٢ طٔؼَ ه٤ٔش( رظٍٞس ًز٤َس. ٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش طئْٓ ٖٓ 

حُوطَ حُٔؼَك٢، ًٕٝٞ ه٬ٍ ٓض ػ٤ِٔخص أٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ، ٢ٛ: حُوزٍٞ ٝح٩ُحُش ٝحُظو٤َِ ٖٓ 

 حُلَى ٓٞؿٞىحً كخػَحً، ٝحٌُحص ٤ًٔخم ٝحُو٤ْ ٝحُظظَف ح٫ٛظٔخ٢ٓ ح٫ُظِح٢ٓ. 

( إٔ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ؼي طيه٬ً Walser & Hayes, 2006, p.146 ٝأشخٍ )

ػ٠ِ اؿَحء ٤ًِٞٓخً، طْٔ ٫ٓظٜيحف ٝحُلي ٖٓ حُظـ٘ذ حُظـ٣َز٢ ٝحُظشخري حُٔؼَك٢ ُظشـ٤غ حُؼ٤َٔ 

 طـ٤٤َحص ٤ًِٞٓش ٓؼُِس ُِل٤خس طظٞحكن ٓغ ه٤ٔٚ حُشوظ٤ش. 

ٖٝٓ ه٬ٍ حٓظوَحء حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ٣ٌٔ٘٘خ حُ٘ظَ ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ رخػظزخٍٙ 

 Acceptanceأكي أكيع ح٫طـخٛخص أٝ حُ٘ٔخًؽ حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٓـخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝح١ٌُ ٣ظًَِ ػ٠ِ طوزَ 

حٌُحط٢ ربكيحع  Commitmentحُلَى ُِلظش حَُحٛ٘ش ًٔخ ٢ٛ ىٕٝ ٍكؼٜخ أٝ حُظَٜد ٜٓ٘خ، ٓغ ح٫ُظِحّ 

طؼي٬٣ص أٝ طـ٤٤َحص ٤ًِٞٓش طويّ حُظٞؿٚ حُو٢ٔ٤ ُِلَى، ٝط٘لٞ رٚ ٗلٞ اىٍحى حٌُحص ك٢ ٤ٓخم ؿي٣ي، ٝٛٞ ٓخ ُْ 

ٝحُظ٢ طئْٓ ٖٓ ه٬ٍ ٓض ػ٤ِٔخص ٣ظلون ىٕٝ حٓظ٬ى حُلَى ُٜٔخٍحص ح٤ُوظش حُؼو٤ِش ٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، 

 ح٫ُظِحّ.     –حُو٤ْ  –حٌُحص ٤ًٔخم  –حُلظَ حُٔؼَك٢  –أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ: حُوزٍٞ 

 أ٘ذاف اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

 ,Coto-Lesmes, Fernandez-Rodriguez, & Gonzalez-Fernandez, 2020أشخٍ ) 

p.107(ٝ ، )Pahnke et al., 2019, p.35 ٖٓ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٛٞ ٣ُخىس ( ا٠ُ إٔ حُٜيف

حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُظ٢ طؼ٢٘ حُويٍس ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍش ح٫طظخٍ رخُِلظش حُلخ٤ُش ك٤ٔخ ٣وض حُظـخٍد حٌُحط٤ش 

ح٫ٓظؼيحىحص ح٤ًُِٞٔش .....( ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ طـ٘زٜخ ٝ / أٝ  –حُٔشخػَ  –ح٧كٌخٍ  –)ح٧كخ٤ْٓ حُـ٤ٔٔش 

٤ًخص ٝكن ُو٤ْ حُلَى حُٔظز٘خس، ٝٝكوخً ُٔخ ٣ظطِزٚ حُٔٞهق ٖٓ أؿَ طلو٤ن حَُٜٝد ٜٓ٘خ، ٓغ طٞك٤ن حُِٔٞ

 أٛيحف ؿي٣َس رخ٫ٛظٔخّ. 

( إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ حطـخٙ Quinlan, Deane, & Crowe, 2018, p.54ٝأػخف ) 

شـ٤غ( ٣ٜيف ا٠ُ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخُـش حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش ؿ٤َ حُلؼخُش ٝطؼ٣ِِ )ط

 طـ٤٤َ حُِٔٞى حُٔٞؿٚ ٝكوخ ُِو٤ْ. 

( كز٤٘ض إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ٔؼ٠ ُظلو٤ن ػيى ٖٓ ح٧ٛيحف 000، ص 9006أٓخ حُلو٢ ) 

طشَٔ طـ٤٤َ ٝظخثق حُوزَحص حُوخطش ػٖ ؽ٣َن طـ٤٤َ ح٤ُٔخم ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُِلظ٢، ٝٓٔخػيس حُلَى ػ٢ِ 

ح٬ُكوش، ٓغ حٓظ٤ؼخف ه٤ٔش حُشوظ٤ش ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ طٞؿ٤ٚ حُوزَحص ٝحٗؼٌخّ ًُي ػ٢ِ ٤ًِٞٓخطٚ حَُحٛ٘ش ٝ

حُظؼخَٓ رظٍٞس شؼ٣ٍٞش ٓغ ح٤ُٔخم، ٝٓؼخُـش ح٧كيحع، ػْ ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ 

 ٝح٢ًُِٞٔ ُِلَى. 

ا٠ُ إٔ ٓٔخٍٓش  (Larmar, Wiatrowski, & Lewis-Driver, 2014, p.217)ٝأشخٍ 

ك٢: هزٍٞ ح٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص  حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ٜيف ا٠ُ طيػ٤ْ ػيى ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٤ٌُ٘ٛش طظٔؼَ
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ح٩ىٍحى ٝحُظوزَ  –حُلظَ حُٔؼَك٢ ٝح١ٌُ ٣ظؼٖٔ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ ىه٤ن رخ٧كٌخٍ ٝح٫ٗلؼخ٫ص  –

 ٬ٓكظش حٌُحص. –ُِلظش حُلخ٤ُش 

 ( أٗٚ ٣ٌٖٔ طلي٣ي أٛيحف حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢: 662، ص 9000ك٢ ك٤ٖ أٝػق ػط٤ش ) 

 ظٔٔي رٜخ حُؼ٤َٔ، ٝح٧ٛيحف حُظ٢ ٣لخٍٝ طلو٤وٜخ رظٍٞس شوظ٤ش. حٓظ٤ؼخف حُو٤ْ حُظ٢ ٣ 

  .٣ُخىس ٝاػَحء كؼخ٤ُش حُؼ٤َٔ ك٢ حُظلَى طـخٙ ٌٛٙ حُو٤ْ ٝح٧ٛيحف 

 اٌؼ١ٍّبد الأعبع١خ ٌٍؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

 ( ًٌَ٣Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis, 2006, p.7 ٍٞإٔ  حُؼ٬ؽ رخُوز )

حُظظي١ ُـَٞٛ حُٔش٬ٌص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُلَى رـَع طلو٤ن ٛيف ػخّ ٣ظٔؼَ ك٢ ٣ُخىس  ٝح٫ُظِحّ ٣ٔظٜيف

حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ حُويٍس ػ٠ِ ح٫طظخٍ رخُِلظش حُلخ٤ُش رشٌَ ًخَٓ ًٞؿٞى حٗٔخ٢ٗ ٝحػ٢، 

 ٝطـ٤٤َ حُِٔٞى أٝ ح٫ٓظَٔحٍ ك٤ٚ رٔخ ٣ويّ حُٜ٘خ٣خص حُو٤ٔ٤ش. 

ٍ ٓض ٓـخ٫ص أٝ ػ٤ِٔخص أٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ، ٝطئْٓ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ 

٣ٝظْ طظٍٞ ًَ ٓـخٍ ٖٓ ٌٛٙ حُٔـخ٫ص ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓخٍس ٗل٤ٔش ا٣ـخر٤ش، ٤ُْٝ ٓـَى ٤ِٓٝش ُظـ٘ذ 

 & ,Coto-Lesmes, Fernandez-Rodriguezحَُٔع حُ٘ل٢ٔ، ٝطشَٔ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص: )

Gonzalez-Fernandez, 2020, p.108( ، )Wahyuni, Nurihsan, & Yusuf, 2019, p.94-

 ,Viskovich, & Pakenham, 2018( ، )3-2، ص 9004( ، )ػ٢ِ، ٝؿؼ٤ض، ٤ٓٝي ، 95

p.2049 ، ٖ652-656،  9000( ، )ػط٤ش ، 039-030،  ,900( ، )كخٓي، ٝٛخشْ، ٝػخَٓ، ٝكٔخ٤ٗ )

( ،Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis, 2006, p.7-9 ) 

٣ظْ طؼِٔٚ ًزي٬٣ً ُِظـ٘ذ حُظـ٣َز٢، ٣ٝظْ ك٤ٚ حكٔخف حُٔـخٍ ُِٔشخػَ، ٝح٫ٗلؼخ٫ص، : Acceptanceاٌمجٛي  -1

ٝح٫كخ٤ْٓ ؿ٤َ حُٔخٍس، ٣ٝظؼٖٔ حُوزٍٞ حُظوزَ حُ٘شؾ ٝحُٞحػ٢ ٨ُكيحع حُوخطش )حُوزَحص حٌُحط٤ش( رل٤خس 

ٜخ، هخطش ػ٘يٓخ ٣ئى١ ًُي حُلَى ًٝحص حُظِش رٔخػ٤ٚ، ىٕٝ ٓلخ٫ٝص ؿ٤َ ػ٣ٍَٝش ُظـ٤٤َ ٝط٤َطٜخ أٝ شٌِ

ا٠ُ ػٍَ ٗل٢ٔ، ٝحُوزٍٞ ك٢ حُؼ٬ؽ رخُظوزَ ٝح٫ُظِحّ ٤ُْ ؿخ٣ش ك٢ كي ًحطٚ ٝاٗٔخ ٤ِٓٝش ٣ُِخىس ح٧كؼخٍ حُوخثٔش 

ػ٠ِ ه٤ْ حُلَى. ًٔخ ٣ؼ٢٘ حُوزٍٞ إٔ ٣ليى حُلَى ح٧ش٤خء حُوخٍؿش ػٖ ٤ٓطَطٚ ٝحُظ٢ ٫ ٣ٔظط٤غ طـ٤٤َٛخ، ٣ٝظوزِٜخ 

٤٤َ ٓخ ٛٞ هخٍؽ ػٖ ح٤ُٔطَس ٤ٓظٔزذ ك٢ اكزخؽ حُلَى ٖٓ كشِٚ، ٝطظٌٕٞ حٗلؼخ٫ص ًٔخ ٢ٛ؛ ٧ٕ ٓلخ٫ٝص طـ

ِٓز٤ش طئػَ ػ٢ِ ك٤خطٚ رشٌَ ػخّ. ٝحُوزٍٞ رشٌَ ػخّ ٣ؼ٢٘ طـَرش ح٧كٌخٍ ٝحُٔشخػَ ٝح٣ًٌَُخص ٝح٫ٗلؼخ٫ص 

 حُٔخٍس ٝؿ٤َ حُٔخٍس ري٫ً ٖٓ ٓلخُٝش حُظلٌْ ك٤ٜخ أٝ طـ٘زٜخ. 

طلخٍٝ ك٤٘ش حُلظَ حُٔؼَك٢ طـ٤٤َ حُٞظخثق ؿ٤َ : Cognitive Defusionاٌفصً اٌّؼشفٟ  -2

حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٨ُكٌخٍ ٝح٧كيحع حُوخطش ح٧هَٟ، ري٫ ٖٓ طـ٤٤َ شٌِٜخ، أٝ ػيى َٓحص كيٝػٜخ أٝ 

حُلٔخ٤ٓش حُٔٞهل٤ش ُٜخ. ٝرؤِٓٞد آهَ ٣لخٍٝ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ طـ٤٤َ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظلخػَ أٝ ٣َطزؾ 

أكٌخٍٙ ػٖ ؽ٣َن اٗشخء ٤ٓخهخص طظ٘خهض ك٤ٜخ حُٞظخثق ؿ٤َ حُٔل٤يس ُظِي ح٧كٌخٍ. ٣ٝ٘ظؾ ػٖ رٜخ حُلَى ٓغ 

حُلظَ حُٔؼَك٢ طو٤َِ حُٔظيحه٤ش ُلٌَس ٓخ، أٝ حُظؼِن رٜخ. ك٤زيأ حُلَى ك٢ حُظَحؿغ ه٬٤ًِ ٬ٓٝكظش ح٧كٌخٍ 

  ػ٠ِ أٜٗخ طٔؼ٤َ ُؼ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ، ٍٝإ٣ظٜخ ُٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ٤ُْٝ ًلوخثن ٝحهؼ٤ش. 

٣شـغ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ حُظٞحطَ حُٔٔظَٔ ىٕٝ اطيحٍ : Being Presentػ١ش اٌؾبظش  -3

أكٌخّ ٓغ ح٧كيحع حُ٘ل٤ٔش ٝحُز٤ج٤ش كٍٞ كيٝػٜخ. ٝحُٜيف ٖٓ ًُي ٛٞ ؿؼَ حُؼ٬ٔء ٣وظزَٕٝ حُؼخُْ رشٌَ 
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حُظ٢ ٣ظزٜ٘ٞٗخ، ٝحُظٞحطَ ٓزخشَ رل٤غ ٣ٌٕٞ ًِْٜٓٞ أًؼَ َٓٝٗش ٝرخُظخ٢ُ طظَكخطْٜ أًؼَ حطٔخهخً ٓغ حُو٤ْ 

ٓغ حُِلظش حُلخ٤ُش ٣ؼ٢٘ ح٩ىٍحى حُٞحػ٢ ٨ُكٌخٍ، ٝحُٔشخػَ، ٝح٧كخ٤ْٓ، ٝح٧كيحع حُٔلظِٔش كظ٠ أػ٘خء 

 حُظـخٍد حُٔئُٔش.  

 –أٗض(، )ح٥ٕ  –ً٘ظ٤ـش ٫ٓظويحّ رؼغ حشٌخٍ حُظؼز٤َ ٓؼَ )أٗخ : Self as Contextاٌزاد وغ١بق  -4

حُِـش ح٫ٗٔخ٤ٗش ا٠ُ ح٩كٔخّ رخٌُحص ًًَِٔ أٝ حؽخٍ طظ١ٍٞ، ٝطٞكَ ؿخٗزخً  ٛ٘خى(، طئى١ –آٌٗحى(، )ٛ٘خ 

ٍٝك٤خً ٓظٔخ٤ٓخً ٨ُُلخظ ح٫ٗٔخ٤ٗش حُطز٤ؼ٤ش. ٌٝٛٙ حُلٌَس ٝحكيس ٖٓ حُزٌٍٝ حُظ٢ ٗشؤص ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬ؽ 

ٚ ٖٓ ٝؿٜش رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ، ٝٗظ٣َش حُلخُش ح٤ٌُ٘ٛش ح٫طظخ٤ُش. ٝطؼي ك٤٘ش حٌُحص ٤ًٔخم ٜٓٔش ؿِث٤خً ٧ٗ

خ ُظيكن حُوزَحص حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ىٕٝ حُظؼِن رٜخ أٝ طٞظ٤لٜخ، ٝرخُظخ٢ُ  ًً حُ٘ظَ ٌٛٙ، ٣ٌٖٔ َُِٔء إٔ ٣ٌٕٞ ٓيٍ

٣ظْ طؼ٣ِِ حُلظَ ٝحُوزٍٞ، ٣ٝظْ طؼ٣ِِ حٌُحص ٝح٤ُٔخم ك٢ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش 

ى ػ٬ػش أٗٞحع ٖٓ حٌُحص ٝكوخً ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ح٤ُوظش حُؼو٤ِش، ٝح٫ٓظؼخٍحص ٝحُؼ٤ِٔخص حُظـ٣َز٤ش. ٝٛ٘خ

ٝح٫ُظِحّ: حٌُحص حُظظ٣ٍٞش، ٝحٌُحص ًؼ٤ِٔش، ٝحٌُحص ح٬ُٔكظش، أٝ حٌُحص ٤ًٔخم. "حٌُحص حُظظ٣ٍٞش" ٢ٛ 

حٌُحص حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ حُظو٤٤ٔخص حٌُحط٤ش ُِشوض ٝطظ٤٘لخطٚ، ٝط٘ط١ٞ "حٌُحص ًؼ٤ِٔش" ػ٠ِ ٝػ٢ ٓٔظَٔ 

حكٌخّ ٓغ ٬ٓكظش ًَ طـَرش ًٔخ ٢ٛ، "َٓحهزش حٌُحص" أٝ "حٌُحص  رخُظـخٍد حُلخ٤ُش ىٕٝ حطيحٍ

 ٤ًٔخهخص" ٢ٛ حٌُحص حُظ٢ طؼط٢ ٓٔخكش ًخك٤ش ُِٔ٘خٓزخص حُوخطش. 

٢ٛٝ أٗٞحع ٓوظخٍس ٧كؼخٍ ٛخىكش، ٫ ٣ٌٖٔ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ ًش٢ء ٓخى١، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ  :Valuesاٌم١ُ  -5

ه٤ٔٚ ٛٞ ٤ُْٝ ه٤ْ ح٥ه٣َٖ، ًُٝي كظ٢ ٣ِظِّ رظلو٤وٜخ. طلؼ٤ِٜخ ُلظش رِلظش. أ١ ٣ز٢٘ حُلَى حهظ٤خٍحطٚ ػ٢ِ 

٣ٝٔظويّ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٧ٗشطش ُٔٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حهظ٤خٍ حطـخٛخص 

حُـخٗذ حَُٝك٢(، ٓغ حػؼخف حُؼ٤ِٔخص حُِلظ٤ش حُظ٢ هي  –حُٜٔ٘ش  –حُل٤خس ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص )ح٧َٓس 

ظ٘ي ا٠ُ حُظـ٘ذ أٝ ح٩ًػخٕ ح٫ؿظٔخػ٢. ك٢ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٫ ٣ٌٕٞ حُوزٍٞ طئى١ ا٠ُ حهظ٤خٍحص طٔ

ٝحُلظَ، ٝػ٤ش حُلخػَ ٝٓخ ا٠ُ ًُي ؿخ٣ش ك٢ كي ًحطٜخ؛ رَ ٣ٜٔيٕٝ حُط٣َن ُل٤خس أًؼَ ك٣ٞ٤ش، 

 ٝحٓظوَحٍحً، ًٝحص ه٤ٔش. 

ٝطط٣َٞ أٗٔخؽ أًؼَ ٝأًؼَ ٖٓ ٣شـغ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش : Commitmentالاٌزضاَ  -6

ح٤ًُِٞٔخص حُلؼخُش حَُٔطزطش رخُو٤ْ حُٔوظخٍس ُِلَى، ٝك٢ ٌٛح حُظيى ٣شزٚ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ا٠ُ كي 

ًز٤َ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُظو٤ِي١، ٣ٌٖٝٔ ىٓؾ أ١ ؽ٣َوش ُظـ٤٤َ حُِٔٞى ك٢ رَٝطًٍٞٞ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ 

ؽ رخُظؼَع، حًظٔخد حُٜٔخٍس، ؽَم حُظش٤ٌَ، ٝػغ ح٧ٛيحف، ٝح٫ُظِحّ، رٔخ ك٢ ًُي ك٤٘خص ٓؼَ )حُؼ٬

ٝحُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ حُوخص رؤٛيحف ؽ٣ِٞش ٝٓظٞٓطش ٝهظ٤َس حُٔي١(. رخهظظخٍ ح٫ُظِحّ ٣ش٤َ ا٠ُ حطوخً 

 حُلَى اؿَحءحص كؼخُش ٓٔظَشيحً رخُو٤ْ حُظ٢ طز٘خٛخ.

 

 

 

 

 



 2222 ١ٌٛ٠ٛ                                21اٌؼذد                   ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ     
 

   - 55 - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  (Hayes et al., 2006, p.8)( حُؼ٤ِٔخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ 0شٌَ )

٣ٌٝٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣َطٌِ ػ٠ِ ٓض ٜٓخٍحص ٗل٤ٔش ا٣ـخر٤ش أٓخ٤ٓش ٓظَحرطش  

ٝٓظيحهِش ٝطظٌخَٓ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ُظلو٤ن حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص أٝ 

 –حُلظَ حُٔؼَك٢  –ٍٞ حُوز –حُل٤٘خص طٜيف ا٠ُ حُوزٍٞ ٝح٤ُوظش حُؼو٤ِش )حُظٞحطَ ٓغ حُِلظش حُلخ٤ُش 

حٌُحص ٤ًٔخم(، ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ ٓـٔٞػش أهَٟ ٖٓ حُٜٔخٍحص أٝ حُل٤٘خص طٜيف ا٠ُ ح٫ُظِحّ ٝطـ٤٤َ 

حٌُحص ٤ًٔخم(، ٫ٝ طؼي ٌٛٙ حُٜٔخٍحص أٝ  –حُلؼَ حُِٔظِّ  –حُو٤ْ  –حُِٔٞى )حُظٞحطَ ٓغ حُِلظش حُلخ٤ُش 

ىٝحص ٣ٔظويٜٓخ حُلَى ٝطٞؿٚ ًِٓٞٚ ٝأكؼخُٚ؛ ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُؼ٤ِٔخص ٛيكخً ك٢ كي ًحطٜخ، اٗٔخ ٢ٛ ٤ِٓٝش أٝ أ

 ك٤خس أكؼَ طوٞىٛخ حُو٤ْ حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ. 

  Avoidant Personality Disorderصب١ٔبً: اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ 

 اٌّفَٙٛ ٚاٌّؼب١٠ش اٌزشخ١ص١خ: 

ػَف ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ػ٠ِ أٗٚ حػطَحد ك٢ 

حٗٔلخد حؿظٔخػ٢ ػ٠ِ  –ططِذ طوزَ ؿ٤َ ٗخهي  –حُشوظ٤ش ٣ظْٔ رٔخ ٣ؤط٢: كٔخ٤ٓش ُحثيس ُِ٘زٌ ٝحُ٘وي 

يس حٗولخع ك٢ طوي٣َ حٌُحص. ٌٝٛح حُ٘ٔؾ ٣زِؾ ٖٓ حُؼزخص ٝحُش –حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى ٍؿزش ك٢ حُؼطق ٝحُظوزَ 

،  0445ىٍؿش طٌل٢ ٩ػؼخكٚ ُِويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ. )ؿخرَ ، ًٝلخك٢، 

 ( 4,,ص

ح٩طيحٍ حُوخْٓ ٫ػطَحد  DSMٝأشخٍ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝح٩كظخث٢ ٬ُػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 

َؽ حُلٔخ٤ٓش ُِظو٤٤ْ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ػ٠ِ أٗٚ ٗٔؾ ٓخثي ٖٓ حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢، ٝٓشخػَ ػيّ حٌُلخ٣ش، ٝك

 American Psychiatricحُِٔز٢ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝطظَٜ ٌٛٙ ح٧ػَحع ك٢ َٓكِش حَُشي حُٔزٌَ. )

Association, 2013, p.672-673) 

المرونة 
 النفسية

 القبول 

 الفصل المعرفي

 كسياقالذات بوصفها 

 الفعل الملتزم
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( إٔ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٛٞ حػطَحد ٣ظ٤ِٔ 530، ص ٣ٝ9009َٟ ػٌخشش )

حُٞػ٢ حُشي٣ي رخٌُحص، ٝأكخ٤ْٓ رؼيّ  رؤكخ٤ْٓ ٓٔظَٔس ٝٝحٓؼش حُٔيٟ رخُظٞطَ ٝحُظٞؿْ، ٝحػظ٤خى ػ٠ِ

ح٧ٓخٕ ٝحُي٤ٗٝش، ٝحُٔؼ٢ حُيحثْ ُلذ ٝهزٍٞ ح٥ه٣َٖ، ٝكٔخ٤ٓش ٓلَؽش ٗلٞ حَُكغ ٝحُ٘وي، ٍٝكغ 

حُيهٍٞ ك٢ أ١ ػ٬هخص ٝحٍطزخؽخص شوظ٤ش ا٫ رؼي حُلظٍٞ ػ٠ِ ػٔخٗخص شي٣يس رخُوزٍٞ ؿ٤َ حُٔشَٝؽ 

ْ ُِٔزخُـش ك٢ ح٫هطخٍ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٞحؿٜٜخ ٓٔخ ر٘وي ٝحٍطزخؽخص شوظ٤ش ٓليٝىس ؿيحً، ٝحٓظؼيحى ىحث

 ٣وٞىٙ ا٠ُ طـ٘ذ حُو٤خّ رخُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗشطش.

( إٔ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣ؼي أكي حػطَحرخص 665، ص 9002ٝأػخف ػطخ الله )

٤ْ حُشوظ٤ش حُظ٢ طظَٜ ك٢ ػيّ حُظؼخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُشؼٍٞ رؼيّ حٌُلخءس، ٝحُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش طـخٙ حُظو٤

 حُِٔز٢.

( حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش رؤٜٗخ حػطَحد ك٢ حُشوظ٤ش 63,، ص ٣ٝ9005ؼَف حُزشَ، ٝحَُىػخٕ )

٣ظ٤ِٔ رؤكخ٤ْٓ ٓٔظَٔس ٝٝحٓؼش حُٔيٟ رخُظٞطَ ٝحُظٞؿْ، ٝحػظ٤خى حُٞػ٢ حُشي٣ي رخٌُحص، ٝأكخ٤ْٓ رؼيّ 

حُ٘وي، ٍٝكغ ح٧ٓخٕ ٝحُي٤ٗٝش، ٝحُٔؼ٢ حُيحثْ ُلذ ٝهزٍٞ ح٥ه٣َٖ، ٝكٔخ٤ٓش ٓلَؽش ٗلٞ حَُكغ ٝ

حُيهٍٞ ك٢ ح١ ػ٬هخص ا٫ رؼي حُلظٍٞ ػ٠ِ ػٔخٗخص شي٣يس رخُوزٍٞ ؿ٤َ حُٔشَٝؽ ر٘وي، ٝأِٓٞد ك٤خس 

 ٓليٝى رٔزذ حُلخؿش حُيحثٔش ا٠ُ حُظؤًي ٖٓ ح٧ش٤خء ٝحُشؼٍٞ رخ٧ٓخٕ.

( ٣وغ ٌٛح ح٫ػطَحد ػٖٔ DSM-5ٝكوخً ُِي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝح٫كظخث٢ ح٩طيحٍ حُوخْٓ )

(، ٣ٝشخٍ ا٤ُٚ رخػظزخٍٙ ٗٔؾ ػخرض )ٓخثي( ٖٓ حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢، ٓغ Cظ٤ش حُٔـٔٞػش )حػطَحرخص حُشو

ٓشخػَ رؼيّ حٌُلخ٣ش، ٝكَؽ حُلٔخ٤ٓش ُِظو٤٤ْ حُِٔز٢ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝزيأ ٌٓ٘ حُزِٞؽ حُٔزٌَ، ٣ٝظزيٟ ك٢ 

 حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُٔخهخص، ٣ٝظَٜ ١ًٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش حُٔظخَٛ حُظخ٤ُش: 

 ٗشطش ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طظطِذ حكظٌخًخً ًز٤َحً ٓغ ح٥ه٣َٖ، رٔزذ حُوٞف ٖٓ ح٫ٗظوخى أٝ ػيّ ٣ظـ٘ذ ح٧

 ح٫ٓظلٔخٕ أٝ حَُكغ. 

  .ً٣َكغ ح٫ٗوَحؽ ٓغ حُ٘خّ ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٓظ٤و٘خً أٗٚ ٤ٌٕٓٞ ٓلزٞرخ 

  ٣زي١ طللظخً ك٢ حُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش رٔزذ حُوٞف ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞػغ ٓو٣َش ٝه١ِ، رخَُؿْ ٖٓ حُويٍس

 ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ك٤ٔ٤ٔش هخطش ٝحَُؿزش ك٢ ًُي ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ػٔخٕ ُِوزٍٞ ىٕٝ طيه٤ن. ػ٠ِ

  هي ٣ظظَف ١ًٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش رلٌٍ ٝك٤طش، ٣ٝـيٕٝ طؼٞرش ك٢ حُلي٣غ ٓغ

 أٗلْٜٔ، ٣ٝلـزٕٞ حُٔشخػَ حُل٤ٔ٤ٔش هٞكخ ٖٓ حُظؼَع ُِٔو٣َش أٝ حُلؼ٤لش.  

  ،ُْٜٞٓ٘شـَ رٌٞٗٚ ٓٞػغ حٗظوخى أٝ ٍكغ ك٢ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش، كْٜ ٣ظٞهؼٕٞ إٔ ٫ أكي ٣ٜظْ رو

ٝإٔ ٓخ ٣وُٞٞٗٚ ٣َحٙ ح٥ه٣َٖ هخؽت، ٌُُٝي ٗـيْٛ ٣ظٔظٕٞ ٫ٝ ٣ظٌِٕٔٞ، ٝكٔخ٤ٖٓ ؿيحً ُِٔ٘زٜخص 

 حُظ٢ هي طٞك٢ رخُٔو٣َش أٝ رخ٫ٓظِٜحء ُْٜ. 

 ذ حُوٞف ٖٓ ػيّ حٌُلخءس.ٓظؼزؾ ك٢ حُٔٞحهق حُـي٣يس ٓغ حُ٘خّ رٔز 

  ٍٞ٣٘ظَ ُ٘لٔٚ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤َ ًلئ حؿظٔخػ٤خً، ؿ٤َ ؿٌحد شوظ٤خً، أٝ أهَ شؤٗخ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٓغ حُشؼ

 رخُي٤ٗٝش ه٤خٓخً رخ٥ه٣َٖ. 

  ٣ظَىى رظٍٞس ؿ٤َ ػخى٣ش ك٢ طؼ٣َغ ٗلٔٚ ُِٔـخُكخص أٝ ح٫ٗوَحؽ ك٢ أٗشطش ؿي٣يس ٧ٜٗخ هي طٔزذ

ك٢ حُوطَ حُٔظٞهغ ٖٓ حُٔٞحهق حُؼخى٣ش، ًٔخ إٔ حِٓٞد ك٤خطْٜ ٓو٤ي ُٚ ح٫ٍطزخى ٝحُوـَ، ٣ٝزخُـٕٞ 

ٌٝٛح رٔزذ كخؿظْٜ ُِظؤ٤ًي ُِٝشؼٍٞ رخ٧ٖٓ، ًٔخ هي طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحع ؿ٤ٔٔش ٛخٓش٤ش، أٝ ٓشخًَ 

 أهَٟ طظٔزذ ك٢ طـ٘زٚ ٨ُٗشطش حُـي٣يس. 
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 ٢ هي ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٣لـٕٔٞ ػٖ ػَٝع حُظ٤ِٔ ٝحُظَه٤خص هٞكخ ٖٓ طزؼخص حُٔٔئ٤ُٝخص حُـي٣يس ٝحُظ

،  (American Psychiatric Association, 2013, p.672-673حٗظوخىحص ٖٓ ٬ُٓء حُؼَٔ. )

 (59-50، ص 9006( ، )أٍٗٞؽ ، 005، ص 9003)ارَح٤ْٛ ، ٝػٌَٔ ، 

 Life Orientationصبٌضبً: اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح 

 ِفَٙٛ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٚإٌّبرط اٌزفغ١ش٠خ 

( حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رؤٗٚ حُشؼٍٞ رخُظلخإٍ ٝحُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش 663ص ، ٣9003ؼَف ٓؼش٢ )

ُِٔٔظوزَ ٝح٩هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس ٝح٫ػظوخى رخُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حَُؿزخص ٝحُطٔٞكخص ٝرِٞؽ ح٧ٛيحف 

 حُٔ٘شٞىس ك٢ ظَ حػظوخى ٍحٓن رؤٕ حُـي ٣لَٔ حُو٤َ ٝحٍَُٔٝ ٝح٫هزخٍ حُـ٤يس ىحثٔخً.  

( ا٠ُ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رخػظزخٍٙ هيٍس حُلَى ػ٠ِ 04,، ص 9002)٣ٝ٘ظَ حُٔلظٔذ، ٝحُؼٌَ 

حُظل٤ٌَ رٔٞػٞػ٤ش ٝحٓظ٬ًٚ ُِٔؼظويحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ ح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُي٤ٗخ ٝحُ٘خّ ٝحُظلخػَ 

 ٓؼْٜ، ٝحُٔؼ٢ ٗلٞ طلو٤ن أٛيحكٚ.   

إٓ ٝحكي ٝح٧ؿِذ  ( إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس كخُش ٝٓٔش ك92٢، ص 9002ٝطَٟ ػٔخشش، ٝشو٤َ )

ػ٤ِٚ أٗٚ ٓٔش، ٝػ٤ِٚ كخُٔٔش طئػَ ػ٠ِ أىحء حُلَى ك٢ حُٔٞحهق حُلخ٤ُش ٝهي ط٣ِي ٖٓ هِوٚ ٝطٞطَٙ، ٝك٠ 

أك٤خٕ أهَٟ هي ط٠ٔ٘ ُي٣ٚ هيٍس ًٝلخءس، ٣ٝظٞهق ًُي ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُٔٞهق حٌُٟ ٣ؼ٤شٚ حُلَى، كٌٔخ إٔ 

ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣٘ظَ  –حُٞهض أٝ ٓؼظْ حُٞهض  رؼغ –ح٩ٗٔخٕ هي ٣زظْٔ ُِل٤خس ٣ٝؼ٤ش ٓٞحهق ٝأكيحع ٓخٍس 

ُِل٤خس ٗظَس ا٣ـخر٤ش ٣ٝظٞؿٚ ٗلٞٛخ طٞؿٚ ا٣ـخر٢ ٣ٝوزَ ػ٤ِٜخ رظلخإٍ ٝكذ، ك٢ ك٤ٖ أٗٚ ك٢ أٝهخص أهَٟ 

هي ٣ظشخءّ ح٩ٗٔخٕ ٤٣ٝؤّ ٖٓ حُل٤خس رٔزذ ٓخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٓش٬ٌص ٝػـٞؽ ٝٓٞحهق ؿ٤َ ٓخٍس ٝظَٝف 

ػ٤شَ  ََ َٓ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣٘ظَ ُِل٤خس ٗظَس ِٓز٤ش  –ٞهض أٝ ٓؼظْ حُٞهض رؼغ حُ –طل٤ش ؿ٤ٔٔش أٝ ٗل٤ٔش 

 . ٣ٝظٞؿٚ ٗلٞٛخ طٞؿٚ ِٓز٠، ٝهي طظَ رٚ حُلخُش ا٠ُ حُِٛي ٖٓ حُل٤خس ٝح٫ػظِحٍ ػٖ حُٔـظٔغ ٖٓ كُٞٚ

( كظؼَف حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رؤٗٚ حُظٞهغ حُؼخّ ُِلَى ُليٝع أش٤خء أٝ 66، ص 9006أٓخ )أٍٗٞؽ ، 

 ٖٓ كيٝع أش٤خء أٝ أكيحع ٤ٓجش.أكيحع كٔ٘ش ريٍؿش أًزَ 

( حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رخػظزخٍٙ ٓٔش شوظ٤ش طْٞٓ رؤٜٗخ ٍإ٣ش 044، ص ,900ٝط٘خٍٝ طخُق )

ًحط٤ش ا٣ـخر٤ش ٝحٓظؼيحى ًخٖٓ ُيٟ حُلَى ؿ٤َ ٓليى رشَٝؽ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اىٍحى حُشؼٍٞ رخُٔؼخىس رٌَ أٍٓٞ 

 حُل٤خس حُـ٤يس ٝؿ٤َ حُـ٤يس رخُ٘ٔزش ُِلخػَ ٝحُٔٔظوزَ.

( إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٛٞ حُظٞهؼخص حُظ٢ ٣لِٜٔخ حُلَى 5,3، ص 9009ػلض أكٔي )ٝأٝ

 ٧كيحع ك٤خطٚ حُٔٔظوز٤ِش ٝحُظ٢ هي طؤهٌ ٓٔخٍحً ا٣ـخر٤خً أٝ ٓٔخٍحً ِٓز٤خً. 

( إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٓٔش شوظ٤ش طْٞٓ رؤٜٗخ ٍإ٣ش 635، ص 9000ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ ػ٢ِ )

حُلَى ؿ٤َ ٓليى رشَٝؽ ٓؼ٤٘ش ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ طٞهغ ٝاىٍحى ًَ ٓخ ٛٞ ًحط٤ش ا٣ـخر٤ش، ٝحٓظؼيحى ًخٖٓ ُيٟ 

 ا٣ـخر٢ ٖٓ أٍٓٞ حُل٤خس حُـ٤يس ٝؿ٤َ حُـ٤يس، ًُٝي رخُ٘ٔزش ُِلخػَ حُلخ٢ُ ٝحُٔٔظوزَ حُوخىّ. 

( إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٣وظي رٚ ٤َٓ حُلَى ٗلٞ طٞهغ Mcquade, 2008, p.9ر٤٘ٔخ طَٟ )

 ح٫ػظوخى رؤٕ ح٧ش٤خء حُـ٤يس ٤ُٝٔض ح٤ُٔجش ٓٞف طليع ك٢ ك٤خس حُلَى.   حُٔوَؿخص ح٣٩ـخر٤ش ك٢ ك٤خطٚ. اٗٚ
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( حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رؤٗٚ ٗظَس حٓظزشخٍ ٗلٞ حُٔٔظوزَ، طـؼَ 906، ص ٣ٝ9003ؼَف ٛخى١ )

 حُلَى ٣ظٞهغ ح٧كؼَ، ٣ٝ٘ظظَ كيٝع حُو٤َ، ٣َٝٗٞ ا٠ُ حُ٘ـخف، ٣ٝٔظزؼي ٓخ ه٬ ًُي.

ؼ٣َلخً ُِظلخإٍ رؤٗٚ ٗظَس حٓظزشخٍ ٗلٞ حُٔٔظوزَ، طـؼَ ( ط02,، ص 9005ٝهيّ ػزي حُوخُن )

 حُلَى ٣ظٞهغ ح٧كؼَ، ٣ٝ٘ظظَ كيٝع حُو٤َ، ٣ٝٔؼ٠ ُِ٘ـخف، ٣ٝٔظزؼي ٓخ ىٕٝ ًُي. 

( رؤٗٚ آخ ٗظَس حٓظزشخٍ ٗلٞ حُٔٔظوزَ، طـؼَ حُلَى ٣ظٞهغ 224، ص 9009أٓخ ح٧ٗظخ١ٍ ك٤َٟ )

ٔظزؼي ٓخ ه٬ ًُي، أٝ طٞهغ ِٓز٢ ٨ُكيحع حُٔوزِش، ٣ـؼَ ح٧كؼَ ٣ٝ٘ظظَ كيٝع حُو٤َ، ٣َٝٗٞ ا٠ُ حُ٘ـخف ٣ٝ

 حُلَى ٣٘ظظَ كيٝع ح٧ٓٞأ ٣ٝظٞهغ حُشَ ٝحُلشَ ٝه٤زش ح٧َٓ ٣ٝٔظزؼي ٓخ ه٬ ًُي ا٠ُ كي رؼ٤ي. 

( َٟ٣ٝScheier & Carver, 1985, p.219 إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٛٞ ٓظطِق ٣ش٤َ ا٠ُ )

هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس، ٓغ طٞهغ كيٝع أش٤خء أٝ أكيحع ا٣ـخر٤ش ريٍؿش ٗظَس حُلَى ح٣٩ـخر٤ش، ٤ِٓٚ ُِظلخإٍ ٝح٫

 أًزَ ٖٓ كيٝع أش٤خء أٝ أكيحع ِٓز٤ش ك٢ ك٤خطٚ ٓغ طو٤٤ٔٚ ٌُٜٙ ح٧كيحع. 

ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحء حُظؼ٣َلخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓلّٜٞ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٗـي إٔ ٓل٢ٜٓٞ  

ٖٓ أْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ٓظطِق حُظٞؿٚ ٗلٞ  Pessimism، ٝحُظشخإّ  optimismحُظلخإٍ 

حُل٤خس، ٝهي هيٓض ٗٔخًؽ طل٣َ٤ٔش ٓظؼيىس ُِظلخإٍ ٝحُظشخإّ حٗط٬هخً ٖٓ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ٣ظْ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ، 

 (,62، ص ٣ٝ9003ٌٖٔ ا٣ؼخف ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش: )ٓؼش٢ ، 

 ػيس حُؼخٓش ُِل٤خس، ٝإٔ حُظشخإّ ٫ ٣وغ ك٢ ك٤خس حُلَى أٝػلض ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إٔ حُظلخإٍ ٛٞ حُوخ

ا٫ اًح طٌٞٗض ُي٣ٚ ػويس ٗل٤ٔش، ٣ٝؼظزَ حُلَى ٓظلخث٬ً اًح ُْ ٣وغ ك٢ ك٤خطٚ ٓخ ٣ـؼَ ٗشٞء حُؼوي حُ٘ل٤ٔش 

 ُي٣ٚ أَٓحً ٌٓٔ٘خً، ُٝٞ كيع حُؼٌْ ُظلٍٞ ا٢ُ شوض ٓظشخثْ. 

 ُِٞٔ٤ًخص ٣ٌٖٔ طؼِٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ح٫هظَحٕ، أٝ ػ٠ِ ٍأ١ ح٤ًُِٕٞٔٞ إٔ حُظلخإٍ ٝحُظشخإّ ًـ٤َٙ ٖٓ ح

أٓخّ حُلؼَ حُٔ٘ؼٌْ حُشَؽ٢، ٣ٌٖٝٔ حػظزخٍ حُظلخإٍ ٝحُظشخإّ ٖٓ ح٫ٓظـخرخص حٌُٔظٔزش حُشَؽ٤ش 

كظٌَحٍ ظٍٜٞ ٓؼ٤َ ٓخ رلخىع ٢ٓء ُشوض ٓخ ٝطٌَحٍ كيٝع ٌٛح حُٔؼ٤َ هي ٣ئى١ ُِظشخإّ، ك٢ ك٤ٖ 

 ُٔؼ٤َ حُظلخإٍ ػ٘ي حُشوض. إٔ حٍطزخؽ ٓؼ٤َ ٓخ رش٢ء ٓخٍ ٣ظَطذ ػ٠ِ ٌٛح ح

  ٟأٓخ أطلخد ح٫طـخٙ حُٔؼَك٢ ك٤ؼظزَٕٝ إٔ حُِـش ٝحٌُحًَس ٝحُظل٤ٌَ طٌٕٞ ا٣ـخر٤ش رشٌَ حٗظوخث٢ ُي

حُٔظلخث٤ِٖ، اً ٣ٔظويّ ح٧كَحى حُٔظلخثِٕٞ ٗٔزش أػ٠ِ ٖٓ حٌُِٔخص حُيحُش ػ٠ِ ح٣٩ـخر٤ش ٓوخٍٗش رخٌُِٔخص 

 ، أٝ حُظًٌَ حُلَ، كْٜ ٣ظًٌَٕٝ ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش هزَ حُِٔز٤ش. حُِٔز٤ش ٓٞحء أًخٗض ك٢ حٌُظخرش أٝ ح٬ٌُّ

 ٝٛ٘خى ػ٬ػش أٗٔخؽ كخٓٔش ٨ُِٓٞد حُظل١َ٤ٔ ٣ظزؼخٙ حُلَى ك٢ طل٤َٔٙ ٨ُكيحع:   

  حُ٘ٔؾ ح٧ٍٝ )حُيٝحّ(: أ١ إٔ ح٧شوخص ح٣ٌُٖ ٣ٔظِٕٔٔٞ رُٜٔٞش ٣ؼظويٕٝ إٔ أٓزخد ح٧كيحع ح٤ُٔجش

 ٓٔظَٔس حُيٝحّ. 

  .ٚحُ٘ٔؾ حُؼخ٢ٗ )ح٫ٗظشخٍ(: ك٤غ ٣ؼظوي حُلَى حُٔظشخثْ إٔ ح٧كيحع ح٤ُٔجش هي حٗظشَص ك٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خط 

  .حُ٘ٔؾ حُؼخُغ )حُظشو٤ض أٝ حُظوظ٤ض(: ٣ٝؼ٢٘ ٝػغ حُِّٞ ػ٠ِ حٌُحص أٝ ح٥ه٣َٖ أٝ حُظَٝف 

٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ػَػٚ ٝٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش كبٕ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ح٧ِٓٞد حُظل١َ٤ٔ حُظشخإ٢ٓ،  

٫ٗظشخٍ حُؼـِ ُي٣ْٜ ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ح٧ِٓٞد حُظل١َ٤ٔ حُظلخإ٢ُ، كؤٓخّ حُظلخإٍ ٫ ٣ؼظٔي ػ٠ِ 

حُظؼز٤َحص ح٣٩ـخر٤ش أٝ حُظظٍٞحص ح٤ٌُ٘ٛش، ٌُٝ٘ٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ؽ٣َوش طل٤ٌَ حُلَى ك٢ ح٧ٓزخد، ٌَُٝ كَى 

حع ٝحُظ٢ ٣طِن ػ٤ِٜخ ح٧ِٓٞد حُظل١َ٤ٔ، ٌٝٛٙ ػخىحطٚ ٝٓٔخطٚ حُشوظ٤ش ػٖ طل٤ٌَٙ ك٢ أٓزخد ح٧كي
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حُظوظ٤ض( طشٌَ ح٧رؼخى حُؼ٬ػش ٨ُِٓٞد حُظل١َ٤ٔ ُِلَى ٢ٛٝ ٓٔظوِش،  –ح٫ٗظشخٍ  –ح٧رؼخى )حُيٝحّ 

٣ٝٔظويٓخ حُلَى ػ٘ي كيٝع أ١ ٢ٓء ٓخٍ أٝ ؿ٤َ ٓخٍ، ٣ٝظليى ك٢ ًَ رؼي ٜٓ٘خ ٓخ اًح ًخٕ حُلَى ٣ظْٔ 

 (990، ص 9003، رخُظلخإٍ أٝ حُظشخإّ. )ٓلٔٞى 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

 اٌّؾٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ ٚػلالزٗ ثجؼط اٌّزغ١شاد

حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ( ا٠ُ رلغ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ 9004ٛيكض ىٍحٓش ارَح٤ْٛ ، ٝٓلٔي )

ٝؽخُزش، ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ( ؽخُذ 566ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

ك٢ ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )اػيحى حُزخكؼظخٕ(، ٝٓو٤خّ ىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ حُيٍح٢ٓ )اػيحى حُٔخُْ 

(، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٜٓ٘خ: حٗظشخٍ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ر٤ٖ ؽِزش 9000، 

ٓش ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ىحُش ر٤ٖ حػطَحد %(، ًٔخ أٝػلض ٗظخثؾ حُيٍح3,حُـخٓؼش ر٘ٔزش )

 حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ حُيٍح٢ٓ.

( كٜيكض ا٠ُ طلي٣ي Hemmati, Mirghaed, Rahmani, & Komasi, 2019ىٍحٓش ) أٓخ

ح٫هظ٬كخص حُظشو٤ظ٤ش ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحػطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝكن حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ 

( ؽخُذ ٝؽخُزش رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝطٔؼِض أىٝحص 90,ٝح٫كظخث٢ ح٫طيحٍ حُوخْٓ، ٝرِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش )

حُيٍحٓش ك٢ حُٔوخرِش حُظشو٤ظ٤ش، ٝٓو٤خّ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ إٔ حُٔشخػَ 

5 ٓوخرَ 52، 556ٝ ٓوخرَ 596، ٝ,6رَ 5 ٓوخ95حُِٔز٤ش، ٝح٫ٗؼِح٤ُش، ٝحُؼيحء، ٝحُظو٣ٞق، ٝحٌُٛخٕ طلَٔ 

5 ٖٓ طزخ٣ٖ حػطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحػطَحد حُشوظ٤ش 5,0 ٓوخرَ ,50، 560ٝ ٓوخرَ 590، 92ٝ

حُظـ٘ز٤ش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ. ًٔخ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حػطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش 

ٍُ، ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُؼخؽل٢، ٝح٫ٗؼِح٤ُش، ٝطـ٘ذ ح٥ه٣َٖ، ٝ كخُظ٤ٖ ػو٤ِظ٤ٖ ٓظ٤ِٔط٤ٖ ٣ؼخ٤ٗخٕ ٖٓ هِن رخ

حػطَحد حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٛٞ شٌَ ر٤ٔؾ ٖٓ ح٫ػطَحرخص حُؼو٤ِش ٓغ حُوِن ك٢ ٓؼخُٔٚ ح٧ٓخ٤ٓش، أٓخ 

 حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٍرٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ أَٓحع ٗل٤ٔش ٓؼويس.

يػْ ح٧طيهخء ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ ( ا٠ُ طلي٣ي حُيٍٝ ح٤ُٓٞؾ 9004ُٝػٔيص ىٍحٓش أرٞ رٌَ )

حُظؼَع ُوزَحص ح٩ٓخءس رَٔكِش حُطلُٞش ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ رِـض 

( َٓحٛن، حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُيػْ حُٔيٍى ٖٓ ح٧طيهخء )اػيحى حُزخكؼش(، ٝٓو٤خّ هزَحص 600)

(، ٤9006ش حُظـ٘ز٤ش )اػيحى أٍٗٞؽ ، (، ٝٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ9005ح٩ٓخءس )اػيحى ح٤ُٔي ، 

ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ طٞٓؾ حُيػْ حُٔيٍى ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُظؼَع ُوزَحص ح٩ٓخءس 

ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ًٔخ ٝؿيص كَٝم ىحُش ر٤ٖ ح٧ًؼَ ٝح٧هَ طؼَػخً ُوزَحص ح٩ٓخءس ػ٠ِ 

 ٤ش.  ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ حُلَػ

( حٌُشق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش 9002ر٤٘ٔخ كخُٝض ىٍحٓش ػزي حُؼ٣ِِ )

ًَٝ ٖٓ حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش، ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض 

ُظٍٞس حُٔوظظَس ( ؽخُزخً ٝؽخُزش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ح605)

(، ٝٓو٤خّ حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش، ٝٓو٤خّ حػطَحد 9005)طؼ٣َذ ػزي حَُكٖٔ، ٝٓؼلخٕ ، 

حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )٬ًٛٔخ اػيحى حُزخكؼش(، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٜٓ٘خ ٝؿٞى ػ٬هش 

َحص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش، أ٣ؼخً حٍطزخؽ٤ش ػ٤ٌٔش ىحُش حكظخث٤خ ر٤ٖ حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝحُوز
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ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ػ٤ٌٔش ىحُش حكظخث٤خ ر٤ٖ حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش ٝحػطَحد حُشوظ٤ش 

حُظـ٘ز٤ش، ًٔخ ٝؿي إٔ حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ػِٔض ٓظـ٤َ ٤ٓٝؾ ر٤ٖ حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش 

ُش حكظخث٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ك٢ حػطَحد ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝٝؿيص كَٝم ًحص ى٫

 حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع.

( رخٌُشق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حػطَحد حُشوظ٤ش ًُٝي 9002ٝأٛظٔض ىٍحٓش هخػٞى )

( ؽخُذ ٝؽخُزش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ ٤ِِٕٓٞ ٫ػطَحد 925ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

حُ٘ظخثؾ ُٞؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ُظخُق حًٌٍُٞ ك٢ ًَ ٖٓ حػطَحد حُشوظ٤ش حُشوظ٤ش، ٝأشخٍص 

ًحص حُ٘ٔؾ حُلظخ٢ٓ ٝحُزخٍح٣ٞٗي٣ش(، ك٢ ك٤ٖ ٝؿيص كَٝم  –حُٔخى٣ش  –حُٔؼخىس ُِٔـظٔغ  –)حُلظخ٤ٓش 

حُش حُز٤٘٤ش(، ُْٝ طٞؿي كَٝم ى –ح٤ُٜٔظ٣َ٤ش  –ىحُش ُظخُق ح٩ٗخع ك٢ ًَ ٖٓ حػطَحد حُشوظ٤ش )حُظـ٘ز٤ش 

حُٜخُٓش  –حُؼيٝح٤ٗش  –حُٞٓٞح٤ٓش  –حَُ٘ؿ٤ٔش  –ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ًَ ٖٓ حػطَحد حُشوظ٤ش )ح٫ػظٔخى٣ش 

 ٌُِحص(. 

( ًشق ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحػطَحد حُشوظ٤ش 9006ٝكخُٝض ىٍحٓش أٍٗٞؽ )

ٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ( ٍؿَ ٝحَٓأس، ٝطٔؼِض أىٝحص حُي20حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔطِو٤ٖ رِـض )

(، ٝٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )اػيحى حُزخكؼش(، ٝأٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش 9000)طؼ٣َذ ح٫ٗظخ١ٍ، 

ػٖ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٜٓ٘خ ٝؿٞى ٓٔظٟٞ ٓظٞٓؾ ٖٓ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس، ًٌُٝي حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ 

ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ه٣ٞش ٓخُزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُٔطِو٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ، أ٣ؼخ أشخٍص 

حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٓغ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ًَ ٖٓ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 

 )ك٢ حطـخٙ حًٌٍُٞ(، ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )ك٢ حطـخٙ ح٩ٗخع(. 

( ا٠ُ Eikenaes, Egeland, Hummelen, & Wilberg, 2015ٛيكض ىٍحٓش )ك٢ ك٤ٖ 

رلغ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ هزَحص حُطلُٞش ًَٝ ٖٓ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢، 

( ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ١ًٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝ/أٝ حَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢، 40ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش رِـض )

حُظو٣ََ حٌُحط٢، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٔوخر٬ص حُشوظ٤ش ٝٓوخ٤٣ْ 

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ر٤ٖ هزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش ٝح٩ٛٔخٍ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ًَٝ ٖٓ حػطَحد 

 حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحَُٛخد ح٫ؿظٔخػ٢. 

اٍشخى١ ُولغ حػطَحد ( ا٠ُ حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ 9009ٝطظيص ىٍحٓش حُٔـخ١ُ )

( ؽخُذ ٝؽخُزش، 99ُظـ٘ز٤ش ٝأػَٙ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )حُشوظ٤ش ح

(، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حػطَحد 00(، ٝػخرطش )00طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش )

ٖٓ  حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )اػيحى ح٧ٗظخ١ٍ(، ٝٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش، ٝحُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ )٬ًٛٔخ

اػيحى حُزخكغ(، ٝطٞطِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ هلغ كيس حػطَحد حُشوظ٤ش 

 حُظـ٘ز٤ش ٝطؼي٣َ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش.  

رزلغ حُلَٝم  (Klonsky, Serrita, Turkheimer, & Oltmanns, 2002ٝهخٓض ىٍحٓش )

( ؽخُذ ٝؽخُزش طٔؼَ 665ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حػطَحرخص حُشوظ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

% ٖٓ حُؼ٤٘ش، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ حٗظشخٍ حػطَحد حُشوظ٤ش 60ح٩ٗخع ٗٔزش 

 حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ح٩ٗخع ريٍؿش أًزَ ٖٓ حًٌٍُٞ.
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 –حُؼ٬هش ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝرؼي١ )ح٫ٗزٔخؽ  ( ؽز٤ؼش9009ٝرلؼض ىٍحٓش ٗخطَ )

( ؽخُذ ٝؽخُزش، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢: 600ح٫ٗطٞحء، ٝحُؼظخر٤ش( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

ٓو٤خّ أ٣ِٗي ُِشوظ٤ش، ٝٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )اػيحى حُزخكؼش(، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس 

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٗظخثؾ ٖٓ أٜٛٔخ 

 –ىحُش ر٤ٖ حُؼظخر٤ش ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ك٢ ك٤ٖ ٫ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٝحػلش ر٤ٖ ح٫ٗزٔخؽ 

 ح٫ٗطٞحء ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش. 

 رؼ١ٍك

ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحء ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ظؼق ُ٘خ إٔ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣َطزؾ  

حٍطزخؽخً ٓٞؿزخً ىح٫ً اكظخث٤خً رٌَ ٖٓ حُؼظخر٤ش، ٝحٗولخع حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝهزَحص حُطلُٞش حُِٔز٤ش 

خ (، ر9000ٔ٘٤(، )ٗخطَ ، Eikenaes, Egeland, Hummelen, & Wilberg, 2015ًٔخ ك٢ )

٣َطزؾ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش حٍطزخؽخً ٓخُزخً ىح٫ً اكظخث٤خً رٌَ ٖٓ: حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس ًٔخ 

(. ًٔخ حٛظٔض رؼغ حُيٍحٓخص رخُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حػطَحد حُشوظ٤ش 9006ك٢ )أٍٗٞؽ ، 

يٟ ح٩ٗخع ًٔخ ك٢: حُظـ٘ز٤ش، ك٤غ أشخٍص رؼغ حُيٍحٓخص ا٠ُ حٗظشخٍ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش أًؼَ ُ

 ,Klonsky, Serrita, Turkheimer)(، 9006(، )أٍٗٞؽ ، 9002(، )هخػٞى ، 9002)ػزي حُؼ٣ِِ ، 

& Oltmanns, 2002) ٖك٢ ك٤ٖ أشخٍص رؼغ حُيٍحٓخص ح٧هَٟ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٔ٘ ،

 (. 9000ك٢ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ًٔخ ك٢ )ٗخطَ ، 

٤ش ٓغ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ط٘خُٜٝخ ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ٝطظشخرٚ حُيٍحٓش حُلخُ 

( ك٢ اػيحىٛخ رَٗخٓؾ ُولغ 9009ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش، ٣ِٝىحى ح٧َٓ حطلخهخً ٓغ ىٍحٓش )حُٔـخ١ُ ، 

حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ك٢ ك٤ٖ طوظِق حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ط٘خُٜٝخ 

وظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٫ ٖٓ ك٤غ ػ٬هظٚ رٔظـ٤َحص ٗل٤ٔش أهَٟ، رَ ٖٓ ك٤غ اػيحى رَٗخٓؾ هخثْ ٫ػطَحد حُش

ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ُولغ ٌٛح ح٫ػطَحد، ٝطوظِق حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ ىٍحٓش )حُٔـخ١ُ ، 

حٌُشق ػٖ  ( ك٢ حػظٔخى حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ًؤٓخّ ُز٘خء حُزَٗخٓؾ، ٓغ9009

 حػَ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش. 

ٝهي طْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝٗظخثـٜخ ك٢ ط٤خؿش كَٝع حُيٍحٓش، ًٌُٝي ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ 

ٝؿ٤يس ػٖ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش حُوخطش رخػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٓٔخ أٓي حُزخكغ روِل٤ش ٗظ٣َش ٝحػلش 

ٌٛح حُٔظـ٤َ، ٝٓخػي ك٢ ر٘خء ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش 

 حُلخ٤ُش.

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: دساعخ ػّذد إٌٝ إػذاد ثشاِظ لبئّخ ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ( ا٠ُ حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ Xu, O'Brien, & Chen, 2020ٛيكض ىٍحٓش )

ٝح٫ُظِحّ ك٢ ٓٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽ حَُٔطزطش رخُيٍحٓش هخٍؽ ر٬ىْٛ، طٌٞٗض ػ٤٘ش 

( ؽ٬د ٖٓ ىُٝش حُظ٤ٖ، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش كؼخ٤ُش ٝهزٍٞ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ 3حُيٍحٓش ٖٓ )

ش ك٢ حُوخٍؽ ك٤غ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ك٢ حٗولخع ٝح٫ُظِحّ ك٢ طل٤ٖٔ حُظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽ حَُٔطزطش رخُيٍحٓ

 ًٝ ى٫ُش اكظخث٤ش ك٢ ًَ ٖٓ ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝحُؼـٞؽ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.  
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( حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ 9004ر٤٘ٔخ كخُٝض ىٍحٓش ٤ٓي )

( ٖٓ حُط٬د 4ُوخطش رِـض )هلغ هِن حُٔٔظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ٝأرؼخىٙ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د شؼزش حُظَر٤ش ح

ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ هِن حُٔٔظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ُط٬د شؼزش حُظَر٤ش حُوخطش،  ٝحُطخُزخص،

ٝرَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )٬ًٛٔخ ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(. ٝهي أٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ 

ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش شؼزش  ٔظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ٝأرؼخىٙرخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ حُٔٔظويّ ك٢ هلغ هِن حُٔ

 ، ًٔخ ُْ طوظِق كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ رخهظ٬ف حُـْ٘. حُظَر٤ش حُوخطش

( كٜيكض ا٠ُ حهظزخٍ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ Wahyun, Nurihsan, & Yusuf, 2019أٓخ ىٍحٓش )

( ؽخُزخً طْ 56ؽِزش حُلَهش ح٠ُٝ٧ رخُـخٓؼش رِـض )( ك٢ طؼ٣ِِ ٓٔظٟٞ حُؼخك٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ACTٝح٫ُظِحّ )

طو٤ْٜٔٔ رخُظٔخ١ٝ ُٔـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٝػخرطش، حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُؼٞحَٓ حُؤْ ُِؼخك٤ش، 

ٝحُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ، ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ طؼ٣ِِ 

ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش، ك٤غ أٝػلض حُ٘ظخثؾ كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُؼخك٤ش ُيٟ 

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ك٢ ٓظـ٤َ حُؼخك٤ش ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

( طظ٤ْٔ رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ُظ٤ٔ٘ش 9004ك٢ ك٤ٖ ط٘خُٝض ىٍحٓش أٍٗٞؽ )

شوظ٤ش حُو٣ٞش ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ٝططز٤وٚ رخُط٣َوظ٤ٖ حُظو٤ِي٣ش ٝػزَ ح٫ٗظَٗض ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓوٞٓخص حُ

( 60( ٓؼِٔش طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ظ٤ٖ ًَ ٜٓ٘ٔخ طؼْ )30ٓؼِٔخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رِـض )

ح٤ُُٞي١، ٝأٍٗٞؽ  ٓؼِٔش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حٓظٔخٍس ر٤خٗخص ى٣ٔٞؿَحك٤ش، ٝٓو٤خّ هٞس حُشوظ٤ش )اػيحى

(، ٝٓو٤خّ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ )اػيحى حُزخكؼش(، ٝحُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )اػيحى 9006، 

حُزخكؼش(، ٝأشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ٌَُ ٖٓ حُظطز٤و٤ٖ حُظو٤ِي١ ٝػزَ ح٫ٗظَٗض ا٫ إٔ 

 ٕ أػ٠ِ ٖٓ حُظطز٤ن حُظو٤ِي١. كؼخ٤ُش حُظطز٤ن ػزَ ح٫ٗظَٗض ٝروخء أػَٙ ًخ

( حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ 9003ٝكخُٝض ىٍحٓش حُوشض )

ؽخُزخص(. ٝحٓظويٓض  ,ؽ٬د، ٝ ,هلغ كيس ح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رؤ٤ٓٞؽ رِـض )

٤ش، ٝرَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )اػيحى حُيٍحٓش ًَ ٖٓ: ٓو٤خّ ح٫ًظجخد، ٝٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘لٔ

حُزخكؼش(. ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ ٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝحَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش، 

رخ٩ػخكش ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ ٝحُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ ح٫ًظجخد 

 كظَس حُٔظخرؼش. ٝحٓظَٔح٣ٍش ٌٛٙ حُلخػ٤ِش أػ٘خء

كٜيكض ا٠ُ رلغ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ  (Flujas-Contreras & Gómez, 2018)أٓخ ىٍحٓش 

( أٓخً، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ًَ ٖٓ 90ٝح٫ُظِحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ح٧ٜٓخص رِـض )

، ٝحُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢. ٝهي طٞطِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ  Hayes et al., 2012)ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش )اػيحى

كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ، ك٤غ ٝؿيص كَٝم ىحُش 

اكظخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ حَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش ُظخُق حُو٤خّ حُزؼي١ ُي١ أكَحى حُٔـٔٞػش 

 يّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ك٢ حَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش. حُؼ٬ؿ٤ش، ٓغ ػ

( حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ػزَ 9003ٝرلؼض ىٍحٓش أٍٗٞؽ )

( ٖٓ ػؼٞحص ٤ٛجش حُظي٣ٍْ طْ طو٤ْٜٔٔ 06ح٫ٗظَٗض ُولغ أػَحع حُظَ٘ٔ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش  هٞحٜٓخ )

(، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ حٓظٔخٍس ر٤خٗخص ى٣ٔٞؿَحك٤ش 3(، ٝٓـٔٞػش ػخرطش )٠ُ3 ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش )ا
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ٝٓو٤خّ أػَحع حُظَ٘ٔ حُٞظ٤ل٢، ٝحُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ اػيحى 

َٔ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش حُزخكؼش(، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ هلغ أػَحع حُظ٘

 حُيٍحٓش ٖٓ ػؼٞحص ٤ٛجش حُظي٣ٍْ. 

( كؼٔيص ا٠ُ حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ػزَ Viskovich, & Pakenham, 2018أٓخ ىٍحٓش )

ح٫ٗظَٗض هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش 

ْ ا٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ؽزن ػ٤ِْٜ حُزَٗخٓؾ رطَم ٓوظِلش، ( ٓشخًٍخً طْ طو0,0ٜٔ٤ٔحُـخٓؼش رِـض )

حُٜ٘خء  –حُؼـٞؽ  –حُوِن  –ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ طل٤ٖٔ ًَ ٖٓ )ح٫ًظجخد 

 حَُػخ ػٖ حُل٤خس( ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش.  –حُشلوش رخٌُحص  –حُ٘ل٢ٔ 

ػ٢ِ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ  ( حُظؼَف9002ك٢ ك٤ٖ كخُٝض ىٍحٓش طي٣ن )

حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ٖٓ ١ًٝ طؼٞرخص حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش رِـض 

( ؽخُزخً ٝؽخُزش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ًَ ٖٓ ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝٓو٤خّ طؼٞرخص حُظؼِْ 09)

ٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ، )ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ اػيحى حُزخكغ(. ٝهي أٝػلض ٗظخثؾ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝحُزَٗخ

حُيٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ هلغ حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ك٤غ أشخٍص حُ٘ظخثؾ 

ا٢ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 

و٤خّ حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ ُظخُق حُو٤خّ حُزؼي١. ًٌُٝي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ػيّ حهظ٬ف كؼخ٤ُش ػ٢ِ ٓ

حُزَٗخٓؾ رخهظ٬ف حُـْ٘، ٝأ٣ؼخً ػيّ ؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش 

 حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣.

( ر٤ٖ كؼخ٤ُش ًَ ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ Twohig & Levin, 2017ٝهخٍٗض ىٍحٓش )

( كَىحً. ٝهي 6,ٝحُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ ًَ ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش رِـض )

طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٖٓ ر٤ٜ٘خ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ًخٕ أًؼَ كؼخ٤ُش ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ 

 ٢ ك٢ هلغ كيس ًَ ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد.  حًُِٔٞ

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٢ِ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ Yadavaia et al., 2014ٝػٔيص ىٍحٓش ) 

( ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش، ٝهي حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُشلوش ,2ك٢ ط٤ٔ٘ش حُشلوش رخٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش رِـض )

(، ٝحُزَٗخٓؾ Bond et al., 2011ٝح٧كؼخٍ )اػيحى  ، ٝحٓظز٤خٕ حُوزNeff, 2003ٍٞ)رخٌُحص )اػيحى 

ح٩ٍشخى١ حُٔٔظويّ. ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُشلوش رخٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش 

حُيٍحٓش، ك٤غ ٝؿيص كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ حُشلوش رخٌُحص ُظخُق حُو٤خّ 

 حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش.حُزؼي١ ُي١ أكَحى 

( كزلؼض ٓي١ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ ,900أٓخ ىٍحٓش كخٓي، ٝٛخشْ، ٝػخَٓ، ٝكٔخ٤ٖٗ ) 

( ؽخُزش، ٝطٔؼِض أىٝحص 9,رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظـ٤ِٜ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص حُـخٓؼش رِـض )

طَؿٔش ٝطو٤ٖ٘ حُزخكؼش، ٝرَٗخٓؾ   Baker,2007)حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ طؼٞرخص حُظـ٤ِٜ ح٫ٗلؼخ٢ُ )اػيحى

حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )اػيحى حُزخكؼش(. ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٤غ أٝػلض 

حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ 

٢ُ ُظخُق حُو٤خّ حُوز٢ِ. ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٝحُزؼي١ ُظؼٞرخص حُظـ٤ِٜ ح٫ٗلؼخ

 ٍطذ ىٍؿخص ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِظـ٤ِٜ ح٫ٗلؼخ٢ُ. 
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( حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ 9000ك٢ ك٤ٖ كخُٝض ىٍحٓش ػط٤ٚ )

( أّ طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ 90د ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخ٧ٝط٤ِّ رِـض )ك٢ طول٤ق كيس ح٫ًظجخ

(، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش هخثٔش ر٤ي حُؼخ٤ٗش ٬ًُظجخد )اػيحى ػزي 00( ٝ ٓـٔٞػش ػخرطش )00ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش )

كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ  (، ٝرَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ )اػيحى حُزخكغ(. ٝحٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش9000حُلظخف ، 

 حُٔٔظويّ ك٢ طول٤ق كيس ح٫ًظجخد ُيٟ أٜٓخص ح٧ؽلخٍ حُٔظخر٤ٖ رخ٧ٝط٤ِّ.

 رؼ١ٍك

ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحء حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٌٛح حُٔلٍٞ ٣ظؼق ُ٘خ طشخرٚ أٛيحكٜخ ا٢ُ كي ًز٤َ، ك٤غ ٛيكض 

٫ػطَحرخص ٓؼَ: حُؼـٞؽ ؿ٤ٔغ حُيٍحٓخص ا٠ُ حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ رؼغ ح

(، حُوِن، ٝح٫ًظجخد ًٔخ ك٢ Xu, O'Brien, & Chen, 2020حُ٘خطـش ػٖ حُيٍحٓش ك٢ حُوخٍؽ ًٔخ ك٢ )

(، حُظَ٘ٔ حُٞظ٤ل٢ ًٔخ ك٢ )أٍٗٞؽ ، 9000(، )ػط٤ش ، Twohig & Levin, 2017(، )9003)حُوشض ، 

٤ِ ح٫ٗلؼخ٢ُ ًٔخ ك٢ )كخٓي، ٝٛخشْ، (، طؼٞرخص حُظـ9002ٜ(، حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ ًٔخ ك٢ )طي٣ن ، 9003

(، ًٔخ حٓظويٓض ػيس حُيٍحٓخص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝطيػ٤ْ رؼغ ,900ٝػخَٓ، ٝكٔخ٤ٖٗ ، 

(، Wahyun, Nurihsan, & Yusuf, 2019حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حُشوظ٤ش ٓؼَ: حُؼخك٤ش ًٔخ ك٢ )

-Flujas)، حَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش ًٔخ ك٢ (9004)أٍٗٞؽ ، ٓوٞٓخص حُشوظ٤ش حُو٣ٞش ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ًٔخ ك٢ 

Contreras & Gómez, 2018)( ٜٓخٍحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ًٔخ ك٢ ،Viskovich, & Pakenham, 

 (.     Yadavaia et al., 2014(، حُشلوش رخٌُحص ًٔخ ك٢ )2018

ٝح٫ُظِحّ ًؤٓخّ ُز٘خء طظلن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حػظٔخىٛخ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ 

حُزَٗخٓؾ، ًٌُي طظلن ٓغ حُؼي٣ي ٜٓ٘خ ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش، ر٤٘ٔخ طوظِق حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ 

حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ حُٜيف ٖٓ حُيٍحٓش ٝٛٞ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، ك٤غ 

ك٢ حُيٍحٓخص ٓٞحء حُؼَر٤ش أٝ ح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ حٓظويٓض  – ك٢ كيٝى حؽ٬ع حُزخكغ –ٝؿي حُزخكغ ٗيٍس شي٣يس 

حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ًٌُي طلخٍٝ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حٌُشق ػٖ أػَ 

 حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش. 

حُٔخروش ٝٗظخثـٜخ ك٢ ط٤خؿش كَٝع حُيٍحٓش، ًٌُٝي ح٫ؽ٬ع ٝهي طْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُيٍحٓخص   

ػ٠ِ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش حُوخطش رخُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ، ٓٔخ أٓي حُزخكغ روِل٤ش ٗظ٣َش ٝحػلش ٝؿ٤يس، 

 ٝٓخػي ك٢ ر٘خء حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 لالزٗ ثجؼط اٌّزغ١شاداٌّؾٛس اٌضبٌش: دساعبد رٕبٌٚذ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٚػ

( ا٠ُ رلغ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش Fatima, Ambreen, Khan, & Fayyaz, 2019ٛيكض ىٍحٓش )

( كَىحً طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ػ٤٘ش 40ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُزخُـ٤ٖ رِـض )

(، 65ٝػ٤٘ش ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ) (،,9، ٖٝٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن 99ٖٓٔ ُي٣ْٜ حػطَحرخص ِٓحؿ٤ش  65ا٤ٌ٤٘٤ًِش )

(، ٝٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝأٝػلض ٗظخثؾ LOT-Rحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )

حُيٍحٓش ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٓغ 

 ٞ حُل٤خس.  آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٖٓ ه٬ٍ حُظٞؿٚ ٗل

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظ٤ٌٖٔ 9003ر٤٘ٔخ ٛيكض ىٍحٓش كٖٔ ) 

( ؽخُزش، 0,حُ٘ل٢ٔ ك٢ طل٤ٖٔ حٌُٔخ٤ُش حُظ٤ٌل٤ش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص حُـخٓؼش رِـض )
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س، ٝحُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حٌُٔخ٤ُش حُظ٤ٌل٤ش، ٝٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خ

حُظ٤ٌٖٔ حُ٘ل٢ٔ، )ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ 

طل٤ٖٔ ًَ ٖٓ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحٌُٔخ٤ُش حُظ٤ٌل٤ش، ك٤غ ٝؿيص كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ 

 س ٝحٌُٔخ٤ُش حُظ٤ٌل٤ش ُظخُق حُو٤خّ حُزؼي١. ٝحُزؼي١ ػ٠ِ ٓو٤خ٢ٓ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خ

( كلخُٝض حٌُشق ػٖ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 9004أٓخ ىٍحٓش ػزي حَُكٖٔ )

( ؽخُزش، 30,ٝطٍٞس حُـْٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص حُـخٓؼش حُٔظِٝؿخص ٝؿ٤َ حُٔظِٝؿخص رِـض )

(،  ٓو٤خّ طٍٞس حُـْٔ )اػيحى 9009ٗظخ١ٍ ، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى ح٧

(، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ 9009شو٤َ ، 

حُل٤خس ٝطٍٞس حُـْٔ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ك٢ ك٤ٖ ُْ طظَٜ كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُٔظِٝؿخص ٝؿ٤َ حُٔظِٝؿخص 

 ٤خس. ك٢ ًَ ٖٓ طٍٞس حُـْٔ ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل

( ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓيٟ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 9002ٝػٔيص ىٍحٓش شو٤َ، ٝػٔخشش ) 

( 030ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٖٓ حَُػخ ػٖ حُيٍحٓش ٝح٫ؿظَحد حُيٍح٢ٓ ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

حُيٍح٢ٓ )٬ًٛٔخ ؽخُذ ٝؽخُزش، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ حَُػخ ػٖ حُيٍحٓش، ٝٓو٤خّ ح٫ؿظَحد 

(، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ 9005ٖٓ اػيحى حُزخكؼظ٤ٖ(، ٝٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى شو٤َ ، 

ٜٓ٘خ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ٝىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ح٫ؿظَحد حُيٍح٢ٓ ٝحُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس، ك٢ 

٤ٖ حَُػخ ػٖ حُيٍحٓش ٝحُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس، ك٤ٖ ٝؿيص ػ٬ُوش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خً ر

ًٔخ أٝػلض حُ٘ظخثؾ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٖٓ حَُػخ ػٖ حُيٍحٓش ٝح٫ؿظَحد 

 حُيٍح٢ٓ. 

( رلغ ؽز٤ؼش Gustems-Carnicera, Calderón, & Santacana, 2017ٝكخُٝض ىٍحٓش ) 

حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ، ٓغ حُظلون ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝ

( ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش، 940( ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش رِـض )Scheier et al., 1994)اػيحى LOT-Rحُل٤خس 

طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ طٔظغ حُٔو٤خّ روظخثض ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس ٣ظِق ٓؼٜخ ٬ُٓظويحّ ك٢ 

ٓوظِق حُيٍحٓخص، ًٔخ أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٞؿٚ 

ك٢ ك٤ٖ ٝؿيص ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحُؼ٤ن حُ٘ل٢ٔ  ٗلٞ حُل٤خس ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ،

 ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش. 

( ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝح٫ريحع ح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ 9002ٝرلؼض ىٍحٓش حُؼخري١ ) 

ك٢ ٓو٤خّ ح٫ريحع ح٫ٗلؼخ٢ُ  ( ؽخُذ ٝؽخُزش، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش500ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

، طَؿٔش ٝطو٤ٖ٘ حُزخكؼش(، ٝٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى حُزخكؼش(، ٝطٞطِض  Averill, 1999)اػيحى 

حُيٍحٓش ا٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٜٓ٘خ طٔظغ ؽِزش حُـخٓؼش رظٞؿٚ ا٣ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس، ٝٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ ح٫ريحع 

ا٣ـخر٤خً ٗلٞ حُل٤خس، ًٌُٝي ُي٣ٜٖ اريحع حٗلؼخ٢ُ أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ، ًٔخ  ح٫ٗلؼخ٢ُ، ًٝخٗض ح٩ٗخع أًؼَ طٞؿٜخً 

أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝح٫ريحع 

 ح٫ٗلؼخ٢ُ.  

ُظٞؿٚ ( كٜيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حSchou-Bredal et al., 2017أٓخ ىٍحٓش ) 

ٗلٞ حُل٤خس ٝؿٞىس حُل٤خس ، ٓغ حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ حُلَٝم ك٢ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝكوخً ُزؼغ حُٔظـ٤َحص 
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حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ(، ًُٝي ُيٟ  –حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش  –حُلخُش حُِٝحؿ٤ش  –حُؼَٔ  –حُي٣ٔٞؿَحك٤ش )حُـْ٘ 

ِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ ( كَى ك٢ ٓوظِق ح٧ػٔخٍ، طٔؼ0249ػ٤٘ش ٖٓ حٌُٔخٕ ح٣َُٝ٘ـ٤٤ٖ رِـض )

(، ٝحٓظز٤خٕ ؿٞىس حُل٤خس، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ُؼيس ٗظخثؾ Scheier et al., 1994حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى 

ٜٓ٘خ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝؿٞىس حُل٤خس، ًٔخ أٝػلض حُ٘ظخثؾ ػيّ 

ُِؼَٔ ٝحُ٘ٞع، ر٤٘ٔخ طٞؿي كَٝم ٝكوخً ُِلخُش حُِٝحؿ٤ش ٝحُلخُش ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝكوخً 

 حُٞظ٤ل٤ش ٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُظخُق حُٔظِٝؿ٤ٖ ١ًٝٝ حُٜٖٔ ٝحُظؼ٤ِْ ح٧ػ٠ِ.  

( ا٠ُ حُظلون ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ Hinz et al., 2017ك٢ ك٤ٖ ٛيكض ىٍحٓش ) 

( ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔـظٔغ ح٫ُٔخ٢ٗ Scheier et al., 1994)اػيحى LOT-Rحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 

( كَى، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُظيم 4200ٓوظِلش ح٧ػٔخٍ رِـض )

ٝحُؼزخص ٣ظِق ٓؼٜخ حٓظويحٓٚ ك٢ ٓوظِق حُيٍحٓخص، ًٔخ أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش حُظلخإٍ 

خ ُيٟ حُؼخؽ٤ِٖ ػٖ حُؼَٔ ١ًٝٝ حُيهَ حُٔ٘ولغ، ٝحُٔيه٤ٖ٘، ١ًٝٝ ُيٟ حُشزخد ٝحُٔظؼ٤ِٖٔ، ٝحٗولخػٜ

 حُٔٔ٘ش حُٔلَؽش . 

حُظشخإّ( ُيٟ ػ٤٘ش  –( ا٠ُ ىٍحٓش ٓظـ٤َ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )حُظلخإٍ 9009ٝػٔيص ىٍحٓش أكٔي )

( ؽخُذ ٝؽخُزش، حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى 600ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

كغ(، طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ إٔ ؽِزش حُـخٓؼش ُي٣ْٜ طٞؿٚ ػخٍ ٗلٞ حُل٤خس)طلخإٍ(، ًٔخ حُزخ

 إٔ ُِٔٔظٟٞ ح٫هظظخى١ ػ٬هش ؽَى٣ش رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس. 

( حُظؼَف ػ٠ِ ػ٬هش حُظٞؿٚ ح٣٫ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس رؼيى ٖٓ ٓٔخص 9000ٝكخُٝض ىٍحٓش ػ٢ِ ) 

حُشوظ٤ش شِٔض حُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝح٤ُٔطَس، ٝح٫ٗيكخػ٤ش، ٝح٫ٍط٤خد، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش 

خس، ٝأٍرؼش ( ؽخُزخً ٝؽخُزش، ٝطٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُل090٤رِـض )

ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ٖٓ ٓو٤خّ حُظل٤َِ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩. ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيس ٗظخثؾ ٜٓ٘خ إٔ حًٌٍُٞ أًؼَ طٞؿٜخً 

ا٣ـخر٤خً ٗلٞ حُل٤خس ٝأًؼَ ػزخطخً، ٝحٗيكخػ٤ش، ًٔخ أْٜٗ أًؼَ طلخإ٫ً رشؤٕ ٓٔظوزِْٜ، ًٔخ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ 

حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس ًَٝ ٖٓ حُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ،  ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ٓٞؿزش ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ

 ٝح٤ُٔطَس، ٝح٫ٗيكخػ٤ش، ر٤٘ٔخ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ِٓز٤ش ٓغ ٓٔش ح٫ٍط٤خد. 

( ا٠ُ اػيحى ٝطو٤ٖ٘ ٗٔوش ػَر٤ش ٖٓ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 9003ٝطظيص ىٍحٓش ٛخى١ )

( ؽخُزش ٝؽخُزش 950ُيٍحٓش ٖٓ )(، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حCarver & Scheier, 1985اػيحى ًَ ٖٓ )

رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش طٔظغ حُٔو٤خّ حُٔوٖ٘ رظيم حُظَؿٔش ٝرٔئشَحص ٓوزُٞش ٖٓ 

 حُظيم ٝحُؼزخص ٣ظِق ٓؼٜخ ُِظطز٤ن ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش. 

( ا٠ُ طؼ٣َذ ٝطو٤ٖ٘ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس )اػيحى 9009ًٌُي ٛيكض ىٍحٓش ح٧ٗظخ١ٍ ) 

Scheier, & Carver, 1985 ٝكلض حٍطزخؽٚ رؼيى ٖٓ ٓظـ٤َحص حُشوظ٤ش، ٝحػظٔيص حُيٍحٓش ،)

( ؽخُزش ٝؽخُزش، 0504ػ٤٘خص ٓظؼيىس ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ه٬ٍ ٓ٘ٞحص ىٍح٤ٓش ٓظؼخهزش، رِؾ حؿٔخ٢ُ حُؼ٤٘ش )

ُِظلخإٍ،  ٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ طٔظغ حُٔو٤خّ حُٔٔظويّ روظخثض ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس رٞطلٚ ٓو٤خٓخً 

ًٔخ أٝػلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٍطزخؽ حُظلخإٍ ٓوخٓخً رٔو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رخٍطزخؽخص ؿ٣َٛٞش ٓٞؿزش 

ٓغ ًَ ٖٓ حُظلخإٍ ٝحُظلخإٍ ؿ٤َ حُٞحهؼ٢، ك٢ ك٤ٖ حٍطزؾ رؼ٬هش ٓخُزش ٓغ ًَ ٖٓ حُظشخإّ ٝحُوِن 

 ًٌٍُٞ أًؼَ طلخإ٫ً ٖٓ ح٩ٗخع. ٝح٫ًظجخد ٝحُشؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُو١ِ ٝح٤ُؤّ ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ًٝخٕ ح
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 رؼ١ٍك 

٣َطزؾ حٍطزخؽخً ٓٞؿزخً ىح٫ً ٖٓ ه٬ٍ حٓظوَحء حُيٍحٓخص حُٔخروش ٣ظؼق ُ٘خ إٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس  

اكظخث٤خً رٌَ ٖٓ: حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝطٍٞس حُـْٔ، ٝحَُػخ ػٖ حُيٍحٓش، ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ، ٝح٫ريحع 

 ,Fatima, Ambreen, Khan, & Fayyaz)لؼخ٢ُ ًٔخ ك٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝؿٞىس حُل٤خس، ٝحُؼزخص ح٫ٗ

 ,Gustems-Carnicera, Calderón(، )9002(، )شو٤َ، ٝػٔخشش ، 9003(، )ػزي حَُكٖٔ ، 2019

& Santacana, 2017 ، 9002(، )حُؼخري١( ،)Schou-Bredal et al., 2017 ، 9000(، )ػ٢ِ ،)

حٍطزخؽخً ٓخُزخً ىح٫ً اكظخث٤خً رٌَ ٖٓ: ح٫ؿظَحد حُيٍح٢ٓ، ٝحُؼ٤ن حُ٘ل٢ٔ، ر٤٘ٔخ ٣َطزؾ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 

 & ,Gustems-Carnicera, Calderón(، )9002)شو٤َ، ٝػٔخشش ، ٝح٫ٍط٤خد ًٔخ ك٢ 

Santacana, 2017 ، ًٔخ حٛظٔض رؼغ حُيٍحٓخص رخُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظٞؿٚ (، 9000(، )ػ٢ِ

ُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حًٌٍُٞ حًؼَ طٞؿٜخً ا٣ـخر٤خً ٗلٞ حُل٤خس ًٔخ ك٢ )ػ٢ِ ، ٗلٞ حُل٤خس، ك٤غ أشخٍص رؼغ ح

(، ك٢ ك٤ٖ أشخٍ حُزؼغ ح٥هَ ا٠ُ إٔ ح٩ٗخع أًؼَ طٞؿٜخً ا٣ـخر٤خً ٗلٞ 9009(، )ح٫ٗظخ١ٍ ، 9000

( كؤشخٍص ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى Schou-Bredal et al., 2017)(، أٓخ ىٍحٓش 9002حُل٤خس ًٔخ ك٢ )حُؼخري١ ، 

حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس. أ٣ؼخً أشخٍص رؼغ حُيٍحٓخص ا٠ُ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخُظلش كَٝم ر٤ٖ 

 (.Fatima, Ambreen, Khan, & Fayyaz, 2019حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ًٔخ ك٢ )

ٝطظشخرٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ط٘خُٜٝخ ُِظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

ش حُـخٓؼش، ك٢ ك٤ٖ طوظِق حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٓلخُٝظٜخ حٌُشق ػٖ أػَ ؽِز

 حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش.

ٝهي طْ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝٗظخثـٜخ ك٢ ط٤خؿش كَٝع حُيٍحٓش، ًٌُٝي ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ 

 ٣َش حُوخطش رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس، ٓٔخ أٓي حُزخكغ روِل٤ش ٗظ٣َش ٝحػلش ٝؿ٤يس ػٖ ٌٛح حُٔظـ٤َ. ح٧ؽَ حُ٘ظ

 فشٚض اٌذساعخ

ك٢ ػٞء ًَ ٖٓ ح٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ًحص حُظِش ٣ٌٖٔ  

 ط٤خؿش كَٝع حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

طٞؿددي ػ٬هددش حٍطزخؽ٤ددش ىحُددش اكظددخث٤خً ردد٤ٖ ىٍؿددخص ؽِزددش حُـخٓؼددش ػِدد٠ ٓو٤ددخّ حُشوظدد٤ش حُظـ٘ز٤ددش  -0

 ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس.  

طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُوزِد٢ ٝحُزؼدي١  -9

 حُـخٓؼش ُظخُق حُو٤خّ حُزؼي١ )ك٢ ح٫طـخٙ ح٧كؼَ(.ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي١ ؽِزش 

طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿدخص أكدَحى حُٔـٔٞػدش حُؼ٬ؿ٤دش كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُوزِد٢  -,

 ٝحُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش ُظخُق حُو٤خّ حُزؼي١.

خص حُددًٌٍٞ ٝح٩ٗددخع ٓددٖ أكددَحى حُٔـٔٞػددش ٫ طٞؿددي كددَٝم ىحُددش اكظددخث٤خً ردد٤ٖ ٓظٞٓددط٢ ٍطددذ ىٍؿدد -6

 حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش.

٫ طٞؿددي كددَٝم ىحُددش اكظددخث٤خً ردد٤ٖ ٓظٞٓددط٢ ٍطددذ ىٍؿددخص حُددًٌٍٞ ٝح٩ٗددخع ٓددٖ أكددَحى حُٔـٔٞػددش  -5

 ؼش.حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُي١ ؽِزش حُـخٓ
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٫ طٞؿددي كددَٝم ىحُددش اكظددخث٤خً ردد٤ٖ ٓظٞٓددط٢ ٍطددذ ىٍؿددخص أكددَحى حُٔـٔٞػددش حُؼ٬ؿ٤ددش كدد٢ حُو٤خٓدد٤ٖ  -6

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش.

٫ طٞؿددي كددَٝم ىحُددش اكظددخث٤خً ردد٤ٖ ٓظٞٓددط٢ ٍطددذ ىٍؿددخص أكددَحى حُٔـٔٞػددش حُؼ٬ؿ٤ددش كدد٢ حُو٤خٓدد٤ٖ  -7

 ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش.حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ 

 : ػ١ٕـخ اٌذساعـخ

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ: 

( ؽخُزخً ٝؽخُزدش رخَُٔكِدش حُـخٓؼ٤دش، ًُٝدي ُِظلودن ٓدٖ 46طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ ) 

( ػخٓدخً، ٝرٔظٞٓدؾ ,9ٝ  04حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٧ىٝحص حُيٍحٓش حُلخ٤ُدش. ٝطَحٝكدض أػٔدخٍْٛ رد٤ٖ )

 (. 0,92( ػخٓخً، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0,,90ػ١َٔ )

 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ: 

( 025( ؽخُزددخً، ٝ)069( ؽخُزددخً ٝؽخُزددش ر٤ٌِددش حُظَر٤ددش، ٓددْٜ٘ )02,خٓدد٤ش ٓددٖ )طٌٞٗددض حُؼ٤٘ددش ح٧ٓ 

(. ٝحُـيٍٝ حُظدخ٢ُ ٣ٞػدق ط٣ُٞدغ 2,,0( ػخٓخً، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )90,69ؽخُزش، رٔظٞٓؾ ػ١َٔ )

 حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٝكوخً ُٔظـ١َ٤ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٝحُـْ٘: 

 حُيٍح٢ٓ، ٝحُـ٘ـْ ( ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٝكوخً ُِٔٔظ0ٟٞؿيٍٝ )

 حُلَهش     

 حُـْ٘
 حؿٔخ٢ُ حُؼخُؼش حُؼخ٤ٗش ح٠ُٝ٧

ًًٍٞ 6, 66 ,, 069 

 025 65 ,5 22 اٗخع

 02, 23 44 060 اؿٔخ٢ُ

 

 اٌؼ١ٕـخ اٌؼلاع١خ :

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش رؼي ٝهٞػْٜ ك٢ ح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ ػ٠ِ ٓو٤خّ 00طْ حهظ٤خٍ ) 

( ؽخُزخص ر٤ٌِش حُظَر٤ش، ٝرِؾ ٓظٞٓؾ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ُْٜ 6( ؽ٬د، ٝ)5حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ْٜٓ٘ )

 (. 0,5,6( ٓ٘ش، ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ )90,04)

 أدٚاد اٌذساعــخ:

 اػيحى/ حُزخكغ( اٌزغٕج١خ : )ِم١بط اٌشخص١خ  -

هخّ حُزخكغ ربػيحى ٓو٤خّ ٣ٜيف اُد٠ حُظؼدَف ػِد٠ أرؼدخى حػدطَحد حُشوظد٤ش حُظـ٘ز٤دش حُٔوظَكدش  

ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ًُٝي ُظٞك٤َ أىحس ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٓو٘٘ش ٝٓ٘خٓزش ُِز٤جش حُٔظ٣َش ٝأٛيحف حُزلغ ٝػ٤٘ظـٚ، ا٠ُ 

حُظد٢ ط٘خُٝدض حػدطَحد حُشوظد٤ش حُظـ٘ز٤دش ُديٟ  –كدغ كد٢ كديٝى ػِدْ حُزخ –ؿخٗذ ٗيٍس حُٔوخ٤٣ْ حُؼَر٤ش 

 ؽِزش حُـخٓؼش. ٝهي َٓ اػيحى حُٔو٤خّ رخُوطـٞحص ح٥ط٤ش :

أ٫ًٝ: طددْ ح٫ؽدد٬ع ػِدد٠ ح٧ؽددَ حُ٘ظ٣َددش حُؼَر٤ددش ٝح٧ؿ٘ز٤ددش ٝحُٔوددخ٤٣ْ حُظدد٢ ط٘خُٝددض حػددطَحد حُشوظدد٤ش 

 حُٔلّٜٞ. حُظـ٘ز٤ش ًُٝي ُظلي٣ي ًَ ٖٓ حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ٝح٧رؼخى حُظ٢ ٣ظؼٜٔ٘خ 

ػخ٤ٗخً: طْ ط٤خؿش ػزخٍحص حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ًَ ٖٓ أرؼخى حػطَحد حُشوظ٤ش 

( ػزخٍس ًُٝي هزَ 66حُظـ٘ز٤ش حُٔوظَكش ٝؽز٤ؼش ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝأٛيحكٜخ، ك٤غ رِـض ػيى حُؼزخٍحص )
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ٗوض حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حُظل٤ٌْ، ٝطْ طظ٤٘ق ٌٛٙ حُؼزخٍحص ك٢ هٔٔش أرؼخى ٢ٛ: )حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢،

ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ، حُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش طـخٙ حُظو٤٤ْ حُِٔز٢، ح٩كٔخّ رخَُكغ ح٫ؿظٔخػ٢(. ٓغ ٝؿٞى 

هٔٔش ريحثَ أٓخّ ًَ ػزخٍس، ٣وظخٍ حُطخُذ ٖٓ ر٤ْٜ٘ ٓخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٝؿٜش ٗظَٙ، ٝىٍؿخطٜخ ًخُظخ٢ُ: ىٍؿش 

 (.0 - 9 - , - 6 - 5ص حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش )(، ٝىٍؿخ5 - 6 - , - 9 - 0حُؼزخٍحص ح٣٩ـخر٤ش )
 

 ـ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ: 

 أٚلاً: صـذق اٌّم١ـبط

 أ ـ صذق اٌّؾى١ّـٓ:

( ػزددخٍس ػِدد٠ ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُوزددَحء 66طددْ ػددَع حُٔو٤ددخّ كدد٢ طددٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ددش حٌُٔٞٗددش ٓددٖ )

( هزَحء ٧ريحء حُدَأ١ كدٍٞ ٝػدٞف ػزدخٍحص 2حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أٓخطٌس حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ ٝػيىْٛ )

حُٔو٤ددخّ ٝطدد٤خؿظٜخ ٝحٍطزخؽٜددخ رؤرؼددخى حُٔو٤ددخّ، ُٝظلي٣ددي ٓدديٟ ٬ٓءٓددش طِددي حُؼزددخٍحص ُو٤ددخّ حػددطَحد 

شوظ٤ش حُظـ٘ز٤دش ُديٟ ؽِزدش حُـخٓؼدش، ٓدغ طؼدي٣َ ٝاػدخكش ٓدخ ٣َٝٗدٚ ٓ٘خٓدزخً ٓدٖ ػزدخٍحص ُظلٔد٤ٖ ؿدٞىس حُ

(. ٝهدي 2( آٍحء ٖٓ )56( رٞحهغ )35ًٝلخءس حُٔو٤خّ، ٝطْ َٓحػخس أ٫ طوَ ٗٔزش ح٫طلخم ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ػٖ )

ٝردٌُي أطدزق ػديى  أٓلَ ٌٛح ح٩ؿَحء ػٖ حُظٞط٤ش رظؼي٣َ ط٤خؿش أٍرغ ػزخٍحص، ٝكدٌف ػد٬ع ػزدخٍحص،

 ( ػزخٍس. ,6ػزخٍحص حُٔو٤خّ رؼي طيم حُٔل٤ٌٖٔ )

 الارغبق اٌذاخٍٟ:  -ة 

( ؽخُزخً ٝؽخُزش، 46ُلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش رِـض )

٤ُدٚ ًدَ ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزدخٍحص حُٔو٤دخّ ٝىٍؿدش حُزؼدي حُدٌٟ ط٘ظٔد٠ ا

ػ٠ِ كيٙ، ًٌُٝي كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ رؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ًُٝي ًٔدخ رخُـدي٤ُٖٝ 

 حُظخ٤٤ُٖ: 

 (46( ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٝىٍؿش حُزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ )ٕ= 9ؿيٍٝ )

جٌؼذ ؼجبسح ا ً اسرجبغٙب ثبٌجؼذ سلُ اٌ جٌؼذ ِؼبِ  ا
سلُ 

ؼجبسح  اٌ
 ً جٌؼذ اسرجبغٙب ثبٌجؼذِؼبِ  ا

سلُ 

ؼجبسح  اٌ
ً اسرجبغٙب ثبٌجؼذ  ِؼبِ

ٟ
ػ

ّب
عز

لا
 ا
ف

ٌى
ا

 

1 0,600 ** 

١خ
ػ

ّب
عز

لا
 ا
ءح

فب
ٌى

 ا
ص

ٔم
 

2 0,255 ** 

ظ
ٕف

بٌ
 ث

مخ
ٌض

 ا
ف

ظؼ
 

3 0,66, ** 

6 0,560 ** 7 0,690 ** 8 0,693 ** 

11 0,,42 ** 12 0,5,2 ** 13 0,650 ** 

16 0,,64 ** 17 0,630 ** 18 0,653 ** 

21 0,546 ** 22 0,,46 ** 23 0,530 ** 

26 0,526 ** 27 0,694 ** 28 0,,2, ** 

31 0,590 ** 32 0,25, ** 33 0,,65 ** 

36 0,,05 ** 37 0,542 ** 38 0,656 ** 

ٟ
ٍج

غ
اٌ
 ُ

١١
زم

ٌٍ
خ 

غ
فش

ٌّ
 ا
١خ

ع
غب

ؾ
اٌ

 

4 0,656 ** 

ٟ
ػ

ّب
عز

لا
 ا
ط

شف
بٌ
 ث

ط
غب

ؽ
لا
ا

 

5 0,035       41 0,6,6 ** 

9 0,,60 ** 12 0,934 **    

14 0,693 ** 15 0,63, **    

19 0,546 ** 22 0,503 **    

24 0,202 ** 25 0,506 **    

29 0,564 ** 32 0,,49 **    

34 0,306 ** 35 0,552 **    

39 0,606 ** 42 0,553 **    

42 0,559 ** 43 0,5,5 **    
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(     0‚00ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) 


(0‚05ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) 

 

 (46( ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش حُزؼي ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ )ٕ= ,ؿيٍٝ )
 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ ػذد اٌفمشاد الأثؼــــــــــبد

 0‚00 **0‚525 3 اٌىف الاعزّبػٟ

 0‚00 **0‚592 3 ٔمص اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

 0‚00 **0‚522 4 ظؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ

 0‚00 **0‚690 4 اٌؾغبع١خ اٌّفشغخ ٌٍزم١١ُ اٌغٍجٟ

 0‚00 **0‚545 3 الاؽغبط ثبٌشفط الاعزّبػٟ
 

رخٓظؼ٘خء حُؼزخٍس ٍهْ  (،0‚00( إٔ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ),ٝ  ٣9ظؼق ٖٓ ؿي٢ُٝ )

( ك٢ حُزؼي حُوخْٓ، ك٢ٜ ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خً ٝطْ حٓظزؼخىٛخ، ٝرٌُي طظزق حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ 5)

(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ 0‚00( ػزخٍس ؿ٤ٔؼْٜ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )69ٌٓٞٗش ٖٓ )

 حُظـخْٗ حُيحه٢ِ.

 صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ:  -ط 

يم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش طْ طَط٤ذ ىٍؿخص ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ط٘خ٤ُُخً، ٝطْ كٔخد ُلٔخد ط

%( رخٓظويحّ حهظزخٍ "ص"، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ 92%(، ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ )92حُلَٝم ر٤ٖ ح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ )

 ٣ٞػق حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ: 

" ص " ٝى٫ُظٜخ ُِلَٝم ر٤ٖ ح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ ( حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝه٤ٔش 6ؿيٍٝ )

 ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش
 

 اٌّزغ١شاد

ل١ّخ  (26الإسثبػٟ الأدٔٝ )ْ =  (26الإسثبػٟ الأػٍٝ )ْ = 

"د" 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 ع َ ع َ اٌذلاٌخ

 2721 217214 6742 98773 6782 137727 اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ
 

( ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ، ك٤غ 6ؿيٍٝ )٣ظؼق ٖٓ 

( ٓٔخ ٣ٞػق حُويٍس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِٔو٤خّ، 0,00(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )217214رِـض ه٤ٔش "ص" )

 ٝرخُظخ٢ُ طيهٚ ك٢ ه٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش.  

 صب١ٔبً: صجـبد اٌّم١ـبط

هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ: حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ٝططز٤ن ٓؼخىُش طظل٤ق حُطٍٞ ُلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ 

ًَٝٗزخم ٨ُرؼخى -رَحٕٝ(، ًٌُٝي حُظـِثش حُ٘ظل٤ش رٔؼخىُش "ؿٞطٔخٕ"، ًٔخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ أُلخ-)ٓز٤َٓخٕ

 ٝحُٔو٤خّ ًٌَ، ٝطْ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش:
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 ٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ( ٗظخثؾ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز5ؿيٍٝ )

 

( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ػزخص حُٔو٤خّ َٓطلؼش، ٝطش٤َ طِي حُ٘ظخثؾ ا٢ُ طٔظغ ٣5ظؼق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

 حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.

 ( أرؼخى ًخُظخ5:٢ُ( ػزخٍس ُٓٞػش رط٣َوش ىحث٣َش ػ٢ِ )69: ٢ٛٝ ٌٓٞٗش ٖٓ )اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط

 ( ط٣ُٞغ ػزخٍحص حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُٔو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش6ؿيٍٝ )

 ػذد اٌؼجبساد  أسلـــبَ اٌؼجــبساد اٌزٟ رٕزّٟ ٌٍجؼذ الأثؼـــــــــــبد

 3 6,، 0,، 96، 90، 06، 00، 6، 0 حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢

 3 2,، 9,، 92، 99، 02، 09، 2، 9 ٗوض حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش

 4 60، 3,، ,,، 93، ,9، 03، ,0، 3، , ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ

 4 69، 4,، 6,، 94، 96، 04، 06، 4، 6 حُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش ُِظو٤٤ْ حُِٔز٢

 3 60، 5,، 0,، 95، 90، 05، 00، 5 ح٫كٔخّ رخَُكغ ح٫ؿظٔخػ٢
 

 ( 9009طؼ٣َذ ح٧ٗظخ١ٍ، : )Life Orientation Testِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح  -

(، ٝهخّ رظو٤٘٘ٚ ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش Scheier & Carver, 1985أػي حُٔو٤خّ ًَ ٖٓ ) ٚصف اٌّم١بط : -

( ػزخٍحص طش٤َ ا٠ُ 6( ػزخٍس رٞحهغ )09(، ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ ٗٔوظٚ ح٧ؿ٘ز٤ش ٖٓ )9009)ح٧ٗظخ١ٍ ، 

( ػزخٍحص أهَٟ طْ ٝػؼٜخ ٩هلخء حُٜيف ٖٓ حُٔو٤خّ ٫ٝ 6( ػزخٍحص طش٤َ ا٠ُ حُظشخإّ، ٝ)6حُظلخإٍ، ٝ)

ظٍٞس حُؼَر٤ش ٝرخُظخ٢ُ أطزق حُٔو٤خّ ك٢ طٍٞطٚ حُٔؼَرش ٣ظٌٕٞ ٣ظْ طظل٤لٜخ؛ ٌُُٝي طْ حٓظزؼخىٛخ ٖٓ حُ

ًؼ٤َحً  –ٓظٞٓؾ  –ٗخىٍحً  –( ػزخٍحص، طظْ ح٫ٓظـخرش ُٜخ ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓظيٍؽ ٖٓ هٔٔش ٓٔظ٣ٞخص )أريحً 3ٖٓ )

 ىحثٔخً(.     –

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط : 

ٖ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ٖٓ ُِظلون ٖٓ ط٬ك٤ش حُٔو٤خّ ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش طْ حُظؤًي ٓ

ًُٝي ُيٟ ػ٤٘خص ٓوظِلش ٖٓ ؽِزش  9009ٝكظ٠ ػخّ  0445ه٬ٍ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص ريح٣ش ٖٓ ػخّ 

 حُـخٓؼش، ٝحػظٔي ٓؼي حُٔو٤خّ ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش: 

 ح٧رؼــــــــــخى 
ػيى 

 حُؼزخٍحص

 ٓؼخَٓ  ٓؼخَٓ حُظـِثش

 ؿٞطٔخٕ رَحٕٝ –ٓز٤َٓخٕ  ًَٝٗزخم -حُلخ 

  0‚624  0‚639  0‚,63 3 حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢

  0‚206  0‚304  0‚390 3 ٗوض حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش

  0‚563  0‚599  0‚,56 4 ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ

  0‚266  0‚305  0‚305 4 حُٔلَؽش ُِظو٤٤ْ حُِٔز٢حُلٔخ٤ٓش 

  0‚553  0‚564  0‚520 3 ح٫كٔخّ رخَُكغ ح٫ؿظٔخػ٢

  0‚259  0‚656  0‚659 69 حُٔو٤خّ ًٌَ
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ك٤غ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ك٢ ػٔخٕ  الارغبق اٌذاخٍٟ: -

( رٞطلٜخ ٓظٞٓطخً ُؼ٤٘خص ؿ٤ٔغ 0,63( ٝ )0,60ىٍحٓخص ٓٔظوِش، ٝطَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ٓخ ر٤ٖ )

 حُيٍحٓخص، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طٔظغ ر٘ٞى حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظـخْٗ حُيحه٢ِ. 
 

حُؼخ٢ِٓ رط٣َوش حٌُٔٞٗخص  حُظل٤َِ رخٓظويحّ ُِٔو٤خّ حُؼخ٢ِٓ حُظيم ٖٓ حُزخكغ طلون:  ٟاٌصذق اٌؼبٍِ -

ػٖ حٓظوَحؽ ػخ٤ِٖٓ  أٓلَص ٝحُظ٢ Oblimin ح٫ٓخ٤ٓش، ٝحُظي٣َٝ حُٔخثَ رط٣َوش "ًخٍٍٝ": ح٧ٝر٤ٔ٤ِٖ

 حُـٌٍ ض ه٤ْأكخى٢٣ حُوطذ، طْ ط٤ٔٔش حُؼخَٓ ح٧ٍٝ رؼخَٓ حُظلخإٍ، ٝحُؼخَٓ حُؼخ٢ٗ ػخَٓ حُظشخإّ ًٝخٗ

%( ٢ٛٝ طش٤َ ا٠ُ  ,,56( ُِؼ٤٘ش ٝٝطِض حُ٘ٔزش ح٤ٌُِش ُِؼٞحَٓ ؿ٤ٔؼخً ا٠ُ )0,04ٝ  95,,حٌُخٖٓ ٢ٛ )

 إٔ حُؼٞحَٓ حُٔٔظوَؿش طٌل٢ ا٠ُ كي ٓخ ٫ٓظ٤ؼخد هيٍ ٓوزٍٞ ٖٓ حُظزخ٣ٖ. 
 

ك٤غ طْ كٔخد ح٫ٍطزخؽخص حُٔظزخىُش ر٤ٖ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝٓـٔٞػش  اٌصذق اٌزمبسثٟ ٚالاخزلافٟ: -

حُو١ِ( ػ٠ِ  –حٌُٗذ  –حُٞٓٞحّ حُو١َٜ  –حُوِن  –ح٫ًظجخد  –ح٤ُؤّ  –حُظشخإّ  –ٖٓ حُٔظـ٤َحص )حُظلخإٍ 

ظلخإٍ أٝ ػ٤٘خص ٓٔظوِش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش ٝهي حٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ إٔ ؿ٤ٔغ ح٫ٍطزخؽخص ٓٞحء ح٣٫ـخر٤ش ٓغ حُ

 (. 0,000حُِٔز٤ش ٓغ رخه٢ حُٔظـ٤َحص ؿ٤ٔؼٜخ حٍطزخؽخص ؿ٣َٛٞش ٝىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )
 

هخّ حُزخكغ رلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ًُٝي رلٔخد ٓؼخَٓ  صذق اٌّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ: -

 ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق ًُي: 
 

 (46( ٓؼخ٬ٓص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ ػزخٍحص ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش )ٕ = 2يٍٝ )ؿ
 

 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓؼخَٓ حٍطزخؽٜخ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٍهْ حُؼزخٍس 

0 0,359 0,00 

9 0,500 0,00 

, 0,240 0,00 

6 0,504 0,00 

5 0,334 0,00 

6 0,246 0,00 

2 0,644 0,00 

3 0,660 0,00 

 

 ( طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظـخْٗ حُيحه٢ِ. ٣ٝ2ظؼق ٖٓ ؿيٍٝ )

ًَٝٗزخم، ٝػزخص  أُلخ ٓؼخَٓ رلٔخد ًَ ٖٓ ُِظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ هخّ ٓؼي حُٔو٤خّ اٌّم١بط: صجبد -

ٓظٞٓؾ ٓؼخَٓ حُظـِثش حُ٘ظل٤ش، ٝػزخص اػخىس حُظطز٤ن ًُٝي ك٢ ػٔخٕ ىٍحٓخص ٓٔظوِش ٝحٝػلض حُ٘ظخثؾ إٔ 

(، 0,46(، ٝٓظٞٓؾ ػزخص اػخىس حُظطز٤ن رِؾ )0,25(، ٝٓظٞٓؾ ػزخص حُظـِثش حُ٘ظل٤ش رِؾ )0,22أُلخ رِؾ )

 ٖٓ حُؼزخص.  َٓطلؼش ريٍؿش حُٔو٤خّ ػزخٍحص ؿ٤ٔغ طٔظغ ٣ئًي ٓٔخ َٓطلؼش ه٤ْ ٝؿ٤ٔؼٜخ

ٍحٓش حُلخ٤ُش رخٓظويحّ ًَ هخّ حُزخكغ رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ك٢ حُي صجبد اٌّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ: -

ؿٞطٔخٕ،  ٝٓؼخىُش رَحٕٝ، –ٓز٤َٓخٕ ٖٓ: ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش رخٓظويحّ ٓؼخىُش 

 ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ: 
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 ( ٗظخثؾ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش3ؿيٍٝ )

 

 

 

 ثشٔبِظ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ ٌخفط اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ: )إػذاد/ اٌجبؽش( -

هددخّ حُزخكددغ ربػدديحى حُظددٍٞس ح٤ُٝ٧ددش ُِزَٗددخٓؾ حُؼ٬ؿدد٢ ٝحُٔٔددظ٘ي اُدد٠ ٗظ٣َددش حُؼدد٬ؽ رددخُوزٍٞ  

ح٧ؽدَ حُ٘ظ٣َدش حُؼَر٤دش ٝح٫ُظِحّ، ٝطلي٣ي أٛيحكٚ، ٝهطٞحطٚ، ٝٓلظٟٞ ؿِٔدخطٚ، ًُٝدي رؼدي ح٫ؽد٬ع ػِد٠ 

 ٝح٧ؿ٘ز٤دش ٝحُيٍحٓدخص حُظد٢ ط٘خُٝدض ًدَ ٓدٖ: حػدطَحد حُشوظد٤ش حُظـ٘ز٤دش، ٝحُؼد٬ؽ ردخُوزٍٞ ٝح٫ُظدِحّ 

(Luoma , 2018) ،(Hayes & Smith , 2005) ،(Walser, Sears, Chartier and Karlin, 

2012) ،(Forsyth & Eifert , 2009)  ،(، ػدْ هدخّ ٤9000ش، (، )ػط9004(، )أٍٗٞؽ، 9004، )٤ٓي

طددٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ددش ػِدد٠ ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُوزددَحء حُٔلٌٔدد٤ٖ ٓددٖ أٓددخطٌس حُظددلش حُزخكدغ رؼددَع حُزَٗددخٓؾ كدد٢ 

( هزَحء، ًُٝي ٧ريحء حَُأ١ كٍٞ ٬ٓثٔش طظ٤ْٔ حُزَٗدخٓؾ ٝأٛيحكدٚ ٝاؿَحءحطدٚ ٝك٤٘خطدٚ 5حُ٘ل٤ٔش ٝػيىْٛ )

ظل٤ٖٔ ؿٞىس ًٝلدخءس حُزَٗدخٓؾ، ٝكد٢ ػدٞء حُٔٔظويٓش ٝػيى ؿِٔخطٚ، ٓغ طؼي٣َ ٝاػخكش ٓخ ٣َٝٗٚ ٓ٘خٓزخً ُ

( ؿِٔش، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝطلخً طلظ٤ِ٤خً 03آٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ أطزلض حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش ُِزَٗخٓؾ ٌٓٞٗش ٖٓ )

 ُِزَٗخٓؾ: 

 )أ( أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ ٚاٌؾبعخ إ١ٌٗ:

 طظؼق أ٤ٔٛش حُزَٗخٓؾ ٝحُلخؿش ا٤ُٚ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘وخؽ حُظخ٢ُ:  

 د كددد٢ حَُٔكِدددش حُـخٓؼ٤دددش رخػظزددخٍْٛ ػٔدددخى ح٧ٓدددش ٝهخىطٜدددخ كددد٢ حُٔٔدددظوزَ، ػددٍَٝس ح٫ٛظٔدددخّ رخُشدددزخ

ٝرخػظزخٍْٛ أ٣ؼخً أكدَحى ُٜدْ حُلدن كد٢ حُلظدٍٞ ػِد٠ حَُػخ٣دش ٝح٩ػديحى حُـ٤دي حُد١ٌ ٣ؼ٤دْٜ٘ ػِد٠ أىحء 

 أىٝحٍْٛ حُل٤خط٤ش، ٣ٝٞكَ ُْٜ حُظٞحكن ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش. 

  ٖ٣ٔدْٜ حُزَٗددخٓؾ كدد٢ طدديػ٤ْ ػودش شددزخر٘خ كدد٢ أٗلٔددْٜ، ٝٛدٞ ٓددخ ٣ددئِْٜٛ ُِظؼخٓددَ ٓدغ ٓددخ ٣ظؼَػددٕٞ ُددٚ ٓدد

 ػـٞؽ ٝأُٓخص.  

  ،ًشلض ٗظخثؾ رؼغ حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع ػٖ ٝؿٞى حػدطَحد حُشوظد٤ش حُظـ٘ز٤دش ُديٟ ؽِزدش حُـخٓؼدش

٢ ػٍَٝس حُظيهَ ٝٗخهشض ٓخ ٣ليػٚ ٌٛٙ ح٫ػطَحد ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ك٢ شوظ٤ش حُلَى، ٝٛٞ ٓخ ٣ٔظيػ

 حُؼ٬ؿ٢ ُِلي ٖٓ طِي ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُيٟ أر٘خث٘خ ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش. 

 )ة( اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ

  ّ حءحص ػ٤ِٔدش ٣ودٞ َ اؿدَ ٣ؼي حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُدش طَؿٔدش ٧ٛديحف حُزلدغ كد٢ شدٌ

ّ ٣ظٔؼدَ كد٢ هلدغ حػدطَحد حُشوظد٤ش أكَحى حُؼ٤٘ش رظطز٤وٜخ هد٬ٍ ؿِٔدخص حُزَٗدخٓؾ ٓدٖ أؿدَ طلو٤دن ٛديف ػدخ

ح حُٜديف حُؼدخّ  حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓدٖ ؽِزدش حُـخٓؼدش، ٝطظٌخٓدَ ٓـٔٞػدش ٓدٖ ح٧ٛديحف حُلَػ٤دش ُظلو٤دن ٛدٌ

 ٝطشَٔ ًَ ٖٓ:

  ٛدديف ػ٬ؿدد٢: ٣ٝظٔؼددَ كدد٢ حٓددظويحّ ك٤٘ددخص حُؼدد٬ؽ رددخُوزٍٞ ٝح٫ُظددِحّ كدد٢ هلددغ أػددَحع حُشوظدد٤ش

 حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش. 

 اٌّم١بط 
ػذد 

 اٌؼجبساد

 ِؼبًِ  ِؼبًِ اٌزغضئخ

 عٛرّبْ ثشاْٚ –عج١شِبْ  وشٚٔجبؿ -اٌفب 

  2‚835  2‚817  2‚827 8 ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح
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  ٛيف ٝهدخث٢: ٣ٝظٔؼدَ كد٢ طدي٣ٍذ ػ٤٘دش حُيٍحٓدش ػِد٠ رؼدغ حُل٤٘دخص حُظد٢ طؼ٤دْٜ٘ ػِد٠ طلدخى١ كديٝع

 حٗظٌخٓش ك٢ كخُظْٜ ٓٔظوز٬ً، ٝطٔ٘غ طؼَػْٜ ٫ٍطلخع أػَحع حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش َٓس أهَٟ. 

  ٟٞأٛيحف اؿَحث٤ش: ٝطظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٛيحف حُؼ٤ِٔش حُظد٢ ٣دظْ طلو٤وٜدخ ٓدٖ هد٬ٍ ططز٤دن ٓلظد

 ٤٘خص ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ.ٝك

  ّأٛيحف ؿ٤َ ٓزخشَس: ٝطظؼٖٔ ط٤ٔ٘ش هيٍس أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُظٞحطَ ٝحُظؼخٕٝ ك٤ٔدخ ر٤دْٜ٘، ٓدغ حكظدَح

 ًَ ْٜٓ٘ ٦ُهَ، ٓٔخ ٣يػْ طلو٤وْٜ ُِظٞحكن ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش.   

 ِصبدس ثٕبء اٌجشٔبِظ -)ط( 

 ػ٠ِ ػيس ٓظخىٍ ٢ٛٝ:  حػظٔي حُزخكغ ك٢ ر٘خء حُزَٗخٓؾ 

  حػظٔي حُزخكغ ك٢ ر٘خثٚ ُِزَٗخٓؾ ٝحهظ٤خٍ ك٤٘خطٚ ػ٢ِ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٝحُظد٢ طٜديف اُد٠

٣ُدخىس حَُٔٝٗددش حُ٘لٔدد٤ش، ٝطدديػ٤ْ حُودديٍس ػِدد٢ حُظٞحطددَ ٓددغ حُِلظددش حَُحٛ٘ددش رشددٌَ ًخٓددَ ٝٝحػدد٢، ٓددغ 

حُلَى. ُٝظلو٤ن حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش طٔظويّ ٓدض حُٔيحٝٓش ػ٢ِ حُِٔٞى أٝ طـ٤َٙ اًح ًخٕ ًُي ٣لون أٛيحف 

ػ٤ِٔددخص أٓخٓدد٤ش ٛدد٢: حُوزددٍٞ، حُظل٣َددؾ حُٔؼَكدد٢، ػدد٤ش حُلخػددَ، حُددٌحص كدد٢ ٓدد٤خم، حُودد٤ْ حٌُحط٤ددش، 

 (.029، ص,900،  ػخَٓ؛ ٝكٔخ٤ٖٗ؛ ٝٝٛخشْٝح٫ُظِحّ. )كخٓي؛ 

 ٧ٛدديحف، ح٩ؽددخٍ حُ٘ظدد١َ ُِيٍحٓددش ٝحُدد١ٌ ط٘ددخٍٝ ٓلٜددّٞ حُشوظدد٤ش حُظـ٘ز٤ددش ٓددٖ ك٤ددغ حُٔلٜددّٞ، ٝح

 ٝحُؼ٤ِٔخص حُٔض ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ. 

  ،حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش، ٝحُيٍحٓدخص حُٔدخروش حُظد٢ ط٘خُٝدض حُشوظد٤ش حُظـ٘ز٤دش ٓدٞحء ٓدٖ ك٤دغ حُظؼ٣َدق

ح٤ْٛ ، ٝٓلٔدي ،  ٟ: )اردَ (، 9004ٝٝػغ أىحس ُِو٤خّ ٝىٍحٓش ػ٬هظٜخ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُ٘لٔد٤ش ح٧هدَ

(Hemmati, Mirghaed, Rahmani, & Komasi, 2019 ، َػزدي حُؼ٣ِدِ( ، )9004( ، )أردٞ رٌد  ،

 & ,Eikenaes, Egeland, Hummelen)( ، 9006( ، )أٍٗددٞؽ ، 9002،  هددخػٞى( ، )9002

Wilberg, 2015، ) ( ، ٕٝحَُىػددخ ،  & ,Klonsky, Serrita, Turkheimer، ) (9005حُزشددَ

Oltmanns, 2002( ، ) ، َحع  .(9009ٗخط أٝ ٖٓ ك٤غ اػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش أٝ طي٣ٍز٤دش ُولدغ أػدَ

حٓؾ هخثٔدش ػِد٠ ٗظ٣َدش  ، (9009حُٔـخ١ُ ، )حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش:  ًٌُي حُيٍحٓدخص حُظد٢ طظديص ٩ػديحى ردَ

حّ:   ,Wahyun( ، )9004( ، )ٓدد٤ي ، Xu, O'Brien, & Chen, 2020)حُؼدد٬ؽ رددخُوزٍٞ ٝح٫ُظددِ

Nurihsan, & Yusuf, 2019( ، )( ، 9003حُوشدض ، ، ) (9004،  أٍٗدٞؽ(Flujas-Contreras 

& Gómez, 2018) ( ، ، 9003أٍٗددٞؽ( ،)Viskovich, & Pakenham, 2018 ، طددي٣ن( ، )

9002( ، )Twohig & Levin, 2017 ، 9006( ، )حُلود٢( ، )Yadavaia et al., 2014 ،كخٓدي( ، )

  (. 9000( ، )ػط٤ٚ ، ,900ٝٛخشْ، ٝػخَٓ، ٝكٔخ٤ٖٗ ، 

  حُؼي٣ددي ٓددٖ حٌُظخرددخص ٝحُيٍحٓددخص ٝح٧ؽددَ حُ٘ظ٣َددش حُوخطددش رؼ٤٘ددش حُيٍحٓددش ٓددٖ ؽِزددش حُـخٓؼددش ٓددٖ ك٤ددغ

 حُِـ٣ٞش( ٝكخؿخطْٜ، ٝحُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش حُٔويٓش ُْٜ.  –ح٫ؿظٔخػ٤ش  –ح٫ٗلؼخ٤ُش  –هظخثظْٜ )حُٔؼَك٤ش 

 )د( اٌّغزف١ذْٚ ِٓ اٌجشٔبِظ

 ٠ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )اػيحى حُزخكغ(.ؽِزش حُـخٓؼش ٖٓٔ كظِٞح ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ػِ 

 )٘ـ( اٌّذٜ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ

ّ ، 9090ّ / 9004طدددْ ططز٤دددن حُزَٗدددخٓؾ هددد٬ٍ حُلظدددَ حُيٍحٓددد٢ ح٧ٍٝ ٓدددٖ حػددد٬ّ حُـدددخٓؼ٢  

ٝأٓظـَم ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔٔظويّ ٓظش أٓخر٤غ طو٣َزخً، رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخص حٓزٞػ٤خً، طظَحٝف ٓيس 
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ىه٤وددش، رٔظٞٓددؾ أٍرددغ ٓددخػخص ٝٗظددق أٓددزٞػ٤خً، ٝرخُظددخ٢ُ كوددي حكظددٟٞ  40ٝ  60س ٓددخ ردد٤ٖ حُـِٔددش حُٞحكددي

 ٓخػش طو٣َزخً.  93( ؿِٔش ُٓٞػش ػ٠ِ 03حُزَٗخٓؾ )

 )ٚ( ظٛاثػ ثٕبء ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ

 ٍٝػ٢ ػ٘ي ر٘خء ٝططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٫ُظِحّ رخُؼٞحرؾ حُظخ٤ُش:  

 .إٔ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝحػلش ٝٓزخشَس 

  ٕ٣ويّ حُزَٗخٓؾ رؤِٓٞد ٣ظ٘خٓذ ٝؽز٤ؼش ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش.أ 

  إٔ ٣ٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٓلٌْ حُز٤٘ش ٝحُظ٘ظ٤ْ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظ٘خٓن رد٤ٖ أٛديحف حُزَٗدخٓؾ ٝٓلظدٞحٙ رل٤دغ

 طٔخػي ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٝٓلظٞحٙ ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ٝحُظ٢ ٓزن طلي٣يٛخ ِٓلخً. 

 و٢ ُـِٔدخص حُزَٗدخٓؾ، ٝحُظؤًدي ٓدٖ حٓدظ٤ؼخد أكدَحى حُؼ٤٘دش ٨ُٗشدطش حُٔويٓدش ُٜدْ َٓحػخس حُظَِٔٔ حُٔ٘ط

 ٝطٔؼِٜخ ًوزَس شوظ٤ش ُْٜ.

  َٓحػخس إٔ طٌٕٞ ح٧ٗشطش ٝحُظدي٣ٍزخص حُٔويٓدش كد٢ ؿِٔدخص حُزَٗدخٓؾ ٝحهؼ٤دش ٝٓظ٘خٓدزش ٝؽز٤ؼدش ٝػوخكدش

 . حُٔـظٔغ رؼ٤يحً ػٖ أ١ طؼظذ أٝ طل٤ِ ُـْ٘ أٝ ى٣خٗش أٝ هِل٤ش ػوخك٤ش ٓؼ٤٘ش

  َٖٓحػخس طلو٤ن حُظٞحُٕ حُلؼخٍ ر٤ٖ ًَ ٓدٖ ح٧ٗشدطش حُلَى٣دش ٝحُظد٢ طظ٘خٓدذ ٝؽز٤ؼدش حُلدَٝم حُلَى٣دش رد٤

 أكَحى حُؼ٤٘ش ٝح٧ٗشطش حُـٔخػ٤ش حُظ٢ طٔخػي ك٢ طيػ٤ْ حُظلخػَ ٝحُظؼخٕٝ ح٣٩ـخر٢ ر٤ٖ أكَحى حُؼ٤٘ش.

 .َٓحػخس كؼٍٞ ًَ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِـِٔخص 

 وخٍ ٖٓ هطٞس ٧هَٟ ك٢ حُزَٗخٓؾ.حُظؤ٢ٗ ػ٘ي ح٫ٗظ 

  .ٚ٘ٓ إٔ ٣لون حُزَٗخٓؾ ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس 

  .حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحع حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش َٝٓحؿؼش ٓخ طْ ك٢ حُـِٔش حُٔخروش 

  ْإٔ ٣ظؼٖٔ حُزَٗخٓؾ َٓحكدَ طو٤ٔ٤٤دٚ طشدَٔ ػ٤ِٔدش طو٤د٤ْ كد٢ ٜٗخ٣دش ًدَ ؿِٔدش ٓدٖ ؿِٔدخص حُزَٗدخٓؾ ػد

ٜٗخ٣ش ًَ ٓلٍٞ ٖٓ ٓلخٍٝ حُزَٗخٓؾ ٝأه٤َحً ؿِٔش طو٤ٔ٤٤دٚ كد٢ ٜٗخ٣دش حُزَٗدخٓؾ ُِظؤًدي  ؿِٔش طو٤ٔ٤٤ٚ ك٢

 ٖٓ طلو٤ن حُزَٗخٓؾ ٨ُٛيحف حَُٔؿٞس ٓ٘ٚ.

 )٘ـ( اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ :

 حػظٔي حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُل٤٘خص ٛٔخ:  

 اٌف١ٕبد الأعبع١خ:

 ٢ٛٝ حُل٤٘خص حُٔٔظٔيس ٖٓ ٗظ٣َش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٝطظٔؼَ ك٢: 

 :ٝطؼ٢٘ هزٍٞ حُٔشخػَ ٝح٧كخ٤ْٓ ٝح٧كٌدخٍ ؿ٤دَ حُٔوزُٞدش ردي٫ ٓدٖ طـ٘زٜدخ، ٣ٝدظْ ًُدي رخٓدظويحّ  اٌمجٛي

 طي٣ٍزخص: ح٤ُؤّ ح٩ريحػ٢، حَُ٘ٔ حُـخثغ، ُؼزش حُِّٞ، ح٧طٞر٤ْ ٝحًَُخد، ٝحُش٤خؽ٤ٖ ػ٢ِ حُوخٍد. 
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 ٝطٜيف ا٢ُ حُلظَ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ًَٝ ٖٓ ح٧كؼخٍ ٝح٧كيحع حُشوظ٤ش، ً اٌّؼشفٟ: اٌفص

. ٝرخُظخ٢ُ ٣ظزق أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش أًؼَ َٓٝٗش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔلظ١ٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُظِي ح٧كٌخٍ

٧كٌخٍ ٣ٝظْ ًُي رخٓظويحّ طي٣ٍزخص: طَى ح٧كٌخٍ حُٔئُٔش ػ٢ِ ط٤خٍ أٝ ش٣َؾ أٓٞى ٓظلَى، ٝطق ح

 ٝحُٔشخػَ حُٔئُٔش، ٝحشٌَ ػوِي.  

  :ٝطٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ا٢ُ حُظٞحطَ ٓغ حُلخػَ ٝهزَحطٚ حُلخ٤ُش، ٝإٔ طٌٕٞ اٌزٛاصً ِغ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ

ٓدد٤ًِٞخص حُلددَى أًؼددَ َٓٝٗددش، ٣ٝظلوددن ًُددي ٓددٖ هدد٬ٍ حٓددظويحّ طددي٣ٍزخص ح٤ُوظددش حُؼو٤ِددش ٓؼددَ: طؤٓددَ 

 ض.حُظ٘لْ، طؤَٓ حُٔٔق حُـٔي١، ٝحُٔش٢ حُظخٓ

  :ٝطٜدديف اُدد٢ ط٤ٔ٘ددش ٝػدد٢ أكددَحى حُٔـٔٞػددش حُؼ٬ؿ٤ددش رخُددٌحص ٝحُوزددَحص ىٕٝ حُظؼِددن اٌذذزاد وغذذ١بق

رخ٧كٌددخٍ، ٣ٝددظْ ًُددي ٓددٖ هدد٬ٍ طددي٣ٍزخص: ٬ٓكظددش حُددٌحص، ُِؼزددش حُشددطَٗؾ، أٗددخ ُٔددض ًددٌُي، حُٔددٔخء 

 ٝحُطوْ، ٝػوِي طخٗغ ٨ُك٬ّ حُٞػخثو٤ش.

  :ُٝٛدد٢ حُٔطخُددذ حُؼدد٣ٍَٝش ٝح٣ُٞٝ٧ددخص حُظدد٢ ٣ٔددؼ٢ حُلددَى ُظلو٤وٜددخ؛ ُظٔددخػيٙ ػِدد٢ اخز١ذذبس اٌمذذ١

ح٫ٓددظٔظخع رل٤خطددٚ كدد٢ ٓـددخٍ ح٧ٓددَس، حُيٍحٓددش، ٝحُٜٔ٘ددش، ٝػ٘دديٓخ ٣ِظددِّ رٜددخ طددِىحى َٓٝٗظددٚ حُ٘لٔدد٤ش، 

 ٣ٝظلون ًُي ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍزخص: حُؼوش رخُ٘لْ، كَ حُٔش٬ٌص، حطوخً حُوَحٍ، ٝحُظوط٤ؾ ُِٔٔظوزَ.    

 ٝٛدد٢ حُظددِحّ حُلددَى ردؤىحء ٓددخ ٣ظ٘خٓددذ ٓددغ حُودد٤ْ حُظد٢ حهظخٍٛددخ، ٣ٝددظْ ًُددي ٓددٖ هدد٬ٍ  شف اٌٍّزذذضَ:اٌزصذ

 أٓخ٤ُذ طؼي٣َ حُِٔٞى ٓؼَ: حُظي٣ٍذ ػ٢ِ حًظٔخد حُٜٔخٍحص، ٝطش٤ٌَ حُِٔٞى.  

   اٌف١ٕبد اٌّغبػذح:

 حُزَٗخٓؾ ٢ٛٝ:٢ٛٝ حُل٤٘خص حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ؿ٘زخً ا٢ُ ؿ٘ذ ٓغ حُل٤٘خص ح٧ٓخ٤ٓش ُظلو٤ن أٛيحف 

 ( اٌّؾبظذذذـشحLecture: )  ٝٛددد٢ ك٤٘دددش طدددْ حٓدددظويحٜٓخ ُظودددي٣ْ ٓـٔٞػدددش ٓدددٖ حُٔلخػدددَحص حُؼ٤ِٔدددش

حُٔوظظَس ُظؼ٣َق أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش رزؼغ ح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش حُٔظؼِودش رٌدَ ٓدٖ حُؼد٬ؽ ردخُوزٍٞ 

 ش.  ٝح٫ُظِحّ ٝرؼغ حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ، ًٌُٝي أػَحع حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤

 ( إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاسDiscussion :) طؼظٔي ك٢ ح٧ٓدخّ ػِد٢ اُودخء ٓلخػدَحص ٓدِٜش ٣ظوِِٜدخ ٢ٛٝ ك٤٘ش

٤ِ٣ٜٝخ ٓ٘خهشخص ٣ٝوّٞ حُٔؼخُؾ ػخىس ردبىحٍس حُٔ٘خهشدش، ٝطٔدظٔي حُٔ٘خهشدش أ٤ٔٛظٜدخ ٓدٖ ًدٕٞ حُؼ٤ٔدَ أًؼدَ 

ىٍح٣ش ٖٓ ؿ٤َٙ رٔخ ٣لظخؽ ا٤ُٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٣َ٣ي ٓؼَكظٜخ أٝ ٓ٘خهشظٜخ. ٣ٝٔخػي ٌٛح ح٧ِٓٞد ك٢ طـ٤٤َ 

(، 02,:  0430ٗلٔددْٜ ٝٗلددٞ ح٥هدد٣َٖ ٝٗلددٞ ٓشدد٬ٌطْٜ. "كخٓددي ُٛددَحٕ" )حطـخٛددخص حُؼٔدد٬ء ٗلددٞ أ

ٝحٓظويحّ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٣ـؼَ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش أًؼَ ا٣ـخر٤ش ٣ٝٔخػيْٛ ك٢ كْٜ ٝحٓظ٤ؼخد ٓخ طدْ طوي٣ٔدٚ 

 ه٬ٍ حُـِٔش حُؼ٬ؿ٤ش ٖٓ ه٬ٍ أٓجِظْٜ ٝحٓظلٔخٍحطْٜ.

 ( اٌٛاعجبد إٌّض١ٌذخHome Work:)  ْٓدٖ ه٬ُٜدخ ط٤ٌِدق أكدَحى حُٔـٔٞػدش حُؼ٬ؿ٤دش ٝٛد٢ ك٤٘دش ٣دظ

رؤىحء رؼغ حُٜٔخّ أٝ ح٧ٗشطش ح٤ُُِ٘ٔش؛ رـَع طؼ٤ْٔ حُظـ٤َحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣ٌٕٞ هي طْ حٗـخُٛخ ك٢ 

حُـِٔش حُؼ٬ؿ٤ش، ًٌُٝي ٓٔخػيطْٜ ػ٢ِ ٗوَ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُـي٣يس ا٢ُ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٞحهؼ٤ش، ٣ٝظْ 

ُـِٔددش حُظخ٤ُددش. ٝأهددٌص ٛدٌٙ حُٜٔددخّ أشددٌخ٫ً ٓوظِلددش ٓؼددَ: حُوددَحءس، حُظل٤ٌددَ، ٓ٘خهشدش ٛددٌٙ حُٞحؿزددخص كدد٢ ح

 ٝح٧ٗشطش.

 ( اٌزغز٠ذذخ اٌشاعؼذذخFeedback :) حى حُؼ٤٘ددش حُؼ٬ؿ٤ددش رظددٍٞس ٝٛدد٢ ك٤٘ددش طٜدديف اُدد٢ طؼددي٣َ حٓددظـخرخص أكددَ

 ٓزخشَس، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ًق ح٫ٓظـخرخص ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝطيػ٤ْ ح٫ٓظـخرخص حَُٔؿٞرش. 

  )اٌزذػ١ُ )اٌزؼض٠ضReinforcement : ِْحُظؼ٣ِِ ٛٞ حُظو٣ٞش ٝحُظيػ٤ْ ٝحُظؼز٤ض رخ٩ػخرش. ٝحُِٔٞى ٣ظؼ

٣ٝو١ٞ ٣ٝيػْ ٣ٝؼزض اًح طْ طؼ٣ِِٙ. ٝحُظؼ٣ِِ هي ٣ٌٕٞ اػخرش أ٤ُٝدش ٓؼدَ اشدزخع ىحكدغ كٔد٤ُٞٞؿ٢، أٝ هدي 
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ٔدِٞى ٝاُد٢ حُِ٘ػدش ُظٌدَحٍ ٣ٌٕٞ اػخرش ػخ٣ٞٗش ٓؼَ ُٝحٍ حُوٞف. ٣ٝئى١ حُظؼ٣ِِ رخ٩ػخرش اُد٢ طديػ٤ْ حُ

( كخُٔدي٣ق، ٝاظٜدخٍ ح٫ٛظٔدخّ، ٝحُؼ٘دخء ػِد٢ 40:  0430حُِٔٞى حُٔؼُِ. "كخٓي ػزي ح٬ُّٔ َُٛحٕ" )

حُشوض ٝح٩ػخرش حُٔخى٣ش أٝ حُٔؼ٣ٞ٘ش )رخُشٌَ ٓؼ٬ً( ػ٘ي ظٍٜٞ ِٓٞى ا٣ـخر٢ ٓؼ٤ٖ طؼظزَ ؿ٤ٔؼٜخ أٓؼِش 

 ُِظؼ٣ِِ اًح ٓخ طِظٜخ ٣ُخىس ك٢ حُِٔٞى ح٣٩ـخر٢. 

٣ٝظؼددٖٔ ًددَ ٓددٖ: ٍهددْ حُـِٔددش، ٓٞػددٞع حُـِٔددش، أٛدديحف  ِخطذذػ ٌغٍغذذبد اٌجشٔذذبِظ اٌؼلاعذذٟ: -)ٚ( 

 حُـِٔش، حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش، ُٖٝٓ حُـِٔش، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق ًُي: 

ٝٗظَحً ُطز٤ؼش حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝٓخ ٣ظًَٚ ٖٓ آػخٍ ٓدِز٤ش ػِد٠ شوظد٤ش حُلدَى طيكؼدٚ 

طدَ ٓؼٜدْ؛ كدَص حُزخكدغ هزدَ ريح٣دش حُـِٔدخص حُـٔخػ٤دش ػِد٠ ػودي ؿِٔددخص ُظـ٘دذ ح٥هد٣َٖ ٝػديّ حُظٞح

كَى٣ش ٓغ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ًَ ػ٠ِ كيٟ ُز٘خء حُؼوش ٝحُظٞحطَ ٓؼٜدْ، ٝطدؤ٤ِْٜٛ ٝاػديحىْٛ ٗلٔد٤خً، 

 ٝاه٘خػْٜ رؼٍَٝس ٝأ٤ٔٛش حُٔشخًٍش ك٢ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُـٔخػ٤ش.

 ؿ٢ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش( ٓوطؾ  ُـِٔخص  حُزَٗخٓؾ حُؼ4٬ؿـيٍٝ )

سلُ 

 اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

ِٛظٛع 

 اٌغٍغخ
 أ٘ذاف اٌغٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

1 

9
2

 
مخ

ل١
د

 

اٌزؼبسف 

 ٚاٌز١ّٙذ

ثٕبء ػلالخ اسشبد٠خ ٠غٛد٘ب الأٌفخ ٚاٌضمخ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌجبؽش ٚاٌطٍجخ  .1

 اٌّشبسوْٛ فٟ اٌجشٔبِظ.

رمذ٠ُ ػشض ِجغػ ػٓ اٌجشٔبِظ ِزعّٕبً )الأ٘ذاف، ٚالأ١ّ٘خ، ٚاٌّؾزٜٛ،  .2

 ٚاٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ، ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ، ٚلٛاػذ اٌغٍغبد ٚاخلال١برٙب(. 

 اٌزؼشف ػٍٝ رٛلؼبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ِٓ اٌجشٔبِظ.  .3

رطج١ك ِم١بط اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ، ِٚم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح )اٌم١بط  - .4

 ٍٟ(. اٌمج

اٌؾٛاس  -

 ٚإٌّبلشخ.

 

 اٌّؾبظشح. -

 

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.
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اٌزؼشف 

ػٍٝ 

اظطشاة 

اٌشخص١خ 

 اٌزغٕج١خ

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ.  .1

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ  ػٍٝ ِظب٘ش اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ.  .2

رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ا٢صبس اٌغٍج١خ لاظطشاة اٌشخص١خ  - .3

 اٌزغٕج١خ. 

اٌؾٛاس  -

 ٚإٌّبلشخ.

 

 اٌّؾبظشح. -

 

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.
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اٌؼلاط 

ثبٌمجٛي 

ٚالاٌزضاَ 

ٚاٌف١ٕبد 

اٌّغزخذِخ 

 فٟ اٌجشٔبِظ

 ٚالاٌزضاَ.رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌؼلاط ثبٌمجٛي  .1

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ أ٘ذاف اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ. .2

رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد الأعبع١خ ٌٍؼلاط ثبٌمجٛي  .3

 ٚالاٌزضاَ.

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ.  .4

اٌؾٛاس  -

 ٚإٌّبلشخ.

 

 اٌّؾبظشح. -

 

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.

 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ -
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سلُ 

 اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

ِٛظٛع 

 اٌغٍغخ
 أ٘ذاف اٌغٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

4 
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د

 

اٌىف 

 الاعزّبػٟ

)اٌزمجً ثذلاً 

 ِٓ

 اٌٙشٚة(

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزمجً. .1

 ِّبسعخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌزذس٠ت الارٛث١ظ ٚاٌشوبة. .2

 ِّبسعخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌزذس٠ت اٌش١بغ١ٓ ػٍٝ اٌمبسة. .3

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ رمجً اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب.  .4

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌٛػٟ ثبلأؽذاس اٌّشرجطخ ثبٌىف  .5

 الاعزّبػٟ دْٚ ِؾبٌٚخ اٌزؾىُ ف١ٙب أٚ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب. 

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌزٛاصً ثفبػ١ٍخ ِغ ا٢خش٠ٓ.  .6

 .اٌمجٛي -

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

ػ١ش  -

 اٌؾبظش.

اٌزغز٠خ  -

 اٌشاعؼخ.

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.

6 
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 لجٛي ا٢خش

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ. .1

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌفصً اٌّؼشفٟ. .2

 ِّبسعخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌزذس٠ت رشن الأفىبس. .3

 ٌزذس٠ت أشىش ػمٍه.ِّبسعخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ  .4

 ِّبسعخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌزذس٠ت ٚصف الأفىبس ٚاٌّشبػش. .5

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ رمجً ٚعٙبد ٔظش ا٢خش٠ٓ.  .6

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِشاعؼخ أفىبسُ٘ ٚاٌزؼشف ػٍٝ  .7

 اٌلاػملأٟ ِٕٙب. 

 ً غ١ش اٌّششٚغ ِغ ا٢خش٠ٓ. رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌزٛاص .8

أْ ٠زؼشف افشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ و١ف١خ الاعزفبدح ِٓ ٚعٙبد ٔظش  .9

 ا٢خش٠ٓ.

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ الا٠غبث١خ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ا٢خش٠ٓ. .12

 اٌّؾبظشح. -

 

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

 

اٌفصً  -

 اٌّؼشفٟ.

 

اٌزغز٠خ  -

 اٌشاعؼخ.

 

اٌٛاعت  -

 ٟ.إٌّضٌ

 

 الاعزشخبء. -
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اٌضمخ 

ثبٌٕفظ 

غش٠ك 

 إٌغبػ

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ. .1

أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزٛاصً ِغ اٌٍؾظخ  .2

 اٌؾب١ٌخ.

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.   .3

 ِّبسعخ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌزذس٠ت اٌّغؼ اٌغغذٞ.  .4

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ. .5

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٛاًِ اٌضمخ ثبٌٕفظ.  .6

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ. .7

اصً ِغ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٚلجٛي رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌزٛ .8

 أؽذاصٙب. 

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

 الاٌزضاَ. -

اٌزغز٠خ  -

 اٌشاعؼخ.

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.

 الاعزشخبء. -

 ػ١ش اٌؾبظش. -

1
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رارٟ فٟ 

شىٍٙب 

 اٌغذ٠ذ

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ. .1

 رؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٟ ِفَٙٛ اٌزاد وغ١بق. .2

 أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٟ ِلاؽظخ اٌزاد.رذس٠ت  .3

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اوزشبف ٔمبغ اٌعؼف ٚاٌمٛح فٟ  .4

 شخص١زُٙ.

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِبرا ٠ش٠ذْٚ رغ١١شٖ فٟ  .5

 شخص١زُٙ.

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌؾذ٠ش الإ٠غبثٟ ِغ اٌزاد. .6

 اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌزذس٠ت "اٌغّبء ٚاٌطمظ". ِّبسعخ أفشاد .7

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

 اٌزاد وغ١بق. -

 ؽذ٠ش اٌزاد. -

اٌزغز٠خ  -

 اٌشاعؼخ.

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.

 الاعزشخبء. -
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سلُ 

 اٌغٍغخ

صِٓ 

 اٌغٍغخ

ِٛظٛع 

 اٌغٍغخ
 أ٘ذاف اٌغٍغخ

اٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ
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 إداسح اٌزاد

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  .1

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ إداسح اٌزاد. .2

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ أ١ّ٘خ إداسح اٌزاد ٚاٌٙذف ِٕٗ.  .3

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِٙبسح اٌزؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزٛاصً  .4

 ِؼُٙ. 

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ اٌزخٍص رذس٠غ١بً ِٓ الأفىبس اٌغٍج١خ  .5

 اٌزغٕج١خ اٌزٟ رغ١طش ػٍٝ شخص١زُٙ.  

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

 اٌّؾبظشح. -

 ؽذ٠ش اٌزاد. -

 اٌعجػ اٌزارٟ. -

اٌزغز٠خ  -

 اٌشاعؼخ.

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.
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الاٌزضاَ 

 اٌم١ّٟ

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  .1

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ِفَٙٛ اٌم١ُ.  .2

 اٌشخص١خ.أْ ٠فشق أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ث١ٓ الأ٘ذاف ٚاٌم١ُ  .3

رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ رجٕٟ اٌم١ُ اٌّغّٙخ فٟ خفط  .4

 اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ. 

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٟ ِفَٙٛ اٌفؼً اٌٍّزضَ. .5

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٟ ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.  .6

 ثم١ُ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ. رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ الاٌزضاَ .7

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٟ ِفَٙٛ ؽً اٌّشىلاد. .8

 أْ ٠زؼشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٟ خطٛاد ؽً اٌّشىلاد.  .9

 رذس٠ت أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ الاٌزضاَ ثم١ُ ؽً اٌّشىلاد. .12

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

 

 اٌّؾبظشح. -

 

 الاٌزضاَ. -

 

 اٌزؼض٠ض. -

 

اٌزغز٠خ  -

 اٌشاعؼخ.

 

اٌٛاعت  -

 إٌّضٌٟ.
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إٔٙبء 

ٚرم١١ُ 

 اٌجشٔبِظ

رم١١ُ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ ٌٍجشٔبِظ اٌؼلاعٟ ِٓ خلاي اعزّبسح اٌزم١١ُ  .1

 اٌّؼذح ٌزٌه. 

رطج١ك ِم١بط اظطشاة اٌشخص١خ اٌزغٕج١خ ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ  .2

 )اٌم١بط اٌجؼذٞ(.

اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼلاع١خ )اٌم١بط رطج١ك ِم١بط  .3

 اٌجؼذٞ(.

 رؾذ٠ذ ِٛػذ اٌغٍغخ اٌززجؼ١خ.  .4

إٌّبلشخ  -

 ٚاٌؾٛاس.

 

 اٌزؼض٠ض. -

 

 

 )ص( رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ

 طظْ ػ٤ِٔش طو٣ْٞ حُزَٗخٓؾ ٝكوخً َُِٔحكَ ح٥ط٤ش:

  حُزَٗدخٓؾ ًُٝدي ٓدٖ هد٬ٍ حٓدظٔخٍس حُظو٣ْٞ حُظ٢٘٣ٌٞ: ٣ٝوظي رٚ حُظو٣ْٞ ح١ٌُ ٣ليع أػ٘خء ط٘ل٤ٌ ؿِٔدخص

حُظو٣ْٞ ٝحُظ٢ طُٞع ك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ؿِٔش ٖٓ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ُِظؼَف ػِد٢ ٓدي١ ح٫ٓدظلخىس ٓدٖ حُـِٔدش 

 ٝٓؼَكش ٓي١ حُظويّ ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ٖٝٓ ػْ ح٫ٓظَٔحٍ أٝ طؼي٣َ حُٔٔخٍ.

 :ٍحُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٢: ٣ٝوظي رٚ حُظو٣ْٞ ح١ٌُ ٣ليع ٖٓ ه٬ 

و٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش َٓس ػخ٤ٗش ُِظؼَف ػ٢ِ أػَ ٝكخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ هلغ أػدَحع ططز٤ن ٓ -

 حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي١ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش.
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حٓظط٬ع آٍحء أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كٍٞ حُزَٗخٓؾ ٝا٣ـخر٤خطٚ ِٝٓز٤خطٚ، ٝٓي١ حٓظلخىطْٜ ٓدٖ  -

 كؼٍٞ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ.

  حُظو٣ْٞ حُظظزؼ٢: ٣ٝظْ ٖٓ ه٬ٍ اػخىس ططز٤ن ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ػ٢ِ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤دش

رؼي حٗظٜخء ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ رشَٜ ٝٗظق )كظَس حُٔظخرؼش( ًُٝي رٜيف حُظؼدَف ػِد٢ ٓدي١ حٓدظَٔح٣ٍش 

 كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ٝر٤خٕ أػَٙ كظ٠ رؼي طٞهق ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ. 

 ح٩كظخث٤ش: ح٧ٓخ٤ُذ 

ٝع طددْ حٓددظويحّ ح٧ٓددخ٤ُذ ح٩كظددخث٤ش ح٬ُرخٍحٓظ٣َددش ر - ّ ٫هظزددخٍ طددلش حُلددَ خٓددظويحّ حُلِٓددش ح٩كظددخث٤ش ُِؼِددٞ

 .Wilcoxon، ٝحهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ Mann–Whitney ٣ٝظ٠٘ –: حهظزخٍ ٓخٕ ، ٝطؼSPSSْح٫ؿظٔخػ٤ش 

 طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ. -

 ٔزبئـظ اٌذساعـخ: 

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ىٍؿخص ؽِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ : ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ " اٌفشض الأٚئزبئظ 

". ُِٝظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع طْ  ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس

٘ز٤ش ٝحُظٞؿٚ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ُِظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ

 ٗلٞ حُل٤خس ًٔخ رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 

 ( ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس00ؿيٍٝ )

 حُٔظـ٤َحص
 حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس

 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ

 0,00 0,666- حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش 
 

حٍطزخؽ٤ش ٓخُزش ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى ػ٬هش 

(. ٝٛٞ ٓخ ٣لون طلش حُلَع، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ػٞء 0,00ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

،  9009ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُشوظ٤ش، ك٤غ أٝػق كٍ٘ٞ )

َحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣شؼَٕٝ رخُؼـِ، ٝحُلٔخ٤ٓش حُشي٣يس طـخٙ حُظو٤٤ْ ( إٔ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػط66ص

حُِٔز٢، ٣ٝظـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢، ًٔخ ٣ظلٕٞ أٗلْٜٔ رؤْٜٗ هِوٕٞ، ٝك٤يٕٝ، ؿ٤َ َٓكذ رْٜ ٖٓ هزَ 

ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘ؼ٤ُِٖ ػْٜ٘، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ؼظزَٕٝ أٗلْٜٔ ؿ٤َ أًلخء حؿظٔخػ٤خً، أٝ ؿ٤َ ؿٌحر٤ٖ شوظ٤خً، 

ـ٘زٕٞ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ رٔزذ هٞكْٜ ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓٞػغ ٓو٣َش ح٥ه٣َٖ، ٜٓخ٤ٖٗ، ٓ٘ز٣ًٖٞ، أٝ ٣ٝظ

.ٖ٤ٌَٛٝٓ 

( إٔ ٛ٘خى ٖٓ ح٧ىُش ٓخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ حُٔظلخث٤ِٖ Scheier & Carver, 2014, p.293ًٔخ أشخٍ )

حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوز٤ِش(، ا٫ أٗٚ ٣ظٔظؼٕٞ رؼ٬هخص حؿظٔخػ٤ش أكؼَ، ٝرخَُؿْ ٖٓ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ُِظلخإٍ )طٞهغ 

 ٣ظؼٖٔ ًٌُي ٌٓٞٗخص طلل٣ِ٤ش )رٌٍ حُـٜي(، ٌٝٓٞٗخص حٗلؼخ٤ُش )ٓشخػَ ح٣ـخر٤ش طَطزؾ رخُظـَرش(.

رخ٩ػخكش ا٠ُ ًُي كبٕ ١ًٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٣ظٕٔٔٞ رخُلٔخ٤ٓش حُِحثيس ُِ٘زٌ ٝحُ٘وي، 

ػ٢ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى ٍؿزش ك٢ حُؼطق ٓغ ططِذ طوزَ ؿ٤َ ٗخهي، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخ

 (4,,، ص 0445ٝحُظوزَ، ًٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗولخع ك٢ طوي٣َ حٌُحص. )ؿخرَ ، ًٝلخك٢ ، 
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إٔ ٓؼخىط٘خ ك٢ حُل٤خس طؼظٔي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٗـخف ػ٬هظ٘خ  (4,، ص 906)أٍٗٞؽ ، ًٌُي أٝػلض 

ٝطـؼَ حُؼخُْ رخُ٘ٔزش ُ٘خ أًؼَ اشَحهخ  ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُؼ٬هخص حُـ٤يس طئى١ ا٠ُ اػَحء ك٤خط٘خ ٝح٫ٍطوخء رٜخ

ٝحطٔخػخ ٝػطخءح، ٝػ٠ِ حُؼٌْ ػ٘يٓخ ٗشؼَ رؼيّ حَُػخ ػٖ ػ٬هظ٘خ، ٣٘ظخر٘خ شؼٍٞ ػ٤ٔن رخٌُآرش ٝحُلِٕ. 

كخُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ حُلَى ًِٔخ ًخٗض أًؼَ ىػٔخ ٝاشزخػخ ُلخؿخطٚ ٣ٌٕٞ طٞؿٜٚ ٗلٞ ٌٛٙ حُل٤خس ا٣ـخر٤خ ٧ٕ 

أًؼَ ٖٓ حُظٌِلش، ٝحُؼٌْ ٤ٌٕٓٞ طل٤ق، ًُٝي ك٢ ػٞء ٗظ٣َش حُظزخىٍ  حُٔ٘خكغ حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ

ٝٛٞ ٓخ ٣ؼ٢٘ إٔ طٞؿٚ حُلَى ٗلٞ حُل٤خس هي ٣ظؤػَ ِٓزخً رخػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝٓخ ٣ظًَٚ ح٫ؿظٔخػ٢. 

 ٖٓ آػخٍ ػ٠ِ شظ٠ ؿٞحٗذ حُشوظ٤ش.

ػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ شوظ٤ش ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝٓخ ٣ظًَٚ ٖٓ آ 

حُلَى طظٔؼَ ك٢ حٌُق ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُلٔخ٤ٓش حُٔلَؽش ُِظو٤٤ْ حُِٔز٢، ٓغ ػؼق حُؼوش رخُ٘لْ ٝح٫كٔخّ 

رخُي٤ٗٝش ٝحٗولخع ك٢ طوي٣َ حٌُحص، ًَ ًُي ٣ـؼَ حُلَى ٣وغ طلض ٝؽؤس حُ٘ظَس حُظشخإ٤ٓش ُٔخ ٛٞ هخىّ 

 حُل٤خس رشٌَ ػخّ.  ٣ٝيكؼٚ ٗلٞ حُظٞؿٚ حُِٔز٢ طـخٙ ًحطٚ ٝح٥ه٣َٖ، رَ ٝ

طٞؿدي كدَٝم ىحُدش اكظدخث٤خً رد٤ٖ ٓظٞٓدط٢ ٍطدذ ىٍؿدخص أكدَحى ٣ٝد٘ض ػِد٠ أٗدٚ "  ٔزبئظ اٌفشض اٌضذبٟٔ :

ُظدخُق  حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي١ ؽِزدش حُـخٓؼدش

حُو٤خّ حُزؼي١ )كد٢ ح٫طـدخٙ ح٫كؼدَ(". ُِٝظلودن ٓدٖ طدلش ٛدٌح حُلدَع طدْ حٓدظويحّ حهظزدخٍ ٣ًٌِٝٞٔدٕٞ 

 ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘خص حَُٔطزطش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 

ز٢ِ ( ٝى٫ُظٜخ ُِلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوZ( ه٤ٔش )00ؿيٍٝ )

 ٝحُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ 

 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت ٔٛع اٌم١بط الأثؼبد
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

(Z) 
 اٌذلاٌخ

اٌىف 

 الاعزّبػٟ
 ثؼذٞ -لجٍٟ

 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ

 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ 2‚21 2‚992 -

   صفش اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

ٔمص اٌىفبءح 

 الاعزّبػ١خ
 ثؼذٞ -لجٍٟ

 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ
 

- 958‚2 

 

21‚2 
 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ

   صفش اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

ظؼف اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ
 ثؼذٞ -لجٍٟ

 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ
 

- 971‚2 

 

21‚2 
 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ

   صفش اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

اٌؾغبع١خ 

اٌّفشغخ 

 ٌٍزم١١ُ اٌغٍجٟ

 ثؼذٞ -لجٍٟ

 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ
 

- 944‚2 

 

21‚2 
 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ

   صفش اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

الاؽغبط 

ثبٌشفط 

 الاعزّبػٟ

 ثؼذٞ -لجٍٟ

 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ

 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ 2‚21 2‚961 -

   صفش اٌّزغب٠ٚخاٌشرت 

 2‚21 2‚942 - 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ ثؼذٞ -لجٍٟ اٌّم١بط وىً
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 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت ٔٛع اٌم١بط الأثؼبد
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

(Z) 
 اٌذلاٌخ

 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ

   صفش اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش 

ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٢ِ 

ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُوز٢ِ. أ١ كيع حٗولخع ىحٍ اكظخث٤خً ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ 

 حُؼ٬ؿ٢ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ. ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ حَُْٓ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ:

        

 

 

 

 

 

 

 

 

( حُظٔؼ٤َ حُز٤خ٢ٗ ُِلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 9شٌَ )

 حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٢ِ أرؼخى ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش 
 

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي رؤٕ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ؼي أكي أْٛ ٝأكيع حُ٘ٔخًؽ حُؼ٬ؿ٤ش 

ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ ٓٞحؿٜش حػطَحرخص حُشوظ٤ش رٞؿٚ ػخّ، ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ 

( ا٠ُ إٔ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ٌٖٔ Orsillo & Batten, 2005, p.104رشٌَ هخص، ٝهي أشخٍ )

حٓظويحٓٚ ٓغ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُظَٝف حَُٔػ٤ش ٝحُٔش٬ٌص حُل٤خط٤ش ًٔش٬ٌص حُظٞحطَ أٝ 

٤ُٜ٘ٔش، رخ٩ػخكش ا٠ُ ٓؼخُـش حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش، كخُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٓٞؿٚ حُٔش٬ٌص ح

أٓخٓخً ٣ُِخىس ؿٞىس حُل٤خس، ك٤غ ٣ظْ طٞؿ٤ٚ حُؼ٬ٔء ا٠ُ حهظزخٍ حطـخٛخطْٜ حُو٤ٔ٤ش حُوخطش رْٜ ك٢ حُل٤خس، 

٣َؿزٜٞٗخ، ٝإٔ طل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ُظ٤ٔ٘ش ٝػ٤ْٜ رؤٕ حُظـ٘ذ أٝ حَُٜٝد ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ حُؼ٤ش رخُط٣َوش حُظ٢ 

 ٣َطزؾ روزٍٞ طـ٤٤َ ح٤ًُِٞٔخص ٝح٫ُظِحّ رٌُي.

( إٔ حُؼ٬ؽ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٣ؼي Walser & Hayes, 2006, p.146 ٝأػخف )

طيه٬ً ٤ًِٞٓخً، طْٔ ٫ٓظٜيحف ٝحُلي ٖٓ حُظـ٘ذ حُظـ٣َز٢ ٝحُظشخري حُٔؼَك٢ ُظشـ٤غ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ اؿَحء 

 حص ٤ًِٞٓش ٓؼُِس ُِل٤خس طظٞحكن ٓغ ه٤ٔٚ حُشوظ٤ش. طـ٤٤َ
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ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ػٞء ٓخ طْ طوي٣ٔٚ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ه٬ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، 

 –ك٤غ حٛظْ حُزَٗخٓؾ ر٣ِخىس حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ػيى ٖٓ حُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش ح٫ٓخ٤ٓش )حُوزٍٞ 

 –حُٔ٘خهشش ٝحُلٞحٍ  –ح٫ُظِحّ(، ٝحُل٤٘خص حُلَػ٤ش )حُٔلخػَس  –حُو٤ْ  –٤ًٔخم حٌُحص  –حُلظَ حُٔؼَك٢ 

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش(، ك٤غ ٓخٛٔض ٌٛٙ حُل٤٘خص ك٢ طوزَ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش  –حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ 

ٖٓ ُِٔشخػَ ٝح٫كخ٤ْٓ ٝح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ؿ٤َ حُٔوزُٞش ٝحَُٔطزطش رخٌُق ٝحُظـ٘ذ ح٫ؿظٔخػ٢ ري٫ً 

طـ٘زٜخ ٝحُظَٜد ٜٓ٘خ، ػْ طو٤َِ حُظؼِن رظي ح٧كٌخٍ ٝحُظؼخَٓ رَٔٝٗش ٝٛيٝء ٓغ حُٔلظٟٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُٜخ، 

ًٌُي كَص حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ طيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ، ٝط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ ربىٍحى حٌُحص ك٢ ٤ٓخم ؿي٣ي ُيٟ أكَحى 

حُظٞؿٚ حُو٢ٔ٤ ُْٜ؛ ٓٔخ أى١ ا٠ُ حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش، ٓغ ح٫ُظِحّ حٌُحط٢ ربكيحع طـ٤٤َحص ٤ًِٞٓش طويّ 

 كيٝع طـ٤َ ا٣ـخر٢ ك٢ ٤ًِٞٓخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش حُٔشخ٤ًٍٖ ك٢ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ.  

ًٔددخ إٔ ٓشددخًٍش أكددَحى حُٔـٔٞػددش حُؼ٬ؿ٤ددش كدد٢ ؿِٔددخص حُزَٗددخٓؾ أٓددْٜ كدد٢ رددغ ٍٝف حُٔؼددخرَس 

اػخكش ا٠ُ إٔ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُٔويّ ُْٜ ٝحُٔزخىٍس ٝح٣٩ـخر٤ش ُي٣ْٜ ٝٗلخ رْٜ رؼ٤يح ػٖ حُِٔز٤ش ٝحُؤٍٞ، 

ططِذ ٣ِٓيحً ٖٓ حُظ٤ًَِ ٝٓيحٝٓش ح٫ٗظزخٙ ٝأٛظْ رظوَ ٜٓخٍحص حُظؼخٕٝ ٝحُظلخػَ ح٣٩ـخر٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓغ 

َٓحػخس ٝحكظَحّ ٓشدخػَْٛ اُد٢ ؿخٗدذ ح٫ُظدِحّ ردزؼغ حُٔد٤ًِٞخص ح٫ؿظٔخػ٤دش ٓدٞحء حُظد٢ طظطِزٜدخ أٗشدطش 

ُظددِحّ رٜددخ رؼددغ ؿِٔددخطٚ، ٝرخُظددخ٢ُ كبٗددٚ ٓددٖ حُٔظٞهددغ إٔ حٓددظ٬ى أكددَحى حُزَٗددخٓؾ أٝ حُظدد٢ كؼددض ػِدد٢ ح٫

حُٔـٔٞػددش ُٜددٌٙ حُٜٔددخٍحص ٝطٌٔددْٜ٘ ٜٓ٘ددخ ُٝددٞ ر٘ٔددزش ٓؼ٤٘ددش هددي ٓددخْٛ كدد٢ ًٔددَ كددخؿِ حُؼُِددش ٝحُظـ٘ددذ 

ح٫ؿظٔدخػ٢ حُدد١ٌ كَػدٚ ػِدد٤ْٜ ٓدخ ٣ؼ٘ٞٗددٚ ٓددٖ حػدطَحد حُشوظدد٤ش حُظـ٘ز٤دش، ٝىػددْ ُدي٣ْٜ كٌددَس حُظؼخٓددَ 

 حُٔل٤طش ٝح٫ٗيٓخؽ ك٤ٜخ. رب٣ـخر٤ش ٓغ حُز٤جش

ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ك٢ ػٞء 

ٝحُظ٢ أٝػلض  –ٝحُظ٢ طظلن ؿِث٤خً ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  –ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص 

ح٫ػطَحرخص ٝحُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ: حُؼـٞؽ كؼخ٤ُش ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ رؼغ 

(، حُوِن، ٝح٫ًظجخد ًٔخ ك٢ Xu, O'Brien, & Chen, 2020حُ٘خطـش ػٖ حُيٍحٓش ك٢ حُوخٍؽ ًٔخ ك٢ )

(، حُظَ٘ٔ حُٞظ٤ل٢ ًٔخ ك٢ )أٍٗٞؽ 9000(، )ػط٤ش ، Twohig & Levin, 2017(، )9003)حُوشض ، 

كخٓي، (، طؼٞرخص حُظـ٤ِٜ ح٫ٗلؼخ٢ُ ًٔخ ك٢ )9002(، حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ ًٔخ ك٢ )طي٣ن ، 9003، 

(، ًٔخ حٓظويٓض ػيس حُيٍحٓخص حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ,900،  ٝٛخشْ، ٝػخَٓ، ٝكٔخ٤ٖٗ

 & ,Wahyun, Nurihsanٝطيػ٤ْ رؼغ حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حُشوظ٤ش ٓؼَ: حُؼخك٤ش ًٔخ ك٢ )

Yusuf, 2019 ،)ُحَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش (9004ٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ًٔخ ك٢ )أٍٗٞؽ ، ٓوٞٓخص حُشوظ٤ش حُو٣ٞش ٝح ،

 ,Viskovich، ٜٓخٍحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ًٔخ ك٢ )(Flujas-Contreras & Gómez, 2018)ًٔخ ك٢ 

& Pakenham, 2018 ، (، حُشلوش رخٌُحص ًٔخ ك٢ )9006(، حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ًٔخ ك٢ )حُلو٢Yadavaia 

et al., 2014  .) 

ُٝلٔخد كـْ حُظؤػ٤َ ح١ٌُ أكيػٚ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٝحُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش 

حُلخ٤ُش )حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ( ػ٠ِ هلغ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش )حُٔظـ٤َ حُظخرغ(، طْ حٓظويحّ ٓؼخىُش 

( ر٤ٖ )حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ( ٝ)حُٔظـ٤َ حُظخرغ( رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ حُؼ٘خث٢ َُطذ ح٧ُٝحؽ Tهٞس حُؼ٬هش )م

 حَُٔطزطش، ٢ٛٝ: 

 

 

            4 ( T2      ) 
 (1 –ن )ن             

 1 - ( =T )ق
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ا٢ُ ٓـٔٞع حَُطذ ًحص ح٩شخٍحص حُٔٞؿزش، ٝطش٤َ )ٕ( ا٢ُ ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش. كبًح  (T2)ك٤غ طش٤َ 

 (.056، ص9006إٔ كـْ حُظؤػ٤َ ه١ٞ ؿيحً )حُيٍى٣َ،  ( ىُض ػ4‚0٢ِ) ≤( Tًخٗض )م

(، 66طٔددخ١ٝ ) (T2) ٝرددخُ٘ظَ اُدد٠ ٗظددخثؾ حُلددَع حُؼددخ٢ٗ ٝحُظطز٤ددن كدد٢ حُٔؼخىُددش حُٔددخروش؛ ٗـددي إٔ 

(، ٌٝٛح ك٢ ًدَ أرؼدخى حُٔو٤دخّ، ٝحُيٍؿدش ح٤ٌُِدش ُِٔو٤دخّ، ٝرخُظدخ٢ُ ٗـدي إٔ هدٞس حُؼ٬هدش 00ٝ)ٕ( طٔخ١ٝ )

(، ٝٛٞ ٓخ ٣ش٤َ ا٠ُ طٔظغ حُزَٗدخٓؾ حُٔٔدظويّ رلـدْ طدؤػ٤َ 0,4أًزَ ٖٓ )(، ٢ٛٝ ه٤ٔش 0‚6)طٔخ١ٝ ( T)م

 ه١ٞ ؿيحً.  

طٞؿدي كدَٝم ىحُدش اكظددخث٤خً رد٤ٖ ٓظٞٓدط٢ ٍطدذ ىٍؿدخص أكددَحى ٣ٝد٘ض ػِدد٠ أٗدٚ "  ٔزذبئظ اٌفذشض اٌضبٌذش:

ُق ُظدخ حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُدي١ ؽِزدش حُـخٓؼدش

حُو٤خّ حُزؼي١". ُِٝظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع طْ حٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ ُلٔخد ى٫ُش حُلدَٝم رد٤ٖ 

 حُؼ٤٘خص حَُٔطزطش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:  

( ٝى٫ُظٜخ ُِلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ Z( ه٤ٔش )09ؿيٍٝ )

 ٝحُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 

 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت ٔٛع اٌم١بط اٌّزغ١ش
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

(Z) 
 اٌذلاٌخ

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾ١بح
 لجٍٟ -ثؼذٞ

 66 6 11 اٌشرت اٌّٛعجخ

 صفش صفش صفش اٌشرت اٌغبٌجخ 2‚21 2‚982 -

   صفش اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش 

حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ 

حُوخثْ ػ٠ِ حُوزٍٞ  حُزؼي١. أ١ كيع حٍطلخع ىحٍ اكظخث٤خً ُِظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢

 ٝح٫ُظِحّ. 

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ػٞء ٓخ طظيٟ ُٚ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ هلغ 

 & ٫Scheierػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ٝحٗؼٌخّ حػَ ًُي ػ٠ِ طٞؿٚ حُلَى ٗلٞ حُل٤خس، ك٤غ أشخٍ )

Carver, 2014, p.293لخث٤ِٖ ٣ظٔظؼٕٞ رؼ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ( إٔ ٛ٘خى ٖٓ ح٧ىُش ٓخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ حُٔظ

أكؼَ، ٝرخَُؿْ ٖٓ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ُِظلخإٍ )طٞهغ حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوز٤ِش(، ا٫ أٗٚ ٣ظؼٖٔ ًٌُي ٌٓٞٗخص 

 طلل٣ِ٤ش )رٌٍ حُـٜي(، ٌٝٓٞٗخص حٗلؼخ٤ُش )ٓشخػَ ح٣ـخر٤ش طَطزؾ رخُظـَرش(.

ٓٔظٟٞ ٗـخف ػ٬هظ٘خ  إٔ ٓؼخىط٘خ ك٢ حُل٤خس طؼظٔي ػ٠ِ (4,، ص 906)أٍٗٞؽ ، ًٔخ أٝػلض 

ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُؼ٬هخص حُـ٤يس طئى١ ا٠ُ اػَحء ك٤خط٘خ ٝح٫ٍطوخء رٜخ ٝطـؼَ حُؼخُْ رخُ٘ٔزش ُ٘خ أًؼَ اشَحهخ 

ٝحطٔخػخ ٝػطخءح، ٝػ٠ِ حُؼٌْ ػ٘يٓخ ٗشؼَ رؼيّ حَُػخ ػٖ ػ٬هظ٘خ، ٣٘ظخر٘خ شؼٍٞ ػ٤ٔن رخٌُآرش ٝحُلِٕ. 

َ ىػٔخ ٝاشزخػخ ُلخؿخطٚ ٣ٌٕٞ طٞؿٜٚ ٗلٞ ٌٛٙ حُل٤خس ا٣ـخر٤خ ٧ٕ كخُل٤خس حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ حُلَى ًِٔخ ًخٗض أًؼ

حُٔ٘خكغ حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ أًؼَ ٖٓ حُظٌِلش، ٝحُؼٌْ ٤ٌٕٓٞ طل٤ق، ًُٝي ك٢ ػٞء ٗظ٣َش حُظزخىٍ 

  ح٫ؿظٔخػ٢.
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ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ حٗولخع حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش، 

حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُي٣ْٜ، ٓغ ٣ُخىس حُؼوش رخُ٘لْ ٝاىٍحًْٜ ٌُحطْٜ رشٌَ ٓوظِق هي  ٝطلٖٔ ٜٓخٍحص

حٗؼٌْ رشٌَ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ طٞؿْٜٜ ٗلٞ حُل٤خس، ك٤غ طؼخٕٝ حُلَى ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝطٞحطِٚ ٓؼْٜ، ٓغ حُشؼٍٞ 

د ٜٓ٘خ رخُؼوش رخُ٘لْ ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽ ٝحُٔش٬ٌص ٝح٫كزخؽخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝطوزِٜخ ىٕٝ حُظَٜ

 ٣ـؼِٚ أًؼَ طلخإ٫ً ٝاهزخ٫ً ػ٠ِ حُل٤خس.  

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓدط٢ ٍطدذ ىٍؿدخص حُدًٌٍٞ ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ "  ٔزبئظ اٌفشض اٌشاثغ:

 ٝح٩ٗخع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش

( ُلٔدخد حُلدَٝم ٣ٝMann-Whitneyظ٘د٢ ) -". ُِٝظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع طْ حٓظويحّ حهظزدخٍ ٓدخٕ

 ر٤ٖ حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:  

( ٝى٫ُظٜخ ُِلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش U( ه٤ٔش ),0ؿيٍٝ )

 ٢ِ ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ

 الأثؼبد
 (6الإٔبس )ْ=  (5اٌزوٛس )ْ= 

 اٌذلاٌخ Uل١ّخ 
شرت ِزٛعػ اٌشرت شرت ِزٛعػ اٌشرت ِغّٛع اٌ  ِغّٛع اٌ

 غ١ش داٌخ 13752 37752 6725 28752 5772 اٌىف الاعزّبػٟ

 داٌخغ١ش  14‚52 35‚52 5792 32‚52 6712 ٔمص اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

 غ١ش داٌخ 15 36 6 32 6 ظؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ

غٍجٟ ّفشغخ ٌٍزم١١ُ اٌ  غ١ش داٌخ 14 35 5‚83 31 6‚22 اٌؾغبع١خ اٌ

 غ١ش داٌخ 12752 38752 6742 27752 5752 الاؽغبط ثبٌشفط الاعزّبػٟ

 غ١ش داٌخ 14 37 6‚17 29 5‚82 اٌّم١بط وىً

اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ  

ٝح٩ٗخع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ 

 ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش. ٝحَُْٓ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ ٣ٞػق ًُي:

 

 

 

 

 

 

 

 

( حُظٔؼ٤َ حُز٤خ٢ٗ ُِلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش ,شٌَ )

 حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ أرؼخى ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحُٔو٤خّ ًٌَ 
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٫ طٞؿددي كددَٝم ىحُددش اكظددخث٤خً ردد٤ٖ ٓظٞٓددط٢ ٍطددذ ىٍؿددخص ٣ٝدد٘ض ػِدد٠ أٗددٚ "  ٔزذذبئظ اٌفذذشض اٌخذذبِظ:

خع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤دخس ُدي١ ؽِزدش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗ

( ُلٔدخد ٣ٝMann-Whitneyظ٘د٢ ) -". ُِٝظلون ٖٓ طلش ٌٛح حُلَع طْ حٓظويحّ حهظزدخٍ ٓدخٕ حُـخٓؼش

 حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:  

ٜخ ُِلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش ( ٝى٫ُظU( ه٤ٔش )06ؿيٍٝ )

 حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 

 اٌّزغ١ش

 (6الإٔبس )ْ=  (5اٌزوٛس )ْ= 

 اٌذلاٌخ Uل١ّخ 
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 غ١ش داٌخ 14752 36752 6‚28 29752 5‚92 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع  

 ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش. 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشظ١ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ:

٣ٌٖٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ػٞء طٌخكئ حُويٓخص حُٔويٓش ُِـ٤ٖٔ٘ ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش حُؼ٬ؿ٤ش ٖٓ هزَ 

حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٓغ هؼٞع ؿ٤ٔغ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ُ٘لْ ح٩ؿَحءحص 

ـٔٞػش ٓٞحء حُظـ٣َز٤ش، ٝط٣ُٞغ ح٫ٛظٔخّ رْٜ ه٬ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ىٕٝ طلَهش، ًٔخ إٔ كَص أكَحى حُٔ

ػ٠ِ حُٔشخًٍش ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ ٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُٔويّ ُْٜ هي  –ٌٝٛح ٓخ ٫كظٚ حُزخكغ  –حًٌٍُٞ أٝ ح٩ٗخع 

 ٓخػي ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ْٜ٘ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١. 

ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ػٞء طٌخكئ كَص حُ٘ٔٞ حُٔظخكش أٓخّ حُـ٤ٖٔ٘ ػ٢ِ كي ٓٞحء، ٓٞحء ٖٓ 

حُظ٘شجش ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ٖٓ ك٤غ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝكَص ح٥رخء ػ٢ِ ػيّ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ أر٘خثْٜ، رَ  ك٤غ أٓخ٤ُذ

 ٝر٘خء ػ٬هخص ٓظزخىُش ٓؼْٜ ك٢ اؽخٍ ر٤جش حٗلؼخ٤ُش ٝحؿظٔخػ٤ش ٓؼظيُش طلٌٜٔخ ػخىحص ٝطوخ٤ُي حُٔـظٔغ.

ِٜخ حُـ٤ٔغ، اػخكش ا٠ُ ًُي إٔ ػـٞؽ، ٝطؼٞرخص حُل٤خس أطزلض ٓظٔخ٣ٝش ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ ٣ٝظلٔ

أ٣ؼخ حُٔٔخٗيس ٝحُيػْ ٣ظِوخٙ حُـ٤ٔغ ىٕٝ طلَهش، كؤر٘خث٘خ ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش حًٌٍُٞ ْٜٓ٘ أٝ ح٩ٗخع ٣ِو٠ ػ٠ِ 

ػخطوْٜ ٗلْ حُٔٔئ٤ُٝخص، ٣ٝٞحؿٜٕٞ ٗلْ حُظَٝف حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ، ػْ ٣ـظٜي ًَ ْٜٓ٘ هيٍ حٓظطخػظٚ 

لَطش ٓظخكش أٓخّ حُـ٤ٔغ ىٕٝ طلَهش ٝحٌَُ ٣ي٣َ ٫ٝ ٣يهَ ؿٜيحً ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن أٛيحكٚ ٝؽٔٞكخطٚ، ٝحُ

ك٤خطٚ ربٍحىطٚ حُلَس ٝٝكن ؽ٣َوظٚ ك٢ حُظل٤ٌَ ٝك٢ ػٞء ٓخ طٔيْٛ رٚ حُز٤جش حُـخٓؼ٤ش ٖٓ هزَحص ٝأكٌخٍ 

 طئػَ ك٢ ر٤٘ظْٜ حُٔؼَك٤ش ٝطْٜٔ ك٢ ر٘خء شوظ٤ظْٜ ىٕٝ طلَهش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع. 

)حُزشَ، ٝحَُىػخٕ ، ٝطظٔن ٗظخثؾ حُلَػ٤ٖ ؿِث٤خً ٓغ ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ 

، ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حػطَحد حُشوظ٤ش (9000(، )ٗخطَ ، 9005

 ,Schou-Bredal, Heir, Skogstad, Bonsaksen, Lerdal, Grimholt)حُظـ٘ز٤ش، ًٌُي ىٍحٓش 

& Ekeberg, 2017 ،ك٢ ك٤ٖ ( ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس

(، 9006(، )أٍٗٞؽ ، 9002(، )هخػٞى ، 9002)ػزي حُؼ٣ِِ ، طوظِق ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ 
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(Klonsky, Serrita, Turkheimer, & Oltmanns, 2002) ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ حٗظشخٍ حػطَحد ،

(، )ح٫ٗظخ١ٍ ، 9000)ػ٢ِ ، ، أ٣ؼخً ىٍحٓش ًَ ٖٓ ح٩ٗخع أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ

( 9002(، ٝحُظ٢ أشخٍص ا٠ُ إٔ حًٌٍُٞ أًؼَ طٞؿٜخً ا٣ـخر٤خً ٗلٞ حُل٤خس، أٓخ ىٍحٓش )حُؼخري١ ، 9009

 . كؤشخٍص ا٠ُ إٔ ح٩ٗخع أًؼَ طٞؿٜخً ا٣ـخر٤خً ٗلٞ حُل٤خس

ؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطدذ ىٍؿدخص أكدَحى ٫ طٞ ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ " ٔزبئظ اٌفشض اٌغبدط:

 حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش كد٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُزؼدي١ ٝحُظظزؼد٢ ػِد٢ ٓو٤دخّ حُشوظد٤ش حُظـ٘ز٤دش ُدي١ ؽِزدش حُـخٓؼدش ".

ُِٝظلوددن ٓددٖ طددلش ٛددٌح حُلددَع طددْ حٓددظويحّ حهظزددخٍ ٣ًٌِٝٞٔددٕٞ ُلٔددخد ى٫ُددش حُلددَٝم ردد٤ٖ حُؼ٤٘ددخص 

 ٍ حُظخ٢ُ:  حَُٔطزطش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٝ

( ٝى٫ُظٜخ ُِلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ Z( ه٤ٔش )05ؿيٍٝ )

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ 

 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت ٔٛع اٌم١بط الأثؼبد
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

(Z) 
 اٌذلاٌخ

اٌىف 

 الاعزّبػٟ
 رزجؼٟ -ثؼذٞ 

 12 4 3 اٌشرت اٌّٛعجخ

- 925‚2 
غ١ش 

 داٌخ
 24 4782 5 اٌشرت اٌغبٌجخ

   3 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

ٔمص اٌىفبءح 

 الاعزّبػ١خ
 رزجؼٟ -ثؼذٞ 

 7 3752 2 اٌشرت اٌّٛعجخ
 

- 265‚1 

غ١ش 

 داٌخ
 21 4722 5 اٌشرت اٌغبٌجخ

   4 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

ظؼف اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ
 رزجؼٟ -ثؼذٞ 

 12752 3752 3 اٌشرت اٌّٛعجخ
 

- 632‚2 

غ١ش 

 داٌخ
 17752 4738 4 اٌشرت اٌغبٌجخ

   4 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

اٌؾغبع١خ 

اٌّفشغخ 

 ٌٍزم١١ُ اٌغٍجٟ

 رزجؼٟ -ثؼذٞ 

 5 2752 2 اٌشرت اٌّٛعجخ
 

- 727‚2 

غ١ش 

 داٌخ
 12 3733 3 اٌشرت اٌغبٌجخ

   6 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

الاؽغبط 

ثبٌشفط 

 الاعزّبػٟ

 رزجؼٟ -ثؼذٞ 

 6 3 2 اٌشرت اٌّٛعجخ

- 22‚1 
غ١ش 

 داٌخ
 15 3775 4 اٌشرت اٌغبٌجخ

   5 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

 رزجؼٟ -ثؼذٞ  اٌّم١بط وىً

 24 6 4 اٌشرت اٌّٛعجخ

- 862‚2 
غ١ش 

 داٌخ
 12 3 4 اٌشرت اٌغبٌجخ

   3 اٌشرت اٌّزغب٠ٚخ

 

حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى ٣ظؼق ٖٓ 

حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝأرؼخىٙ ُي١ 

 ؽِزش حُـخٓؼش. ٣ٝظَٜ ًُي ك٢ حَُْٓ حُز٤خ٢ٗ حُظخ٢ُ:
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ُِلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ( حُظٔؼ٤َ حُز٤خ٢ٗ 6شٌَ )

 ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ أرؼخى ٓو٤خّ حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش

٫ طٞؿي كَٝم ىحُدش اكظدخث٤خً رد٤ٖ ٓظٞٓدط٢ ٍطدذ ىٍؿدخص أكدَحى  ٣ٝ٘ض ػ٠ِ أٗٚ " ٔزبئظ اٌفشض اٌغبثغ:

 ٝحُظظزؼد٢ ػِد٢ ٓو٤دخّ حُظٞؿدٚ ٗلدٞ حُل٤دخس ُدي١ ؽِزدش حُـخٓؼدش ". حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خٓد٤ٖ حُزؼدي١

ُِٝظلوددن ٓددٖ طددلش ٛددٌح حُلددَع طددْ حٓددظويحّ حهظزددخٍ ٣ًٌِٝٞٔددٕٞ ُلٔددخد ى٫ُددش حُلددَٝم ردد٤ٖ حُؼ٤٘ددخص 

 حَُٔطزطش، ًُٝي ًٔخ ٣ٞػلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:  

ؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ ( ٝى٫ُظٜخ ُِلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حZُ( ه٤ٔش )06ؿيٍٝ )

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس 

 اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت ٔٛع اٌم١بط اٌّزغ١ش
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 ل١ّخ

(Z) 
 اٌذلاٌخ

اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

 اٌؾ١بح
 رزجؼٟ -ثؼذٞ 

 21 4722 5 اٌشرت اٌّٛعجخ

- 265‚1 
غ١ش 

 داٌخ
 7 3752 2 اٌشرت اٌغبٌجخ

   4 اٌّزغب٠ٚخاٌشرت 

 

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى 

 حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُي١ ؽِزش حُـخٓؼش. 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌفشظ١ٓ اٌغبدط ٚاٌغبثغ:

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خ٢ٓ حػطَحد حُشوظ٤ش 

حُظـ٘ز٤ش، ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٣ش٤َ ا٠ُ حٓظَٔح٣ٍش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝروخء أػَٙ 

حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش ػ٠ِ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ػٞء ٓخ أكيػٚ حُزَٗخٓؾ 

حُلخ٤ُش ٝحُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ٝح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ ٣ُخىس حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٧كَحى 
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حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ٖٓ ه٬ٍ طيػ٤ْ ٜٓخٍحص حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُي٣ْٜ ٣ُٝخىس ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ، ٓغ حطخكش 

ص ٤ًِٞٓش طظٔن ٝحُ٘ظخّ حُو٤ْ ُْٜ، ٝاٗؼٌخّ ًُي حُلَطش ُْٜ َُإ٣ش ًحطْٜ ك٢ ٤ٓخم ؿي٣ي طويٓٚ طـ٤َح

 ا٣ـخر٤خً ػ٠ِ طٞؿْٜٜ رشٌَ ا٣ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس.  

ًٔخ ٓخػي حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ػ٠ِ طوزَ أكٌخٍْٛ حُِٔز٤ش ٝحُٔظؼِوش 

لظٟٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُٜخ، ًٔخ رخٌُق ٝحُظـ٘ذ ح٫ؿظٔخػ٢ ًٔخ ٢ٛ ىٕٝ حَُٜٝد ٜٓ٘خ، ٓغ حُظؼخَٓ رَٔٝٗش ٓغ حُٔ

إٔ طٞظ٤ق حُل٤٘خص ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُلَػ٤ش حُظ٢ طْ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ حُزَٗخٓؾ هي ٫ه٠ هز٫ٞ ؿ٤يح ُيٟ أكَحى 

 حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش، ٓٔخ ٓخػي ك٢ حكيحع طـ٤َحص ٤ًِٞٓش حًظٔزض طلش ح٫ٓظَٔح٣ٍش. 

هظ٘خع أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ًٌُي ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ حٓظَٔح٣ٍش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ٣َؿغ ا٠ُ ح

رخ٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طْ ؽَكٚ ه٬ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، 

ٝطلخػَ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ أٗشطش ٝكخػ٤ِخص حُزَٗخٓؾ حُٔويّ ُْٜ، اػخكش ا٠ُ حُٔوخ٫ص ٝحٌُظ٤زخص 

ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُٔوظِلش، ٓٔخ ٓخػي ك٢ ٣ُخىس طٌْٜٔٔ حُظ٢ طْ ط٤ٌِلْٜ روَحءطٜخ ػْ ٓ٘خهشظٜخ ه٬

رٌٔظٔزخص حُزَٗخٓؾ، ٝكَطْٜ ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍش حُظـ٤َحص ح٤ًُِٞٔش رٔخ ٣ويّ ه٘خػخطْٜ ٝطٞؿٜخطْٜ حُو٤ٔ٤ش 

 حُـي٣يس. 

 رٛص١بد اٌذساعخ:

 ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطِض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٣ٞط٢ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣:  

طٞك٤َ رَحٓؾ ًٝظ٤زخص اٍشخى٣ش، ٝػوي ٗيٝحص طؼو٤ل٤ش ُظٞػ٤ش ح٧َٓس ريٍٝٛخ ك٢ ط٘شجش أر٘خثٜخ )حؿظٔخػ٤خً،  .0

 ٝحٗلؼخ٤ُخً،  ٝٗل٤ٔخً( ط٘شجش طل٤لش طْٜٔ ك٢ اهَحؽ شوظ٤ش ٣ٞٓش طويّ ٗلٜٔخ ٝٓـظٔؼٜخ. 

 خص ٓوظِلش. اػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش طٜيف ُولغ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ٫ػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ػ٤٘ .9

اهخٓش ُوخءحص طٞػ٣ٞش ٝٗيٝحص طؼو٤ل٤ش ىحهَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُ٘شَ ػوخكش طوزَ حٌُحص ٝح٥هَ ٝطوَ  .,

 حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ٓ٘ٔٞر٢ طِي حُٔئٓٔخص. 

 ح٫ٛظٔخّ رظٞك٤َ هيٓخص ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ أػ٘خء اػيحى حُط٬د ىحهَ حُـخٓؼش.  .6

ح٬ُُٓش كٍٞ رؼغ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُِٔز٤ش كٍٞ ح٫ٛظٔخّ رظٞك٤َ حُظٞػ٤ش حُٔـظٔؼ٤ش  .5

 طوزَ حُلَى ٌُحطٚ ٝح٥ه٣َٖ ٝٗظَس حُلَى ُ٘لٔٚ ٝٓؼظويحطٚ ػٖ ٗظَس ح٥ه٣َٖ ُٚ. 

 ح٫ٛظٔخّ ربػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش طٜيف ا٠ُ طيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش.   .6

 اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ:

 ٝحُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش. حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤شحػطَحد ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ  .0

 ٝؿٞىس حُل٤خس حُٞظ٤ل٤ش.  حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خسىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ  .9

 حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝحَُٔٝٗش حُٞحُي٣ش.ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ  .,

٢ِٔ ١ًٝ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ طل٤ٖٔ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ٓؼ .6

 ح٫كظ٤خؿخص حُوخطش.
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 اٌّشاعغ:

حػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ٝػ٬هظٚ ريحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ (. 9004ارَح٤ْٛ، ٣ٍِحٕ ػ٢ِ ؛ ٝٓلٔي، ٤ُخ كٖٔ. ) -

 . 06,-930( ، ,),9،  ٓـِش ُحٌٗٞ ُِؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش. حُيٍح٢ٓ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش

)ؽ.  ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ك٢ ٤ٓيحٕ حُطذ حُ٘ل٢ٔ(. 9003ارَح٤ْٛ، ػزي حُٔظخٍ ؛ ٝػٌَٔ، ػزي الله. ) -

 (. حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش. 6

(. ىػْ ح٧طيهخء ًٔظـ٤َ ٤ٓٝؾ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظؼَع ُوزَحص ح٩ٓخءس 9004أرٞ رٌَ، ٗشٟٞ ًَّ. ) -

ُِؼِّٞ حُٔـِش حُٔؼٞى٣ش رَٔكِش حُطلُٞش ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ. 

 . 66-92( ، ,6، ) حُ٘ل٤ٔش

. ِِٓٔش حٌُظخد ح٫ُظِحّ –ًٗٔٞؽ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُوخثْ ػ٠ِ حُظوزَ (. 9003أرٞ ك٬ٝس، ٓلٔي ٓؼ٤ي. ) -

 (.   53حُؼَر٢ "ٗلٔخ٢ٗ" ، )

، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش(. حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش رـيحى. 9009أكٔي، ٓخكش ٓؼيٕٝ. ) -

(49 ، )5,,-52,. 

(. حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝػ٬هظٚ رخػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ 9006أٍٗٞؽ، رشَٟ آٔخػ٤َ أكٔي. ) -

 . 39-2,( ، 65، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ ، ) ٓـِش ًَِٓ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔحُٔطِو٤ٖ. 

ػزَ ح٫ٗظَٗض (. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ 9003أٍٗٞؽ، رشَٟ آٔخػ٤َ أكٔي. ) -

،  ٓـِش ح٫ٓظخًك٢ هلغ أػَحع حُظَ٘ٔ حُٞظ٤ل٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أػؼخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ. 

(992 ، )92-69 . 

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ ط٤ٔ٘ش 9004أٍٗٞؽ، رشَٟ آٔخػ٤َ أكٔي. ) -

كِش حُؼخ٣ٞٗش: ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٓوٞٓخص حُشوظ٤ش حُو٣ٞش ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٓؼِٔخص حَُٔ

 . 6,-0( ، ,6، )ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ –حُٔـِش حُظَر٣ٞش حُظطز٤و٤ٖ حُظو٤ِي١ ٝػزَ ح٫ٗظَٗض ُِزَٗخٓؾ. 

(. اػيحى طٍٞس ػَر٤ش ُٔو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس رٞطلٚ ٓو٤خٓخً ُِظلخإٍ 9009ح٫ٗظخ١ٍ، ريٍ ٓلٔي. ) -

Life Orientation Test (LOT)  . ِّٞ( ، 6)0,،  ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض –ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓـِش حُؼ

225-309 . 

(. آٜخّ حػطَحرخص حُشوظ٤ش ًحص حُ٘ٔؾ حُوِن 9005حُزشَ، ٓؼخى ػزي الله ؛ حَُىػخٕ، ى٫ٍ ػزي حُٜخى١. ) -

ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ، ك٢ حُظ٘زئ رخُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ػٞء رؼغ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش. 

 . 24,-60, ( ،9)95،  ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش

حُوشض، ٤ٛخّ كٖٔ ؛ ٝٓلٔٞى، كٔي١ شخًَ ؛ ٝؿؼ٤ض، ػلخف ٓلٔي أكٔي ؛ ٝحُلي٣ز٢، ٓظطل٠ ػزي  -

كخػ٤ِش ػ٤ِٔظ٢ ػيّ ح٫ٗيٓخؽ حُٔؼَك٢ (. 9003حُٔلٖٔ ؛ ٣َٛٝي١، شؼزخٕ ٤ٓي أرٞ ٣ُي. )

ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ . ؽ٬د ٤ًِش حُـخٓؼش ٝحُو٤ْ ُٜخ٣ِ ك٢ هلغ ح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ

 .  ,05-,09( ، ,، ) ؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ -ح٫ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%89+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85+%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%8a%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%ae%d9%81%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%89+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85+%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%8a%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%ae%d9%81%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%89+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85+%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%8a%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%ae%d9%81%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%2f&criteria1=0.
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كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ هخثْ ػ٠ِ ٗظ٣َش حُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ُٜخ٣ِ ك٢ هلغ (. 9003حُوشض، ٤ٛخّ كٖٔ. ) -

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، هْٔ ػِْ حُ٘لْ ح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش رؤ٤ٓٞؽ

 ؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ.  -حُظَر١ٞ، ٤ًِش حُظَر٤ش

ح٩كظخء حُزخٍحٓظ١َ ٝح٬ُرخٍحٓظ١َ ك٢ حهظزخٍ كَٝع حُزلٞع (. 9006حُيٍى٣َ، ػزي حُٔ٘ؼْ أكٔي. ) -

 . حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ.حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ح٫ؿظٔخػ٤ش

ح٩ريحع ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝػ٬هظٚ رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽِزش (. 9002حُؼخري١، ِٜٗش ػزي حُٜخى١ ٤َٔٓ. ) -

 ٤ٓش.ؿخٓؼش حُوخى –. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُـخٓؼش

 أٜٓخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حَُٔٝٗش ط٤ٔ٘ش ك٢ ٝح٫ُظِحّ رخُظوزَ حُؼ٬ؽ كؼخ٤ُش(. 9006حُلو٢، آٓخٍ ارَح٤ْٛ. ) -

(، 62شْٔ، ) ػ٤ٖ ؿخٓؼش -حُ٘ل٢ٔ  ح٩ٍشخى ، ًَِٓحُ٘ل٢ٔ ح٩ٍشخى ٓـِش ح٧ٝط٤ِّ. أؽلخٍ

4, – 0,6. 

(. حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٔظـ٤َ ٤ٓٝؾ 9002حُٔلظٔذ، ػ٠ٔ٤ ٓلٔي ؛ ٝحُؼٌَ، ٓلٔي ػخؽق ٓلٔي. ) -

ٓـِش حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ١ًٝ ح٩ػخهش. 

 . 66,-06,( ، 6)95،  ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُولغ حػطَحد حُشوظ٤ش (. 9009حُٔـخ١ُ، ػزي حُٔلٖٔ ٓٔؼي آٔخػ٤َ. ) -

. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظـ٘ز٤ش ٝأػَٙ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش

 ؿخٓؼش حُوخَٛس. –حُظَر٣ٞش 

. حُـِء ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ حُ٘ل٢ٔ(. 0445ؿخرَ، ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ؛ ًٝلخك٢، ػ٬ء حُي٣ٖ. ) -

  حُوخَٛس: ىحٍ حُٜ٘ؼش حُؼَر٤ش.حُٔخرغ، 

 أػَ (.,900. )ػزخّ حػظيحٍ ح٤ُٔي؛ ٝكٔخ٤ٖٗ، ػزيحُ٘خطَ ػخَٓ،ي؛ ٝٓلٔ ٓخ٢ٓ ُطل٢؛ ٝٛخشْ، ٜٗخٍ كخٓي، -

 ٓـِش. حُـخٓؼش ؽ٬د ُيٟ ح٫ٗلؼخ٢ُ ط٤ٔ٘ش حُظـ٤ِٜ ك٢ ٝح٫ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ

 .906 – 062(، 95ح٣ُْٞٔ، ) ه٘خس ، ؿخٓؼشرخ٩ٓٔخػ٤ِ٤ش حُظَر٤ش ٤ًِش

 أػَ (.,900. )ػزخّ حػظيحٍ ح٤ُٔي؛ ٝكٔخ٤ٖٗ، ػزيحُ٘خطَ ػخَٓ،ي؛ ٝٓلٔ ٓخ٢ٓ ُطل٢؛ ٝٛخشْ، ٜٗخٍ كخٓي، -

 ٓـِش. حُـخٓؼش ؽ٬د ُيٟ ح٫ٗلؼخ٢ُ ط٤ٔ٘ش حُظـ٤ِٜ ك٢ ٝح٫ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ

 .906 – 062(، 95، )ح٣ُْٞٔ ه٘خس رخ٩ٓٔخػ٤ِ٤ش، ؿخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظ٤ٌٖٔ حُ٘ل٢ٔ٤ ك٢ طل٤ٖٔ 9003كٖٔ، أٓخ٢ٗ ػزي حُظٞحد طخُق. ) -

ؿخٓؼش  –ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش حٌُٔخ٤ُش حُظ٤ٌل٤ش ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽخُزخص حُـخٓؼش. 

 . 29-0( ، 030، )ح٧َُٛ

(. هزَحص حٓخءس حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ك٢ حُطلُٞش ٝػ٬هظٜخ رخػطَحد 9009كٍ٘ٞ، هطذ ػزيٙ ه٤َِ. ) -

 . 30-65( ، 0)6،  ؿخٓؼش ىٍٜٓ٘ٞ –ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش حُشوظ٤ش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ. 

(. كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ هِن حُٔٔظوزَ ح٢ُٜ٘ٔ ُي١ ٤ٓ9004ي، ٓؼخى ًخَٓ ه٢َٗ. ) -

 . 930-9,6( ، 5)5,،  ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رؤ٤ٓٞؽؽ٬د شؼزش حُظَر٤ش حُوخطش. 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%89+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85+%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%8a%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%ae%d9%81%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%89+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85+%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%8a%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%ae%d9%81%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac%d9%89+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%88%d9%84+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%84%d8%aa%d8%b2%d8%a7%d9%85+%d9%84%d9%87%d8%a7%d9%8a%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%ae%d9%81%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%aa%d8%a6%d8%a7%d8%a8+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%2f&criteria1=0.
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(. حُشؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝػ٬هظٜخ رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼخه٤ٖ ,900طخُق، ػخ٣يس شؼزخٕ. ) -

ِِٓٔش حُؼِّٞ  –ٓـِش ؿخٓؼش ح٧هظ٠ ك٤ًَخً حُٔظؼ٣ٍَٖ ٖٓ حُؼيٝحٕ ح٫َٓحث٢ِ٤ ػ٠ِ ؿِس. 

 . 992-034( ، 0)02،  ح٫ٗٔخ٤ٗش

كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ رخُوزٍٞ ٝح٫ُظِحّ ك٢ هلغ حُظ٣ٞٔق ح٧ًخى٢ٔ٣ ١ٌُٝ (. 9002طي٣ن، أكٔي ٤َٔٓ.) -

. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ، هْٔ حُظلش طؼٞرخص حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش

 ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ. -حُ٘ل٤ٔش، ٤ًِش حُظَر٤ش 

ٓـِش ىٍحٓخص (. حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِظلخإٍ ٝحُظشخإّ: ٗظخثؾ ٓظ٣َش. 9005ػزي حُوخُن، أكٔي ٓلٔي. ) -

 . 03,-02,( ، 9)05، ٗل٤ٔش

(. حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ًٔظـ٤َ ٤ٓٝؾ ر٤ٖ حُوزَحص 9002ػزي حُؼ٣ِِ، ٗخى٣ش ٓلٔٞى ؿ٤ْ٘. ) -

ر٤ش، ؿخٓؼش ٓـِش ٤ًِش حُظَحُ٘ل٤ٔش ك٢ حُطلُٞش ٝحػطَحد حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش. 

 .06,-993( ، 025),،  ح٧َُٛ

(. طٍٞس حُـْٔ ٝػ٬هظٜخ رخُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص حُـخٓؼش 9004ػزي حُلظخف، ٫ٝء أكٔي. ) -

 . ,09-006( ، ,0),،  ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشحُٔظِٝؿخص ٝؿ٤َ حُٔظِٝؿخص. 

(. ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝأػَحع حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش ًٔ٘زت 9002ػطخ الله، ٓظطل٠ ه٤َِ ٓلٔٞى. ) -

ٓـِش ىٍحٓخص رخُلٔخ٤ٓش ح٫ٗلؼخ٤ُش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حٌُٔلٞك٤ٖ: ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش ا٤ٌ٤٘٤ًِش. 

 . 640-654( ، ,3، ) ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

ُيٟ  ح٫ًظجخد كيس طول٤ق ك٢ ٝح٫ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ ٤شكؼخُ(. 9000ػط٤ٚ، أشَف ٓلٔي ٓلٔي. ) -

 ح٧هظخث٤٤ٖ ، ٍحرطشػَر٤ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ىٍحٓخص ٓـِش .رخ٧ٝط٤ِّ حُٔظخر٤ٖ ح٧ؽلخٍ أٜٓخص

 .636 – 694(، ,) 00حُٔظ٣َش،  حُ٘ل٤٤ٖٔ

 . حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش. حُطذ حُ٘ل٢ٔ(. 9009ػٌخشش، أكٔي. ) -

(. حُظٞؿٚ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُل٤خس ٝػ٬هظٚ رزؼغ ٓٔخص حُشوظ٤ش ح٣ُٞٔش ُيٟ ػ٤٘ش 9000ػ٢ِ، ح٤ُٔي ك٢ٜٔ. ) -

 . 256-,62، ٍحْٗ ،  حُٔئطَٔ ح٩ه٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ٗ ُؼِْ حُ٘لْٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘. 

ي. ػ٢ِ، ػٔخى حكٔي كٖٔ ؛ ٝؿؼ٤ض، ػلخف ٓلٔي حكٔي ٓلٔٞى ؛ ٤ٓٝي، ٓلٔي ػزي حُؼظ٤ْ حكٔ -

(. أػَ رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ك٢ هلغ ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ 9004)

 . 99-0( ، 9)5,،  ؿخٓؼش أ٤ٓٞؽ –ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رظ٣َخً رٔي٣٘ش أ٤ٓٞؽ. 

(. حَُػخ ػٖ حُيٍحٓش ٝح٫ؿظَحد 9002ػٔخشش، ٓ٘خء كٖٔ ك٤ٖٔ ؛ ٝشو٤َ، ٣ُ٘ذ ٓلٔٞى أرٞ حُؼ٤٘٤ٖ. ) -

ٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُيٟ ؽ٬د ٝؽخُزخص حُٔ٘ش حُظلؼ٣َ٤ش رـخٓؼش حُطخثق: ىٍحٓش حُيٍح٢ٓ ًٔ٘زج٤ٖ ُِظ

 . 64-09( ، 2، ) حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشٝطل٤ش ط٘زئ٣ش. 

(. حػطَحرخص حُشوظ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼش: ىٍحٓش 9002هخػٞى، ٓلٔٞى ػزي حُؼ٣ِِ ٓلٔي. ) -

 . 64,-04,( ، 69، ) ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ –ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد . ٓوخٍٗش ك٢ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘
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(. حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٝحُويٍس ػ٠ِ اىٍحى ح٫ٗلؼخ٫ص حُٞؿ٤ٜش ًٔ٘زجخص 9003ٓؼش٢، ٓلٔي رٖ ػ٢ِ. ) -

رخُٔؼخىس حُِٝؿ٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓٞظل٢ حُـخٓؼش حُٔظِٝؿٕٞ ك٢ ػٞء رؼغ حُٔظـ٤َحص 

 . 500-654( ، 024، ) ش ح٧َُٛؿخٓؼ –ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش حُي٣ٔٞؿَحك٤ش. 

ح٫ٗطٞحء ٝحُؼظخر٤ش( ٝػ٬هظٜٔخ رخػطَحد  –رؼيح حُشوظ٤ش )ح٫ٗزٔخؽ (. 9009ٗخطَ، أشٞحم طزَ. ) -

 ؿخٓؼش رـيحى.    –، ٤ًِش ح٥ىحد  حُشوظ٤ش حُظـ٘ز٤ش. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ

٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ  ٓـِش(. حشظوخم حُٔؼخ٤٣َ ُٔو٤خّ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس. 9003ٛخى١، ٍّٗٞ شخًَ. ) -

 . 990-905، ػيى هخص ،  ؿخٓؼش رخرَ –ح٩ٗٔخ٤ٗش 
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Avoidant Personality Disorder, and its effect on Life Orientation for 

university students 
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Abstract: 

The current study aims at identifying: The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy program in reducing Avoidant Personality Disorder to 

university students and its Impact on Life Orientation, the differences of the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy program between males 

and females in reducing Avoidant Personality Disorder, and the continuity of 

acceptance and commitment therapy program in the follow - up measurement ( 

after passing a month and half ). The therapeutic sample consisted of (11) 

students (5 males, 6 females) from university students, with mean age (20.09), 

and stander deviation (0.536). The tools of the study are: Life Orientation scale 

(prepared by: alansary, 2002), Avoidant Personality Disorder scale, and 

acceptance and commitment therapy program prepared by the researcher. The 

following results were reached: 

- There is a negative correlation between Avoidant Personality Disorder and 

Life Orientation among university students at a level of (0.01).  

- The effectiveness of acceptance and commitment therapy program in reducing 

Avoidant Personality Disorder to university students this has been illustrated in 

the post and follow - up measurements, and no differences of the effectiveness 

of acceptance and commitment therapy program between males and females. 

 

Key words: Acceptance and Commitment Therapy, Avoidant Personality 

Disorder, Life Orientation.  

 

 


