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لدى الأميات عمى الكفاءة الاجتماعية لأبنائيف ذوي برنامج لتحسيف المناعة النفسية  ريثأت
 الإعاقة العقمية البسيطة

 

 :ةمقدم
تعتبر الإعاقة العقمية مف أكثر الإعاقات تأثيرًا عمى حياة الطفل وأسرتو، وذلؾ لما تتضمنو مف العديد مف مظاىر     

الاضطراب السموكي والاجتماعي، وعدـ قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى رعاية أنفسيـ والاعتناء بذواتيـ، وعدـ قدرتيـ عمى 
طويمة، قد تمتد إلى نياية العمر، فيـ يظيروا قدر كبير مف عدـ تحمل المسئولية، مما يستوجب رعايتيـ لفترات 

التكيف، بالإضافة إلى عدـ قدرتيـ عمى سمؾ المسمؾ الاجتماعي الطبيعي، بل يظيروا قصور واضح في كفاءتيـ 
في الاجتماعية، حيث يمثل نقص الكفاءة الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة العقمية العائق الأكبر الذي يعوؽ الآخريف 

فيميـ واستيعابيـ في المجتمع، حيث أف نقص قدرتيـ عمى التفاعل الاجتماعي مع الآخريف وقمة التدريب عمى بعض 
 (1)الميارات الاجتماعية الميمة يعطي انطباع بأف ذوي الإعاقة العقمية منخفض القيمة.

اعية السميمة، وخاصة الأـ، إلا أنو تمعب الأسرة دورًا ميمًا في حياة أبنائيا، وفي تنشئتيـ التنشئة الاجتمو     
يستوجب عمييا بذؿ مجيود مضاعف مع طفميا ذوي الإعاقة العقمية، حتى يتسنى لو القياـ بدوره الاجتماعي المكافيء 
للأطفاؿ العادييف الذيف ىـ في مثل عمره، وحتى يتسنى ذلؾ لابد مف توفر العديد مف السمات الإيجابية في شخصية 

لسمات القدرة عمى تحمل الإحباط، والضغط النفسي والاجتماعي الناتجيف عف نظرة المجتمع لمطفل الأـ، ومف ىذه ا
ذوي الإعاقة، وكذلؾ تحمييا بقدر كبير مف التفاؤؿ والتفكير الإيجابي، وقدرتيا عمى الضبط الانفعالي وتحمل 

 المسئولية، والتحمي بالصبر.
ما يسمى بالمناعة النفسية، والتي إذا توفرت لدى الفرد بشكل كاؼٍ فكل ىذه السمات الإيجابية مجتمعو تُشكل     

أصبح لديو القدرة عمى مواجية الإحباطات والضغوط، والتصدي للأفكار السمبية والانيزامية، التي تؤدي بالفرد إلى 
عة النفسية، الانسحاب، والاستغراؽ في مشاعر الحزف والآسى، وكذلؾ الأـ إذا كاف لدييا مستوى مرتفع مف المنا

أصبحت أكثر قدرة عمى حُسف التعامل مع الضغوط والتوترات، وتبنت نظرة إيجابية نحو طفميا ذوي الإعاقة، وتبدأ 
بالبحث عف كافة الوسائل لتحسيف حالتو، وتطوير قدراتو، وخاصة القدرات الاجتماعية، وذلؾ لأنيا أساس التعايش مع 

جتماعية تفرض عمى المعاؽ عقميًا في ظل الظروؼ والتحديات التي المجتمع بشكل طبيعي، كما أف الكفاءة الا
قامة علاقات تتسـ بالمشاركة، والتآلف مع الآخريف.   يعيشيا الالتزاـ لإثبات الذات، وا 

، التي تمكنيا مرتفع مف المناعة النفسية مف خلاؿ رعاية الأـ التي تتسـ بمستوى  ويكتسب الطفل الكفاءة الاجتماعية
عمى التحديات، وتجاوز العثرات، لتحقيق النجاح في تربية الطفل ذوي الإعاقة، فالأـ ذات المستوى  مف التغمب

                                                           
1

 بحث مستل مف رسالة دكتوراه لاستكماؿ متطمبات الحصوؿ عمى درجة دكتور الفمسفة في التربية )تخصص تربية خاصة(. 

 أ.إيماف نبيل حنفي ، أ.د/ سميرة أبو الحسف عبد السلاـ ، أ.د/ فيوليت فؤاد إبراىيـ
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المنخفض مف المناعة النفسية تنعزؿ عف المجتمع، وذلؾ يؤثر سمبًا عمى تفاعل الطفل الاجتماعي وكفاءتو 
ناعة النفسية، فإنيا تتيح لطفميا ذوي الاجتماعية، وعمى النقيض مف ذلؾ إذا كانت الأـ تتمتع بمستوى مرتفع مف الم

الإعاقة فرصة كبيرة لممشاركة في الأنشطة الرياضية المختمفة، وزيارة الأىل والأقارب، والانخراط في المجتمع بشكل 
(، والتي تؤكد وجود علاقة طردية بيف المناعة النفسية لأميات ب6116كبير، وىذا يتفق مع دراسة إيماف حنفى )

لإعاقة العقمية والكفاءة الاجتماعية لأبنائيف، ومف ىنا تأتي أىمية الدراسة الحالية التي تسعى إلى الأطفاؿ ذوي ا
تحسيف المناعة النفسية لأميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية وأثر ذلؾ عمى تحسيف مستوى الكفاءة الاجتماعية 

 لأبنائيف ذوي الإعاقة العقمية. 
 مشكمة البحث:

 يمكف بمورة مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيس التالي:   
ذوي الإعاقة العقمية  ميات عمى الكفاءة الاجتماعية لأبنائيفالأبرنامج لتحسيف المناعة النفسية لدى  ريثأتما 

 ؟البسيطة
 وينبثق عف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:

درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس المناعة النفسية لدى أميات المجموعة  اتما الفروؽ بيف متوسط -1
 التجريبية؟

درجات القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس المناعة النفسية لدى أميات  اتما الفروؽ بيف متوسط -6
 المجموعة التجريبية ؟

اس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفاؿ درجات القياسيف القبمى والبعدى عمى مقي اتما الفروؽ بيف متوسط -3
 المجموعة التجريبية ؟

درجات القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية لدى أطفاؿ  اتما الفروؽ بيف متوسط -4
 المجموعة التجريبية ؟

 أىداؼ البحث:
 تتمثل أىداؼ البحث الحالي فيما يمي:   
ي تحسيف المناعة النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية وأثر التحقق مف فاعمية البرنامج المستخدـ ف -1

 ذلؾ عمى تحسيف الكفاءة الاجتماعية لأبنائيف.
التحقق مف مدى استمرارية فاعمية البرنامج المستخدـ في الدراسة في تحسيف المناعة النفسية لدى أميات الأطفاؿ  -6

( أسابيع بعد 8الاجتماعية لأبنائيف بعد انتياء الفتره التتابعية البالغة ) ذوي الإعاقة العقمية وأثر ذلؾ عمى الكفاءة
 انتياء البرنامج.
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 أىمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث الحالي في جانبيف أساسييف ىما:   
 الأىمية النظرية: -أ
في توفير قدر مف المعمومات النظرية عف مفيوـ المناعة النفسية لدى أميات الأطفاؿ  بحثال افيد ىذييمكف أف  -1

 ذوي الإعاقة العقمية والكفاءة الاجتماعية لدى أطفاليف.
 ، وتأثيرىا السمبي عمى الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقيف عقميًا.العقميةإلقاء الضوء عمى الإعاقة  -6
أىمية الاستعانة بالبرامج الإرشادية في تحسيف المناعة النفسية لدى أميات الطفاؿ توفير معمومات نظرية عف  -3

 ذوي الإعاقة العقمية.
 الأىمية التطبيقية:  -ب
 لدى النفسية المناعة مستوى  رفع فى - فى حالة التحقق مف نجاحو -الحالي  البحثستفادة مف برنامج يمكف الا -1

 .طبيعية بصورة المجتمع فى التكيف عمى القدرة يمنحيـ بما عقميًا المعاقيف التلاميذ أميات
في وضع الخطوط العريضة لوضع البرامج والاستراتيجيات التي تيدؼ إلى  ا البحثيمكف أف تسيـ نتائج ىذ -6

 تحسيف الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية.
  مصطمحات البحث:

 :Intellectual Disabilityالإعاقة العقمية  -0
عرؼ أحمد عكاشة الإعاقة العقمية بأنيا: توقف أو عدـ تكامل تطور ونضوج العقل مما يؤدى إلى نقص فى    

الذكاء، لا يسمح لمفرد بحياة مستقمة أو حماية نفسو ضد المخاطر أو الاستقلاؿ، وعندما نقوؿ العقل فلا نعنى الذكاء 
 (. 61، ص6111ج والسموؾ ) إيماف فؤاد كاشف،فقط، بل كل زوايا الفرد مف الشخصية والمزا

الإعاقػػة العقميػػةن بأنيػػا حالػػة عامػػة تشػػير إلػػى نقػػص فػػى القػػدرة العقميػػة العامػػة بحيػػث تكػػوف دوف "فػػى حػػيف عُرفػػت    
درجػػة فأقػػل(، وتوجػػد متلازمػػة مػػع أنمػػاط مػػف القصػػور فػػى السػػموؾ التكيفػػى تظيػػر  71المعػػدؿ العػػادى أو المتوسػػط )

خلاؿ مرحمة النمو.وتتراوح الإعاقػة العقميػة بحسػب مػاورد فػى الطبعػة الرابعػة مػف دليػل التصػنيف  آثارىا بشكل واضح
DSM-IV التشخيصػػػى والإحصػػػائى للأمػػػراض والإضػػػطرابات النفسػػػية الصػػػادر عػػػف الجمعيػػػة الأمريكيػػػة لمطػػػب  

(.            31-69، ص6113( بيف إعاقة بسيطة ومتوسطة وشديدة وشديدة جدًا)عادؿ عبد الله،1994النفسى)  

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية  -9
المناعة النفسية بأنيا: مفيوـ فرضي يقصد بو قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات ( 6111عرؼ كماؿ مرسى )   

والكروب وتحمل الصعوبات والمصائب ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر وغضب وسخط وعداوة وانتقاـ أو 
، كما تمد المناعة النفسية الجسـ بمناعة إضافية تنشط أجيزة المناعة أفكار نيزامية وتشاؤـ  .ومشاعر يأس وعجز وا 
أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عمى مقياس  اوتعرؼ المناعة النفسية إجرائيًا بأنيا الدرجة التي تحصل عميي   

  .الحالي البحثالمناعة النفسية المستخدـ في 



858 
 

 :Social Competenceاءة الاجتماعية الكف -3
ظيار السموكيات الاجتماعية  :بأنيا الكفاءة الاجتماعيةيف وتوماس  عرؼ القدرة عمى ضبط السموكيات الشخصية، وا 

 ,Yen & Thomasالمناسبة التي تمكف الفرد مف الحفاظ عمى نجاح التفاعلات والعلاقات الاجتماعية مع الآخريف )
2014, p. 107.) 

وتعرؼ الكفاءة الاجتماعية إجرائيًا بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية عمى مقياس    
  البحث الحالي.الكفاءة الاجتماعية المستخدـ في 

 الإطار النظري:
تعتبر الإعاقة العقمية ظاىرة قديمة قدـ البشر أنفسيـ، فالملاحع أف الناس يتوزعوف فى صفاتيـ وقدراتيـ توزيعًا      

طبيعيًا بيف طرؼ تزداد لديو الصفة أو القدرة زيادة كبيرة، وطرؼ أخر تنقص لديو الصفة أو القدرة نقصًا كبيرًا . وفيما 
 تداليًا.بيف الطرفيف يتوزع الناس توزيعًا إع

 تعريف الإعاقة العقمية: أولًا:
ونضوج العقل مما يؤدى إلى نقص فى الذكاء، لا يسمح لمفرد  اكتماؿالإعاقة العقمية بأنيا: توقف أو عدـ  تعرؼ   

بحياة مستقمة أو حماية نفسو ضد المخاطر أو الاستقلاؿ، وعندما نقوؿ العقل فلا نعنى الذكاء فقط، بل كل زوايا الفرد 
( كما يطمق 71-55مابيف ) الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطةتتراوح درجة ذكاء و  ،مف الشخصية والمزاج والسموؾ

عمى ىذه الفئة مصطمح القابموف لمتعميـ، وتتميز ىذه الفئة بخصائص جسمية وحركية عادية وبقدرتيا عمى التعمـ حتى 
) إيماف فؤاد مستوى الصف الثالث الابتدائي أو يزيد، ىذا بالإضافة إلى مستوى متوسط مف الميارات المينية 

 (. 61، ص6111كاشف،
 :تصنيف الإعاقة العقمية

 يتـ تصنيف الإعاقة العقمية عمى النحو التالي:   
التصنيف التربوي للإعاقة: استند عمماء التربية الخاصة في تصنيفيـ التربوي للإعاقة العقمية إلى أربعة فئات وىي  -أ

 بطىء التعمـ، القابموف لمتعميـ، القابموف لمتدريب، غير القابموف لمتدريب.
وجية نظر القياس النفسي( للإعاقة العقمية: يعتمد ىذا التصنيف في ضوء معيار التصنيف السيكومتري ) مف  -ب

 درجة الذكاء عمى مقياس القدرة العقمية لاستانفورد بينيو عمى ثلاثة فئات المأفوف، الأبمو، المعتوه.
أو السموؾ  التصنيف الاجتماعي لذوي الاحتياجات العقمية: يعتمد ىذا التصنيف عمى فكرة التكيف الاجتماعي -ج

التكيفي، وقد صنف حالات الإعاقة، بما يتفق مع تصنيف الجمعية الأمريكية لذوي الإعاقة العقمية لأربعة فئات ىي 
 إعاقة عقمية بسيطة، إعاقة عقمية متوسطة، إعاقة عقمية شديدة، إعاقة عقمية عميقة.

لتصنيف عمى المظاىر والملامح البيئية التي التصنيف الطبي الإكمينيكي لذوي الاحتياجات العقمية: يعتمد ىذا ا -د
 (.87-84، ص6116تصاحب بعض حالات الإعاقة العقمية )محمود عبد الرحمف الشرقاوي، 
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 المناعة النفسية: ثانيًا:
والتى تعد ضمف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس الإيجابى، وىي مف تعددت المفاىيـ التى تناولت المناعة النفسية     

ئص النفسية الميمة لمفرد حيث انيا تحمية مف الصدمات والأزمات وتجعمة يواجو ما يتعرض لو مف عثرات الخصا
ف يتغمب عمى أبشكل مناسب وتقية مف الوقوع فى ىاوية المرض النفسى، فيى بمثابة القوة التى تسمح للإنساف 

السمبية المفرطة، كما أف ىناؾ أوجو تشابة بينيا نيا تحميو مف التعرض للإنفعالات أالتحديات ليحقق النجاحات، كما 
فالمناعة البيولوجية  ،وبيف المناعة البيولوجية، وتتشابو المناعة النفسية مع المناعة البيولوجية فكلاىما يحمى الإنساف

، والمناعة النفسية تعمل عمى حماية الجياز النفسى للأ فراد مف تحمى الجسـ مف المواد الضارة  كالبكتريا والسموـ
الإنييار الناتج عف الضغوط والنكبات والأزمات والصدمات التى يتعرض ليا الفرد مف حيف لآخر، كما يتضح مف 

 خلاؿ التعريفات. 
ف المناعة النفسية ىى نظاـ يقوـ عمى استخداـ القدرات المعرفية التوافقية لمفرد لتحقيق أيرى ويمسوف وجمبرت و    

لمزاجية، عف طريق منع كل مايبرر الأحداث السمبية مشاعر جيدة وتحسيف الحالة ا
(Wilson,Gilbert,2005,p94)   

ويعرؼ كاجاف المناعة النفسية بأنيا نظاـ وجدانى تفاعمى متغير يجعل الفرد يستخدـ مشاعره وقدرتو عمى التمييز    
بيف الأشياء المفيدة والضارة والمحايده، مف خلاؿ الذاكرة والقدرة عمى التخيل والتخطيط، وتقييـ الخطر والحماية أو 

دراؾ معززات الحياة وصياغة خطط ا  .لعمل، مف أجل حماية الكياف الجسدى واليوية والإبداعالدفاع، وا 
 ( Kagan,2006,p94) 

 ثالثًا: الكفاءة الاجتماعية:
(: ىى الاستطاعة عمى أداء عمل مف 1988فالكفاءة الاجتماعية كما يراىا جابر عبدالحميد، علاء الديف كفافي )    

  .أو مكتسبًا بالتعميـ والممارسةالأعماؿ الذىنية أو الجسمية سواء كاف ىذا العمل فطريًا 
وقد أتفق معجـ المصطمحات الاجتماعية معيما في أف الكفاءة الاجتماعية تشير إلى القدرة عمى إنجاز متطمبات    

 (. 119، ص 6111الوظيفة أو آية التزامات )أحمد شفيق السكري، 
الذي يتسـ بالفاعمية الاجتماعية، والحفاظ عمى الكفاءة الاجتماعية بأنيا: مفيوـ واسع يشمل الفرد  عرفتفي حيف    

القدرة العالية، وتبادؿ العلاقات التكيفية، وتجنب المعاملات السمبية مع الآخريف، فضلًا عف الميارات الاجتماعية 
 (. Janet & Karen, 2001, p.5والذكاء الوجداني )

 :لؤطفاؿ ذوى الإعاقة العقميةل الكفاءة الاجتماعية إكساب أساليب
العائق الأكبر الذي  يمثل نقص الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقيف عقميًا( أف 6113أوضحت سحر عبد الفتاح )    

يعوؽ الآخريف في فيميـ واستيعابيـ في المجتمع، حيث أف نقص قدراتيـ عمى التفاعل الاجتماعي مع الآخريف وقمة 
التدريب عمى بعض الميارات الاجتماعية اليامة يعطي انطباع بأف المعاؽ عقميًا منخفض القيمة، ليذا أشار لورد 

Lord (1994) كسابيـ ميارات الكفاءة الاجتماعية إلى عدة اعتبارات ميم ة عند تدريب ذوي الإعاقات النمائية وا 
 وأىميا: 
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أىمية التدريب عمى استعماؿ التحيات المناسبة أثناء العلاقات الاجتماعية، وكيفية المجادلة، وتوقيت طرح  .1
 الأسئمة، وعدـ مقاطعة أحد أثناء الحديث. 

 شدة الصوت(.  -حزف  -فرح -ضبالاىتماـ بفيـ تعبيرات الوجو الإيمائية )غ .6
الاىتماـ بتزويدىـ بالمعارؼ، وذلؾ عف طريق خطة لاستغلاؿ وقت الفراغ والعمل عمى زيادة التفاعل  .3

 الاجتماعي. 
نستطيع تطوير الكفاءة الاجتماعية عف طريق الرحلات، واستغلاؿ أوقات الفراغ، واستخداـ لعب الدور في  .4

ميدانية أو سفر، وذلؾ مف خلاؿ برنامج يشمل الإعداد لمرحمة، عمل سيناريوىات قبل الخوض في رحمة 
 .  وتحديد أنواع الأنشطة التي تمارس ،وا عداد الطعاـ، وتجييز الحقائب بمشاركة الآخريف

 دراسات سابقة:
 دراسات تناولت المناعة النفسية: أولًا:
نفاعمية برنامج قائـ عمى المناعة النفسية ( وعنوانيا: 6116دراسة جمعو فاروؽ حممي، ولاء بدوي محمد )ىدفت    

إلى خفض أعراض قمق المستقبل التي تعانييا أميات الأطفاؿ  لخفض قمق المستقبل لدى أميات الأطفاؿ التوحدييفن
التوحدييف عف طريق برنامج تدريبي لتحسيف المناعة النفسية لدى الأميات ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ استخداـ 

( سيدة مف أميات 16: مقياس المناعة النفسية، ومقياس قمق المستقبل، وتكونت عينة الدراسة مف )الأدوات التالية
( أميات ومجموعة 6الأطفاؿ التوحدييف المسجميف في مراكز التوحد، تـ توزيعيـ عشوائيًا إلى مجموعة تجريبية تضـ )

ثانوية فأكثر، وتراوحت أعمار ( أميات، حيث كاف مستوى تعميـ الأميات في المجموعتيف 6ضابطة تضـ )
فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات قمق وجود سنو، وتوصمت الدراسة إلى  45-65المشاركات بيف 

المستقبل لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة مف أميات التوحدييف بعد تطبيق البرنامج التدريبي لممناعة 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات المناعة النفسية  ، ووجودالتجريبيةالنفسية لصالح أميات المجموعة 

لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة مف أميات التوحدييف بعد تطبيق البرنامج التدريبي لممناعة النفسية 
بل بيف متوسط أميات فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى درجات قمق المستق، وعدـ لصالح المجموعة التجريبية

المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي لممناعة النفسية ترجع لانتقاؿ أثر التعمـ بالبرنامج في خفض قمق 
 المستقبل.

 وعنوانيا:ن المناعة النفسية وعلاقتيا بإدارة الغضب لدى أسر بدراسة أ(6116إيماف نبيل حنفى )كما قامت     
دارة الغضب لدى أسر  نعقميًا القابميف لمتعمـالمعاقيف التلاميذ  ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف المناعة النفسية وا 

( أسرة مف أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف 41التلاميذ المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ، وتكونت عينة الدراسة مف )
دارة 45-65لمتعمـ حيث تراوحت أعمار أفراد العينة ما بيف ) ( سنو، واستخدمت الباحثة مقياسي المناعة النفسية وا 

دارة الغضب لدى  الغضب، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بيف المناعة النفسية وا 
 أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف لمتعميـ.
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يا: نالمناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالوعى عنوانبدراسة ( 6117جبار وادى العكيمى ) في حيف قاـ   
ىدفت إلى التعرؼ عمى المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالوعى الذاتى والعفو، والعلاقة  الذاتى والعفون

لمتغير المناعة رتباطية بيف متغيرات البحث الثلاثة، ومدى إسياـ متغيرى الوعى بالذات والعفو فى التبايف الكمى الا
( طالبًا وطالبة مف طلاب جامعة بغداد، وتـ تطبيق مقاييس المناعة النفسية 461النفسية، وتكونت عينة الدراسة مف )

والوعى بالذات والعفو، وأسفرت نتائج البحث عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المناعة النفسية، وكل مف الوعى 
 ( مف التبايف الكمى لممناعة النفسية.68.4اتى والعفو بنسبة )بالذات، والعفو، ويسيـ الوعى الذ

 :دراسات تناولت الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية ثانيًا:
عنوانيا: نالمساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ  بدراسة (6115ىبو نبيل محمد ) قامت    

ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف المساندة الاجتماعية  والكفاءة الاجتماعية لدى  ة داوفنالمصابيف بمتلازم
( تمميذ وتمميذة مف الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة 111الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف، وذلؾ عمى عينو قواميا )

ت: مقياس المساندة الاجتماعية، ( سنة، مستخدمة فى ذلؾ عدة أدوات تضمن16-6داوف ممف تتراوح أعمارىـ بيف )
ومقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفاؿ ماقبل المدرسة، واستمارة تقدير المستوى الاجتماعى للأسرة، وأظيرت النتائج 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المساندة الاجتماعية والكفاءة الاجتماعية، وعدـ وجود فروؽ بيف كل مف الذكور 

  المساندة الاجتماعية أو الكفاءة الاجتماعية. والإناث سواء مف حيث
عنوانيا: بدراسة  ((Hardiman, Guerin, &Fitzsimons ,2009 وفيتسمينز جوريفو  ىاردمافكما قاـ     

 نمقارنة الكفاءة الاجتماعية للأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية المتوسطة فى المدارس الشاممة مقابل المدارس المنفصمةن
ىدفت إلى مقارنة الأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية المتوسطة فى المدارس المنفصمة والمدارس الشاممة بجميورية أيرلندا، 

( طفل 65( طفل بالمدرسة الشاممة، )61( طفل، وتـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف )45وتكونت عينة الدراسة مف )
ختلاؼ ا( لمكفاءة الاجتماعية، وأظيرت النتائج عدـ وجود (Anovaبالمدرسة المنفصمة، وقد تـ تطبيق مقياس أنوفا 

داؿ بيف الأطفاؿ فى المدارس الشاممة والأطفاؿ فى المدارس المنفصمة فى معظـ تقديرات مقياس الكفاءة الاجتماعية، 
 وأسفرت النتائج عف أىمية استخداـ النموذج الوظيفى لذوى الإعاقة العقمية المتوسطة.

نفعالى لموالديف كمنبىء بالكفاءة لاعنوانيا: نالتعبير ا بدراسة ((Green&Baker,2011ف وباكر جري في حيف قاـ   
نفعالى ىدفت إلى معرفة تأثير التعبير الا الاجتماعية لمطفل: الأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية وغير المعاقيف عقميًان

( 181المعاقيف عقميًا، وتكونت عينة الدراسة مف ) لموالديف عمى الكفاءة الاجتماعية لمطفل ذوى الإعاقة العقمية وغير
أسرة مف أسر الأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية وغير المعاقيف عقميًا وأسر غير المعاقيف عقميًا، وأظيرت النتائج أف 
 الأميات وليس الآباء عبروا بمشاعر إيجابية أقل ومشاعر سمبية أكثر وذلؾ بالنسبة للأطفاؿ ذوى الإعاقة العقمية،
كما أف التعبير الإيجابى الوالدى ارتبط بالميارات الاجتماعية فقط، وذلؾ بالنسبة للأطفاؿ غير ذوى الإعاقة، كما أف 
التأثير الإيجابى للأميات ينبىء بميارات اجتماعية مرتفعة، وعمى النقيض فإف التأثير الإيجابى للأباء أنبأ بميارات 

الديف نبأت بصورة دالة بميارات اجتماعية أقل لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة اجتماعية أقل، وأف المشاعر السمبية لمو 
 العقمية عنيا لدى الأطفاؿ غير المعاقيف.
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وقد استفادت الباحثة مف مراجعة ىذه الدراسات في تحديد اليدؼ الذي تسعى إلى تحقيقو مف بحثيا الحالي،    
نفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية وأثره عمى وبالتالي فاليدؼ مف البحث الحالي ىو تحسيف المناعة ال

 تحسيف الكفاءة الاجتماعية لدى أبنائيف عف طريق البرنامج الإرشادي.
  فروض البحث:

ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس المناعة النفسية  يوجد فرؽ  -1
 .لدى أميات المجموعة التجريبية، في اتجاه القياس البعدي 

بيف متوسطات درجات القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية لدى أميات  يوجد فرؽ لا  - 2
 المجموعة التجريبية.

 الكفاءة الاجتماعية مقياس عمى والبعدى القبمى القياسيف درجات متوسطات بيف ذات دلالة إحصائية يوجد فرؽ  – 3
  التجريبية، في اتجاه القياس البعدي. المجموعة لدى أطفاؿ

 الكفاءة مقياس عمى التجريبية لممجموعة والتتبعى البعدى القياسيف درجات متوسطات بيف يوجد فرؽ لا  - 4
  الاجتماعية لأطفاؿ المجموعة التجريبية.

جراءاتو  منيج البحث وا 
 أولًا: منيج البحث

  ، والقياسات القبمي والبعدي والتتبعي.المجموعة الواحدةستخدـ البحث المنيج التجريبي ذا ا   
 ثانيًا: عينة البحث وخصائصيا:

مف أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعميـ المدمجيف، واللاتي  أمًا (16مف ) لبحثتكونت عينة ا    
( مف أبنائيف مف 16و)( سنو، وتعانيف مف انخفاض مستوى المناعة النفسية لدييف، 51-65تتراوح أعمارىف مف )

ثالث والرابع والخامس ( سنة، مف تلاميذ الصفوؼ ال11-9ذوى الإعاقة العقمية المدمجيف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
 الإبتدائي الذيف يعانوف مف انخفاض مستوى الكفاءة الاجتماعية لدييـ.

 أدوات البحث: ثالثًا:
 (.6116مقياس المناعة النفسية )إعداد إيماف حنفي  -1
 مقياس الكفاءة الاجتماعية )إعداد الباحثة(. – 6
لتحسيف المناعة النفسية لدى الأميات عمى الكفاءة الاجتماعية لأبنائيف ذوي الإعاقة العقمية  البرنامج الإرشادي -3

 )إعداد الباحثة(. البسيطة
( جمسة، تـ تقديميا بواقع جمستيف أسبوعيًا عمى مدار ثلاثة أشير ونصف، 69مف ) بحثتكوف برنامج الوقد    

 دقيقة. 61واستغرقت كل جمسة 
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 مبحث:الإجرائية لخطوات ال
 قامت الباحثة بالخطوات التالية لإجراء بحثيا:

مراجعة البحوث والدراسات السابقة في مجاؿ المناعة النفسية لأميات ذوي الإعاقة العقمية والكفاءة الاجتماعية  -1
 لأطفاليف ذوي الإعاقة العقمية.

 .البحثإعداد أدوات  -6
 .البحثخدمة في التحقق مف صدؽ وثبات المقاييس المست -3
 .البحثاختيار عينة  -4
 عمى أفراد العينة. البحثتطبيق مقاييس  -5
 إجراء القياس البعدي عمى المجموعة التجريبية بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج. -6
 إجراء القياس التتبعي عمى أفراد المجموعة التجريبية بعد ثمانية أسابيع مف الانتياء مف البرنامج. -7
 حيح المقاييس وتفريغ البيانات.تص -8
معالجة البيانات إحصائيًا باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة ومف أىميا اختبار ويمكوكسوف لممجموعات  -9

 المترابطة.
 ومناقشتيا. لمبحثالتحقق مف الفروض الموضوعة  -11
 .البحثواقتراح التوصيات والبحوث المستقبمية إنطلاقًا مف نتائج  بحثكتابة التقرير النيائي لم -11
  إضافة المراجع والملاحق. -16

 الأساليب الإحصائية المستخدمو في البحث:
 تـ إجراء المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:   
 .Mann-Whitney Testاختبار ماف ويتنى  – 1
 .Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف  – 6
 .Cronbach’s Alphaألفا كرونباخ  – 3
 .Split-Halfالتجزئة النصفية  – 4

 نتائج فروض الدراسة ومناقشتيا:
 :ومناقشتو نتائج الفرض الأوؿ -0

بيف متوسطي رتب درجات  1.11فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى  يوجد"  عمى أنو: ىذا الفرض ينصو 
 ". أميات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس المناعة النفسية لصالح التطبيق البعدي

 ويمكوكسوف  استخداـ الأساليب الإحصائية اللابارامترية اختبار تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق
(Wilcoxon) –  ةقيم حسابل -نظرًا لصغر حجـ العينة (T,Z )رتب متوسطى بيف لمفرؽ  امدلالتي ومدى 

( 1ويوضح جدوؿ )، لمقياس المناعة النفسية والبعدى القبمى التطبيقيف فى التجريبية المجموعة أميات درجات
 .النتائج
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 التجريبية المجموعة أميات درجات رتب متوسطى بيف لمفرؽ  امدلالتي ومستوي " T, Z" قيمة (0) جدوؿ
 .لمقياس المناعة النفسية والبعدى القبمى لتطبيقيفا فى

   63.11 تساوى  1.11 دلالة مستوى  و  16=  ف عند الجدولية T قيمة
  6.33 تساوى  1.11 دلالة مستوى  عند الجدولية  Zقيمة

 :يمى ما( 1) جدوؿ مف يتضح
 16 = ف عنػػػد جدوليػػػة قيمػػػةأقػػػل   وىػػػى( 1.11) تسػػػاوى  لمقيػػػاس المناعػػػة النفسػػػية ككػػػل المحسػػػوبة( T) قيمػػػة أف -

 أف كمػا ،1.11 مسػتوى  عنػد البعػدى التطبيق لصالح ااحصائيً  ةدال فرؽ  وجود عمى يدؿ مما 1.11 دلالة ومستوى 
 .  1.11 دلالة مستوى  عند دالة وىى( 3.520) تساوى  المحسوبة( Z) قيمة

إتجاه  الأبعاد
فروؽ 
 الرتب

 الأميات عدد
 ف

 متوسط
  الرتب

 مجموع
  الرتب

 قيمة
 T)) 

المحسو 
 بة

 قيمة
Z)) 

المحسو 
 بة

 مستوى 
 الدلالة 

  قيمة
 ر ثر

 حجـ
 التأثير

الضبط 
 الانفعالي

 3.562 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى
0.00 

اجد   كبير 1.00  

136.0 8.50 16 موجب
0 

   0 محايد

الكفاءة 
 الاجتماعية

 3.541 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى
1.10 

اجد   كبير 1.00  

136.0 8.50 16 موجب
0 

   0 محايد

التفكير 
 الإيجابي

 3.531 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى
0.01 

اجد   كبير 1.00  

136.0 8.50 16 موجب
0 

   0 محايد

الكفاءة 
 الذاتية

 3.543 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى
0.01 

اجد   كبير 1.00  

136.0 8.50 16 موجب
0 

   0 محايد

المقياس 
 ككل

 3.520 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى
0.01 

اجد   كبير 1.00  

136.0 8.50 16 موجب
0 

   0 محايد
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 ،اجػػدً  كبيػػر تػػأثير حجػػـ وىػػو( 1.11) بمغػػت( ث رر) لمقيػػاس المناعػػة النفسػػية ككػػل التػػأثير حجػػـ قيمػػة أفيتضػػح و     
(، جمعػػػو فػػػاروؽ حممػػػي، ولاء بػػػدوي محمد 6113تتفػػػق نتػػػائج ىػػػذا الفػػػرض مػػػع نتػػػائج دراسػػػة إيمػػػاف حسػػػنيف عصػػػفور)و 
(، التي أشارت نتائجيػا إلػى تحسػف المناعػة النفسػية 6118(، أمل محمد غنايـ )6116(، رولا رمضاف الشريف )6116)

 ىذه الدراسات، بعد تعرضيـ لبرامج الدراسة. لدى العينات المستخدمة في
 :ومناقشتو الثاني الفرضنتائج  – 6
فػػرؽ ذو دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أميػػات المجموعػػة  لا يوجػػد"  عمػػى أنػػو: ىػػذا الفػػرض يػػنصو     

 ". التجريبية في التطبيقيف البعدى والتتبعى لمقياس المناعة النفسية
 – (Wilcoxon) ويمكوكسوف  استخداـ الأساليب الإحصائية اللابارامترية اختبار تـ الفرض ىذا صحة مف ولمتحقق

 المجموعة أميات درجات رتب متوسطى بيف لمفرؽ  امدلالتي ومدى( T,Z) ةقيم حسابل -نظرًا لصغر حجـ العينة 
 .النتائج( 6ويوضح جدوؿ ) ،لمقياس المناعة النفسية والتتبعى البعدى التطبيقيف فى التجريبية

 فى التجريبية المجموعة أميات درجات رتب متوسطى بيف لمفرؽ  امدلالتي ومستوي " T, Z" قيمة (9) جدوؿ 
 لمقياس المناعة النفسية والتتبعى البعدى لتطبيقيفا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  1.96 تساوى  1.15 دلالة مستوى  عند الجدولية  Zقيمة
 
 
 
 

  1.96 تساوى  1.15 دلالة مستوى  عند الجدولية  Zقيمة

إتجاه  الأبعاد
فروؽ 
 الرتب

 عدد
 الأميات

 ف

 متوسط
  الرتب

 مجموع
  الرتب

 قيمة
( T) 

 المحسوبة

 قيمة
(Z) 

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة   

الضبط 
 الانفعالي

 20.00 5.00 4 سالب

20.00 
.312 

 
غير دالة 
 إحصائيا

 25.00 5.00 5 موجب

   7 محايد

الكفاءة 
 الاجتماعية

 69.00 7.67 9 سالب

22.00 
1.734 

 
غير دالة 
 إحصائيا

 22.00 5.50 4 موجب

   3 محايد

لتفكير ا
 الإيجابي

 6.00 2.00 3 سالب

6.00 
1.691 

 
غير دالة 
 إحصائيا

 30.00 6.00 5 موجب

   8 محايد

 الكفاءة الذاتية

 42.00 8.40 5 سالب

42.00 
1.035 

 
غير دالة 
 إحصائيا

 78.00 7.80 10 موجب

   1 محايد

 المقياس ككل

 46.50 7.75 6 سالب

46.50 
1.118 

 
غير دالة 
 إحصائيا

 89.50 8.95 10 موجب

   0 محايد
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 :يمى ما (6) جدوؿ مف يتضح
 تسػػاوى  المحسػػوبة( Z) قيمػػة أف كمػػا ،( 46.50) تسػػاوى  لمقيػػاس المناعػػة النفسػػية ككػػل المحسػػوبة( T) قيمػػة أف -

(، 6113تتفػػق نتػػائج ىػػذا الفػػرض مػػع نتػػائج دراسػػة إيمػػاف حسػػنيف عصػػفور)و  ،إحصػػائيا دالػػةغيػػر  وىػػى( 1.118)
(، التػػي 6118(، أمػػل محمد غنػػايـ )6116(، رولا رمضػػاف الشػػريف )6116جمعػػو فػػاروؽ حممػػي، ولاء بػػدوي محمد )

تحسػيف المناعػة النفسػية لػدى أفػراد المجموعػة  أشارت نتائجيا إلى استمرار التػأثيرات الإيجابيػة لبػرامج الدراسػة عمػى
التجريبية بعد انتياء الفترات التتبعيػة، وعػدـ وجػود فػروؽ بػيف القياسػيف البعػدي والتتبعػي لممناعػة النفسػية لػدى أفػراد 

 المجموعة التجريبية. 
 :ومناقشتو الثالث الفرض نتائج -3

بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات  1.11فػػرؽ ذو دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى  يوجػػد"  عمػػى أنػػو:ىػػذا الفػػرض  يػػنصو      
 أميػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي لمقيػػاس الكفػػاءة الاجتماعيػػة لصػػالح التطبيػػق البعػػديأطفػػاؿ 
 – (Wilcoxon) ويمكوكسػػوف  اسػػتخداـ الأسػػاليب الإحصػػائية اللابارامتريػػة اختبػػار تػػـ الفػػرض ىػػذا صػػحة مػػف ولمتحقػػق

 أميػػاتأطفػػاؿ  درجػػات رتػػب متوسػػطى بػػيف لمفػػرؽ  امػػدلالتي ومػػدى( T,Z) ةقيمػػ حسػػابل -نظػػرًا لصػػغر حجػػـ العينػػة 
 .النتائج( 3) جدوؿ ، ويوضحلمقياس الكفاءة الاجتماعية والبعدى القبمى التطبيقيف فى التجريبية المجموعة
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 فى التجريبية المجموعة أميات أطفاؿ درجات رتب متوسطى بيف لمفرؽ  امدلالتي ومستوي " T, Z" قيمة (3) جدوؿ
 .لمقياس الكفاءة الاجتماعية والبعدى القبمى لتطبيقيفا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    63.11 تساوى  1.11 دلالة مستوى  و  16=  ف عند الجدولية T قيمة
  6.33 تساوى  1.11 دلالة مستوى  عند الجدولية  Zقيمة

 :يمى ما( 3) جدوؿ مف يتضح
 = ف عنػػد الجدوليػػة القيمػػةأقػػل   وىػػى( 1.11) تسػػاوى  ككػػل الكفػػاءة الاجتماعيػػةلمقيػػاس  المحسػػوبة( T) قيمػػة أف -

 ،1.11 مسػػتوى  عنػػد البعػػدى التطبيػػق لصػػالح ااحصػػائيً  ةدالػػ فػػرؽ  وجػػود عمػػى يػػدؿ ممػػا 1.11 دلالػػة ومسػػتوى  16
 حجػػػـ قيمػػػة أفكمػػػا يتضػػػح ، 1.11 دلالػػػة مسػػػتوى  عنػػػد دالػػػة وىػػػى( 3.56) تسػػػاوى  المحسػػػوبة( Z) قيمػػػة أف كمػػػا

تتفػػػق نتػػػائج ىػػػذا و  ،اجػػػدً  كبيػػػر تػػػأثير حجػػػـ وىػػػو( 1.11) بمغػػػت( ث رر) لمقيػػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة ككػػػل التػػػأثير
(، 6114(، ىويػده حنفػي الريػدي )6113(، سمير مسعد مظػاؿ )6111الفرض مع نتائج دراسة عطية عطية محمد)

إتجاه  الأبعاد
فروؽ 
 الرتب

 عدد
 الأطفاؿ
 ف

 متوسط
  الرتب

 مجموع
  الرتب

 قيمة
( T) 

 المحسوبة

 قيمة
(Z) 

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة   

  قيمة
ر ثر  

 حجـ
 التأثير

الاستقلالية 
والعناية 
 بالذات

 3.539 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى 

0.01 

اجدً  كبير 1.00  

 136.00 8.50 16 موجب

   0 محايد

التفاعل 
 الاجتماعي

 3.557 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى 

0.01 

اجدً  كبير 1.00  

 136.00 8.50 16 موجب

   0 محايد

مساعدة 
 الآخريف 

 3.536 00. 00. 00. 0 سالب
 

 عند دالة
 مستوى 

0.01 

اجدً  كبير 1.00  

 136.00 8.50 16 موجب

   0 محايد

 3.542 00. 00. 00. 0 سالب حل المشكلات
 

 عند دالة
 مستوى 

0.01 

اجدً  كبير 1.00  

 136.00 8.50 16 موجب

   0 محايد

 3.526 00. 00. 00. 0 سالب المقياس ككل
 

 عند دالة
 مستوى 

0.01 

اجدً  كبير 1.00  

 136.00 8.50 16 موجب

   0 محايد

 



868 
 

أشارت نتائجيػا إلػى تحسػف الكفػاءة الاجتماعيػة لػدى العينػات المسػتخدمة فػي (، التي 6117أسامة عادؿ النبراوي )
   ىذه الدراسات، بعد تعرضيـ لبرامج الدراسة.

 :ومناقشتو الرابع الفرض نتائج -4

أميػػػات أطفػػػاؿ فػػػرؽ ذو دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات  لا يوجػػػد"  عمػػػى أنػػػو:ىػػػذا الفػػػرض يػػػنص و     
 ". التطبيقيف البعدى والتتبعى لمقياس الكفاءة الاجتماعيةالمجموعة التجريبية في 

 (Wilcoxon) ويمكوكسػػوف  اسػػتخداـ الأسػػاليب الإحصػػائية اللابارامتريػػة اختبػػار تػػـ الفػػرض ىػػذا صػػحة مػػف ولمتحقػػق   
 أميػػاتأطفػػاؿ  درجػػات رتػػب متوسػػطى بػػيف لمفػػرؽ  امػػدلالتي ومػػدى( T,Z) ةقيمػػ حسػػابل -نظػػرًا لصػػغر حجػػـ العينػػة  –

 ( النتائج.4ويوضح جدوؿ ) ،لمقياس الكفاءة الاجتماعية والتتبعى البعدى التطبيقيف فى التجريبية المجموعة
ومستوي دلالتيمػا لمفػرؽ بػيف متوسػطي رتػب درجػات أطفػاؿ أميػات المجموعػة التجريبيػة فػى  T,Z( قيمة 4جدوؿ )

 التطبيقيف البعدي والتتبعي لمقياس الكفاءة الاجتماعية. 
 

 فى التجريبية المجموعة أميات أطفاؿ درجات رتب متوسطى بيف لمفرؽ  امدلالتي ومستوي " T, Z" قيمة (..... 
 .لمقياس الكفاءة الاجتماعية والتتبعى البعدى لتطبيقيفا

 
  

  0.96 تساوى  1.15 دلالة مستوى  عند الجدولية  Zقيمة  
 

إتجاه  الأبعاد
فروؽ 
 الرتب

 عدد
 الأطفاؿ
 ف

 متوسط
  الرتب

 مجموع
  الرتب

 قيمة
(T) 

 المحسوبة

 قيمة
(Z) 

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة   

الاستقلالية 
والعناية 
 بالذات

 1.000 2.50 2.50 2.50 1 سالب

 
 دالةغير 

 7.50 2.50 3 موجب إحصائيا

   12 محايد

التفاعل 
 الاجتماعي

 1.613 7.00 29.00 4.83 6 سالب
 

 دالةغير 
 7.00 3.50 2 موجب إحصائيا

   8 محايد

مساعدة 
 الآخريف

 447. 6.00 9.00 3.00 3 سالب

 
 دالةغير 

 6.00 3.00 2 موجب إحصائيا

   11 محايد

 1.780 8.00 8.00 8.00 1 سالب حل المشكلات

 
 دالةغير 

 37.00 4.63 8 موجب إحصائيا

   7 محايد

 555. 50.50 50.50 7.21 7 سالب المقياس ككل

 
 دالةغير 

 69.50 8.69 8 موجب إحصائيا

   1 محايد
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 :يمى ما( 4) جدوؿ مف يتضح
 تساوى  المحسوبة( Z) قيمة أف كما ،( 50.50) تساوى  لمقياس الكفاءة الاجتماعية ككل المحسوبة( T) قيمة أف -

(، سمير 6111الفرض مع نتائج دراسة عطية عطية محمد)تتفق نتائج ىذا و ، إحصائيا دالةغير  وىى( 555.)
(،  التي أشارت نتائجيا إلى 6117(، أسامة عادؿ النبراوي )6114(، ىويده حنفي الريدي )6113مسعد مظاؿ )

استمرار التأثيرات الإيجابية لبرامج الدراسة عمى تحسيف الكفاءة الاجتماعية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد 
الفترات التتبعية، وعدـ وجود فروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لمكفاءة الاجتماعية لدى أفراد المجموعة انتياء 

 التجريبية.
 التوصيات التربوية لمبحث:

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي تقدـ الباحثة بعض التوصيات التالية:   
الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، لتعزيز قدرتيف عمى تعديل سموؾ إعداد ورش عمل وندوات مكثفة لأميات  -1

 أطفاليف وتحدي ظروفيف الصعبة بسبب إعاقة أبنائيف.
 تعميـ تطبيق البرنامج الإرشادي عمى عيادات الصحة النفسية كمدخل علاجي وقائي لممشكلات النفسية. -6
لانفعالية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية، استخداـ أدوات الدراسة في تشخيص الاضطرابات السموكية وا -3

 ومف ثـ عمل برامج إرشادية مناسبة ليف.
 إعداد برامج تأىيمية للأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية لتحسيف الكفاءة الاجتماعية لدييـ. -4

 البحوث المقترحة:
 مالًا لمبحث الحالي:استك فيما يمي تعرض الباحثة بعض الدراسات التي يمكف إجرائيا في المستقبل

برنامج قائـ عمي العلاج العقلاني الانفعالي لتحسيف المناعة النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  -1
 وأثره عمى تحسيف الكفاءة الانفعالية لأبنائيف.

وي الإعاقة برنامج قائـ عمى القصص الاجتماعية لتحسيف بعض جوانب الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذ -6
 العقمية.

برنامج تدريبي لتحسيف الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية وأثره عمى خفض القمق الاجتماعي  -3
 لدييـ.
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:
. الإسكندرية: دار المعرفة قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية(. 6111أحمد شفيق السكري )

 الجامعية.      
(. فاعمية برنامج تدريبى فى تحسيف قراءة العقل وأثرة عمى الكفاءة الاجتماعية لدى 6117أسامة عادؿ النبراوى )

 .173-164( ، 11، ) المجمة العربية لعموـ الإعاقة والموىبوالأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة . 
(. برنامج إرشادي نفسي ديني لتنشيط المناعة النفسية وأثره في تحقيق الأمف الفكري لدى 6118أمل محمد غنايـ )

    .466-384( ، 55، )مجمة الإرشاد النفسي الموىوبيف بالمرحمة الثانوية. 
( . تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي وخفض قمق التدريس 6113إيماف حسنيف محمد عصفور )

 .63 -13( ، 6) 46.دراسات عربية فى التربية وعمـ النفسلدي الطالب المعممات شعبة الفمسفة والاجتماع. 
 . القاىرة: دار قباء.يوالإعاقة العقمية بيف الإىماؿ والتوج(. 6111إيماف فؤاد كاشف )
المناعة النفسية وعلاقتيا بإدارة الغضب لدى أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميًا القابميف أ(. 6116إيماف نبيل حنفى )

 رسالة ماجستير، كمية التربية جامعة حمواف.لمتعمـ. 
بميف لمتعمـ وعلاقتيا بالكفاءة ب(. المناعة النفسية لدى أميات التلاميذ المعاقيف عقميًا القا6116إيماف نبيل حنفى )

 .486-435( ، 3)66، دراسات تربوية واجتماعيةالاجتماعية لدى ابنائيف. 
 . القاىرة: مكتبة النيضة العربية.معجـ عمـ النفس والطب النفسى(. 1988جابر عبد الحميد، علاء الديف كفافى) 

مجمة دراسات (. المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالوعى الذاتى والعفو . 6117جبار وادى العكيمى )
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