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 استراتيجية التدريس التبادلي في تدريس مادة عمم النفس لتنمية مهارةاستخدام 
 طلاب الصف الثاني الثانوي  لدىالوعي بالذات 

  : المستخمص 
؛ لتنمير  الروع  فاعمير  اترتادام اترتراتي ي  التردرلس التبرادل  ف مردػتعرر  إلىييدف البحث      

دليرر   بإعرردادطالبررال ال ررث ال رران  ال ررانوؼ العررام   وبررد تطمررل البحررث بيررام الباح رر   بالررذال لرردػ
وبررد لررممل عينرر  البحررث   عررداد اداا البحررث ىررو مليرراس الرروع  بالررذالالمعمررم اتررال الطالررل و إ 

بمحافظر  اللراىرا    المع ررا التعميمير  لإداراال انوي  بنرال التابعر  المع را  بمدرت ( طالب  ٓٛ)
 م موع   ضابط  .  و م موعتين متتاولتين م موع  ت رلبي   إلى  وتم تلتيميا 

 لتنمي  الوع  بالذال لدػ  وبد اظيرل نتائج البحث فاعمي  اتتراتي ي  التدرلس التبادل      
 عمم النفس .طالبال ال ث ال ان  ال انوؼ لمادا 

 الوعي بالذات  – عمم النفس -الكممات المفتاحية : استراتيجية التدريس التبادلي
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The use of the reciprocal (cross) teaching strategies 
in the teaching of psychology to develop the self – 
awareness skills of the girls of secondary school 

students. 
Abstract; 
The research aims to identify the effectiveness of using the reciprocal 
(cross) teaching strategy to develop the awareness of second 
secondary of the scound year secondary students’ girls. The research 
may require the researcher to prepare the teacher's guide and the 
student's book. The research tool is self- awareness, the sample 
included (60) students from Al-Ma’sara second school for Girls, 
affiliated to Al-Ma’sara educational Administration, Cairo governorate 
and was divided into two equal experimental and control groups. The 
results of the research showed the effectiveness of reciprocal (cross) 
teaching to develop self- awareness among the girls of second-
secondary students of psychology. 
Ky words:  
Reciprocal (cross) teaching strategy- psychology- self -awareness. 
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استراتيجية التدريس التبادلي في تدريس مادة عمم النفس لتنمية مهارة الوعي 
 بالذات لدى طلاب الصف الثاني الثانوي 

 إعداد/ رضوى سيد محمد
 البحث : مقدمة

 فبررو يتررتطيف الفرررد ان يتاررذ براراتررو    بنرراش لا رري  الفرررد المتررتلرا فرر ا  ابيررر  ا  لرروع  بالررذال دور إن ا      
 إدراكاىرم مرا يتطمبرو الروع  بالرذال  و  ومرا يحللرو فر  حياترو  ر لرو الرضرا عرن ااتياراترو الت  تروف ال يدا

  والتياتري  التر  تتريره فر  والا تماعير   الت  يحمميا وات اىاتو الفارلر  وافااره  ومعتلداتو  الفرد لمبادئو 
 .الحياا

دل  لمترراعدا الطالبررال فرر  الرروع  ىميرر  اتررتادام اتررتراتي ي  الترردرلس التبرراا ومررن ىنررا و رردل الباح رر       
ير لوحرررده لا يلرررا  وع  بالرررذال ىرررو مح رررم  عمميرررال ذىنيررر    ولرررعورل  معلررردا   فرررالتفان الرررلأ ؛بالرررذال

 والليم .  والضمير  رادا والإ  والملاعر والإحتاس فيناك الحدس والايال   الوع  بالذال

دراكتعترضيم ف  الحياه و الملالال الت   عمىن ن اح الناس ف  التغمل إ              يم لك   انل ا 
 عمى المترتب والنتائج   المبذول من تفتير العلابال بين  يودىم تمانيم  عمىمن  وانبيا ىو دلي  

وال عوبال الت    ىذا التموك ت اه العلبال اتتمرارل  عمى المحافظ تيم ف  اماانيإعن  فضلا    حميا
  والانفعالي   العلمي  يو  ميف الموابث واكتتال الابرال موا عمى اللدراتوا ييم مما يولد لدييم 

ذلك الوع  يتام  ا  و   ا لو وده واعي    ا لذاتون ياون مدرا  ي ل ا فالإنتان ب ورا واعي    والا تماعي 
 ( ٖٔ: ٕٛٓٓ اللنلاوؼ عم  )     . فيو ل ش

كرون اك رر ولر  التري ير بنترائج افعالرو لتومحا وع  بالذال ىو مرابب  الفرد لذاتو الال افعالرو  ن الاما ا    
ررررنفعرررالال يم رررر  الإالواضرررر  ل دراك  وىرررذا الإمعايلررررتياو الفررررد لحالتررررو المزا يررر   إدراكوىررررو   فاعميررر  ا تات 

   (Goleman, 1995 :42) .ي ابي  الحياه نظره إ إلىوالنظر   لمتمال اللا ي 

   عد فررر  الرررتحام فررر  الانررردفاعالنتررران يتررراعنرررد الإ  self-awarenessن الررروع  الرررذات  امرررا ا   
ىرررم الميرررارال مرررن ا وتعرررد ىرررذه     اللا ررري  والميابررر والتعررراطث   الذاتيررر  والدافعيررر  المتنوعررر  والموا يرررال 

ررلترر  تميررز الأفررراد الاا والا تماعيرر   الانفعاليرر  ياتمفررون فرر   فررالأفراد   الا تماعيرر الحيرراه  ا فرر ك ررر ن اح 
   (Goleman, 1995:p43)  .الماتمف الم الال والموا يال ف    واللدرال  الميارال

فمعظم الناس لا يدراون    افض  وبيتمول وع  الذات  يعن  فيم النفس بطرلل  تميم  و حي الإن    
فامما اان    وبل طول  ومتتمر  إلىفاكتلاف النفس يحتاج   ياون ف  اعماق لا يتو  با  دب  ما

 للإن از   وتيفار بطرلل  تميم   و حي   ولا يتو اك ر فاك را لما بداامو تزداد بوتو الانتان ماتلف  
 .ومتميز   بلا  افض 
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والتلييم   انو يتكون من الوع  العاطف   عمىالوع  الذات   (Goleman )"جولمان"  وبد ذار    
وامتلاك   وضعفك   نلاط بوتك  نو يتمحور حول معرفو ملاعرك ؼ ابالنفس ا وال ل   الذات  الدبيق

 الذاتي  .ر بوؼ بليمتك لعو 

ياون بد      ومنت   تعيدا الوع  الذات  من ال عل ان يعيلوا حياا إلىالذين يفتلرون  الأفرادإن     
 إدراك يتميزون بالوع  الذات  لدييم بدرا عمىفراد الذين الأما   امرىذا الأ عمىمن ال عل التغمل 

 .   ومنت  تعيدا   ويعيلون حياا فعاليموا  فاارىم م ويفيمون الروابط بين ملاعرىم واملاعرى

  الماتمف الدراتي  الطلال المراح   تنمي  الوع  بالذال لدػاىمي   عمىراتال وبد اكد عدد من الد     
غول   ومظير  ودرات  حتن  Wood&Chambless (1997) س" لاممب  ود "درات  ومنيا 

 .( ٕٛٔٓ) االد ىيمون ( ودرات  مروه ٖٕٔٓالعبيدؼ )

وتتتطيف مناىج وطرق التدرلس تنمي  الوع  بالذال واا و منيج عمم النفس  لما يحتويو من      
وتنوع المعمم باتتادام طرق التدرلس الماتمف  والحدي   بد تتاعده   موضوعال مرتبط  بالوع  بالذال 

  بالذال اتتراتي ي  عم  تنمي  الوع  بالذال ومن الاتتراتي يال الحدي   الت  تتاعد عم  تنمي  الوع
التدرلس التبادل  حيث يتتطيف المعمم من الال اتتادام اطوال الاتتراتي ي  داا  الف   متاعده 

 ولعوره بال ل  بالنفس. الطالبال عم  تنميو الوع  بالذال  والملاعر لديين

ا من ران  ا من عنا ر المنيج المدرت  الحديث و ميم   عد الاتتراتي يال التدرلتي  عن ر اتو     
ف   –ا ناش عمميال التدرلس  – ا من ماوناتو ؛ وذلك لأنو يضف الأىداف والمحتوػ ا ميم  اراانو وماون  
 (ٕٙص ٕٙٓٓ:  )حتن عم   حيز التنفيذ .

 وى  (Reciprocal Teachingبرز تمك الاتتراتي يال اتتراتي ي  التدرلس التبادل  )من ا       
تنمي   عمىوتعم    لتحتين ميارال الاتتيعال عند الطلال  طولرىا؛اتتراتي ي  تدرلتي  تفاعمي  تم ت

دراكو   تموايال ما وراش المعرف  ذلك من إ راشال  يتضمنوبما   وما لا يعرفو    المتعمم ما يعرفو ا 
حيث يتم ربط معمومال الطالل ال ديدا بالمعمومال   دارا عممي  التفايرتنظيمي  يمان من الاليا إ

 (Hashey,&Connors,2003,224)      .التابل  

ومنيا   للد اكدل عدد من الدراتال اىمي  اتتادام ىذا النوع من الاتتراتي يال التدرلتي            
 Wood .H .Hunter"وىنتز  وود "درات   ، Jiffrey Lederer (1997) "ليديرلر"درات   يفرؼ 
.R.(2004)  (   ودرات ٜٕٓٓدرات  عبد العزلز الع ي   ) ( ودرات   ٕٔٔٓعبد الواحد الكبيتى )

  .الدراتي  الموادواكدل  عمى ضرورا تطبيليا عمى عدد من   ( ٕٕٔٓنا    الاوالدا )

لت  ضرورا البحث عن الحمول ا إلىق التدرلس ا من الباح ين ف  المناىج وطر ير  مر الذؼ دفف ا والأ    
ق التدرلس وبما ان طر   العممي  التعميمي   ف ي اب  الليام بدور إ عمىتتاعد المتعمم  نيا انمن لي

حليل  وابعي  والعن ر الميم ضمن العنا ر  إلىتاليبيا ى  الأداا المحورل  ف  تر م  المنيج وا
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ودورىا ف  تحديد دور ا   والمحتوػ  بالأىداف وو يل ا افضلا عن ارتباطيا ارتباط    الرئيت  الماون  لو 
 .دامياالوا ل اتتا نلط وتحديدىا للأتاليل والأ  تعميمي  ال من المعمم والمتعمم ف  العممي 

 ( ٙ:ص  ٕٕٔٓ  الاوالدا )نا            

الل تطولر الأطر المتتادم  ف  التدرلس من الال تبن  ات اه بح   يط إلىنو برزل الحا   اما ا    
وفق  طرائلياا فاعمي  اداتتراتي يال التدرلس وزل لإ لاحتات  باتتادام المتطور البنائ  عمى نحو ا

حيث يؤاد ىذا المنظور ؛ االرابط  الأمرلاي  لتلدم العموم تتال عديدا لمبحث التربوؼ ما اكدتو مؤ 
 )البنائ  ( اىمي  دور المتعمم ف  عممي  التعمم .

 علاب  بين ال ديد الذؼ بإي ادان التعمم عممي  يلوم فييا المتعمم بالملام الأول  إلىذلك ولر ف      
              .تعممو وبين ما لديو من معمومال تابل 

 ( ٛص  ٕٗٓٓ الغافرؼ عم  )

 :ما يمي من خلالالبحث مشكمة نبعت وقد 

الت  او ل بضرورا تنميو الوع   والبحوث الت  تبق الالارا الييا الدراتال التابل  عمىالاطلاع  –ا
 &Wood( 1997)رات  ود لاممبس ام اتتراتي ي  التدرلس التبادل  ومنيا دواتتادبالذال 

Chambless   ( ٖٕٔٓوحتن غول  ومظير العبيدؼ ) االد ىيميون (ٕٓٔٛ). 

 الوع  بالذال لعبد الرحمن الاالدؼ تطبيق ملياسبا راش درات  اتتطلاعي  : بامل الباح    -ل
ب  ا عمى  طالب ( ٙٗح ول ) إلىلارل النتائج ؼ  وبد ابال ث ال ان  ال انو  طالب  ٓٙ عمى (ٕٗٔٓ)

 انافاض الوع  بالذال لدييم . عمى% من الدر   النيائي  لمملياس مما يؤاد ٓ٘من 

النفس بالمرحم  ال انوي   عمم ا من معمم  مادا( معمم  ٕٓمف )لا ي  غير ملننو علد ملابلال  -ج
 الطالبال . ع  بالذال لدػالو  بيدف تعرف

 : إلىلارل النتائج وبد ا

  . الطالبال ل لدػتنميو الوع  بالذاو ود انافاض ممحوظ ف   -
 .دون توظيفو ف  حياا الطالبال نل  المحتوػ  عمىطرلل  الاللاش والترايز  عمىا ( معمم   ٚٔاعتماد ) -

 مشكمة البحث : 

 طالبال المرحم  ال انوي  " " ضعث ميارا الوع  بالذال لدػ

  البحث:سؤال 

الوع  بالذال  ؛ لتنمي عمم النفس  دارلس مال  ف  تداتتراتي ي  التدرلس التباداتتادام ما فاعمي   -ٔ
 طالبال ال ث ال ان  ال انوؼ ؟ لدػ
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 هدف البحث :

 ؛ لتنمي عمم النفس التدرلس التبادل  ف  تدرلس مادا اتتراتي ي فاعمي  اتتادام  مدػبياس  -ٔ
 طالبال ال ث ال ان  ال انوؼ . بالذال لدػالوع  

 البحث:أهمية 

 :ت ف  الآوش ما يتفر عنو من نتائج بد يفيد البحث ف  ض

 ىمي  اتتادام اتتراتي ي  ا  إلىالتربي  والتعميم ابراش المناىج ومعمم  عمم النفس بوزارا  تو يو نظر
 طلال ال ث ال ان  ال انوؼ  لدػالتدرلس التبادل  ف  التدرلس وتنميو مياره الوع  بالذال 

 حفظو لموضوع  عمىمادا وليس م المتعمم لمفي مىعاتتادام اتتراتي ي  تراز  عمىتاعد المعممين م
 . الدرس

 ال ث ال ان  ال انوؼ  طالبال لدػرلس بملياس الوع  بالذال تزولد ماتب  المناىج وطرق التد 

 حدود البحث :

 ٙٓ  من طالبال ال ث ال ان  ال انوؼ  طالب 
  ىرا.اللا محافظ  –التعميمي   المع را إدارا –بنال  ال انوي  المع رامدرتو 
  مٜٕٔٓ /  ٕٛٔٓ  الدرات  ال ان  لمعام الدرات  تطبيق البحث الال الف. 
  الدوافف والانفعالال ف  حياتنا دتين )ال اني  وحالتدرلس التبادل  ف  تدرلس  اتتراتي ي اتتادام

طلال  لدػالوع  بالذال  مادا عمم النفس لتنمي  ميارا ( من العمميال المعرفي   وال ال  اليومي  
  ث ال ان  ال انوؼ.ال

 منهج البحث :

  الميداني المنيج الو ف  ف  الدرات  النظرل  والمنيج الت رلب  ف  الدرات  

 فرضا البحث :

  الم موعتين الت رلبي  والضابط  ف  التطبيق طالبال بين متوتط  در ال  إح ائيِّايو د فرق دال
 . البعدؼ لملياس الوع  بالذال ل ال  الم موع  الت رلبي 

  الم موع  الت رلبي  ف  التطبيق البعدؼ طالبال بين متوتط  در ال  إح ائيِّايو د فرق دال
 . واللبم  لملياس الوع  بالذال ل ال  التطبيق البعدؼ
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 جراءات البحث :خطوات وا  

 : تار البحث وفل ا لماطوال التالي 

  : تحديد الاطار النرري لمبحث :ولاً أ

 بمتغيرال البحث االتال  : المرتبط  التابل والدراتال   دبيالالأ عمىمن الال الاطلاع 
 – الاتتراتي ي الأتس الت  تلوم عمييا  –التدرلس التبادل  ) تعرلفيا  اتتراتي ي  المحور الأول :*

 .(ميام اتتادام الاتتراتي ي  –ىدافيا اىميتيا ا 
علابو بين عمم  –اىميتو  –اىدافو  –ل نماذج الوع  بالذا –الوع  بالذال ) تعرلفو  المحور ال ان  :*

 .(النفس والوع  بالذال

ن ف  م ال من المتا  ي م موع  عمىوعرضيما   عداد )دليل المعمم وكتاب الطالب (إ ا :تانيً   -*
 .لمتطبيق بابم   ورا ممان  لأفض لمو ول المناىج وطرق التدرلس؛ 

  ثالثا : بناء مقياس لموعي بالذات -* 

من  م موع  عمىوعرضيا  التابل الدراتال والبحوث  عمىالاطلاع لك من الال : وبد تم ذ    
افض   ورا  إلىلمو ول  ؛المتا  ين ف  م ال المناىج وطرق التدرلس وعمم النفس التربوؼ 

 ال ان  ال انوؼ ببعض مدارس محافظ ال ث  من طالبال عين  عمىا ربتيا اتتطلاعيِّ  م ت    ممان 
 عمى لإ راش ملياسوتحديد الزمن الذؼ يتطمل و بال ملياس الوع  بالذال   لحتال  دق اللاىرا

 .عين  البحث الاتاتي  

  :تجربة البحث وتتضمن:  ارابعً  -*

   بمدرت  المع را ال انوي  بنالار عين  البحث من طالبال ال ث ال ان  ال انوؼ العام ااتي -ٔ
 ضابط    والأارػ التدرلس التبادل   باتتراتي ي رس تد حداىما ت رلبي م موعتين إ إلى العين م يوتلت

 . ابينيم الملترا وضبط العوام   التلميدي  بالطرلل وتدرس 
 .الم موعتين  عمىالبحث  التطبيق اللبم  لأداا -ٕ
 المعرفي ال ال   "العمميال  "والوحداف  حياتنا اليومي   والانفعالال"الدوافف  ال اني تدرلس الوحدتين   -ٖ
 التلميدي  بالطرلل  نفس الوحدتين  وتدرلس  لمم موع  الت رلبي   تتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادلبا"

 . الضابط  لمم موع 
 .الم موعتين  عمىالبحث  التطبيق البعدؼ لأداا -ٗ
 البحث.وتفتيرىا ف  ضوش فروض وتحميميا    ر د النتائج -٘
 الملترح .تلديم التو يال والبحوث - ٙ
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 البحث:صطمحات م -

 التدريس التبادلي : استراتيجية -9
 الحوار الطبيع  بين عمىالتدرلس التبادل  بينيا اتتراتي ي  تلوم  " عبد الفتاح تعدي عرف "ت

  تبادل الابرال ال حيح  لعمميال التفاير لدييم مما يتي  فر  المتعممين مما يلدم نماذج محاكاا
التوضي     –الأربع  ) التنبؤ  طرح الأتئم   نطاق مراحميا  وذلك ف  من بب  المعمم والمعززا

 ( ٓ٘  ٕٙٓٓ) تعديو عبد الفتاح  .التمايص( 
  الحوار المنظم عمىاتتراتي ي  تدرلتي  تعتمد بانيا  ( التدرلس التبادل اتتراتي ي )ا  رائيِّ إوتعرف  -

ا من الاعتماد يحدث نوع   مما ؛ا   بعضالطالل او بين الطلال مف بعضيم و   والمتبادل بين المعمم
 .التوضي  ( -التتاؤل -التمايص -) التنبؤ الاتتراتي ي الاي اب  المتبادل بينيم من الال ميام 

  الوعي بالذات : -9
ومعرفتيا واكتلاف حالاتو   تلدير الذال عمى"بينو اللدرا  (Goleman) "" ولمان وفويعر 
تعرضو لموابث الماتمف    وامتلاك  لدػعي  اتت ابتو ونو   وتميزه بين انفعالاتو الماتمف   المزا ي 

    ( Goleman , 1995,p42) .واللعور اللوؼ بال ل  بالنفس  الوابع  لملدرال دراكالإ
  الماتمف  وايفي  التميز بينيما ولانفعالاتالفرد تعرف   :بينو ويعرف الوع  بالذال ا رائيا   

 .ذه الانفعالال ف  اتااذ اللرارالوايفي  اتتادام ى  نفعالالواذلك الوع  بالأفاار المرتبط  بيذه الا

 النرري لمبحث : الإطار :ولًا أ    

 التدريس التبادلي  المحور الأول : استراتيجية -
 التدريس التبادلي تعريف استراتيجية -9

      بمنتر وبرون " يعرف( "Palincsar and Brone ا )  احد  " بينولتدرلس التبادل
حيث ادل والحوار بين الطالل والمعمم ؛ التعميم المتب عمىل فوق المعرفي  الت  تلوم الاتتراتي يا

 م يطمل من   المتعمم بالأنلط  الاا   بتمك الاتتراتي ي   دمجيلوم المعمم بتعميميا من الال 
مم من والليام بتمك الأنلط  بعد مرابب  مرحم  العرض الذؼ بام بيا المع  المتعمم ان يياذ دور المعمم

  .  نفس ال ث فى او درس اار   م ينابش الطلال مادا اارػ  عمىبب  من الال التطبيق 
 ( ٚٓٔ: ٕٗٓٓ   فنان نظير دروزا نللا عن :)                 

       تتراتي يال ف  التدرلس يتم عبارا عن ابينو :  التدرلس التبادل   " وطو  ليالم  ا"ويعرف
ا   بحيث يتبادلون م موع  م والطلال  او بين الطلال مف بعضيم بعض  دارا حوار بين المعمفييا إ

الفرعي  وى  : التنبؤ   والأدوار طبلا لاتتراتي يال التدرلس التبادل    من الأنلط  التعميمي 
 .والتوضي    والتتاؤل   والت ور الذىن    والتمايص   من ا   فيم المادا الملروشا 

 (ٖٖٔ  ٕٛٓٓو الدليم   عبد الرحمن اليالم  وط)   
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      فيم الفلرال  عمىمنفردين   بينو نظام تعميم وتعمم يحث الطلال   "ىناش الدبس"و عرفوت
  (   ٙٔ  ٜٕٓٓ) ىناش الدبس   .عن الأتئم  المطموب  للإ اب الدراتي    وفق ترعتيم الذاتي  

 الاسس التي تقوم عميها استراتيجية التدريس التبادلي : -ٕ 

 :تس منياالأمن  م موع  عمىتتراتي ي  التدرلس التبادل  تلوم ا -
ان التلدم ف  المراح  المتضمن  اتتراتي ي  التدرلس التبادل  متئولي  ملترا  بين المعمم  -ا 

 والطالبال.
المبدئي   المتئولي وذلك بالرغم من تحم  المعمم   الطالبال إلىا تدرل يِّ  المتئولي ان تنتل   -ل 

 .  الاتتراتي ي لمتعميم ونمذ   مراح
من ذلك وتلديم  التيكدالمعمم  عمىو  المتضمن  نلط  التعميمي  الأف  الطالبال لترك  ميف تان  -ج 

 .ف  ضوش متتوؼ ا  تمميذ الأنلط وتعدي    وتكيث  الدعم والتغذي  الرا ع 
ىم ان يتذار التلاميذ باتتمرار ان المراح  المتضمن  ف   اتتراتي ي  التدرلس التبادل  تتاعد -د 

 إلى الطالباليتو   ؛ حتى  تكرار محاولال بناش المعن    و تطولر فيمو لما يلرشون  عمى
 .ب  فيميا وتميزىا والحام عمييا   فك لفرا الكممال عمى اللدراليتل  اللراشان االتحلق من 

 الفعال .الملارا   عمىطالبال ان يل ف المعمم  -ه 
 ( ٙٙ  ٕٗٓٓ دغم الأ ) رضا    بينيم.تنظيم الحوار فيما  الطالبالتعمم تان  -و 

ا حول ا نظرلّ بيا تلدم دعم   المتضمن والمراح    تس التابل  لاتتراتي ي  التدرلس التبادل  الألع     
اي ابيتو ف  التفاع  مف  و  لموليتيا وتعبيرىا الحليل  عن التفاع  الاي اب  مما يتضمن نلاط التمميذ 

   والاتتل اشال  المنابلال  عديدا منيا :عنا ر  ن ىذه المراح  تتكون منإحيث ؛ الدرس 
 (ٖٗٔ  ٕٔٓٓ )محمد علاش الدين     .والتفاير

 -أهداف استراتيجية التدريس التبادلي :  - 3

التلاميذ مف تطولر  لدػف  تحتين الفار  المنابل اتتادام  إلىتيدف اتتراتي ي  التدرلس التبادل       
( الأىداف الأتاتي  لاتتراتي ي  ٕ٘ٓٓ) "فوتتر و روتولون  " م وبد حددلالتحام والمرابب  الذاتي  لديي

 التدرلس التبادل  فيما يم  :                                  

 طرح الاتئم  (–التمايص  –التوضي   -الفيم من الال اربف مراح  )التنبؤ متتوػ تحتين  -ا 
 اح  اتتراتي ي  التدرلس التبادل مرابب  تلدميم ا ناش تطبيق مر  عمى الطالبالمتاعدا  -ل 
 ا .م وتعزلزىايمالاتتعادا من الطبيع  الا تماعي  لمتعمم ف  تحتين ال -ج 
 .المراح  الماتمف طلال  لدػتنمي  ميارال ما وراش المعرف   -د 
  تعميمي  م  : الم موعال ال غيرا البيئتلويم متتوؼ الأداش التدرلت  ف   -ه 

   (foster E&Rotoloni R 159) 
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 أهمية استخدام استراتيجية التدريس التبادلي : -4
 .( ٕ٘ٓٓ ان اتتراتي ي  التدرلس  التبادل  ليا مزايا يوضحيا )عم  ال م   إلىتلير الأدبيال     

 .تيول  تطبيليا ف  ال فوف الدراتي  ف  معظم المواد -ا 
 الكبيرا .عداد الأيمان اتتاداميا ف  ال فوف ذال   -ل 
 .المنابل  والفيم اللرائ الحوار و  عمىتنم  اللدرا  -ج 
 .نحو التعمم ف  ااف  المواد الدراتي   الطلالودافعي    تزلد من تح ي  -د 
 .التنبؤ عمى تنم  اللدرا -ه 
 .اتتنباط المعمومال الميم   عمىتنم  اللدرا   -و 
 .والاتتنتاج   والترايل  االتحمي   تنم  العديد من ميارال التفاير  -ز 
نيم إحيث  ؛المعمم عمىالطلال لم  من اعتمادي  وت  الطلالتزلد من التنافس بين   -ح 

 .يعممون ف  م موعال
حيث تزداد  لتيم  ؛الا ولين ف  مراح  التدرلس التبادل  الطلالتل يف ملارا   -ط 

  .بينفتيم ا ناش بياميم بالأنلط  الماتمف  ف  مراح  الاتتراتي ي 
العلابال الا تماعي    :الدافعي   الآتي ي ابي  ف  ا   انل من ال وانل إليا مار ال  -ؼ 

 .والتعمم التعاون   والميارال التعاوني    
  .مما ينم  روح العم  افرلق  متعاون العم  ف  م موعال  عمىتنم  اللدرا  -ك 
 .متعمم ابير  إلى مبتدغالانتلال بالمتعمم من متعمم  عمىتعم   -ل 

 باتتادام تمك الاتتراتي ي  ومنيا :وبد اىتمل بعض البحوث  -

(  بياس فعالي  اتتادام  Shannon &Joyce :1992) "لانون و ويس" دف بحثاتتي -   
تلاميذ ال ث التابف ملارن  بالطرلل  التلميدي     لدػاتتراتي ي  التدرلس التبادل  ف  الفيم اللرائ  

م موع  ت رلبي  تدرلس باتتادام  :م موعتين إلىبتموا   ( طالب ٓٗمن ) الدرات وتكونل افراد 
الطرلل  التلميدي  واظيرل النتائج دلال   باتتادامتدرس ي  التدرلس التبادل  والم موع  الضابط  اتتراتي 

الفروق بين در ال تلاميذ الم موعتين ف  التطبيق البعدؼ لااتبار اللراشا ل ال  تلاميذ الم موع  
 .الت رلبي  

تي ي  التدرلس معرف  ا ر اتتادام اتترا إلى(  Takala :2006)" تكالا" ىدف بحثو  -
  حيث تم (   نيو يرس بيمرلااف  )  والتادس  ال ث الرابف طلال لدػالتبادل  ف  تنمي  اللراشا 

تدرس باتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادل   وم موع   م موعتين م موع  ت رلبي  إلىتلتيم الطلال 
تحتن و ود  إلىلارل النتائج اااتبار تح يم  وبد ضابط  تدرس بالطرلل  التلميدي    طبق عمييما 

 .افرد الم موع  الت رلبي  ملارن  بيداش الم موع  الضابط  لدػممحوظ ف  ميارال اللراشا 

تنمي  ميارال ما وراش المعرف  اللراشا باتتادام  إلى "ٕٛٓٓمتفر عائض " بحثىدف  -
ا من طلال ال ث طالب   (ٓٙعلوائي  تكونل من ) عين  عمى ا رػ  والذػاتتراتي ي  التدرلس التبادل  
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 رؼ عمييم اتتراتي ي  التدرلس التبادل  اا ( طالب  ٖٓ) الت رلبي وعدد الطلال الم موع    ال ان  ال انوؼ 
ف   إح ائيِّا دال و ود فروق  إلىا وبد تو مل النتائج ( طالب  ٖٓو عدد الطلال الم موع  الضابط  )

 .لاتتراتي ي  التدرلس التبادل  ادم الت رلبي  المتت الم موع ل ال  اللراشا  ميارا

 ر اتتادام التدرلس التبادل  ف  تنمي  اتحديد  إلى " ٜٕٓٓىناش الدبس " بحث ىدف -
من  طالب ( ٓٙٔوعين  الدرات  تكونل من )  الفمتف  ماداف  التح ي  ف   وا رهميارال التفاير النابد 

لارل النتائج بو ود وارلث بدملق   بوالتعميم  التربي  مديرل دب  ف  الأال ث الحادؼ علر  الطالبال
 .التلاميذ المتتادم  طرلل  التدرلس التبادل  لدػح ائي  ف  التح ي  إفروق ذال دلال  

ف  اتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادل   إلى " ٕٕٔٓ توتن العلان" بحث ىدفاما   
التعميم الاتات   ال ث ال امن من مرحم  لكي  طلاالالترا اللومي   التربي تح ي  الدرات  ف  ماده ال

بين متوتط   إح ائي و ود فروق ذال دلالو  إلىتفرل النتائج   واالعربي  التورل  ال ميورل ف  
 . الت رلبي  الم موع ل ال    والضابط  الت رلبي  الم موع در ال 

تبادل  ف  تنمي  معرف  فاعمي  اتتراتي ي  التدرلس ال إلى  "ٕ٘ٔٓ مرلم زاار" بحث وىدف  
  طلال ال ث الاامس الابتدائ   لدػبعض المفاىيم الرلاضي  والمي  نحو درات  الرلاضيال 

ل ال    ف  در ال ملياس المفاىيم الرلاضي   إح ائيّا دال و ود فروق  إلىوتو مل نتائج الدرات  
 .المتتادم  اتتراتي ي  التدرلس التبادل  الت رلبي  الم موع 

التدرلس  اتتراتي ي باتتادام  تبين ان ىناك اىتمام ا ابير ا التابل الدراتال ومن عرض   
لل  وبد تم الاتتفادا منيا ف  طر   ىداف متعددا ؛ وذلك لتحليق ا  التعميمي التبادل  ف   ميف المراح  

 الت  تم التو   الييا. التربوي والنتائج   والاتتفادا من بعض الملاحظال  عداد الدروس إ 

 مهام استخدام استراتيجية التدريس التبادلي : -5 
 ىناك اربف ميام اتاتي  لاتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادل ؛ يتم تناوليا تف يلا  فيما يم  :

 التنبؤ :  -9
لمعمومال تابل  ف  توبف حدوث حدث معين ف   تتادام الطلالالتنبؤ ىو مرحم  تتضمَّنُ ا

عمى طرلل   ينابلو المفيوم ؛ ليتاعد الطلالمُ اوتيمٍ  لتحديد ما توف المتتلب    اؼ انَّ التنبؤ يُلَدَّ 
                 .التفاير فيما ىو معروف عن الموضوع بالفع  ل ياغ  ما ييت  بعد ذلك

Ellen R & Deborah L 1998 p.149)         ) 
تراتي يال اللراشا المو ي   ويُعد التنبؤ ماملا  لاتتراتي يال الفَيْم  وبراشا المحتوػ  و ميف ات

 وف  ىذه المرحم  ي ع  تلاميذه يتنبيون بالمفاىيم ال ديدا  مِنْ الال ت ف  العناولن الأتاتي  والفرعي .
 ( ٜٕٔ  ٜٜٛٔ )روبرل مارزانون   وآارون         

دراتتو  اما ويلوم التلاميذ بالتنبؤ فيما تيُعْرَضُ عمىيم  مِنْ افاار اارػ  بعد ال زش الذؼ باموا ب
ا امام التلاميذ؛ لمربط بين المعمومال ال ديدا الت  تيح مون عمىيا مِن المفيوم  ومف تمك  انَّو يتي  فر  
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مِنْ عممي  اتتادام تنظيم  ؤدؼ إلىو ذلك مِنْ تماين الطلالالت  يمتمكيا فعلا   بالإضاف  إلى ما ي
يتعمَّم ولدرك انَّ العناولن الرئيتي  والفرعي   والأتئم  المفيوم والمعمومال ف  البني  المعرفي  لدىو ؛ عندما 

 (  ٕٛٓ  ٕٗٓٓ )حافع الأدغم  مفيوم.المتضمن  ف  الدرس؛ تُعد وتائ  مفيدا لتَوَبُّف ما يدور حولو ال

 أهمية التنبؤ :
 يُعد التنبؤ ماملا  لاتتراتي يال الفَيْم وبراشا المحتوػ.  -ٔ
مال ال ديده الت  تيح   عمىيا مِن الدرس  مف تمك عمى الربط بين المعمو  يتاعد الطلال -ٕ

 .  الت  يمتمكيا فعلا 
)محمد علاش الدىن   ت ع  الطلال اك ر انتباى ا وترايز ا؛ لمو ول إلى الت ور ال حي  . -ٖ

 (  ٕٗٓ  ٕٔٓٓ اللعاب  
 التمخيص :  -9

اٍ  اك ر إي از ا؛ ويُلَْ دُ بو بيامُ الطلال بإعادا  ياغ  الدرس او المفيوم بمغتيم الاا  ؛ وبل
وىذا يدربيم عمى ااتيار اىََمِّ ما وَرَدَ بالمفيوم  وتحليق التكام  بينيا  وبين ما تبق مِنْ افاار  وف  ىذه 
المرحم  تتم الإلارا إلى التفا ي  الميم ؛ وذلك بإعداد بائم  بالتفا ي  والأفاار  م إعادا  ياغتيا مَرَّا 

و ول إلى الفارا الرئيتي ؛ بحَيْثُ تُتتادم عممي  التمايص لتنظيم اارػ؛ حَيْثُ يتمان الطلال من ال
   ٕٚٓٓ )حتين محمد ابو رلاش  .اار الأك ر اىمي  مِنْ غيرىاالأفاارِ وا عطائِيا وزنيا اللازم ؛وتمييز الأف

ٕٙٚ) 

 أهمية التمخيص : 
 ترايز الانتباه وا  ارا الاىتمام بالنلاط الأتاتي  . -
 لاط من علابال .إيضاح ما بين ىذه الن -
 التذاير بالنلاط الأتاتي  لممفيوم . -
 تتيي  اتتذاارىم لممفيوم والمعمومال ف  حال  احتفاظيم بالمُمَاَّص الماتول لدىيم . -
 الترايز عمى الأفاار الرئيتي  وتوضي  الأفاار ال ديدا  . -

نَّ ذلك توف وعمى ذلك فإنَّ مرحم  التمايص ي ل انْ يتعمَّميا الطلال ف   ورا  حيح ؛ لأ
يؤ ر ف  بدراتيم مِنْ حيث التمييز  والتحمي   والنلد  والطلال ف  حا   مات  إلىيا ؛ وذلك بتبل ا را 
الموضوعال الت  تُعْرَضُ عمىيم؛ في ل انْ ينظروا إلىيا نظرا  تحميمي  ؛ بحَيْثُ يبتعدون عن المعمومال 

رَا غير الضرورل  .                                   ( ٗٓ٘   ٖٕٓٓ  زلتون  ) حتن   المارَّ
 التساؤل : -3

 تحدث ىذه المرحم  عندما يلوم الطلال بطرح اتئم  حول موضوع ما يلومون بدراتتو. 

 (  ٙٔٔ  ٜٜٜٔ )احمد الن دؼ وآارون   
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حيث انَّ توليد الأتئم  حول اىََمِّ الافاار الواردا ف  الدرس موضوع الدرات ؛ تتاعد الطلال 
التحمي  العمم  لممفيوم الملروش  وتنمي  اللدرا عمى التمييز بين المعمومال الميم  وغير الميم   ولا عمى 

ذا لم  بُدَّ انْ تلود الأتئم  إلى المزلد من الأتئم ؛ ولذلك تتم المنابل  داا  الم موع  وب ورا تدرل ي   وا 
راشا المفيوم؛ لتحليق متتوػ افض  مِن ي تمف الطلال عمى راؼ معين؛ فرُبَّمَا يؤدؼ ذلك إلى إعادا ب

 الفَيْم .

الِ؛ فمِنْ الالِيا ينم  التح ي  الدرات    ولطرح الأتئم  علاب  و يل  لحدوث التعمم الفَعَّ
وميارال التفاير لدػ التلاميذ بلاٍ   يدٍ؛ في  تُرَاِّزُ انتباه الطالل؛ وت برُهُ عمى التفاير ف  المادا او 

ى ياون باتتطاعتو الإ اب  عنيا  وعندما تحدث عممي  الترايز والانتباه نتي   موضوع الدرات  ؛ حتَّ 
   ٕٕٓٓ ) يوتث بطام  وآارون  .عمى التعمُّم والتَّرْاِيزِ  طرح الأتئم ؛ فإنَّ التمميذ ي ب  اك ر بدرا  

ٖٕٓ ) 

حدد در   اىمي  المعمومال المتضمن  بالمفيوم اتئم   حول ما يتعمَّم؛ فإنَّوُ بذلك ي وَلِّدُ الطاللوعندما يُ 
المتتوىال المرتفع   و لاحيتيا انْ تكون محور تتاؤل  اما إنَّوُ ياتتل ميارال  ياغ  الأتئم  ذال 

 ( ٕٛٗ   ٕٗٓٓ  ) رضا حافع الأدغم  من التفاير.
 (  ٜٓ   ٕٙٓٓ  نام  ) ر ل التيد الميي  وعنايال محمود  ولُرَاعَى عند طرح الأتئم  ما يم  :

 اىمي  وضوح المعنى المل ود  والإي از ف  التعبير.  -
 ت نل الغموض وعدم الوضوح.  -
 الإي از ف  طرح الأتئم  وتنوعيا.  -
وُ الطلال -  لأنفتيم اتئم   ذاي   حول بضايا الدرس.  انْ يُوَ ِّ

 اىميو طرح الاتئم  :
 مى :تر ف اىمي  طرح الأتئم  إلى انَّيا تتاعد الطلال ع

إ ارا التفاير  وتنمي  الفَيْم   تنمي  اللدرا عمى الحوار والمنابل   وتييئ  مناخ  يد لمتفاير 
بداش الراؼ.   والاتتيعال  والتح ي    تنليط اللدرال العلمي   وامق الابتكار  والنلد  والتمييز  وا 

 التوضيح :  -4
وبيام المعمم بطرح اتئم   ػ وتتم مرحم  التوضي  عن طرلق براشا الطلال لممفيوم مرا اار 

 (  ٕٖٔ  ٕ٘ٓٓ  )عمى احمد ال م     ئ غير الواض  ف  ىذا الموضوع .   م   :ما اللطلابو عمى
حلائق (  ووَضْف اطِّا تحل الكمم  او   وتحديد الكممال او العبارال غير الواضح  فييا :)مفردال 

 ُ   عوب  بالنتب  لمتلاميذ .العبارا غير الواضح   او غير الميلوف   او  ما يم ِّ 
إلى  ياغ  اتئم  توضيحي  لتمك الكممال او العبارال  م ينابليم فييا؛ وذلك مِنْ  وُ المعمم الطلاليُوَ ِّ 

 (  ٓٗ  ٜٜٛٔ  )روبرل مارزانوا وآارون   اَْ ِ  توضي  الألياش الغامض .
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 أهمية التوضيح :
 الاتتفتار عن الألياش غير المفيوم . الا ولين عمى  تل يف الطلال -
 لتعمم ممارت  التفاير النابد لمدرس.  يعط  الفر   لمطلال -
؛ عندما يلعر بينَّوُ غير متيطر عمى بعض ال وانل الت    التوتر الذؼ يَُ الُ بو الطالليزل -

 (  ٖٙٔ  ٕ٘ٓٓ ) عمى ال م       يتعمميا .
 تعقيب الباحثة عمى المحور الأول :

غم من ااتلاف التعرلفال العربي  والأ نبي  حول تحديد معن  التدرلس التبادل  إلى انيا تتفق بالر  -
 ميعا   ف  ان التدرلس التبادل  اتتراتي ي  لتلوم عمى الحوار بين المعمم والطلال ف  الموبث 

 التعميم .
معل دورا   اتاتيا  تعتمد اتتراتي ي  التدرلس التبادل  عمى تفاع  الطلال مف بعضيم البعض مما ي -

 ف  تلاي  البني  العلمي  ليم.
اعداد دلي  المعمم واوراق تتكون اتتراتي ي  التدرلس التبادل  من اربع  ميام   حيث تم ف  ضوئيا  -

 عم  الطالبال.
 لك  من المعمم الطالبال الأدوار المحددا لو  والت  ي ل الليام بيا لتحليق الأىداف المر وا منيا. -
ل الطلال من بب  المعمم عمى ممارت  الميام الأربع  لك  يتم الانتلال بالطالل من ضرورا تدرل -

المتعمم المبتدؼش إلى المتعمم الابير الذؼ يمتمك ادوال تفايره ويتتطيف ضبطيا لمو ول إلى التعمم 
 والفيم العميق لممادا التعميمي .

 ىناك اتاليل لتلويم الطلال لعلاج نلاط ضعث الطلال وتلديم الرا ع  ليم. -
نما يوظفيا المعمم ف  ضوش ما يادم  - لا يو د ترتيل محدد لميام اتتراتي ي  التدرلس التبادل  وا 

المحتوؼ التعميم  لو حيث إنو لا عائد تربوؼ من الملررال المدرتي  ما لم تدعم بتدرلس بعال بادر 
 الأىداف المنلودا من درات  تمك الملررال. عمى تحليق

 المحور الثاني : الوعي بالذات 
 تعريف الوعي بالذات : -9 -

( الوع  بالذال بينو مرابب  نفتك  وتعرف ملاعرك  وتكولن بائم  Golemanوعرف  ولمان )   
ارال بيتماش الملاعر ومعرف  العلابال بين الأفاار  والملاعر  والانفعالال  واتااذ اللر 

اللا ي    ور د الأفعال وتعرف عواببيا وتحديد ما الذؼ يحام اللرار: الفار ام الملاعر.                
(42 :Goleman ,2000) 

ويعرف الوع  بالذال بينو : اللدرا عمى إدراك الملاعر بالضبط الال الموابث ويلم  البلاش 
لااص  ومن  ي  اارػ فإن الوع  بالذال ف  بم  ردود الافعال ليذه الموابث  والتحديال  والا

ا لتحم  انعااس الملاعر الت  بد تكون تمبي                المرتفف يتطمل اتتعداد 
(Bradberry & Greaves 2009: 120)   
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والانتباه   بيذه العواطث والانفعالال المرتبط  بيفاارناىو الوع  بملاعرنا وانفعالاتنا والوع  
ولموع  بالذال   وال ل  بالنفس   التياولو ي  الب يراتاس  ي  الداامي  ىو ااالل لمحال المتتمر 

ح ر الزاوي  ف  الذااش  ى ن حام  تلراط "اعرف نفتك "إحيث  ؛الملاعر التمبي  عمىاللوؼ  تي يره
ىو  ؛ بمعن  ان الوع  بالذالتاتي  من ماونال الذااش الو دان وىى احد الماونال الأ  الو دان 

  ( ٚٓٗ: ٕٓٔٓ )احمد  بدر     .الأارػ لمذااشلمتطبيق النا   لمماونال  تاسالأ

 نماذج الوعي بالذات :  .9

 :Self awarenessالواعون بذواتيم  - ا
ولا ياتيم فييا اتتللال فتتلا  لدييم اللدرا   والانفعالي   ويمتازون بوعييم لحالاتيم المزا ي 

 .لتعرض لموابث محيطويون ف  تفايرىم وتموايم ولا يتتتممون عند ااتااذ اللرار وىم اي اب عمى

 ( ٓٛ: ٕٙٓٓ ارون ) ابو رلاش وآ   

 :Engulfedالمن رفون ) الغاربون ( ف  انفعالاتيم  - ل
يم ليا فيم لا يتتطيعون الاروج من حالاتيم إدراكوعدم   بتبل افتلارىم لموع  بملاعرىم

   ( ٛ٘: ٕٓٔٓ ابراىيم تميمان ) .ت اه توابف ىذه الانفعالالعرون بالع ز ويل  المزا ي  المتلمب 
 : Accepthng   لملاعرىم المتلمبون  -ج
  إلىلاش الألااص   بالرغم من وعييم ليا ولنلتم ىؤ رىاياما ى  ولا يتعون لتغي لأمز تيممتلمبون 

  : نوعين
والنوع ال ان  تكون امز تيم تيئ  ولدراون   وليما ذوؼ المزاج ال يد فلا ياون ليم دافف لتغيرىاا

 ( ٕٕ: ٕٗٓٓ  ) محمود عبدالله   .ونو اما ىو ولا يغيرونوفيتلبم الت شىذا المزاج 
 و و اللوا لدينا واذلك او و ؛ فنحن ف  حا   دائما لنعرف ابالنفس  ال ل تاس والوع  بالذال ىو ا

 اراتنا .تاتا للر من ىذه المعرف  ا الل ور ونتاذ
 هداف الوعي بالذات :أ -ٖ -

اليدف الاتات  من الوع  الذات  حماي  الفرد ممن الانزلاق ف  المؤ رال التمبي  الت  تضر بو 
بمتتوؼ الفار الواع  الذؼ يفرق بين الاطي وال وال  الارتلاشا وذلك من الال ا وتموايِّ وتح نو االابيِّ 

 : ما يم ا من الوع  بالذال يض  اليدف ا وبد ياون   
 .التميز بين اللى ال حي  والااطئ عمىيتاعد  - ا

 .بلا   حي   الاليمن  الفرد الت رف مف المل - ل
 .يدعم الاتتلرار النفت   - ل
 .يمن  ال ل  بالنفس  - ث
 .النفس  اكتلاف عمىيعين  - ج
 . الطرلق ال وال إلىيرلد الفرد  - ح
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 :أهمية الوعي بالذات  -4

  ر الحياا وما ي احبيا من اللرارال اللا ي  ا ف  تتييا اتاتيِّ الوع  بالذال دور   يؤدؼ
تناش ) .واا   ف  اتااذ اللرارال الت  يتوبث عمييا م ائرنا   انلص الوع  بالذال بد ياون مدمر  ف

 ( ٖٗ: ٕ٘ٓٓ تميمان 
وتكون اللناع    ما ياون لدييم وع  ذات  بما يفارون فيو   - اغالب   - نن الأفراد المتميزلإ

والتغمل   بين  ميف الملالال يمان ت اوزىا حيث إنيم يعتلدون  لتيم بينفتيم عالي  ؛ندىم بوي  و ع
مرابب  الذال بلا   عمىوالتدرج الواع  ف  تحميميم لمموابث وتحدييا والعم    وم ابيتيا   عمييا 

لا  ارلن عنيا بينما بدملاحظال ردود افعال الآ وتت ي   ن  ل ميف الت رفال اه الآمتتمر والانتب
 .اا وتمايزا موازن  الألااص الأك ر واعي  الألااص الأب  وعي   لدػيتولد ىذا الوع  بالذال او اللعور 

  ( ٕٓ: ٕٙٓٓ )التيد وعبد اللادر                       
 Et, alارون )فيرىوفن وآدرات  ىدفل    ففد بالوع  الذات   دراتالوال  بحاثالأ وبد اىتمل

,2012,E.W.M.Verhoeven)  لدػنتائج العلاج  عمى( معرف  تي ير الوع  الذات  لتموك وابع 
  المتا ص ( الال التنوال الأول  من العلاج  ASDم ال ل) ا( مراىل  ٕٛعين  ماون  من )
ش الا تماع  وان زلادا ا مف زلادا ف  الأدان الوع  بالذال عند بدش العلاج اان مرتبط  واظيرل النتائج ا
 .لابميا الوالدين مف المراىلين ل اليومي  الت  يالاانافاض المل إلى الوع  الذات  ادػ

ىوي  الأنا وعلابتو با   تلام ( الت  تبحث ف   ٕٗٓٓعتيرؼ )عبير  بحث اما تناول     
( طالب  من طالبال ٙٗٔمن مفيوم الذال والتوافق النفت  والا تماع  وتكونل عين  الدرات  من )

بين تحليق اليوي   ل نتائج الدرات  انو: تو د علاب  ارتباطي الطائث واظير المرحم  ال انوي  بمدين  
 .وابعاد التوافق النفت  والا تماع   الا تماعي 

ذا اانل الااتلافال الفردي  ف  انماط معال   ( لمعرف  ما إBeaumont ,2009ىدف بحث )
الذال والتفوق الذات  والوع   اللبال يمانيا التنبؤ ب وانل الحام  اللا ي  ) تحليق لدػاليوي  

  فتاا واتتادمل الدرات  ملياس التزام اليوي   ٘ٓٔو ا  لاب   ٖ٘عين  الدرات  من وبد  تكونل بالذال ( 
 ن الا من التزام اليوي  وانماط معال   اليوي  مرتبط بلا ا إلى والارل النتائجمعال   اليوي   نماطوا

   والوع  بالذال . اي اب  مف تحليق الذال والتفوق الذات
فني  التحمي   عمىتعرف  برنامج ارلادؼ بائم  إلى(  ٕٛٔٓمروه االد ىيمون ) اما ىدف بحث

 لدػف  تنمي  الوع  بالذال  فاعميتووع  الطالبال بذواتين وبد ا بل البرنامج الارلادؼ  ف  تنمي 
 .الطالبال 

من الال تحديد علابتو   وع  بالذالومن عرض الدراتال التابل  تبين ان ىناك اىتمام ابير بال -
ف  المراح  التعميمي   و تبتنميبم  الاىتمام بد لاحظل الباح    و   الأارػ ببعض المتغيرال 

وب ورا واتع  اا   ف  م ال المناىج   بلا  تطبيل  مبالر و الباح  تناولت لدولذا ف  الماتمف 
واعداد اداا   بدلي  المعمم  المو ودادروس عداد الف  طرلل  إ    وتم الاتتفادا منودرلسوطرق الت

  .والاتتفادا من بعض الملاحظال والنتائج التربوي   البحث ) ملياس الوع  بالذال (
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 علاقه بين الوعي بالذات وعمم النفس: -5
تعتبر ماده عمم النفس من اىم المواد الانتاني  الت  تتعمق بدرات  تموك الانتان ومراح  نموه   

الطالب  ى  المحور الأتات  ف  العمميو التعميمي  لذلك تتع  المؤتتال التعميمي  ال   لذلك تعتبر
احداث تغيير وتعدي  ف  تموك الطالب  وتنمي  بدراتيم واتتعداداتيم وتحليق النمو التميم ليم ف   ميف 

 لاعرىا واعيو بذاتيا  وانل اللا ي  والأنفعالي  والعلمي  والو داني  لبناش طالب  بادره عم  فيم نفتيا وم
اما ان ىدف التعميم بمراحمو الماتمف  الاتيام ف  تربي  الطالب  ال الح  واعدادىا لمحياا 

 الذيتفيد نفتيا وم تمعيا . عميالنحو
ولذلك يعتبر الوع  بالذال من الموضوعال الت  حظيل اىتمام الدارتين والباح ين ف  م ال 

ف  حياا الأنتان ب فو عام  وحياا الطالب   لأىميتولنفس مناىج وطرق التدرلس واا   ف  عمم ا
ب فو اا     لأن الوع  بالذال تمان الطالب  من فيم ملاعرىا وملاعر الاارلن ومن  م تكون اك ر 

 بدرا عم  ترليد حياتيا النفتي  والأ تماعي  .
م بالطالب  ولتض  ان ىناك علاب  و يل  بين الوع  بالذال ومادا عمم النفس فالاىما ييت

باعتبارىا الأتاس ف  العممي  التعميمي    فالوع  بالذال ي ع  الطالبو لدييا اللدره عم  اكتلاف اللدرال 
 والتكيث مف الملالال وموا يو الموابث وال عوبال وابتكار حمول ليا

الثاني ف والثالثة من منهج عمم النفس بالص ،عداد دليل المعمم لتدريس الوحدتين الثانيةا : إثانيً  ( أ
طالبات الصف  لدىلتنمية الوعي بالذات  ؛التبادليالثانوي العام باستخدام استراتيجية التدريس 

 : د جاءت محتويات الدليل متضمنة ما يمي وق ،الثاني الثانوي العام 
   الدلي .ملدم 
  الاىداف العام  لموحدتين ال اني  وال ال   من منيج عمم النفس بال ث ال ان  ال انوؼ. 
   ايفي  اتتاداميا .اتتراتي ي  التدرلس التبادل... 
  تو ييال عام  لممعمم. 
   موضوع.الموضوعال الرئيتي  وعدد الح ص لتدرلس ا 
 باتتراتي ي  التدرلس التبادل   الدروس الت  تم إعدادىا. 
   التدرلس.بائم  بالكتل والمرا ف الت  يمان لممعمم الاتتعان  بيا ف  عممي 

تدرلس المواد مناىج وطرق م موع  من المحامين ف  م ال  عمىدلي  وتم عرض ال   
 ياغ  عادا إ ) :  وبد ابدوا بعض الملاحظال م    م من  لاحي  الدلي  للاتتادا دلمتيك    الفمتفي

ىداف الأ بعض تعدي  –لدلي  بعض ال ور المو ودا با تكبير –بعض الموابث الت  احتواىا الدلي  
 .روس (الا رائي  ببعض الد

 .( يوض  دلي  المعممٔتاتي  والممحق )العين  الأ عمىا لمتطبيق  ب  مناتب  ولذلك ا
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والموجه له لمتفاعل مع المعمم أثناء  ،ليكون بمثابة المرشد الطالب؛عداد كتاب كتاب الطالب: تم إ ( ب
 ويشمل كتاب الطالب العناصر التالية : ،عممية التدريس

   ملدم. 
 ا وعدد الح ص الاا   با  موضوع  دول الموضوعال ووحداتي. 
 تو ييال عام  لمطالل. 
  عدادىا ف  ضوش اتتراتي ي  التدرلس التبادل  الدروس الت  تم إ. 

م موع  من المحامين ف  م ال تدرلس  عمىتم عرضو   من  لاحي  اتال الطالل  ولمتيكد
( ٕٓ انوؼ العام وعددىن )ال ث ال ان  ال من  طالبال م موع  عمى اما تم عرضو  المواد الفمتفي  

نلط  التعميمي  والأ  واتمول العرض   ملائم  ال ياغ  المغوي  لمكتال  طالب  بيدف تعرف مدػ
 .( يوض  اتال الطاللٕوالممحق )

 :البحث  ثالثا: بناء أداة -
 :مقياس الوعي بالذات  -
ل ث ال ان  طلال ا لدػالوع  بالذال  تنمي  بياس مدػ إلى: ييدف الملياس  ىدف الملياس  -7

 .ال انوؼ 
ف   ورا موابث حياتي  وفلا لنمط الااتيار  مفردال الملياستم  ياغ   الملياس: ياغ  مفردال  -1

يمييا   اا حياتيِّ ملدم  تم   موبف   عمىبحيث تتضمن ا  مفردا من مفردال الااتبار   متعددمن 
 ال حي .الطالب  ااتيار البدي   عمىو   اربع  بدائ 

حد الأالتطبيق الأول يوم  –تم حتال  بال الملياس بطرلل  إعادا التطبيق الملياس:   بال -1
م وذلك عمى عين  ٕٛٔٓ|ٔٔ/ٗبتارلخ حد الأم والتطبيق ال انى يوم ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٕٔخبتارل

( ٔٗبمدرت  المع را ال انوي  بنال وبمغ عددىن ) ال انوؼ  ال ان اتتطلاعي  من طالبال ال ث 
  ( وىى نتب   بال مطمئن .ٚٛ) طالب   وبد بمغل نتب  ال بال

م ال  ف  دق الملياس: تم حتال  دق الملياس من الال عرضو عمى م موع  من المحامين  -1
من ا   الإبرار ب لاحيتو لمتطبيق بعد إ راش بعض  التربوؼ المناىج وطرق التدرلس وعمم النفس 

 . (ٖٜلمملياس حيث بمغ ) الذات  ياغتو  وتم حتال ال دق  ف التعديلال 
فيو ا   انتيلزمن الملياس: تم حتال الزمن المناتل لمملياس عن طرلق  حتال الزمن الذػ  -1

تبين لمباح   ان م موع الزمن  والح ول عمى المتوتط.  و  طالب   و مف الزمن لمم موع  اا 
 ( دبيل .ٕٓ( دبيل   وباللتم  عمى عدد الطالبال اان المتوتط ىو)ٖٓٛلك  لمطالبال)

 .(ٖ)ورتو النيائي  موض  بالممحق ف    الملياس -1
بحيث   واضح   ان تكون طرلل  الت حي  الااتبار  الباح  الملياس : للد راعلطرلل  ت حي   -1

ربع  المو ودا در   واحدا عند ااتيار الإ اب  ال حيح  من بين البدائ  الأ عمى الطالب ح   ت
 .س( مفتاح ت حي  الملياٗولوض  ذلك ف  ممحق )اتف  ا  مفردا 
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 ا الاجراءات الميدانية لمبحث :رابعً  -
  : عينه البحث 
لمادا عمم  الدارتال   ال انوؼ  ال ان ( طالب  بال ث ٓٛعين  البحث: تكونل عين  البحث من ) -7

ل عوب  الح ول عمى  نظر اوبد ابت ر عمى تمك المدرت    المع را ال انوي  بنال  النفس بمدرت 
 ارػ بمنطل  حموان محافظ  اللاىرا.موافلال لتطبيق البحث عمى مدارس ا

وبد بامل الباح   بضبط المتغيرال الدايم ؛ حيث راعل ان تكون  الطالبال من منطل      
العمر  وتما    لارل  وتوالا تماع  الابت ادؼتاني  واحدا وىى حموان  والتيكد من تلارل المتتوػ 

 فترا التدرلس واحدا.عام  ال نس بحيث تحتوػ ا  م موع  عمى إناث  وان تكون 
؛ ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٔٔالموافق  الأحدالبحث ب ورا ببمي  عمى عين  البحث يوم  اداااما تم تطبيق 

البحث  وتم ت حي  اوراق  ادااحتى يتيكد من و ود تكافؤ بين الم موعتين الت رلبي  والضابط  عمى 
باتتادام  إح ائيِّايا الإ اب  باتتادام بواعد الت حي  المحددا  وتم ر د النتائج  م معال ت

 .(ٔ)ااتبار)ل(. واانل النتائج اما يوض  ال دول
 (9الجدول )

بيم  "ل" ومتتوؼ دلالتيا لمفرق بين متوتطى در ال طلال الم موعتين الت رلبي  
 والضابط  فى التطبيق اللبمى لملياس الوعى بالذال

عدد  الم موع  ابعاد الملياس
 الطالبال

المتوترررط 
 الحتابى

اف الانحررررر 
 المعيارػ 

متتوػ  بيم  )ل( در   الحرل 
 ال دولي  المحتوب  الدلال 

 غير دال  ٕ,ٚ ,ٕ٘ٗ ٛٚ ٔ,ٖٚٛ ٚ,ٛٚ ٓٗ الضابط   الملياس اا 
 ٔ,ٖٓ٘ ٚ,٘ٛ ٓٗ الت رلبي 

التطبيرق  فر برين الم مروعتين  إح رائيِّا( التابق عردم و رود فررق دال ٔولتض  من نتائج  دول )       
( وىررررى ابرررر  مررررن بيمرررر  )ل( ,ٕ٘ٗحيررررث بمغررررل بيمرررر  )ل( المحترررروب ) ؛لمليرررراس الرررروعى بالررررذالمرررر   اللب

 در ال الملياس. ف ن وىذا يعنى ان الم موعتين متكافئتي( وىى غير دال    ٕ,ٚال دولي  )
   والضابط :التدرلس لمم موعتين الت رلبي 

الاحد نفس يوم من منيج عمم ال وال ال   ال اني تدرلس الوحدتين  بدال عممي 
 الا نين حيث انتيل يوم  -ا تلرلب   -  اتبوع  أٖواتتمرل عممي  التدرلس لمدا  م ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٕ٘الموافق
حيث بام احد المعممين بالتدرلس لمم موع  الت رلبي  باتتادام اتتراتي ي     م ٜٕٔٓ/ٗ/٘ٔالموافق

 موع  الضابط  بالطرلل  المعتادا .ار من ذوؼ الابرا بالتدرلس لمم آالتدرلس التبادل  وعيد لمعمم 
 الم موعتين : عمىالبحث  التطبيق البعدؼ لأداا 

تم تطبيق اداه البحث ف  اليوم التال  من انتياش عممي  التدرلس لمم موعتين حيث بدا يوم 
    .ٜٕٔٓ/ٗ/ٚٔالموافق  ربعاشالأوانتي  يوم   ٜٕٔٓ/ٗ/ٙٔالموافقال لا اش 
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  تفريغ البيانات :داة البحث و أتصحيح 
تم ت حيحيما وفق مفتاح   الم موعتين  عمىالبحث  لأداابعد الانتياش من التطبيق البعدؼ 

ا لممعال   الاح ائي  بيدف ااتيار  م ر د الدر ال لمم موعتين ف   داول تمييد    الت حي  المحددا 
 .النتائج  إلىوالو ول   فروض البحث

  وتفسيرها:نتائج البحث 
الضابط ( عمى ملياس الوعى  –نتائج الاا   لأداش طالبال الم موعتين)الت رلبي  )ا(عرض ال

 بالذال:
 يمى: عمى ما ينص الفرض الأول

بين متوتط  در ال الم موعتين الت رلبي  والضابط  ف  التطبيق  إح ائيِّا" يو د فرق دال   
 .البعدؼ لملياس الوع  بالذال ل ال  الم موع  الت رلبي  

البحث الت رلبي   م موعت  متوتط  در الر  ح  الفرض بامل الباح   بملارن  ولااتبا
ل ال  الم موع   إح ائيِّاوالضابط   وذلك باتتادام "ااتبار "ل"  واانل النتي   و ود فرق دال 

 (.ٕالت رلبي  ولوض  ذلك  دول )
 (9الجدول )

 م موعتينال البالبيم  "ل" ومتتوؼ دلالتيا لمفرق بين متوتطى در ال ط
 التطبيق البعدػ لملياس الوعى بالذال ف الت رلبي  والضابط  

( و ود فرق ذال دلال  إح ائي  برين الم موعر  الت رلبير  والضرابط  عنرد ٕ)يتض  من ال دول 
( اكبررر مررن ٗٔ,ٖٙٙ( ل ررال  الم موعرر  الت رلبيرر   حيررث إن بيمرر  "ل" المحترروب  تترراوػ),ٔٓمتررتوػ )

 (.ٕ,ٚ( والتى تتاوػ ),ٔٓ( لمتتوػ )ٛٚلي  عند در ال الحرل  )بيم  "ل" ال دو 
وىذا يؤدػ إلى ببول الفرض الأول من ىذا البحث  اما انو ي يل عن التؤال الأول الذػ   

 ؛ لتنمي عمم النفس   التدرلس التبادل  ف  تدرلس ماداورد فى ملام  البحث وىو: ما فاعمي  اتتراتي ي
 طالبال ال ث ال ان  ال انوؼ ؟ لدػميارا الوع  بالذال 

%( من ٗٚ( وىذا يعنى ان نتب  ),ٗٚ( لمتتوػ الوعى بالذال)2اما ان بيم  مربف إيتا)   
التدرلس  اتتراتي ي متتوػ الوعى بالذال)المتغير التابف( ير ف إلى اتتادام  ف التباين الحادث 

الذال  وىذا يعنى ان ح م التي ير ابير )المتغير المتتل ( وذلك عند اتتادام  ملياس الوعى بالتبادل 
 لممتغير المتتل .

 الابعاد
  
 

 ) ع(   ) م (   )ن( الم موع 
در   
 الحرل 

 متتوػ  بيم  )ل(
 الدلال 

الفررررررق برررررين 
 المتوتطين

مربرررررررف 
إيتررررررررررررررا 

(2  ) 

ح رررررررررم 
 التي ير

 ال دولي  المحتوب 

الملياس 
 اا 

ل ال   ,ٔٓ ٕ,ٚ ٗٔ,ٖٜٜ ٛٚ ٔ,ٖٜ٘ ٛ,ٕٕ ٓٗ الضابط  
 الت رلبي 

 ابير ,ٗٚ

 ,ٕٜ٘ ٕٔ,ٕٙ ٓٗ الت رلبي 
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عمى  البعدؼوالتطبيق  اللبم التطبيق  ف )ل(عرض النتائج الاا   بيداش طالبال الم موع  الت رلبي  
 .ملياس الوعى بالذال

   يمى: عمى ماينص الفرض ال ان 
  التطبيق البعدؼ واللبم  بين متوتط  در ال الم موع  الت رلبي  ف إح ائيِّا"يو د فرق دال 

 . لوع  بالذال ل ال  التطبيق البعدؼلملياس ا
ولمتحلق من  ح  ىذا الفرض تم حتال بيم )ل( ومدػ دلالتيا لمفرق بين متوتطى در ال 

 التال ( ٖ)بالذال. و دوللملياس الوعى  والبعدؼ اللبم التطبيلين  ف طالبال الم موع  الت رلبي  
 يوض  ذلك.

 (3الجدول )
 اللبم التطبيلين  ف در ال طالبال الم موع  الت رلبي   متوتط بيم  "ل" ومتتوؼ دلالتيا لمفرق بين 

 لملياس الوعى بالذال والبعدؼ

در ررال الم موعرر   متوتررط دلالرر  إح ررائي  بررين  ذؼ( و ررود فرررق ٖيتضرر  مررن ال رردول )     
  حيرث إن بيمرر  "ل" البعردؼ( ل رال  التطبيررق ,ٔٓعنررد مترتوػ ) والبعردؼ اللبمر التطبيلررين  فر الت رلبير  

( ,ٔٓ( لمتررتوػ )ٜٖ( اكبررر مررن بيمرر  "ل" ال دوليرر  عنررد در ررال الحرلرر  )ٜٖ,ٖٚٗالمحترروب  تترراوػ )
 (.ٕ,ٚتتاوػ) والت 

وىذا يؤدػ إلى ببول الفرض ال انى من ىذا البحث  اما انرو ي يرل  زئي را عرن الترؤال الأول     
  الترردرلس التبررادل  فرر  ترردرلس مررادا عمررم الررنفس ملررام  البحررث وىررو: مررا فاعميرر  اتررتراتي يالررذػ ورد فررى 

 ميارا الوع  بالذال ؟ لتنمي 
%( مرن ٜٚ(  وىرذا يعنرى ان نترب  ),ٜٚ( لمتتوػ الوعى بالذال ىو)2اما ان بيم  مربف إيتا)

 التبرادل التردرلس  اترتراتي ي ام متتوػ الوعى بالذال)المتغير التابف( ير رف إلرى اترتاد ف التباين الحادث 

التطب الابعاد
 يق

 
 )ن(

الخطأ  )م ف(  )م( 
المعيار 
ى 
لمتوس
ط 
 الفرق 

مستوى  قيمة )ت( د ح
 الدلالة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة مربع 
 (2إيتا )

حج
م 
تأال

 ثير
المحسوووووب

 ة
الجدول
 ية

    

المقيا
س 
 ككل

البعد
 ى

41 69,
99 

775,
4 

لصالح  ,19 7,9 347,39 39 ,768
 البعدى

 كبير ,97

,85 41 القبمى
7 
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)المتغير المتتل ( وذلك عند اتتادام  ملياس الوعى بالذال   وىرذا يعنرى ان ح رم التري ير ابيرر لممتغيرر 
 المتتل . 

تنمي   ف فاعمي   التبادل التدرلس  لاتتراتي ي ومن العرض التابق لنتائج البحث  يتبين ان    
لمنتائج ان الفروق بين  الإح ائ   ويظير التحمي  ال انوؼ   ال انالوعى بالذال لدػ طلال ال ث 

 الم موعتين الت رلبي  والضابط ؛ ل ال  الم موع  الت رلبي  تر ف إلى العوام  التالي  :
 عمىمبدا التعاون بين الطالبال ف  عرض الافاار بطرلل   ماعي  تاعدا  عمىاعتماد الاتتراتي ي   -

 .ين مف الموابث وزلادا الوع  بالذال زلادا التنافس بينين ف  تعامم
الت  تم عرضيا ف  دلي  وتفاع  مف الموابث   اك ر اي ابي  الت رلبي اانل طالبال الم موع   -

والتعام  مف   واتال الطالل مما  عمين يفارن ف  ايفي  التعام  معيا   ومبادرا لمتعمم  المعمم 
 .المعمومال بحرل  

مراعاا  عمىعدد من طرق ومداا  التدرلس المتنوع  تاعد  عمىلتبادل  اعتماد اتتراتي ي  التدرلس ا -
 اطوال محددن تيرىا با  اما ا بداعللإذلك الفر   لممعمم ولمطالبال  الفروق الفردي    واعطى
م ف  زلادا اللدرا المعرفي    منظم ولنتلمن ف  التعمم بتيول  وىذا تاى ع  الطالبال يترن بلا

 . لديين
  الأم ال اللارح  ئ  التعميمي  الت  يمان لممعمم اتتاداميا داا  الف   م   : ال ور  تنوع الوتا -

فيم بعض المفاىيم  تفاع  الطالبال   وتيول  عمى الماططال   بعض الموابث الحياتي    تاعد
 وفيم نفتين وملاعرن زلادا فيم ا إلى مما ادػ ؛نتاني بال وانل اللا ي  الإالم ردا المرتبط  

 .ارلن الآ
العام   ال انوي   لعر بيا طالبالت  ت الف واتد  عمىاتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادل  تاعدل  -

  وتنمي  ارلنا  و وانل اللوا والضعث ومعرف  الآوانفعالاتي ا وملاعرىالمعرفو نفتي ف  بح يا
 .ناش تطبيق البحث تفاع  الطالبال ا  عمىي اب  الوع  بالذال اان لو ا ر إ

اومن الملاحع  - انافاض ممحوظ لدػ طالبال الم موع  الضابط  فى نمو الوعى بالذال  وبد  ايض 
 يعود ذلك إلى الاعتماد عمى اتمول الترد والتملين من  انل المعمم.

تبق الإلارا  الت  –م مميا مف ما اتفرل عنو بعض البحوث  ف  الحال ىذا  وتتفق نتائج البحث  -
درات  متفر  -Takala(2006)درات  Shannon&Joyce (1992) درات  م  :  –إلييا 

درات  ع ام  – Beaumont(2009) درات  (ٜٕٓٓ)ٓىناش الدبس  رات د-(ٕٛٓٓعائض)
 .(ٕٛٔٓمروا ىيمون ) درات -(ٕ٘ٔٓدرات  مرلم زاار) -(ٜٕٓٓ) العلاد وآارون 

 التوصيات والمقترحات 
 الباح   بما يم  : تو    –الت  تبق ذارىا  –من نتائج البحث ا انطلاب  

 مي  و ع  عممي  اتتراتي ي  التدرلس التبادل    وذلك لما ليا من اى عمىتدرلل المعممين  ضرورا
 .واي ابي   التدرلس اك ر متع 
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 التعمم النلط   من الال  عمىالاتتراتي يال الت  تلوم فمتفتيا  عمىوالمعمم   ضرورا تدرلل الطالب
 .التربي  العممي  مادا طرق التدرلس وتطبيليا ف  

   طلال  لدػوتنميتو  ضرورا الاىتمام بالوع  بالذال من بب  المتؤلين ف  التربي  والتعميم
 لدػبام  دورال تدرلبي  لموالدين لدعم الوع  بالذال موابث حليلي  تدعم ذلك مف إووضعيم ف  

 . ابنائين
 الممارتال التربوي  وربطيا  عمىن يتم تنميتو من الال الترايز مراعاا ان الوع  بالذال لابد ا

 .بالوابف الحيات  لمطلال 
 ال انوي   المرحم طلال  لدػالبرامج الارلادي  لتنمي  الوع  بالذال   الورش  إعداد. 
  والتعميم ينعاس ا ره  ال لك  العاممين ف  ميدان التربي   ف  الوع  بالذ تك يث الدورال التدرلبي

 .الميدان التربوؼ  عمىا اي ابي  
 البحوث المقترحة :

  الطلال  لدػلتنمي  الوع  الذات  ف  تدرلس مادا عمم النفس   اتتادام اتتراتي ي  التعمم التعاون
 .المتفوبين ف  المرحم  ال انوي  

  طالبال المرحم   لدػتنمي  الوع  بالذال   رائي  ف  تدرلس مادا عمم النفس لالأنلط  الإاتتادام
 . ال انوي 

 طالبال المرحم   لدػتدرلس مادا عمم النفس لتنمي  الوع  بالذال  ل الدرام  ف  اتتادام المع
 .ال انوي 

 البحث : خاتمة
  طلال  لدػاتتراتي ي  التدرلس التبادل  لتنمي  الوع  بالذال  اتتيدف البحث بيان مدػ فاعمي

 .ال ث ال ان  ال انوؼ العام 
 بعاد ال ان  ال انوؼ ا تال طلال ال ثواان مبعث الاىتمام بيذا الموضوع ىو اىمي  اكت

وذلك لما ليا من دور ف    ومن ىذا المنطمق لابد من الاىتمام بالوع  بالذال  الوع  بالذال
 .ىداف التعميمي  تحليق الأ

   عمم النفس ب فو م ال تحتين تدرلس    ف نَ بِ ان ياون البحث لَ  وف  النياي  تيم  الباح
اما ييم  ان ييتم اللائمون   بالمرحم  ال انوي  ب ف  عام    المواد الفمتفياا   وف  م ال 

 التعميم ف   ميورل  م ر العربي  بتطبيق نتائ و . عمى
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 المراجع
 العربية.المراجع  أولًا:

اكتلاف ورعاي  الموىوبين بين الوابف والميمول " المؤتمر العال    امي  "( : ٕٓٔٓاحمد زا  بدر وآارون ) -
 .ٔبنيا بالتعاون مف مديرل  التربي  والتعميم   اللميوبي    ط التربي     امع  

اتاتيال ف  عمم النفس التربوؼ  دراتال وبحوث وتطبيلال  عمان  دار  (: ٕٗٓٓافنان نظير دروزه ) -
 اللروق لمنلر والتوزلف.

لمتفوبين فاعمي  برنامج إرلادؼ لتنمي  الوع  الذال لدػ الطلال ا"( : ٖٕٔٓحتن غول  مظير العبيدؼ ) -
 (.ٕٕرتال  ما تتير غير منلورا   المديرل  العام  لمتربي    بغداد   العدد ) "  ف  المرحم  ال انوي  

فاعمي  اتتراتي ي  التدرلس التبادل  ف  التافيث من اللمق الكلام لدػ عين  "( :  ٕٙٓٓحتن محمود عم  ) -
 م ر .   امع  المنوفي    التربي   امي   رتال  غير منلوره    "من اطفال المرحم  الابتدائي 

  عمان   دار الفار لمنلر "الدافعي  والذااش العاطف "( : ٕٙٓٓحتين ابو رلاش   عبد الحايم ال اف  ) -
 والتوزلف.

 . "اتتراتي يال التدرلس رؤي  معا را لطرق التعميم والتعمم"( :  ٖٕٓٓحتن حتين زلتون ) -
   اللاىرا   دار الفار العرب . "توؼ ف  العموم الإنتاني تحمي  المح"( : ٕٗٓٓرضا حافع الأدغم ) -
تر م   فاش الأعتر و ابر عبد الحميد  "ابعاد التعمم دلي  المعمم"( : ٜٜٛٔروبرل مارزانون وآارون ) -

 ونادي  لرلث   اللاىرا   دار بباش .
 دار الأب ى .   "لبلا  ومتت تعميم العموم حاضرا  "  (  ٕٙٓٓ)  ر ل التيد الميي  وعنايال محمود ن مو  -
فاعميو اتتراتي ي  التتاؤل الذات  المو و ف  تنمي  بعض ميارال ما "(:  ٕٙٓٓتعديو لارؼ عبد الفتاح ) -

امي  البنال   رتال  ما تتير غير منلورا    "وراش المعرف  نحو مادا عمم النفس لدػ طلال المرحم  ال انوي 
 اللاىرا .   امع  عين لمس   

  الإتاندرل   دار الوفاش لمطباع  "المخ الإنتان  والذااش الو دان "(: ٕٓٔٓالواحد إبراىيم )تميمان عبد  -
 والنلر.

  "تحتين مفيوم الذال لتنمي  الوع  الذات  والن اح ف  لت  م الال الحياا"( : ٕ٘ٓٓتناش محمد تميمان ) -
 اللاىرا   عالم الكتل .

 ي  التدرلس التبادل  عمى التح ي  الدرات  ف  مادا التربي  ا ر اتتادام اتتراتي"( : ٕٕٔٓتوتن العلان ) -
   ٕٕٛ  م م   امع  دملق   الم مد  "اللومي  الالتراكي  لتلاميذ ال ث ال امن من مرحم  التعميم الأتات 

 (.ٗالعدد )
 دار  عمان  " اتتراتي يال حدي   ف  فن التدرلس"(  ٕٛٓٓطو حتين الدليم  )  عبد الرحمن اليامل   -

 اللروق.
ا ر اتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادل  ف  تح ي  طلال "( :  ٜٕٓٓعبد العزلز بن فال  الع ي  ) -

  اميو التربي    رتال  ما تتير غير منلور    "ال ث الأول ال انوؼ ف  مادا التفتير وبلاش ا ر التعمم
 . امع  الممك تعود  الرلاض

 ر اتتادام واتتراتي ي  التدرلس التبادل  عمى التح ي  والتفاير ا"( : ٕٔٔٓعبد الواحد حميد الكبت  ) -
   م م  ال امع  الإتلامي  . "الرلاض  لطلال ال ث ال ان  المتوتط ف  مادا الرلاضيال
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علاب  تلاي  ىوي  الأنا با  من مفيوم الذال والتوافق النفت  "( : ٕٗٓٓعبير محمد حتن عتيرؼ ) -
اميو     رتال  ما تتير غير منلورا  "ال المرحم  ال انوي  بمدين  الطائثوالا تماع  لدػ عين  من طالب

 التعودي  .   امع  ام اللرؼ    التربي 
الذااش الو دان  وعلابتو بفاعمي  الذال لدػ عين  من طلال ال امع   "( : ٜٕٓٓع ام العلاد وآارون ) -

 دال    امع  المنيا .  امي  الآ ٜٔ  الم مد "م م  عمم النفس والعموم الإنتاني  
فاعمي  التدرلس لاتتادام اتتراتي يتين التدرلس التبادل  وارائط المفاىيم ف  "( : ٕ٘ٓٓعم  احمد ال م  ) -

  م م  ال معي  الطبرل   "تنمي  ميارال فيم الن وص التارلاي  لدػ طلال ال ث ال ان  الإعدادؼ
 د ال الث .لمدراتال الا تماعي    امي  التربي  عين لمس   العد

فاعمي  نموذج التعميم التبادل  عمى التح ي  ف  الكيمياش والتفاير "( : ٕٗٓٓعم  بن تالم الغافرؼ ) -
 امع  التمطان    رتالو ما تتير غير منلوره   "الإبداع  لدػ تلاميذ الحادؼ علر من التعميم العام

 بابوس.
   اميو التربي     مطبع  برىام   بغداد . "مدا  إلى تياولو ي  الزمن"( : ٕٛٓٓعم  لاكر اللنلاوؼ ) -
   عمان   دار اللروق لمنلر والتوزلف . "الذااش العاطف  والذااش الانفعال "( : ٕٗٓٓمحمود عبد الله محمد ) -
فاعمي  التحمي  بالمعن  تنميو الوع  بالذال عند طالبال مرحم  الدرات  "( : ٕٛٔٓمروا االد ىيمون ) -

 (.ٔ  العدد ) ٖٗحاث الب يرا لمعموم الإنتاني    الم م  م م  الأب  "الإعدادي 
فاعمي  اتتراتي ي  التدرلس التبادل  ف  تنمي  بعض المفاىيم الرلاضي  والمي  "( : ٕ٘ٔٓمرلم زاار متيح  ) -

بتم مناىج    رتالو ما تتير غير منلورا "نحو درات  الرلاضيال لدػ تلاميذ ال ث الاامس الابتدائ 
 م ر .  امي  التربي     امع  حموانوطرق تدرلس  

  فاعمي  اتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادل  ف  تنمي  ميارال ما وراش المعرف "( : ٕٛٓٓمتفر عائض ) -
  امع  ام اللرؼ .  امي  التربي    "رتال  ما تتير غير منلورا 

ي  التدرلس التبادل  لتنمي  ميارال فاعمي  برنامج تعميم  بائم عمى اتتراتي "( : ٕٕٔٓنا   عم  الاوالدا ) -
  الم م  الدولي  التربوي  المتا       "الفيم اللرائ  لفيم  عوبال التعمم بالمرحم  الأتاتي  ف  الأردن

 (.ٗ(  العدد )ٔالم مد )
فاعمي  برنامج تدرلس بائم عمى طرللتين المناظرا والتعمم التعاون  ف  تنمي  ميارال "(: ٜٕٓٓىناش الدبس ) -

    رتال  ما تتير غير منلورا   امع  دملق."لتفاير النابد واُ ره ف  التح ي  ف  مادا الفمتف ا
ا ر اتتادام اتتراتي ي  التدرلس التبادلى ف  تنمي  بعض ميارال "( : ٕٔٓٓمحمد علاش الدين اللعيبى ) -

  م م  البحث ف  التربي  وعمم   تمطن  عمان  "اللراشا النابدا لدػ طلال المغ  العربي  بامي  التربي  بنزوػ 
 .ٔ  عدد  ٘النفس   امي  التربي     امع  المنيا   الم مد 
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