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 فاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي قائم عمى الرحلات المعرفية عبر الويب
Web-Quest  والصلابة النفسية لدى الأيتام الإيجابيلتنمية التفكير. 

 

 1وفاء سمير حسن السيد  د/ مديحو حمدى السيد محمود   أ.م.د/ ميا فتح الله بدير نوير 
 

 :المستخمص
ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى الرحلات المعرفية 

كالصلابة النفسية لمطالبات اليتيمات،  الإيجابيالاقتصاد المنزلي لتنمية التفكير  فيعبر الكيب 
( طالبة، 73لمجمكعتيف؛ إحداىما تجريبية كتككنت مف ) التجريبيكاعتمد البحث عمى التصميـ 
 ػ الإيجابيلمتفكير  ا( طالبة، كقد تضمنت أدكات البحث )مقياسن 71كالأخرل ضابطة كتككنت مف )

لمرحلات  إلكتركنيةالصلابة النفسية(، كما اشتممت المكاد التعميمية لمبحث عمى )برمجية  اكمقياسن 
 حتكل البرنامج المقترح، دليؿ لممعممة، ككراسة نشاط لمطالبة(. المعرفية عبر الكيب لم

( بيف متكسط درجات 7...) دلالةعند مستكل  إحصائينا ةكقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ دال     
التطبيقيف القبمي كالبعدل لأدكات البحث لصالح المجمكعة التجريبية،  فيأداء الطالبات اليتيمات 

كالصلابة النفسية  الإيجابيمكجبة بيف نمك التفكير  ةكما أسفرت النتائج عف كجكد علاقة ارتباطي
 لدل الطالبات اليتيمات بالمجمكعة التجريبية بعد تدريس البرنامج المقترح.

ر برامج تعميمية للأيتاـ تيدؼ إلى إشباع حاجاتيـ العقمية كقد أكصى البحث بضركرة تكفي      
، كذلؾ ضركرة استخداـ طرؽ تدريسية تكنكلكجية تيتـ بتدريب المتعمـ عمى كالنفسية كالاجتماعية

 كيفية الحصكؿ عمى المعمكمات بنفسو، كتنمية جكانب مختمفة مف تفكيره.
 

 .الأيتاـ ،الصلابة النفسية ،الإيجابيالتفكير  ،الرحلات المعرفيةالكممات المفتاحية: 
 

The Effectiveness of a Proposed Home Economics Program Based on 

Web-Quest to Develop Positive Thinking and Psychological  

Rigidity for Orphans 
 

Prof. Dr. / Maha F. B. Nowir, Dr. Madiha H. El Sayed, Wafaa S. H. El Sayed 

Abstract: 

The aim of the current research is to identify the effectiveness of a proposed 

program based on cognitive journeys across the web in home economics to develop 

positive thinking and psychological rigidity for orphan students, and the research relied 
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on the experimental design of two groups; one is experimental and consisted of (17) 

students, and the other was made up of (15) students The research tools included (a 

measure of positive thinking and a measure of psychological rigidity), and the 

educational materials for the research included (electronic software for knowledge trips 

across the web for the content of the proposed program, a guide for the teacher, and a 

student activity booklet). 

The results showed that there were statistically significant differences at the 

level of significance (0.01) between the average degrees of orphan student performance 

in the pre and post applications of research tools in favor of the experimental group, and 

the results also resulted in a positive correlation between the growth of positive thinking 

and psychological rigidity among orphan students in the experimental group after 

teaching The proposed program. 

The research recommended the necessity of providing educational programs for 

orphans aimed at satisfying their mental, psychological and social needs, as well as the 

need to use technological teaching methods that are concerned with training the learner 

on how to obtain information on his own, and developing various aspects of his 

thinking. 
 

Keywords: cognitive journeys, positive thinking, psychological rigidity, orphans. 

 
 :ةمقدم

لتقدـ المجتمعات، كناؿ أطفاؿ اليكـ اىتماـ كاسع  القد أصبح الاىتماـ برعاية الطفكلة مقياسن 
النطاؽ مف كافة الأجيزة كالييئات المحمية كالقكمية كالدكلية، بؿ كصارت قضايا الأطفاؿ 

مقدمة أكلكيات ىذه المجتمعات؛ بحثنا عف مستقبؿ أفضؿ ليذه الفئة يكفؿ ليا  فيتيـ كمشكلا
 .تحمؿ تبعات الحياة مستقبلان  فيالنجاح 

مف  العالميلبقاء الطفؿ كحمايتو كنمائو عف مؤتمر القمة  العالميصدكر الإعلاف  فيك 
تمثمت أىـ  ،المستكل المحمىكعمى " .755ىيئة الأمـ بنيكيكرؾ سبتمبر" فيعقد  الذمأجؿ الطفؿ 

)أمينة  7544إنشاء المجمس القكمى لمطفكلة كالأمكمة عاـ  فيمظاىر ىذا الاىتماـ 
 .(7551الجندل،

جك أسرل؛ يسمح بتحقيؽ  فيترتبط بتكاجده  التيفالتنشئة الاجتماعية السميمة لمطفؿ ىى 
المرحمة العمرية المبكرة بعلاقة عاطفية مشبعة بالأـ، أك  فيحاجاتو، كنمكه، كأىمية ارتباط الطفؿ 

 التيلممرحمة العمرية  ابالأـ البديمة، يمبى احتياجاتو العاطفية، كأف عدـ إشباع احتياجات الطفؿ تبعن 
ما يؤدل إلى كجكد مشكلات سمككية كردكد أفعاؿ لعدـ الشعكر بالأماف كالانتماء  ايعيشيا، غالبن 

، 2..6رشيد، كسعكد الضحياف، ة استجابات انسحابية أك عدكانية )بنية الصكر  فيتظير  التيك 
4 .) 

نطاؽ الأسرة الطبيعية،  فيحرمو القدر مف دؼء الرعاية الكالديو  الذمكلذا فالطفؿ اليتيـ 
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تجده  .إحدل المؤسسات الإيكائية حككمية كانت أك أىمية لكى ترعاه كتقكـ عمى أمره فيكتـ إيداعو 
يعيش داخؿ أسرتو الطبيعية، كينعـ برعاية  الذمناحية النفسية كالاجتماعية عف الطفؿ يختمؼ مف ال

كاىتماـ كالديو. كمف مظاىر ىذا الاختلاؼ فقداف الطفؿ اليتيـ الإحساس بالأمف، كالطمانينة، كميمو 
خريف عف تنامى نزعة  العدكاف لديو، كعجزه عف تقدير الأ إلى الانطكاء، كضعؼ تقديره لذاتو فضلان 

كاختلاؿ علاقاتو الاجتماعيو؛ مما يؤثر عمى تقديره لذاتو، كشعكره الدائـ بالقمؽ، ىذا إلى جانب 
شباع رغبات فيعجزه عف تحقيؽ ذاتو مف خلاؿ استخداـ مكاىبو كمياراتو  و الكصكؿ إلى أىدافو كا 

 (. 646 -.64، 6.71)أحمد حنتكؿ،
ف قكة الأمة كسلامتيا، كلذلؾ فمف كىذا لايعنى أف اليتيـ إنساف ضعيؼ، بؿ ىك جزء م

عداده نفسيا كتربكيا لمكاجية المستقبؿ، كالأخذ  الضركرل احتضانو كتعميمو، كالاىتماـ بصحتو، كا 
نفسو. كلعؿ الاقتصاد المنزلى ىك مف  فيبيده نحك الفضيمة، كتقكية ركحو كعقمو، كزرع الامؿ 

 التيمف المشكلات  عديدتاـ لمتغمب عمى يمكنيا مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ الأي التيأكائؿ العمكـ 
 ضكف ليا، كمكاجية تحديات الحياة.يتعر 

فمكضكعات الاقتصاد المنزلى تتميز بارتباطيا الكثيؽ بالحياة الفعمية كالاىتمامات 
مكاجية  فيالشخصية لممتعمميف، فمحكر اىتماـ الاقتصاد المنزلى ىك تنمية ميارات المتعمميف 

 (.7..6عمراف، لات الحياة )تغريد مشك
اىتمت بالأيتاـ كمشكلاتيـ الأكاديمية كالنفسية  التيمف الدراسات  عديدكىناؾ 

 كالاجتماعية، كمنيا: 
  "دراسة "الياكل(Elhawi, R., 2005)  كتكصمت النتائج ا( مراىقن 776أجراىا عمى ) التيك ،

إلى أف خريجى دكر الأيتاـ أكثر عرضو لمرفض الاجتماعى، كتدنى تقدير الذات، كضعؼ 
إدراكيـ لكفاءتيـ كقدرتيـ  فيالتحصيؿ الأكاديمى؛ نتيجة لعكامؿ متعددة، بسبب قصكر 

 عمى الإنجاز.
  ،( كىدفت إلى تسميط الضكء عمى الأيتاـ بشكؿ عاـ4..6دراسة )صفكاف أبك الريش 

كذكل الظركؼ الخاصة "القطاء" عمى كجو الخصكص، كحصر أساليب تعامؿ الإدارة 
المدرسية، كالمعمميف مع الطمبة الأيتاـ،  كتكصمت النتائج إلى أنو لاتكجد فركؽ بيف 
تقديرات الطمبة كالطالبات، كلاعلاقو لمجنس، كأف المرحمة الابتدائية تنعـ بحرية أكبر مف 

 ثانكية.المرحمتيف المتكسطة كال
 في( كىدفت إلى تعرؼ دكر المكسيقى العربية 5..6فتح الباب،  فيدراسة )مصط 
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المشاركة المجتمعية لدكر الأيتاـ، ككشفت نتائج الدراسة عف بعض المكاىب لدل الأيتاـ 
 تحتاج إلى رعاية فنية.  التيك 

 ،ماعية ( كىدفت إلى التعرؼ عمى المشكلات النفسية كالاجت.6.7دراسة )عمى السكييرل
مكو كتكصمت نتائج الدراسة إلى عدد مف المشكلات النفسية كالاجتماعية،  فيلدل الأيتاـ 

كترتيبيا حسب انتشارىا "مشكمة العدكاف، مشكمة السرقة، مشكمة الكذب، كمشكمة الشذكذ 
 الجنسى لدل الأيتاـ".

 نفسيال ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقو بيف درجة الأمف التي( ك 6.76،فيدراسة )حساـ كا 
تكقعات النجاح لدل عينة مف الأيتاـ، كتكصمت النتائج إلى  أبعادكدرجة كؿ بعد مف 

عمية الذاتية، كالتكجة المينى، كحؿ ألفاالنجاح " أبعادك  نفسيإيجابية العلاقة بيف الأمف ال
 المشكلات".

مف  عديدبكباستقراء نتائج الدراسات السابقة، يتضح أف ىذه الفئة مف الأطفاؿ الأيتاـ تمر 
فرضت عمييـ، كحرمتيـ مف  التيلظركفيـ الصعبة  االمشكلات النفسية كالاجتماعية الخطيرة؛ نظرن 

 الرعاية داخؿ أسرىـ الطبيعية، دكف ذنب، أك جرـ ارتكبكه.
يتعرض ليا الأطفاؿ كالمراىقيف الأيتاـ، قد تؤثر بصكرة أك  التيفالظركؼ الاجتماعية 
العقمية لمفرد، نتيجة شعكره بالخكؼ كالحرماف مف العطؼ كالحناف بأخرل عمى الناحية النفسية ك 

(. كلذلؾ فيـ بحاجة إلى مف يرشدىـ اجتماعيا، كأخلاقيا، 624، 6.71الأسرل )أحمد حنتكؿ، 
كدينيا، كما أنو لابد كأف ينالكا اىتماـ الباحثيف كالدارسيف لمكاجية مشكلاتيـ النفسية كالتربكية كالحد 

 منيا.
يعانى منيا الأيتاـ تختمؼ  التيإلى أف المشكلات  (Mahoney, 1990)ىكنى" كيشير "ما

لمستكل حضارة تمؾ المجتمعات كرقييا، بالإضافة إلى مستكل السيطرة  امف مجتمع لأخر، تبعن 
لايمركف بأل ضغكط جسمية، أك نفسية، كيتمتعكف  االداخمى أك الخارجى لدييـ،  إلا أنو ىناؾ أفرادن 

 مكاجيتيـ لأحداث الحياة الضاغطة.، كالصحة الجسمية رغـ نفسيبمستكل عاؿو مف الاستقرار ال
 التيكلذلؾ عمدت الدراسات الحديثة إلى تقصى مصادر مقاكمة الأحداث الضاغطة 

ء، رغـ تعرضيـ ليذه الأحداث يستطيع الأفراد مف خلاليا المقاكمة، كالحرص عمى البقاء أصحا
 مف عديدالسنكات الأخيرة باىتماـ  فيحظيت  التيالضاغطة، كمف أىـ عكامؿ مقاكمة الضغكط، ك 

 الباحثيف عامؿ الصلابة النفسية.
حديث انبثؽ مف بيف عدة مفاىيـ ضميا عمـ النفس  نفسيمفيكـ  النفسية الصلابةك 
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، كتعرؼ الصلابة النفسية بأنيا عممية التكيؼ " (Kobasa, 1998)كتبنتيا الباحثة "ككبازا الإيجابي
أكقات الشدة، كالضغكط، كالصدمات مع بقاء الأمؿ، كالثقة بالنفس، كالقدرة عمى  فيالسميـ، كالجيد 

التحكـ بالمشاعر، كالقدرة عمى حؿ المشكلات، كفيـ مشاعر الأخريف، كالتعاطؼ معيـ، فيى 
مى مكاجية مصادر الضغكط، منيا القدرة عمى الالتزاـ، امتلاؾ الفرد لمجمكعة سمات تساعده ع

 (.66، 6.76حياتية )خالد العبدلى،الأمكر ال فيكالقدرة عمى التحكـ بالمشاعر 
كترتبط الصلابة النفسية بعدة أمكر مف أىميا إمكانيات الفرد الشخصية، كقدرتو عمى التعمـ 

قائـ عمى أنو تحدل، كفرصة لمنمك، مف الخبرة الصادمة مف جيو، كنظرة الفرد إلى الكضع ال
دراؾ الفرد كتقبمو لممتغيرات، أك الضغكط  كالتطكر مف جيو أخرل، أل أف الصلابة النفسية كا 

يتعرض ليا؛ تعمؿ ككقاية مف العكاقب الحسية كالنفسية لتمؾ الضغكط، كذلؾ تحتاج  التيالنفسية 
زمة مارة )سعيدة ئـ عمى أنو أالصلابة النفسية إلى أف تككف نظرة الفرد إلى الكضع القا

 (.76، 6.71فاتح،
يمتمؾ درجة مرتفعة مف الصلابة النفسية، يككف أقؿ عرضو للإصابة  الذمكالطفؿ اليتيـ 

تنخفض لديو الصلابة النفسية يككف  الذمبالأمراض الجسمية كالنفسية، عمى العكس مف ذلؾ فالفرد 
مكاجية مكاقؼ الحياة  فية، كيككف أقؿ رغبة أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات الجسمية كالنفسي

 (.6.72لمختمفة )محمكد النعيمات، ا
عمى التكيؼ البناء مع  عينةلمفرد ي انفسين  ادفاعين  اكعمى ذلؾ فالصلابة النفسية تنشىء جدارن 

مف الشخصية شديدة الاحتماؿ، تقاكـ الضغكط كتخفؼ مف  اأحداث الحياة المؤلمة، كتخمؽ نمطن 
 كالمستقبؿ بنظرة الأمؿ كالتفاؤؿ.أثارىا السمبية، كتنظر إلى الحاضر 

 اىتمت بدراسة مستكل الصلابة النفسية لدل الأيتاـ: التيكمف الدراسات 
 ( كىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الصلابة النفسية، 6.76،فيدراسة )أحمد العيا

مف الطلاب الأيتاـ، كالعادييف بمدينة مكو المكرمة،  عينةكأحداث الحياة الضاغطة لدل 
كتكصمت النتائج إلى أف المظاىر الأعمى شيكعنا لدل الأيتاـ عمى التكالى "الترابط القكل 

المظاىر الأقؿ شيكعنا عمى التكالى "صعكبة "، ككانت التحدمبيف الناس، كالاستمتاع ب
 إنجاز العمؿ مع كجكد مشاكؿ مع المقربيف، كعدـ الاطمئناف لممكاقؼ الجديدة".

 ،ىدفت إلى دراسة مدل تمتع مراىقى مرحمة التعميـ  التي( ك 6.71دراسة )حفيظة انجشايرل
دنى مستكل الصلابة الثانكل يتمى أحد الكالديف بالصلابة النفسية، كقد كشفت النتائج عف ت
 النفسية لدل ىؤلاء المراىقيف، نتيجة لفقد الرعاية الكالدية لأحد الكالديف.
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  ،كالصلابة  نفسي( كىدفت إلى دراسة العلاقة بيف الضغط ال6.72دراسة )محمكد النعيمات
ه أبعادالنفسية كجكدة الحياة لدل الأيتاـ، كجاءت النتائج لتثبت أف عامؿ الصلابة النفسية ب

مكاجية الضغكط النفسية كتحقيؽ جكدة  في، الالتزاـ، التحكـ" لو التأثير الأكبر التحدم "
 الحياة لدل الأيتاـ.

  ،( كىدفت إلى التعرؼ عمى أثر الصلابة النفسية، كالمساندة 6.73دراسة )مرفت شمقاف
الاجتماعية، كمتغير مف متغيرات المقاكمة مف أثار الأحداث الضاغطة، كأشارت النتائج 

الصلابة النفسية  فيإلى كجكد فركؽ دالة احصائية بيف متكسط درجات الذككر كالأناث 
 لضغكط لصالح الذككر.كالمساندة الاجتماعية كا

يمكف الفرد مف التعامؿ بفاعمية مع  الإيجابي( إلى أف التفكير 6.76دندل،  إيمافكتشير )
المكاقؼ الصعبة، كيدفعو نحك معرفة الأساليب الصحيحة لمتعامؿ مع الأخريف، كما يمكنو مف 

فعندما تتصؼ السيطرة عمى لحظات الفشؿ، كالتعامؿ معيا عمى أنيا جسر العبكر نحك النجاح، 
 ة فإف بإمكانو اكتساب ميارات جديدة لتحسيف فعاليتو. الإيجابيأفكار الفرد ب

كؿ شىء كلو الأثر الفعاؿ كالقكل  فييعنى التفاؤؿ، كالنظر إلى الجميؿ  الإيجابيفالتفكير 
 (، كعند التفكير بطريقة712، 6.76أنفسنا كأمكر حياتنا اليكمية كالمستقبمية )سناء سميماف،  في

ة، كالعكس يحدث عند التفكير بطريقة سمبية فإننا نجذب إلينا الإيجابيإيجابية تنجذب إلينا المكاقؼ 
 (.43، 5..6سمبية )ابراىيـ الفقى،المكاقؼ ال

الزىراء ؛ Alwaqad،2012  ؛Petreson, 2007؛ 1..6)محمد غانـ،  :كيضيؼ كؿ مف
يجاد  الإيجابي( أف التفكير 6.74،حسف يساعد الأيتاـ عمى الثقة بالنفس، كالارتقاء بالشخصية، كا 
 داخمى يحميو مف كؿ فساد كانحراؼ.كازع 

الذم يؤدم  pessimism orientationكعمى العكس فالتفكير السمبي ىك التكجو التشاؤمي 
 أك الصعبة، مما يؤدم إلى الفشؿ. إلى فقداف الثقة في إمكانية مكاجية كتخطي المكاقؼ العادية 

( إلى أف التفكير السمبي يعتبر عادة Michele, Borba 2001,53كتشير "ميشيؿ كبكربا" )
مدمرة لنمك الطفؿ، فالطفؿ السمبي غالبنا ما يككف لديو تقدير منخفض لمذات، كتتكلد لديو عادة 

مف الكقت الذم يككف فيو  التشاؤـ المتمثمة في حديث الذات السمبي، كليس ىناؾ كقت أفضؿ
عادات السالبة إلى الطفؿ في سف صغير حتى يككف مف السيؿ تغيير عاداتو كسمككياتو كتحكيؿ ال

 عادات مكجبة.
تدفع الفرد لمتفكير بطريقة سمبية، كالتعرض للانتقادات  التيمف الأسباب  عديدكىناؾ 
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بالنفس كالانسياؽ السريع خمؼ محيط الأسرة أك العمؿ أك الأقارب، كضعؼ الثقة  فيكالتيكـ 
المؤثرات كالانفعالات الكجدانية كالعاطفية، كالتركيز عمى مناطؽ الضعؼ كتضخيميا، كالانطكاء 

ة، تضخيـ الأشياء فكؽ حجميا كعدـ تفيـ الإيجابيعمى النفس كالبعد عف المشاركات الاجتماعية 
ءة مقالات تحمؿ طابعنا سمبينا )عبير المكاقؼ بعقلانية كىدكء، كمشاىدة البرامج كالأفلاـ أك قرا

 (.6.72صالح، 
كالسمبي  الإيجابيىدفت إلى مقارنة التفكير  التي( ك 1..6ذلؾ دراسة لػ )زياد بركات،  فيك 

لدل طمبة الجامعة في ضكء بعض المتغيرات الديمكجرافية كالتربكية التعميمية، كتكصمت النتائج إلى 
نحك  % منيـ أظيركا ميلان .2كأف  الإيجابيالتفكير نحك  % مف الطلاب أظيركا ميلان .4أف 

 التفكير السمبي.
ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف التفكير  التي( ك Munro, 2004كدراسة "مكنرك" )

كسمتي الشخصية المتفائمة كالمتشائمة، كقد تكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ  الإيجابيالسمبي ك 
تعزل إلى سمتي الشخصية المتفائمة كالمتشائمة لدل  الإيجابيجكىرية في مستكل التفكير السمبي ك 

، بينما أظير الطمبة الإيجابيطمبة الجامعة، حيث أظير الطمبة المتفائمكف مستكل أكبر مف التفكير 
 المتشائمكف مستكل أكبر مف التفكير السمبي.

جيا التعميـ فيى كنحف نعمـ أف  التفكير لايحدث إلا بمثير أك منبو، كىذا ما تفعمو تكنكلك 
دراكو بسرعة لا تتأتى بغيرىا مف الطرؽ التقميدية، فنجدىا  تساعد الإنساف عمى التنبو لما حكلو، كا 

الأفلاـ التسجيمية كالعركض التصكيرية  فيمثيرة كجذابة تحفز التركيز كالاىتماـ كالفيـ السريع، كما 
تسيؿ عممية  التينكلكجية الأخرل كالرحلات المعرفية عبر الإنترنت، كغيرىا مف الكسائؿ التك

التفكير، حيث تقكـ بإيصاؿ المعمكمة أسرع كتقريبيا لذىف المتعمـ، كتعمؿ عمى تقكية الإدراؾ 
 (.11 -6.77،11د العزيز الدشتى، الحسى كالفيـ، كما تنمى ميارة الطلاقة المفظية لديو )عب

الاستخداـ الأمثؿ للإنترنت  تراعى التيمف النماذج التربكية  عديدلذلؾ ظيرت  اكاستنادن 
كىك  .WebQuestعممية إيجاد المعمكمة، مف بينيا الكيب ككيست  فيكالحكاسيب، كتتكخى الدقة 

تجمع بيف التخطيط التربكل، كالاستعماؿ الحكيـ لشبكة الإنترنت. إذ عرفو "بيرنى  التيمف النماذج 
عمى البحث كالتقصى، كتيدؼ إلى  ( عمى أنو "أنشطة تربكية ترتكز(Bernie Dodge, 1995دكدج" 

أك  اتنمية القدرات الذىنية المختمفة " الفيـ، التحميؿ، التركيب، كالتقكيـ" لدل المتعمميف، كتعتمد جزئين 
يمكف تطعيميا بمصادر  التيك  االمتكافرة عمى الكيب كالمنتقاة مسبقن  لكتركنيةعمى المصادر الإ اكمين 

 (.4..6)محمد الحيمة كمحمد نكفؿ، .. كغيرىا" .لمدمجةأخرل كالكتب، كالمجلات، كالأقراص ا
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مف أىـ مستحدثات استخداـ شبكة الإنترنت  webQuestكتعد الرحلات المعرفية عبر الكيب 
العممية التعميمية، كىى طريقة رائعة مف طرؽ التعميـ كالتعمـ كخاصة إذا كانت ىذه العممية  في

مكجية مف قبؿ المعمـ، كىذا ما يميز الرحلات المعرفية، فيى تساعد عمى تكفير الكقت كالجيد 
كالحصكؿ عمى المعمكمات المطمكبة مف مصادرىا الصحيحة، كما أنيا تنمى ركح العمؿ الجماعى 

كالأفكار كالمعارؼ الجديدة،  كىذا يقكدىـ إلى  راءيكفر ليـ الفرص لتبادؿ الآ الذمل المتعمميف ك لد
 .(Stuky ,2005) (،1، 6.71الابتعاد عف تمقى المعرفة بالطرؽ التقميدية )اسماء إسماعيؿ، 

الرحلات المعرفية عبر الكيب  إستراتيجيةإلى أف  (March, 2004)كيشير "مارش" 
webQuest عممية الإبحار كالبحث عف  فيى عبارة عف كثيقة يعدىا المعمـ لمساعدة طلابو ى

معمكمات حكؿ مكضكع معيف عبر الشبكة، بالإضافة إلى أنيا تجعؿ الطلاب يعرفكف بشكؿ كاضح 
ـ تساعدىـ كتدعمي الآتي، كبستراتيجيةىذه الإ فيعف ماذا يبحثكف مف خلاؿ المياـ المنكطة إلييـ 

 بشكؿ متقف كسريع.لإنجاز عمميـ 
العممية التعميمية ىك النظرة المستقبمية المشرقة  في webQuestفاستخداـ الكيب ككيست 

 فيلمتعميـ، لككنيا تنمى جميع المدارؾ الحسية كالعقمية كالمعرفية لممتعمـ، فيى تنمى قدرات المتعمـ 
لديو، كأصبح دكر  فير حؿ المشكلات كاستقلاؿ الشخصية كبناء الذات كرفع مستكل التحصيؿ المع

 (. 64، 6.71يماف صالح، المعمـ التكجيو كالإرشاد فقط )سم
يكفر بيئة تعميمية فاعمة، كيعزز  webQuestكما أظيرت الدراسات أف الكيب ككيست 

ميارات حؿ المشكلات كالتعمـ التعاكنى، كينمى ميارات التفكير، كيحفز عمى الإبداع كالتفكير النافد 
 ,Allan & Street)الاتصاؿ بالسياقات الحقيقية  فيدل المتعمميف، كيساعدىـ كالتعمـ النشط ل

 (. 6.73، )منصكر الركاحى،(2007
كلذلؾ أصبحت الحاجة ممحة لتطكير برامج تعميمية تتمركز حكؿ المتعمميف كاىتماماتيـ 

ائميف عمى الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف كالق فيكمشكلاتيـ، كلا سيما فئة الأيتاـ، فميـ كؿ الحؽ 
أكدت الكثير  التيالنماذج الحديثة  منwebQuest تطكير البرامج التعميمية، كبما أف الكيب ككيست 

تحسيف البيئة التعميمية، فقد دعت الحاجة إلى دراسة فاعمية برنامج  فيمف الدراسات عمى فاعميتيا 
لتنمية التفكير  WebQuestالاقتصاد المنزلي قائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الكيب  فيمقترح 
 كالصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات.   الإيجابي

 مشكمة البحث:
 تـ التكصؿ لمشكمة البحث مف خلاؿ:
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بعض الجكانب  فيمف الدراسات بأف مؤسسات الإيكاء ما زالت قاصرة  عديدما أكدتو  .7
 التيتساعد عمى إشباع احتياجات الطفؿ اليتيـ النفسية كالاجتماعية المختمفة، ك  التياليامة 

(، 1..6نتج عنيا حالات كثيرة مف عدـ التكيؼ مع النفس، كمع الأخريف )حناف السيمى، 
(، )ىشاـ غراب، كشمس صالح، 6.71(، )صباح إسماعيؿ، .6.7)عمى السييرل، 

6.73.) 
ت كالبحكث عمى أف الحرماف مف الرعاية الكالدية؛ يؤدل مف الدراسا عديدما أكدتو نتائج  .6

إلى الحرماف مف فرص التعميـ كالتدريب، كمف ثـ يؤثر عمى القدرات العقمية، كنمك الممكات 
ترجع إلى انخفاض مستكل الطمكح، كعدـ القدرة عمى المثابرة، كبذؿ  التيالعقمية المجردة، ك 

(، )محمد Gottfried,1994( ،)Johnson Al ice,2004، )(Bowllby, 1980)الجيد 
 (.4..6رشدل،

أشارت إلى أف الأطفاؿ الأيتاـ تنخفض لدييـ  التيمف الدراسات السابقة، ك  عديدنتائج  .1
القدرة عمى مكاجية الضغكط النفسية، كعدـ القدرة عمى التكافؽ مع البيئة؛ نتيجة لتعرضيـ 

كالإحباط، كالمعاناه النفسية، لظركؼ قاسية، كأحداث تفكؽ قدراتيـ، فيشعركف بالألـ، 
 (. 6.77(، )عماد مخيمر، 6.77(، )تنييد البيرقدار، 4..6كدراسة )حصة الحكسنى، 

زيارات استطلاعية قامت بيا الباحثة لعدد مف المؤسسات الإيكائية، كعقدت مف خلاليا  .4
دكر الأيتاـ، كعدد مف الأطفاؿ  فيعدد مف المقابلات الشخصية مع بعض مديرل كمشر 

 نتائج ىذه المقابلات عف: تلأيتاـ، كقد كشفا
  كجكد بعض المشكلات السمككية ك النفسية  لدل الأطفاؿ الأيتاـ مثؿ الشعكر

بالانطكاء، كفقداف الثقة بالنفس، كحب الذات، كما يفتقدكف لفف التعامؿ مع الأخريف، 
يحتاجكف إلى كعدـ القدرة عمى تحمؿ المسئكلية، كالتفكير بطريؽ سمبية تشاؤمية، كذلؾ 

تعمـ بعض القيـ الدينية كالتربكية، كيعانكف مف نظرة المجتمع إلييـ، فينظر إلييـ نظرة 
 إزدراء، كعتاب، كمحاسبة.

  العممية التعميمية،  فيعدـ تمكف الأيتاـ مف استخداـ كسائؿ كتقنيات التعميـ الإلكتركنى
 دكر الأيتاـ. فيعمى الرغـ مف تكافر ىذه الأجيزة 

 الرغـ مف تكفر بعض الندكات بدكر الأيتاـ، ككذلؾ التكجيو كالإرشاد المستمر  عمى
إلا أنيا كانت لا تستيدؼ تنميو ،لمطالبات مف قبؿ الإخصائييف الاجتماعييف كالنفسييف

 كالصلابة النفسية لمطالبات اليتيمات،  الإيجابيالتفكير 
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 ة بشكؿ يستيدؼ تنمية ىذا بالإضافة إلى عدـ كجكد برامج تعميمية تربكية مخطط
مخرجات محددة بمعزؿ عف المدرسة كنشاط مستقؿ غير متصؿ بالدراسة الاكاديمية 

بدكر الأيتاـ، مما أدل إلى إبداء رغبة المديريف كالمشرفيف لمصفكؼ الدراسية لمطالبات 
كالإخصائيف الاجتماعييف بدكر الأيتاـ بأىمية تكفير برامج تعميمية إرشادية لمطالبات 

، كمقكمات الصلابة النفسية، كالتعامؿ مع ضغكط الإيجابيف بميارات التفكير تمدى
 الحياة، كمكاجية أزماتيا كدرع لمكاجية الحياة المستقبمية. 

كلتدعيـ مشكمة البحث قامت الباحثة بدراسة استطلاعية استيدفت الكشؼ عف مستكل 
كالصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات، مف خلاؿ أدكات استطلاعية مف إعداد  الإيجابيالتفكير 

( 71طبؽ عمى ) ،( سؤالان 74مككف مف ) الإيجابياختبار استطلاعى لمتفكير  فيالباحثة تمثمت 
( عبارة، عمى نفس .6طالبة، كذلؾ تـ تطبيؽ مقياس استطلاعى لمصلابة النفسية كتككف مف )

عف انخفاض مستكل التفكير  الإستطلاعيةت اليتيمات، كقد أسفرت نتائج الدراسة العينة مف الطالبا
%( مف 53%( مف مجمكع أفراد العينة ككذلؾ انخفاض الصلابة النفسية لدل )51لدل ) الإيجابي

 مجمكع أفراد العينة مف الطالبات اليتيمات.
جية ظركؼ الحياة ضعؼ قدرة الأيتاـ عمى مكا في الحاليكمف ىنا تتحدد مشكمة البحث 

كالأحداث الضاغطة، ككجكد الكثير مف الأفكار السمبية تجاه أنفسيـ كتجاه الآخريف، كلعلاج ىذه 
الاقتصاد  فيWeb-Quest المشكلات تسعى الباحثة إلى استخداـ الرحلات المعرفية عبر الكيب 

لككنيا مف  اكالصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات؛ نظرن  الإيجابيالمنزلى لتنمية التفكير 
لتفاعؿ  امف المزايا، حيث يييئ مف خلاليا فرصن  عديدتتميز ب التيالتدريس الحديثة  إستراتيجيات

لممعمكمات الصحيحة كالتطبيؽ  المتعمميف مع الإنترنت بصكرة مكجية كمحددة بمياـ معينة، كصكلان 
يعد عمـ مف عمكـ  الذمالعممى المستمد مف عمـ الاقتصاد المنزلى، ك  السميـ مف خلاؿ المحتكل

مف ميارات التعامؿ مع الحياة بشكؿ سمس  عديدالحياة فيك يساعد عمى إكساب الطالبة اليتيمة 
تتداخؿ فيو المفاىيـ العممية القيمة مع الأنشطة المستيدفة بصكرة شيقة جذابة تبعد عف الدراسات 

تنفيذ البرنامج  فيصؼ بالجمكد، ما قد يكفر قدر مناسب لمسماح بتكظيفو تت التيالأكاديمية 
 المقترح بدار الأيتاـ كنشاط مستقؿ غير متصؿ بالدراسة الاكاديمية لمصفكؼ الدراسية لمطالبات.  

 أسئمة البحث:
 :الآتيحاكؿ البحث الحالي الإجابة عف السؤاؿ الرئيس 

ما فاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي قائم عمى الرحلات المعرفية عبر الويب كويست "
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Web-Quest  ؟والصلابة النفسية لدى الأيتام الإيجابيلتنمية التفكير." 
 ة:الآتيتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية 

يمكف تضمينيا ببرنامج مقترح قائـ عمى  التيالاقتصاد المنزلي  فيما أىـ المكضكعات  .7
كالصلابة  الإيجابيلتنمية التفكير Web-Quest  ككيستالرحلات المعرفية عبر الكيب 
 النفسية لدل الطالبات اليتيمات ؟ 

الاقتصاد المنزلي قائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الكيب  فيما صكرة برنامج مقترح  .6
 كالصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات ؟ الإيجابيتنمية التفكير ل Web-Quest ككيست

 الاقتصاد المنزلي قائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الكيب فيما فاعمية برنامج مقترح  .1
 لدل الطالبات اليتيمات ؟ الإيجابيلتنمية التفكير  Web-Quest  ككيست

 الاقتصاد المنزلي قائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الكيب فيما فاعمية برنامج مقترح  .4
 لتنمية الصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات؟ Web-Quest ككيست

كالصلابة النفسية مف خلاؿ تدريس برنامج  الإيجابيما العلاقة الارتباطية بيف التفكير  .1
 Web-Quest ككيستيب الاقتصاد المنزلي قائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الك  فيمقترح 

 لمطالبات اليتيمات؟
 :أىداف البحث

 إلى: الحاليىدؼ البحث 
يمكف تضمينيا ببرنامج مقترح قائـ عمى  التيالاقتصاد المنزلي  فيأىـ المكضكعات  تحديد .1

كالصلابة  الإيجابيلتنمية التفكير   Web-Quest ككيستالرحلات المعرفية عبر الكيب 
 النفسية لدل الطالبات اليتيمات. 

الاقتصاد المنزلى قائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الكيب  فيكضع تصكر مقترح لبرنامج  .2
 كالصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات.  الإيجابيلتنمية التفكير  Web-Quest ككيست

عمى الرحلات المعرفية عبر الاقتصاد المنزلى قائـ  فيالكشؼ عف فاعمية برنامج مقترح  .3
كالصلابة النفسية لدل الطالبات  الإيجابيلتنمية التفكير  Web-Questالكيب ككيست 

 اليتيمات.
كالصلابة النفسية مف خلاؿ  الإيجابيالتعرؼ عمى العلاقو الارتباطية بيف نمك التفكير  .4

عبر الكيب الاقتصاد المنزلى قائـ عمى الرحلات المعرفية  فيتدريس برنامج مقترح 
 لمطالبات اليتيمات. Web-Quest ككيست 
 :فروض البحث
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 ة:الآتيمكف التعبير عف أسئمة البحث السابقة بالفركض أ
في  الطالبات بالمجمكعة الضابطةبيف متكسطي درجات  إحصائينايكجد فرؽ داؿ  لا .7

  .الإيجابيالتفكير لمقياس  التطبيؽ القبمي كالبعدم
التطبيؽ في  الطالبات بالمجمكعة التجريبيةبيف متكسطي درجات  إحصائينايكجد فرؽ داؿ  .6

 لصالح التطبيؽ البعدم. الإيجابيالتفكير لمقياس  القبمي كالبعدم
بيف متكسطي درجات طالبات المجمكعة الضابطة كطالبات  إحصائينايكجد فرؽ داؿ  .1

 التجريبية.  لصالح المجمكعةالبعدم  الإيجابيالتفكير مقياس المجمكعة التجريبية في 
في  الطالبات بالمجمكعة الضابطةبيف متكسطي درجات  إحصائينايكجد فرؽ دالة لا  .4

 لمقياس الصلابة النفسية. التطبيؽ القبمي كالبعدم
التطبيؽ في  الطالبات بالمجمكعة التجريبيةبيف متكسطي درجات  إحصائينايكجد فرؽ داؿ  .1

  التطبيؽ البعدم.لصالح لمقياس الصلابة النفسية  القبمي كالبعدم
بيف متكسطي درجات طالبات المجمكعة الضابطة كطالبات  إحصائينايكجد فرؽ داؿ  .2

 لصالح المجمكعة التجريبية. مقياس الصلابة النفسية البعدم المجمكعة التجريبية في 
طالبات اليتيمات ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى درجات ال علاقةتكجد  .3

 كمقياس الصلابة النفسية( بعد دراسة الإيجابيالمجمكعة التجريبية في )مقياس التفكير ب
 في  Web-Quest البرنامج المقترح القائـ عمى الرحلات المعرفية عبر الكيب ككيست 

 .الاقتصاد المنزلي
 أىمية البحث:

 مف خلاؿ:  الحاليأىمية البحث  تنبع
الأطفاؿ الأيتاـ المقيميف بمؤسسات الإيكاء، كتناكؿ تسميط الضكء عمى فئة ميمة كىـ  .7

بعض مشكلاتيـ النفسية كالاجتماعية بالدراسة، فيـ عنصر قكل مف عناصر بناء 
 المجتمع.

تقديـ مؤشر لمقائميف عمى رعاية ىذه الفئة مف الأطفاؿ الأيتاـ عف مستكل الصلابة النفسية  .6
كمعنكل،  نفسيما يتـ تقديمو ليـ مف دعـ قد يدفع إلى إعادة النظر في الذملدييـ، الأمر 

 كالاجتماعى.  نفسيزيادة الجيد المبذكؿ لمساعدتيـ عمى التكافؽ ال الآتيكب
مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ الأيتاـ لمكاجية مشكلاتيـ  فيتعرؼ دكر كأىمية الاقتصاد المنزلى  .1

 النفسية كالاجتماعية، كما يتعرضكف لو مف أفكار سمبية كأحداث ضاغطة.
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لتدريس مكضكعات  .لمرحلات المعرفية عبر الكيب إلكتركنيةبرمجية لقديـ نمكذج إجرائى ت .4
 ،الايتاـلمطالبات  بالحياة اليكمية  اكثيقن  امرتبطة إرتباطن الاقتصاد المنزلى  فيتعميمية حيكية 

 .بيارشادية حد البرامج التربكية الإأك يتاـ تعميـ تدريسيا بدكر الأ في افادة منيستيمكف الإ
بحكثيـ  فيكآخر لمصلابة النفسية قد يفيد الباحثيف  الإيجابيتقديـ مقياس لمتفكير  .1

 تطكير أساليب التقكيـ. فيالمستقبمية، ك 
 :حدود البحث

 عمى: الحالياقتصر البحث 
بمحافظة القاىرة، تتراكح  المعادمبثكنات  أكلادممجمكعة مف الطالبات اليتيمات بجمعية  .1

 ، كتنقسـ عينة البحث إلى: ا( عامن 74 -76أعمارىف ما بيف )
  ( طالبة. 77: عددىف )الإستطلاعيةعينة البحث 
 ( طالبة، مقسميف إلى مجمكعتيف؛ مجمكعة 16عينة البحث الأساسية: كعددىف )

 ( طالبة. 71( طالبة، كأخرل ضابطة كعددىا )73تجريبية كعددىا )
 ـ.6.73/6.74لمعاـ الدراسى الثانيتدريس البرنامج المقترح خلاؿ الفصؿ الدراسى  .2

 :ةأدوات البحث ومواده التعميمي
 )إعداد الباحثة(      مقياس الصلابة النفسية .1
 )إعداد الباحثة(     الإيجابيمقياس مكاقؼ التفكير  .2
 )إعداد الباحثة(  لمرحلات المعرفية عبر الكيب( إلكتركنيةالبرنامج المقترح )برمجية  .3
 )إعداد الباحثة(     دليؿ المعممة لمبرنامج المقترح .4
 )إعداد الباحثة(      كراسة نشاط لمطالبة   .5

 
 :متغيرات البحث

الاقتصاد المنزلى قائـ عمى الرحلات  فيبرنامج مقترح  فيتمثؿ  المتغير المستقل: .7
 .المعرفية

 ، كالصلابة النفسية.الإيجابيالتفكير  التابعو:المتغيرات  .6
 منيج البحث: 

 :يفالآتيفقد اعتمد عمى المنيجيف  الحاليلطبيعة البحث  انظرن 
 التحميمى: عند إعداد الإطار النظرل  كأدكات البحث. فيالمنيج الكص .7
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 : ذك المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.التجريبيالمنيج شبو  .6
 مصطمحات البحث:

  : Web -Quest المعرفية الرحلات
ىى أنشطو تربكية ترتكز عمى البحث كالتقصى، كتتكاخى تنمية القدرات الذىنية المختمفة 

 لكتركنيةعمى المصادر الإ ااك كمين  ا"الفيـ كالتحميؿ كالتركيب كالتقكيـ" لدل التعمميف كتعتمد جزئين 
يمكف تطعيميا بمصادر أخرل كالكتب كالمجلات  التيك  االمتكافرة عمى الكيب كالمنتقاة مسبقن 
 (.72، 6.71كالأقراص المدمجة )سميماف صالح، 

تستند إلى  التي، ك ابأنيا مجمكعة مف الأنشطة المكجية استقصائين  اوتعرفيا الباحثو إجرائيً 
قامة مناقشات كتفسيرات كتحميلات حكليا، مف خلاؿ  الإبحار عبر الإنترنت لاستقصاء المعمكمات كا 
عركض شفيية، أك تقارير أك أكراؽ عمؿ حاسكبية، بما يساعد عمى إقامة عمميات متعددة لمتفكير، 

 كتنمية جكانب نفسية مختمفة لدل المتعمـ.
 : Positive Thinking الإيجابيالتفكير 

عمى تصرفاتو تجاه الأشخاص  ايفكر بيا الشخص كتنعكس إيجابين  التيىك الطريقة 
كالأحداث، كيرتقى بالفرد كيساعده عمى استثمار عقمو كمشاعره كسمككو، كاكتشاؼ قكاه الكامنة 

ىك اندماج بالحياة كتكجو دائـ نحك استنباط  الآتيكيساعده عمى تغيير حياتو نحك الأفضؿ كب
 (.14، 6.74،الحمكؿ لأية مشكمة ميما كانت معقدة كمتشابكة العناصر كالمؤثرات )حناف أحمد

بأنو استعماؿ الطالبات اليتيمات لعقميف بكؿ طاقاتو كامكانياتو دكف : اوتعرفو الباحثو إجرائيً 
القدرة عمى معالجة المشكلات  فيالنجاح  كضع أل معكقات سمبية مف أفكار أكشعكر، كتكقع

 الإيجابيمقياس التفكير  فيتحصؿ عمييا الطالبة  التيكالتفاؤؿ تجاه المستقبؿ. كيقاس بالدرجة 
 المعد ليذا البحث.

 
 : Psychological  hardines الصلابة النفسية

 فيالصلابة النفسية بأنيا "مجمكعة مف السمات تتمثؿ  (Kobasa. 1985)تعرؼ "ككبازا" 
فاعميتو، كقدرتو عمى استغلاؿ كؿ المصادر النفسية كالبيئية  فياعتقاد أك اتجاه عاـ لدل الفرد 

غير محرؼ أك مشكه، كتفسيرىا  االمتاحة، كى يدرؾ بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكن 
كىى "الإلتزاـ،  أبعادايش معيا عمى نحك إيجابى، كتتضمف ثلاث بكاقعية كمكضعية كمنطقية، كيتع

 (.3، 4..6" )زينب نكفؿ، التحدمالتحكـ، ك 
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بأنيا امتلاؾ الطالبات اليتيمات لمجمكعة مف السمات تجعميف  :اوتعرفيا الباحثة إجرائيً 
المكاقؼ، صابرات  فيالأزمات، حكيمات  فيأنفسيف أماـ الصعاب كالعكائؽ، متكازنات  فيقكيات 

عند الشدائد قادرات عمى تحمؿ الآلاـ، مما يساعدىف عمى مكاجية مصادر الضغكط، كمقاكمة 
تحصؿ عمييا  التيالقمؽ كالاكتئاب كيستطعف مكاجية مستجدات الحياة بفاعمية. كيقاس بالدرجة 

 مقياس الصلابة النفسية المعد ليذا البحث. فيالطالبة 
 : Orphans اليتيم

الصغر، أك الطفؿ مف ذكل الظركؼ  فيفقد الكالديف أك أحدىـ  الذمىك الطفؿ الصغير 
 فيالخاصة مجيكؿ الأبكيف أك الطفؿ مف ذكل الأسر المتصدعة ممف لاتتكافر ليـ الرعاية السميمة 

يياب عيسى،(الأسرة أك المجتمع الطبيعى   (6.73طارؽ عبد الرؤؼ، كا 
 فيحرمتو الظركؼ مف الرعاية الكالدية، كيعيش  الذملطفؿ : بأنو ااوتعرفو الباحثة إجرائيً 

 .المؤسسات الإيكائية سكاء الأىمية أك الحككمية
  الإطار النظرى لمبحث:

أربع محاكر رئيسة، كىى: الأيتاـ، الرحلات المعرفية،  الحالييتناكؿ الإطار النظرل لمبحث 
 ليذه المحاكر:  ا، الصلابة النفسية. كفيما يمى عرضن الإيجابيالتفكير 

 :الأيتام ـ المحور الأول
شباع حاجاتو النفسية، فالطفؿ أك  فيلاشؾ أف الأسرة ىى عامؿ مؤثر  تكافؽ الطفؿ كا 

مساره الطبيعى، كليذا  فيالمراىؽ لا يتعرض لأل أزمة مف أزمات النمك، طالما سار ىذا النمك 
 فيتفتقد أحدىما أك كمييما، فكجكد الكالديف  التيفإف الأسرة ذات الكالديف ليا مميزات عف تمؾ 

الأسرة يشعر الأبناء بالحب، كالعطؼ، كالحناف، كالأمف، كالحماية، كالقدكة، كالانتماء، كالتقبؿ، 
مناخ عامر بالحب كاليناء الأسرل، كىى أمكر يستمزميا النمك  فيبحيث ينمك الابف أك البنت 

 (....6السميـ )أشرؼ عبد القادر،  نفسيال
 مفيوم اليتيم:

تطمؽ كممة اليتيـ عمى الفرد، ككؿ شئ مفرد يعز نظيره فيك يتيـ، كأصؿ اليتـ الغفمة، فكممة 
 (.6.71أصميا المغكل تدكر عمى الانفراد كالضعؼ كالبطء كالحاجة )شاديو عبد الخالؽ، فياليتيـ 

 ذاتيالتقبؿ ال كلفظ اليتيـ يختص بمف فقد الشعكر باليكية الأسرية كالذاتية، كيشعر بعدـ
 (.6.71الداخمى، كالنبذ مع عدـ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعى )سعد المشكح، 

فقد كالديو كيحتاج إلى التربية كالتكجيو كالتقكيـ، ليسمؾ  الذمكيعرؼ اليتيـ بأنو الصغير 
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لى المعاممة الحانية لضماف معيشتو، حتى ينشأ عضكن  المجتمع،  في اصالحن  االسمكؾ الحسف، كا 
تقدمو كرفاىيتو، كيقكـ بمسؤكلياتو تجاه المجتمع )طارؽ  فيينيض بكاجباتو كيؤدل حقكقو كيسيـ 

 .(6.73عبد الرؤكؼ، إيياب عيسى،
 مشكلات الأيتام:

إف لميتيـ كضع مميز يتسـ بكثير مف الحساسية كبقدر عظمة الجزاء لكفالتو تككف كارثة 
ىمالو كىناؾ   يعانى منيا الأيتاـ، كىى: التيت مف المشكلا عديدتركو كا 

 :المشكلات الاجتماعية ـ أولًا 
 تتمثؿ المشكلات الاجتماعية لميتيـ فيما يمى:

  جك طبيعي،  فيالأحاديث الأسرية، كلايتعمـ التفاعؿ الاجتماعى  فيلا يمكنو المشاركة
كينظر إلى زملائو برىبو كيعامميـ بحذر، ليكسب كدىـ كيتقى أذاىـ، كينظر إلى العامميف 

 عمى أنيـ مكظفكف متسمطكف يأخذكف المقابؿ عمى تسمطيـ.
  الكضع الاجتماعى، عندما يسمع زملاء الدراسة يتحدثكف  فييشعر بأنو لايماثؿ الآخريف

 يـ. عف إخكاتيـ كأبائيـ كأمياتيـ كأقارب
 المؤسسات الإيكائية لايعرؼ عف الطعاـ سكل تناكلو، فلا يُسمع لرأيو فيما يحب كيكره  في

، 6.76يناسبو )عمياء عثماف، الذمكما أنو محركـ مف تناكلو حسب الطريقة أك الكقت 
54.) 

 :المشكلات المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية للأيتام داخل بعض المؤسسات الإيوائيو
العنبر،  فيضرب الأطفاؿ الكبار لمصغار ككجكد مشاكؿ بيف الأطفاؿ المقيميف  فيكتتمثؿ 

صحيحة مف قبؿ زملاء المدرسة، كعدـ مراعاة المشرؼ لمشاعر الأطفاؿ مع كجكد  غيركالمعاممة 
نظافة مكاتبيـ )محمد  فيالمعاممة القاسية مف قبؿ عماؿ الدار، كاستغلاؿ المكظفيف للأطفاؿ 

 (.4،14..6رشدل،
 

 اىتمت بالأيتام ومشكلاتيم الاجتماعية: التيومن الدراسات 
  ،أشارت نتائجيا إلى كجكد علاقة إيجابية بيف استخداـ  التي( ك 6..6دراسة )فيركز فكزل

برنامج طريقة العمؿ مع الجماعة كتنمية السمكؾ التفاعمى للأطفاؿ  فيكسائؿ التعبير 
 المحركميف مف الرعايو الأسريو.

   ،أثبتت فعالية استخداـ تكنيكات التفاعؿ  التي( ك 4..6كدراسة )رمضاف أبك الفتكح



  

 
 

75 

 المعرفية عبر الويبفاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي قائم عمى الرحلات 
Web-Quest  دى الأيتامل ةالنفسي ةوالصلاب الإيجابىلتنمية التفكير 

 أ/ وفاء سمير حسن  د/ مديحو حمدي السيد   أ.م.د/ ميا فتح الله بدير 
 

 

  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       

  2018يونيو    2ج ، 17يجهة انبحوث في يجالات انتربية اننوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( انعهوو اننفسية وانتربوية)عدد خاص: 

إشباع الحاجة إلى التقدير الاجتماعى، ككذلؾ الحاجة إلى  تككيف علاقات  فيالجماعى 
 اجتماعية. 

  "كدراسة "لكثرLuthar,2006) ىدفت إلى تعرؼ دكر عكامؿ التعمؽ، كنكع  التي( ك
دكر الرعاية كمتغيرات مفتاحية لفيـ المتعة  فيملائـ، كالدؼء المقدـ المعاممة، كالنظاـ ال

تشكؿ مسيرة حياة نزلاء دكر الرعاية، إذ يشير إلى أف ىذه العكامؿ ترتبط  التيالنفسية 
 بالكظائؼ المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية اللاحقة.

 :المشكلات النفسية ـ اثانيً 
(، )نادر قاسـ، 6.76،عمياء عثماف، )(...6يذكر كؿ مف )عرفات خميؿ،

 قد يتعرض ليا الأيتاـ تتمثؿ فيما يمى: التي( أف المشكلات النفسية 6.74كآخركف،
 كالإحساس بالكبت، كعدـ الأمف كالخكؼ مف  فيالشعكر بالحرماف مف الدؼء العاط

 المستقبؿ.
  ،كالميؿ إلى العزلة الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب كالتكتر الزائد، كالإحساس بالظمـ كبالنقص

 كالانسحاب.
 .المعاناه مف الشركد الذىنى كالسرحاف كصعكبة التركيز 
 .عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية، كعدـ الثقة بالنفس 
 .الكذب كالميؿ لمتخريب، كسرعة الانفعاؿ، كالخجؿ، كالعناد 
  .تقمب حالتيـ المزاجية بيف السعادة كالحزف دكف سبب ظاىر 
 يـ الاضطرابات أثناء النكـ، كالاىتزازات السريرية، كالتبكؿ اللاإرادل.معاناة الكثير من 
  الدراسة، كعدـ الرغبة فييا، كتركيا بدكف ىدؼ، كانعداـ الطمكح لدييـ. فيالتعثر 

( أف كؿ ىذه المعاناة ىى سبب عيش ىؤلاء 6.72ذلؾ يشير )عبد الرحمف عاشكر، فيك 
يمكف أف  التيينعـ بيا غيرىـ، ك  التيالأيتاـ داخؿ مؤسسات إيكائية، كحرمانيـ مف بيئة الأسرة 

كما تشير نتائج بعض الأبحاث تتحقؽ ليـ مف خلاؿ كفالتيـ كاحتضانيـ داخؿ ىذه المؤسسات. 
الصحة النفسية  فيمف المشكلات  عديددكر الرعاية يمركف ب فيلغيف الذيف نشأكا إلى أف معظـ البا

 (.(Casares ,Thombs,and Rousseau, 2004الأسر الطبيعية  فيكالتكيؼ مقارنة بغيرىـ 
 وىناك مشكلات أخرى منيا:

 المؤسسات الإيكائية  فييعانى مف مشكمة صعكبات التعمـ  الذم: فالطفؿ صعوبات التعمم
قد لايمقى الاىتماـ الكامؿ كالتركيز الفردل لنمك إحدل الميارات لديو. كذلؾ لازدياد أعداد 
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الأطفاؿ كعدـ استطاعة الأـ الحاضنة أف تكلى كؿ اىتماميا لطفؿ كاحد فقط إلى جانب أف 
 يؤثر عمى المستكل التحصيمى لمطفؿاكتشاؼ المشكمة قد يحدث متأخر مما 

(Skovdal,Evans, 2007.) 
  :كمنيا، الإفراط الحركى، حيث يعانى أطفاؿ مشكلات متعمقو باضطرابات السموك

 فيمف الحرية  فيلاتمنحيـ القدر الكا التيالمؤسسات الإيكائية مف آثار التربية الجماعية 
التنقؿ كالإنجاز كالمعب كالمشاركة كحاجة لازمة لمنمك الاجتماعى، كتطكر السمكؾ بالقدر 

 (.6.77يتمتع بو أطفاؿ الأسر العادية )أمانى الدسكقى،  الذم
  :أىمية إشباع الحاجات الاجتماعيو لمطفل اليتيم

إف العمؿ عمى إشباع الحاجات الاجتماعية لمطفؿ اليتيـ يمثؿ استجابة كاقعية لنتائج 
لحاجات مف ا عديدأكدت عمى كجكد  التيالبحكث كالدراسات السابقة المرتبطة بيذه الفئة، ك 

الاجتماعية غير المشبعة لدييـ، فمساعدة الطفؿ اليتيـ عمى أف يككف مكضع اىتماـ كتقدير 
الآخريف ينمى لديو الشعكر بالانتماء، كيزيد مف قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعى السميـ مع 

 (.41، 4..6)رمضاف أبك الفتكح، نجنى ثماره مستقبلان  ابشرين  االمحيطيف بو. فيك يمثؿ استثمارن 
 إشباع الحاجات الاجتماعية لمطفل اليتيم: فيدور الاقتصاد المنزلى 

ييدؼ الاقتصاد المنزلى إلى مساعدة الأفراد عمى اكتساب صفات كخصائص المكاطنة 
)ككثر  فيتتكقؼ عمى ثقافة كأىداؼ كظركؼ كؿ مجتمع، كتتمثؿ ىذه الأىداؼ  التيالصالحة 
 (:137، 2..6ككجؾ، 
 الكاقعى المدرؾ لحقائؽ الأمكر. القدرة عمى التفكير 
  إلخ. ... غيرغرس القيـ الاجتماعية كالصدؽ كالتعاكف مع 
 .القدرة عمى القيادة كتحمؿ المسؤلية كاحتراـ العمؿ 
 .استثمار كقت الفراغ كالاستفاده منو 
  .إقامة علاقات اجتماعية سميمة تكفر السعادة لمفرد كالمجتمع 

كباستقراء ىذه الأىداؼ نجد أنيا تتفؽ مع احتياجات الطفؿ اليتيـ الاجتماعية، كىك ما يؤكد 
مدل تمثؿ مكضكعات الاقتصاد المنزلى لاحتياجات ىذه الفئة كقدرتيا عمى استثمار كتنمية 

 قدراتيـ، كتكجيييا الكجية الصحيحة بما يفيدىـ كينفع المجتمع. 
 

 :فيةالرحلات المعر  ي ـالمحور الثان
( الرحلات المعرفيو عبر الكيب بأنيا عبارة عف "أنشطة 36، 5..6يعرؼ )محمد الحيمة،



  

 
 

77 

 المعرفية عبر الويبفاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي قائم عمى الرحلات 
Web-Quest  دى الأيتامل ةالنفسي ةوالصلاب الإيجابىلتنمية التفكير 

 أ/ وفاء سمير حسن  د/ مديحو حمدي السيد   أ.م.د/ ميا فتح الله بدير 
 

 

  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       

  2018يونيو    2ج ، 17يجهة انبحوث في يجالات انتربية اننوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( انعهوو اننفسية وانتربوية)عدد خاص: 

المكاقع  فيتربكية ىادفة كمكجية استقصائيا قائمة عمى تفعيؿ العقؿ، كتستند إلى عمميات البحث 
المختمفة ذات العلاقة المباشرة بالميمات المككمة إلى الطمبة كالمتكافرة عمى شبكة الأنترنت، 
كالمحددة مف قبؿ المدرس؛ بيدؼ الكصكؿ الصحيح كالمباشر إلى المعمكمات المطمكبة بأقؿ كقت 

 كجيد ممكف"
ة عبر الكيب أف الرحلات المعرفي( (Ikpeze&boyed,2007,645كما يرل "اكبيذ كبكيد" 

عف  طريقة تدريسية تساعد المتعمـ، كتسمح لتفكيره بالنظر لممكاضيع قيد البحث بشكؿ ناقد، فضلان 
 يمكف بيا أف يدافع عف آرائو. التيمف الميارات  عديدتعزيز كتطكير استخداـ 

( أف الرحلات المعرفية تعد عممية مكجية كمعمكمة 72، 6.71كتذكر )أسماء اسماعيؿ، 
التعميـ كالتعمـ كممارسة  فيمف شأنيا دمج التكنكلكجيا  التيكمحددة الأىداؼ بشكؿ مسبؽ، ك النتائج 

ميارات التفكير العميا لدل المتعمميف، كما أنيا تجمع بيف التخطيط التربكل الجيد كالمكجو 
عمـ كالاستخداـ العقلانى كالأخلاقى لمحكاسيب كشبكة الإنترنت، مما يؤدل إلى استثارة دافعية المت

 لمتعمـ بشكؿ جذاب كمنظـ.
 :مميزات وفوائد الويب كويست

( مميزات الكيب ككيست 6.72(، )طو يكنس،6.71لخص كؿ مف )أسماء اسماعيؿ، 
 فيما يمى:

 بامتياز، حيث تتمحكر حكؿ نمكذج المتعمـ الرحاؿ  ابنائين  اتربكين  االكيب ككيست نمطن  تعد
 كالمستكشؼ.

 ك الأفكار بيف الطلاب، كذلؾ لا يمنع العمؿ الفردم  راءتشجيع العمؿ الجماعي، كتبادؿ الآ
 .اأيضن 

 .تعزز كسيمة التعامؿ مع مصادر المعمكمات بكفاءة ك جكدة عالية 
  تيدؼ إلى تطكير قدرات الطالب التفكيرية، كبناء طالب باحث يستطيع تقييـ نفسو، إضافة

 ليس فقط تزكيدىـ بيا.إلى أف المعمـ يمنح طلابو فرصة استكشاؼ المعمكمة بأنفسيـ ك 
  تستغؿ التقنيات الحديثة، بما فييا شبكة الإنترنت لأىداؼ تعميمية، كىى بذلؾ تضع كافة

 إمكانات شبكة الإنترنت كخمفية قكية ليذه الكسيمة.
  تمنح المتعمميف إمكانية البحث في نقاط محددة بشكؿ عميؽ كمدركس، كلكف مف خلاؿ

 حدكد مختارة مف قِبؿ المعمـ. 
خلاؿ الأنشطة التعميمية كعممية  "comfort level"تقدـ استخداـ آمف للإنترنت أك ما يسمى 
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 البحث عف المعمكمات.
 .تكفر جك مف المتعة كالتشكيؽ، كتعمؿ عمى جذب انتباه المتعمميف 
  ة مف خلاؿ التعامؿ مع الشبكة مثؿ التفكير الإبداعى الإيجابياكساب المتعمميف الميارات

 كغيرىا.كالناقد 
 عوامل نجاح الويب كويست:

العامؿ الأكؿ كالأىـ في إنجاح أم كيب ككيست ىك مقدرتيا عمى كضع مضمكف البحث 
(، كذلؾ يجعؿ الطلاب يتعممكف عف الفكرة putting content in contextفي الإطار العاـ لمتصميـ )

ككيست. فالكيب ككيست ذك المطمكب منيـ البحث عنيا أك تحميميا مف خلاؿ الإطار العاـ لمكيب 
التصميـ المميز ىك الذم يعتمد عمى مكاد مناسبة لسف كقدرات المتعمميف المكجو ليـ ىذا النشاط، 
كىك القادر عمى لفت الانتباه بشكؿ كبير، بما يحكيو مف المكاقع كالصكر كالخرائط كالصكر 

عمى عدـ  اكىذا يساعد كثيرن المتحركة كالأصكات ككؿ القدرات الأخرل التي يزخر بيا الإنترنت، 
تشتت المتعمميف، كتكثيؼ جيكدىـ في الاتجاه المطمكب لمنشاط الذم يقكمكف بو، ك ىذا يجعؿ 

لمصفكؼ التي تحتكم عمى مستكيات ذات تبايف حاد في المستكل  اك مثالين  الكيب ككيست فعّالان 
 ((Macgregor, 2005(، Hassanien, 2006.)التفكيرم لمطلاب

تسييؿ عممية التعمـ، فقد قامت بعض  فيلمميزات الرحلات المعرفية عبر الكيب  اكنظرن 
مراحؿ التعميـ المختمفة، كمقررات دراسية مختمفة، كأثبتت  في ستراتيجيةالدراسات باستخداـ ىذه الإ

 فاعميتيا مثؿ:
  دراسة "راسيؿ" كأخركفRussell et al.,2007) )تكصمت إلى فاعمية الرحلات المعرفية  التي

 زيادة دافعية الطلاب المعمميف بكمية التمريض بالكلايات المتحدة الأمريكية. فيعبر الكيب 
 دراسة (Allan& Street, 2007) كدراسة ،(Ikpeze& boyd, 2007)  أثبتتا فاعمية  التيك

 الصؼ السادس الابتدائى.تنمية ميارات التفكير العميا لدل تلاميذ  فيالرحلات المعرفية 
 دراسة (Li & Yang, 2007)  زيادة تحصيؿ  فيتكصمت إلى أف الكيب ككيست ساعد  التيك

 تلاميذ المرحمة الابتدائية، كتنمية ميارات التفكير العممى لدييـ.
 دراسة (Ikpeze& Fenice, 2007)  زيادة  فيتكصمت إلى مساىمة الكيب ككيست  التيك

تعمـ طمبة الصؼ الخامس الابتدائى، كاكسابيـ لميارات التفكير العممى، كزيادة التعاكف 
 كالتكاصؿ فيما بينيـ.

 أثبتتا فاعمية الرحلات  التي( ك 6.71(، )سميماف صالح، 6.76)أكرـ صالح، دراسة
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بية رفع مستكل تحصيؿ الطلاب كدافعيتيـ لمدراسة، كالحد مف العكاطؼ السم فيالمعرفية 
 ة نحك مادة الرياضيات.الإيجابيكتككيف العكاطؼ 

 أكدتا عمى فاعمية  التي( ك 6.71(، )أسماء اسماعيؿ، 6.74)مؤنس أديب،  دراسة
 كمراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف. ذاتيتعزيز التعمـ ال فيالرحلات المعرفية 

 تنمية  فيب ككيست أثبتت فاعمية استخداـ الكي التي( ك 6.73)منصكر الركاحى،  دراسة
 ميارات حؿ المشكلات الإحصائية كفاعمية الذات لطلاب الصؼ العاشر الأساسى. 

 أنواع الويب كويست: 
 ,Chatel & Nodell(، ) 6.71،66سميماف صالح،) ىما: ىناؾ نكعيف مف الكيب ككيست

2003): 
 الويب كويست قصيرة المدى Short Term Web Quests:  

ما يككف اليدؼ التربكم  احصة كاحدة إلى أربع حصص، كغالبن يبمغ مداىا الزمني 
منيا ىك الكصكؿ إلى مصادر المعمكمات، فيميا كاسترجاعيا. كعادةن تككف ىذه الكيب 

 ككيست مقتصرة عمى مادة كاحدة. 
 الويب كويست طويمة المدى  Long Term Web Quests:  

كيب ككيست طكيمة عمى العكس مف الكيب ككيست قصيرة المدل، فإف عمر ال
المدل يتراكح بيف أسبكع كشير كامؿ، كىي تتمحكر حكؿ أسئمة تتطمب عمميات ذىنية 

 متقدمة كالتحميؿ، كالتركيب، كالتقكيـ.
 العناصر المكونة لمويب كويست: 

        (6.77ر،لفػػػػػػااكىػػػػػػى: )زيػػػػػػاد  ،ىنػػػػػػاؾ سػػػػػػبعة عناصػػػػػػر أساسػػػػػػية لبنػػػػػػاء الػػػػػػرحلات المعرفيػػػػػػة
 & Dodge Eva)  (Hassananien, 2006) ،(6.71أسػماء اسػماعيؿ،) ،(6.71)سػميماف صػالح،

Schweizer, 2008)، (Halat, 2009) 
 العنصر الأول: ( التمييد أو المقدمةIntroduction ) ييدؼ إلى تقديـ السياؽ العاـ

كالصكرة المجممة لمميمة المناطة بالمتعمـ. ابتداءن مف تحديد فكرة البحث كطريقة التقديـ، 
قرص  ،البحث، التقييـ المطمكب، تكزيع الدرجات، طريقة تقديـ البحث ) أكراؽأسمكب 
 يجب أف يكفرىا المعمـ ليتمكف المتعمـ مف إنياء المياـ. التي. (، كتحديد المصادر ،.مدمج

 الميمة :العنصر الثاني (Tasks)  منو سينطمؽ المتعمميف  اأساسين  ايعتبر ىذا المككف محكرن
ة المطمكبة منيـ، كما يحتكم ىذا الجزء مف النشاط عمى تحديد في رحمتيـ عبر الميم
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لمخطكات التي يجب اتباعيا لبمكغ نتائج الميمة، كمف تمؾ الميمات "صياغة المادة، 
 ، التصميـ، الحكار كالتفاكض، الإنتاج الإبداعى".فيالتجميع، التحقؽ، ميمة الصح

 ( العنصر الثالث: العمميات أو الأجراءاتProcess) سيقكـ  التيييا يتـ تكصيؼ الخطكات ف
يتـ  ا، فإذا كاف جماعين اأك جماعين  ابيا المتعمـ لإتماـ الميمة، كتحديد ما إذا كاف العمؿ فردين 

تقسيـ المتعمميف إلى مجمكعات، كتكزيع العمؿ فيما بينيـ، كرسـ الخطكات المحددة 
كالكاضحة التي سيقكـ بيا كؿ متعمـ لمكصكؿ إلى تحقيؽ الميمة، مف بعد تحديد الكقت 

 اللازـ لإنجاز ىذه الميمة المطمكبة.
 العنصر الرابع:  (المصادرRecourses) نمكذج ىك أف الشيء المميز ليذا الجزء مف ال

المصمـ لـ يكتؼ بجرد المكاقع التي يتكجب عمى المتعمـ زيارتيا، بؿ يقكـ بربطيا مباشرة 
بالأسئمة المحكرية لمميمة، كىك ما سيسيؿ لامحالة عمؿ المتعمـ، كمنيا المكاقع 

 ، كالمكسكعات، كالدكريات، كالمجلات، كالمقالات، كالأبحاث. لكتركنيةالإ
 تقويم :لعنصر الخامسا ( الويب كويستEvaluation)  يُعتبر التقكيـ ىك المرحمة الأخيرة

الفعمية مف الكيب ككيست إذ بكسطتو يتـ تكضيح تكزيع الدرجات عمى البحث أك الفكرة ك 
عمى المراحؿ السابقة، كذلؾ لمصمـ الكيب ككيست الحرية في طريقة تصميـ التقكيـ الذم 

 خاصة لممراحؿ الدراسية الدنيا.  –إنما يُراعى  ،ايراه مناسبن 
 العنصر السادس: ( الخاتمةConclusion)  ىك عبارة عف ممخص لفكرة الكيب ككيست أك

الفكرة المحكرية لمكيب ككيست كالتي تـ البحث حكليا. كفي ىذا الجزء كذلؾ يتـ تذكير 
ا تحفيزىـ عمى إتماـ كؿ المتعمميف بالميارات التي سيكتسبكنيا عند نياية الرحمة، ككذ

 مراحميا، كتحفيزىـ عمى الاستفادة مف النتائج التي تـ التكصؿ إليو.
 العنصر السابع( صفحة المعمم :Teacher page كتشكؿ صفحة المعمـ دليلان )  يسترشد بو

فصكؿ أخرل، أك لتصميـ  فيمعممكف آخركف نحك تكظيؼ الرحمة المعرفية عبر الكيب 
 رحلات معرفية لدركس أخرل.

مما سبؽ، يتضح أف الكيب ككيست يقدـ ميمات مختمفة كأنشطة محددة بعضيا مفتكحة 
النياية تمكف المتعمميف مف استخداـ مصادر المعرفة، كتضعيـ أماـ تحد كبير لحؿ الأسئمة بطرؽ 

ما أنو لا يقتصر عمى تنمية الجكانب المعرفية مبتكرة، كبذلؾ فيك ينمى لدييـ ميارات تفكير عميا، ك
طكاؿ الكقت،  كفاعلان  افقط، بؿ يتعدل ذلؾ إلى الجكانب الكجدانية كالميارية، فالمتعمـ يككف نشطن 

 مف خلاؿ تعاكنو مع زملائو لإنجاز الأنشطة كالميمات المطمكبة، كطرح أفكاره، كمناقشة أرائو.
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  :الإيجابيالتفكير  ـ المحور الثالث

ة المتفائمة تجاه الإيجابيإلى امتلاؾ الفرد لعدد مف التكقعات  الإيجابييشير مفيكـ التفكير 
أنا أستطيع" )أمانى  االمستقبؿ، كاقتناعو بقدرتو عمى النجاح، كمف أىـ ىذه التكقعات "أنا أفكر إذن 

 (.7.3، 1..6سالـ، 
يعنى أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف "عقمؾ اللاكاعى" لمتأثير عمى حياتؾ  الإيجابيفالتفكير 

 (.65، 1..6،فيالعامة بطريقة تساعدؾ عمى بمكغ آمالؾ، كتحقيؽ أحلامؾ )كفاء مصط
عبارة عف اتجاه عقمى يسمح للأفكار  الإيجابي( أف التفكير Remez, 2009كيذكر "ريميز" )ه 

إلى التكسع كالنمك كالنجاح، بؿ ىك عادة عقمية تتكقع النتائج العقمية كالكممات كالصكر بأف تؤدل 
ىك تكقع السعادة كالمتعة كالنتائج الناجحة لكؿ مكقؼ كلكؿ  الإيجابيالجيدة كالمفضمة، فالتفكير 
 فعؿ "فأينما يتكقع العقؿ يجد".

يأتى الكعى  الإيجابي( إلى أف أكؿ مقكمات التفكير Caprara, 2003, 9كيشير"كبرارا" )
يؤىمو  الذميمتمكيا الفرد، كيشكؿ الكعى نكاة الاقتدار الإنسانى  التيكالإمكانات، كالقدرات كالفرص 

  لمتعامؿ مع متطمبات الحياة اليكمية.
ة لانيارت البشرية منذ زمف بعيد.. فإف كؿ ماينتبو إليو فكر الفرد، الإيجابيكلكلا الأفكار 

أداءه كأعمالو، فعقمو الكاعى  فيسيطرحو عقمو بصكرة حقيقىة يراىا ، الإيجابيالإتجاة  فيكيحركو 
رادم كفطرم نحك كؿ ما يفكر بو. فيجب  عبارة عف جياز استشعار رائع يعمؿ بشكؿ منفصؿ كا 
مراقبة الأفكار لأنيا ستصبح أفعاؿ، كمراقبة الأفعاؿ لأنيا ستصبح عادات، كمراقبة العادات لأنيا 

باع لأنيا ستصبح مصير، ككؿ ما ىك مرغكب يمكف أف يجسد نفسو، ستصبح طباع، كمراقبة الط
عالمو الخارجى، فعند تفكير الإنساف بطريقة إيجابية  فييؤثر  الذمأل أف عالـ الفرد الداخمى ىك 

 (.6.77سيجد عالمو الخارجى مؤكد لو بشكؿ حقيقى )محمد عبد العزيز،
 فييحتاجيا  التيتزكيد الفرد بالأدكات  يعد بمثابة الإيجابيفالتدريب عمى ميارات التفكير 

 فيعصر ممىء بالتغيرات المتلاحقة، بما يمكنو مف التعامؿ بفاعمية مع أل نكع مف المتغيرات 
ة كيحسف الإيجابيتعديؿ اتجاىو إلى  فيالمستقبؿ، كمعالجة المعمكمات معالجة صحيحة، كما يسيـ 

 (.6.77المياـ بكفاءة كفاعمية )أحلاـ عبد الستار،مف قدراتو المعرفية، كيكسبو القدرة عمى آداء 
، يمكف تمخيص أىميتو فيما يمى: )سككت دبميك، الإيجابيكباستقراء مفيكـ التفكير 

 (.(Hijazi,2006(، 5..6(، )إبراىيـ الفقى، 1..6
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  لمكاجية ظركؼ الحياة العممية الصعبة، كما يتيح  اصالحن  اإعداد الإنساف إعدادن  فييساىـ
تممس الحمكؿ لممشكلات  فيعمى التفكير  اتجعمو قادرن  التيجاؿ لاكتساب الميارات لو الم
 .تطرأ عمى حياتو التي

 ككافة في شخصيتو ر النافع لأثكف لو افيكالبناء،  لإيجابي يساعد الفرد عمى التغير ا
 الأنشطة.

  عندما نفكر ة، كالعكس يحدث الإيجابيعند التفكير بطريقة إيجابية تنجذب إلينا المكاقؼ
 .بطريقة سمبية فإننا نجذب إلينا المكاقؼ السمبية

  بالابتكار كالاستبصار. اكثيقن  االقدرات كيرتبط ارتباطن  فييكلد الثقة 
  حؿ المشكلات فيك  فيبناء قناعات كمعتقدات راسخو تمكف الفرد مف النجاح  فييساعد

 مف التركيز عمى جكانب الفشؿ. التركيز عمى جكانب النجاح بدلان  فييساعد الفرد 
  في ايؤدل إلى التغمب عمى الصعاب خصكصن  الذمالتفسير المتفائؿ لملأمكر ك  فييسيـ 

 .بالثقة احالات المكاقؼ الصعبة معززن 
تجعؿ الفرد  التي ستراتيجياتمف الإ الإيجابيكيشير بعض الباحثيف إلى أف ميارات التفكير 

يثارن  اأكثر إيجابية كمسؤكلية كنجاحن  (، )أسامة 1..6كسعادة. مثؿ دراسة )زياد بركات،  اكا 
 .(Wensler, 2007)، (Seligman,2000)(، 4..6(، )عبد الستار إبراىيـ، 6.72إبراىيـ،

 : الإيجابيأنواع التفكير 
يمكف  الإيجابي(  إلى كجكد عدة أنكاع لمتفكير 614 -616، 3..6يشير )إبراىيـ الفقي، 

 حصرىا فيما يمي: 
 كىذا النكع مف التفكير يستخدمو بعض الناس لكي لتدعيم وجيات النظر الإيجابيفكير الت :

يدعـ كجية نظره الشخصية في شيء معيف، كبذلؾ يقنع نفسو بأنو عمى صكاب حتى كلك 
 كانت النتيجة سمبية. 

  في ىذا النكع مف التفكير يككف الشخص إيجابينا بسبب التأثر بالآخرين الإيجابيالتفكير :
لأنو تأثر بشخص آخر سكاء كاف ذلؾ مف الأقارب أك الأصدقاء أك حتى بسبب برنامج  

 شاىده في التمفاز. 
  في ىذا النكع مف التفكير يتكقؼ تفكير الفرد كسمككو بسب التوقيت الإيجابيالتفكير :

 مككو مع الآخريف في شير رمضاف. كتصرفاتو عمى كقت محدد مثؿ، تصرفاتو كس
  في ىذا النكع مف التفكير يتقبؿ الفرد الصعكبات التي  في المعاناة: الإيجابيالتفكير
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تكاجيو عندما يتعرض لمرض أك حادث مؤثر، حيث يفكر في كيفية التعامؿ مع التحدم 
 كالاستفادة منو. 

  ىك أفضؿ كأقكل  الإيجابي: ىذا النكع مف التفكير المستمر مع الزمن الإيجابيالتفكير
أنكاع التفكير لأنو لا يتأثر بالمكاف أك الزماف أك المؤثرات، بؿ ىك عادة عند الشخص 
مستمرة مع الزمف فسكاء كاجو الشخص تحدينا أـ لا فيك دائمنا يشكر الله سبحانو كتعالى ثـ 

في حياتو، الشخص مف ىذا النكع يفكر في الحؿ كالبدائؿ حتى أصبحت عادة يعيش بيا 
 تجد حياتو متزنة كسعيدة كىادئة.

  :الإيجابيالميارات الرئيسة لمتفكير 
(، )عبير صالح، 6.74كىى: )سامية حجاب،  الإيجابيىناؾ ثلاثة ميارات رئيسة لمتفكير 

6.72.) 
  :لمذات الإيجابيميارات الحديث  ـ أولًا  

كيبتعد عف التفكير السمبي.  الإيجابيلمتحدث الذاتي أىمية كبرل حيث أنو يقكد إلى التفكير 
( إلى أف حديث الذات يستخدـ كأداة Brodereick, Natali, 2001فتشير دراسة "بركدريؾ، ناتالي" )

لتكجيو الذات في حؿ المشكلات المعرفية، كما يؤكد عمى أنو يعمؿ كأداة لمتنظيـ الذاتي 
( أف التكجيو الذاتي الخفي يعنى أف يقكـ الفرد 666، 3..6نفعالات. كتذكر )نادية شريؼ،للا

ا لغتو كصياغاتو الخاصة.   بتكجيو ذاتو بنفسو بطريقة خفية غير مسمكعة مستخدمن
داخمية أكثر  ايكسبيـ صكرن  الإيجابي ذاتيكما أف تدريب الأطفاؿ عمى ميارات التحدث ال

رفع مف تقديرىـ لذكاتيـ، كيساعدىـ عمى التكاصؿ مع الآخريف بنجاح إيجابية عف أنفسيـ، كي
(Brodereick, Natali, 2001.) 

  :الإيجابيالتخيل  ـ ثانيًا
( التخيؿ بأنو "القدرة عمى الرؤية المستقبمية، كيعتبر 15، 1..6،فييعرؼ )فييـ مصط

التخيؿ قكة عقمية يستطيع بيا الطفؿ التذكر كاسترجاع الصكر العقمية التي يؤلؼ بينيا لتصبح فكرة 
( إلى أف التخيؿ عممية تفكير الفرد في فكرة معينة 46، 2..6حقيقة". كما تشير )كريماف بدير،

صكرة ذىنية ليا، كالصكرة العقمية أك الذىنية تتيح لو معايشة المكقؼ أك الحالة إلى أف تتكلد لديو 
 التي لـ تتحقؽ في الكاقع بعد كىذا ما يعرؼ بالتخيؿ التطبيقي. 

تأثيرىا عمى التذكر كالتكقع، كزيادة  في الإيجابيكتكمف أىمية التدريب عمى ميارة التخيؿ 
 (.74، 1..6القدرة عمى التكيؼ )حساـ محمد، 
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  :الإيجابيميارة التوقع  ـ ثالثاً
تعنى تكقع الأفضؿ كالاعتقاد بالنجاح، كما يعتقده الفرد سيتحكؿ إلى حقيقة عندما يمنحو 

سمككو، كيظؿ  فيالمشاعر، فكمما اشتدت قكة الاعتقاد كارتفعت العاطفة، كمما تعاظـ اعتقاده 
 (.6.72،274)أسامة إبراىيـ،  الإيجابي ذاتيمف التكقع ال نفسيباتجاه  امحتفظن 

 الإيجابيأكدت عمى فاعمية التدريب عمى ميارات التفكير  التيمف الدراسات  عديدكىناؾ 
تشكيؿ  فيساعدت  التي، ك الإيجابيمف خلاؿ التدريب عمى ميارات حديث الذات، التخيؿ، التكقع 

(، 4..6ة )يكسؼ محيلاف، ة لدل الأطفاؿ كمنيـ الأيتاـ مثؿ دراسالإيجابيبعض السمات النفسية 
 . (Phillipsen,2010)(، 6.74)الزىراء حسف،

مكتسبة كليست فطرية، قابمة لمتعديؿ كليست ثابتة،  الإيجابيكبما أف ميارات التفكير 
فيمكف أف تتعمـ الطالبات اليتيمات كيؼ تخمقف تكقعات تزيد مف تقديرىف لذكاتيف كثقتيف بأنفسيف، 

 كتجعميف تدركف أنيف تمتمكف معطيات التأثير في الأحداث.
لاقتصاد المنزلى لدل الطالبات اليتيمات مف خلاؿ مادة ا الإيجابيكيمكف تنمية التفكير 

لمعمؿ التعاكنى،  اتكفر فرصن  التيعف طريؽ اختيار المكضكعات كالأنشطة كالمكاقؼ التعميمية 
مف النكاحى  عديدتعزز  التيكاتخاذ القرارات، كالمناقشات، كالحكارات، كتزكيدىف بالخبرات السارة 

لاختيار  البات اليتيمات مدخلان ة، كاتخاذ احتياجات كاىتمامات كقدرات ىؤلاء الطالإيجابيالانفعالية 
 دراستيا. فييرغبكف  التيالمكضكعات 

 

  :الصلابة النفسية ـ المحور الرابع
مف أىـ مصادر الشخصية لمقاكمة الآثار السمبية لضغكط  اتعد الصلابة النفسية مصدرن 

( بأنيا إدراؾ الفرد 6..6الحياة كالتخفيؼ مف آثارىا النفسية كالجسمية. فيعرفيا )سيد البياص، 
 كتقبمو لمتغيرات أك الضغكط النفسية التي يتعرض ليا.

ات التي تزكد الفرد ( بأنيا نمط مف المكاقؼ كالميار Maddi, 2007, 61بينما يعرفيا "مادم" )
 بالشجاعة لتحكؿ الظركؼ الضاغطة مف كارثة محققة إلي فرصة جديدة لمنمك.

 الصلابة النفسية: أبعاد
،عبد الله 6..6، جيياف حمزه، 3..6، تغريد حفنى، 6.76حدد كؿ مف )عماد مخيمر، 

 لمصلابة النفسية كىى: أبعاد( ثلاثة 4..6، كزينب نكفؿ،4..6، إيناس سميماف 6.76ابراىيـ 
( بأنو استمتاع الفرد بالاندماج klag & Bradly, 2004, 138يعرفو "كلاج كبرادلي" ): الالتزام .1

يجابية تتميز بحب الاستطلاع كالإحساس لمعني  في جميع مجالات الحياة بطريقة فعالة كا 
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بقيمة كحقيقة نفسو، بينما تعرفو "شارما كماليكترا"  يمافالحياة، كتحقيؽ الأىداؼ كالإ
(Sharma & malhotora, 2010, 653 بأنو ميؿ الأفراد لإقحاـ أنفسيـ في مايفعمكنو )

يمافبإحساس عالي، ك  بأف نشاطاتيـ كأفعاليـ ميمة كذات معني، كما تشير )جيياف  ا 
اتو، كتحديده لأىدافو كقيمو ( إلى أف الالتزاـ يعنى اتجاه الفرد نحك معرفة ذ6..6حمزة، 

 الحياة كتحممو المسؤكلية. في
الصلابة  أبعادكمف خلاؿ التعريفات السابقة للالتزاـ، يتبيف أىميتو كبعد مف 

النفسية مف حيث ككنو يعنى تبنى الفرد لقيـ كمبادلء كمعتقدات كأىداؼ محددة، كتحممو 
 المسؤكلية تجاه نفسو كمجتمعو.
 ( فيما يمى:64، 4..6لتزاـ لخصتيا )زينب نكفؿ، كىناؾ أنكاع مختمفة للا

  تحمى الفرد بصفات خمقية تتناسب مع كاقع الحياة  فيالالتزاـ الأخلاقى: كيتمثؿ
 المجتمع كالصدؽ كالأمانة كالتسامح. فيالاجتماعية 

  فيشعكر الفرد بالمسؤكلية تجاه مجتمعو كمشاركتو  فيالالتزاـ الاجتماعى: كيتمثؿ 
 الأنشطة الاجتماعية مع أبناء مجتمعو بسعادة كرضا.

  المجتمع كامتثالو ليا.  فيتقبؿ الفرد لمقكانيف السائدة  فيالالتزاـ القانكنى: كيتمثؿ 
اعتقاد الفرد لمدم قدرتو عمي المكاجية الفعالة لمضغكط التي  ييعن التحكم "الضبط": .6

يتضمف التحكـ تحمؿ المسئكلية كالقدرة يكاجييا كتفسيرىا كتقديرىا كالسيطرة عمييا، كما 
، 6..6(. كيعرفو )محمد الطحاف،  44،  3..6عمي اتخاذ القرارات )تغريد حسنيف، 

أحداث الحياة المتغيرة المثيرة  فيقدرتو عمى السيطرة كالتحكـ  في( بأنو اعتقاد الفرد 67
 أـ لا. الممشقة سكاء كاف معرفين 

قدرتو عمى مكاجية صغكط  فيكمف ىنا يتضح أف التحكـ مبنى عمى اعتقاد الفرد 
 الحياة كالسيطرة عمييا، كاتخاذ القرارات.

 ( خمس صكر رئيسة لمتحكـ، كىى: 47 -.4، 6..6كقد حددت )جيياف حمزه، 
 كىك أىـ صكر التحكـ، كالذم يعمؿ عمي تقميؿ الآثار السمبية التحكم المعرفي :

ختص بالعمميات الفكرية بكفاءة عند التعرض لممشقة، كالتفكير في لممشقة، كي
دراكو بطريقة إيجابية كتفسيره بصكرة منطقية ككاقعية.  المكقؼ كا 

 كيختص بقدرة الفرد عمي استخداـ كافة المعمكمات المتاحة التحكم المعموماتي :
لبحث عف المكقؼ لمحاكلة السيطرة عميو كضبطو، كما يختص بقدرة الفرد عمي ا
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عف المعمكمات المكضحة لطبيعة المكقؼ الشاؽ، كأسباب حدكثو، كالكقت المتكقع 
 لحدكثو كالعكاقب الناتجة عنو.

 كىك طريقة التعامؿ مع المكقؼ سكاء بإنيانو أك بتجنبو أك التحكم باتخاذ القرار :
محاكلة التعايش معو، كلذا يرتبط بطبيعة المكقؼ نفسو كظركؼ حدكثو، كيتضمف 

 يار مف بيف البدائؿ.الاخت
 كيقصد بو القدرة عمي التعامؿ مع المكقؼ بصكرة عمنية التحكم السموكي :

أثر الحدث الضاغط مف خلاؿ القياـ ببعض  فيكمممكسة، بمعنى تحكـ الفرد 
 السمككيات لتعديمو أك تغييره.

 كيرتبط بمعتقدات الفرد كاتجاىاتو السابقة عف المكقؼ التحكم الاسترجاعي :
و، فيؤدم استرجاع الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات إلي تككيف انطباع محدد عف كطبيعت

 المكقؼ، كرؤيتو عمي أنو مكقؼ ذك معني قابؿ لمتناكؿ كالسيطرة عميو.
لمفرد أف ما يكاجيو مف مشكلات يساعده عمى أف يككف أكثر  ذاتيىك اعتقاد : التحدي  .1

رادة، كينمى لديو إتجاىات جديدة ىادفة مثؿ "التصدل لممشكلات، كالجرأة، كالأقداـ"  قكة كا 
(. 6.71) رباب مكسى،  اكأكثر إستمتاعن  احياتو أقؿ تيديدن  فيكيجعؿ ما يطرأ مف تغيرات 

 اع مكاقؼ الحياة الجديدة، كتقبميا، باعتبارىا أمكرن قدرة الفرد عمى التأقمـ م فيكما يتمثؿ 
طبيعية. مع قدرتو عمى مكاجية المشكلات بفاعمية، مما يساعد الفرد عمى التكيؼ السريع 

 مكاجية أحداث الحياة الضاغطة كالمؤلمة. في
 : خصائص الأشخاص ذوى الصلابة النفسية

 ,Bartone, Picano & Willioms؛4..6زينب نكفؿ، ؛ 4..6)محمد بدر،  :يذكر كؿ مف

( أف الأشخاص ذكل الصلابة النفسية يمتازكف 6.73مرفت شمقاف،؛ 6.76خالد العبدلى، ؛ 2008
 ببعض السمات، كىى:

  إتخاذ القرار. فيالصبر كتحمؿ االمشقة، كالحكمة 
 .التمتع بالتكازف أثناء الأزمات، كالإلتزاـ بقيـ كمبادئ كمعتقدات معينة 
  المكاقؼ الصعبة. فيالتميز بالثبات الانفعالى 
  .القدرة عمى كضع الخطط لمتأقمـ أك مكاجية الشدائد 
  .القدرة عمى التكيؼ مع المكاقؼ الجديدة 
 .التمتع بالمبادرة لمحؿ عند مكاجية المشكلات 
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  الانفعالات كالغضب.  فيالقدرة عمى التحكـ 
  (.6.71بمعنى الحياة )زينب محمد،، كالإحساس الإيجابيالقدرة عمى التفكير 

تقى الفرد  التيكمف ىنا يتضح أف الصلابة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية، 
مف آثار الضغكط الحياتية المختمفة، كتجعؿ الفرد أكثر مركنة كقابمية لمتغمب عمى مشاكمو 

 ة.الضاغطة، كما تعمؿ كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية كالاضطرابات النفسي
كيمكف تنمية الصلابة النفسية لدل الطالبات اليتيمات مف خلاؿ مادة الاقتصاد المنزلى عف 

تكفر  التيطريؽ اختيار المكضكعات كالأنشطة كالمكاقؼ التعميمية المرتبطة بحياتيف الكاقعية ك 
تعزز  التيالأنشطة، كاتخاذ القرارات، كتحمؿ المسؤكلية، كتزكيدىف بالخبرات  فيللاندماج  افرصن 
ة كالإحساس بمعنى الحياة، كالثقة بالنفس، كالقدرة عمى مكاجية الإيجابيمف النكاحى الانفعالية  عديد

 الصعاب.
 خطوات البحث الإجرائية:

 إعداد مواد المعالجة التجريبية:  ـ أولًا 
 الاقتصاد المنزلى القائم عمى الرحلات المعرفية عبر الويب فيإعداد البرنامج المقترح  .1

لعدة خطكات،  اتـ إعداد البرنامج المقترح كفقن  لمطالبات اليتيمات: Web-Questكويست 
 :الآتيكىى عمى النحك 

ينبغى مراعاتيا عند  التيتـ تحديد الأسس الرئيسة  أسس إعداد البرنامج المقترح: .أ 
الرحلات  إستراتيجيةبناء البرنامج المقترح في مادة الاقتصاد المنزلى كالقائـ عمى 

كالصلابة النفسية لمطالبات اليتيمات،  الإيجابيالمعرفية عبر الكيب  لتنمية التفكير 
 :الآتيعمى النحك 

 تمؾ المرحمة العمرية. فيخصائص الطالبات اليتيمات  مراعاة 
  النفسية كالانفعالية  -احتياجات الأيتاـ )الاحتياجات الصحيو كالغذائية- 

 -الاحتياجات المرتبطة بالنمك الاجتماعى   -كالتعميمية العقمية المعرفية 
 الحاجو إلى العلاقات الاجتماعية(.

  تمركز مكضكعات البرنامج حكؿ خبرات حياتية تكاجييا اليتيمات في حياتيف
اليكمية، كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ طبيعة محتكل مادة الاقتصاد المنزلى فيى 

 مميف.مرتبطة بالحياة اليكمية الكاقعية لممتع
  يسمح  الذماختيار المحتكل التعميمى مف مكضكعات الاقتصاد المنزلى، ك
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 كالصلابة النفسية لمطالبات اليتيمات. الإيجابيبتنمية التفكير 
  الرحلات المعرفية عبر الكيب  إستراتيجيةلمراحؿ  اسير خطكات الدرس كفقن

 .ككيست
  عبر الكيب الرحلات المعرفية  إستراتيجيةتكظيؼ كؿ مرحمة مف مراحؿ

 الإيجابيككيست في تحقيؽ اليدؼ المرجك  منيا، كىك تنمية التفكير 
 كالصلابة النفسية. 

 تحديد أىداف البرنامج المقترح:   .ب 
الاقتصاد المنزلى القائـ عمى  فيىدؼ البرنامج المقترح  اليدف العام لمبرنامج:

 الإيجابيالرحلات المعرفية عبر الكيب ككيست إلى تنمية التفكير  إستراتيجية
 .ا( عامن 74 -76المرحمة العمرية ) فيكالصلابة النفسية لمطالبات بدكر الأيتاـ 

لتحديد محتكل التعميمى لمبرنامج المقترح  تحديد المحتوى التعميمى لمبرنامج المقترح:  .ج 
 :تـ المركر بعدة خطكات تمثمت فيما يمى

 :تـ عمؿ استطلاع رأل  تحديد الموضوعات التدريسية المقترحة بالبرنامج
لعدد مف أساتذة مناىج كطرؽ تدريس الاقتصاد المنزلى، كعمـ النفس، 
كمعممات مادة الاقتصاد المنزلى، كاخصائييف نفسييف كاجتماعييف كمشرفييف 

المنزلى  كمديرىف بدكر الأيتاـ؛ لتحديد أىـ المكضكعات المقترحة بالاقتصاد
تنمية التفكير  فيىذه المرحمة، كتسيـ  فيينبغى أف تمـ بيا المتعممات  التي

تتضمف عدد  كالصلابة النفسية لدييف، حيث تـ تصميـ إستمارة الإيجابي
مف مكضكعات الاقتصاد المنزلى، تـ تحديد عناصرىا  ادراسين  ا( مكضكعن 77)

ضكء أىداؼ مادة الاقتصاد المنزلى كخصائص الأيتاـ  فيالرئيسة 
كالصلابة النفسية، كقد  الإيجابيتنمية التفكير  فيكاحتياجاتيـ لممساىمة 

تضمنت الاستمارة عرض تخطيطى يكضح العناصر الرئيسة بكؿ مكضكع، 
كالصلابة  الإيجابيالتفكير  أبعادكأىدافو المعرفية، كالنفسحركية، كالكجدانية، ك 

تنميتيا ىذا المكضكع الدراسى. كقد تـ اختيار  فيقد يسيـ  التيسية، النف
 ،%41كانت نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمييا أعمى مف  التيالمكضكعات 

الصيدلية  -كيؼ تصبحيف جميمة  -( مكضكعات ىى: "الكقت 3كبمغت )

                                                           
  (   إستمارة لتحديد المحتوى التعليمى المقترح للبرنامج.  1)  ملحق 
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 -الأجيزة المنزلية  -الغذاء كالصحة  -الصداقة كنز لا يفنى -المنزلية 
 الضغكط النفسية".

 :تـ  تحديد المحتوى التعميمى التفصيمى لمموضوعات المختارة وتنظيمو
اشتقاؽ المحتكل التعميمى مف مناىج الاقتصاد المنزلى بالمراحؿ التعميمية 

 ضكء مجمكعة مف المعايير، كىى:  فيالمختمفة، كتـ تنظيمو 
o باستمارة  امسبقن  استناد المحتكل التعميمى إلى الأىداؼ التعميمية المحددة

 استطلاع الرأل.
o  لمستكل الطالبات عينة البحث كمناسبتو لخبراتيـ  فيملاءمة المحتكل المعر

 التربكية كالحياتية.
o .اختيار محتكل تعميمى شيؽ يجذب انتباه الطالبات كيستثير دافعيتيـ 
o  ترتيب المحتكل التعميمى داخؿ المكضكع الدراسى الكاحد بشكؿ منطقى

 متدرج.
o ب المكضكعات المقترحة لمرحلات المعرفية بشكؿ متدرج، كمرتبط ترتي

، بحيث يرتبط كؿ مكضكع بالمكضكعات السابقة لو امنطقين  اارتباطن 
 شكؿ كمى مترابط. فيكاللاحقة 

( 3صكرة ) فيضكء تمؾ المعايير، تـ تنظيـ محتكل البرنامج المقترح  فيك 
" التفكير مكضكعات تـ عرضيـ مف خلاؿ رحمة معرفية طكيمة المدل بعنكاف 

كتـ  ،" smart  thinking  positive  energyة " الإيجابيالذكى كالطاقة 
تجزءة الرحمو المعرفيو طكيمة المدل إلى رحلات معرفية مصغرة قصيرة المدل 

صبحيف جميمة، الرحمو المعرفية الرحمو المعرفية الأكلى: كيؼ ت الآتيبالترتيب 
الثانية: الصداقة كنز لا يفنى، الرحمو المعرفية الثالثة: الغذاء كالصحة، الرحمة 
المعرفية الرابعو: الأجيزة المنزلية، الرحة المعرفية الخامسو: الصيدلية المنزلية 
كالإسعافات الأكلية، الرحمة المعرفية السادسو: الضغكط النفسية، الرحمة 

 رفية السابعو: الكقت. المع
ما أىـ كاف ينص عمى " الذمكبذلؾ يككف قد تـ الإجابة عف السؤاؿ الأكؿ لمبحث ك 

يمكف تضمينيا ببرنامج مقترح قائـ عمى الرحلات  التيالاقتصاد المنزلي  فيالمكضكعات 
ة النفسية لدل كالصلاب الإيجابيلتنمية التفكير  Web-Questالمعرفية عبر الكيب ككيست 
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 ."الطالبات اليتيمات؟
الرحلات المعرفية عبر  إستراتيجيةتصميم الموقع التعميمى لمبرنامج المقترح القائم عمى  .2

 الويب كويست:
تناكلت نماذج التصميـ  التيمف الأدبيات كالدراسات  عديدتـ الإطلاع عمى 

التعميمى المتعمقة بإنتاج البرامج التعميمية بصفة عامة كبرامج الرحلات المعرفية بصفة 
، الحالياتباع نمكذج تصميـ تعميمى يتناسب مع أىداؼ البحث  فيخاصة، للإفادة منيا 

ضكء ذلؾ تـ تبنى نمكذج  فيكخصائص العينة، كيراعى بيئة الرحلات المعرفية، ك 
تصميـ مكضكعات البرنامج المقترح باستخداـ  في "  Addileميـ التعميمى "التص

ليذا النمكذج تتمخص مراحؿ  االرحلات المعرفية عبر الكيب ككيست، ككفقن  إستراتيجية
 التصميـ فيما يمى:

 : Analysis مرحمة التحميل .أ 
  تحديد إمكانيات دار الأيتاـ محؿ التطبيؽ مف حيث تكافر مكاف ملائـ كمجيز

مكانية تكفير شبكة الأنترنت كالسماح  بعدد كاؼ مف أجيزة الحاسب الآلى كا 
باستخداميا، كقد تـ التأكد مف كجكد معمؿ مجيز لمحاسب الآلى بكافة 

البحث، عمى أف يتـ  الأجيزة كالكسائؿ التعميمية المعينة المطمكبة لإتماـ تجربة
بمحافظة  المعادمبثكنات  أكلادمذلؾ تحت إشراؼ دار الأيتاـ " جمعية 

 القاىرة ".
  التأكد مف امتلاؾ الطالبات عينة البحث لميارات التعامؿ مع الحاسب الآلى

 كشبكة الأنترنت. 
  ،تحديد أىداؼ التعمـ، مع تحديد التصكر الذىنى المبدئى لمرحمة المعرفية

 فيكتحديد رؤية مبدئية لمضمكف أجزاء الرحمة المعرفية لكؿ مكضكع دراسى 
 لكتابة سيناريك الرحمة المعرفية. اضكء أىدافو الإجرائية تمييدن 

  :Design مرحمة التصميم .ب 
ستتناكليا الرحمة المعرفية عبر الكيب  التيتـ صياغة سيناريكىات المكضكعات 

ضكء الرؤية السابقة، كتـ تجميع عناصر التعمـ المختمفة مف نصكص كصكر كمقاطع  في
فيديك كمصادر تعمـ خاصة بالمحتكل التعميمى عمى شبكة الأنترنت لتحقيؽ الأىداؼ 

( 3) المرجكه كتخدـ المحتكل التعميمى المقدـ، كقد تضمف سيناريك كؿ مكضكع دراسى



  

 
 

91 

 المعرفية عبر الويبفاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي قائم عمى الرحلات 
Web-Quest  دى الأيتامل ةالنفسي ةوالصلاب الإيجابىلتنمية التفكير 

 أ/ وفاء سمير حسن  د/ مديحو حمدي السيد   أ.م.د/ ميا فتح الله بدير 
 

 

  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       

  2018يونيو    2ج ، 17يجهة انبحوث في يجالات انتربية اننوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( انعهوو اننفسية وانتربوية)عدد خاص: 

عدد مف الخطكات المنظمة لتحقيؽ اليدؼ  فيعناصر لمرحمة المعرفية يتـ عرضيا 
 –التقكيـ  –المصادر  –العمميات  –المياـ  –المقدمة  "المطمكب، كتمؾ العناصر ىى

صفحة المعمـ"، كقد ركعى أف يمثؿ كؿ مكضكع دراسى مف ىذه المكضكعات  –الخاتمة 
الرحلات المعرفية السبعة المككنة لمبرنامج المقترح رحمة رحمة معرفية قصيرة المدل، كتمثؿ 

ىذه المرحمة عند تصميـ الرحلات المعرفيو عبر  فيمعرفية طكيمة المدل، كتـ الاعتماد 
، كبرنامج ( micro soft office xp)ة: برنامج الآتيالكيب عمى الاستعانة بالبرامج 

(macromedia flash)،  كبرنامج(ms- front page 2007) كبرنامج ،(photo shop cs 5)، 
 .(movie make 2.6)كبرنامج 

 : Develop مرحمة التطوير .ج 
ىذه المرحمة تـ تكليد محتكل أجزاء الرحلات المعرفية عبر الكيب، كتـ  في

نشاء الرسكـ المتحركة كتصميـ الأنشطو  الاستعانة بكسائط الدعـ المناسبة لتطكير الرسكـ كا 
ؿ مع الدراسية التفاعمية،  ككذلؾ تـ إضافو سجؿ لمزكار، كبريد إلكتركنى لمباحثة لمتكاص

 التجريبية.طالبات المجمكعة 
ثـ تـ رفع الرحلات المعرفية إلى مكقع استضافة جكجؿ 

(com.Google.sites//:htps) اختيار عنكاف لمرحمة يتيح إنشاء صفحات كيب، كتـ  الذم
  Smart  Thnking  Positiveة "الإيجابيالمعرفية عبر الكيب باسـ" التفكير الذكى كالطاقة 

Energy  " الحقيقى لمرحلات المعرفية، كقد تضمف المكقع جميع ليعبر الاسـ عف اليدؼ
إلى عمؿ نسخة  إضافةعمى الأنترنت  ا، كأصبح منشكرن اعناصر الرحمة الكارد ذكرىا سابقن 

 .(CD)منيا عمى أقراص مضغكطة 
 : Implementation مرحمة التنفيذ .د 

( رحمة معرفية عمى عينة استطلاعية مف 1تـ عمؿ تجربة استطلاعية لتنفيذ عدد )
الطالبات اليتيمات بنفس الدار كتتكافر لدييف نفس خصائص عينة البحث، لمكقكؼ عمى 
مدل سيكلة الدخكؿ إلى المكقع، كالتنقؿ بيف صفحاتو، كاستخداـ جميع عناصر الرحمة 

مف الممكف أف تكاجو الطالبات عند التصفح،  التيت المعرفية عبر الكيب كتحديد المشكلا
كقد تبيف بعد التطبيؽ الاستطلاعى لمرحمة، عدـ كجكد مشاكؿ أك صعكبات عند الدخكؿ 
ليا كتصفحيا، كاستخداـ عناصرىا كخمكىا مف عيكب البرمجة، كلكف تـ إضافة عدة مياـ 

كالتفاكض" بصفحة المياـ  ميمات الحكار –مياـ إصدار الحكـ  –تعميمية "مياـ تحميمية 
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 بالرحمة المعرفية. 
 : Evaluation مرحمة التقويم .ق 

تـ عرض الرحلات المعرفية بصكرتيا الأكلية بعد مرحمة التنفيذ الاستطلاعى عمى 
تكنكلكجيا التعميـ  كمناىج كطرؽ تدريس الاقتصاد  فيمف المتخصصيف  ا( محكمن 71)

معايير تتضمف تقكيـ كؿ مف النصكص، المنزلى، لمكقكؼ عمى صلاحيتيا كفؽ قائمة 
كالمحتكل الإلكتركنى، كالأنشطة المرافقة كالتصميـ، كمراعاتيا لممعايير التعميمية كالتربكية 
كالفنية، كبناءن عمى مقترحات كملاحظات السادة  المحكميف، تـ إجراء بعض التعديلات 

لإبراز بعض بعض الشاشات، إضافة صكر  فيتغيير نكعية الخط  فيتمثمت  التي
ضكء ىذه الملاحظات تـ عمؿ التعديلات اللازمة ليصبح البرنامج المقترح  فيالأنشطة، ك 

 فيالرحلات المعرفية عبر الكيب ككيست  إستراتيجيةالاقتصاد المنزلى القائـ عمى  في
 :الآتيلمتطبيؽ مف خلاؿ الرابط  ا، كأصبح جاىزن صكرتو النيائية

https://sites.google.com/site/smartthinkingpositiveenergy  

( نماذج لبعض شاشات الرحلات المعرفية بالبرنامج 7كيكضح الجدكؿ رقـ )
 المقترح 

 
 
 
 
 
 

 لبعض شاشات الرحلات المعرفية بالبرنامج المقترح نماذج :(1جدول )
 نموذج لبعض شاشات الرحلات المعرفية بالبرنامج المقترح  محتوى الشاشة

تتضمنيا  التي( توضح الموضوعات الدراسية 1صورة )
 الرحمة المعرفية طويمة المدى بالبرنامج المقترح.

 

                                                           
 ( 2ملحق )البرنامج المقترح فى الاقتصاد المنزلى القائـ عمى استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الكيب ككيست فى صكرتة النيائية. 

https://sites.google.com/site/smartthinkingpositiveenergy
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( توضح نموذج" لميام التعمم "برحمة 2صورة )
 الإسعافات الأولية.

 

( توضح نموذج "لمصادر الإبحار" داخل 3صورة )
 .الرحمة المعرفية  الخاصة بالإسعافات الأولية

 

( توضح نموذج "لميام التعمم" بالرحمة 4صورة )
 المعرفية الخاصة بالإسعافات الأولية.

 

( توضح نموذج"لعمميات ومصادر الإبحار" 5صورة )
المعرفية الخاصة بالصيدلية المنزلية داخل الرحمة 

 والإسعافات الأولية.

 

( توضح نموذج "لأنشطة التقويم" بالرحمة 6صورة )
المعرفية الخاصة بالصيدلية المنزلية والإسعافات 

 الأولية.

 

 الذملمبحث ك  الثانيكمف خلاؿ الخطكات السابقة يككف قد تـ الإجابة عف السؤاؿ 
 ةقائـ عمى الرحلات المعرفي المنزلي الاقتصاد فيمقترح صكرة برنامج  ما كاف ينص عمى "

لدل  ةالنفسي ةكالصلاب الإيجابيلتنمية التفكير Web-Quest) عبر الكيب ككيست )
 " ؟ يتيماتلالطالبات ا

الرحلات المعرفية  إستراتيجيةستخدام اإعداد دليل المعممة لتدريس البرنامج المقترح ب .3
بعد أف تـ إعداد الرحلات المعرفية لمبرنامج المقترح كالتأكد مف صلاحيتيا، تـ  عبر الويب:
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 : ، كىماتككف الدليؿ مف جزئييفقد ك   ،أثناء تنفيذ البرنامج بو ادسترشللإلمعممة اإعداد دليؿ 
 يكضح ما يمى:الجزء الأول: 

  الرحلات المعرفية عبر إستراتيجيةاليدؼ العاـ مف البرنامج المقترح القائـ عمى 
  .الكيب

  كؿ مف عفمختصرة نبذة: 
o الاحتياجات –الخصائص  –يتاـ: المفيكـ الأ.   
o  مياراتو – و: مفيكمالإيجابيالتفكير. 
o   ىاأبعاد –الصلابة النفسية: مفيكميا.  
o  أنكاعيا  –عناصرىا  – ياالرحلات المعرفية عبر الكيب ككيست: مفيكم–  

 مميزاتيا.
  لكتركنى لمرحلات المعرفية لمبرنامج المقترحالتعامؿ مع المكقع الإطريقة.  
 تباعيا عند تصميـ بيئة التعمـ الفعمية لتنفيذ الرحلات اينبغى  التيرشادات الإ

 لى.المعرفية داخؿ قاعة الحاسب الآ
 الرحلات إستراتيجيةلتدريس مكضكعات البرنامج المقترح القائـ عمى  يةالزمن خطةال 

 .الكيبر عب المعرفية
كع دراسى بالبرنامج المقترح، تنفيذ كؿ مكض ةلكيفي مفصلان  تضمف تناكلان  :الثانيالجزء 

كالأىداؼ  ،شتمؿ كؿ مكضكع دراسى عمى: المدركات الرئيسةا حيث
الصلابة النفسية المتكقع تنميتيا،  أبعادك  الإيجابيالإجرائية، ميارات التفكير 

يتـ  التيالتدريس المساعدة  إستراتيجيات المكاد كالكسائؿ التعميمية المقترحة،
لمرحلات المعرفية مف خلاؿ  االدرس كفقن  سيرتكظيفيا أثناء التدريس، خطكات 

 –الخاتمة  –التقكيـ  –المصادر  –العمميات  –المياـ  –المقدمة " ض عر 
كقد تـ تكضيح كؿ ما سبؽ  .ثرائيةالأنشطة التعميمية كالإ " صفحة المعمـ

الخاصة  ةبالشرائح الفعمية المصكرة  بالرحمة المعرفي وبالدليؿ مف خلاؿ ربط
 بكؿ مكضكع دراسى.

عمى مجمكعة  وتـ عرض ة،الأكلي ودليؿ المعممة بصكرت بعد الإنتياء مف إعدادك 
 وصلاحيتمدل أرائيـ كمقترحاتيـ حكؿ  ةمجاؿ التخصص لمعرف فيمف السادة المحكميف 

لدليؿ  ةعداد الصكرة النيائيإكمقترحات السادة المحكميف تـ  آراءضكء  فيك للاسترشاد بو، 
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  المعممة 
 

 :إعدد أدوات القياس ـ اثانيً 
  :الإيجابيبناء مقياس التفكير . 1

  ىدف المقياس:
قبؿ كبعد  البحث ةلمطالبات اليتميات عين الإيجابيالتفكير  أبعادلى قياس إىدؼ المقياس 
 .تدريس البرنامج المقترح

  المقياس: أبعاد
مثؿ  الإيجابيمف الدراسات كالأدبيات التي استيدفت التفكير  عديدبعد الإطلاع عمي 

تـ تحديد  (Phillipsen, 2010)(، 6.74(، )الزىراء حسف،4..6دراسة كؿ مف )يكسؼ محيلاف، 
 : الآتيك اإجرائين  اكتعريفي ،الإيجابيالتفكير  مقياس أبعاد
ة بتحقيؽ الإيجابيعمى التكقعات  ةاليتيم ةىى قدرة الطالب والتفاؤل: ةالإيجابيالتوقعات  .أ 

عف زيادة مستكل التفاؤؿ كما تتكقعو  ، فضلان ةمكاسب في مختمؼ جكانب حياتيا الشخصي
 مف نتائج إيجابية في حياتيا الصحية كالشخصية كالاجتماعية كالمينية.

كتقبؿ  ،ذاتيا ةاليتيم ة: أم أف تتقبؿ الطالبلمذات والشعور بالرضا المشروط غيرتقبل ال .ب 
كتجنب عدـ تحقير الذات أماـ الآخريف بيدؼ  ،الذات يعنى الرضا بما تممؾ مف إمكانيات

كما أنيا لا تنزعج عندما  ،عطفيـ أك حتى مجرد لفت الأنظار الحصكؿ عمى انتباىيـ أك
 ىادئ لأنيا تثؽ في نفسيا كقهدراتيا.   ما، كتضع ذلؾ في إطار اتتعرض لنقد خارجي أك تقييمن 

مف حيث حب الاستطلاع  ،بقدرات أعمى ةاليتيم ةىى أف تتسـ الطالب :ةالإيجابي ةالمجازف .ج 
كالرغبة في اكتشاؼ المجيكؿ كتقبؿ الغمكض، كمف ثـ تككف أكثر قدرة عمى اتخاذ القرارات 

 .ة الفعالة كالمجازفة المحسكبةالإيجابي
في تكجيو انتباىيا كقدراتيا عمى التخيؿ  ةاليتيم ةقدرة الطالب كى :الضبط الانفعالي والوجدانى .د 

مف تفيـ مشاعر  نياتمكك  ة،مة كمفيدة تتلائـ مع متطمبات الصحة النفسيسمي في اتجاىات
 كانفعالات الآخريف، كمف ثـ تككف أكثر قدرة عمي ترشيد حياتيا الاجتماعية.

نحك إمكانيات  إيجابيو تجاىاتاتخاذ اعمى  ةاليتيم ةىى قدرة الطالب :الإيجابي يريإدارة التغ .ق 
ىتماـ بالمعرفة كحب التعمـ، كالتعرؼ عمى كؿ ما ىك جديد كملائـ ير بما في ذلؾ الايالتغ

                                                           
   ( دليل المعلمه   3ملحق  )ككيست.لرحلات المعرفية عبر الكيب ستراتيجية التدريس البرنامج المقترح باستخداـ ا 
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لتحقيؽ الصحة النفسية، كأف تممؾ رصيد معرفي كمعمكمات عف الصحة كالسعادة ككيؼ 
 تتعامؿ مع مكاقؼ الخكؼ، كالقمؽ.

 صياغو مفردات المقياس:
 ةالأكثر مناسب ةالأسئممف متعدد، كذلؾ لأنيا مف  ختيارتـ اختيار مفردات المقياس مف نكع الا    

 ةخمسمكزعة عمى  ا( مكقفن .1)كتككف المقياس مف  ة.العمري ةىذه المرحم فيلمستكل الطالبات 
 .)أ(، )ب(، )ج( قترحةجابات ماستثلاث  منيالكؿ  ،( مكاقؼ2)بعد يندرج تحت كؿ  ،أبعاد

 ما يمى: ةمراعا المكاقؼ تـ ةجابات، كعند صياغستىذه الا لحدإختيار امف الطالبات  المطمكبك 
  ؼ كمفاىيـ البرنامج المقترحاىدأب اأف يككف المكقؼ مرتبطن.  
 يتيمات.لمطالبات ال ةالعمري ةالمرحممع تناسب كي ة،أف يككف المكقؼ كاضح الصياغ  
 كمتدرجة.  ،كمختصرة ،أف تككف الاستجابات محددة 
  ات المقترحةستجابالاعدـ التداخؿ بيف . 

 :مقياستعميمات ال
بأسمكب سيؿ مبسط كقابؿ لمفيـ، كقد تضمنت تعميمات  مقياستعميمات التـ كضع 

ختبار التنبيو عمي الطالبات بتدكيف أسمائيف في المكاف المخصص لذلؾ، ثـ قراءة تعميمات الا
الاختبار بدقة، التأكد مف تدكيف الإجابة في المكاف المخصص ليا في كرقة الإجابة كعدـ كضع 

كرقة الأسئمة، التأكد مف بدء جميع الطالبات الإجابة في كقت كاحد أم كتابات أك إشارات في 
، تنبيو الطالبات ف المقياسلضماف انتباىيف إلي ما يمقي إلييف مف تكجييات في بداية الإجابة ع

أنو  لىإشارة ككذلؾ الإ جميع الأسئمة كعدـ إضاعة الكقت في إجابة سؤاؿ كاحد. فإلي الإجابة ع
فما تكافؽ عميو مف عبارات قد لا يكافؽ الآخركف عميو   ،خاطئةكأخرل ة لا تكجد إجابات صحيح

 في الأمكر. ىفجابات طريقة تفكير الإست أف تعكس يجبكالعكس بالعكس لذا 
 :الإيجابيالضبط العممي لمقياس التفكير 

مف  عددعمى  صكرتو الأكلية في الإيجابيتـ عرض مقياس التفكير  :صدق المقياس .أ 
المكقؼ لمبعد  ةمدل مناسبك الأساتذة المتخصصيف بغرض التأكد مف مدل كضكح المكاقؼ، 

مدل مناسبو المقياس لخصائص  مدل مناسبو المقياس لسف الطالبات،ك  ،المنتمى إليو
المحكميف عمى صلاحية المقياس لمتطبيؽ مع إبداء بعض  اتفؽالطالبات اليتيمات، كقد 

ستجاباتيا، كقد تـ إجراء التعديلات في ا بداؿا  عض المكاقؼ ك ب ةبتعديؿ صياغ تالمقترحا
  ضكء مقترحاتيـ.
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 Alpha كركنباخ ألفامعامؿ حساب تـ حساب الثبات عف طريؽ  ثبات المقياس: .ب 
Cronbach طريقة التجزئة النصفية، كSplit-half . ( 6كما يكضحيا الجدكؿ رقـ.) 

 

 الإيجابيكير مقياس التف بعادقيم معامل الثبات لأ :(2جدول )
 التجزئة النصفية ألفامعامل  المحاور    

 2.823 – 2.723 2.762 ة والتفاؤلالإيجابيالأول: التوقعات  بعدال
 2.912 – 2.835 2.871 لمذات والشعور بالرضا المشروط غيرتقبل الالثاني: بعد ال

 2.786 – 2.723 2.742 ةالإيجابيالثالث: المجازفة  بعدال
 2.945 – 2.864 2.922 الرابع: الضبط الانفعالي والوجداني بعدال

 2.832 – 2.751 2.791 الإيجابيالخامس: إدارة التغير  بعدال
 2.888 – 2.826 2.845 ككل الإيجابيثبات مقياس التفكير 

، التجزئة النصفية، دالة ألفامف الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الثبات: معامؿ  يتضح
 مما يدؿ عمى ثبات المقياس.  7...مستكل عند 

  :الاتساق الداخمي .ج 
  حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ مكقؼ مف المكاقؼ المككنة لكؿ بعد، كالدرجة

 الكمية لمبعد.
  المقياس كالدرجة الكمية  أبعادحساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف

 لممقياس.
 ة والتفاؤلالإيجابيالبعد الأول: التوقعات 

الارتباط )معامؿ ارتباط  تـ حساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ 
رقـ ة كالتفاؤؿ(، كالجدكؿ الإيجابي)التكقعات  ( بيف درجة كؿ مكقؼ كدرجة البعدبيرسكف

 يكضح ذلؾ: (1)
 

 ة والتفاؤل(الإيجابيودرجة البعد )التوقعات  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل موقف :(3جدول )
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.764 2.21 4 2.886 2.21 
2 2.628 2.25 5 2.915 2.21 
3 2.827 2.21 6 2.858 2.21 

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (1) يتضح مف الجدكؿ
 .   ليذا البعد ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس مكاقؼ المقياس1...
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 لمذات والشعور بالرضا المشروط غيرتقبل الالبعد الثاني: 
تـ حساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ ارتباط     

لمذات كالشعكر  المشركط غيرتقبؿ ال كف ( بيف درجة كؿ مكقؼ كدرجة البعد )بيرس
  يكضح ذلؾ: (4)بالرضا(، كالجدكؿ 

 

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل موقف ودرجة البعد  :(4جدول )
 بالرضا( لمذات والشعور المشروط غيرتقبل ال)

 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.736 2.21 4 2.726 2.21 
2 2.941 2.21 5 2.614 2.25 
3 2.799 2.21  

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (4) يتضح مف الجدكؿ
 .      ليذا البعد المقياس مكاقؼ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس 1...

 ة الإيجابيالبعد الثالث: المجازفة 
الارتباط )معامؿ ارتباط  تـ حساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ 

يكضح  (1)ة(، كالجدكؿ الإيجابي( بيف درجة كؿ مكقؼ كدرجة البعد )المجازفة بيرسكف
 ذلؾ:

 

 ة(الإيجابيقيم معاملات الارتباط بين درجة كل موقف ودرجة البعد  )المجازفة  :(5جدول )
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.828 2.21 4 2.641 2.25 
2 2.744 2.21 5 2.926 2.21 
3 2.899 2.21  

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (1) يتضح مف الجدكؿ
 .   ليذا البعد( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس مكاقؼ المقياس 1...

 البعد الرابع: الضبط الانفعالي والوجداني 
الارتباط )معامؿ ارتباط  الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ حساب تـ 

 (2)( بيف درجة كؿ مكقؼ كدرجة البعد )الضبط الانفعالي كالكجداني(، كالجدكؿ بيرسكف
 :يكضح ذلؾ
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 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل موقف ودرجة البعد )الضبط الانفعالي والوجداني( :(6)جدول 
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.624 2.25 4 2.773 2.21 
2 2.718 2.21 5 2.952 2.21 
3 2.836 2.21 6 2.629 2.25 

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (2) يتضح مف الجدكؿ
 .   ليذا البعد ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس مكاقؼ المقياس1...

  الإيجابيير يالبعد الخامس: إدارة التغ
الارتباط )معامؿ ارتباط  تـ حساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ 

يكضح  (3)(، كالجدكؿ الإيجابي)إدارة التغير  كدرجة البعد مكقؼ( بيف درجة كؿ بيرسكف
 ذلؾ:

 

 (الإيجابيقيم معاملات الارتباط بين درجة كل موقف ودرجة البعد )إدارة التغير  :(7)جدول 
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.867 2.21 4 2.923 2.21 
2 2.635 2.25 5 2.756 2.21 
3 2.782 2.21 6 2.848 2.21 

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (3) يتضح مف الجدكؿ
 .   ليذا البعد ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس مكاقؼ المقياس1...

 الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس:
الارتباط )معامؿ ارتباط  الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ  حساب تـ
 المشركط غيرتقبؿ ال ،ة كالتفاؤؿالإيجابي )التكقعات ( بيف الدرجة الكمية لكؿ بعدبيرسكف

ير يإدارة التغ، الضبط الانفعالي كالكجداني ،ةالإيجابيالمجازفة  ،لمذات كالشعكر بالرضا
  :يكضح ذلؾ (4)(، كالجدكؿ الإيجابي( كالدرجة الكمية لممقياس )التفكير الإيجابي
 

 قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس  :(8)جدول 
 الدلالة الارتباط  الإيجابيالتفكير  أبعاد

 2.21 2.721 ة والتفاؤلالإيجابيالتوقعات 
 2.21 2.873 لمذات والشعور بالرضا المشروط غيرتقبل ال

 2.21 2.819 ةالإيجابيالمجازفة 
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 2.21 2.791 الضبط الانفعالي والوجداني
 2.21 2.854 الإيجابيير يإدارة التغ
( 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (4) يتضح مف الجدكؿ

 المقياس.          أبعادلاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس 
عينة عمي  وتـ تطبيقبعد التأكد مف صدؽ كثبات المقياس  :مقياسلم الإستطلاعيةالتجربة  .د 

القاىرة، كقد  ةبمحافظ المعادميتاـ بللأ أكلادم ةمف طالبات جمعي ة( طالب77) استطلاعية
البحث داة أاختيرت العينة مف نفس الجمعية التي أجريت فييا تجربة البحث مف أجؿ تقييـ 

في نفس الظركؼ التعميمية كالبيئية كالاجتماعية الأساسية لمبحث، كلقد ىدفت التجربة 
المناسب للإجابة عف زمف الكتحديد  التأكد مف كضكح المقياس،إلي  الإستطلاعية

كتـ حساب الزمف المناسب مف خلاؿ حساب الزمف الخاص بكؿ طالبة للإنتياء مف ،المقياس
ـ حساب متكسط مجمكعة الأزمنة عف طريؽ قسمة المجمكع الكمي الإجابة عمي المقياس ث

 (  دقيقة. 41للأزمنة عمي عدد الطالبات كبذلؾ يككف الزمف المناسب لتطبيؽ الاختبار ىك )
بعد التحقؽ مف صدؽ المقياس كثباتو  الصورة النيائية لممقياس والتقدير الكمى لدرجاتو: .ه 

جراء التعديلات اللازمة  كتككف مف  صكرتو النيائية لمتطبيؽفي  اصالحن  صبح المقياسأكا 
سـ، السف، كراسة الأسئمة كتبدأ بصفحة الغلاؼ مدكف عمييا بعض بيانات الطالبة )الا

التاريخ( يمييا التعميمات الخاصة بالمقياس، ثـ يمي ىذه الصفحة مباشرة الصفحات التي 
المكاقؼ كؿ كتـ تحديد درجات الاستجابة عمى  ،افن مكق (64تحتكم عمي مكاقؼ المقياس )

 ( 6-6-7) ةأما المكاقؼ السمبي،درجة( 7-6-1ة )الإيجابي: المكاقؼ الآتيعمى النحك 
 .الإيجابيمكاصفات مقياس التفكير  (5)كيكضج الجدكؿ  ،درجة

                     

 الإيجابيمواصفات مقياس التفكير  :(9جدول )
 عدد المواقف     مفردات المقياس     الإيجابيه مقياس التفكير أبعاد

 6 6-5-4-3-2-1 و والتفاؤلالإيجابيالتوقعات  -1
 5 11-12-9-8-7 لمذات والشعور بالرضا المشروط غيرتقبل ال -2
 5 16-15-14-13-12 ةالإيجابي ةالمجازف -3
 6 22-21-22-19-18-17 الضبط الانفعالي والوجدانى -4
 6 28-27-26-25-24-23 الإيجابيإدارة التغير -5

 28  الكميالمجموع 
 

                                                           
  ( الصورة النهائية لمقياس التفكير الإيجابى  4ملحق ) 
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 :ةالنفسي ةلصلابامقياس بناء  .2
 كىى:  ،بعدة خطكاتالصلابة النفسية مرت عمميو إعداد مقياس 

لمطالبات اليتيمات عينة  ةالنفسي ةالصلابمستكل قياس  المقياس إلى : ىدؼمقياسالىدف  .أ 
 .البرنامج المقترحقبؿ كبعد تدريس البحث 

مستكل استيدفت قياس  التيكالبحكث دراسات ال د مفبعد الإطلاع عمى عد المقياس: أبعاد .ب 
 (،3..6 سنيف،حد )تغري (،6..6 ة،)جيياف حمز : مف كلان  ةدراس، مثؿ النفسية ةالصلاب

(، )عبد الله 6.76 ،عماد مخيمر) (،4..6، )زينب نكفؿ (،4..6 ،)إيناس سميماف
تـ  الحاليالبحث  عينةضكء خصائص  فيك  ،(6.71، رباب مكسى(، )6.76 ،إبراىيـ
 : الآتيجرائى النفسية عمى النحك الإ ةالصلابمقياس  أبعادتحديد 
  مبادئ كقيـ  ةاليتيم ةتتبنى فيو الطالب ذاتيتفاؽ اىك ك  :ذاتي قيميلتزام بإطار الا

مما ينعكس عمييا  ة،، كذلؾ مف أجؿ جعؿ حياتيا أكثر معنى كقيمةكأىداؼ محدد
 .ةكمثمر  ةإيجابي ةكعمى الأخريف بطريق

 ةكمدل سيطرتيا عمى الأحداث الضاغط ةاليتيم ةقدرة الطالب ىكك  :التحكم البناء 
 .ةبنائ ةتكاجييا، كرؤيتيا بطريق التي

 أف ما يكاجييا مف مشكلات ب ةاليتيم ةلمطالب ذاتيعتقاد اكىك  :اليادف التحدي
راد ةأكثر قك يساعدىا عمى أف تككف   مثؿ: ةتجاىات جديدة ىادفاكينمى لدييا  ة،كا 
 كأكثر احياتيا أقؿ تيديدن  فيقداـ كجعؿ ما يطرأ مف تغيرات التصدل لممشكلات كالإ

 . استمتاعن ا
بعضيا صكرة عبارات سمككية  فيالمقياس  ة مفرداتتـ صياغ مفردات المقياس: ةصياغ .ج 

س، كأماـ كؿ ييبناء المقا في  (likert)بطريقو ليكرت البةسالأخرل عبارات ك  عبارات مكجبة،
مفردات المقياس تـ  ةلا اكافؽ ( كعند صياغ –محايد –عبارة مقياس ثلاثى متدرج )أكافؽ

 ما يمى: ةمراعا
 ة كسميمة مف الناحية المغكية كالعمميةكاضح ةأف تككف الصياغ. 
 عمى فكرة كاحدة فقط المقياسمفردات تحتكل كؿ مفردة مف  أف . 

 ،لمطالبات ومقدمة المقياس تناكلت التعميمات المكجي في ةتـ إعداد صفح تعميمات المقياس: .د 
 ةالإجاب ةطريق ،الكقت المحدد لممقياس ،تكضيح اليدؼ مف المقياس"كقد تضمنت التعميمات 

 .ةكدقيق ةأف تككف التعميمات كاضح ةكقد راعت الباحث، المقياس عبارات فع
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 :ةالنفسي ةالصلابالضبط العممي لمقياس  .ه 
 مف الأساتذة  عدد عمى صكرتو الأكلية فيمقياس التـ عرض  :صدق المقياس

ليو، مدل إنتمى ت الذمعبارة لمبعد كؿ  ةالمتخصصيف بغرض التأكد مف مدل مناسب
 ،المقياس لسف الطالبات ةلمفردات المقياس، مدل مناسب ة كالعمميةالمغكي ةالصياغ سلامة

 .تعميمات لممقياس ةمدل كضكح كدق ،المقياس لخصائص الطالبات اليتيمات ةمدل مناسب
تمثمت  التيكمقترحات السادة المحكميف، تـ إجراء التعديلات اللازمة، ك  آراءضكء  فيك 
 أخرل.لعبارات  ةالمغكي ةكتعديؿ الصياغ حذؼ بعض العبارات، في

 :كركنباخ  ألفامعامؿ حساب تـ حساب الثبات عف طريؽ  ثبات المقياسAlpha 
Cronbach طريقة التجزئة النصفية  ، كSplit-half( 7. كما يكضحيا الجدكؿ رقـ..) 

 

 مقياس الصلابة النفسية بعادقيم معامل الثبات لأ :(12جدول )
 التجزئة النصفية ألفامعامل  النفسية  ةمقياس الصلاب أبعاد

 2.952 – 2.872 2.917 ذاتي قيميالالتزام بإطار  :البعد الأول
 2.922 – 2.822 2.863 التحكم البناء :البعد الثاني
 2.815 – 2.732 2.771 اليادف التحدي :البعد الثالث

 2.844 – 2.769 2.822 ثبات مقياس الصلابة النفسية ككل
، التجزئة النصفية، ألفاأف جميع قيـ معاملات الثبات: معامؿ  (.7)يتضح مف الجدكؿ 
 مما يدؿ عمى ثبات المقياس.  7...دالة عند مستكل 

  الاتساق الداخمي: 
o  حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات المككنة لكؿ بعدتـ، 

  .كالدرجة الكمية لممقياس
o  المقياس كالدرجة  أبعادحساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف تـ

 الكمية لممقياس.
o تـ حساب الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب  :ذاتي قيميالالتزام بإطار  ـ البعد الأول

معامؿ الارتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسكف ( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة البعد )الالتزاـ 
 يكضح ذلؾ: (77)(، كالجدكؿ ذاتي قيميبإطار 
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 (ذاتي قيميقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد )الالتزام بإطار  :(11)جدول 
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.769 2.21 12 2.729 2.21 
2 2.934 2.21 11 2.945 2.21 
3 2.613 2.25 12 2.821 2.21 
4 2.882 2.21 13 2.866 2.21 
5 2.738 2.21 14 2.629 2.25 
6 2.642 2.25 15 2.742 2.21 
7 2.917 2.21 16 2.929 2.21 
8 2.625 2.25 17 2.778 2.21 
9 2.824 2.21  

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (77) يتضح مف الجدكؿ
    .( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس عبارات المقياس1...

o خمي كذلؾ بحساب معامؿ تـ حساب الاتساؽ الدا :التحكم البناء ـ الثاني البعد
( بيف درجة كؿ بعد كدرجة البعد )التحكـ البناء(، الارتباط )معامؿ ارتباط  بيرسكف

 يكضح ذلؾ: (76)كالجدكؿ 
 

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد )التحكم البناء( (12)جدول 
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.835 2.21 9 2.726 2.21 
2 2.717 2.21 12 2.634 2.25 
3 2.892 2.21 11 2.927 2.21 
4 2.953 2.21 12 2.878 2.21 
5 2.626 2.25 13 2.812 2.21 
6 2.751 2.21 14 2.786 2.21 
7 2.641 2.25 15 2.939 2.21 
8 2.844 2.21 16 2.765 2.21 
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 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (76) يتضح مف الجدكؿ
   ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس عبارات المقياس.      1...

o خمي كذلؾ بحساب معامؿ تـ حساب الاتساؽ الدا :اليادف التحدي ـ البعد الثالث
 التحدمالبعد )( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة الارتباط )معامؿ ارتباط  بيرسكف

 :يكضح ذلؾ (71)كالجدكؿ  ،(اليادؼ
 

 (اليادف التحديقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد ) :(13)جدول 
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م
1 2.947 2.21 12 2.798 2.21 
2 2.776 2.21 11 2.855 2.21 
3 2.619 2.25 12 2.913 2.21 
4 2.831 2.21 13 2.735 2.21 
5 2.749 2.21 14 2.884 2.21 
6 2.868 2.21 15 2.722 2.21 
7 2.922 2.21 16 2.828 2.21 
8 2.891 2.21 17 2.632 2.25 
9 2.715 2.21 18 2.621 2.25 

 – 7...أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل ) (71) يتضح مف الجدكؿ
 ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس.   1...

o تـ حساب : لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية
( بيف الدرجة خمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ ارتباط  بيرسكفالاتساؽ الدا

( كالدرجة اليادؼ التحدم ،التحكـ البناء ،ذاتي قيميالكمية لكؿ بعد )الالتزاـ بإطار 
 يكضح ذلؾ: (74)الكمية لممقياس )الصلابة النفسية(، كالجدكؿ 

 

 قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس  :(14جدول )
 الدلالة الارتباط المقياس أبعاد

 2.21 2.824 ذاتي قيميالالتزام بإطار  :البعد الأول
 2.21 2.753 التحكم البناء :البعد الثاني
 2.21 2.862 اليادف التحدي :البعد الثالث

( لاقترابيا مف 7...يتضح مف الجدكؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكل )
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 المقياس.          أبعاد الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى تجانس
o بعد التأكد مف صدؽ كثبات المقياس  ة:النفسي ةلمقياس الصلاب الإستطلاعية التجربة

يتاـ للأ أكلادم ةمف طالبات جمعي ة( طالب77) ينة استطلاعيةع ىعم وتطبيق تـ
زمف التحديد ك  ،تحديد مدل كضكح عبارات المقياسلالقاىرة،  ةبمحافظ مبالمعاد

عف طريؽ حساب  ةتـ حساب الزمف المناسب للإجاب، المقياسالمناسب للإجابة عف 
يجاد متكسط الزمف ا  ك  الإجابة فييا كؿ الطالبات تاستغرق التي الأزمنةمجمكعو 

عمى مجمكع الطالبات كبمغ متكسط الزمف  الأزمنةالمناسب عف طريؽ قسمو مجمكعو 
 .( دقيقة11عف المقياس ) ةالمناسب للإجاب

o السادة المحكميف،  آراء ضكء في لممقياس والتقدير الكمى لمدرجات: ةالصورة النيائي
( 17مككف مف ) صكرتو النيائية في، أصبح المقياس الإستطلاعيةكنتائج التجربة 

الاستجابات  في ة، كقد كزعت درجات العبارات المكجبأبعادعمى ثلاث  ةعبارة مكزع
عمى الترتيب،  درجة ( 7-6- 1) الآتيككافؽ( ألا  –محايد  –كافؽ أ) ةالثلاث

كافؽ ( ألا  –محايد  –) أكافؽ  ةالاستجابات الثلاث في ةكدرجات العبارات السالب
 بعاد، كقد تـ تكزيع مفردات المقياس عمى الأعمى الترتيب درجة (1-6-7) الآتيك

 :(71يقيسيا كما يكضحيا الجدكؿ ) التي
 

 الصلابة النفسية أبعادتوزيع مفردات المقياس عمى  :(15جدول )
 ةالصلاب أبعاد

 ةالنفسي
 المجموع البةعبارات س   المجموع موجبةعبارات       

 قيميبإطار  الالتزام
 ذاتي

1-2-4-6-8-9-
11-12-13-15-16 

11 3-5-7-12-
14-17 

6 

-12-9-8-7-3-1 التحكم البناء
14-15-17 

9 2-4-5-6-
11-13-16 

7 

-9-7-6-5-4-1 اليادف التحدي
12-11-14-15 

12 2-3-8-12-
13-16-17-

18 

8 

 21  32 الكميالمجموع 
 

   :لمبحث ةالميداني ةالدراس ـ اثانيً 
                                                           

 ( الصورة النهائية لمقياس الصلابة النفسية  5ملحق ) 
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  :البحث ةعين. 1
 أكلادم ةبجمعي الإعدادم الثانيكؿ ك البحث مف طالبات الصؼ الأ عينةاختيار تـ 

عينة البحث  قسمتك ، ا(عامن 74-76)ا بيف عمار الطالبات مأ أمتدت ،محافظة القاىرةب المعادمب
 ىفعددك  ةالضابط ةالمجمكع ة،( طالب73)كعددىف  ةالتجريبي ةإلى مجمكعتيف: المجمكعالأساسية 

 ة.( طالب71)
سباب ألعدة لإجراء تجربة البحث  محافظة القاىرةب المعادمب أكلادم ةجمعي تارياختـ كقد 

 :ىمياأ
 الجمعيات  ةغمبيأكىى تمثؿ  ،ذات المستكل المتكسط ةمف الجمعيات الحككمي أنيا

 .الحاليمصر مما يمكف تعميـ نتائج البحث  في
 مف الجيات  ةدرايلمحصكؿ عمى المكافقات الإ ةكتيسير الاجراءات المتبع ةالمركن

 .البحث ة، لتطبيؽ تجربةالمختص
 التيليؿ الصعكبات ذدة كتنمف التعاكف كالمسا ةعالي ةبدرج ةتمتع العاممكف بالجمعي 

 .التطبيؽ الميدانى لمبحث عكؽ إجراءقد ت
 ةكالكسائؿ التعميمي لكتركنيةالإجيزة الأ ةكافك  ةمعمؿ مجيز بالكسائط التعميمي تكافر 

 البحث. ةتماـ تجربلإ اللازمة
 .عدد الطالبات مناسب لإجراء تجربة البحث 
 ةمف بمحافظللأ ةدارة العامجتماعى كالإكزارة التضامف الإ ةعمى مكافق ةكقد حصمت الباحث 
بطمب المكافقة عمى حمكاف  ةالاقتصاد المنزلى جامع ةمف كمي ةكذلؾ بناء عمى خطاب مكج، القاىرة

 .القاىرة ةمحافظب المعادمبثكنات  أكلادم ةجمعيبالبحث  ةتنفيذ تجرب
 :منيج البحث. 2

 ةدبيات كالدراسات المرتبطكتحميؿ الأ ةدراسل يالتحميم فيالمنيج الكص ةاتبعت الباحث
لمتعرؼ عمى مدل  التجريبي، كالمنيج شبو ةالنفسي ةكالصلاب الإيجابيكالتفكير  ةبالرحلات المعرفي

عبر الكيب  الرحلات المعرفية إستراتيجيةقتصاد المنزلى القائـ عمى الا فيالبرنامج المقترح  ةفاعمي
 .الأيتاـ لمطالبات بدار ةالنفسي ةكالصلاب الإيجابي( لتنمية التفكير web-Quests)ككيست 

 : دوات البحثجراء التطبيق القبمى لأإ. 3
مجمكعتى طالبات الالصلابة النفسية عمى ك  الإيجابيالتفكير  كؿ مف مقياستـ تطبيؽ 

 التجريبية كالضابطة،مف تكافؤ المجمكعتيف  حقؽ، كذلؾ لمت67/6/6.74بتاريخ  االبحث قبمين 
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 كضح ذلؾ: ي (73(، )72) كالجدكؿ
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات بالمجموعة الضابطة  :(16جدول )
 في التطبيق القبمي الإيجابيلمقياس التفكير والمجموعة التجريبية 

مقياس 
 التفكير
 الإيجابي

المتوسط 
 "م" الحسابي

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 "ن" العينـة

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

الدلالة  مستوى قيمة ت
 واتجاىيا

 ة والتفاؤلالإيجابيالتوقعات  :البعد الأول
 15 15333 85157 قبمــي ضابطة

33 35211 
35143 

 18 15263 85337 قبمــي تجريبية غير دال

 لمذات والشعور بالرضا لمشروطالا التقبل غير  :البعد الثاني
 15 15614 65278 قبمــي ضابطة

33 35537 
35373 

 18 15586 65111 قبمــي تجريبية غير دال

 ةالإيجابيالمجازفة  :البعد الثالث
 15 15253 65533 قبمــي ضابطة

33 35348 
35233 

 18 15222 65473 قبمــي تجريبية غير دال

 الضبط الانفعالي والوجداني :البعد الرابع
 15 15687 85635 قبمــي ضابطة

33 35636 
35447 

 18 15436 85763 تجريبيةقبمــي  غير دال

 الإيجابيإدارة التغير  :البعد الخامس
 15 15516 75382 قبمــي ضابطة

33 35567 
35335 

 18 15334 75537 قبمــي تجريبية غير دال

 ككل الإيجابيمجموع مقياس التفكير 
 35364 35815 33 15 35432 355722 قبمــي ضابطة
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 غير دال 18 35273 365335 قبمــي تجريبية

 :الآتي (72 يتضح مف الجدكؿ )
 دالة غيركىي قيمة  ،ة كالتفاؤؿالإيجابيالتكقعات  :الأكؿ لمبعد" 677..أف قيمة "ت" تساكم " .أ 

القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
 ."15..3في التطبيؽ القبمي"المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"3.714"

لمذات كالشعكر  المشركطتقبؿ غير  :ممحكر الثانيل لمبعد" 115..أف قيمة "ت" تساكم " .ب 
المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا دالة غيركىي قيمة  ،بالرضا

في المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"2.643"القبمي في التطبيؽ 
 ."2.777التطبيؽ القبمي"

 ،إحصائينا دالة غيركىي قيمة  ،ةالإيجابيالمجازفة  :الثالث لمبعد" 143..أف قيمة "ت" تساكم " .ج 
بينما  ،"..2.1"القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات 

 ."2.441في التطبيؽ القبمي"المجمكعة التجريبية  طالباتكاف متكسط درجات 
 دالة غيركىي قيمة  ،الضبط الانفعالي كالكجداني :الرابع لمبعد" 2.2..أف قيمة "ت" تساكم " .د 

القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
 ."3.421في التطبيؽ القبمي"المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"3.2.1"

 دالة غيركىي قيمة  ،الإيجابيإدارة التغير  :الخامس لمبعد" 124..أف قيمة "ت" تساكم " .ق 
القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا

 ."4.115في التطبيؽ القبمي"المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"4.136"
 دالة غيركىي قيمة  ،ككؿ الإيجابيلمجمكع مقياس التفكير " 371..أف قيمة "ت" تساكم " .ك 

التطبيؽ  فيالمجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
 في التطبيؽ القبميالمجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"11.566"القبمي

 .بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةكجكد فركؽ عدـ مما يشير إلى  ،"11..12"
 

 والمجموعة التجريبية جات الطالبات بالمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي در  :(17جدول )
 لمقياس الصلابة النفسية في التطبيق القبمي

مقياس الصلابة 
 النفسية

المتوسط 
 الحسابي

 "م" 

الانحراف 
 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد 
  العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة

 "د.ح" 
 مستوى الدلالة قيمة ت

 واتجاىيا

 ذاتي قيميالالتزام بإطار  :البعد الأول
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 15 2.147 18.335 قبمــي ضابطة
32 2.526 2.357 

 17 2.142 18.226 قبمــي تجريبية غير دال
 التحكم البناء :البعد الثاني

 15 2.618 22.219 ضابطةقبمــي 
32 2.213 2.123 

 17 2.533 22.123 قبمــي تجريبية غير دال
 اليادف التحدي :البعد الثالث

 15 2.538 23.296 قبمــي ضابطة
32 2.715 2.465 

 17 2.138 23.444 قبمــي تجريبية غير دال
 مجموع مقياس الصلابة النفسية ككل

 15 4.212 61.652 قبمــي ضابطة
32 2.651 2.449 

 17 6.732 61.753 قبمــي تجريبية غير دال
 :الآتي (73)يتضح مف الجدكؿ 

 دالة غيركىي قيمة  ،ذاتي قيميالالتزاـ بإطار  :الأكؿ لمبعد "162..أف قيمة "ت" تساكم " .أ 
القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا

في التطبيؽ المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"74.111"
 ."74.6.2القبمي"

 ،إحصائينا دالة غيركىي قيمة  ،التحكـ البناء :الثاني لمبعد" 671..أف قيمة "ت" تساكم " .ب 
 ،"75...6"القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات 
 ."7.1..6في التطبيؽ القبمي"المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات 

 دالة غيركىي قيمة  ،اليادؼ التحدم :الثالث لمبعد" 371..أف قيمة "ت" تساكم " .ج 
القبمي في التطبيؽ المجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا

في التطبيؽ المجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"61.652"
 ."61.444القبمي"

 دالة غيركىي قيمة  ،لمجمكع مقياس الصلابة النفسية ككؿ" 217..أف قيمة "ت" تساكم " .د 
القبمي التطبيؽ  فيالمجمكعة الضابطة  طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا

 في التطبيؽ القبميالمجمكعة التجريبية  طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،".27.21"
مما  ،بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةكجكد فركؽ عدـ مما يشير إلى  ،"27.311"

 .تكافؤ المجمكعتيف ىيدؿ عم
 التطبيق الفعمى لتجربة البحث:. 4
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  النسبة لممجموعة التجريبية:ب
 إستراتيجيةالاقتصاد المنزلى القائـ عمى  فيقامت الباحثو بتدريس البرنامج المقترح 

الفترة  في( لمطالبات بدار الأيتاـ، كذلؾ web-Questsالرحلات المعرفية عبر الكيب )
، بمعدؿ جمستاف أسبكعيأ مدة كؿ جمسة ساعتاف، عمى مدار 1/4/6.74إلى  62/6/6.74مف

ستة أسابيع، كقد تـ تحديد كقت ثابت لإجراء التجربة مف الساعة الثالثة إلى الخامسة بعد الظير 
ء اليكـ الدراسى كتناكؿ كجبة الغذاء "خلاؿ فترة الراحة الخاصة بالطالبات قبؿ البدء أل بعد انتيا

ة عند تدريس البرنامج الآتيكقد تـ مراعاة الاعتبارات  بدراسة دركسيـ المدرسية بالفترة المسائية".
 : المقترح
  أىداؼ إجراء جمسة تمييدية لمطالبات استيدفت التعارؼ بيف الباحثة كالطالبات كتكضيح

 البرنامج المقترح لمطالبات كأىميتة ليف.
  تعريؼ الطالبات بمراحؿ الرحلات المعرفية كدكر كؿ منيف كمتعممات كدكر الباحثة

 –العمميات –المياـ –كؿ مرحمة مف مراحؿ الرحلات المعرفية )المقدمة فيكمعممة 
 فيدليؿ المعممو، كتكضيح خطة السير  فيالخاتمة( كما ىك مكضح  -التقييـ -المصادر

( مجمكعات 4دراسة البرنامج، كشكؿ البيئة التعميمية المناسبة، كتـ تقسيـ الطالبات إلى )
 ( طالبات كاختارت كؿ مجمكعة اسـ خاص بيا.4تتككف كؿ مجمكعو مف )

  صكرة قصة أك أغنية أك مقطع  فيتـ صياغة مقدمة الدرس بصكرة شيقة كجذابة إما
؛ بيدؼ جذب اىتماـ الطالبات لمكضكع الدرس، ثـ الانتقاؿ إلى المياـ لمعرفة فيديك

عناصر الدرس، ثـ العمميات كالبحث مف خلاؿ الأنترنت كالكصكؿ لممعمكمات مف خلاؿ 
تـ الاستعانو بيا، كبعد العكدة مف الرحمة المعرفية تقكـ الطالبات بحؿ  التيالفيديكىات 

المعرفية، كعمؿ استمارة تقييـ كبعد الانتياء مف دراسة الرحمة  فيالأنشطة المكجكدة 
دؿ المكضكع يتـ مناقشة جميع أكراؽ العمؿ بشكؿ جماعى، للاستفادة كالمشاركة كتبا

إضافة إلى تمخيص الباحثة لمعناصر الأساسية لمدرس كجيات النظر بيف المجمكعات 
 لمعرفية. الرحمة ا كاجيتيف أثناء يالصعكبات الت فيكمناقشة الطالبات 

 التجريبية المجمكعةلمطالبات ب ةكشيق ةتكفير كسائؿ تعزيز متنكع. 
    :بالنسبة لممجموعة الضابطة

لـ يتـ التدريس لممجمكعة الضابطة، حيث تـ الحرص عمى كجكد مجمكعة ضابطة بالبحث 
التجريبية بمجمكعة ضابطة لتكفير محؾ يتـ الرجكع إليو عند مقارنة نتائج المجمكعة  انظرن  الحالي
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نفس الظركؼ البيئية كالاجتماعية كالنفسية كالاقتصادية لمعينة التجريبية، كذلؾ بيدؼ  فيمتكاجدة 
تحديد تأثير المعالجة التجريبية فقط، فمف المحتمؿ إرجاع النتائج إلى خبرات الطالبات أك ثقافتيف 

رشاد الإخصائ أك الخاصة الناتجة مف الخبرات الحياتية ككسائؿ الإعلاـ  نفسيال يتكجية كا 
 .الحالي، ىذا ما أدل لضركرة تكفير مجمكعة ضابطة بالبحث بالدار يكالاجتماع

 البعدى لأدوات البحث:  التطبيق. 5
تدريس مكضكعات البرنامج المقترح لطالبات المجمكعة التجريبية، تـ بعد الانتياء مف 
 االضابطو ( تطبيقن  – التجريبيةسبؽ تطبيقيا عمى نفس العينة)  التيتطبيؽ أداتى القياس ذاتيا 

 لتفسيرىا كتقديـ التكصيات كالمقترحات. اتمييدن  إحصائينا، كتـ رصد النتائج كمعالجتيا ابعدين 
 

 مناقشتيا وتفسيرىا: و  نتائج البحث
 :الإيجابي بمقياس التفكير ةالنتائج المتعمق. 1

 فيمقترح برنامج  ميةاعما ف" ىينص عمكان مبحث والذي لالسؤال الثالث  نللإجابة ع
تنمية التفكير لWeb-Quest) ة عبر الكيب )قائـ عمى الرحلات المعرفي المنزلي الاقتصاد
 ".؟يتيماتالالطالبات لدل  الإيجابي

 
 ة: الآتيالفروض  صحةختبار اتم 

   :الأولالفـرض 
  عمى ما يمي: الأولينص الفرض 

التطبيق القبمي في  الطالبات بالمجموعة الضابطةبين متوسطي درجات  إحصائيًايوجد فرق دال  "لا
 "الإيجابيالتفكير لمقياس  والبعدي

  :يكضح ذلؾ (74)كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" كالجدكؿ
    

 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات بالمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي درجات  :(18)جدول 
 الإيجابيالتفكير لمقياس 

المجموعة 
 الضابطة

المتوسط 
 "م" الحسابي

الانحراف 
 "ع" المعياري

عـدد أفراد 
 "ن" العينـة

درجـات 
مستوى الدلالة  قيمة ت "د.ح" الحريـة

 واتجاىيا
 ة والتفاؤلالإيجابيالتوقعات  :الأول البعد

 1.333 7.158 القبمــي
15 14 2.443 2.375 

 1.268 7.337 البعــدي غير دال
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 لمذات والشعور بالرضا المشروطتقبل غير  :الثاني البعد
 1.614 6.287 القبمــي

15 14 2.518 2.499 
 1.522 6.452 البعــدي غير دال

 ةالإيجابيالمجازفة  :الثالث البعد
 1.253 6.522 القبمــي

15 14 2.421 
2.218 
 1.473 6.746 البعــدي غير دال

 الضبط الانفعالي والوجداني :الرابع البعد
 1.678 7.625 القبمــي

15 14 2.552 2.428 
 1.635 7.836 البعــدي غير دال

 الإيجابيإدارة التغير  :الخامس البعد
 1.516 8.372 القبمــي

15 14 2.416 2.266 
 1.221 8.417 البعــدي غير دال

 ككل  الإيجابيمجموع مقياس التفكير 
 3.422 35.922 القبمــي

15 14 2.692 
2.539 
 3.167 36.786 البعــدي غير دال

 :الآتي( 18يتضح من الجدول )
غير كىي قيمة  ،ة كالتفاؤؿالإيجابيالتكقعات  :الأكؿ بعدمل" 441..أف قيمة "ت" تساكم " .7

بينما  ،"3.113في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينادالة 
 ."3.714في التطبيؽ القبمي " الطالباتكاف متكسط درجات 

 ،لمذات كالشعكر بالرضا المشركطتقبؿ غير  :الثاني بعدمل" 174..أف قيمة "ت" تساكم " .6
في التطبيؽ البعدم  الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائيناغير دالة كىي قيمة 

 ."2.643في التطبيؽ القبمي " الطالباتبينما كاف متكسط درجات  ،".2.41"
غير دالة كىي قيمة  ،ةالإيجابيالمجازفة  :الثالث بعدمل" 467..أف قيمة "ت" تساكم " .1

بينما كاف  ،"2.342في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
 ."..2.1في التطبيؽ القبمي " الطالباتمتكسط درجات 

غير كىي قيمة  ،الضبط الانفعالي كالكجداني :الرابع بعدمل" 116..أف قيمة "ت" تساكم " .4
بينما  ،"3.412في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينادالة 

 ."3.2.1في التطبيؽ القبمي " الطالباتكاف متكسط درجات 
غير دالة كىي قيمة  ،الإيجابيإدارة التغير  :الخامس بعدمل" 472..أف قيمة "ت" تساكم " .1

بينما كاف  ،"4.473في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
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 ."4.136في التطبيؽ القبمي " الطالباتمتكسط درجات 
غير دالة كىي قيمة  ،ككؿ الإيجابيلمجمكع مقياس التفكير " 256..أف قيمة "ت" تساكم " .2

بينما كاف  ،"12.342في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
  .الأكؿكبذلؾ يتحقؽ الفرض  ،"11.566في التطبيؽ القبمي " الطالباتمتكسط درجات 

 
 : الثانيالفـرض 

   :عمى ما يمي الثانيينص الفرض 
بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات المجموعة التجريبية في  إحصائيًا"يوجد فرق دال 

 لصالح المجموعة التجريبية"البعدي  الإيجابيالتفكير مقياس 
  :يكضح ذلؾ (75)كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" كالجدكؿ 

 
 
 
 

وطالبات المجموعة التجريبية في  المجموعة الضابطةي درجات طالبات دلالة الفروق بين متوسط :(19جدول )
 البعدي الإيجابيالتفكير مقياس 

مقياس التفكير 
 الإيجابي

المتوسط 
 الحسابي
 "م"

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

 قيمة ت
مستوى الدلالة 

 واتجاىيا

 والتفاؤلة الإيجابيالتوقعات  :البعد الأول
 15 1.268 7.337 بعدي ضابطة

32 12.359 2.21 
 17 2.122 17.556 بعدي تجريبية لصالح التجريبية

 لمذات والشعور بالرضا المشروطتقبل غير  :البعد الثاني
 15 1.522 6.452 بعدي ضابطة

32 9.132 
2.21 

 17 1.552 14.234 بعدي تجريبية لصالح التجريبية
 ةالإيجابيالمجازفة  :البعد الثالث

 15 1.473 6.746 بعدي ضابطة
32 7.351 2.21 

 17 1.359 13.967 بعدي تجريبية لصالح التجريبية
 الضبط الانفعالي والوجداني :البعد الرابع

 2.21 11.242 32 15 1.635 7.836 بعدي ضابطة
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مقياس التفكير 
 الإيجابي

المتوسط 
 الحسابي
 "م"

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة ت
 واتجاىيا

 لصالح التجريبية 17 2.227 16.671 بعدي تجريبية
 الإيجابيإدارة التغير  :البعد الخامس

 15 1.221 8.417 بعدي ضابطة
32 9.568 2.21 

 17 2.369 17.225 بعدي تجريبية لصالح التجريبية
 ككل الإيجابيمجموع مقياس التفكير 

 2.21 28.763 32 15 3.167 36.786 بعدي ضابطة
 17 4.129 79.253 بعدي تجريبية لصالح التجريبية

 

 :الآتي (19(يتضح من الجدول 
كىي قيمة ذات  ،ة كالتفاؤؿالإيجابيالتكقعات  :الأكؿ لمبعد" 76.115أف قيمة "ت" تساكم " .7

حيث كاف متكسط درجات  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...دلالة إحصائية عند مستكل 
بينما كاف متكسط درجات  ،"73.112في التطبيؽ البعدم " المجمكعة التجريبية طالبات
 ."3.113" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة طالبات

 ،لمذات كالشعكر بالرضا المشركطتقبؿ غير  :الثاني لمبعد" .5.71أف قيمة "ت" تساكم " .6
حيث كاف  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

بينما كاف  ،"14..74في التطبيؽ البعدم " التجريبية المجمكعة طالباتمتكسط درجات 
 .".2.41" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة طالباتمتكسط درجات 

كىي قيمة ذات دلالة  ،ةالإيجابيالمجازفة  :الثالث لمبعد" 3.117أف قيمة "ت" تساكم " .1
 طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...إحصائية عند مستكل 
 طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"71.523في التطبيؽ البعدم " المجمكعة التجريبية
 ."2.342" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة

كىي قيمة ذات  ،الضبط الانفعالي كالكجداني :الرابع لمبعد" 77.646أف قيمة "ت" تساكم " .4
حيث كاف متكسط درجات  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...دلالة إحصائية عند مستكل 

بينما كاف متكسط درجات  ،"72.237في التطبيؽ البعدم " المجمكعة التجريبية طالبات
 ."3.412" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة طالبات

كىي قيمة ذات دلالة  ،الإيجابيإدارة التغير  :الخامس لمبعد" 5.124أف قيمة "ت" تساكم " .1
 طالباتحيث كاف متكسط درجات  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...إحصائية عند مستكل 
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 أ/ وفاء سمير حسن  د/ مديحو حمدي السيد   أ.م.د/ ميا فتح الله بدير 
 

 

  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       

  2018يونيو    2ج ، 17يجهة انبحوث في يجالات انتربية اننوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( انعهوو اننفسية وانتربوية)عدد خاص: 

 طالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"61..73في التطبيؽ البعدم " المجمكعة التجريبية
 ."4.473" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة

كىي قيمة ذات  ،ككؿ الإيجابيلمجمكع مقياس التفكير " 64.321أف قيمة "ت" تساكم " .2
حيث كاف متكسط درجات  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...دلالة إحصائية عند مستكل 

بينما كاف متكسط درجات  ،"35.611في التطبيؽ البعدم " المجمكعة التجريبية طالبات
 .الثانييتحقؽ الفرض  كبذلؾ ،"12.342" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة طالبات

 
 : الثالثالفـرض 

   :عمى ما يمي الثالثينص الفرض 
 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات بالمجموعة التجريبيةبين متوسطي درجات  إحصائيًا"يوجد فرق دال 

 لصالح التطبيق البعدي" الإيجابيالتفكير لمقياس 
  :يكضح ذلؾ (.6)كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" كالجدكؿ 

 
 
 
 
 

 التطبيق القبمي والبعديفي  التجريبية الطالبات بالمجموعةدلالة الفروق بين متوسطي درجات  :(22)جدول 
 الإيجابيالتفكير لمقياس 

المجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
 "م" الحسابي

الانحراف 
 "ع" المعياري

عـدد أفراد 
 "ن" العينـة

درجـات 
 قيمة ت الحريـة"د.ح"

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 ة والتفاؤلالإيجابيالتوقعات  :البعد الأول
 1.263 7.239 القبمــي

17 16 13.125 2.21 
 2.122 17.556 البعــدي لصالح البعدي

 لمذات والشعور بالرضا المشروطتقبل غير  :البعد الثاني
 1.576 6.111 القبمــي

71 71 123.7 
2.21 

 1.552 14.234 البعــدي لصالح البعدي
 ةالإيجابيالمجازفة  :الثالث البعد 

 1.222 6.483 القبمــي
71 71 727.1 

2.21 
 1.359 13.967 البعــدي لصالح البعدي
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  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       
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 ISSN-1687-3424/2001( انعهوو اننفسية وانتربوية)عدد خاص: 

 الضبط الانفعالي والوجداني :الرابع البعد
 1.426 7.863 القبمــي

17 16 12.456 2.21 
 2.227 16.671 البعــدي لصالح البعدي

 الإيجابيإدارة التغير  :الخامس البعد
 1.334 8.539 القبمــي

17 16 9.444 
2.21 

 2.369 17.225 البعــدي لصالح البعدي
 ككل  الإيجابيمجموع مقياس التفكير 

 3.282 36.235 القبمــي
17 16 32.432 2.21 

 4.129 79.253 البعــدي البعديلصالح 
 

 :الآتي( 22 يتضح من الجدول )
كىي قيمة ذات  ،ة كالتفاؤؿالإيجابيالتكقعات  :مبعد الأكؿل" 71.7.1أف قيمة "ت" تساكم " .7

حيث كاف متكسط درجات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...دلالة إحصائية عند مستكل 
في التطبيؽ  الطالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"73.112في التطبيؽ البعدم " الطالبات
 ."15..3القبمي "

 ،لمذات كالشعكر بالرضا المشركطتقبؿ غير  :مبعد الثانيل" 5.167أف قيمة "ت" تساكم " .6
حيث كاف  ،لصالح الاختبار البعدل 7...كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

بينما كاف متكسط درجات  ،"14..74في التطبيؽ البعدم " الطالباتمتكسط درجات 
 ."2.777في التطبيؽ القبمي " الطالبات

كىي قيمة ذات دلالة  ،ةالإيجابيالمجازفة  :مبعد الثالثل" 4.763أف قيمة "ت" تساكم " .1
 الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...إحصائية عند مستكل 
في التطبيؽ القبمي  الطالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"71.523في التطبيؽ البعدم "

"2.441". 
كىي قيمة ذات  ،الضبط الانفعالي كالكجداني :مبعد الرابعل" 412..7أف قيمة "ت" تساكم " .4

حيث كاف متكسط درجات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...دلالة إحصائية عند مستكل 
في التطبيؽ  الطالباتاف متكسط درجات بينما ك ،"72.237في التطبيؽ البعدم " الطالبات
 ."3.421القبمي "

كىي قيمة ذات دلالة  ،الإيجابيإدارة التغير  :مبعد الخامسل" 5.444أف قيمة "ت" تساكم " .1
 الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...إحصائية عند مستكل 
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  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       
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في التطبيؽ القبمي  الطالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"61..73في التطبيؽ البعدم "
"4.115". 
كىي قيمة ذات  ،ككؿ الإيجابيلمجمكع مقياس التفكير " 416..1أف قيمة "ت" تساكم " .2

حيث كاف متكسط درجات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...دلالة إحصائية عند مستكل 
في التطبيؽ  الطالباتسط درجات بينما كاف متك  ،"35.611في التطبيؽ البعدم " الطالبات
مما يشير إلى كجكد فركؽ حقيقية بيف  ،كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث ،"11..12القبمي "

 التطبيقيف لصالح التطبيؽ البعدم
 

الاقتصاد المنزلى قائـ عمى  فيبرنامج مقترح تأثير المتغير المستقؿ )الكلمعرفة حجـ 
( الإيجابيعمى المتغير التابع  )التفكير  (web-Questsالرحلات المعرفية الكيب ككيست )

 = قيمة )ت( = tحيث أف   ،"d"  ثـ إيجاد "  η2لمطالبات اليتيمات. تـ تطبيؽ معادلة مربع ايتا "
1..416، df  = ( يكضح ىذا الإجراء67كالجدكؿ ). 72= درجات الحرية: 

 

 "d" و قيمة  " η2"حجم التأثير و قيمة  :(21جدول )
 

ηقيمة  المتغير التابع المتغير المستقل
 حجم التأثير dقيمو  2

 إستراتيجيةقائم عمى ال المقترحبرنامج ال
 (web-Quests) الرحلات المعرفية

التفكير 
 كبير 15.23 2.983 الإيجابي

( أف حجـ تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع بمغ 67يتضح مف الجدكؿ )
برنامج  قائـ عمى  ة، مما يدؿ عمى فاعميةحجـ التأثير كبير كذك دلال( كىذا يعنى أف 541..)

اليتيمات طالبات مل الإيجابيتنميو التفكير  في( web-Quests) الرحلات المعرفية إستراتيجية
 مبحث.لالثالث السؤاؿ  فع ةقد تـ الإجاب يككف كبذلؾالتجريبية،  المجمكعةب
 

 : الإيجابيبالتفكير  ةتفسير النتائج الخاص
قائـ عمى الرحلات ال قتصاد المنزلىالا في المقترحبرنامج فاعمية العمي  ةتدؿ النتائج السابق

المجمكعة التجريبية، اليتيمات ب مطالباتل الإيجابيتنمية التفكير  في (web-Quests) المعرفية
 كقد يمكف إرجاع ىذة النتائج إلي:

 لدل الطالبات، فيى  ذاتيبدكرىا تعزز التعمـ ال التيك  ةالبرنامج يعتمد عمى الرحلات المعرفي
تمنحيف فرصة استكشاؼ المعمكمة مما ساعدىف عمى أف تصبحف متعممات باحثات، مف 

 فيخلاؿ البحث كطرح الأسئمة بطريقة مخطط ليا كمتسمسمة، كأنشطة ذات معنى تساعد 
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  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       
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 .الإيجابيبناء التفكير  فيخاص يسيـ  فيتشكيؿ بناء معر 
  الأنشطة بطريؽ مشكقة كمثيرة لاىتماـ الطالبات، مُدعمو بمكاقع تعميمية كبكربكينت عرض

لمتحدل  كفيديكىات كرسكمات كأشكاؿ تكضيحية، مما أتاح لمطالبات بيئو خصبو كمجالان 
 .الإيجابيلدعـ ميارات التفكير  ةكالمعرفي ةالشخصي فكبناء خبراتي كالإثارة كالمنافسة،

  ساعدت  التي الإيجابيالتفكير لمتدريب عمى  ةمف الأنشط ةمجمكع قدـالمقترح البرنامج
يثارن  االطالبات عمى أف يكف أكثر إيجابية كنجاحن  الأفكار  معالجة الآتيكب اكمسؤكلية كا 

 .ةإيجابيأخرل  كمشاعر ستبداليا بأفكاراك  يةالسمبكالمشاعر 
  كالاستنباط كالتحميؿ كالتعميـ، كىىستنتاج لالتعمـ ا ةالفرص لمطالباتأتاح المقترح البرنامج 

 .ةمكاقؼ جديد في استخداموب عمى يكالتدر  الإيجابيطريقو نحك تنمية التفكير 
  بداء الملاحظات كتقديـ التفسيرات ةالمناقشفرصة  لمطالباتأتاح المقترح البرنامج مما  ،كا 

 نميةالملائـ لتالآمف ك  فيتحقيؽ المناخ الص فيىتماميف نحك تعمـ المفاىيـ كساىـ اأثار 
 .الإيجابيالتفكير 

  تضمنيا البرنامج مف خلاؿ  التي بالمكضكعات بشكؿ مباشر الإيجابيالتفكير  أبعادربط تـ
 في مثلان ف ،الإيجابيالتفكير  أبعادتنمية  فيأنشطة تفاعمية تستيدؼ تكظيؼ المحتكل 

كىك  الإيجابيالتفكير  أبعادبعديف مف  تـ تناكؿ ة"كيؼ تصبحيف جميم"الدرس الأكؿ 
 فيكتكظيفيما  "لمذات كالشعكر بالرضا المشركط غيرتقبؿ ال –ؿ ؤ كالتفا ةالإيجابيالتكقعات "

المحتكل التعميمى مف خلاؿ إبراز بعض المشكلات النفسية كالجسمية كالعقمية كالانفعالية 
ىذه المرحمة العمرية " مرحمة المراىقة" كتممس الطالبات  فيقد تتعرض ليا الطالبة  التي

معيا. كمف ىنا يمكف القكؿ بأف تناكؿ مكضكعات  الإيجابيليذه المشكلات كالتعامؿ 
محاكلات لمكاجية  فيالبرنامج بيذه الكيفية أدل إلى استحضار قدرات كميارات الطالبات 

 صرار عمى النجاح.المشكلات بكفاءة كبالتكاصؿ الناجح مع الآخريف كالإ
  (، 6.77عبد الستار إبراىيـ ) ،(5..6كؿ مف إبراىيـ الفقى ) ةنتائج مع دراسىذه التتفؽ

حناف ، (6.74) (، مؤنس أديب6.76أكرـ صالح )، (6.77أحلاـ عبد الستار)
 ,Morgan & others, 2003))، (Edmeads ،( 6.72رشكاف)  إيماف ،(6.74السر)

2004( ،)Haren, 2004( ،)(Munro, 2004 (Allan& Street, 2007) ،
(Ikpeze& boyd, 2007)  
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  جايعة انًنياـ كهية انتربية اننوعية  اننوعي .. الابتكارية وسوق انعًم، ـ انتعهيىول ي الأانًؤتًر اندون       
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 :ةالنفسي ةبالصلاب ةالنتائج المتعمق
 في مقترحمية برنامج اعف ما البحث كالذم ينص عمي: أسئمة الرابع مف السؤاؿللإجابة عمي 

 ةالنفسي ةتنمية الصلابل Web-Quest ة عبر الكيبقائـ عمى الرحلات المعرفي المنزلي الاقتصاد
  ؟يتيماتالالطالبات لدل 

 ة: الآتيالفركض  صحةختبار اتـ 
  :الرابعالفـرض 

 عمى ما يمي:  الرابعينص الفرض 
 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات بالمجموعة الضابطةبين متوسطي درجات  إحصائيًايوجد فرق دال لا "

 لمقياس الصلابة النفسية"
  :يكضح ذلؾ (67)ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" كالجدكؿ صحةكلمتحقؽ مف    

 
 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات بالمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي درجات : (21جدول )

 لمقياس الصلابة النفسية 

المجموعة 
 الضابطة

المتوسط 
 الحسابي

 "م" 

الانحراف 
  المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة

 "ن" 

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة ت
 واتجاىيا

 ذاتي قيميالالتزام بإطار  :الأول بعدال
 6.743 74.111 القبمــي

71 74 ..226 2.229 
 .6.14 74.463 البعــدي غير دال

 التحكم البناء :الثاني بعدال
 6.274 75...6 القبمــي

71 74 ..631 
2.112 
 6.345 711..6 البعــدي غير دال

 اليادف التحدي :الثالث بعدال
 6.114 61.652 القبمــي

71 74 ..311 2.541 
 6.271 .61.47 البعــدي غير دال

 مجموع مقياس الصلابة النفسية ككل 
 4.212 61.652 القبمــي

71 74 ..4.7 ..215 
 1.2.6 27.556 البعــدي غير داؿ

 

 :الآتي(  21 الجدول )يتضح من 
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غير دالة كىي قيمة  ،ذاتي قيميالالتزاـ بإطار  :الأكؿ بعدمل" 226..أف قيمة "ت" تساكم " .1
بينما كاف  ،"74.463في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا

 ."74.111في التطبيؽ القبمي " الطالباتمتكسط درجات 
 ،إحصائيناغير دالة كىي قيمة  ،التحكـ البناء :الثاني بعدمل" 631..أف قيمة "ت" تساكم " .2

بينما كاف متكسط  ،"711..6في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات 
 ."75...6في التطبيؽ القبمي " الطالباتدرجات 

غير دالة كىي قيمة  ،اليادؼ التحدم :الثالث بعدمل" 311..أف قيمة "ت" تساكم " .3
بينما كاف  ،".61.47في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا

 ."61.652في التطبيؽ القبمي " الطالباتمتكسط درجات 
غير دالة كىي قيمة  ،لمجمكع مقياس الصلابة النفسية ككؿ" 4.7..أف قيمة "ت" تساكم " .4

بينما كاف  ،"27.556في التطبيؽ البعدم " الطالباتحيث كاف متكسط درجات  ،إحصائينا
  الرابع.وبذلك يتحقق الفرض  ،".27.21في التطبيؽ القبمي " الطالباتمتكسط درجات 

 
  :الخامسالفـرض 

  :عمى ما يمي الخامسينص الفرض 
بين متوسطي درجات طالبات المجموعة الضابطة وطالبات المجموعة التجريبية في  إحصائيًاوجد فرق دال ي"

 لصالح المجموعة التجريبية"مقياس الصلابة النفسية البعدي 
  :يكضح ذلؾ (66)كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" كالجدكؿ 

 

وطالبات المجموعة التجريبية في  الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة :(22جدول )
 مقياس الصلابة النفسية البعدي
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 :الآتي (22يتضح من الجدول )
كىي قيمة ذات  ،ذاتي قيميالالتزاـ بإطار  :الأكؿ بعدمل" 63.217أف قيمة "ت" تساكم " .1

حيث كاف متكسط درجات  ،المجمكعة التجريبيةلصالح  7...دلالة إحصائية عند مستكل 
بينما كاف متكسط درجات  ،"44.161في التطبيؽ البعدم " المجمكعة التجريبية طالبات
 ."74.463" البعدمفي التطبيؽ  المجمكعة الضابطة طالبات

كىي قيمة ذات دلالة  ،التحكـ البناء :الثاني بعدمل" 72.441أف قيمة "ت" تساكم " .2
حيث كاف متكسط درجات  ،لصالح المجمكعة التجريبية 7...إحصائية عند مستكل 

بينما كاف متكسط درجات  ،"46.6.1طالبات المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البعدم "
 ."711..6طالبات المجمكعة الضابطة في التطبيؽ البعدم "

كىي قيمة ذات دلالة  ،اليادؼ التحدمالثالث:  بعدمل" 61.1.1أف قيمة "ت" تساكم " .3
لصالح المجمكعة التجريبية، حيث كاف متكسط درجات  7...إحصائية عند مستكل 

بينما كاف متكسط درجات  ،"775..1طالبات المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البعدم "
 .".61.47طالبات المجمكعة الضابطة في التطبيؽ البعدم "

" لمجمكع مقياس الصلابة النفسية ككؿ، كىي قيمة ذات 13.311أف قيمة "ت" تساكم " .4

مقياس 
الصلابة 
 النفسية

المتوسط 
 الحسابي
 "م"

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة ت
 واتجاىيا

 ذاتي قيميالالتزام بإطار  :الأول بعدال
 15 2.342 18.427 بعدي ضابطة

32 27.651 2.21 
 17 5.223 48.323 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 

 التحكم البناء :الثاني  بعدال
 15 2.749 22.155 بعدي ضابطة

32 16.443 
2.21 

 17 4.219 42.225 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 
 اليادف التحدي :الثالث  بعدال

 15 2.613 23.412 بعدي ضابطة
32 25.523 2.21 

 17 5.868 52.119 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 
 مجموع مقياس الصلابة النفسية ككل

 15 5.622 61.992 بعدي ضابطة
32 37.753 2.21 

 17 8.488 142.647 بعدي تجريبية التجريبيةلصالح 
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حيث كاف متكسط درجات  ،لصالح المجمكعة التجريبية 7...دلالة إحصائية عند مستكل 
بينما كاف متكسط درجات  ،"243..74طالبات المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البعدم "

وبذلك يتحقق الفرض  ،"27.556" البعدمطبيؽ في الت الضابطة طالبات المجمكعة
 الخامس.

 

  :السادسالفـرض 
 :عمى ما يمي السادسينص الفرض 

 التطبيق القبمي والبعديفي  الطالبات بالمجموعة التجريبيةبين متوسطي درجات  إحصائيًا"يوجد فرق دال 
 لصالح التطبيق البعدي"لمقياس الصلابة النفسية 

  :يكضح ذلؾ (61)كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" كالجدكؿ 
  

  التطبيق القبمي والبعديفي  التجريبية الطالبات بالمجموعةدلالة الفروق بين متوسطي درجات  :(23جدول )
 لمقياس الصلابة النفسية

المجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
 الحسابي
 "م"

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

أفراد  عـدد
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة ت
 واتجاىيا

 ذاتي قيميالالتزام بإطار  :البعد الأول
 2.142 18.226 القبمــي

17 16 22.359 2.21 
 5.223 48.323 البعــدي لصالح البعدي

 التحكم البناء :البعد الثاني
 2.533 22.123 القبمــي

17 16 15.614 
2.21 

 4.219 42.225 البعــدي لصالح البعدي
 اليادف التحدي :البعد الثالث

 2.138 23.444 القبمــي
17 16 18.555 2.21 

 5.868 52.119 البعــدي لصالح البعدي
 مجموع مقياس الصلابة النفسية ككل 

 6.732 61.753 القبمــي
17 16 42.619 2.21 

 8.488 142.647 البعــدي لصالح البعدي
 :الآتي(  23 يتضح من الجدول )

كىي قيمة ذات ، ذاتي قيميالالتزاـ بإطار  :الأكؿ لمبعد" 115..6أف قيمة "ت" تساكم " .1
لصالح الاختبار البعدل، حيث كاف متكسط درجات  7...دلالة إحصائية عند مستكل 
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في التطبيؽ  الطالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"44.161في التطبيؽ البعدم " الطالبات
 ."74.6.2القبمي "

كىي قيمة ذات دلالة  ،" لمبعد الثاني: التحكـ البناء71.274أف قيمة "ت" تساكم " .2
حيث كاف متكسط درجات الطالبات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...إحصائية عند مستكل 
جات الطالبات في التطبيؽ القبمي بينما كاف متكسط در  ،"46.6.1في التطبيؽ البعدم "

"6..7.1". 
كىي قيمة ذات دلالة  ،اليادؼ التحدم" لمبعد الثالث: 74.111أف قيمة "ت" تساكم " .3

لصالح الاختبار البعدل، حيث كاف متكسط درجات الطالبات  7...إحصائية عند مستكل 
طبيؽ القبمي بينما كاف متكسط درجات الطالبات في الت ،"775..1في التطبيؽ البعدم "

"61.444". 
" لمجمكع مقياس الصلابة النفسية ككؿ، كىي قيمة ذات 275..4أف قيمة "ت" تساكم " .4

حيث كاف متكسط درجات  ،لصالح الاختبار البعدل 7...دلالة إحصائية عند مستكل 
في  الطالباتبينما كاف متكسط درجات  ،"243..74في التطبيؽ البعدم " الطالبات

السادس، مما يشير إلى وجود فروق وبذلك يتحقق الفرض  ،"27.311التطبيؽ القبمي "
 حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي.

 

الاقتصاد المنزلى قائم عمى  فيبرنامج مقترح تأثير المتغير المستقل )الولمعرفة حجم 
عمى المتغير التابع )الصلابة النفسية  (web-Questsالرحلات المعرفية عبر الويب كويست )

 ( لمطالبات اليتيمات.
 

حيث  ، "d"  ثـ إيجاد "  η2(، تـ تطبيؽ معادلة  مربع ايتا "61ضكء نتائج الجدكؿ ) في
 72= درجات الحرية =  df ،42.619= قيمة )ت( =  tأف  
 

η"حجم التأثير و قيمة  :(24جدول )
 "d" و قيمة  "  2

ηقيمة  المتغير التابع المتغير المستقل
 حجم التأثير dقيمو  2

 إستراتيجيةقائم عمى ال المقترح برنامج ال
 كبير 19.8 2.99 النفسية الصلابة (web-Quests) الرحلات المعرفية

( 55..( أف حجـ تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع بمغ )64)يتضح مف الجدكؿ 
برنامج قائـ عمى الرحلات  ة، مما يدؿ عمى فاعميةكذك دلالكىذا يعنى أف حجـ التأثير كبير 
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يتاـ، التجريبية بدار الأ المجمكعةلطالبات  ةالنفسي ةالصلاب ةتنمي في( Web-Quests) المعرفية
 يكون وبذلك 

 البحث. أسئمةالرابع من  السؤال نع ةقد تم الإجاب
 

 : ةالنفسي ةتفسير النتائج الخاصو بالصلاب
المجموعة التجريبية بعد  لطالبات ةالنفسي ةتنمية الصلاب ىعم السابقةتدل النتائج  

قتصاد المنزلى، ويمكن إرجاع الا في (Web-Quests) برنامج قائم عمى الرحلات المعرفيةتدريس 
 :ىالنتائج إل هىذ

 ةالثلاث ىاأبعادعمى  التأكيدك لمطالبات، بداية البرنامج  في ةالنفسي ةمفيكـ الصلاب تكضيح 
 بعاد( ككيفية امتلاؾ تمؾ الأاليادؼ التحدمالتحكـ البناء،  ،ذاتي قيميالالتزاـ بإطار )

 .بفاعمية مف خلاؿ الرحلات المعرفية
 المرتبطة بالحياة الكاقعية لمطالبات كالمكاقؼ  ة كالمياـ كالعممياتمف الأنشط ةـ مجمكعيقدت

ة كمممكسة، كالقياـ نيمع ةعمي التعامؿ مع المكقؼ بصكر  ةالقدر  إكسابيفساعد عمى  مما
 .ببعض السمككيات لتعديمو أك تغييره

 ة مما الكسائؿ التكنكلكجي كاستخداـالأنترنت  فيالبحث  اعتماد الأنشطة المقترحة عمى
دراكي فيساىـ  ة ككاقعي ةمنطقي ةبصكر  اكتفسيرى ةإيجابي ةبطريق االتفكير في المكقؼ كا 

 .البحث ليا عف حمكؿ جديدةمكاجية المشكلات ك  فيكتدعيـ التحمى بالصلابة النفسية 
 التحكـ ك  ذاتي قيميعمى الالتزاـ بإطار  طالباتالبرنامج ساعدت الالمقترحة بمكضكعات ال

الضغكط ، كرحمة بعادكثفت الجيكد لدعـ تمؾ الأ التيالرحلات المعرفية ك  البناء مف خلاؿ
 كأسبابيا ككيفية التغمب عمييا. ةالنفسي

 تحمؿ عمى  طالباتساعدت الصكرة مشكلات  فيكالمقدمة البرنامج المقترحة بمكضكعات ال
 ميا.صرار عمى حالإالمكاقؼ كالمشكلات ك  يذهاليادؼ ل التحدمالمسؤكلية ك 

 الطالباتتمكيف  في ة مف خلاؿ مكضكعات البرنامجالمقترح نشطة كالمكاقؼالأ تساعد 
كالبحث عف الحقائؽ كالمعمكمات  ةلممشارك فرصكتكفير ال ف،مف التعبير عف أفكارى

ة، مما أدل إلى شعكرىف س التقميدييدر تقاعات ال فيبكسائؿ أكثر كأجدل مما ىك متبع 
 تغرس لدييف مبادلء الصلابة النفسية. التيبالكفاءة الذاتية المدركة ك 

 عماد  ،(3..6أحمد الدبكر) (،6..6جيياف حمزه )كؿ مف دراسة  ىذه النتائج مع تتفق
، سميماف صالح (6.71البيسى ) داليا ،(6.76) فيأحمد العيا، (6.77مخيمر )
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(6.71)، (harrissonet.2002) ،(klag&bradly:2004)، (maddi:2007 ،)
(barton et:2008)  

 

 بالعلاقة الاتباطية: ةالنتائج المتعمق
 ينص عمى: الذمللإجابة عف السؤاؿ الخامس مف أسئمة البحث ك 

مقترح من خلال تدريس برنامج  ةالنفسي ةوالصلاب الإيجابيبين التفكير  ةرتباطيالعلاقة الا  ما"
 ".؟يتيماتال مطالباتلWeb-Quest ة عبر الويب قائم عمى الرحلات المعرفي المنزلي الاقتصاد في

  ة:الآتيالتحقؽ مف صحة الفرض تـ 
 :       السابعالفرض 
 :عمى ما يمي السابعينص الفرض   

المجموعة التجريبية ب اليتيماتطالبات درجات ال يبين متوسط ةإحصائي ةوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلال"ت
القائم عمى الرحلات المقترح البرنامج  ةالنفسية( بعد دراس ةالصلاب مقياسو  الإيجابيفي )مقياس التفكير 

 ."الاقتصاد المنزلي في  Web-Questة عبر الويبالمعرفي
 الإيجابيمقياس التفكير  أبعادكلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ عمؿ مصفكفة ارتباط بيف 

 يكضح قيـ معاملات الارتباط   (61) كالجدكؿ مقياس الصلابة النفسية أبعادك 
 

 ومحاور مقياس الصلابة النفسية الإيجابيمصفوفة الارتباط بين محاور مقياس التفكير  :(25جدول )

الالتزام بإطار  بعادالأ
 ذاتي قيمي

التحكم 
 البناء

 التحدي
 اليادف

الصلابة 
 النفسية ككل

 **2.891 *2.638 **2.866 **2.928 ة والتفاؤلالإيجابيالتوقعات 
 **2.779 **2.725 *2.613 **2.756 لمذات والشعور بالرضا المشروطتقبل غير 

 **2.823 **2.888 **2.912 **2.846 ةالإيجابيالمجازفة 
 **2.854 **2.794 **2.713 *2.642 الضبط الانفعالي والوجداني

 **2.781 *2.625 **2.761 **2.924 الإيجابيإدارة التغير 
 **2.728 **2.879 **2.813 **2.742 ككل الإيجابيالتفكير 

 2.25*  دال عند                                  2.21** دال عند 
 الإيجابيمقياس التفكير  أبعاد( كجكد علاقة ارتباط طردم بيف 61يتضح مف الجدكؿ )

ه أبعادب الإيجابيفكمما زاد التفكير  ،1... ،7...مقياس الصلابة النفسية عند مستكل دلالة  أبعادك 
 ،ةالإيجابيالمجازفة  ،لمذات كالشعكر بالرضا المشركطتقبؿ غير  ،ة كالتفاؤؿالإيجابيالتكقعات "

ىا "الالتزاـ أبعادكمما زادت الصلابة النفسية ب" الإيجابيإدارة التغير  ،الضبط الانفعالي كالكجداني
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 وبذلك يتحقق الفرض السابع."، اليادؼ التحدم، التحكـ البناء، ذاتي قيميبإطار 
يزات مف بينيا ممف الم عديدإلى أف الرحلات المعرفيو تتميز ب ةويمكن إسناد ىذه النتيج

تشجيع العمؿ ك حيث تتمحكر حكؿ نمكذج المتعمـ الرحاؿ كالمستكشؼ،  ،ابنائين  اتربكين  انمطن  تعدأنيا 
تعزيز كسيمة التعامؿ ، كالأفكار بيف الطلاب، كذلؾ لا يمنع العمؿ الفردم راءالجماعي، كتبادؿ الآ

التفكيرية تيدؼ إلى تطكير قدرات الطالب ، كما أنيا مع مصادر المعمكمات بكفاءة كجكدة عالية
كبناء طالب باحث يستطيع تقييـ نفسو، إضافة إلى أف المعمـ يمنح التلاميذ فرصة استكشاؼ 

مف النكاحى الانفعالية  عديد تعزيزمما يساعد عمى  ،المعمكمة بأنفسيـ ك ليس فقط تزكيدىـ بيا
مف  ابيالإيجكذلؾ ميارات التفكير  ة،النفسي ةالصلابتعزيز  الآتية كبالإيجابيكالتفكيرية 

يثارن  اتجعؿ الفرد أكثر إيجابية كمسؤكلية كنجاحن  التي ستراتيجياتالإ  .كسعادة اكا 
(، )عبد الستار إبراىيـ، 1..6)زياد بركات، مف  مع دراسة كؿ ةكتتفؽ ىذه النتيج

 ,Wensler)، (Seligman,2000) ،(6.72)أسامة إبراىيـ،، (6.71)زينب محمد،(، 4..6

2007). 
 توصيات البحث: 

 ة:الآتي، يمكف طرح التكصيات الحاليضكء ما أسفرت عنو نتائج البحث  فيك 
تنمية ميارات التفكير المختمفة، لما ليا مف فاعمية إيجابية،  فيتكظيؼ الكيب ككيست  .1

 العممية التعميمية. فيكتكفير بيئة آمنة لاستخدامات الإنترنت 
تنظيـ دكرات تدريبية ككرش عمؿ لمعممات الاقتصاد المنزلى لتدريبيـ عمى استخداـ الكيب  .2

 عميا. ةالتدريس لمكصكؿ بالمتعمـ إلى مستكيات معرفي فيككيست 
أكبر لممتعمـ  اتييئ فرصن  التيالتدريسية الحديثة  ستراتيجياتالتركيز عمى الطرؽ كالإ .3

 ة. الإيجابيلمتعاكف كالمشاركة 
تيتـ بتدريب المتعمـ عمى كيفية الحصكؿ  التيالتدريسية  ستراتيجياتاستخداـ الإضركرة  .4

 ف ذلؾ يساعده عمى تنمية جكانب مختمفة مف تفكيره. لأ اعمى المعمكمات بنفسو نظرن 
صكرة مياـ كأنشطو كمشكلات تثير تفكير  فيالتركيز عمى تقديـ المحتكل التعميمى  .5

 حياتيـ. فيتكاجييـ  التيكالمشكلات المختمفو إيجاد الحمكؿ  فيالتعمميف، كتسيـ 
المراحؿ الدراسية  فيلممتعمميف  الإيجابيضركرة إعداد برامج تدريبية لتنمية ميارات التفكير  .6

 تنمية جكانب نفسية إيجابية. فيالمختمفة، لما لو مف فائدة كبيرة 
يف، كتزيد مف تنمية تفكير المتعمم فيتسيـ  التياستخداـ مصادر التعمـ المتنكعة، ك  .7
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محصمتيـ البصرية المرتبطة بالمعارؼ كالمعمكمات المختمفة مثؿ الرحلات المعرفية كالأفلاـ 
 التعميمية.

إعطاء الأىميو الكافية لحصص الاقتصاد المنزلى، فمادة الإقتصاد المنزلى مجاؿ خصب  .8
 لدييـ. يجابيالإلإشباع احتياجات الأطفاؿ الأيتاـ النفسية كالاجتماعية، كتنمية التفكير 

مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ كتطبيقو عمى نطاؽ  الحاليالبحث  فيتبنى البرنامج المقترح  .9
 جميع دكر الأيتاـ. فيكاسع 

 البحوث المقترحة:
  :وىى ،قتراح عدد من البحوثاضوء نتائج البحث وتوصياتو أمكن  في

 فيالرحلات المعرفية عبر الكيب  إستراتيجيةفاعمية تدريس الاقتصاد المنزلى باستخداـ  .1
تنمية التفكير التأممى كالدافع للإنجاز لمتلاميذ ذكل صعكبات التعمـ النمائية بالمرحمة 

 .الابتدائية
 فيالرحلات المعرفية عبر الكيب  إستراتيجيةفاعمية تدريس الاقتصاد المنزلى بستخداـ  .2

 .بالمرحمة الإعدادية اتنمية التفكير البصرل كالمثابرة الأكاديمية لمتلاميذ المتأخريف دراسين 
الاقتصاد المنزلى لتنميو الكفاءة الذاتية المدركة كمكاجية ضغكط  فيفاعمية برنامج إرشادل  .3

 .الحياة لمطالبات بدار الأيتاـ  
مف مكاجية الأزمات الأسرية كدعـ الاقتصاد المنزلى لمتمكف  فيفاعمية  برنامج تدريبى  .4

 .الصلابة النفسية لمطالبات بدار الأيتاـ  
الاقتصاد المنزلى قائـ عمى ميارات التنمية البشرية  لتنمية التفكير  فيفاعمية برنامج مقترح  .5

 المستقبمى كالسعادة النفسية لمطالبات بدار الأيتاـ.
 المراجع والمصادر:

 المراجع العربية:أولًا ـ 
 ، دار الراية لمنشر، مصر.التفكير إستراتيجيات(: 3..6الفقى )محمد إبراىيـ 

 ، دار الراية لمنشر، مصر. الإيجابيالتفكير السمبى والتفكير (: 5..6إبراىيـ محمد الفقى )
تنمية  فيوأثره  الإيجابيفاعمية برنامج تدريبى لميارات التفكير (: 6.77أحلاـ عبد الستار جبر)

التربية، قسـ رياض  في، رسالة دكتكراة بعض الخصائص النفسية والعقمية لدى الطفل
 الأطفاؿ كالتعميـ الابتدائى، جامعة القاىرة.

الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من (: 6.76) فيأحمد بف عبد الله العيا
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ير، قسـ عمـ النفس، كمية التربية جامعة أـ ، رسالة ماجستالطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكو
 القرل.

(: دراسة جكدة الحياة المدركة لدل الأيتاـ مجيكلى الأبكيف 6.71أحمد بف مكسى محمد حنتكؿ )
 فيدراسات عربية المكدعيف بالمؤسسات الإيكائية كعلاقتيا بالإكتئاب كالضغكط النفسية، 

 (، السعكدية.27العدد ) التربية وعمم النفس،
خدمة الجماعة  فياستخدام تكنيك النمذجة السموكية (: 4..6أحمد محمد أحمد عمى الشريؼ )

، رسالة دكتكراه، كمية وتنمية دافعية الإنجاز لدى الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية
 الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف.

 ، دار الرضا،  دمشؽ.تعميم التفكير(: 7..6إدكار ديبكنك)
كتحسيف  الإيجابي(: برنامج تدريبى لتنيمة بعض ميارات التفكير 6.72عمر إبراىيـ )أسامة 

(، 1المجمد ) التربية، فيمجمة البحث العممى الشعكر بالسعادة لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية، 
 (، مصر.73العدد )

-Webأثر استخدام الرحلات المعرفية ) (:6.71أسماء عبد الحميد عمى اسماعيؿ )
Questوقواعدىا وميارات التفكير العميا لدى طلاب  (عمى تنمية مفردات المغة الفرنسية

 رسالة دكتكراة، جامعة القاىرة. المرحمة الثانوية،
(: دراسة مقارنة لبعض الحاجات النفسية كالمشكلات الانفعالية ...6أشرؼ أحمد عبد القادر )

مجمة كمية التربية، مرحمة الطفكلة المتأخرة،  فيلدل عينة مف الأطفاؿ الأيتاـ كالعاديييف 
 (.14، العدد )جامعة الزقازيق

خفض الاكتئاب لدل الأطفاؿ  في(: فعالية برنامج قائـ عمى المعب 6.77أمانى إبراىيـ الدسكقى )
 (..6، العدد )مجمة كمية التربية بالاسماعميةاليتامى، 

لدل الطالبات  الإيجابيرنامج لتنمية التفكير (: فاعمية ب1..6أمانى سعيدة سيد إبراىيـ سالـ )
 مجمة كمية التربية بالاسماعمية،، فيضكء النمكذج المعر  في نفسيالمعرضات لمضغط ال

 (..6جامعة قناة السكيس، العدد)
إطار المكاثيؽ الدكلية لرعاية  فيمجاؿ الطفكلة  في(: الممارسات المينية 7551أمينة الجندل )
، كمية الخدمة الثانيورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العممى السادس، الجزء الطفكلة، 

 جامعة القاىرة، فرع الفيكـ. الاجتماعية،
 فيوعلاقتو بميارات التواصل المدركة لدى المرشدين  الإيجابيالتفكير (: 6.71دندل ) إيماف
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 دمشؽ.رسالة دكتكراه كمية التربية، جامعة مدارس محافظة دمشق الرسمية، 
من  عينةفاعمية برنامج إرشادى لتنمية الصلابة النفسي لدى (: 4..6إيناس محمد سميماف )

 ، رسالة دكتكراه، معيد الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة القاىرة.طلاب الجامعة
(: السمكؾ العدكانى للأطفاؿ ذكل الظركؼ الخاصة، دراسة  2..6بنية الرشيد، كسعكد الضحياف )

، الرياض، الممتقى الأول لرعاية الأيتاملمؤسسات رعاية الأيتاـ بمدينة الرياض، تطبيقية 
 السعكدية.

المناخ الأسرى وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى المراىقين من (: 3..6تغريد حسنيف حفنى )
 ، رسالة ماجستير، معيد الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة القاىرة.الجنسين

المجمد المصرى لمتقويم  (: صعكبات تقييـ الأداء كتقييـ الإنتاج،7..6ف )تغريد عبد الله عمرا
 (.7(، العدد )4المجمد )التربوى، المركز القومى للامتحانات، 

كعلاقتو بالصلابة النفسية لدل طمبة كمية  نفسي(: الضغط ال6.77تنييد عادؿ فاضؿ البير قدار )
 (.7(، العدد )77المجمد )، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةالتربية، 

" من المسنين عينةالصلابة النفسية والرضا عن الحياه لدي (:  5..6جماؿ السيد تفاحة ) 
 ( ) أ(.  1(، المجمد) 75دراسة مقارنة " طمبة كمية التربية، جامعة الاسكندرية، العدد )

وتقدير الذات في دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية (:  6..6جيياف أحمد حمزة ) 
، رسالة ماجستير إدراك الضغوط والتعايش معيا لدي الراشدين من الجنسين في سياق العمل

 غير منشكرة، كمية الآداب، جامعة القاىرة. 
، إيتراؾ لمنشر الخيال عبر العمر من الطفولة إلى الشيخوخة(: 1..6حساـ أحمد محمد )
 كالتكزيع، القاىرة.

وعلاقتو بتوقعات النجاح والفشل  نفسيالأمن ال(: 6.76) فيف كاحساـ بف محمد بف عمى حس
، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية جامعة أـ مكو المكرمو فيمن الأيتام  عينةلدى 
 القرل.

ة لدى الإيجابيتنمية مناىج التفكير  فيدور معممى المرحمة الثانوية (: 6.74حناف عمر أحمد )
رسالة ماجستير، كمية أصكؿ التربية  والسنة وسبل تفعيمو،ضوء الكتاب  فيطمبتيم 

 الإسلامية، الجامعة الإسلامية.
رعاية وتأىيل الفئات المحرومة من  فيدور الخدمة الاجتماعية (: 1..6حناف عيد السيمى )
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، الرياض، جامعة الممؾ سعكد.الأسرة الطبيعية
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رعاية الأيتاـ بدكلة  في(: تجربة مؤسسة الشارقة لمتمكيف الاجتماعى 4..6حصة أحمد الحكسنى )
 .لرعاية الأيتام الثانيالمؤتمر الإمارات العربية المتحدة، 

يتيمى أحد الكالديف  -المرحمة التعميـ الثانكل -(: مدل تمتع مراىقى6.71حفيظو انجشايرل )
، مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسيةية بثلاث كلايات، بالصلابة النفسية: دراسة ميدان

 (.16مؤسسة كنكز، الحكمة لمنشر كالتكزيع، الجزائر، العدد )
الصلابة النفسية وعلاقتيا بأساليب مواجية  الضغوط (: 6.76خالد بف عبد الله العبدلى )

، رسالة ماجستير لعاديينالنفسية  لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا وا
 منشكرة، جامعة أـ القرل.

 /71/7/6.73httoof.net./vb/t89367.htmخكاطر عف اليتيـ منتديات ىتكؼ 
فاعمية برنامج إرشادى لتنمية الصلابة النفسية لدى عينة من (: 6.71رباب فاركؽ ثابت )

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الاسكندرية.الطلاب المكفوفين
استخدام أخصائى الجماعة لتكنيكات التفاعل الجماعى (: 4..6رمضاف أبك الفتكح السيد )

شباع الحاجات الاجتماعية لمطفل اليتيم ، رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية الخدمة وا 
 الاجتماعية، جامعة حمكاف.

لمشخصية كمنبئ لمسعادة لعينة من  الإيجابيالتفكير  أبعاد(: 6.74الزىراء حسف أحمد )
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة المنيا. المراىقين الأيتام وغير الأيتام،

ضكء بعض  فيكالسمبى لدل طمبة الجامعة، دراسة مقارنة  الإيجابي(: التفكير 1..6زياد بركات )
 (.1(، العدد )4جمد )، المعمم النفس في، مجمة دراسات المتغيرات الديمكجرافية كالتربكية

ضوء  فيوالسمبى لدى طمبة الجامعة، دراسة ميدانية  الإيجابيالتفكير (: 2..6زياد بركات )
 رسالة دكتكراه، جامعة القدس المفتكحة، فمسطيف. بعض المتغيرات،
 Webمدى فاعمية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )(: 6.77ر)ألفازياد يكسؼ عمر 

Quests  )يس الجغرافيا عمى مستوى التفكير الـتأممى والتحصيل لدى تلاميذ الصف تدر  في
 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.الثامن الأساسى

الصلابة النفسية لدى أميات الشيداء انتفاضة الأقصى (: 4..6زينب نكفؿ أحمد راضى )
 االتربية، الجامعة الإسلامية، غزة.، رسالة ماجستير، كمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات
تنمية ميارات اتخاذ القرار  في الإيجابيأثر برنامج لمتفكير (: 6.74سامية رشاد عبد الله حجاب )

، رسالة ماجستير، معيد البحكث كالدراسات التربكية، والقيادة لدى تلاميذ الحمقو الابتدائية
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 جامعة القاىرة.
كـ الذات كمتغير كسيط كعلاقتو بعكامؿ الشخصية الخمس (: مفي6.71سعد عبد الله المشكح )

مجمة كمية التربية، جامعة الكبرل كالتكافؽ لدل الأيتاـ مجيكلى الأبكيف بمدينة الرياض، 
 (.6(، الجزء )716، العدد )الأزىر

 في، رسالة ماجستير الصلابة النفسية لدى المرأه المصابة بسرطان الثدى(: 6.71سعيدة فاتح )
 عمـ النفس، جامعة الممؾ خضير.

 ، مكتبة العبيكات، الرياض.الأعمال في الإيجابيقوة التفكير (: 1..6سككت دبميك )
أثر توظيف الرحلات المعرفية القائمة عمى الأنترنت عمى (: 6.71سميماف صالح عبد المحسف )

 فيالمرحمة الثانوية والدافعية للإنجاز لدى الطلاب المندفعين والمترويين ب فيالتحصيل المعر 
 أطركحة دكتكراه، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة. المممكة العربية السعودية، 

، جامعة عيف شمس، عالـ الكتب، التفكير أساسياتو وأنواعو(: 6.77سناء محمد سميماف )
 القاىرة.

ية لدم معممي التربية (: النيؾ النفسي كعلاقتو بالصلابة النفس 6..6سيد أحمد البياص ) 
 (.4(، العدد )7مجمد ) مجمة كمية التربية، جامعة طنطا،الخاصة 

برنامج سموكى لتخفيف حدة بعض المشكلات النفسية لدى (: 6.71شادية أحمد عبد الخالؽ )
الدراسات  فيرسالة دكتكراه الفمسفة  ( العالمية بقطاع غزة،SoSقرية ) فيالأطفال الأيتام 

 التربكية.
(: تصكر مقترح لممارسة المدخؿ الركحى لتحسيف تقدير 6.71صباح أحمد السيد اسماعيؿ )

 مجمة الخدمة الاجتماعية "الجمعية المصرية للإخصائيين الاجتماعيين"الذات لمطفؿ اليتيـ، 
 يناير، مصر.

تام أساليب تعامل الإدارة المدرسية والمعممين مع الطلاب الأي(: 4..6صقكاف حامد أبك الريش)
، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، ذوى الظروف الخاصة وعلاقتيا بالتحصيل

 جامعة أـ القرل.
، دار العمكـ رعاية الأيتام اتجاىات عربية(: 6.73طارؽ عبد الرؤكؼ، إيياب عيسى المصرل )

 لمنشر كالتكزيع، القاىره.
تنمية ميارت التدريس  فييب كويست أثر استراتيجة قائمة عمى الو (: 6.72طو يكنس إبراىيـ )

جامعة المجمعة، المجمة وخفض القمق التدريسى لدى الطلاب المعممين بكمية التربية، 
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 (، إبريؿ.44التربكية، العدد )
مجال الأطفال  فيتحميل برامج العمل مع الجماعة (: 6.72عبد الرحمف عاشكر حسف أحمد )
 ستير، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف. ، رسالة ماجالمحرومين من الرعاية الأسرية

لتنمية التفكير العقلانى  فيعين العقل "دليل المعالج المعر (: 4..6عبد الستار إبراىيـ )
 ، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة. "الإيجابي

 يجابيالإأثر برنامج تدريبي لتقدير الذات في تنمية التفكير (: 6.72عبد العزيز فؤاد عبد العزيز )
 ، رسالة ماجستير، جامعة القاىرة.والتفاعل الاجتماعي لدى طلاب المرحمة الثانوية

في تحسين  الإيجابيأثر برنامج قائم عمى التفكير (: 6.72عبير عبدالرازؽ عبد الحميد صالح )
التحصيل الدراسي وتخفيض المشكلات الانفعالية لدى الموىوبين ذوي الإعاقة السمعية في 

 رسالة ماجستير، جامعة القاىرة.  الحمقة الابتدائية،
العمؿ كتصكر مقترح لدكر خدمة الفرد،  في(: الدافعية للإنجاز 6..6عرفات زيداف خميؿ )

 ، جامعة حمكاف. مة الاجتماعيةالمؤتمر العممى الثالث عشر، كمية الخد
الجمعية  فيالمشكلات النفسية والاجتماعية لدى الأيتام (: .6.7عمى عبد الله السكييرل )
 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة أـ القرل.الخيرية بمكة المكرمة

تقدير ذات الأطفال خدمة الفرد لتنمية  فياستخدام مدخل انتقائى (: 6.76عمياء عفاف عثماف )
رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية الخدمة الاجتماعية،  المؤسسات الإيوائية، فيالأيتام 

.  جامعة الفيكـ
 ،  مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة.عمم النفس الاجتماعى التطبيقى(:6.76عماد محمد مخيمر )

رؤية  والمدرسة الابتدائيةالطفل وميارات التفكير في رياض الأطفال (: 7..6) فيفييـ مصط
 القاىرة.،، دار الفكر العربيمستقبمية لمتعميم في الوطن العربي

برنامج طريقة العمل مع الجماعات  فياستخدام وسائل التعبير (: 6..6فيركز فكزل رياض )
رسالة ماجستير غير  وتنمية السموك التفاعمى للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية،

 الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف. منشكرة، كمية
(، عالـ وصعوبات التعمم )رؤى نفسية تربوية معاصرة الإيجابيالتعمم (: 2..6كريماف بدير )

 الكتب، القاىرة.
المناىج كطرؽ التدريس، عالـ الكتب،  في(: الاتجاىات الحديثة 2..6ككثر حسيف ككجؾ )

 القاىرة. 
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كصؼ مصر بالمعمكمات الإصدار  ودعم اتخاذ القرارمركز المعمومات (: 6..6مجمس الكزراء )
 الخامس.

 مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة. مقياس الصلابة النفسية، :(6..6محمد أحمد مخيمر )
تنمية التفكير الناقد  فيالكيب ككيست  إستراتيجية(: أثر 4..6محمد الحيمة، كمحمد نكفؿ )

كمية العمكـ التربكية الجامعية )الأكنركا(،  مساؽ التفكير لدل طمبة فيكالتحصيؿ الدراسى 
 (.1(، العدد )4المجمد )العموم التربوية،  فيالمجمة الأردنية 

 ، دبى.6، طمبادىء الصحة النفسية(: 6..6محمد الطحاف )
مكاجية مشكلات  في(: تقكيـ فعالية المؤسسات الاجتماعية الإيكائية 4..6محمد رشدل محمد )

، المؤتمر العممى السابع عشر "طموحات الخدمة الاجتماعية وقضايا الأيتاـ  المكدعيف بيا
 مارس. 62 -61الفتره  فيكمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف، المجمد الأكؿ  التحديث"،

 القاىرة.، جمعية كادل التكنكلكجيا، الإيجابيقوة التفكير (: 6.77محمد عادؿ عبد العزيز)
 التدريس الجامعى، في(: المدخؿ المنظكمى كالرحلات المعرفية 5..6محمد محمكد الحيمة )
تطوير الأداء الجامعى"،  فيلتطوير التعميم العالى "اتجاىات معاصرة  الثانيالمؤتمر الدولى 
 نكفمبر. 6-7،جامعة المنصورة
 ، عماف، الأردف.، دار الفكرالتفكير عند الأطفال(: 4..6محمد محمكد غانـ )

محافظة العقبة  فيلدى عينة من الأيتام  نفسيالضغط ال (:6.72محمكد ىاركف النعيمات )
 ، رسالة ماجستير، جامعة مؤنة، الأردف.وعلاقتو بالصلابة النفسية وجودة الحياة لدييم

 المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية والنوع كمنبئات بجودة(: 6.73مرفت شكقى شمقاف )
التربية، كمية الدرسات  في، رسالة ماجستير، الحياة لدى الطمبة العدوانيين بالمدارس الثانوية

 العميا لمتربية، جامعة القاىرة.
المشاركات الاجتماعية نحك  في(: دكر المكسيقى 5..6عبد السلاـ عمى فتح الباب ) فيمصط

العربى الرابع الاعتماد  -الأولالمؤتمر السنوى الدولى مستقبؿ أفضؿ لمؤسسات أيتاـ المنيا، 
مصر والعالم العربى "الواقع  فيالنوعى  الأكاديمى لمؤسسات وبرامج التعميم العالى

 إبريؿ. 5-4 والمأمول"،
 في WebQuest(: فاعمية استخداـ الكيب ككيست 6.73منصكر بف ياسر بف عبيد الركاحى )

تنمية ميارات حؿ المشكلات الإحصائية كفاعمية الذات لدل طمبة الصؼ العاشر الأساسى 
، فبراير، التربية فيالممتقى الدولى الأول لكمية التربية، تطبيقات التكنولوجيا بسمطنة عماف، 
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 جامعة بنيا، مصر.
تحسيف  في Quests Web(: فاعمية استخداـ الرحلات المعرفية عبر الكيب 6.74مؤنس أديب )

التفكير الرياضى كحؿ المسألة الرياضية لدل طلاب الصؼ العاشر الأساسى كاتجاىاتيـ نحك 
 في، متاح 71/1/6.74الأردف، استرجع بتاريخ  فيمادة الرياضيات 

http://search.mandumah.com/record/876233                                      

(: أىـ المشكلات النفسية 6.74نادر فتحى قاسـ، نبيؿ عبد الفتاح حافظ، كفاء محمد عمى الديب )
مجمة كمية الأسر البديمة كالمؤسسات الإيكائية،  في اكالاجتماعية لدل الأطفاؿ المحركميف أسرين 

 (، الجزء الثالث.14جامعة عيف شمس العدد ) التربية،
(: الاضطرابات السمككية لدل الأطفاؿ الأيتاـ مف كجية نظر 6.73شاـ غراب، شمس صالح )ى

مجمة المشكاة لمعموم الانسانية والاجتماعية،  المربيف كالمربيات كعلاقتيا ببعض المتغيرات،
 (، الأردف.7(، العدد )4، المجمد )عمادة البحث العممى، جامعة العموم الإسلامية العالمية

بياف إحصائى لعاـ  إدارة الرعاية البديمةلتضامف الاجتماعى الإدارة العامة للأسرة كالطفكلة، كزارة ا
(6..3.) 

، بيركت. ،الإيجابيحقق أحلامك بقوة التفكير (: 1..6) فيكفاء محمد مصط  دغر غبف حزـ
بدكلة  الإيجابي(: فعالية برنامج التدريب عمى التفكير 6.71يكسؼ محيلاف، سلامة عجاج )

 (، القاىرة.7(، المجمد )41العدد ) مجمة عالم التربية،الككيت، 
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