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 : ٍِخض اٌجؾش

ؼشفخ اٌزؤص١شاد اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٌّزغ١شاد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك ٠ٙذف ٘زا اٌجؾشُ اٌٝ ِ    

الاخزجبس ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٌه ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة 

ٕذ الأدٚاد أسثؼخ ِمب١٠ظ: ٌٍطفٛ 853اٌظف١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ لٛاِٙب ) َّّ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚرؼ

وبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِٓ اػذاد اٌجبؽش، ٚثبعزخذاَ أعٍٛة الأ

 رؾ١ًٍ اٌّغبس أظٙشد إٌَّزبئظُ ِب ٠ٍٟ:

رشىً ِزغ١شاد اٌجؾش ّٔٛرعًب ثٕبئ١بً ٠فغش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزؤص١شاد( ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ -5

اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش٠ٓ ربثؼ١ٓ، وّزغ١ش ِغزمً ٚلٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚ

 ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ِئششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ.

 ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.-2

 ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌمٍك الاخزجبس ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.-8

٠ٛعذ رؤص١ش غ١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ -4

 ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌمٍك الاخزجبس ػٍٝ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.-1

 ٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.لا ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ اٌزٛافك الأوبد٠ّ-6

٠ٛعذ رؤص١ش غ١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس وّزغ١ش -7

 ٚع١ؾ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 ٚخشط اٌجؾشُ ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد.

 ك ا٤وبد٠ّٟ.اٌزٛاف –اٌضمخ ثبٌٕفظ  –لٍك الاخزجبس –: اٌطفٛ ا٤وبد٠ّٟ  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

Abstract 

The aim of this research is to recognize both direct and indirect effects of 

variables such as academic buoyancy, test anxiety, self-confidence and 

academic adjustment for secondary school students. The participants 

consisted of (318) male and female students from grades (10) and (11). The 

tools of the study included four scales; academic buoyancy, test anxiety, 

self-confidence and academic compatibility, theyare prepared by the 

researcher and path analysis has been applied through this study. The 

conclusions are the followings:  

1- Variables of the study forms structural model that explains causal 

relationships(effects) between academic buoyancy as an independent 

variable and test anxiety as a mediator variable and finally between both 

self-confidence and academic adjustment as dependent variables where the 

values of the indicators are existed in the perfect average.  
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2- There is a direct effect of academic buoyancy on test anxiety for 

secondary school students. 

3- There is a direct effect of test anxiety on self-confidence for secondary 

school students. 

4- There is a direct and indirect effect of academic buoyancy on self-

confidence through test anxiety as a mediator variable for secondary school 

students. 

5- There is a direct effect of test anxiety on academic compatibility for 

secondary school students . 

6- There is no a direct effect of academic buoyancy on academic 

compatibility for secondary school students. 

7- There is an indirect effect of academic buoyancy on academic 

compatibility through test anxiety as a mediator variable for secondary 

school students. 

There is a group of recommendations are included. 

Key words:  

Academic Buoyancy-Test Anxiety- Self Confidence- Academic 

Adjustment 

 :ِمذِخ 
٠ؼذ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِطٍجبً أعبع١بً ٌزؾم١ك اٌزفٛق ٚاٌز١ّض الأوبد٠ّٟ،     

ٌٚزؾم١ك اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌت، فّٓ اٌلاصَ: ٔغبػ اٌّئعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌم١بَ ثبٌذٚس إٌّٛؽ 

خ اٌّؾ١طخ ٌٍطبٌت. ٚرشرجؾ اٌمذسح ػٍٝ ثٙب، ثبلإػبفخ اٌٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ ٚاٌّٛاءِخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌج١ئ

اٌزٛافك ثبٔذِبط اٌطلاة اٌذساعٟ ٚاٌزخط١ؾ ٚاداسح اٌّٙبَ الأوبد١ّ٠خ ٠ٕٚؼىظ رٌه ثظٛسح ا٠غبث١خ 

(. فبٌزٛافك ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ ٚاٌّئصشح فٟ Collie, et al.,2017ػٍٝ أدائُٙ الأوبد٠ّٟ )

ّذسعخ ٚث١ٓ صِلائُٙ ٚأعبرزرُٙ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ، ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش ٠زٛاعذ اٌطلاة ثبٌ

 فبٌزفبػً ٚالأغغبَ ث١ٓ اٌطلاة ٚث١ئزُٙ اٌّؾ١طخ ٠ؼذ ِئششًا ٌظؾزُٙ إٌفغ١خ ٚرٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ.

٠ٚزؼشع اٌطلاة ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ لذ رؼ١ك رٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ، ؽ١ش     

١ؼْٛ ِغب٠شح صِلائُٙ أٚ أعبرزرُٙ أٚ ِزبثؼخ دسٚعُٙ ِٚٓ صُ لذ ٠ٛعذ ِغّٛػخ ِٓ اٌطلاة لا ٠غزط

 Martin&Marshرزؾٛي ٘زٖ اٌّغّٛػخ اٌٝ ِظذسٍ ٌٍشغت داخً اٌفظٛي اٌذساع١خ، ٠ٚمزشػ 

ب ٠شرجؾ ثمذسح  Academic Buoyancyِفَٙٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ  (2006) ًّ ثبػزجبسٖ ِىٛٔبً ِٙ

١ِٛ١خ، ٚلذ أجضك ِفَٙٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ِٓ ِفَٙٛ اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشىلارٗ الأوبد١ّ٠خ اٌ

، فبٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٠شرجؾ ثٕٛارظ رؼٍُ Academic Resilienceاٌظّٛد )اٌّشٚٔخ( الأوبد٠ّٟ 
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عٍج١خ ِضً: اٌمٍك الاخزجبسٞ، ث١ّٕب ٠شرجؾ اٌظّٛد ثٕٛارظ أوجش وبٌزغشة اٌذساعٟ ٚ٘ٛ ٠خزٍف 

 (.Barnett,2012ٌطلاة )ثبخزلاف ِغز٠ٛبد اٌذافؼ١خ ٚالأذِبط ٌذٜ ا

٠ٚش١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ اٌٝ الاعزغبثخ الإ٠غبث١خ ٚاٌجٕبءح لأٔٛاع اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت فٟ     

(، وّب رش١ش دساعخ ِٕبي ِؾّٛد ِظطفٝ Putwain, et al.,2012ؽ١برٗ اٌذساع١خ ا١ِٛ١ٌخ )

ٌطلاة، وّب أوذد دساعبد ( اٌٝ أ١ّ٘خ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ا2154)

Martin,2014; Strickland,2015) Putwain&Daly, 2013; ّٟػٍٝ أ١ّ٘خ اٌطفٛ الأوبد٠ )

 فٟ ِخشعبد ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة.

 &Tavaniوّب رؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة، فزش١ش دساعخ     

Losh (2003) ٌٝرؤص١ش اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة،  وّب أشبسد دساعخ فش٠ؼ  ا

( اٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌضمخ 2114ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ ٚػجذ الله ػجذ اٌشؽّٓ اٌىٕذسٞ )

 park, etثبٌٕفظ ٚأداء اٌطلاة الأوبد٠ّٟ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، فٟٙ رغبػذ فٟ سفغ ِغزٜٛ ؽّٛؽُٙ )

al.,2012)( وّب أٚػؾذ دساعخ ،Telbis, et al.,2014 أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرؤص١ش٘ب فٟ رؾم١ك )

( اٌٝ أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌزؾغ١ٓ Oscar&Bamidele,2016إٌغبػ ٌٍطلاة، ث١ّٕب أشبسد دساعخ )

الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة، ٚأٔٗ ٠ّىٓ رؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرم١ًٍ لٍك الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة ِٓ خلاي 

 ٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجخ.خ

ٚفٟ اٌّمبثً، فبْ ػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ لذ ٠ىْٛ عججبً فٟ اٌمظٛس فٟ ػ١ٍّخ اٌزؾظ١ً ثبٌٕغجخ     

( اٌٝ أْ ػؼف 2151ٌٍطلاة، ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ رٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ، فىّب رش١ش شف١مخ ِؾّذ داٚد )

د ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚالإؽجبؽ اٌضمخ ثبٌٕفظ لذ ٠ٕزظ ِٓ اؽغبط اٌطبٌت ثبٌؼغض فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلا

ٚالأرٜ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ِؼٕٝ ٘زا أْ اٌطبٌت اٌزٞ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشىلارٗ ٚرغبٚص٘ب ع١ئصش 

 رٌه ثبلإ٠غبة فٟ صمزٗ ثٕفغٗ.

٠ٚغزّذ اٌطلاة صمزُٙ ثؤٔفغُٙ ِٓ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب: اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌذػُ      

ٌزٞ ع١ٕؼىظ ثظٛسح ٚاػؾخ فٟ رٛافمُٙ، ٚلذ أوذد رٌه دساعزٟ )أِغذ الاعزّبػٟ ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚا

ثؤْ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍذػُ الاعزّبػٟ اٌزٞ  Camplell&Riggs,2015) ; 2151طجشٞ شب١٘ٓ،

 ٠زٍمبٖ اٌطلاة ػٍٝ رٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ.

رزح الاخزجبساد وّب أْ الاخزجبساد ِٓ اٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطلاة؛ ؽ١ش ٠غزخذَ الأعب    

فٟ اٌزؼشف ػٍٝ لذساد ؽلاثُٙ اٌّخزٍفخ، فشؼٛس اٌطلاة ثؤُٔٙ فٟ ِٛلف اخزجبسٞ لذ ٠غجت 

ٌجؼؼُٙ ٔٛػًب ِٓ اٌمٍك لجً ٚأصٕبء الاخزجبساد، ِغ ِلاؽظخ أْ اٌّغزٜٛ اٌّؼزذي ِٓ اٌمٍك ٠ّىٓ أْ 

ئظ ػىغ١خ. فمٍك الاخزجبس ٠ئدٞ اٌٝ أفؼً أداء، ٌٚىٓ اٌّشىٍخ ارا صاد اٌمٍك ػٓ اٌطج١ؼٟ؛ فغ١ؤرٟ ثٕزب

لٍك ؽبٌخ، فٙٛ خبسعٟ إٌّشؤ، فبٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌمٍك أوضش رؤصشًا ثمٍك 

الاخزجبس، فبٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِٓ اٌمٍك رغؼً اٌفشد ألً لذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ عٍٛو١برٗ، ِّب ٠ئدٞ 

الأداء فٟ الاخزجبساد )فبسٚق اٌغ١ذ  اٌٝ ا١ٙٔبس رٕظ١ّٗ اٌغٍٛوٟ، ٚاٌزٞ ٠ئدٞ ثذٚسٖ اٌٝ رذ٘ٛس

 (.2115ػضّبْ، 
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ٚاٌمٍك ثظفخ ػبِخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة، فزش١ش دساعخ     

Camplell&Riggs (2015)  اٌٝ اٌزؤص١ش اٌغٍجٟ ٌٍمٍك ػٍٝ رٛافك اٌطلاة الأوبد٠ّٟ، ٠ٚشرجؾ

الاخزجبس وؤؽذ أٔٛاع اٌمٍك ٚاٌزٞ ٠ٕزبة اٌطلاة لجً  (. لٍكSridevi,2013اٌمٍك اٌؼبَ ثمٍك الاخزجبس)

الاخزجبساد، ٠ؼذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غخ اٌّغئٌٚخ ػٓ ػؼف أداء اٌطلاة الأوبد٠ّٟ 

(Akinleke,2012 Dobson,2012; Syokwaa, et al.,2014; Dawood, et al.,2016; 

Numan&Hasan,2017;.) 

ؼ١ّ١ٍخ اٌّّٙخ، فٟٙ رمَٛ ثذٚس اعزّبػٟ ِزٛاصْ ث١ٓ وّب أْ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ اٌّشاؽً اٌز    

اٌطبٌت ِٓ عٙخ لذسارٗ ١ٌِٚٛٗ ٚؽبعبرٗ ٚث١ٓ ِب ٠ؾ١ؾ ثٗ ِٓ رؾذ٠بد ِٚزطٍجبد اعزّبػ١خ، فٟٙ 

رٙذف اٌٝ اػذاد اٌطبٌت ٌٍّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚالأذِبط فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌىشف ػٓ 

 ١ٌُِٛٙ ٚرٛع١ُٙٙ اٌٛعٙخ اٌظؾ١ؾخ.

   ِ:ٌِْجؾَْــش  شْىٍِخَ  اَ

رؼذ ِشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ِٓ اٌّشاؽً اٌفبسلخ فٟ ؽ١بح اٌطلاة، فجٕبءً ػ١ٍٙب ع١زؾذد ٚعٙخ    

اٌطلاة اٌذساع١خ ف١ّب ثؼذ، ف١ٕظش ٌٙب ػٍٝ أٔٙب ِفزشق ؽشق ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة، ٠ٚؼبٟٔ ف١ٙب اٌطلاة 

بٌت فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ذسط اٌّمشساد ِٓ ػذح ِشىلاد ِٕٙب: طؼٛثخ اٌزٛافك، فّٓ اٌّؼشٚف أْ اٌط

أْ اٌطبٌت فٟ ِشؽٍخ  Martin&Liem (2010)اٌذساع١خ ثزٛعغ ٚػّك ٚرؼذد فشٚػٙب،  ف١زوش 

اٌّشا٘مخ ٠ٛاعٗ وض١شًا ِٓ اٌزؾذ٠بد ِٚشىلاد أوبد١ّ٠خ رزؼٍك ثؼؼف اٌذافؼ١خ ٚلٍك الاخزجبساد، وّب 

خ ٠ٛاعٗ رؾذ٠بد ِٚشىلاد خبطخ أْ اٌطبٌت فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔ Li&Grineva (2016)أشبسا 

 ثظؼٛثخ اٌّمشساد ٚػذَ رؼج١ش٘ب ػٕٗ ٚرؤص١ش الألشاْ اٌىج١ش ػ١ٍٗ.

٠ّٚىٓ أْ رشىً اٌزغ١شاد فٟ ٘زٖ اٌفزشح ِشىلاد ػذ٠ذح فٙٛ ٠مغ رؾذ ػغٛؽ وض١شح ِٕٙب ِب     

ٌٕمذ  ٠زؼٍك ثذساعزٗ أٚ وضشح اٌّغئ١ٌٚبد ٚاٌٛاعجبد اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ثبلإػبفخ اٌٝ رؼشػٗ اٌّغزّش

عٍٛو١برٗ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٚػٕذِب لا ٠زّىٓ اٌّشا٘ك ِٓ اٌزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىلاد 

ع١ٛاعٗ طذِبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚأوبد١ّ٠خ خلاي ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، ِّب لذ ٠ئدٞ ثٗ ػؼف صمزٗ ثٕفغٗ 

عٍجٟ فٟ رٛافمٗ ٚاسرفبع ٔغجخ اٌمٍك ٌذ٠ٗ ٚخبطخ ِغ لشة فزشح الاخزجبساد، ِّب ع١ئصش ػ١ٍٗ ثشىً 

 ٚأدائٗ الأوبد٠ّٟ.

ٚلذ رٕبٌٚذ ثؼغ اٌذساعبد اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ثبٌٕغجخ ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌزٛافك     

( اٌٝ رؤص١ش لٍك الاخزجبس فٟ 5996الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، فزش١ش دساعخ سشبد طبٌؼ دِٕٙٛسٞ )

١بً ث١ٓ اٌطلاة الأوضش رٛافمبً أوبد١ّ٠بً ٚألشأُٙ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ؛ ؽ١ش ٚعذد فشٚلبً داٌخ اؽظبئ

( أْ ِشىٍخ لٍك 2114الألً رٛافمبً أوبد١ّ٠بً فٟ لٍك الاخزجبس. ٠ٚزوش ِؾّذ ػجذ اٌفزبػ شب١٘ٓ)

الاخزجبس فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رظٙش ثظٛسح ٚاػؾخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٔظشًا لأ١ّ٘زٙب، فمذ أشبس اٌٝ 

%، ٟٚ٘ ٔغجخ ِشرفؼخ رش١ش لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّشىٍخ 1771ٟ ػ١ٕخ ثؾضٗ أْ ٔغجخ اٌطلاة ِشرفؼٟ اٌمٍك ف

ٚػشٚسح دساعزٙب، فبٌمٍك أِش ؽج١ؼٟ ِب داَ فٟ اٌؾذٚد اٌّمجٌٛخ ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼذ دافؼًب ٌٍطلاة ٌض٠بدح 

رشو١ضُ٘ ٚاعز١ؼبثُٙ، أِب ارا أخز ِٕؾٝ أخش غ١ش ؽج١ؼٟ وبلاػطشاثبد اٌغغ١ّخ ٚالأفؼب١ٌخ أٚ 

عز١ؼبة اٌّؼٍِٛبد ٚرٕظ١ّٙب ٚاعزشعبػٙب ففٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ؾزبط ٌٍزذخً ِٚؾبٌٚخ رؤص١شٖ اٌغٍجٟ فٟ ا
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اٌٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثّؼ١ٍِٛخ لٍك  Cazan(2012)رخف١فٗ، وّب أشبسد دساعخ 

 الاخزجبس

ٚد، وّب أظٙشد ثؼغ اٌذساعبد رؤص١ش اٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ففٟ دساعزٟ )شف١مخ دا    

( أٚػؾزب ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك 2154؛ عشا٠خ اٌٙبدٞ، 2152

الأوبد٠ّٟ. ٚثّب أْ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٠ش١ش اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌّذسع١خ ا١ِٛ١ٌخ؛ 

ؾم١ك ( اٌٝ أ١ّ٘خ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٌزMartin&Burns,2014; Nejad,2014فزش١ش دساعزٟ )

 اٌزٛافك ٌذٜ اٌطلاة.

 ;Martin, etal.,2013أِب اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، لذ أٚػؾذ دساعزٟ )    

Putwain,etal.,2015 ٚعٛد اسرجبؽ عٍجٟ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، ث١ّٕب أشبسد )

ثّؼ١ٍِٛخ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ. أِب اٌٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثمٍك الاخزجبس  Putwain,etal.(2014)دساعخ 

ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ  Victoriano (2016)ػلالخ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ، فمذ أٚػؾذ دساعخ 

اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌطلاة. ٚثبٌٕغجخ ٌؼلالخ لٍك الاخزجبس ثبٌضمخ ثبٌٕفظ؛ رش١ش دساعخ 

ٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ رخف١ف لٍك ( ا2158ٌِغذٞ ِؾّذ اٌشؾبد ٚخبٌذ ػٛع اٌجلاػ )

 الاخزجبس فٟ ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌطلاة.

٠ٕٚجغ اؽغبط اٌجبؽش ثّشىٍخ اٌجؾش ِٓ ػذَ ٚعٛد ّٔٛرط ٔظشٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ     

ٚلٍك الاخزجبس ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ، سغُ ٚعٛد ثؼغ إٌّبرط اٌجٕبئ١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ 

 ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟ ػلالزٙب ثجؼغ.ثؼغ 

فٟ ػٛء ِب عجك ػشػٗ، رٛعذ ػلالبد اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش     

ِفزشع ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ ٘زٖ  الأسثؼخ؛ ِٚٓ صُ ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اخزجبس ّٔٛرط

 ػٓ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ: اٌّزغ١شاد الأسثؼخ. ٚرزٍخض ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِؾبٌٚخ الإعبثخ

اٌٝ أٞ ِذٜ رشىً ِزغ١شاد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً، ٚلٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚاٌضمخ -5

ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش٠ٓ ربثؼ١ٓ ّٔٛرعًب ثٕبئ١بً ٠فغش اٌؼلالبد اٌغجج١خ)اٌزؤص١شاد( ث١ٓ ٘زٖ 

 اٌّزغ١شاد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش؟

بساد( ِجبششح ٚغ١ش ِجبششح داٌخ اؽظبئ١بً ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ً٘ رٛعذ رؤص١شاد )ِغ-2

 ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش؟

ً٘ رٛعذ رؤص١شاد )ِغبساد( ِجبششح ٚغ١ش ِجبششح داٌخ اؽظبئ١بً ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌزٛافك -8

 ٕخ اٌجؾش؟الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ػ١

 ً٘ ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش داي اؽظبئ١بً ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ لٍك الاخزجبس ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش؟-4

 ً٘ ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش داي اؽظبئ١بً ٌمٍك الاخزجبس فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش؟-1

 ؾش؟ً٘ ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش داي اؽظبئ١بً ٌمٍك الاخزجبس فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌج-6

 

 

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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16 
 ؽغٓ عؼذ ػبثذ٠ٓد /                                                                      

 :ٌِْجؾَْــش ـذَاف  اَ ْ٘  أَ

 -٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ِب ٠ٍٟ: 

فُٙ ٚرفغ١ش أفؼً ّٔٛرط ثٕبئٟ ٠فغش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزؤص١شاد( ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش -5

ِغزمً ٚلٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش٠ٓ ربثؼ١ٓ ٚ٘ٛ اٌٙذف 

 ؾش اٌؾبٌٟ.اٌشئ١ظ ٌٍج

فُٙ ٚرفغ١ش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزؤص١شاد( اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ وً ِٓ -2

 اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ.

 فُٙ ٚرفغ١ش اٌؼلالخ اٌغجج١خ )اٌزؤص١ش( اٌّجبششح ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ لٍك الاخزجبس.-8

اٌّجبششح ٌمٍك الاخزجبس فٟ وً ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك  فُٙ ٚرفغ١ش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌزؤص١شاد(-4

 الأوبد٠ّٟ.

ٌْجؾَْـشِ: ١َّخ  اَ ِّ َ٘  أَ

١َّخ  إٌَّظش٠َّخ   - ِّ َ٘  : ا٤ََ

ؽج١ؼخ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚرؤص١ش٘ب فٟ ػ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ، وّب أْ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )ؽلاة اٌّشؽٍخ -5

 برمٙب ِغئ١ٌٚخ ثٕبء اٌّغزّغ فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت.اٌضب٠ٛٔخ( أ١ّ٘خ ػظ١ّخ، فٟٙ اٌزٟ ع١مغ ػٍٝ ػ

رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚرؤص١شٖ فٟ -فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش-ػذَ رٛفش ثؾٛس ػشث١خ-2

 ِزغ١شاد اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚلٍك الاخزجبس ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِؼًب ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

ء اٌؼٛء ػٍٝ ثؼغ اٌّشىلاد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ اٌزشو١ض ػٍٝ ِفَٙٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، ٚاٌمب-8

 رؾذس ٌٍطلاة ِضً أخفبع دسعبرُٙ أٚ عٛء ِؼبٍِخ الأعبرزح ٌُٙ.

أٔٗ ارا ِب رٛطً اٌٝ ّٔٛرط رخط١طٟ ٠فغش ػلالبد اٌزؤص١ش ث١ٓ اٌّزغ١شاد؛ ٠ئدٞ ٘زا اٌٝ فُٙ -4

 خ.أػّك ٌٍزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔ

   ١َّخ  اٌزَّطج١م١َّخ ِّ َ٘  :ا٤ََ

ب رشث٠ٛبً عذ٠ذًا فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌّظش٠خ.-5 ًِ  ٠ؼذ ٘زا اٌجؾش اعٙب

 ِؾبٌٚخ ثٕبء ّٔٛرط ٠غّغ ِزغ١شاد اٌجؾش الأسثؼخ.-2

اٌزؤو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ رؤص١ش ِزغ١شاد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك -8

 شؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّ

الاعزفبدح ِّب عزغفش ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رٛع١ٗ اٌجبؽض١ٓ فٟ ٚػغ ثشاِظ ٌّغبػذح -4

 اٌطلاة ٌزؾم١ك رٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ.

٠ف١ذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رمذ٠ُ أسثؼخ ِمب١٠ظ ٌٍّزغ١شاد الأسثؼخ: اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ -1

 ٚلٍك الاخزجبس ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ.

 الاعزفبدح ِّب ع١زٛطً ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ.-6
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 :ِظْطٍَؾََبد  ا٦َِعْشَائ١َِّخ  ٌٍجؾَْش  ّ  اٌ

فُٗ اٌجبؽش ػٍٝ أٔٗ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ: Academic Buoyancyاٌطفٛ ا٤وبد٠ّٟ  - اداسح  ٠ؼُشِّ

سعبد، لٍك اخزجبس، عٛء ِؼبٍِخ ِٓ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ فٟ ؽ١برٗ اٌّذسع١خ ِضً: أخفبع د

  اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ.

فُٗ اٌجبؽش ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ِٓ اٌزشدد ٚاٌخٛف ٌذٜ اٌطبٌت : Test-Anxietyلٍك الاخزجبس  - ٠ؼُشِّ

ٔز١غخ ِشٚسٖ ثبٌّٛالف الاخزجبس٠خ، ٚرزّضً فٟ اػطشاثبد فٟ إٌٛاؽٟ اٌغغ١ّخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

 ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ. 

بٔت اٌغغّٟ اٌفغ١ٌٛٛعٟ: ٠زّضً فٟ فمذاْ اٌش١ٙخ ٚاٌشغجخ فٟ اٌمٟء ٚرظجت اٌؼشق ٚعشػخ اٌغ-

 دلبد اٌمٍت.

اٌغبٔت الاعزّبػٟ: ٠زّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ ٚػذَ اٌّشبسوخ فٟ إٌّبعجبد الاعزّبػ١خ ٚفزٛس -

 اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ.

ٝ اٌزشو١ض ٚرشزذ الأزجبٖ ٚطؼٛثخ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ: ٠زّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌٕغ١بْ ٚػذَ اٌمذسح ػٍ-

 اٌززوش ٚالأشغبي ثبلأفىبس اٌغٍج١خ.

 اٌغبٔت الأفؼبٌٟ: ٠زّضً فٟ اٌخٛف ِٓ الاخزجبس ٚالاسرجبن ٚاٌغؼت اٌشذ٠ذ ٚص٠بدح اٌؼظج١خ.-

فُٙب اٌجبؽش ػٍٝ: Self-Cofidenceاٌضمخ ثبٌٕفظ  - ادسان اٌطبٌت ٌمذسارٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ  أٔٗ ٠ؼُشِّ

ٔت الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٚرزّضً فٟ الاعزملا١ٌخ، اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ، ثفؼب١ٌخ ٌٍغٛا

 الارضاْ الأفؼبٌٟ، ِٚٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد.

 الاعزملا١ٌخ: رش١ش اٌٝ اػزّبد اٌطبٌت ػٍٝ ٔفغٗ ٚرؾٍّٗ ٌٍّغئ١ٌٚخ ٚثؼذٖ ػٓ اٌزجؼ١خ.-

 ا٢خش٠ٓ ثىفبءح ٚؽُغٓ رظشف. اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ: ٠ش١ش اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ-

 الارضاْ الأفؼبٌٟ: ٠ش١ش اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ ٚاٌزٛاصْ ث١ٕٙب.-

 رش١ش اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزظذٞ ٌٍّشىلاد ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب. ِٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد:-

فُٗ اٌجبؽش ػٍٝ أٔٗ ػ: Academic Adjustmentاٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ  - ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ٔبرغخ ٠ؼُشِّ

ِٓ رفبػً اٌطبٌت ِغ ث١ئزٗ الأوبد١ّ٠خ ٠ٚزّضً رٌه فٟ ػلالخ اٌطبٌت ِغ أعبرزرٗ ٚصِلائٗ ِٚذٜ 

شؼٛسٖ ثؤ١ّ٘خ اٌذساعخ ٚو١ف١خ رمغ١ُ ٚلزٗ ٚرٕظ١ّٗ، أٞ أذِبط اٌطبٌت ِغ صِلائٗ ِٚغبػذرُٙ، 

 ساع١خ ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ.ٚؽجٗ لأعبرزرٗ ٚشؼٛسٖ ِؼُٙ ثبلا٘زّبَ، ٚا٠ّبٔٗ ثؤ١ّ٘خ اٌّٛاد اٌذ

اٌؼلالخ ثبٌضِلاء: ٠مظذ ثٙب أذِبط اٌطبٌت ِغ صِلائٗ ِٚغبػذرٗ ٌُٙ، ٚالا٘زّبَ ثّظبٌؾُٙ -

 اٌشخظ١خ، ٚٚعٛد عٛ ِٓ الاؽزشاَ اٌّزجبدي ث١ُٕٙ.

اٌؼلالخ ثبلأعبرزح: ٠مظذ ثٙب شؼٛس اٌطبٌت ثبلاؽزشاَ ٚاٌٛد اٌّزجبدي ث١ٕٗ ٚث١ٓ أعبرزرٗ، ٚػذَ ٚعٛد -

 ؾذس ا١ٌُٙ.خٛف ِٓ اٌز

أ١ّ٘خ اٌذساعخ: ٠مظذ ثٙب شؼٛس اٌطبٌت ثؤ١ّ٘خ اٌذساعخ ثبٌٕغجخ ٌٗ، ٚارغب٘ٗ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ -

 رخظظٗ ٚالأٔشطخ اٌذساع١خ.

 اٌزٕظ١ُ: ٠مظذ ثٗ رٕظ١ُ ٚلذ اٌطبٌت ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٗ لاعزضّبسٖ ع١ذًا فٟ ػ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ.-

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 ؽغٓ عؼذ ػبثذ٠ٓد /                                                                      

 :ٌٍِجؾَْـش ُّٞ  ا٦ؽبَس  إٌَّظش

 :Academic Buoyancyوبد٠ّٟ اٌطفٛ ا٤ -

 &٠Martinؼذ ِظطٍؼ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌؾذ٠ضخ ٔغج١بً، فمذ ظٙش فٟ أػّبي     

Marsh (2006)  ّٟٚلذ أجضك ِفَٙٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ِٓ ِفَٙٛ اٌظّٛد )اٌّشٚٔخ( الأوبد٠

Academic Resilience  ؽ١ش أشبسMartin&Marsh(2008) ض ػٍٝ اٌٝ أْ اٌظّٛد ٠شو

اٌّؾٓ اٌشذ٠ذح اٌّضِٕخ، ث١ّٕب ٠شوض اٌطفٛ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ ٚاٌّشىلاد اٌذساع١خ 

الاثزٙبط، الأزؼبػ، الأطلاق، اٌطفٛ، فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ  Buoyancyا١ِٛ١ٌخ، ٚرزؼذد اٌزشاعُ ٌىٍّخ 

أْ ٠طفٛ أوبد١ّ٠بً أٞ  أْ وٍّخ اٌطفٛ ِغزٛؽبح ِٓ ػٍُ اٌف١ض٠بء الا أٔٙب ِٕبعجخ ؽ١ش اْ اٌطبٌت ٠ّىٕٗ

 ٠ٕغٛ ثٕفغٗ ِٓ اٌّشىلاد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب ١ِٛ٠بً.

أْ اٌجبؽض١ٓ رٕبٌٚٛا دساعخ اٌظّٛد ثطش٠مز١ٓ: أٌّٚٙب: ػلالزٗ ثجؼغ  ٠Masten (2001)ٛػؼ     

اٌّزغ١شاد، ٚصب١ّٔٙب: فُٙ ٚرفغ١ش ؽج١ؼزٗ؛ ٚػٍٝ ٘زا فبْ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ 

زجبسٖ ِٕجضمبً ِٓ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ رغ١ش فٟ ارغب١٘ٓ، الأٚي ِؾبٌٚخ ِؼشفخ ػلالخ اٌطفٛ ثبػ

الأوبد٠ّٟ ثبٌّزغ١شاد الأخشٜ ػٓ ؽش٠ك ّٔزعخ اٌؼلالبد ث١ٕٗ ٚث١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد، ٚاٌضبٟٔ 

 ِؾبٌٚخ فُٙ ؽج١ؼزٗ ٚثٕبء ِمب١٠ظ ٌم١بعٗ.

 ٟ ػذد ِٓ إٌمبؽ وّب ٠ٍٟ:ث١ٓ اٌطفٛ ٚاٌظّٛد، ف Martin&Mash (2009)ٚلذ ١ِض     

 ٠زؼٍك اٌطفٛ ثبلأداء اٌذساعٟ اٌؼؼ١ف ث١ّٕب ٠زؼٍك اٌظّٛد ثبٌزذٟٔ اٌّضِٓ.-

 ٠زؼٍك اٌطفٛ ثمٍخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ث١ّٕب ٠زؼٍك اٌظّٛد ثبٌفشً اٌّضِٓ.-

٠زؼٍك اٌطفٛ ثؼذَ اٌشغجخ فٟ اٌّشبسوبد اٌظف١خ ث١ّٕب ٠زؼٍك اٌظّٛد ثبٌٙشٚة ِٓ اٌّذسعخ -

 ٚسفؼٙب.

 ٍك اٌطفٛ ثشدٚد الأفؼبي داخً اٌّذسعخ ث١ّٕب ٠زؼٍك اٌظّٛد ثبلاغزشاة ٚاٌؼضٌخ.٠زؼ-

 ٠زؼٍك اٌطفٛ ثبٌمٍك اٌجغ١ؾ ٌّمشس ِب ث١ّٕب ٠زؼٍك اٌظّٛد ثبٌؾبلاد اٌّشػ١خ.    -

ٚأوذا ػٍٝ أْ اٌّشٚٔخ )اٌظّٛد( رشرجؾ ثبٌٕمض فٟ الأداء  2014) Martin&Burnsوّب ػبد )    

ز١بء ِٓ اٌّذسعخ، ث١ّٕب ٠شرجؾ اٌطفٛ ثب٢داء اٌؼؼ١ف ٚأخفبع اٌذافؼ١خ اٌّضِٓ ٚاٌزغ١ت ٚالاع

ػٍٝ أْ اٌّشٚٔخ ٚاٌطفٛ ِزغ١شاْ  Nejad (2014)ٚاٌّشبسوخ داخً اٌفظٛي اٌذساع١خ، ٚلذ أوذ 

 ِزّب٠ضاْ.

٠ٚش١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ اٌٝ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ أٔٛاع إٌىغبد ٚاٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ     

ؼشع ٌٙب ثشىً سٚر١ٕٟ أصٕبء اٌذساعخ الأوبد١ّ٠خ، ِضً: أداء اٌؼًّ فٟ اٌٍؾظبد الأخ١شح، اٌزٟ ٠ز

(، وّب ٠ؼشفٗ Putwain, et al.,2014اٌؾظٛي ػٍٝ دسعبد ِٕخفؼخ، أٚ اٌفشً فٟ اخزجبس ِب )

(Bakhshaee, et al.,2016 ػٍٝ أٔٗ لذسح اٌطبٌت فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌىفبءح الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزٛافك )

ثٟ ػذ اٌؼمجبد اٌذساع١خ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أْ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٠زّضً الإ٠غب

اداسح اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ فٟ ؽ١برٗ اٌّذسع١خ ِضً: أخفبع دسعبد،  فٟ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ

  .لٍك اخزجبس، عٛء ِؼبٍِخ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِٓ اٌضِلاء ٚالأعبرزح ٚالإداس١٠ٓ ثبٌّذسعخ



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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ٚلذ أعش٠ذ ثؼغ اٌذساعبد ٌّٕزعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚػذد ِٓ اٌّزغ١شاد ٌّؼشفخ     

 Martin, et al.(2010)ٚفُٙ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚ٘زٖ اٌّزغ١شاد، ففٟ دساعخ 

ؾ ٚالاٌزضاَ عؼذ ٌّٕزعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌذافؼ١خ ِٓ خلاي اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌزخط١

( ٌّٕزعخ 2154ٚاٌمٍك ٚاٌزؾىُ وّزغ١شاد ٚع١طخ، ٚلذ عؼذ دساعخ ِٕبي ِؾّٛد ِظطفٝ )

اٌؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٓ خلاي ِزغ١شٞ أ٘ذاف اٌشخظ١خ اٌّضٍٝ 

فمذ ٘ذفذ ٌّٕزعخ  Reisy, etal.(2014)ٚاٌزٛعٙبد اٌذساع١خ وّزغ١شاد ٚع١طخ، أِب دساعخ 

خ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛاطً الأعشٞ ِٓ خلاي اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ وّزغ١ش ٚع١ؾ، أِبدساعخ اٌؼلال

Collie,et al. (2015)  ِٓ ًفمذ رٛطٍذ ٌّٕٛرط ثٕبئٟ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚأداء اٌطلاة أوبد١ّ٠ب

زعخ فٍمذ عؼذ ٌّٕ Bakhshaee, et al.(2016)خلاي اٌزؾىُ اٌزارٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ، أِب فٟ دساعخ 

 اٌؼلالخ ث١ٓ الأذِبط اٌطلاثٟ ٚاٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي رطٛس اٌشجبة الإ٠غبثٟ وّزغ١ش ٚع١ؾ.

٠زؼؼ ِٓ خلاي ػشع ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌفُٙ ؽج١ؼخ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، أٔٗ دُسعذ ػلالزٗ     

ٚأ٘ذاف اٌشخظ١خ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد ِضً: اٌذافؼ١خ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚاٌمٍك 

اٌّضٍٝ ٚاٌزٛعٙبد اٌذساع١خ ٚاٌزٛاطً الأعشٞ ٚاٌزؾىُ اٌزارٟ ٚالأذِبط اٌطلاثٟ، ثبلإػبفخ اٌٝ 

اٌذساعبد اٌزٟ ٘ذفذ ٌّؼشفخ ػلالزٗ ثّزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ )اٌضمخ ثبٌٕفظ، لٍك الاخزجبس، ٚاٌزٛافك 

 الأوبد٠ّٟ( ٚاٌزٟ عزؼشع فٟ ِؾبٚس اٌذساعبد اٌغبثمخ.

بٌٕغجخ ٌم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ فمذ رٕبٌٚذ ثؼغ اٌذساعبد ل١بعٗ، ففٟ دساعخ أِب ث    

Martin&Marsh (2006)  فمؾ ٌم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، أِب فٟ  أسثغ ِفشدادرؼّٓ ِم١بعّٙب

( فٍمذ رشجؼذ ِفشداد ِم١بعٙب ػٍٝ ػبًِ ٚاؽذ ٚ٘ٛ اٌطفٛ 2154دساعخ ِٕبي ِؾّٛد ِظطفٝ )

( فٍمذ رؼّٓ ِم١بعٙب صلاصخ أثؼبد )ِٛاعٙخ 2151عٓ اثشا١ُ٘ شٍجٟ )الأوبد٠ّٟ، أِب فٟ دساعخ عٛ

اٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ سغُ اٌّشىلاد(، أِب -اٌزخط١ؾ ٌّؼبٚدح إٌغبػ-اٌؼغٛؽ ٚاٌّشىلاد اٌذساع١خ

( 51ثض٠بدح ػذد ِفشدارٗ اٌٝ ) Martin&Marshفمذ ؽُٛسد ِم١بط  Nyaga (2016)دساعخ 

فمذ عؼذ لاخزجبس ثؼغ  Piosang (2016)دساعخ ِفشداد ٚفك ِم١بط رذس٠غٟ خّبعٟ، أِب 

اٌؼٕبطش اٌزٟ رم١ظ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٟٚ٘: اٌىفبءح اٌزار١خ، اٌغ١طشح غ١ش اٌّئوذح، اٌمٍك، اٌّشبسوخ 

الأوبد١ّ٠خ، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ. ٚٔظشًا ٌؾذاصخ ِفَٙٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚػذَ ارفبق اٌجبؽض١ٓ 

بعٗ، فمذ سأٜ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ل١بعٗ ثشىً اعّبٌٟ ثؼجبساد رم١ظ ِذٜ ؽٛي رؾذ٠ذ أثؼبد ِؼ١ٕخ ٌم١

 لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ.  

  لٍك الاخزجبسTest-Anxiety: 

٠ّش ع١ّغ إٌبط ثخجشح اٌمٍك، ٌٚىٓ ٕ٘بن فشق ث١ٓ لٍك اٌؾبٌخ ٚلٍك اٌغّخ، فمٍك اٌؾبٌخ لا     

غٟ، ٠ٚؼذ لٍك الاخزجبس عبٔجبً ِٓ عٛأت اٌمٍك اٌؼبَ، فٙٛ لٍك ِٛلفٟ ٔز١غخ ٠زؼبسع ِغ اٌغٛاء إٌف

ؽبٌخ الاخزجبساد اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت، فٙٛ ِشىٍخ ٔفغ١خ ٚأفؼب١ٌخ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت لجً ٚأصٕبء ٚثؼذ 

فزشح الاخزجبساد، ٚرزّضً فٟ اٌخٛف ِٓ ػذَ إٌغبػ، فٙٛ أؽذ أٔٛاع اٌمٍك اٌؼبَ ٠ٚئصش فٟ ؽبٌخ 

( أْ ِٓ 5992بٌت اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ. ٠ٚزوش ع١ذ ِؾّٛد اٌطٛاة )اٌط

ٔظش٠بد رفغ١ش لٍك الاخزجبس ٔظش٠خ اٌزذاخً اٌّؼشفٟ ٚاٌزٞ ٠ٕزظ ػٓ رشز١ذ الأزجبٖ، ؽ١ش اْ الأزجبٖ 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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زجبس ٟٚ٘ فٟ ٚلذ الاخزجبس اِب أْ ٠شرجؾ ثبٌّّٙخ الاخزجبس٠خ أٚ ثبعزغبثبد ١ٌظ ٌٙب ػلالخ ثبلاخ

اعزغبثبد اٌمٍك، ففٟ ؽبٌخ اٌطلاة ِشرفؼٟ اٌمٍك الاخزجبس ٠غزؾٛر ػٍٝ عضء وج١ش ِٓ أزجبُ٘ٙ اٌٝ 

اٌّٙبَ غ١ش اٌّشرجطخ ثبٌّٛلف الاخزجبسٞ، ٚاٌغضء الألً ٌلأزجبٖ ٠زغٗ ٌلاعزغبثبد اٌّشرجطخ 

 ة الأوبد٠ّٟ.ثبلاعزغبثبد اٌّشرجطخ ثبٌّٛلف الاخزجبس، ِّب ٌٗ رؤص١ش عٍجٟ ػٍٝ أداء اٌطلا

( لٍك الاخزجبس ثؤٔٗ ؽبٌخ ٔفغ١خ رزظف ثبٌخٛف، فٙٛ ٠ٚ5996ؼشف ِؾّذ ػجذ اٌظب٘ش اٌط١ت )    

ؽبٌخ أفؼب١ٌخ رؼزشٞ ثؼغ اٌطلاة لجً ٚأصٕبء الاخزجبساد ِظؾٛثخ ثزٛرش ٚؽذح أفؼبلاد، ِّب ٠ئصش 

أ( ثؤٔٗ ٔٛع ِٓ 2111ثبٌغٍت ػٍٝ اٌّٙبَ اٌؼم١ٍخ فٟ ِٛلف الاخزجبس، ٠ٚؼشفٗ ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ )

اٌمٍك اٌّشرجؾ ثّٛالف الاخزجبس ؽ١ش رض١ش ٘زٖ اٌّٛالف ٌذٜ اٌطبٌت شؼٛسًا ثبلأضػبط ٚالأفؼب١ٌخ، 

فٙٛ ؽبٌخ رظ١ت اٌطبٌت لجً ٚأصٕبء الاخزجبس، ٚرزغُ ٘زٖ اٌفزشح ثبٌخٛف ٚاٌزشدد. فمٍك الاخزجبس ٘ٛ 

بء ٚثؼذ أداء ِٙبَ اٌزم٠ُٛ سدٚد الأفؼبي اٌّؼشف١خ ٌٍفشد فٟ ِٛالف اٌزم٠ُٛ لجً ٚأصٕ

(Cassady&Johnson,2002 أٞ أْ لٍك الاخزجبس ؽبٌخ ٠ّش ثٙب اٌطبٌت ٔز١غخ اٌض٠بدح فٟ دسعخ ،)

اٌخٛف ٚاٌزٛرش أصٕبء اٌّشٚس ثّٛلف الاخزجبس، ٠ّٚضً اػطشاثبد فٟ إٌٛاؽٟ اٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ 

أْ لٍك الاخزجبس ؽبٌخ ِٓ اٌزشدد  (. ٚفٟ ػٛء ِب عجك ٠شٜ اٌجبؽش اٌؾبAdyin,2009ٌٟٚإٌفغ١خ )

ٚاٌخٛف ٌذٜ اٌطبٌت ٔز١غخ ِشٚسٖ ثبٌّٛالف الاخزجبس٠خ، ٚرزّضً فٟ اػطشاثبد فٟ إٌٛاؽٟ 

 . اٌغغ١ّخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ

ة( أْ ِٓ أعجبة لٍك الاخزجبس ٔمض اٌّؼشفخ ثبٌّٛػٛػبد ٠ٚ2111شٜ ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ )    

١خ، ٔمض اٌشغجخ فٟ إٌغبػ ٚاٌزفٛق، اسرجبؽ الاخزجبس ثخجشاد اٌفشً، لظٛس فٟ الاعزؼذاد، اٌذساع

الارغب٘بد اٌغٍج١خ، اٌشؼٛس ثؤْ اٌّغزمجً ٠زٛلف ػٍٝ الاخزجبس، اٌؼغٛؽ اٌّجبششح، ِؾبٌٚخ اسػبء 

ة ٚرشو١ضُ٘ اٌٛاٌذ٠ٓ، ٚاٌؼغض اٌّزؼٍُ ٚرٛلغ اٌفشً. ٠ٚئصش لٍك الاخزجبس رؤص١شًا عٍج١بً فٟ رؼٍُ اٌطلا

ٚرزوشُ٘، فٙٛ ٠ضداد خلاي فزشح الاخزجبساد ٚالاعزؼذاد ٌٙب، ٠ٚؾذس ٔز١غخ اٌخٛف ِٓ اٌزم١١ُ 

-Olorunfemi(. وّب رش١ش دساعخ Trifoni&Shahini,2011اٌغبٌت، ٚاٌخجشاد اٌغ١ئخ اٌغبثمخ )

Olabisi(2014) بؽ فٟ اٌٝ أْ لٍك الاخزجبس لذ ٠ؾذس ٔز١غخ ػغؾ اٌّؼ١ٍّٓ أٚ اٌشؼٛس ثبلإؽج

ثؼغ اٌّشىلاد اٌّشرجطخ ثبٌزؼٍُ أٚ اٌزٛافك، أٚ لذ ٠ىْٛ ساعؼًب ٌٍطش٠مخ اٌّزجؼخ ٌلاعزؼذاد 

( اٌٝ أٔٗ ِٓ 2154ٌلاخزجبساد ٚػذَ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌزاد، وّب أشبسد ِب٠غخ فبػً أثٛ ِغٍُ )

أعجبثٗ ػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ، لظٛس فٟ ِٙبساد الاعزؼذاد ٌّٙبساد الاخزجبس، ٔمض اٌّؼشفخ، 

 اٌؼغٛؽ الأعش٠خ، اٌؼغض اٌّزؼٍُ، ٚطؼٛثخ الاخزجبساد.

ػبِخ ٠ّىٓ أْ ٔشُعغ اسرفبع ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة اٌٝ ػؼف ِغزٛاُ٘ اٌزؾظ١ٍٟ أٚ     

ػذَ اعزخذاُِٙ اعزشار١غ١بد ٌٍّزاوشح ثطش٠مخ فؼبٌخ أٚ ػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ أٚ اٌخٛف ِٓ اٌفشً أٚ 

ذ٠ضخ أٚ وضشح اٌغ١بة أٚ وضشح أػذاد اٌطلاة فٟ اٌمبػبد اٌذساع١خ، ػذَ اعزخذاَ ٚعبئً رىٌٕٛٛع١خ ؽ

أٚ الاسرجبؽ ثخجشاد ع١ئخ ٚاٌؼغٛؽ الأعش٠خ ِٚؾبٌٚخ اسػبء اٌٛاٌذ٠ٓ، فمٍك الاخزجبس ١ٌظ ِشىٍخ 

اٌطبٌت ٚفمؾ، ثً ٟ٘ ِشىٍخ أعش٠خ ٚاعزّبػ١خ، فبلأعشح أٚ اٌّغزّغ اٌّؾ١ؾ ثبٌطبٌت ٠ئصش ٠ٚزؤصش 

 ثٙزٖ اٌّشىٍخ.



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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( اٌٝ ثؼغ ِظب٘ش 2118ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٟ،  ;ة٠ٚ2111ش١ش وً ِٓ )ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ،    

لٍك الاخزجبساد الأفؼب١ٌخ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ: ف١زّضً اٌمٍك الأفؼبٌٟ فٟ ِشبػش اٌخٛف 

 ٚاٌزٛرش ٚالأضػبط، ٠ٚزّضً اٌمٍك اٌّؼشفٟ فٟ اٌزؤص١شاد اٌغٍج١خ ٌٙزٖ اٌّشبػش ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ

الإدسان اٌغ١ٍُ ٌٍّٛلف ٚاٌزفى١ش، ث١ّٕب ٠زّضً اٌمٍك اٌفغ١ٌٛٛعٟ ف١ّب ٠زشرت ػٍٝ ؽبٌخ اٌخٛف ِٓ 

اعزضبسح ٚرٕش١ؾ اٌغٙبص اٌؼظجٟ، ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ِضً: اسرفبع ػغؾ اٌذَ، ص٠بدح 

 ػشثبد اٌمٍت، عشػخ اٌزٕفظ ٚاٌؼشق.

( ٌخّغخ ػٛاًِ ِٓ خلاي 5997ذ الله اثشا١ُ٘)ثبٌٕغجخ ٌم١بط لٍك الاخزجبس، رٛطً عؼ١ذ ػج    

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٟٚ٘: الأضػبط، الأفؼبي، اٌغبٔت اٌغغّٟ، اٌغبٔت اٌفغ١ٌٛٛعٟ، ٚسد اٌفؼً 

أ( فزٕبٚي عزخ أثؼبد ٟٚ٘: س٘جخ الاخزجبس، اسرجبن 2111اٌلااسادٞ، أِب ِم١بط ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ )

زجبس، ٔمض ِٙبساد الاخزجبس، ٚاػطشاة أخز الاخزجبس، الاخزجبس، رٛرش أداء الاخزجبس، أضػبط الاخ

ة( فٟ ِم١بعٗ ٌمٍك الاخزجبس أسثؼخ أثؼبد ٌمٍك الاخزجبس: اٌجؼذ 2111وّب أػبف ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ)

إٌفغٟ الأفؼبٌٟ، اٌجؼذ الاعزّبػٟ، اٌجؼذ اٌغغّٟ، ٚاٌجؼذ اٌؼمٍٟ اٌّؼشفٟ، ث١ّٕب رىَْٛ ِم١بط ٔبئً 

اٌؼمٍٟ اٌّؼشفٟ(، -اٌغغّٟ-الاعزّبػٟ-ٓ أسثؼخ أثؼبد )إٌفغٟ الأفؼبٌٟ( 2113ِاثشا١ُ٘ أثٛػضة )

 Chales( ِٓ خلاي اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌّم١بط لٍك اخزجبس 2119وّب أوذ أ١ِٓ طجشٞ ٔٛس اٌذ٠ٓ )

Spielberger (1980)  ػٍٝ ٚعٛد ػب١ٍِٓ ّٚ٘ب الاػطشاة ٚالأفؼب١ٌخ، وّب رٕبٚي ِم١بط اٌغ١ذ

(أسثؼخ أثؼبد: ٔفغ١خ، اعزّبػ١خ، عغ١ّخ، ٚػم١ٍخ، ث١ّٕب لغّذ 2151)ِظطفٝ اٌغٕجبؽٟ ٚآخش٠ٓ 

( أثؼبد لٍك الاخزجبس اٌٝ: ػمٍٟ، أفؼبٌٟ، عغّٟ، ٚعٍٛوٟ، أِب عٛعٓ 2158أعّبء اٌغ١ذ ؽّشٚػ )

 ( فٍمذ ؽذدد أثؼبد لٍك الاخزجبس فٟ صلاصخ أثؼبد: عغّٟ، عٍٛوٟ، ِٚؼشفٟ.2151اثشا١ُ٘ شٍجٟ )

ٌجؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بط لٍك الاخزجبس؛ ؽذد اٌجبؽش ِٚٓ خلاي اعزؼشاع     

اٌؾبٌٟ أسثؼخ أثؼبد ٌم١بط لٍك الاخزجبس ٟٚ٘: اٌغغّٟ اٌفغ١ٌٛٛعٟ، الاعزّبػٟ، اٌّؼشفٟ، 

 ٚالأفؼبٌٟ.

  اٌضمخ ثبٌٕفظSelf-Cofidence: 

ْ اٌطبٌت ٚاصمبً ِٓ ٔفغٗ رؼذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌؼشٚس٠خ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، فبرا وب    

فغ١ئصش رٌه ثبلإ٠غبة فٟ رؼٍّٗ؛ ٔظشًا لاػزمبدٖ ثؤٔٗ لبدسًا ػٍٝ أداء اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ٌؾذٚس اٌزؼٍُ، 

ِضً ِزبثؼخ اٌذسٚط ٚاٌّزاوشح أٚي ثؤٚيٍ، ٚاٌجؼذ ػٓ اٌّشززبد، أِب ارا وبْ اٌطبٌت غ١ش ٚاصكٍ ِٓ 

؛ ٔظشًا لاػزمبدٖ ثؼذَ لذسرٗ ػٍٝ الأداء اٌّطٍٛة ٔفغٗ فبْ ٘زا ع١شىً ِؼٛلبً سئ١غًب ٌؼ١ٍّخ رؼٍّٗ

 ٌزؼٍّٗ.

اٌضمخ ثبٌٕفظ ثؤٔٙب ادسان اٌفشد ٌىفبءرٗ ِٚٙبسارٗ ٚلذسارٗ ػٍٝ أْ   ٠ٚSidney Shraugerؼشف      

 Couch (2004)(، وّب ٠ؼشفٙب ٠5997زؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ )فٟ ػبدي ػجذ الله، 

ؼبي ٌٍفشد ٌّٛاعٙزٗ ٌٍّٛالف اٌّخزٍفخ عٛاء وبْ ٘زا اٌغٍٛن ٌفظ١بً أٚ غ١ش ثؤٔٙب اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ اٌف

( ثؤٔٙب ادسان اٌفشد ٌىفبءرٗ ِٚٙبسارٗ ٚلذسارٗ ػٍٝ 2113ٌفظٟ، ث١ّٕب ٠ؼشفٙب ِغذٞ ِؾّذ اٌذعٛلٟ )

(  ف١ؼشفٙب 2113أْ ٠زفبػً ثفؼب١ٌخ ِغ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب، أِب ػظبَ ِؾّذ ص٠ذاْ )

ادسان اٌفشد ٌمذسارٗ اٌفؼ١ٍخ ػٍٝ رؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ ػٓ أفؼبٌٗ ٚارمبٔٙب ٚالاعزملا١ٌخ فٟ اٌمشاساد،  ثؤٔٙب



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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٠ٚشٜ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أْ اٌضمخ ثبٌٕفظ رؼٕٟ ادسان اٌطبٌت ٌمذسارٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ٌٍغٛأت 

ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ  الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٠ٚزّضً رٌه فٟ اعزملا١ٌزٗ فٟ ارخبر اٌمشاساد

ِغ ا٢خش٠ٓ ٚصجبرٗ الأفؼبٌٟ رغبٖ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚ لذسرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد اٌزٟ 

 رٛاعٙٗ.

( اٌٝ ػذح 2115ٚرئصش ٚرزؤصش اٌضمخ ثبٌٕفظ ثؼذح ػٛاًِ، فزش١ش دساعخ فش٠ؼ ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ )    

اٌٍغٛٞ، إٌغبؽبد اٌغبثمخ، أعب١ٌت  ػٛاًِ ِٕٙب: إٌٛع الاعزّبػٟ، اٌزؾظ١ً، الأِٓ إٌفغٟ، اٌزّىٓ

( اٌٝ أٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصش 2151اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌزٛافك، وّب رش١ش شف١مخ ِؾّذ داٚد )

فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ: اٌمٍك، الإؽغبط ثبٌؼغض ٌّٛاعٙخ اٌّشىلاد، اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚالإؽجبؽ، ٚالأرٜ 

فظ، ػذَ الإؽغبط ثبلأِبْ، اٌشؼٛس ثبٌفشً، ِٓ ا٢خش٠ٓ. وّب أْ ِٓ أعجبة ػؼف اٌضمخ ثبٌٕ

اٌشؼٛس ثبٌخغً ٚالأرٜ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ٚاٌشؼٛس ثخ١جخ الأًِ ٚاٌزٔت ٚاٌٛؽذح ٚإٌجز ٚاٌزؼشع 

(، ثبلإػبفخ اٌٝ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ فٟ أداء اٌطلاة 2112ٌٍؼمبة )فبد٠خ وبًِ ؽّبَ، 

 (.2154عشا٠خ اٌٙبدٞ، ؛ 2152الأوبد٠ّٟ ٚرٛافمُٙ )شف١مخ ِؾّذ داٚد، 

ٚػٍٝ ٘زا فبْ اٌضمخ ثبٌٕفظ رزؤصش ثجؼغ اٌؼٛاًِ اٌزار١خ ِضً: اٌغّبد اٌشخظ١خ ٌٍفشد ٚلذسارٗ     

ٚا٠ّبٔٗ ثٙزٖ اٌمذساد ٚاػزمبدٖ ثؤٔٗ لبدسٌ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ، ٚثؼغ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ِضً: 

ٓ رشغ١غ ٚدػُ ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِٓ أفشاد أعشرٗ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ ِٚب رٛفشٖ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ِ

 أٚ ِؼ١ٍّٗ أٚ صِلائٗ.

رىُزغت اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ خلاي رؼبًِ اٌطبٌت ِغ ث١ئزٗ اٌّؾ١طخ ِٚشٚسٖ ثبٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ     

رٛاعٙٗ، ٚأْ عّخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ػشٚس٠خ ٌٍطبٌت ٔظشًا ٌّشٚسٖ ثظؼٛثبد ِٚٛالف ِزغ١شح ثبعزّشاس 

ِغ الأعبرزح ٚاٌّمشساد، فبٌطبٌت اٌٛاصك ِٓ ٔفغٗ اٌّئِٓ ثمذسارٗ ٠غزط١غ أْ ٠غزبص ِضً: اٌزؼبًِ 

ِؼظُ اٌظؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ رمبثٍٗ ٠ٚزّزغ ثبلارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌشػب ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ 

ا٢خش٠ٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد، ثؼىظ اٌطبٌت غ١ش اٌٛاصك ِٓ ٔفغٗ ؽ١ش ٠شؼش 

ارٗ ٚػذَ لذسرٗ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ١ّ٠ًٚ ٌٍزشدد ِٚغب٠شح ا٢خش٠ٓ ٚػذَ ثؼؼف لذس

 اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس؛ ِّب ٠ئصش ثبٌغٍت ػٍٝ رؼٍّٗ.

ثبٌٕغجخ ٌم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ، فمذ رؼذدد اٌّمب١٠ظ ٌم١بعٙب، ففٟ دساعخ أؽّذ لٛاعّخ ٚػذٔبْ اٌفشػ     

ً اٌؼبٍِٟ ٌخّغخ ػٛاًِ ٟ٘: ػبًِ اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ، الاعزملا١ٌخ، ( رٛطلا ثبعزخذاَ اٌزؾ5996١ٍ)

( ٚاٌزٞ رشُعُ ٚػُشة  5997اٌفغ١ٌٛٛعٟ، إٌفغٟ، ٚالاعزّبػٟ، أِب ِم١بط ػبدي ػجذ الله ِؾّذ )

ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ عزخ أثؼبد ٟٚ٘: اٌزؾذس ِغ ا٢خش٠ٓ، اٌزفبػً  Sidney Shraugerػٓ ِم١بط 

الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبإي، الأداء الأوبد٠ّٟ، ٚاٌؼلالبد اٌشِٚبٔغ١خ، أِب فش٠ؼ الاعزّبػٟ، اٌّظٙش اٌغغّٟ، 

( فزٛطً لأسثؼخ ػٛاًِ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٟٚ٘: الاػزّبد ػٍٝ إٌفظ، ػذَ 2115ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ )

اٌزشدد فٟ ارخبر اٌمشاس، اٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ، ٚ اٌزظ١ُّ ٚالإسادح، أِب ػجذ الله ػبدي 

( فؾذد خّغخ ػٛاًِ ٟٚ٘: الاعزملا١ٌخ، اٌجؼذ الاعزّبػٟ، اٌجؼذ اٌفغ١ٌٛٛعٟ، اٌجؼذ 2152ة )ششا

( 2154إٌفغٟ، ٚاٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ، ث١ّٕب رٕبٌٚذ ٔؼّبد شؼجبْ ػٍٛاْ ٚػجذ اٌشٚإف أؽّذ اٌطلاع )

ضاْ فٟ ِم١بعّٙب ٌٍضمخ ثبٌٕفظ صلاصخ ػٛاًِ ٟٚ٘: الإؽغبط ثبٌىفبءح اٌزار١خ ٚالاعزّبػ١خ، الار
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( اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ: 2156الأفؼبٌٟ، ٚرمجً اٌٛالغ ٚاٌزؼبًِ ثؼملا١ٔخ، ث١ّٕب ؽذد ِغزٚة أؽّذ لّش )

اٌزشؽ١ت ثبٌؼلالبد اٌغذ٠ذح، رمجً اٌزاد ٚاٌشؼٛس ثزمجً ا٢خش٠ٓ، اٌشؼٛس ثبلأِٓ، ٚالإؽغبط ثبٌمذسح 

 ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد ٚارخبر اٌمشاس ٚػذَ اٌزشدد.

زؼشاع ٌجؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ؛ ؽذد اٌجبؽش ِٚٓ خلاي اع     

اٌؾبٌٟ أسثؼخ أثؼبد ٌم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ٟٚ٘: الاعزملا١ٌخ، اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ، الارضاْ الأفؼبٌٟ، 

 ِٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد.

  ّٟاٌزٛافك ا٤وبد٠Academic Adjustment: 

َ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ، فٙٛ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح ث١ٓ اٌفشد ثؾبعبرٗ ٠ؼذ اٌزٛافك ؽبٌخ ِٓ الأغغب    

ٚدٚافؼٗ ١ٌِٚٛٗ ٚارغب٘برٗ ٚث١ٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ عٛاء وبٔذ ث١ئخ اعزّبػ١خ ِزّضٍخ فٟ أػؼبء 

الأعشح ٚاٌّذسعخ ٚالأطذلبء، أٚ ث١ئخ ؽج١ؼ١خ ِزّضٍخ فٟ الأدٚاد ٚإٌّبؿ اٌّؾ١ؾ ثٗ. ٚلذ أشبس ِؾّذ 

ِفَٙٛ خبص ثبلإٔغبْ فٟ عؼ١ٗ ٌزٕظ١ُ  Adjustment ( اٌٝ أْ اٌزٛافك 5991اٌط١ت ) ػجذ اٌظب٘ش

ؽ١برٗ ِٚٛاعٙخ ٚؽً ِشىلارٗ ٚطٛلًا ٌّب ٠غّٝ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ، ١ّ٠ٚض ِؾّذ عبعُ 

( ث١ٓ اٌزٛافك ٚاٌزى١ف ػٍٝ أعبط اٌؼ١ٍّبد اٌج١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رمبثً ِزطٍجبد اٌج١ئخ 2114اٌؼج١ذٞ)

ى١فٟ، أِب اٌغٍٛن اٌزٞ ٠مبثً ِزطٍجبد اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٔشبؽ رٛافمٟ. ٚػٍٝ ٘زا اٌّبد٠خ فٟٙ ٔشبؽ ر

فبٌزى١ف ٘ٛ ِذٜ أغغبَ اٌفشد ِغ ث١ئزٗ اٌّؾ١طخ فٙٛ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ظذس ِٓ اٌفشد، ث١ّٕب اٌزٛافك ٘ٛ 

 الأعٍٛة اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌفشد وٟ ٠ظجؼ أوضش وفبءح فٟ ث١ئزٗ.

( اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ػٍٝ أٔٗ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رى٠ٛٓ ٠ٚ2114ؼشف طلاػ اٌذ٠ٓ اٌؼّش٠خ )    

ػلالبد ِشػ١خ ِغ أعبرزرٗ ٚصِلائٗ ٚرط٠ٛش اٌج١ئخ اٌذساع١خ وٟ رزّشٝ ِغ ؽبعبرٗ، أِب ػجذ 

( ف١ؼشفٗ ػٍٝ أٔٗ ؽغٓ رى١ف اٌطبٌت ِغ ِزغ١شاد دساعزٗ ٚث١ئزٗ اٌذساع١خ 2111اٌّطٍت اٌمش٠طٟ )

اٌّذسعٟ ّٚٔؾ الإداسح ٚٔظُ الاِزؾبٔبد ٚإٌّب٘ظ اٌذساع١خ، وؼلالزٗ ثبٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌضِلاء ٚإٌّبؿ 

( فزؼشفٗ ػٍٝ أٔٗ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ الأغغبَ ث١ٕٗ ٚث١ٓ صِلائٗ 2158أِب ػفشاء اثشا١ُ٘ اٌؼج١ذٞ )

ٚأعبرزرٗ ِٚٛاد رخظظٗ ٠ٚظٙش رٌه ثٛػٛػ ِٓ خلاي عٍٛن اٌطبٌت ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ، وّب أشبس 

( اٌٝ أْ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٘ٛ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ 2154أثٛ اٌؾغٓ) اثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ ٚؽغبَ اٌذ٠ٓ

الأغغبَ ِغ ث١ئزٗ اٌذساع١خ ٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلاي البِخ ػلالبد ؽ١جخ ِغ صِلائٗ ِٚؼ١ٍّٗ ٚالجبٌٗ 

ػٍٝ اٌذساعخ ثىً ؽبلزٗ اٌىبِٕخ ٚلذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ أٚلبد اٌذساعخ ٚالاعززوبس. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ 

٘ٛ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ٔبرغخ ِٓ رفبػً اٌطبٌت ِغ ث١ئزٗ الأوبد١ّ٠خ ٠ٚزّضً رٌه فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ 

 ػلالخ اٌطبٌت ِغ أعبرزرٗ ٚصِلائٗ ِٚذٜ شؼٛسٖ ثؤ١ّ٘خ اٌذساعخ ٚو١ف١خ رمغ١ُ ٚلزٗ ٚرٕظ١ّٗ.

ٚلذ ٠شعغ عٛء رٛافك اٌطلاة أوبد١ّ٠بً اٌٝ ػذح ػٛاًِ، ػٛاًِ رزؼٍك ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ عٛاء اٌج١ئخ     

ٌّذسع١خ أٚ الأعش٠خ ِضً: ػذَ وفبءح الأعبرزح، غ١بة الأٔشطخ، ػؼف الإداسح ثبٌٕغجخ ٌٍج١ئخ ا

اٌّذسع١خ ٚاٌؼلالبد داخً الأعشح ٚػذَ ِزبثؼخ الأث٠ٛٓ ٌٍطلاة ثبٌٕغجخ ٌٍج١ئخ الأعش٠خ، ٚوزٌه 

ػٛاًِ شخظ١خ رزؼٍك ثمذساد اٌطبٌت ٚعّبرٗ اٌشخظ١خ ٚؽبٌزٗ اٌظؾ١خ، ٚثبٌزبٌٟ ٚعت ػٍٝ 

 ث١٠ٛٓ رفبدٞ ػٛاًِ عٛء اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة ٚلاع١ّب ِب ٠زؼٍك ثبٌج١ئخ اٌّذسع١خ. اٌزش



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 ؽغٓ عؼذ ػبثذ٠ٓد /                                                                      

ف١زطٍت رؾم١ك اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ث١ئخ أوبد١ّ٠خ ِٕبعجخ رغؼٝ ٌزؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ إٌّب٘ظ     

ٌذساعخ، فمذ  اٌذساع١خ ٚلذساد اٌطلاة، ٚاششاوُٙ فٟ الأٔشطخ اٌّخزٍفخ ٚاصبسح دافؼ١زُٙ ٚا٘زّبُِٙ ثب

( ٚعٛد اسرجبؽ ث١ٓ اٌزٛافك 2154أٚػؾذ دساعخ ِبعذ ِبٔغ اٌفؼٍٟ ِٚبعذ ِغ١ٙ١ظ اٌذٌّبٟٔ )

الأوبد٠ّٟ ٚاٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚثّب أْ اٌّذسعخ رزؤٌف ِٓ ِغز٠ٛبد ِزجب٠ٕخ 

ب ػتء ِغبػذح اٌطلاة اٌؼب١ٍِٓ ِٓ اداس١٠ٓ ٚػّبي(؛ ٠مغ ػٍٝ ػبرمٙ-اٌطلاة-ِٓ الأفشاد )الأعبرزح

 Sevinc &Gizirفٟ رٛف١ش ٘زٖ اٌج١ئخ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌُٙ، ٚرئوذ دساعخ 

 أْ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة ٠زؤصش ثؼلالبرُٙ داخً اٌّذسعخ ٚثغٛدح اٌزذس٠ظ اٌّمذَ ٌُٙ. (2014)

، ففٟ دساعخ ػجذ اٌشؽ١ُ شمٛسح رٕبٚي اٌجبؽضْٛ ل١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي ػذح ِمب١٠ظ    

( ؽذد عجؼخ أثؼبد ٌٍزٛافك الأوبد٠ّٟ ٟٚ٘: الارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ اٌذساعخ، اٌؼلالخ ثبٌّؼ١ٍّٓ، 2112)

اٌؼلالخ ثبٌضِلاء، رٕظ١ُ اٌٛلذ، ؽش٠مخ اٌذساعخ، اسر١بد اٌّىزجخ، ٚاٌز١ّض اٌذساعٟ، أِب ؽغٕٟ صوش٠ب 

ثؼبد ٟٚ٘: اٌؼلالخ ثبٌضِلاء، اٌؼلالخ ثبٌّؼٍُ، الأٔشطخ ( اػزّذ فٟ ِم١بعٗ ػٍٝ عزخ أ2151إٌغبس )

اٌّذسع١خ، اٌّٛاد اٌذساع١خ، رٕظ١ُ ٚلذ اٌذساعخ ٚالاعززوبس، الا٘زّبَ ثبٌذساعخ ٚالاعززوبس، أِب 

( فمذ رٛطً لأسثؼخ أثؼبد ٟٚ٘: ػلالخ اٌطبٌت 2155ِم١بط ػجذ اٌٛ٘بة ِششة أٔذ٠غبٟٔ )

سوخ اٌطبٌت فٟ الأٔشطخ اٌّذسع١خ، ِؼشفخ اٌطبٌت ٌمذسارٗ ثضِلائٗ، ػلالخ اٌطبٌت ثّؼ١ٍّٗ، ِشب

( ػجبسح 23( فٟ ِم١بعٙب ػٍٝ ط١بغخ )2158ٚلجٌٛٗ ٌٙب، وّب اػزّذد ػفشاء اثشا١ُ٘ اٌؼج١ذٞ )

رؼىظ ِذٜ أغغبَ اٌطبٌت ِغ ث١ئزٗ اٌذساع١خ ثشىً اعّبٌٟ، وّب أشبس اثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ ٚؽغبَ 

ثؼبد ٟٚ٘: اٌؼلالخ ثبٌضِلاء، اٌؼلالخ ثبٌّؼٍُ، اٌغذ ٚالاعزٙبد، ( اٌٝ أسثؼخ أ2154اٌذ٠ٓ أثٛ اٌؾغٓ)

 ٚرٕظ١ُ ٚلذ الاعززوبس.

ِٚٓ خلاي الاعزؼشاع ٌجؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ ثم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ؛ ؽذد     

لارضاْ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أسثؼخ أثؼبد ٌم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٟٚ٘: الاعزملا١ٌخ، اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ا

 الأفؼبٌٟ، ِٚٛاعٙخ ٚؽً اٌّشىلاد.

  :ٌَدِسَاعَبدٌ عَبثمِخ 

 :ّٟدساعبد رٕبٌٚذْ اٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌطفٛ ا٤وبد٠ 

اٌٝ ِؼشفخ ً٘ ٠خزٍف اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٓ اٌزٛافك؟  Putwain, et al.(2012)٘ذفذ دساعخ     

( ؽبٌجبً 293د٠ّٟ؟ ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )ًٚ٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثمٍك الاخزجبس ثّؼ١ٍِٛخ اٌطفٛ الأوب

ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثبٔغٍزشا، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ أْ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثٕبء ِزّب٠ض 

ػٓ اٌزٛافك، ٚٚعٛد اسرجبؽ ػىغٟ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، ٚوزٌه أِىٓ اٌزٕجئ ثمٍك 

% ِٓ رجب٠ٓ لٍك الاخزجبس، أِب دساعخ 53ؽ١ش فغش اٌطفٛ ٔغجخ الاخزجبس ثّؼ١ٍِٛخ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، 

Nejad (2014)  فمذ ٘ذفذ اٌٝ ّٔزعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛافك ٚاٌطفٛ ِغ ٚعٛد ِزغ١شاد أخشٜ )فبػ١ٍخ

( 2785اٌزاد، اٌّؼٕٝ، اٌٙذف، إٌٛع الاعزّبػٟ، ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ(، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )

ب، ٚلذ أظٙشد 59-55ط اٌؼ١ٍب ِّٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌّذاس ًِ ( ػب

 إٌزبئظ ٚعٛد ػلالبد ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزٛافك ٚاٌطفٛ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف.

 :دساعبد رٕبٌٚذ اٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثمٍك الاخزجبس 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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إٌفغ١خ ( ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ 5996دساعخ سشبد طبٌؼ دِٕٙٛسٞ )    

( 71ٚالاعزّبػ١خ راد اٌظٍخ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِٚذٜ رؤص١ش٘ب ػ١ٍٗ، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )

ؽبٌجبً ِٓ اٌغٕخ الأٌٚٝ اٌغبِؼ١خ، ٚلذ وبٔذ ِٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ لٍك الاخزجبس ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد 

لً رٛافمبً أوبد١ّ٠بً فٟ لٍك الاخزجبس، فشٚلبً داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌطلاة الأوضش رٛافمبً أوبد١ّ٠بً ٚألشأُٙ الأ

اٌٝ ِؼشفخ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثّؼ١ٍِٛخ  Cazan (2012)ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ 

اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٚلذ رٕبٌٚذ اٌذساعخ ػلالخ لٍك الاخزجبس ٚاٌىفبءح اٌزار١خ وؤؽذ أثؼبد 

( ؽبٌجبً ثبٌغٕخ الأٌٚٝ 231وبد٠ّٟ، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚػلالزّٙب ثبٌزٛافك الأ

اٌغبِؼ١خ، ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚوً ِٓ لٍك 

الاخزجبس ٚاٌىفبءح اٌزار١خ، وّب أٔٗ أِىٓ اٌزٕجئ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثّؼ١ٍِٛخ لٍك الاخزجبس ٚاٌىفبءح 

فمذ ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ  Vahidiborji, et al.(2017)أِب دساعخ اٌزار١خ، 

ػلاعٟ ٚالؼٟ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك اٌزشثٛٞ ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ ِشرفؼٟ اٌمٍك، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ 

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ ِشرفؼٟ اٌمٍك، ٚأظٙشد إٌزبئظ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ 21)

 اٌٛالؼٟ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك ٌذٜ اٌطبٌجبد ِشرفؼٟ اٌمٍك.اٌؼلاعٟ 

 :دساعبد رٕبٌٚذ اٌطفٛ ا٤وبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ 

٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثجؼغ  Victoriano (2016)دساعخ      

( ِٓ 231ٍٝ )اٌزؾىُ(، ٚأعش٠ذ اٌذساعخ ػ-اٌّٛاعٙخ-اٌزخط١ؾ-الاٌزضاَ-اٌّزغ١شاد )اٌضمخ ثبٌٕفظ

ب ِٓ أؽذ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ، ٚأظٙشد 85-53اٌشجبة اٌش٠بػ١١ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ ) ًِ ( ػب

إٌزبئظ اسرجبؽ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثٙزٖ اٌّزغ١شاد، ٚلذ أِىٓ اٌزٕجئ ثٗ ِٓ خلاي اٌضمخ ثبٌٕفظ ؽ١ش ٚعذ 

 اٌجؾش.% ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌطفٛ ٠شعغ اٌٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ 51أْ 

 :دساعبد رٕبٌٚذ اٌطفٛ ا٤وبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثمٍك الاخزجبس 

اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌطفٛ الأوبد٠ّٟ   Martin& Marsh (2008)٘ذفذ دساعخ     

ِٓ خلاي اٌىفبءح اٌزار١خ ٚالأذِبط اٌطلاثٟ ٚاٌمٍك ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ 

ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثّؼ١ٍِٛخ اٌمٍك  ( ؽبٌجب193ًػٍٝ )

ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٚالأذِبط ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ، ٚلذ فغش اٌمٍك اٌغضء الأوجش ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ 

ٌّزجبدٌخ ث١ٓ فمذ ٘ذفذ اٌٝ دساعخ اٌؼلالبد ا Martin, etal. (2013)اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، أِب دساعخ 

اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚثؼغ اٌّخبؽش إٌفغ١خ )اٌمٍك الأوبد٠ّٟ، رغٕت اٌفشً، ٚػذَ الاعزمشاس اٌؼبؽفٟ( 

( 59: 55( ؽبٌجبً ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )2975، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )

ب، ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ الأصش اٌغٍجٟ اٌّزجبدي ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚا ًِ ٌّخبؽش إٌفغ١خ اٌّزؼّٕخ ػب

 ثبٌجؾش.

اٌٝ رخف١ف ؽذح لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  Putwain, et al.(2014)ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ     

%( أوٍّٛا 7,58( ؽبٌجبً ثّؼذي )257( ؽبٌجبً ُِٕٙ )5611اٌضب٠ٛٔخ، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )

ٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚإٌىغبد اٌذساع١خ اٌزٟ اٌجشٔبِظ اٌّؼذ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح لٍك الاخزجبس ٚاٌمبئُ ػ

٠زؼشع ٌٙب اٌطلاة أوبد١ّ٠بً، ٚأظٙشد إٌزبئظ أخفبع ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة ثٕٙب٠خ 
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اٌجشٔبِظ، وّب أِىٓ اٌزٕجئ ثبٔخفبع لٍك الاخزجبس ثّؼ١ٍِٛخ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، وّب ٘ذفذ دساعخ 

Putwain, et al.(2015) ١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، ٚلذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ؽج

( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ 711أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )

ػىغٟ ِزجبدي ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، أٞ لذ ٠ىْٛ أؽذّ٘ب اٌغجت ٚا٢خش إٌز١غخ، 

٠غبثٟ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ أداء اٌطلاة فٟ الاخزجبساد، أِب دساعخ ٚأشبسد اٌذساعخ اٌٝ اٌزؤص١ش الإ

( فمذ ٘ذفذ اٌٝ فُٙ ٚرفغ١ش ؽج١ؼخ ثشٚف١لاد اٌطلاة اٌّىٛٔخ ثؾغت 2151عٛعٓ اثشا١ُ٘ شٍجٟ )

دسعبرُٙ فٟ وً ِٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس ٚإٌٛع، ٚوزٌه ِمبسٔخ ثشٚف١لاد اٌطفٛ ٚاٌمٍك 

( ؽبٌجًب 861عبد اٌزؾظ١ً ٚالأذِبط اٌّذسعٟ، ٚأعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ )فٟ وً ِٓ ِزٛعطبد دس

ٚؽبٌجخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ؽ١ش رُ رمغ١ُ اٌطلاة لأسثغ ِغّٛػبد )لٍك ِشرفغ ٚؽفٛ ِٕخفغ، لٍك 

ِٕخفغ ثشذح ٚؽفٛ ِشرفغ، لٍك فٛق اٌّزٛعؾ ٚؽفٛ رؾذ اٌّزٛعؾ، لٍك ِٕخفغ ؽفٛ ِشرفغ( 

خ اؽظبئ١بً فٟ اٌزؾظ١ً ٚالأذِبط اٌّذسعٟ ث١ٓ اٌّغّٛػبد ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌ

 الأسثغ ػٍٝ أعبط ِزٛعطبد دسعبرُٙ فٟ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس.

 :دساعبد رٕبٌٚذ لٍك الاخزجبس ٚػلالزٗ ثبٌضمخ ثبٌٕفظ 

( اٌٝ ِؼشفخ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 2158٘ذفذ دساعخ ِغذٞ ِؾّذ اٌشؾبد ٚخبٌذ ػٛع اٌجلاػ )    

فٟ خفغ لٍك الاخزجبس ٚأصشٖ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ  اسشبدٜ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ، ٚأظٙشد إٌزبئظ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ رخف١ف لٍك 211)

 الاخزجبس ٌذٜ اٌطلاة ٚرؤص١ش رٌه فٟ ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذ٠ُٙ. 

ٕظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ أْ ِزغ١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ لذ اسرجؾ ٠زؼؼ ِٓ خلاي ػشع الإؽبس اٌ    

ثّزغ١شاد اٌجؾش اٌضلاصخ الأخشٜ )اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚلٍك الاخزجبس( ؽ١ش أٚػؾذ 

اٌذساعبد ٚعٛد اسرجبؽ داي اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚ٘زٖ اٌّزغ١شاد وّب فٟ دساعخ 

(Nejad,2014وّب أِىٓ اٌزٕج ) ٟئ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌّزغ١شاد وّب فٟ دساعز

(Putwain, etal.,2012; Cazan,2012 وّب اسرجؾ ِزغ١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثمٍك الاخزجبس وّب ،)

 ;Martin&Marsh,2008; Putwain, etal.,2014أٚػؾذ رٌه دساعبد )

Putwain,etal.,2015ٛالأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ فمذ  ( ، ِٚغ لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌطف

( ٚعٛد ػلالخ ث١ّٕٙب، ٚوزٌه لٍخ اٌذساعبد ث١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ Victoriano,2016أٚػؾذ دساعخ )

( رؤص١ش 2158ٚلٍك الاخزجبس فمذ أٚػؾذ رٌه دساعخ )ِغذٞ ِؾّذ اٌشؾبد ٚخبٌذ ػٛع اٌجلاػ، 

غٍت اٌذساعبد رٕبٌٚذ ؽلاة خفغ لٍك الاخزجبس فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌطلاة، ٚأْ أ

اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ أٚ اٌضب٠ٛٔخ، وّب سوضد أغٍت دساعبد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 ;Putwain etal.,2012; Martin, etal.,2013; Nejad,2014اٌضب٠ٛٔخ ِضً دساعبد ) 

Putwain, etal.,2015)   ٌّشؽٍخ ِٓ ٠ٚشعغ ٘زا لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٚب ٠ؼب١ٔٗ ؽلاة ٘زٖ ا

 ِشىلاد ٠غت اٌزؼبًِ ِؼٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب.

ِٓ خلاي ا٦ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، ٠مزشػ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ إٌّٛرط اٌجٕبئٟ اٌزبٌٟ     

ٌزٛػ١ؼ اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش: اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، لٍك الاخزجبس، اٌضمخ ثبٌٕفظ، 
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وبد٠ّٟ ِزطٍت أعبعٟ ٌمٍك الاخزجبس ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ، فبٌطفٛ الأ

الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة، الا أْ ٘زٖ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌُ رزٕبٚي ٘زٖ اٌّزغ١شاد ثظٛسح اعّب١ٌخ فٟ ّٔٛرط 

 ٚاؽذ وّب ع١زُ رٕبٌٚٗ فٟ ٘زا اٌجؾش

 (5شىً)

 ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ إٌّٛرط اٌّفزشع ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس ٚاٌضمخ

 

ٚع  اٌجؾَْشِ:  ف ش 

رشىً ِزغ١شاد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً، ٚلٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ -5

ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش٠ٓ ربثؼ١ٓ ّٔٛرعًب ثٕبئ١بً ٠فغش اٌؼلالبد اٌغجج١خ)اٌزؤص١شاد( ث١ٓ ٘زٖ 

 ٠خ.اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٔٛ

٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة -2

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌمٍك الاخزجبس وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ -8

 اٌضب٠ٛٔخ.

ً ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزم-4

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

٠ٛعذ رؤص١ش غ١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ وّزغ١ش ربثغ ِٓ خلاي -1

 لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة  ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌمٍك الاخزجبس وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌزٛافك-6

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة -7

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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٠ٛعذ رؤص١ش غ١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ربثغ ِٓ -3

 الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. خلاي لٍك

 :ِإعِْـشَاءَاد  اٌجؾَْش 

 ٌزٛػ١ؼ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّزغ١شاد. اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ

  أٚلاً: اٌّشبسوْٛ فٟ اٌجؾش:

 اٌّشبسوْٛ فٟ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ )ؽغبة اٌخظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٥ٌدٚاد(:-أ

( 582بؽش ثبٌزؤوذ ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ لأدٚاد اٌجؾش، ٚرٌه ثزطج١مٙب ػٍٝ )لبَ اٌج    

ؽبٌتٍ ٚؽبٌجخٍ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌظف١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ، ثّذسعزٟ ػجبط ؽٍّٟ اٌضب٠ٛٔخ 

ث١ٕٓ ِٚذسعخ ػجبط ؽٍّٟ اٌضب٠ٛٔخ ثٕبد ثبداسح اٌؼغّٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبلإعىٕذس٠خ، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ 

َ، 2157/2153( عٕخً، ٚرٌه خلاي اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 57-١51خ ث١ٓ )اٌضِٕ

ؽ١ش رُ رطج١ك ٘زٖ الأدٚاد ر١ّٙذًا ٌؾغبة اٌظذق ٚاٌضجبد لجً اٌزطج١ك ػٍٝ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ 

 الأعبع١خ.

 اٌّشبسوْٛ فٟ اٌذساعخ ا٤عبع١خ:-ة

ٚؽبٌجخً ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌظف١ٓ الأٚي ( ؽبٌجبً 853ٌمذ شبسن فٟ اٌذساعخ الأعبع١خ )    

ٚاٌضبٟٔ، ثّذسعزٟ ػجبط ؽٍّٟ اٌضب٠ٛٔخ ث١ٕٓ ِٚذسعخ ػجبط ؽٍّٟ ثٕبد ثبداسح اٌؼغّٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

( عٕخً، ٚرٌه خلاي اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي 57-51ثبلإعىٕذس٠خ، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ث١ٓ )

 .2157/2153ٌٍَؼبَ اٌذساعٟ 

 د اٌجؾش:صب١ٔبً: أدٚا

 ِم١بط اٌطفٛ ا٤وبد٠ّٟ:                                    -0

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٘ذف اٌّم١بط: -

 خطٛاد رظ١ُّ اٌّم١بط: -

لبَ اٌجبؽش ثبلاؽلاع ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ِضً:     

Martin&Marsh (2006)( ٝ2151(، عٛعٓ اثشا١ُ٘ شٍجٟ )2154، ِٕبي ِؾّٛد ِظطف ،)

Nyaga (2016) ،Piosang (2016) ؛ ِٚٓ صُ رُ ط١بغخ ػجبساد رؼجش ػٓ ِذٜ ِٛاعٙخ اٌطبٌت

 ٚرؼبٍِٗ ِغ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ.

 :ٚطف اٌّم١بط

لأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌت ٚلذسرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ ِفشدحً( رؼىظ ِغزٜٛ اٌطفٛ ا ٠22زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )     

-غ١ش ِزؤوذ-ِٛافك-اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ا١ِٛ١ٌخ، وً ِفشدح ِزجٛػخ ثخّغخ ثذائً ٟ٘: )ِٛافك ثشذح

 ِؼبسع ثشذح(-ِؼبسع

 ؽش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط:

رُ رمذ٠ش الإعبثخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ، ِٛافك ثشذح )خّظ دسعبد(، ِٛافك )أسثغ دسعبد(، غ١ش     

زؤوذ )صلاس دسعبد(، ِؼبسع )دسعزبْ(، ِؼبسع ثشذح )دسعخ ٚاؽذح(، ٚثزٌه رظجؼ اٌذسعخ ِ

 (.22(، ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ )551اٌؼظّٝ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط )
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 :ّٟم١َْبط اٌطفٛ ا٤وبد٠ ِّ زْش٠َّخ  ٌِ ِِ ١ْىٛ   اٌخَظَبئضِ  اٌغَّ

 طذق اٌّم١بط:-

 بٌٟ:رُ ؽغبة طذق ِم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثضلاس ؽشق وبٌز

 طذق اٌّؾى١ّٓ.-5

 طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ.-2

 طذق اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ.-8

ّ ؾى١ِّّٓ:  أٚلًا: طذق  اٌ

ُّؾى١ِّّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي      لبَ اٌجبؽش ثؼشع ِم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ ِغّٛػخٍ ِٓ اٌ

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ
 (5)

ذ 5ٍِِٓؾك)  ِذٜ اسرجبؽ اٌّفشدح  (؛ ٌٍزَّؤوُّ

"، ٚلذ اػزّذ 1ثّفَٙٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، ِٚذٜ ِلائّخ اٌظ١بغخ ٚاٌٍغخ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّؾى١ّٓ "

%"، ٚلذ ػذي اٌجبؽش 31" ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ اٌّؾبٚس أٞ ثٕغجخ "4اٌجبؽش ػٍٝ ارِّفبق ػذد "

 ط١بغخ ثؼغ اٌّفشداد.

 صب١ٔبً: طذق  اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ: اٌظذق اٌز١١ّضٞ

لبَ اٌجبؽش ثزشر١ت اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ فٟ ِم١بط     

% 27( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، صُ لبَ ثزؾذ٠ذ أػٍٝ ٚأدٔٝ 582اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ رشر١جبً رٕبص١ٌبً ٚاٌزٟ لٛاِٙب )

س )د(، % الأدٔٝ ثبعزخذاَ اخزجب27% الأػٍٝ، 27ِٓ أفشاد ٘زٖ اٌؼ١ٕخ، صُ ؽغت اٌفشٚق ث١ٓ 

 (.5ٚإٌزبئظ ٠ٛػؾٙب عذٚي )

 (0عذٚي )

 (582طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌّم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ )ْ=

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 د

 اٌذلاٌخ د

 8.475 977594 86 % الأػٍٝ 27
827432 1.15 

 87211 757689 86 % الأد27ٝٔ

( ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد 1.15شٚق داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )( ٚعٛد ف٠5زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

% الأدٔٝ فٟ ِم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط 27% الأػٍٝ، 27ٚ

 اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌّم١بط طبدق ٌم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ.

 صبٌضبً: طذق  اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ:

اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍخ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ اعُزخذِذ فٟ ل١بعٗ، ِٚؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽش  ٔظشًا ٌؾذاصخ ِفَٙٛ    

فٟ اٌىشف ػٓ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ، لبَ اٌجبؽش ثؾغبة طذق اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، ٚرٌه 

                                                 
(

0
جذ اٌؾ١ّذ ِؾشَ، ٚد. ٠شىش اٌجبؽش: ا.د.فزؾٟ ػجذ اٌؾ١ّذ ػجذ اٌمبدس، ٚد.إثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ، ٚد.أؽّذ ػ( 

 ؛ ٌٍّشبسوخ فٟ رؾى١ُ ا٤دٚاد.ِؾّذ اٌغ١ذ ِٕظٛس أ٠ّٓ ػجذ اٌغ١ًٍ اٌمبػٟ، ٚد.



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاعزىشبفٟ )ؽش٠مخ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ( ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، صُ أد٠شد اٌؼٛاًِ رذ٠ٚشًا ِزؼبِذًا ثطش٠مخ 582ػ١خ اٌزٟ لٛاِٙب )الاعزطلا

Varimax ( ٌٟ٠ٛػؼ ِظفٛفخ 2ٚلذ اعُزخذَ ِؾه اٌغزس اٌىبِٓ ٚاؽذ طؾ١ؼ، ٚاٌغذٚي اٌزب )

 اٌؼٛاًِ إٌبرغخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ثؼذ اٌزذ٠ٚش اٌّزؼبِذ ٌّم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ

 (2عذٚي)

 برغخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ اٌؼٛاًِ إٌ

سلُ 

 اٌّفشدح

اٌؼبًِ 

 الأٚي

اٌؼبًِ 

 اٌضبٟٔ

اٌؼبًِ 

 اٌضبٌش

اٌؼبًِ  سلُ اٌّفشدح

 الأٚي

اٌؼبًِ 

 اٌضبٟٔ

اٌؼبًِ 

 اٌضبٌش

5 134.7   58  145.7  

2 434.7   54 751.7   

8 492.7   51 469.7   

4 154.7   56  475.7  

1   891.7 57   116.7 

6   419.7 53  424.7  

7  182.7  59   194.7 

3  118.7  21  17447  

9 631.7   25   412.7 

51   421.7 22  468.7  

 57866 57711 87171 اٌغزس اٌىبِٓ   783.7 55

 227262 247236 847555 ٔغجخ اٌزجب٠ٓ   498.7 52

ٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ صلاصخ ػٛاًِ عزٚس٘ب اٌىبِٕخ ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌّم١بط اٌطف    

، 247236، 847555( ػٍٝ اٌزشر١ت، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ ٌٙب )57866، 57711، 87171)

( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌؼجبساد 357564( ػٍٝ اٌزشر١ت، ٚ٘زٖ اٌؼٛاًِ رفغش ِغزّؼخ )227767

 اًِ اٌضلاصخ.اٌّم١بط، ٟٚ٘ و١ّخ ِشرفؼخ ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش ثٛاعطخ ٘زٖ اٌؼٛ

7.، ٚثٍغ عزس٘ب 7469. اٌٝ 751( ِفشداد رشاٚؽذ رشجؼبرٙب ِب ث١ٓ 9اٌؼبًِ الأٚي رشجغ ػ١ٍٗ ) -

( ، ٚرىشف ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌّفشداد ػٓ لذسح اٌطبٌت فٟ 267324( ثٕغجخ رجب٠ٓ )87171اٌىبِٓ )

اٌزٟ رمبثٍٗ؛ ػٍٝ  اٌزؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚغ١ش اٌّزٛلؼخ ِٚٛاطٍخ اٌؼًّ سغُ اٌزؾذ٠بد

 رٌه ٠ّىٓ رغ١ّخ اٌؼبًِ الأٚي ثــــــ "ِغبثٙخ اٌّٛالف اٌظؼجخ".

7.، ٚثٍغ عزس٘ب 7424. اٌٝ 118( ِفشداد رشاٚؽذ رشجؼبرٙب ِب ث١ٓ 7اٌؼبًِ اٌضبٟٔ رشجغ ػ١ٍٗ ) -

(، رىشف ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌّفشداد ػٓ لذسح اٌطبٌت ٌّمبِٚزٗ 247236( ثٕغجخ رجب٠ٓ )57711اٌىبِٓ )



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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غٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب، ٚرغٕجٗ ٌٍّٛالف اٌظؼجخ ٚاٌّٛالف اٌزٟ رغجت ٌٗ اٌمٍك ٚ ِؾبٌٚزٗ لإ٠غبد ٌٍؼ

 ؽٍٛي ٌٙزٖ اٌّٛالف؛ ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ رغ١ّخ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ثــــــ "ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ".

7.، ٚثٍغ عزس٘ب 7891. اٌٝ 194( ِفشداد رشاٚؽذ رشجؼبرٙب ِب ث١ٓ 6اٌؼبًِ اٌضبٌش رشجغ ػ١ٍٗ ) -

(، رىشف ِؼب١ِٓ ٘زٖ اٌّفشداد ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ 227767( ثٕغجخ رجب٠ٓ )57866ِٓ )اٌىب

مذَ ٌٍطبٌت ٌزغبٚص اٌؼمجبد، ٚلذسرٗ ػٍٝ اداسح ٚلزٗ ٚصمزٗ ثٕفغٗ ؛ ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ رغ١ّخ اٌؼبًِ  ُّ اٌ

 اٌضبٌش ثــــ " اٌذػُ الاعزّبػٟ".

 صجبد اٌّم١بط:

 ٠مز١ٓ وّب ٠ٍٟ:رُ ؽغبة صجبد ِم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثطش 

 ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ.-5

 ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ.-2

  Cronbach's Alphaأٚلاً: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ 

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ أعٍٛة ِؼبًِ صجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ"، ٚرٌه ثؼذ رطج١مٗ     

ِٓ ث١ٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،  ( ؽبٌتٍ ٚؽبٌجخٍ 582ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ اٌزٟ لٛاِٙب )

(، ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ 1.343ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وذسعخ و١ٍخ ثٙزا الأعٍٛة )

ُِشػ١خ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ٚطلاؽ١زٗ ٌلاعزخذاَ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚعذٚي ) ٚ8 )

 ف دسعخ اٌّفشدح:٠ٛػؼ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط ثؼذ ؽز

 (3عذٚي)

 ِؼبِلاد صجبد ِم١بط ِفشداد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثطش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ 

َ 
ِؼبًِ 

 اٌضجبد
َ 

ِؼبًِ 

 اٌضجبد
 َ ِؼبًِ اٌضجبد َ

ِؼبًِ 

 اٌضجبد

5 1.381 7 1.386 58 1.344 59 1.344 

2 1.386 3 1.346 54 1.328 21 1.346 

8 1.389 9 1.359 51 1.323 25 1.344 

4 1.346 51 1.346 56 1.345 22 1.387 

1 1.346 55 1.359 57 1.344 
  

6 1.346 52 1.329 53 1.342 
  

 7.(343ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وىً )

( ٠زؼؼ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد أٌفب رمً ػٓ ِؼبًِ صجبد أٌفب ٌّغّٛع ِفشداد اٌّم١بط، ار 8ِٚٓ عذٚي )

(، أِب ِؼبًِ 1.346( اٌٝ )1.359" ِب ث١ٓ )رزشاٚػ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ "أٌفب وشٚٔجبؿ

(، ٚثبٌزبٌٟ ٠زّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ 1.343اٌضجبد ٌّغّٛع ِفشداد اٌّم١بط وىً فمذ ثٍغ )

 اٌضجبد، ِّب ٠ش١ُش اٌٝ اِىب١ٔخ اعزخذاِٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕزبئظ اٌزٟ ع١غفش ػٕٙب.

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 صب١ٔبً: ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ

اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّفشداد راد الأسلبَ اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ ٌّم١بط اٌطفٛ لبَ     

 (.4الأوبد٠ّٟ، صُ لبَ ثزظؾ١ؾٗ ثّؼبدٌخ "عج١شِبْ ٚثشاْٚ، ٚإٌزبئظ ٠ٛػؾٙب عذٚي )

 (4عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ِٚؼبًِ صجبد ِم١بط اٌزٍىئ الأوبد٠ّٟ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ

 اٌّزغ١ش
 الاسرجبؽِؼبًِ 

ِؼبًِ اٌضجبد ثؼذ اٌزظؾ١ؼ 

 ثّؼبدٌخ "عج١شِبْ ٚثشاْٚ

 1.311 1.746 اٌّفشداد راد الأسلبَ اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ

( أْ ِم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٠زّزغ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد ِّب ٠غُّؼ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ثبعزخذاِٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 :الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌطفٛ ا٤وبد٠ّٟ

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌطفٛ     

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ.1الأوبد٠ّٟ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 (5عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ

 َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ بؽِؼبًِ الاسرج َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ
ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

5 1.618** 7 1.642** 58 1.151** 59 1.144** 

2 1.622** 3 1.113** 54 1.345** 21 1.132** 

8 1.142** 9 1.339** 51 1.357** 25 1.199** 

4 1.141** 51 1.136** 56 1.192** 22 1.666** 

1 1.156** 55 1.373** 57 1.177** 
  

6 1.621** 52 1.782** 53 1.647** 
  

( أْ دسعخ وً ِفشدح ِشرجطخ اسرجبؽبً ِٛعجبً ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌطفٛ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

(، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ِفشداد اٌّم١بط ِزّبعىخ داخ١ٍبً ِغ اٌذسعخ 1.15الأوبد٠ّٟ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ )ٚفمبً صُ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث    

( ٔزبئظ 6ٌلأثؼبد اٌّغزخشعخ ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ(، أٞ ِذٜ اسرجبؽٙب ثٙزا اٌجؼذ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ.

 

 

 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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 (6عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٌّم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ

َ 
ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ 

 اٌجؼذ الأٚي
َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ 

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ
َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ 

 اٌجؼذ اٌضبٌش

5 1.351** 7 1.325** 1 1.441** 

2 1.332** 3 1.446** 6 1.741** 

8 1.737** 58 1.664** 51 1.788** 

4 1.113** 56 1.616** 57 1.495** 

9 1.336** 53 1.475** 59 1.352** 

55 1.339** 22 1.133** 21 17472** 

52 398**.7   25 188**.7 

54 363**.7     

51 381**.7     

( أْ دسعخ وً ِفشدح ِشرجطخ اسرجبؽبً ِٛعجبً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 (، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ِفشداد اٌّم١بط ِزّبعىخ داخ١ٍبً.1.15ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )

 بق اٌذاخٍٟ ٤ثؼبد اٌّم١بط:الارغ

ٌٍزؾمك ِٓ ارغبق ِؾزٜٛ اٌّم١بط وىً ٚاسرجبؽ أثؼبدٖ ثؼؼٙب ثجؼغ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ     

الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، أٞ اسرجبؽ اٌجؼذ ثبٌّم١بط وىً، ٠ٚٛػؼ عذٚي 

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ. 7)

 (2عذٚي )

 بؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌطفٛ الأوبد٠ِّٟؼبِلاد الاسرج

 اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي اٌجؼذ

 **1.131 **1.712 **1.377 ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

( ِّب ٠ذي ػٍٝ لٛح 1.15( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً ثؼذ 

 ِم١بط لٍك الاخزجبس:                                         -2
 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٘ذف اٌّم١بط: -

 خطٛاد رظ١ُّ اٌّم١بط: -

ٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ِضً: عؼ١ذ لبَ اٌجبؽش ثبلاؽلاع ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚا    

(، ِؾّذ 2113ة(، ٔبئً اثشا١ُ٘ أثٛ ػضة )2111(، ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ)5997ػجذ الله اثشا١ُ٘)

اٌّزؼٍك ثمٍك  Cassady&Johnson (2002)( ٚاٌزٞ رشعُ ِم١بط 2113ؽغب١ٔٓ ؽغب١ٔٓ )

(، 2158ذ ؽّشٚػ )(، أعّبء اٌغ2151١الاخزجبس اٌّؼشفٟ، اٌغ١ذ ِظطفٝ اٌغٕجبؽٟ ٚآخشاْ )



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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(، ٚثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ اٌذساعبد ٚاٌّمب١٠ظ اعزخٍض اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أسثؼخ 2151عٛعٓ اثشا١ُ٘ شٍجٟ )

 أثؼبد لٍك الاخزجبس. 

 :ٚطف اٌّم١بط

ِفشدحً( ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد: اٌجؼذ اٌغغّٟ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌجؼذ  ٠41زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )     

 ( رٛص٠غ اٌّفشداد ػٍٝ الأثؼبد الأسثؼخ.3ػؼ عذٚي )الاعزّبػٟ ٚاٌجؼذ الأفؼبٌٟ، ٠ٚٛ

 (2عذٚي )

 رٛص٠غ ِفشداد ِم١بط لٍك الاخزجبس ػٍٝ أثؼبدٖ الأسثؼخ

 اٌّغّٛع اٌفمشاد اٌّؾٛس 

 51 84-88-26-21-53-57-51-9-2-5 اٌغغّٟ اٌفغ١ٌٛٛعٟ 5

 51 86-81-23-27-21-59-52-55-4-8 الاعزّبػٟ 2

 51 83-87-81-29-22-25-54-58-6-1 اٌّؼشفٟ 8

 51 41-89-82-85-24-28-56-51-3-7 الأفؼبٌٟ 4

 41 اٌّغّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع

 ؽش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط:

رُ رمذ٠ش الإعبثخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ، رٕطجك ثذسعخ وج١شح عذًا )خّظ دسعبد(، رٕطجك ثذسعخ      

)أسثغ دسعبد(، رٕطجك ثذسعخ ِزٛعطخ )صلاس دسعبد(، رٕطجك ثذسعخ ل١ٍٍخ )دسعزبْ(،  وج١شح

( 211رٕطجك ثذسعخ ل١ٍٍخ عذًا )دسعخ ٚاؽذح(؛ ٚػٍٝ رٌه رظجؼ اٌذسعخ اٌؼظّٝ فٟ ٘زا اٌّم١بط )

 ( دسعخ.41دسعخ ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ )

 :م١ْبَط لٍك الاخزجبس ِّ زْش٠َّخ  ٌِ ِِ ١ْىٛ   اٌخَظَبئضِ  اٌغَّ

 ٌّم١بط:طذق ا

 رُ ؽغبة طذق ِم١بط لٍك الاخزجبس ثطش٠مز١ٓ وبٌزبٌٟ:

 طذقُ اٌّؾى١ّٓ.-5

 طذقُ اٌّؾه.-2

 طذقُ اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ.-8

ّ ؾى١ِّّٓ:  أٚلًا: طذق  اٌ

ُّؾى١ِّّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي      لبَ اٌجبؽش ثؼشع ِم١بط لٍك الاخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخٍ ِٓ اٌ

ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ
 

ذ ِٓ ِذٜ اسرجبؽ اٌّفشدح 5ٍِؾك ) (؛ ٌٍزَّؤوُّ

"، ٚلذ اػزّذ 1ثبٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ِٚذٜ ِلائّخ اٌظ١بغخ ٚاٌٍغخ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّؾى١ّٓ "

%"؛ ٚلذ ػذي اٌجبؽش ط١بغخ 31" ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ وً ِفشدح ثٕغجخ "4اٌجبؽش ػٍٝ ارِّفبق ػذد "

 ثؼغ اٌّفشداد.

 

 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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 طذق اٌّؾه صب١ٔبً:

( 43( ٌمٍك الاخزجبس ٚاٌّىْٛ ِٓ )2151رُ رطج١ك ِم١بط اٌغ١ذ ِظطفٝ اٌغٕجبؽٟ ٚآخشْٚ )    

ِفشدح ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد، ٟٚ٘: اٌجؼذ إٌفغٟ، اٌجؼذ الاعزّبػٟ، اٌجؼذ اٌغغّٟ، ٚاٌجؼذ اٌؼمٍٟ، 

ذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌزٟ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌّم١بط اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّم١بع١ٓ ٚعذ أٔٗ 582ػذد٘ب )

7.(، ِّب ٠ش١ش اٌٝ طذق اٌّم١بط 715.( ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ داي اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )٠794غبٚٞ )

 اٌؾبٌٟ.

 صبٌضبً: طذق  اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ: 

ر١ت اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ فٟ ِم١بط اٌضمخ لبَ اٌجبؽش ثزش    

% ِٓ أفشاد 27( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، صُ لبَ ثزؾذ٠ذ أػٍٝ ٚأدٔٝ 582ثبٌٕفظ رشر١جبً رٕبص١ٌبً ٚاٌزٟ لٛاِٙب )

% الأدٔٝ ثبعزخذاَ اخزجبس )د(، ٚإٌزبئظ 27% الأػٍٝ، 27٘زٖ اٌؼ١ٕخ، صُ ؽغت اٌفشٚق ث١ٓ 

 (.9ب عذٚي )٠ٛػؾٙ

 (9عذٚي )

 (582طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌّم١بط لٍك الاخزجبس )ْ=

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 د

 اٌذلاٌخ د

 257416 5287116 86 % الأػٍٝ 27
587176 1.15 

 87951 717123 86 % الأد27ٝٔ

( ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد 1.15ذ ِغزٜٛ )( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ػ٠9ٕزؼؼ ِٓ عذٚي )  

% الأدٔٝ فٟ ِم١بط لٍك الاخزجبس، ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌّم١بط لٍك 27% الأػٍٝ، 27ٚ

 الاخزجبس، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌّم١بط طبدق ٌم١بط لٍك الاخزجبس.

 صجبد اٌّم١بط:

 رُ ؽغبة صجبد ِم١بط لٍك الاخزجبس ثطش٠مز١ٓ: 

 ؿأٚلًا: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجب

 صب١ٔبً: اٌزغضئخ إٌظف١خ. 

  Cronbach's Alphaأٚلاً: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ 

لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ أعٍٛة ِؼبًِ صجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ"، ٚرٌه ثؼذ     

( ؽبٌتٍ ٚؽبٌجخٍ ِٓ ث١ٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 582رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ اٌزٟ لٛاِٙب )

(، ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ ٠1.912خ، ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وذسعخ و١ٍخ ثٙزا الأعٍٛة )اٌضبٔٛ

ُِشػ١خ؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ٚطلاؽ١زٗ ٌلاعزخذاَ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚعذٚي ) ٚ51 )

 ٠ٛػؼ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط ثؼذ ؽزف دسعخ اٌّفشدح:



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 (01عذٚي )

 (.582ل١ُ ِؼبِلاد صجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط )ْ=

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ صجبد  َ

أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

5 1.915 51 1.915 59 1.911 23 1.915 87 1.915 

2 1.915 55 1.911 21 1.949 29 1.949 83 1.915 

8 1.915 52 1.911 25 1.949 81 1.911 89 1.915 

4 1.915 58 1.949 22 1.949 85 1.911 41 1.915 

1 1.911 54 1.915 28 1.915 82 1.911 45 1.911 

6 1.911 51 1.949 24 1.911 88 1.915 42 1.915 

7 1.915 56 1.911 21 1.949 84 1.915 48 1.915 

3 1.949 57 1.949 26 1.911 81 1.915 44 1.915 

9 1.915 53 1.949 27 1.911 86 1.915   

 (1.912صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وىً )

(: أْ ل١ُ ِؼبِلاد ِفشداد ِم١بط لٍك الاخزجبس ِشرفؼخ، ٚألً ِٓ ِؼبًِ ٠51زؼؼ ِٓ عذٚي )    

(؛ ِّب 1.915-1.949صجبد اٌّم١بط وىً، ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِفشداد اٌّم١بط ث١ٓ )

ُِشػ١خ، ٚطلاؽ١خ اعزخ  ذاِٗ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ثذسعخ 

 صب١ٔبً: صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظف١خ
 لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صجبد ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ     

Spearman-Brown(= ٚرذي ٘زٖ اٌم١ّخ ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثمذس .7947فىبْ صجبد اٌّم١بط ،)

 ٓ اٌضجبد. ِمجٛي ِ

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط لٍك الاخزجبس:

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّفشداد ِم١بط لٍك الاخزجبس:

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ، أٞ ِذٜ     

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ.55اسرجبؽٙب ثٙزا اٌجؼذ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )
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 (00عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ

َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ِغ اٌجؼذ 

 اٌغغّٟ

َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ِغ اٌجؼذ 

 الاعزّبػٟ

َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ِغ اٌجؼذ 

 اٌّؼشفٟ

َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ِغ اٌجؼذ 

 الأفؼبٌٟ

5 1.175** 8 1.697** 1 1.715** 7 1.634** 

2 1.161** 4 1.155** 6 1.711** 3 1.726** 

9 1.152** 55 1.661** 58 1.324** 51 1.391** 

51 1.197** 52 1.368** 54 1.147** 56 1.711** 

57 1.342** 59 1.348** 25 1.366** 28 1.136** 

53 1.768** 21 1.332** 22 17116** 24 1.371** 

21 736**.7 27 362**.7 29 337**.7 85 371**.7 

26 155**.7 23 611**.7 81 768**.7 82 174**.7 

88 696**.7 81 649**.7 87 152**.7 89 691**.7 

84 119**.7 86 113**.7 83 639**.7 41 113**.7 

( أْ دسعخ وً ِفشدح ِشرجطخ اسرجبؽبً ِٛعجبً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٠55زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 زا ٠ؼٕٟ أْ ِفشداد اٌّم١بط ِزّبعىخ داخ١ٍبً.(، 1.15٘ٚػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٤ثؼبد اٌّم١بط:

ٌٍزؾمك ِٓ ارغبق ِؾزٜٛ اٌّم١بط وىً ٚاسرجبؽ أثؼبدٖ ثؼؼٙب ثجؼغ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ     

الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، أٞ اسرجبؽ اٌجؼذ ثبٌّم١بط وىً، ٠ٚٛػؼ عذٚي 

 ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ.  (52)

 (02عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط لٍك الاخزجبس

 الأفؼبٌٟ اٌّؼشفٟ الاعزّبػٟ اٌغغّٟ اٌجؼذ

ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
1.913** 1.987** 1.932** 1.917** 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ لٛح 1.15الاسرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )( أْ ل١ُ ِؼبِلاد ٠52زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

 ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ:                                    -3

 اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٘ذف اٌّم١بط: -

 ّم١بط:خطٛاد رظ١ُّ اٌ -



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 ؽغٓ عؼذ ػبثذ٠ٓد /                                                                      

لبَ اٌجبؽش ثبلاؽلاع ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ِضً:     

( ٚاٌزٞ ؽجك 5997ٚاٌزٞ رشعّٗ ٚػَشثٗ ػبدي ػجذ الله ) Sidney& Shrauger, 1990ِم١بط 

 (، ػجذ الله2115(، فش٠ؼ ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ )5996فٟ أوضش ِٓ دساعخ، أؽّذ لٛاعّخ ٚػذٔبْ اٌفشػ )

(، ٚثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ اٌذساعبد ٚاٌّمب١٠ظ اعزخٍض 2156(، ِغزٚة أؽّذ لّش )2152ػبدي ششاة )

 اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أسثؼخ أثؼبد ٌٍضمخ ثبٌٕفظ. 

 :ٚطف اٌّم١بط

ِفشدحً( ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد: الاعزملا١ٌخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ  ٠41زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )     

 ( رٛص٠غ اٌّفشداد ػٍٝ الأثؼبد الأسثؼخ.58د، ٠ٚٛػؼ عذٚي )ٚالارضاْ الأفؼبٌٟ ٚؽً اٌّشىلا

 (03عذٚي )

 رٛص٠غ ِفشداد ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٍٝ أثؼبدٖ الأسثؼخ

 اٌّغّٛع اٌفمشاد اٌّؾٛس 

 51 84-88-26-21-53-57-51-9-2-5 الاعزملا١ٌخ 5

 51 86-81-23-27-21-59-52-55-4-8 اٌزفبػً الاعزّبػٟ 2

 51 83-87-81-29-22-25-54-58-6-1 ٌٟالارضاْ الإٔفؼب 8

 51 41-89-82-85-24-28-56-51-3-7 ؽً اٌّشىلاد 4

 41 اٌّغّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع

 .ٍِؾٛظخ: اٌّفشداد اٌزٟ رؾزٙب خؾ عبٌجخ 

 ؽش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط:

ّٟ رُ رمذ٠ش الإعبثخ ػٍٝ إٌؾٛ       ّٟ )صلاس دسعبد(، أؽ١بٔبً)دسعزبْ(، لا رٕطجك ػٍ اٌزبٌٟ، رٕطجك ػٍ

)دسعخ ٚاؽذح(، أِب ثبٌٕغجخ ٌٍؼجبساد اٌغبٌجخ ف١زُ اٌزظؾ١ؼ ثبٌؼىظ؛ ٚػٍٝ رٌه رظجؼ اٌذسعخ 

 ( دسعخ.41( دسعخ ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ )521اٌؼظّٝ فٟ ٘زا اٌّم١بط )

 م١ْبَط اٌضمخ ِّ زْش٠َّخ  ٌِ ِِ ١ْىٛ  ثبٌٕفظ: اٌخَظَبئضِ  اٌغَّ

 طذق اٌّم١بط:-

 رُ ؽغبة طذق ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ثضلاس ؽشق وبٌزبٌٟ:

 طذق اٌّؾى١ّٓ.-5

 طذق اٌّؾه.-2

 طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ-8

ّ ؾى١ِّّٓ:  أٚلًا: طذق  اٌ

ُّؾى١ِّّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي      لبَ اٌجبؽش ثؼشع ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٍٝ ِغّٛػخٍ ِٓ اٌ

ذ ِٓ ِذٜ اسرجبؽ اٌّفشدح 5ٌٕفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٍِؾك )اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ ا (؛ ٌٍزَّؤوُّ

"، ٚلذ اػزّذ 1ثبٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ِٚذٜ ِلائّخ اٌظ١بغخ ٚاٌٍغخ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّؾى١ّٓ "
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79 

%"، ٚلذ ػذي اٌجبؽش ط١بغخ 31" ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ اٌّؾبٚس ثٕغجخ "4اٌجبؽش ػٍٝ ارِّفبق ػذد "

 .ثؼغ اٌّفشداد

 صب١ٔبً: طذق اٌّؾه

( ٌٍضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٞ ٠زىْٛ 5997رشعّخ ٚرؼش٠ت ػبدي ػجذ الله ) Shraugerرُ رطج١ك ِم١بط     

( ِفشدح ِٛصػخ ػٍٝ عزخ أثؼبد، ٟٚ٘: اٌزؾذس ِغ ا٢خش٠ٓ، اٌزفبػً الاعزّبػٟ، اٌّظٙش 43ِٓ )

١خ ) لذ رُ ؽزف عجغ ِفشداد اٌغغّٟ، الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبإي، الأداء الأوبد٠ّٟ، ٚاٌؼلالبد اٌشِٚبٔغ

( ِفشدح وبعّبٌٟ ػذد ِفشداد اٌّم١بط ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ 45خبطخ ثبٌؼلالبد اٌشِٚبٔغ١خ ٚرجمٝ )

أثؼبد(، ثبلإػبفخ اٌٝ اٌّم١بط اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ 

بؽ ث١ٓ دسعبد اٌطلاة فٟ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚثؾغبة ِؼبًِ الاسرج582الاعزطلاػ١خ ٚاٌزٟ ػذد٘ب )

7.(، ِّب ٠ش١ش 715.( ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ داي اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )352اٌّم١بع١ٓ ٚعذ أٔٗ ٠غبٚٞ )

 اٌٝ طذق اٌّم١بط اٌؾبٌٟ.

 صبٌضبً: طذق  اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ: 

خ لبَ اٌجبؽش ثزشر١ت اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ فٟ ِم١بط اٌضم    

% ِٓ أفشاد 27( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، صُ لبَ ثزؾذ٠ذ أػٍٝ ٚأدٔٝ 582ثبٌٕفظ رشر١جبً رٕبص١ٌبً ٚاٌزٟ لٛاِٙب )

% الأدٔٝ ثبعزخذاَ اخزجبس )د(، ٚإٌزبئظ 27% الأػٍٝ، 27٘زٖ اٌؼ١ٕخ، صُ ؽغت اٌفشٚق ث١ٓ 

 (.٠54ٛػؾٙب عذٚي )

 (04عذٚي )

 (582طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٌّم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ )ْ=

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 د

 اٌذلاٌخ د

 87781 5557222 86 % الأػٍٝ 27
187459 1.15 

 57584 767472 86 % الأد27ٝٔ

( ث١ٓ ِزٛعطٟ 1.15( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )٠54زؼؼ ِٓ عذٚي )  

مخ ثبٌٕفظ، ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ % الأدٔٝ فٟ ِم١بط اٌض27% الأػٍٝ، 27ٚدسعبد 

 ٌّم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌّم١بط طبدق ٌم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ.

 صجبد اٌّم١بط:

 رُ ؽغبة صجبد ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ثطش٠مز١ٓ: 

 أٚلًا: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ

 صب١ٔبً: اٌزغضئخ إٌظف١خ. 

  Cronbach's Alphaأٚلاً: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ 

لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ أعٍٛة ِؼبًِ صجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ"، ٚرٌه ثؼذ     

( ؽبٌتٍ ٚؽبٌجخٍ ِٓ ث١ٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذسعزٟ 582رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب )



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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ثبلإعىٕذس٠خ، ٚلذ ػجبط ؽٍّٟ اٌضب٠ٛٔخ ث١ٕٓ ِٚذسعخ ػجبط ؽٍّٟ ثٕبد ثبداسح اٌؼغّٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

(؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط 1.372ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وذسعخ و١ٍخ ثٙزا الأعٍٛة )

( ٠ٛػؼ ل١ُ ِؼبِلاد: صجبد أٌفب 51ٚطلاؽ١زٗ ٌلاعزخذاَ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚعذٚي )

 وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط ثؼذ ؽزف دسعخ اٌّفشدح:

 (05عذٚي )

 (.582د "أٌفب وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط )ْ=ل١ُ ِؼبِلاد صجب

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ صجبد  َ

 شٚٔجبؿوأٌفب 

ِؼبًِ صجبد  َ

أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ صجبد  َ

 أٌفب وشٚٔجبؿ

5 1.375 55 1.369 25 1.369 85 1.363 

2 1.369 52 1375 22 1.367 82 1.364 

8 1.375 58 1.368 28 1.366 88 1.361 

4 1.366 54 1.364 24 1.361 84 1.367 

1 1.361 51 1.369 21 1.367 81 1.369 

6 1.375 56 1.361 26 1.363 86 1.366 

7 1.371 57 1.364 27 1.364 87 1.363 

3 1.368 53 1.375 23 1.375 83 1.367 

9 1.371 59 1.363 29 1.375 89 1.363 

5

1 

375.7 21 375.7 81 363.7 41 361.7 

 7.(372صجبد اٌّم١بط وىً ) ِؼبًِ

(: أْ ل١ُ ِؼبِلاد ِفشداد ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ِشرفؼخ، ٚألً ِٓ ِؼبًِ ٠51زؼؼ ِٓ عذٚي )    

(؛ ِّب 1.375-1.368صجبد اٌّم١بط وىً، ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِفشداد اٌّم١بط ث١ٓ )

ُِشػ١خ، ٚطلاؽ١خ اعزخذاِٗ ِغ ػ١ٕخ  اٌجؾش اٌؾبٌٟ. ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ثذسعخ 

 صب١ٔبً: صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظف١خ
  لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صجبد ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ     

Spearman-Brown  (= ٚرذي ٘زٖ اٌم١ّخ ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ .7147فىبْ صجبد اٌّم١بط ،)

 ثمذس ِمجٛي ِٓ اٌضجبد. 

 

 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ:

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّفشداد ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ:

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ، أٞ ِذٜ     

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ.56اسرجبؽٙب ثٙزا اٌجؼذ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 (06عذٚي )

 بؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌِٗؼبِلاد الاسرج

َ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

ثؼذ 

 الاعزملا١ٌخ

َ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 ثؼذ اٌزفبػً

َ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 ثؼذ الارضاْ

َ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

ثؼذ ؽً 

 اٌّشىلاد

5 1.155** 8 1.122** 1 1.143** 7 1.142** 

2 1.173** 4 1.697** 6 1.133** 3 1.752** 

9 1.121** 55 1.155** 58 1.644** 51 1.122** 

51 1.196** 52 1.144** 54 1.315** 56 1.152** 

57 1.151** 59 1.161** 25 1.152** 28 1.619** 

53 1.152** 21 1.184** 22 17173** 24 1.651** 

21 679**.7 27 722**.7 29 143**.7 85 199**.7 

26 641**.7 23 145*.7* 81 626**.7 82 684**.7 

88 163**.7 81 133**.7 87 631**.7 89 116**.7 

84 642**.7 86 169**.7 83 781**.7 41 721**.7 

( أْ دسعخ وً ِفشدح ِشرجطخ اسرجبؽبً ِٛعجبً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٠56زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 زّبعىخ داخ١ٍبً.(، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ِفشداد اٌّم١بط 1.15ِػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٤ثؼبد اٌّم١بط:

ٌٍزؾمك ِٓ ارغبق ِؾزٜٛ اٌّم١بط وىً ٚاسرجبؽ أثؼبدٖ ثؼؼٙب ثجؼغ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ     

الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، أٞ اسرجبؽ اٌجؼذ ثبٌّم١بط وىً، ٠ٚٛػؼ عذٚي 

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ. 57)

 (02ذٚي )ع

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ

 ؽً اٌّشىلاد الارضاْ اٌزفبػً الاعزملا١ٌخ اٌجؼذ

ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط
1.399** 1.985** 1.397** 1.968** 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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( ِّب ٠ذي ػٍٝ لٛح 1.15ٜ )( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغز٠57ٛزؼؼ ِٓ عذٚي )    

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

 ِم١بط اٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ:                                      -4

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٘ذف اٌّم١بط: -

 خطٛاد رظ١ُّ اٌّم١بط: -

 لبَ اٌجبؽش ثبلاؽلاع ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ِضً:    

(، ػجذ اٌٛ٘بة ِششة أٔذ٠غبٟٔ 2151(، ؽغٕٟ صوش٠ب إٌغبس )2112ػجذ اٌشؽ١ُ شمٛسح )

(، 2154(، اثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ ٚؽغبَ اٌذ٠ٓ أثٛ اٌؾغٓ)2158(، ػفشاء اثشا١ُ٘ اٌؼج١ذٞ )2155)

 اعبد ٚاٌّمب١٠ظ اعزخٍض اٌجبؽش اٌؾبٌٟ أسثؼخ أثؼبد ٌٍزٛافك الأوبد٠ّٟ. ٚثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ اٌذس

 :ٚطف اٌّم١بط

ِفشدحً( ِٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ أثؼبد: اٌؼلالخ ثبٌضِلاء ٚاٌؼلالخ ثبلأعبرزح  ٠44زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )     

 ( رٛص٠غ اٌّفشداد ػٍٝ الأثؼبد الأسثؼخ.53ٚأ١ّ٘خ اٌذساعخ ٚاٌزٕظ١ُ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 (02)عذٚي 

 رٛص٠غ ِفشداد ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ػٍٝ أثؼبدٖ الأسثؼخ

 اٌّغّٛع اٌفمشاد اٌّؾٛس 

 51 84-88-26-21-53-57-51-9-2-5 اٌؼلالخ ثبٌضِلاء 5

 52 42-45-86-81-23-27-21-59-52-55-4-8 اٌؼلالخ ثبلأعبرزح 2

 55 44-83-87-81-29-22-25-54-58-6-1 أ١ّ٘خ اٌذساعخ 8

 55 48-41-89-82-85-24-28-56-51-3-7 اٌزٕظ١ُ 4

 44 اٌّغّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع

 ؽش٠مخ رمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط:

رُ رمذ٠ش الإعبثخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ، ٔؼُ )صلاس دسعبد(، أؽ١بٔبً)دسعزبْ(، لا )دسعخ ٚاؽذح(؛      

 (.44( ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ )582ؼ اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط )ٌٚزٌه رظج

 :ّٟم١ْبَط اٌزٛافك ا٤وبد٠ ِّ زْش٠َّخ  ٌِ ِِ ١ْىٛ  اٌخَظَبئضِ  اٌغَّ

 طذق اٌّم١بط:

 رُ ؽغبة طذق ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثضلاس ؽشق وبٌزبٌٟ:

 طذق اٌّؾى١ّٓ.-5

 طذق اٌّؾه.-2

 طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ.-8

ّ ؾى١ِّّٓ: أٚلًا: طذق    اٌ

ُّؾى١ِّّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ       لبَ اٌجبؽش ثؼشع ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ػٍٝ ِغّٛػخٍ ِٓ اٌ

ِغبي اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ
؛

ذ ِٓ ِذٜ اسرجبؽ اٌّفشدح ثبٌجؼذ   ٌٍزَّؤوُّ



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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"، ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ 1ؾى١ّٓ "اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ِٚذٜ ِلائّخ اٌظ١بغخ ٚاٌٍغخ، ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّ

%"؛ ٚلذ ػذي اٌجبؽش ط١بغخ ثؼغ 31" ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ وً ِفشدح ثٕغجخ "4ارِّفبق ػذد "

 اٌّفشداد.

 صب١ٔبً: طذق اٌّؾه

( ٌٍزٛافك اٌذساعٟ ٚاٌّىْٛ 2154رُ رطج١ك ِم١بط اثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ ٚؽغبَ اٌذ٠ٓ أثٛ اٌؾغٓ )    

ثبٌضِلاء، اٌؼلالخ ثبٌّؼٍُ، اٌغذ ٚالاعزٙبد، ٚرٕظ١ُ ٚلذ اٌذساعخ،  ِٓ أسثؼخ أثؼبد، ٟٚ٘: اٌؼلالخ

ثبلإػبفخ اٌٝ اٌّم١بط اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌزٟ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّم١بع١ٓ ٚعذ أٔٗ 582ػذد٘ب )

7.(، ِّب ٠ش١ش اٌٝ طذق اٌّم١بط 15ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ داي اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )7.( ٠732غبٚٞ )

 اٌؾبٌٟ.

 صبٌضبً: طذق  اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ: 

لبَ اٌجبؽش ثزشر١ت اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ فٟ ِم١بط اٌضمخ     

% ِٓ أفشاد 27ٌجخ، صُ لبَ ثزؾذ٠ذ أػٍٝ ٚأدٔٝ ( ؽبٌجبً ٚؽب582ثبٌٕفظ رشر١جبً رٕبص١ٌبً ٚاٌزٟ لٛاِٙب )

% الأدٔٝ ثبعزخذاَ اخزجبس )د(، ٚإٌزبئظ 27% الأػٍٝ، 27٘زٖ اٌؼ١ٕخ، صُ ؽغت اٌفشٚق ث١ٓ 

 (.٠59ٛػؾٙب عذٚي )

 (09عذٚي )

 (582طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ )ْ=

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 د

 اٌذلاٌخ د

 87451 5257111 86 % الأػٍٝ 27
447957 1.15 

 87394 327711 86 % الأد27ٝٔ

  

( ث١ٓ ِزٛعطٟ 1.15( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )٠59زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

% الأدٔٝ فٟ ِم١بط لٍك الاخزجبس، ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ 27% الأػٍٝ، 27ٚدسعبد 

 ٛافك الأوبد٠ّٟ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌّم١بط طبدق ٌم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ.ٌّم١بط اٌز

 صجبد اٌّم١بط:

 رُ ؽغبة صجبد ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثطش٠مز١ٓ: 

 أٚلًا: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ

 صب١ٔبً: اٌزغضئخ إٌظف١خ. 

  Cronbach's Alphaأٚلاً: ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ 

جبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ أعٍٛة ِؼبًِ صجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ"، ٚرٌه ثؼذ لبَ اٌجبؽضبْ اٌؾبٌٟ ثؾغبة ص    

( ؽبٌتٍ ٚؽبٌجخٍ ِٓ ث١ٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 582رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ اٌزٟ لٛاِٙب )



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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(، ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ 1.947اٌضب٠ٛٔخ، ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وذسعخ و١ٍخ ثٙزا الأعٍٛة )

ُِشػ١خ؛ ِّب ٠ذ ( 21ي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ٚطلاؽ١زٗ ٌلاعزخذاَ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚعذٚي )ٚ

 ٠ٛػؼ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط ثؼذ ؽزف دسعخ اٌّفشدح.

 (21عذٚي )

 (.582ل١ُ ِؼبِلاد صجبد "أٌفب وشٚٔجبؿ" ٌّفشداد اٌّم١بط )ْ=

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

ِؼبًِ  َ

صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

5 1.946 51 1.946 59 1.946 23 1.946 87 1.946 

2 1.946 55 1.946 21 1.944 29 1.946 83 1.941 

8 1.941 52 1.946 25 1.948 81 1.946 89 1.941 

4 1.946 58 1.946 22 1.948 85 1.946 41 1.941 

1 1.941 54 1.946 28 1.941 82 1.941 45 1.944 

6 1.946 51 1.946 24 1.948 88 1.946 42 1.946 

7 1.946 56 1.946 21 1.946 84 1.941 48 1.946 

3 1.941 57 1.941 26 1.946 81 1.948 44 1.944 

9 1.946 53 1.946 27 1.946 86 1.941   

 (1.947ىً )صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط و

(: أْ ل١ُ ِؼبِلاد ِفشداد ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِشرفؼخ، ٚألً ِٓ ٠21زؼؼ ِٓ عذٚي )    

-1.948ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وىً، ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد ِفشداد اٌّم١بط ث١ٓ )

ُِشػ١خ، ٚطلاؽ١خ اعزخذاِٗ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾ1.946  بٌٟ.(؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ثذسعخ 

 صب١ٔبً: صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظف١خ
 لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صجبد ِم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثبعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ     

Spearman-Brown(= ٚرذي ٘زٖ اٌم١ّخ ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثمذس .9587فىبْ صجبد اٌّم١بط ،)

 ِمجٛي ِٓ اٌضجبد. 

 اخٍٟ ٌّم١بط اٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ:الارغبق اٌذ

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّفشداد ِم١بط اٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ:

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ، أٞ ِذٜ     

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ.25اسرجبؽٙب ثٙزا اٌجؼذ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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 (20عذٚي )

 بؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌِٗؼبِلاد الاسرج

َ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 ثؼذ اٌضِلاء

َ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ ِغ 

 ثؼذ الأعبرزح

َ 

ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ِغ ثؼذ أ١ّ٘خ 

 اٌذساعخ

َ 
ِؼبًِ الاسرجبؽ 

 ِغ ثؼذ اٌزٕظ١ُ

5 1.388** 8 1.167** 1 1.623** 7 1.633** 

2 1.155** 4 1.171** 6 1.159** 3 1.783** 

9 1.663** 55 1.758** 58 1.788** 51 1.113** 

51 1.171** 52 1.141** 54 1.112** 56 1.112** 

57 1.712** 59 1.111** 25 1.333** 28 1.634** 

53 1.735** 21 1.354** 22 17333** 24 1.341** 

21 123**.7 27 118**.7 29 759**.7 85 188**.7 

26 738**.7 23 127**.7 81 752**.7 82 355**.7 

88 638**.7 81 375**.7 87 751**.7 89 717**.7 

84 784**.7 86 318**.7 83 332**.7 41 358**.7 

  45 318**.7 44 371**.7 48 111**.7 

  42 184**.7     

( أْ دسعخ وً ِفشدح ِشرجطخ اسرجبؽبً ِٛعجبً ِغ دسعخ وً ثؼذ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٠25زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 (، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ِفشداد اٌّم١بط ِزّبعىخ داخ١ٍبً.1.15ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ )

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٤ثؼبد اٌّم١بط:

ٌٍزؾمك ِٓ ارغبق ِؾزٜٛ اٌّم١بط وىً ٚاسرجبؽ أثؼبدٖ ثؼؼٙب ثجؼغ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ     

ّم١بط وىً، ٠ٚٛػؼ عذٚي الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، أٞ اسرجبؽ اٌجؼذ ثبٌ

 ( ٔزبئظ ِؼبِلاد الاسرجبؽ. 22)

 (22عذٚي )

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ

 اٌزٕظ١ُ أ١ّ٘خ اٌذساعخ الأعبرزح اٌضِلاء اٌجؼذ

ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط
1.696** 1.966** 1.376** 1.959** 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ لٛح 1.15( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )٠22زؼؼ ِٓ عذٚي )    

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 :ٟب ا٦ؽظبئ  ٔزَبَئظِ  اٌجؾَْشِ ٚرؾ١ٍٍٙ 

 ٔزبئظ اٌفشع ا٤ٚي ِٕٚبلشزٗ     
د اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً، ٚلٍك الاخزجبس " رشىً ِزغ١شا ٠ٕض اٌفشع ا٤ٚي ػٍٝ أٔٗ

وّزغ١ش ٚع١ؾ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش٠ٓ ربثؼ١ٓ ّٔٛرعًب ثٕبئ١بً ٠فغش اٌؼلالبد 

 اٌغجج١خ)اٌزؤص١شاد( ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ"

 Path Analysisعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌجؾش اٌؾبٌٟ، لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ أ    

وؤعٍٛة اؽظبئٟ ٠غزخذَ ٌّؼشفخ اٌزؤص١شاد اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح لأؽذ اٌّزغ١شاد فٟ ِزغ١ش 

ثٙذف اٌزؾمك ِٓ ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس  AMOS 22آخش، ٚلذ رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

وبد٠ّٟ ػٍٝ لٍك الاخزجبس ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ اٌزٞ ٠زؼّٓ اٌزؤص١شاد اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٌٍطفٛ الأ

( اٌّغبس اٌزخط١طٟ ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ ِزغ١شاد 2ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ، ٠ٚٛػؼ شىً )

 . اٌجؾش

 (2شىً )

اٌّغبس اٌزخط١طٟ ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٛافك 

 الأوبد٠ّٟ

( أْ ٘زا إٌّٛرط ِطبثك ٌٍج١بٔبد اٌّفزشػخ، 2رؾ١ًٍ اٌّغبس اٌّٛػؼ ثشىً ) ٠زؼؼ ِٓ ّٔٛرط    

 (.28وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚي )

 

 

 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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 (23عذٚي )

 ِئششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌّزغ١شاد اٌجؾش

اٌم١ّخ اٌزٟ رش١ش اٌٝ أفؼً  اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ل١ّخ اٌّئشش اٌّئشش

 ِطبثمخ

CMIN ٞ17177 ِشثغ وب   

Df 5 سعخ اٌؾش٠خد   

Sig غ١ش داٌخ  17735 اٌذلاٌخ 

CMIN/DF 17177   ِٓ ً1أل 

GFI 5 5-1 5 ِئشش ؽغٓ اٌّطبثمخ 

AGFI  ِئشش ؽغٓ اٌّطبثمخ

 اٌّظؾؼ

17999 1-5 5 

NFI  ِئشش اٌّطبثمخ

 اٌّؼ١بسٞ

5 1-5 5 

RFI ٟ5 5-1 17999 ِئشش اٌّطبثمخ إٌغج 

TLI5 5-1 5 ِئشش رٛوش ٠ٌٛظ 

CFI ٌ5 5-1 5 ّطبثمخ إٌغجِٟئشش ا 

RMSEA  عزس ِزٛعؾ

 ِشثؼبد خطؤ الالزشاة

 1711ألً ِٓ  1

 1713أٚ 

 1711ألً ِٓ 

ECVI  اٌظذق اٌضائف

 اٌّزٛلغ

ٌٍّٕٛرط  ECVIأْ رىْٛ ل١ّخ   17117

اٌؾبٌٟ ألً ِٓ أٚ رغبٚٞ 

ٔظ١شرٙب فٟ إٌّٛرط اٌّشجغ 

MECVI 

MECVI 17113 اٌظذق اٌّشجغ   

 ْ إٌّٛرط ِطبثمبً ٌٍج١بٔبد اٌّفزشػخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:( أ٠28زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ اؽظبئ١ب، ِّب ٠ش١ش اٌٝ ِطبثمخ 5( ثذسعخ ؽش٠خ )17177)2ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ وب-

 إٌّٛرط اٌغ١ذح ٌٍج١بٔبد.

فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌٙزٖ  GFI، AGFI، NFI ،RFI ،TLI ،CFIوّب رمغ ِئششاد اٌّطبثمخ -

 اٌّئششاد.

 اٌظفش ٟٚ٘ أ٠ؼًب فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ. RMSEAغذ ل١ّخ وّب ثٍ-

 . MECVIألً ِٓ  ECVIوّب ثٍغذ ل١ّخ  -

ػجبط    ;Byrne,B.,2010ٚرش١ش ٘زٖ اٌّئششاد اٌٝ ؽغٓ ِطبثمخ إٌّٛرط ٌٍج١بٔبد )          

 (.2158اٌجشق ٚآخشْٚ،



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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الأوبد٠ّٟ ٠مً ٌذ٠ُٙ  ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثؤْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ اٌطفٛ    

اٌشؼٛس ثمٍك الاخزجبس ِٚٓ صُ ٠ئصش رٌه فٟ ص٠بدح صمزُٙ ثؤٔفغُٙ ٠ٚشؼشْٚ ثبلاعزملا١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ 

 ؽً اٌّشىلاد ٚاٌضجبد الأفؼبٌٟ رغبٖ اٌّٛالف اٌظؼجخ.

ٓ وً ٘زا ٠ٛػؼ أْ ِٓ ٠ّزٍه ٘زٖ اٌّٙبساد ٌذ٠ُٙ صمخ ثؤٔفغُٙ ٚاٌٝ ؽذ ِب ٠زٛافمْٛ أوبد١ّ٠بً ، ٠ّٚى

رفغ١ش اٌؼلالبد اٌغجج١خ )اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح( ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش ِٓ خلاي ِٕبلشخ اٌفشٚع 

 اٌزب١ٌخ.

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٗ
" ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ لٍك الاخزجبس  ٠ٕض اٌفشع اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ

 .وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ "

( ٚٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌّغبس؛ ٚعذ رؤص١ش ِجبشش عبٌت ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ اٌضمخ 2ِٓ خلاي شىً )    

-)   Regression Weightثبٌٕفظ، ؽ١ش ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ )ِؼبًِ الأؾذاس( اٌلا ِؼ١بسٞ 

 C.R ( ٌٚزٌه ثٍغذ ل١ّخ اٌم١ّخ اٌؾشعخ 17134)S.E(ث١ّٕب ثٍغ اٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 57143

، وّب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ )ِؼبًِ اٌزؤص١ش 1715( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 537881)د=

) ِشثغ  R2(، ٌٚزٌه ثٍغذ ٔغجخ 17757-) Standardized Regression Weightالأؾذاسٞ( 

( ٟٚ٘ رش١ش اٌٝ ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش Square Multiple Correlationِؼبًِ الاسرجبؽ اٌّزؼذد 

ثبٌٕغجخ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ، ِّب ٠ٛػؼ رؤص١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ لٍك الاخزجبس، ٚػٍٝ  فٟ لٍك الاخزجبس

 رٌه ٠زُ لجٛي ٘زا اٌفشع.

 Martin&Marsh (2008); Putwain, etal.(2015)ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعزٟ     

ؾذ دساعخ ؽ١ش أوذرب ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ عٍج١خ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس، وّب أٚػ

Martin, etal.(2013)  ٚعٛد رؤص١ش عبٌت ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ لٍك الاخزجبس، وّب أٔٗ أِىٓ اٌزٕجئ

( ؽ١ش ٚعذ أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ Putwain, etal.,2014ثمٍك الاخزجبس ِٓ خلاي اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ )

خزجبساد ِٓ خؼؼٛا ٌجشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚإٌىغبد أطجؾٛا ألً لٍمبً رغبٖ الا

صِلائُٙ اٌز٠ٓ ٌُ ٠زؼشػٛا ٌٍجشٔبِظ. ٠ّٚىٓ أْ ٔشعغ رٌه اٌٝ أْ اٌطبٌت اٌزٞ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ 

ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌذساع١خ ا١ِٛ١ٌخ ِٓ ػغؾ الأعبرزح أٚ اٌضِلاء أٚ لشة الاخزجبساد ٠ّىٕٗ اٌزؼبًِ 

 ذ٠ٗ.اٌّٛالف الاخزجبس٠خ ٚرٕظ١ُ ٚلزٗ ِٚٓ صُ رخُفف ؽذح اٌمٍك الاخزجبسٞ ٌ

 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش ِٕٚبلشزٗ
" ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌمٍك الاخزجبس وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ  ٠ٕض اٌفشع اٌضبٌش ػٍٝ أٔٗ

 وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ".

( ٚٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌّغبس؛ ٚعذ رؤص١ش ِجبشش عبٌت ٌمٍك الاخزجبس ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ، 2ِٓ خلاي شىً )

(ث١ّٕب ثٍغ اٌخطؤ 17858-)   Regression Weightثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌلا ِؼ١بسٞ  ؽ١ش

( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ 597528)د= C.R ( ٌٚزٌه ثٍغذ ل١ّخ اٌم١ّخ اٌؾشعخ 17156)S.Eاٌّؼ١بسٞ 

 Standardized، وّب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ )ِؼبًِ اٌزؤص١ش( 1715ِغزٜٛ 



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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Regression Weight (-17756) ُِّب ٠ٛػؼ رؤص١ش لٍك الاخزجبس فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚػٍٝ رٌه ٠ز ،

 لجٛي ٘زا اٌفشع.

( ؽ١ش أصش 2158ٚرزفك ٘ز إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ ِغذٞ ِؾّذ اٌشؾبد ٚخبٌذ ػٛع اٌجلاػ )    

اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ رخف١ف ؽذح الاخزجبس فٟ ص٠بدح صمخ اٌطلاة ثؤٔفغُٙ، ٠ّٚىٓ أْ ٔشعغ رٌه اٌٝ أٔٗ 

ٕذ شؼٛس اٌطبٌت ثؤٔٗ لبدس ػٍٝ اٌزؼبًِ اٌغ١ذ ِغ اٌّٛلف الاخزجبس٠خ اٌّخزٍفخ ٠ض٠ذ ِٓ صمزٗ ثٕفغٗ، ػ

ٕٚ٘ب ٠ؤرٟ دٚس اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚزؼؼ دٚس اٌّذسعخ ٚالأعشح فٟ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ 

بد٠ّٟ ِّب ٠ض٠ذ ِٕبعجخ ٌٍطبٌت ٚرخف١ف اٌمٍك الاخزجبسٞ ٌذٜ اٌطلاة ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ أدائُٙ الأو

 (. Oscar&Bamidele,2016صمزُٙ ثؤٔفغُٙ )

 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ ِٕٚبلشزٗ

" ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ  ٠ٕض اٌفشع اٌشاثغ ػٍٝ أٔٗ

 وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ". 

عذ رؤص١ش ِجبشش ِٛعت ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ اٌضمخ ( ٚٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌّغبس؛ 2ِٚٓ خلاي شىً )    

(ث١ّٕب ثٍغ 17216)   Regression Weightثبٌٕفظ، ؽ١ش ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌلا ِؼ١بسٞ 

( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ 17385)د= C.R ( ٌٚزٌه ثٍغذ ل١ّخ اٌم١ّخ اٌؾشعخ 17181)S.Eاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 

 Standardized)ِؼبًِ اٌزؤص١ش( ، وّب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ 1715ِغزٜٛ 

Regression Weight (17253 ِّب ٠ٛػؼ رؤص١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚػٍٝ رٌه ، )

 ٠زُ لجٛي ٘زا اٌفشع.

ٚعذد ػلالخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ  Victoriano (2016)ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ٔز١غخ دساعخ     

ش فٟ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٠شعغ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ، ٠ّٚىٓ أْ ٔشعغ رٌه % ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌّفغ51ثبٌٕفظ، ٚأْ 

اٌٝ أْ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد ٚاٌزؾذ٠بد اٌّذسع١خ ٚٚػغ ؽٍٛي ٚثذائً ٌّٛاعٙخ ٘زٖ 

اٌزؾذ٠بد ٚاٌظجش ٚاٌّضبثشح فٟ ؽً ٘زٖ اٌّشىلاد رىغجٗ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه فبْ 

ىلاد ٚالأرٜ ِٓ ا٢خش٠ٓ ٠ٕزظ ٌذ٠ٗ ػؼفبً فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ )شف١مخ ػغض اٌطبٌت فٟ ِٛاعٙخ اٌّش

 (. 2151ِؾّذ داٚد، 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ ِٕٚبلشزٗ

" ٠ٛعذ رؤص١ش غ١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌضمخ  ٠ٕض اٌفشع اٌخبِظ ػٍٝ أٔٗ

 اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ". ثبٌٕفظ وّزغ١ش ربثغ ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ؽلاة

 ( ٠ٛػؼ اٌزؤص١ش اٌّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش ٚاٌىٍٟ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ.24ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ )

 

 

 

 

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 ؽغٓ عؼذ ػبثذ٠ٓد /                                                                      

 (24عذٚي )

 اٌزؤص١ش اٌّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش ٚاٌىٍٟ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظاٌضمخ ثبٌٕفـــــــــــــــــــــــــــــــ اٌزؤص١ش اٌّزغ١ش

اٌطفٛ 

 الأوبد٠ّٟ

اٌٛصْ  

الأؾذاسٞ 

 اٌلاِؼ١بسٞ

اٌٛصْ  اٌذلاٌخ د ؿ

الأؾذاسٞ 

 اٌّؼ١بسٞ

R2 

  17253 1715 17385 17181 17216 ِجبشش

غ١ش  17734

 ِجبشش

17431    17154 

 17782    17695 اٌىٍٟ

 

١ش غ١ش اٌّجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ، فمذ ثٍغ اٌٛصْ ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )(، ثبٌٕغجخ ٌٍزؤص

(، ث١ّٕب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ 17431) Regression Weightالأؾذاسٞ اٌلا ِؼ١بسٞ 

(، وّب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ 17154) Standardized Regression Weight)ِؼبًِ اٌزؤص١ش( 

R2 (17734 )(، وّب ثٍغذ ٔغجخ 17782ذاسٞ اٌّؼ١بسٞ فمذ ثٍغ )(، أِب اٌٛصْ الأؾ17695اٌىٍٟ )

ٟٚ٘ رش١ش ٌٕغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ثبٌٕغجخ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ثزؤص١شارٗ اٌّجبششح ٚغ١ش 

اٌّجبششح، ٚ٘زا ٠ٛػؼ أ١ّ٘خ اٌّزغ١ش اٌٛع١ؾ )لٍك الاخزجبس( ٚرؤص١شٖ فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌضمخ 

رٌه لأ١ّ٘خ الاخزجبساد ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة ِٚب ٠ؼط١ٗ الأعبرزح ٚاٌّذسعخ ٚأ١ٌٚبء  ثبٌٕفظ(، ٚلذ ٠شعغ

 الأِٛس ِٓ أ١ّ٘خ ٌٙزٖ الاخزجبساد فٟ رؾذ٠ذ ِظ١ش اٌطلاة.

 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌغبدط ِٕٚبلشزٗ
" ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌمٍك الاخزجبس وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌزٛافك  ٠ٕض اٌفشع اٌغبدط ػٍٝ أٔٗ

 ربثغ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ". الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش

( ٚٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌّغبس؛ ٚعذ رؤص١ش ِجبشش عبٌت ٌمٍك الاخزجبس ػٍٝ اٌزٛافك 2ِٓ خلاي شىً )

(ث١ّٕب ثٍغ 17582-)   Regression Weightالأوبد٠ّٟ، ؽ١ش ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌلا ِؼ١بسٞ 

( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ 27693)د= C.R شعخ ( ٌٚزٌه ثٍغذ ل١ّخ اٌم١ّخ اٌؾ17149)S.Eاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 

 Standardized، وّب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ )ِؼبًِ اٌزؤص١ش( 1715ِغزٜٛ 

Regression Weight (-17258 ٍِّٝب ٠ٛػؼ رؤص١ش لٍك الاخزجبس فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ، ٚػ ،)

 رٌه ٠زُ لجٛي ٘زا اٌفشع.

( ؽ١ش وبْ اٌطبٌت اٌّزٛافك 5996بٌؼ دِٕٙٛسٞ )ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ سشبد ط    

ؽ١ش أِىٓ  Cazan (2012)أوبد١ّ٠بً ألً لٍمبً ِٓ ص١ٍِٗ غ١ش اٌّزٛافك أوبد١ّ٠بً، ٚأ٠ؼًب فٟ دساعخ 

اٌزٕجئ ثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس، ٠ّٚىٓ أْ ٔشعغ رٌه اٌٝ وضشح اٌؼغٛؽ اٌزٟ رمغ 

فبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِشؽٍخ فبسلخ ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة، ِٚٓ اٌّؼشٚف  ػٍٝ ػبرك ؽبٌت اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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أُٔٙ ٠ذسعْٛ اٌّمشس اٌذساع١خ ثزٛعغ ٚػّك أوضش ِٓ اٌّشاؽً اٌغبثمخ ؛ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ٔغت اسرفبع 

لٍك الاخزجبس ٌذ٠ُٙ ِّب ٠ئصش فٟ ؽشق رٕظ١ُّٙ ٌذساعزُٙ ٚأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ثبٌٕغجخ ٌُٙ ٚثبٌزبٌٟ فٟ 

 ٠ّٟ.رٛافمُٙ الأوبد

 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌغبثغ ِٕٚبلشزٗ
" ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌزٛافك  ٠ٕض اٌفشع اٌغبثغ ػٍٝ أٔٗ

 الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ربثغ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ".

( ٚٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌّغبس؛ ٌُ ٠ٛعذ رؤص١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ ػٍٝ اٌزٛافك 2ِٓ خلاي شىً )

( ث١ّٕب ثٍغ 17116-)  Regression Weightلأوبد٠ّٟ، ؽ١ش ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌلا ِؼ١بسٞ ا

( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ 17111)د= C.R( ٌٚزٌه ثٍغذ ل١ّخ اٌم١ّخ اٌؾشعخ 17516)S.Eاٌخطؤ اٌّؼ١بسٞ 

 Standardized، وّب ثٍغ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ )ِؼبًِ اٌزؤص١ش( 1711ػٕذ ِغزٜٛ 

Regression Weight (-17114 ،ِّّٟب ٠ٛػؼ ػذَ رؤص١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ ،)

 ٚػٍٝ رٌه ٠زُ سفغ ٘زا اٌفشع.

ؽ١ش أوذرب   Putwain, et al.(2012); Nejad (2014)ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعزٟ     

، ٚلذ رشعغ ٔز١غخ اٌجؾش ػٍٝ ٚعٛد اسرجبؽبد ل٠ٛخ ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة

اٌؾبٌٟ ٚاٌزٟ رٛػؼ ػذَ رؤص١ش اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثشىً ِجبشش فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ اٌٝ ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ 

ٟٚ٘ ؽلاة فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ، ؽ١ش رشىً اٌزغ١شاد فٟ ٘زٖ اٌفزشح ِشىلاد ػذ٠ذح فُٙ ٠مؼٛا 

اٌٛاعجبد اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ثبلإػبفخ رؾذ ػغٛؽ وض١شح ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثذساعزٗ أٚ وضشح اٌّغئ١ٌٚبد ٚ

اٌٝ رؼشػُٙ اٌّغزّشح ٌٕمذ عٍٛو١برُٙ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٚػٕذِب لا ٠زّىٓ اٌّشا٘ك ِٓ 

اٌزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىلاد ع١ٛاعٗ طذِبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚأوبد١ّ٠خ خلاي ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ، وّب 

ب٠ٛٔخ ٠ٛاعٗ رؾذ٠بد ِٚشىلاد خبطخ أْ اٌطبٌت فٟ اٌّشؽٍخ اٌض  Li&Grineva(2016)أشبسا 

ثظؼٛثخ اٌّمشساد ٚػذَ رؼج١ش٘ب ػٕٗ ٚرؤص١ش الألشاْ اٌىج١ش ػ١ٍٗ، ٠ٚئصش رٌه فٟ ثؼغ اٌطلاة 

ٚفٟ رٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ، ٚاٌجؼغ ا٢خش لا ٠ؼطٟ أ١ّ٘خ ٌٍذساعخ ٚ٘زا ِب رؼىغٗ ِؼظُ ِذاسعٕب 

 ٘زٖ اٌّشؽٍخ.      اٌضب٠ٛٔخ ِٓ اٌلاِجبلاح ٚػذَ الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌطلاة فٟ 

 

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبِٓ ِٕٚبلشزٗ
" ٠ٛعذ رؤص١ش غ١ش ِجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ِغزمً ػٍٝ اٌزٛافك  ٠ٕض اٌفشع اٌضبِٓ ػٍٝ أٔٗ

 الأوبد٠ّٟ وّزغ١ش ربثغ ِٓ خلاي لٍك الاخزجبس وّزغ١ش ٚع١ؾ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ".

ّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش ٚاٌىٍٟ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌزٛافك ( ٠ٛػؼ اٌزؤص١ش ا21ٌٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ )

 الأوبد٠ّٟ.

 

 

 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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 (25عذٚي )

 اٌزؤص١ش اٌّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش ٚاٌىٍٟ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ

 اٌضمخ ثبٌٕفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ اٌزؤص١ش اٌّزغ١ش

ٛ اٌطف

 الأوبد٠ّٟ

اٌٛصْ  

الأؾذاسٞ 

 اٌلاِؼ١بسٞ

اٌٛصْ  اٌذلاٌخ د ؿ

الأؾذاسٞ 

 اٌّؼ١بسٞ

R2 

  17114- غ١ش داٌخ 17111 17516 17116- ِجبشش

غ١ش  17144

 ِجبشش

17211    17518 

 17549    17599 اٌىٍٟ

 

زٛافك الأوبد٠ّٟ أٔٗ لذ (، ثبٌٕغجخ ٌٍزؤص١ش غ١ش اٌّجبشش ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ ا٠21ٌزؼؼ ِٓ عذٚي )    

(، ث١ّٕب ثٍغ اٌٛصْ 17211) Regression Weightثٍغذ ل١ّخ اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌلا ِؼ١بسٞ 

(، وّب ثٍغ 17518) Standardized Regression Weightالأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ )ِؼبًِ اٌزؤص١ش( 

(، وّب ثٍغذ 17549(، أِب اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌّؼ١بسٞ فمذ ثٍغ )17599اٌٛصْ الأؾذاسٞ اٌىٍٟ )

( ٟٚ٘ رش١ش ٌٕغجخ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش فٟ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ثبٌٕغجخ ٌٍطفٛ الأوبد٠ّٟ 17144) R2ٔغجخ 

ثزؤص١شارٗ اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح، ٚ٘زا ٠ٛػؼ أ١ّ٘خ اٌّزغ١ش اٌٛع١ؾ )لٍك الاخزجبس( ٚرؤص١شٖ فٟ 

لاخزجبساد ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة ٚلٍمُٙ ِٓ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ(، ٚلذ ٠شعغ رٌه لأ١ّ٘خ ا

ؽظٌُٛٙ ػٍٝ دسعبد ِٕخفؼخ رئصش فٟ رؾظ١ٍُٙ الأوبد٠ّٟ ٚا٘زضاص طٛسرُٙ أِبَ صِلائُٙ أٚ 

( أْ ِشىٍخ لٍك 2114أعبرزرُٙ ٚثبٌزبٌٟ فٟ رٛافمُٙ الأوبد٠ّٟ. ٚوّب روش ِؾّذ ػجذ اٌفزبػ شب١٘ٓ)

ا لأ١ّ٘زٙب، فمذ أشبس اٌٝ أْ ٔغجخ اٌطلاة الاخزجبس فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رظٙش ثظٛسح ٚاػؾخ ٔظشً 

%، ٟٚ٘ ٔغجخ ِشرفؼخ رش١ش لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚػشٚسح 1771ِشرفؼٟ اٌمٍك فٟ ػ١ٕخ ثؾضٗ 

دساعزٙب، فبٌمٍك أِش ؽج١ؼٟ ِب داَ فٟ اٌؾذٚد اٌّمجٌٛخ ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼذ دافؼًب ٌٍطلاة ٌض٠بدح رشو١ضُ٘ 

ٟ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجخ ٌٍطبٌت ٠زؼؼ ف١ٙب اٌزٛاصْ ٚاعز١ؼبثُٙ، ٠ٚزطٍت ٌزؾم١ك اٌزٛافك الأوبد٠ّ

ث١ٓ لذساد اٌطبٌت ٚإٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٚرخف١ف ؽذح لٍك الاخزجبساد ٌذٜ اٌطلاة ٚص٠بدح صمزُٙ 

أْ اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة ٠زؤصش ثؼلالبرُٙ  Sevinc &Gizir(2014)ثؤٔفغُٙ، وّب أوذد دساعخ 

 ذَ ٌُٙ.داخً اٌّذسعخ ٚثغٛدح اٌزذس٠ظ اٌّم

 

 : ط١َّبد  مزشؽَخ  ٚاٌزَّٛ  ّ ٌْ سَاعَبد  اَ ٛس  ٚاٌذِّ  اٌج ؾ 

 ّٔزعخ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٜ ػ١ٕبد ِخزٍفخ. -

ّٔزعخ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌذافؼ١خ ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕبد  -

 ِخزٍفخ.



 ...رؾ١ًٍ اٌّغبس ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚلٍك الاخزجبس 
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اٌخبسع١خ( فٟ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕبد  –ػً اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌذافؼ١خ )اٌذاخ١ٍخ أصش رفب -

 ِخزٍفخ. 

فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕبد  -

 ِخزٍفخ.

 اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ. -

 اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ لأ١ّ٘خ رذس٠ت اٌطلاة ػٍٝ ِٙبساد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ.رٛع١ٗ ٔظش  -

دِظ ِٙبساد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ثجؼغ اٌّمشساد اٌذساع١خ، أٚ ادساط ِمشس اسشبدٞ ثبٌّشؽٍخ  -

 اٌضب٠ٛٔخ ٠زؼّٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزخف١ف ِٓ لٍك الاخزجبساد.

ٌؼًّ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ اٌطفٛ الأوبد٠ّٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزخف١ف ِٓ لٍك الاخزجبساد ٚرٌه ِٓ ا -

 خلاي اػذاد ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌزٌه.

 اٌّشاعغ

(. الإعٙبَ إٌغجٟ ٌىً ِٓ دافؼ١خ الإٔغبص ِٚفَٙٛ 2154اثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ ٚؽغبَ اٌذ٠ٓ أثٛ اٌؾغٓ)-

ّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ رلا١ِز اٌزاد فٟ اٌزٛافك اٌذساعٟ ٌذٜ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌ

 .891-857، 7، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌضلبص٠كاٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ. 

، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ثزٛٔظ(. رط٠ٛش ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ. 5996أؽّذ لٛاعّخ ٚػذٔبْ اٌفشػ )-

26(2 ،)86-18. 

ِغٍخ ا٦سشبد ِزؾبْ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. (. ِم١بط لٍك الا2158أعّبء اٌغ١ذ ؽّشٚػ)-

 .473-468، 81، إٌفغٟ

(. ادساوبد ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌؼذاٌخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚدػُّٙ ٌُٙ ٚػلالزٙب 2151أِغذ طجشٞ شب١٘ٓ)-

 غ١ش ِٕشٛسح ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ثبلأسدْ. سعبٌخ ِبعغز١شثبٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ. 

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ (. لٍك الاخزجبس: اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٚاٌفشٚق اٌضمبف١خ. 2119ٔٛس اٌذ٠ٓ)أ١ِٓ طجشٞ -

 .599-514، 71، ثبٌّٕظٛسح

(. ثشٚف١لاد أعب١ٌت اٌزفى١ش اٌّفؼٍخ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرٚٞ 2151ؽغٕٟ صوش٠ب إٌغبس)-

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ بد٠ّٟ. طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌؼبد١٠ٓ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك اٌذساعٟ ٚاٌزؾظ١ً الأو

 .234-561(، 8)21، ثب٦عىٕذس٠خ

(. ثؼغ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ راد اٌظٍخ ثبٌزٛافك اٌذساعٟ. 5996سشبد طبٌؼ دِٕٙٛسٞ)-

 .39-32، 83، ِغٍخ ػٍُ إٌفظ ثبٌمب٘شح

ساعخ ١ِذا١ٔخ (. اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚػلالزٙب ثبٌزى١ف اٌّذسعٟ ٚاٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص: د2154عشا٠خ اٌٙبدٞ )-

ِغٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغٕخ اٌضبٌضخ صبٔٛٞ ثّذ٠ٕخ ٚسلٍخ. 

 .572-565، 51، ٚسلٍخ ثبٌغضائش-ثغبِؼخ لبطذٞ ِشثبػ

(. اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌمٍك الاخزجبس دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة 5997عؼ١ذ ػجذ الله اثشا١ُ٘)-

 .557-38، 24، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثطٕطبعؼٛد.  ٚؽبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر
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(. ثشٚف١لاد إٌٙٛع اٌذساعٟ ٚلٍك الاخزجبس فٟ ػلالزّٙب ثبلاأشغبي 2151عٛعٓ اثشا١ُ٘ شٍجٟ )-

ِغٍخ اٌّذسعٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؼٕمٛدٞ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 

 .97-29(، 5ط-2)28، اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

(. لٍك الاخزجبس ٚاٌزوبء ٚاٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٚػلالزٙب ثبٌزؾظ١ً 5992ّٛد اٌطٛاة )ع١ذ ِؾ-

-549(، 4، 8)21، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ثبٌى٠ٛذالأوبد٠ّٟ ٌطلاة اٌغبِؼخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ. 

538. 

(. دافغ الإٔغبص ٚػلالزٗ 2151اٌغ١ذ ِظطفٝ اٌغٕجبؽٟ، ػّش اعّبػ١ً ػٍٟ، ٚأؽلاَ ػجذ اٌغ١ّغ)-

ِغٍخ دساعبد ٍك الاخزجبس ِٚغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ثّغزٜٛ ل

 .872-827، 63، رشث٠ٛخ ٚٔفغ١خ ثزشث١خ اٌضلبص٠ك

(. اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك اٌذساعٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزّذسع١ٓ 2152شف١مخ ِؾّذ داٚٚد)-

ٚاٌّزؤخش٠ٓ دساع١بً ثضب٠ٛٔبد ٚلا٠خ  فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ "دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّزفٛل١ٓ

غ١ش ِٕشٛسح ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ثغبِؼخ ٌِٛٛد  سعبٌخ ِبعغز١شر١ضٞ ٚصٚ". 

 ِؼّشٞ ثبٌغضائش.

ِغٍخ (. اٌؼٛاًِ اٌّئصشح ػٍٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌّشا٘ك اٌّزّذسط. 2151شف١مخ ِؾّذ داٚٚد)-

-554، 52، ش١ٙذ ؽّخ ٌخؼش اٌٛادٞ ثبٌغضائشاٌذساعبد ٚاٌجؾٛس الاعزّبػ١خ عبِؼخ اٌ

529. 

. ػّبْ الأسدْ: اٌّغزّغ اٌؼشثٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚا٦سشبد إٌفغٟ(. 2114طلاػ اٌذ٠ٓ اٌؼّش٠خ )-

 ٌٍٕشش.

 . اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ(. 5997ػبدي ػجذ الله ِؾّذ )-

د١ًٌ اٌّجزذئ١ٓ فٟ اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽظبئٟ (. 2158)ػجبط اٌجشق، ػب٠ذ اٌّؼلا، ٚأًِ ع١ٍّبْ -

 . الأسدْ: اصشاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.AMOSثبعزخذاَ ثشٔبِظ أِٛط 

(. اٌذافغ اٌّؼشفٟ ٚارغب٘بد ؽٍجخ و١ٍخ اٌزّش٠غ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزّش٠غ 2112ػجذ اٌشؽ١ُ شمٛسح)-

اٌزشث١خ ثبٌغبِؼخ  غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ سعبٌخ ِبعغز١شٚػلالخ وً ِّٕٙب ثبٌزٛافك اٌذساعٟ. 

 الإعلا١ِخ ثغضح.

(. اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغئ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 2152ػجذ الله ػبدي ششاة )-

 .628-137(، 5)58، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خاٌضب٠ٛٔخ. 

.، اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشث8ٟ.ؽفٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ(. 2118ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٟ )-  

، اٌمب٘شح: داس 4. ؽع١ىٌٛٛع١خ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚرشث١زُٙ(. 2111ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٟ)-

 اٌفىش اٌؼشثٟ.

(. اٌزٛافك اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍز١ٓ اٌّزٛعطخ 2155ػجذ اٌٛ٘بة ِششة أٔذ٠غبٟٔ)-

ِغٍخ دساعبد  ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌّغغ١ٍٓ ٚغ١ش اٌّغغ١ٍٓ ثبداسح اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ.

 . 44-51(، 2)1، ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ثبٌغؼٛد٠خ
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(. ادِبْ الإٔزشٔذ ٚػلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌضمخ 2113ػظبَ ِؾّذ ص٠ذاْ )-

 .412-875(، 2)7، ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ ػٍُ إٌفظثبٌٕفظ. 

غٍجٟ( ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك اٌذساعٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌ-(. اٌزفى١ش )الإ٠غبث2158ٟػفشاء اثشا١ُ٘ خ١ًٍ)-

 .515-528(، 7)4، اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌزط٠ٛش اٌزفٛق ثبٌؼشاقعبِؼخ ثغذاد. 

ِشىلاد ا٤ؽفبي اٌغٍٛو١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚو١ف١خ ِٛاعٙزٙب ِٚؼبٌغزٙب ِٓ (. 2112فبد٠خ وبًِ ؽّبَ)-

 . اٌش٠بع: داس اٌض٘شاء.ِٕظٛس إعلاِٟ ٚرشثٛٞ

. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.اٌمٍك ٚإداسح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ(. 2115فبسٚق اٌغ١ذ ػضّبْ)--  

(. اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌخغً، دساعخ اسرجبؽ١خ ػب١ٍِخ. 2115فش٠ؼ ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ)-

 .77-47(، 8)29، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ثبٌى٠ٛذ

اٌذساعٟ ٚػلالزٗ ثبٌضمخ  (. اٌزؾظ2114ً١فش٠ؼ ػ٠ٛذ اٌؼٕضٞ ٚػجذ الله ػجذ اٌشؽّٓ اٌىٕذسٞ )-

(، 2)82، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ثبٌى٠ٛذثبٌٕفظ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚؽبٌجبرٙب. 

877-411. 

(. اٌزٛافك الأوبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌج١ئخ اٌّذسعٟ 2154ِبعذ ِبٔغ اٌفؼٍٟ ِٚبعذ ِغ١ٙ١ظ اٌذٌّبٟٔ )-

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ خ اٌى٠ٛذ. ٌذٜ ؽلاة اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ ثذٌٚ

 .838-817(، 4)22، ثبٌى٠ٛذ

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌخفغ لٍك اِزؾبٔبد اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ فٟ 2154ِب٠غخ فبػً أثٛ ِغٍُ )-

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثؼ١ٓ شّظػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 

83(2 ،)516-549. 

 . اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.دساعبد فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ(. 2113ِغذٞ ِؾّذ اٌذعٛلٟ)-

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌخفغ لٍك الاخزجبس 2158ِغذٞ ِؾّذ اٌشؾبد ٚخبٌذ ػٛع اٌجلاػ )-

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙبٚأصشٖ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚدافؼ١خ الإٔغبص ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. 

24(94 ،)211-264. 

(. ل١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ دساع١بً ٚاٌؼبد١٠ٓ ٚػلالزٙب 2156ش)ِغزٚة أؽّذ لّ-

اٌّغٍخ عبِؼخ دٔملا ثبٌغٛداْ(. -ثجؼغ اٌّزغ١شاد )دساعخ رطج١م١خ ػٍٝ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ

 .14-85(، 52)7، اٌذ١ٌٚخ ٌزط٠ٛش اٌزفٛق

، ِىزجخ داس 5. ؽبِشىلاد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚأِشاػٙب ٚػلاعٙ(. 2114ِؾّذ عبعُ اٌؼج١ذٞ)-

 اٌضمبفخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ػّبْ.

أ(. ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبد ِظغش ٌٍزؼبًِ ِغ لٍك اٌذساعخ ٚلٍك 2111ِؾّذ ؽبِذ ص٘شاْ)-

ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاِزؾبْ ثؤعٍٛة لشاءح اٌّٛد٠ٛلاد ِغ ششائؾ اٌف١ذ٠ٛ ٚإٌّبلشخ اٌغّبػ١خ. 

 .287-535(، 5)24، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ

. اٌمب٘شح: ا٦سشبد إٌفغٟ اٌّظغش ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد اٌذساع١خة(. 2111ذ ص٘شاْ)ِؾّذ ؽبِ-

 ػبٌُ اٌىزت.
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(. إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالخ ث١ٓ رٛعٙبد اٌٙذف ٚلٍك الاخزجبس 2113ِؾّذ ؽغب١ٔٓ ؽغب١ٔٓ )-

شث١خ ِغٍخ و١ٍخ اٌزاٌّؼشفٟ ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚا٢داء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙب. 

 .174-185(، 83)5، ثطٕطب

 . الإعىٕذس٠خ: داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ.ِجبدئ اٌظؾخ إٌفغ١خ(. 5991ِؾّذ ػجذ اٌظب٘ش اٌط١ت )-

، اٌمب٘شح: اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ.2. ؽِشىلاد ا٤ثٕبء(. 5996ِؾّذ ػجذ اٌظب٘ش اٌط١ت )-  

ِغٍخ بِخ فٟ ِؾبفظخ اٌخ١ًٍ. (. لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽٍجخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼ2114ِؾّذ ػجذ اٌفزبػ شب١٘ٓ)-

 .81-9، 8، عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ ٥ٌثؾبس ٚاٌذساعبد ثفٍغط١ٓ

(. إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌطفٛ اٌذساعٟ ٚأ٘ذاف 2154ِٕبي ِؾّٛد ِظطفٝ) -

اٌشخظ١خ اٌّضٍٝ ٚاٌزٛعٙبد اٌذساع١خ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 .688-188(، 4)58، ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ ثّظش اٌضب٠ٛٔخ.

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ِمزشػ ٌخفغ لٍك الاخزجبس ٌذٜ ؽلاة 2113ٔبئً اثشا١ُ٘ أثٛ ػضة)-

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ثغضح. سعبٌخ ِبعغز١شاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌضمخ 2154ٔؼّبد شؼجبْ ػٍٛاْ ٚػجذ اٌشٚإف أؽّذ اٌطلاع )-

، ِغٍخ عبِؼخ ا٤لظٝ، عٍغٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ثغضحثبٌٕفظ ٚأصشٖ فٟ ص٠بدح اٌّشٚٔخ الإ٠غبث١خ. 

53(2 ،)576-255. 
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Abstract  

The aim of this research is to recognize both direct and indirect effects of 

variables such as academic buoyancy, test anxiety, self-confidence and 

academic adjustment for secondary school students. The participants 

consisted of (318) male and female students from grades (10) and (11). The 

tools of the study included four scales; academic buoyancy, test anxiety, 
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self-confidence and academic compatibility, they are prepared by the 

researcher and path analysis has been applied through this study. The 

conclusions are the followings:  

 1- Variables of the study forms structural model that explains causal 

relationships   (effects) between academic buoyancy as an independent 

variable and test anxiety as a mediator variable and finally between both 

self-confidence and academic adjustment as dependent variables where the 

values of the indicators are existed in the perfect average.  

2- There is a direct effect of academic buoyancy on test anxiety for 

secondary school students. 

3- There is a direct effect of test anxiety on self-confidence for secondary 

school students. 

4- There is an indirect effect of academic buoyancy on self-confidence 

through test anxiety as a mediator variable for secondary school students. 

5- There is a direct effect of test anxiety on academic compatibility for 

secondary school students. 

6- There is no a direct effect of academic buoyancy on academic 

compatibility for secondary school students. 

7- There is an indirect effect of academic buoyancy on academic 

compatibility through test anxiety as a mediator variable for secondary 

school students. 

There is a group of recommendations are included. 

Key words:  

Academic Buoyancy-Test Anxiety- Self Confidence- Academic 

Adjustment 
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 **أعّبء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ

 اٌٛظ١فخاٌزخظض ٚ الاعُ َ

 ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ د. اثشا١ُ٘ ع١ذ أؽّذ ػجذ اٌٛاؽذ 5

 أعزبر ِغبػذ

 عبِؼخ الأص٘ش-و١ٍخ اٌزشث١خ

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ِؾشَ د. أؽّذ ػجذ اٌؾ١ّذ 2

 ِذسط

 عبِؼخ الأص٘ش-و١ٍخ اٌزشث١خ

 ػٍُ إٌفظ أ٠ّٓ ػجذ اٌغ١ًٍ اٌمبػٟ د. 8

 ِذسط

 عبِؼخ ؽٕطب-و١ٍخ ا٢داة

 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ أ.د.فزؾٟ ػجذ اٌؾ١ّذ ػجذ اٌمبدس 1

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك-و١ٍخ اٌزشث١خ

 ػٍُ إٌفظ د. ِؾّذ اٌغ١ذ ِٕظٛس 6

 أعزبر ِغبػذ

 عبِؼخ ؽٕطب-و١ٍخ ا٢داة

 

 ** رشر١ت الأعّبء أثغذ٠ًب
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 اٌطفٛ ا٤وبد٠ِّٟم١بط 

 الاعُ:                                                                اٌفشلخ:

 اٌغٓ:                                        إٌٛع:)روش /أٔضٝ(                       اٌزخظض:

، لأوبد١ّ٠خ اٌزٟ رٛاعٙهِذٜ لذسره فٟ رؾًّ اٌّشىلاد اف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد رم١ظ 

ٌٙب ٚفمبً ٌٍذسعخ اٌزٟ رشؼش اٌّشعٛ ِٕه أْ رمشأ وً ػجبسح ٚرفّٙٙب ع١ذاً، ٚرخزبس الاخز١بس إٌّبعت 

 ، لا رٛعذ اعبثخ طؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبؽئخ، ٚأّب الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٟ٘ اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه ١ٌٚظ أٞ ثٙب

 اعبثخ أخشٜ.

ِؼبسع 

 ثشذح

غ١ش  ِؼبسع

 ِزؤوذ

ِٛافك  ِٛافك

 ثشذح

 َ اٌؼجبسح

أع١ذ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌذساع١خ      

 اٌّخزٍفخ.

0 

لا رزؤصش صمزٟ ثٕفغٟ ؽزٝ ٌٛ ؽظٍذ      

 ػٍٝ دسعبد ِٕخفؼخ.

2 

أشؼش ثؤٕٟٔ أوضش عذ٠خ ػٕذِب أؽظً      

 ػٍٝ دسعبد ِٕخفؼخ فٟ ِمشس ِب.

3 

لا أعزغٍُ أثذًا ػٕذِب أفشً فٟ اخزجبس      

 ب.ِب أٚ ِزاوشح ِٛػٛع ِ

4 

لا أعؼً اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ رئصش فٟ      

 رؾظ١ٍٟ.

5 

٠ّىٕٕٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِغبػذاد      

صِلائٟ ٚأعبرزرٟ ػٕذ اخفبلٟ 

 اٌذساعٟ.

6 

لا أعّؼ لأؽلاَ ا١ٌمظخ أْ رزغًٍ اٌٝ      

رٕٟ٘ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ ِٛػٛع 

 دساعٟ طؼت.

2 

أع١ذ اٌزؼبًِ ِغ الإخفبلبد اٌزٟ      

 عخ.رؾذس ٌٟ فٟ اٌّذس

2 

 9 أعؼذ ػٕذِب أراوش ِٛاػ١غ طؼجخ.     

أعذ ٚلزبً وبف١بً ٌٍم١بَ ثٛاعجبرٟ ػٍٝ      

اٌشغُ ِٓ أشغبٌٟ ثجؼغ الأٔشطخ 

 الأخشٜ.

01 

أعذ ِزؼخ فٟ ِزاوشح اٌّٛاػ١غ      

 اٌغذ٠ذح اٌظؼجخ.

00 



 

 / ٘بٌخ عؼ١ذ ػجذ ا د ر

 

 

 

 
 

 
  2102 - (2اٌشاثغ )طاٌؼذد                                          إٌّٛف١خ عبِؼخ –ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ 
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اٌّٛػٛػبد اٌظؼجخ فٟ اٌّمشس      

 رض٠ذٟٔ ػّمبً ٌفُٙ اٌّمشس.

02 

أْ أعذ ؽلًا لأٞ ِشىٍخ أعزط١غ      

 دساع١خ رٛاعٕٟٙ.

03 

٠ّىٕٕٟ اٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ اٌّٛالف      

 اٌذساع١خ غ١ش اٌّزٛلؼخ.

04 

أٚاطً ِزاوشرٟ ؽزٝ ٚاْ ٚعذد      

 ثؼغ اٌّؼٛلبد أٚ اٌشٛاغً.

05 

أرغٕت ِزاوشح اٌّٛػٛػبد      

 اٌظؼجخ.

06 

لا أعذ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌؼًّ ٚاعجبرٟ      

 فٟ اٌؾ١بر١خ. ٔظشًا ٌظشٚ

02 

أشؼش ثبٌمٍك ػٕذ الاعزؼذاد      

 ٌلاخزجبساد.

02 

أرشزذ ثغشػخ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ      

 اٌّٛػٛػبد اٌذساع١خ اٌظؼجخ.

09 

ًٟ ِزاوشح اٌّٛػٛػبد       ٠ظؼت ػٍ

 اٌظؼجخ فٟ اٌّمشس.

21 

رٙزض صمزٟ ثٕفغٟ ارا ؽظٍذ ػٍٝ      

 دسعبد ع١ئخ.

20 

اٌؼغٛؽ لا أع١ذ اٌزؼبًِ ِغ      

 اٌذساع١خ.

22 
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 لٍك الاخزجبسِم١بط 

 الاعُ:                                                                اٌفشلخ:

 اٌغٓ:                                        إٌٛع:)روش /أٔضٝ(                       اٌزخظض:

، اٌّشعقٛ ِٕقه أْ رمقشأ وقً ػجقبسح ذٜ شؼٛسن ثمٍقك الاخزجقبسِف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد رم١ظ 

، لا رٛعقذ اعبثقخ طقؾ١ؾخ ٌٙقب ٚفمقًب ٌٍذسعقخ اٌزقٟ رشقؼش ثٙقبٚرفّٙٙب ع١ذاً، ٚرخزقبس الاخز١قبس إٌّبعقت 

 ٚأخشٜ خبؽئخ، ٚأّب الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٟ٘ اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه ١ٌٚظ أٞ اعبثخ أخشٜ.

 وج١شح ِزٛعطخ ل١ٍٍخ ل١ٍٍخ عذًا
 وج١شح

 اعذً 
 َ اٌؼجبسح

     
أشؼش ثآلاَ ِخزٍفخ فٟ عغّٟ 

 أصٕبء فزشح الاخزجبساد
5 

     
٠ٕزبثٕٟ سػشخ فٟ ٠ذاٞ أصٕبء 

 أدائٟ الاخزجبس
2 

     
أِزٕغ ػٓ ِمبثٍخ اٌضائش٠ٓ أ٠بَ 

 الاخزجبساد
8 

     
أشؼش ثبٌؼ١ك ِٓ ص٠بدح 

 ا٘زّبَ ٚاٌذٞ أ٠بَ الاخزجبساد
4 

     
أشؼش ثؼؼف راوشرٟ أصٕبء 

 شح الاخزجبسادفز
1 

     
أعذ طؼٛثخ فٟ رشر١ت 

 أفىبسٞ أصٕبء الاخزجبساد
6 

     
لا أرؾىُ فٟ أفؼبلارٟ أصٕبء 

 فزشح الاخزجبساد
7 

     
أشؼش ثؤْ أدائٟ ع١ىْٛ ع١ئبً 

 فٟ الاخزجبساد
3 

     
رىْٛ ٌذٞ سغجخ فٟ اٌم١ئ 

 طجبػ ٠َٛ الاخزجبس
9 

 51 أرظجت ػشلبً لج١ً الاخزجبس     

     

أشؼش ثبٌؼ١ك ِٓ اٌّزطٍجبد 

الأعش٠خ أصٕبء فزشح 

 الاخزجبساد

55 

     
أفزمذ ٌٍغٛ اٌؼبئٍٟ أصٕبء فزشح 

 الاخزجبساد
52 

أعذ طؼٛثخ فٟ فُٙ       58 
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ٚاعز١ؼبة دسٚعٟ أصٕبء فزشح 

 الاخزجبس

     

٠ؾذس رذاخً ٌٍّؼٍِٛبد أصٕبء 

الاخزجبس، سغُ ِزاوشرٟ 

 اٌغ١ذح

54 

     
ؽخ أصٕبء فزشح أشؼش ثؼذَ اٌشا

 الاخزجبساد
51 

     
ألٍك ِٓ الاخزجبساد، ػٍٝ 

 اٌشغُ ِٓ اعزؼذادٞ ع١ذًا ٌٙب
56 

     
٠ٕزبثٕٟ طذاع س١٘ت أصٕبء 

 فزشح الاخزجبساد
57 

     
أشؼش ثغفبف فٟ اٌؾٍك لجً 

 الاخزجبس
53 

     

أثزؼذ ػٓ اٌّشبسوبد 

الاعزّبػ١خ أصٕبء فزشح 

 الاخزجبساد

59 

     
ٟ اٌزؾذس ِغ لا أسغت ف

 الأخش٠ٓ أ٠بَ الاخزجبساد
21 

     
أفىش فٟ أش١بء خبسط اٌّمشس 

 أصٕبء ٌغٕخ الاخزجبس
25 

     

أشؼش ثؤٕٟٔ لا أرزوش ش١ئبً ِٓ 

ِؼٍِٛبد اٌّمشس لجً 

 الاخزجبس

22 

     
أرٛلغ اٌفشً فٟ أداء 

 اخزجبسارٟ
28 

     
٠ضداد عٍٛوٟ اٌؼذٚأٟ أصٕبء 

 فزشح الاِزؾبٔبد
24 

     
أعذ طؼٛثخ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ 

 لجً الاخزجبس
21 

     
أشؼش ثجشٚدح شذ٠ذح فٟ 

 عغّٟ أصٕبء فزشح الاخزجبساد
26 

لا أعزط١غ رٍج١خ ِزطٍجبد       27 
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 أعشرٟ أ٠بَ الاخزجبساد

     
أٔؼضي ػٓ الأخش٠ٓ أ٠بَ 

 الاخزجبساد
23 

     
أعذ طؼٛثخ فٟ رزوش 

 اٌّؼٍِٛبد أصٕبء الاخزجبساد
29 

     
أشؼش ثؼؼف لذسارٟ ػٍٝ 

 اٌزفى١ش أصٕبء فزشح الاخزجبساد
81 

     
أشؼش ثبًٌٍّ اٌشذ٠ذ أصٕبء 

 الاخزجبساد
85 

     
٠ٕزبثٕٟ ؽبٌخ ِٓ الاسرجبن 

 لشة الاخزجبساد
82 

     
رض٠ذ عشػخ ٔجؼبد لٍجٟ 

 أصٕبء الاخزجبساد
88 

     
أعذ طؼٛثخ فٟ إٌَٛ ١ٌٍخ 

 الاخزجبس
84 

     
ثّفشدٞ أصٕبء أفؼً اٌغٍٛط 

 فزشح الاخزجبساد
81 

     

أشؼش ثمظٛس فٟ ػلالبرٟ 

الاعزّبػ١خ أصٕبء فزشح 

 الاخزجبساد

86 

     
لا أعزط١غ اٌزشو١ض ع١ذًا أصٕبء 

 فزشح الاخزجبساد
87 

     
لا أعزط١غ أخز لشاساد ع١ٍّخ 

 أصٕبء فزشح الاخزجبساد
83 

     
٠شزذ غؼجٟ عش٠ؼبً لألً 

 بساد.اٌّٛالف أ٠بَ الاخزج
89 

     

٠ٕزبثٕٟ شؼٛس ثؼذَ اٌضمخ 

ثمذسارٟ أصٕبء فزشح 

 الاخزجبساد

41 
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 ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ

                                   الاعُ:                                                        إٌٛع )روش/أٔضٝ(: 

                                                 

 :اٌفشلخ                              :اٌزخظض                اٌغٓ:               

، اٌّشعٛ ِٕه أْ رمشأ وً ػجبسح اٌزٟ رم١ظ ِذٜ صمزه ثٕفغه ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد

 خٚإّٔب ا٦عبث، ٚأخشٜ خبؽئخلا رٛعذ إعبثخ طؾ١ؾخ  ٙب،إٌّبعت ٌ ٚرخزبس الاخز١بس ٚرفّٙٙب ع١ذاً،

 .أخشٜ ١ٌٚظ أٞ إعبثخاٌظؾ١ؾخ ٟ٘ اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه 

 

 َ اٌّفشدح  اٌؼجبسح                       رٕطجك أؽ١بٔبً  لا رٕطجك

 0 أػزّذ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ فٟ ارخبر لشاسارٟ   

 2 أرخز لشاسٞ ف١ّب ٠زؼٍك ثّغزمجٍٟ   

 3 أعؼذ ثٛعٛدٞ ِغ ا٢خش٠ٓ   

 4 أوْٛ طذالبد ثغٌٙٛخ   

 5 اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٟ أعزط١غ   

 6 أشؼش ثبٌمٍك ػٕذ ِٛاعٙخ اٌّغؤ١ٌٚٓ   

 2 أعذ طؼٛثخ فٟ ارخبر لشاسارٟ   

 2 أشؼش ثمذسرٟ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌغ١ٍُ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشبوً.   

 9 أػزّذ ػٍٝ ٔفغٟ فٟ ؽً ِشىلارٟ   

 01 أؽزبط إٌٝ ِٓ ٠ؤوذ ٌٟ طؾخ ِب ألَٛ ثٗ   

 00 ا٢خش٠ٓأشؼش ثبٌشػب ػٕذ ِغبػذح    

 02 أشبسن فٟ ا٤ٔشطخ الاعزّبػ١خ   

 03 أغؼت ٤لً ا٤عجبة   

 04 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ أفؼبلارٟ   

 05 أرغبٚص اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ   

 06 أرخز لشاسارٟ دْٚ رشدد   

 02 أرخز لشاسارٟ ثبعزملا١ٌخ   

 02 لا أعزط١غ اٌم١بَ ثأٞ ِٙبَ ثّفشدٞ   

 09 شاَ أعشرٟ ٌٟأشؼش ثبؽز   

 21 أفؼً إٌمبػ ِغ ا٢خش٠ٓ   

 20 أعذ طؼٛثخ فٟ ػجؾ أفؼبلارٟ   

 22 أع١طش ػٍٝ غؼجٟ ثغشػخ   

 23 أرغٍت ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ    
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 24 أصك فٟ لذسارٟ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد اٌغ١ٍّخ   

 25 أعزط١غ رؾم١ك أ٘ذافٟ   

 26 ٌذٞ اٌمذسح ٌٍذفبع ػٓ ؽمٛلٟ   

 22 أوغت صمخ ا٢خش٠ٓ ثغشػخ   

ٌٟ ا٢خشْٚ ٤خز اٌّشٛسح     22 ٠ٍغأ إٌ

 29 أرىٍُ ثضمخ ػٕذ اٌزؾذس ِغ اٌغشثبء   

 31 أٌزضَ اٌظّذ ػٕذ غؼجٟ   

 30 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ؽً ِشىلارٟ ا١ِٛ١ٌخ   

 32 لا رّٕؼٕٟ أٞ ػمجبد ِٓ الاعزّشاس فٟ أداء ِٙبِٟ   

 33 اء ِخزٍف اٌّٙبَ.أرؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ فٟ أد   

 34 أشؼش إٟٔٔ وفء ف١ّب ألَٛ ثٗ ِٓ أػّبي   

 35 أرمجً إٌمذ ِٓ ا٢خش٠ٓ ثشىً إ٠غبثٟ   

 36 ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رٛػ١ؼ أفىبسٞ ٣ٌخش٠ٓ   

 32 أٚاعٗ اٌّٛالف اٌظؼجخ ثضجبد   

 32 أػجش ػّب ٠ذٚس ثذاخٍٟ دْٚ خغً   

 39 ٙبء أػّبٌٟأرٛافك ِغ اٌّزغ١شاد ٚاٌّغزغذاد ٦ٔ   

 41 ألف ػبعضًا أِبَ ثؼغ اٌّشىلاد اٌظؼجخ   
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 ؽغٓ عؼذ ػبثذ٠ٓد /                                                                      

 ِم١بط اٌزٛافك ا٤وبد٠ّٟ

                                  الاعُ:                                                        إٌٛع )روش/ أٔضٝ(: 

                                                  

 اٌظف اٌذساعٟ:                              :اٌزخظض                            اٌغٓ:  

، اٌّشعٛ ِٕه أْ رمشأ وً ػجبسح اٌزٟ رم١ظ ِذٜ رٛافمه ا٤وبد٠ّٟ ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد

ٚإّٔب ، خٚأخشٜ خبؽئلا رٛعذ إعبثخ طؾ١ؾخ ٚ ٙب،إٌّبعت ٌ ٚرخزبس الاخز١بس ٚرفّٙٙب ع١ذاً،

 أخشٜ ١ٌٚظ أٞ إعبثخاٌظؾ١ؾخ ٟ٘ اٌزٟ رٕطجك ػ١ٍه  ا٦عبثخ

 َ اٌّفشدح  اٌؼجبسح ٔؼُ أؽ١بٔبً  لا 

 0 أرؼبْٚ ِغ صِلائٟ ٌؾً ِشىلارُٙ.   

 2 أشؼش ثزمذ٠ش صِلائٟ ٌٟ   

 3 أشؼش إٟٔٔ ِؾجٛة ِٓ أعبرزرٟ   

 4 ٠ٕزبثٕٟ إؽغبط ثبٌخٛف ػٕذ ِمبثٍخ أعبرزرٟ   

 5 خ ِب أدسعٗأشؼش ثأ١ّ٘   

 6 أفزخش ثذساعزٟ اٌؾب١ٌخ   

 2 أؽشص ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌّٛاػ١ذ اٌزٟ ؽذدرٙب ٌلاعززوبس   

 2 أعذ طؼٛثخ فٟ رٕظ١ُ أٚلبد اٌّزاوشح   

 9 أرّزغ ثؼلالبد ؽ١جخ ِغ صِلائٟ   

 01 ٠ظؼت ػٍٝ صِلائٟ فُٙ ِب ألظذٖ   

 00 أرغٕت ِمبثٍخ ا٤عبرزح   

 02 ِشىلاد اٌطلاة٠زفُٙ ا٤عبرزح    

 03 أشؼش ثبٌٕشبؽ فٟ ثذا٠خ ٠ِٟٛ اٌذساعٟ   

 04 لا أعزط١غ فُٙ وض١ش ِٓ اٌّمشساد   

 05 أراوش دسٚعٟ أٚلاً ثأٚيِ    

 06 أرغ١ت وض١شًا ػٓ اٌؾظض اٌذساع١خ   

 02 ٠شؼشٟٔ صِلائٟ ثأ١ّ٘زٟ ثبٌٕغجخ ٌُٙ   

 02 ٠شغت صِلائٟ فٟ ِظبؽجزٟ.   

 09 ؽ١جخ ِغ أعبرزرٟأرّزغ ثؼلالبد    

 21 ا٤عبرزح ِضبلًا ٠ؾززٜ ثٗ   

 20 أعذ ِزؼخً فٟ دساعخ ِمشسارٟ اٌذساع١خ   

 22 رزفك دساعزٟ ِغ ١ٌِٟٛ   

 23 أػذ ٔفغٟ ع١ذًا ٌلاخزجبساد   

 24 لا أعزغ١ت ٤ٞ ِؼٛلبد أصٕبء اٌؾظض اٌذساع١خ   
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 25 أعبػذ صِلائٟ فٟ فُٙ ا٤عضاء اٌظؼجخ ِٓ اٌّمشس   

 26 أشؼش إٟٔٔ ِؾجٛة ِٓ صِلائٟ   

 22 أشؼش ثبؽزشاَ أعبرزرٟ ٌٟ   

 22 أرؾذس ِغ أعبرزرٟ دْٚ رشدد   

 29 ٠ؾمك رخظظٟ اٌؾبٌٟ أ٘ذافٟ    

 31 أعذ اٌّمشساد اٌذساع١خ وبف١خ ٦ػذادٞ ١ِٕٙبً.   

 30 أشؼش ثبًٌٍّ أصٕبء اٌّزاوشح   

 32 أسوض ع١ذًا فٟ اٌؾظض اٌذساع١خ   

 33 غؼذٟٔ ٚعٛدٞ ٚعؾ صِلائ٠ٟ   

 34 أشبسن صِلائٟ فٟ ا٤ٔشطخ اٌّخزٍفخ   

 35 ٠شغؼٕٟ أعبرزرٟ ثبعزّشاس   

 36 أشؼش ثب٤عف ػٕذِب ٠غئ أؽذ اٌضِلاء ٥ٌعبرزح   

 32 أػزمذ أْ الاعزّشاس فٟ اٌذساعخ ِؼ١ؼخ ٌٍٛلذ   

 32 أفىش أؽ١بٔبً فٟ رشن دساعزٟ اٌؾب١ٌخ   

 39 ا ٌلاعززوبسأٔظُ ٚلزٟ ع١ذً    

 41 أشؼش ثبٌٕؼبط أصٕبء اٌؾظض اٌذساع١خ   

 40 أعؼذ ٌٛعٛدٞ ِغ أعبرزرٟ   

 42 أؽزشَ أعبرزرٟ ع١ذًا   

 43 أوضش اٌّمشساد طؼجخ   

 44 رغجت اٌذساعخ لٍمبً ٌٍطلاة   

 

 


