
 
  

فاعلية برنامج لتحسين مستىي جىدة الحياة الأسرية 
وتحسين التىافق النفسً لأبنائهم المعاقين  للىالدين

 عقليا القابلين للتعلم
 

 

 إعــــــــــداد

 

  أ.ى/ أڃخنَ ٫زي حٿڄٸٌٜى ٫زي حٿٌىخد

 أٓظخً ًٍثْْ ٷٔڂ حٿ٬ڀٌځ حٿظَرٌّش ًحٿنٴْٔش 

                                               ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش         –ٻڀْش حٿظَرْش 
 

 أ.ى/ ٫زَْ ٫زي حلله ٬ٗزخڅ

أٓظخً ًٍثْْ ٷٔڂ حٿظَرْش حٿٴنْش

 ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش–ٻڀْش حٿظَرْش 
 

أ.ځ.ى/ اّڄخڅ كڄيٍ ٫ڄخٍ
أٓظخً أٌٛٽ حٿظَرْش حٿڄٔخ٫ي

 ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش–ٻڀْش حٿظَرْش 
 

 أ.ځ.ى/ ٓڄخف كڀڄَ ّْ
 يٍّْ حٿڄٔخ٫يأٓظخً حٿڄنخىؾ ٣ًَٵ حٿظ

 ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش         –ٻڀْش حٿظَرْش 
 

 ى/ڃ٤ٜٴَ ٓٚڃش
 ڃيٍّ طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ

 ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش–ٻڀْش حٿظَرْش 

 م2012 –الأول العدد                                                    جامعة المهىفًة –كلًة التربًة مجلة 

 



 

 د / يالة سعًد عبد العاطى ابىالعلا ذ

 

 
 

 

 م2012 –الأول العدد                                                    جامعة المهىفًة –كلًة التربًة مجلة 

 

021 
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 ڃڀوٚ حٿزلغ 
ّييٱ حٿزلغ حٿلخٿَ اٿَ طلْٔن ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿيٍ ًحٿيُ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن    

ًٿٺ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ٕرنخثيڂ" ڃن  ٫ٸڀْخ "ڃن هٚٽ رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃ٬ي ٿٌٿٺ ًأػَ

ًأٓخٿْذ حٿڄٔخنيس  -طيٍّذ ًحٿيُ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ڀَ أٓخٿْذ حٿڄ٬خڃڀش حٿٌحٿيّش حٿٌّٔش، هٚٽ:

حٿٌحٿيّش حٿُٚڃش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ أرنخثيڂ. ًحٿظؤىْپ حٿنٴِٔ ًحٿظَرٌُ ٿڀٌحٿيّن ًرخٷَ حٕرنخء ڃن ٯَْ 

ًطيٍّذ حٿٌحٿيّن  ٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ ًحٕٓخٿْذ حٿڄوظڀٴش ٗٗزخ٩ حكظْخؿخطو.حٿڄ٬خٷْن ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٙرن ح

ًٙ اٿَ ىٍؿش  ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٿوخٛش رخٿظٴخ٫ٚص حٿزْن٘وْٜش، ًكپ حٿڄ٘خٻپ حٿًِؿْش ًحَّٕٓش ًٌٛ

ًطٌؿْو أَٓس حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ رؤىڄْش ط٬ڀْڂ ًطؤىْپ ًطيٍّذ ٣ٴڀيڂ  ڃنخٓزش ڃن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿَ.

ٳش اٿَ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ ٳخ٫ڀْش حَٕٓس ًؿٌىس أىحثيخ ًان٬ټخّ ًٿٺ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ حٿڄ٬خٵ. رخٟٗخ

ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ. ًٷي طڂ ْٛخٯش ٫يى ڃن حٿٴًَٝ رييٱ حٿظلٸٶ ڃنيخ. ًأ٧يَص حٿنظخثؾ أڅ 

حٙكظْخؿخص حٿڄخىّش ٻخنض حٙكظْخؽ حًٕٽ ًحٕىڂ، ّڀْيخ حٗكظْخؿخص حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش، ًأهَْحً 

خؿخص حٿڄ٬َٳْش ٳَ حٿڄَطزش حٕهَْس. ًًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص طؤطَ حٙكظْ

أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٷزپ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطين ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ٿٜخٿق 

حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٿڄٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٫ڀَ ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش 

ًًؿٌى طؤػَْ ىحٽ ٿڄظَْٰ حٿن٩ٌ/حٿـنْ ًحٿڄ٬خٿـش ًحٿظٴخ٫پ رْنيڄخ ٫ڀَ طزخّن حٿيٍؿخص  حٿټڀْش(".

 حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ أٳَحى حٿ٬ْنش ٳَ حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٿڄٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ.

Research Summary 
   The present research aims to improve the quality of family life to 

parents and improve the psychological adjustment of children with 

mental disabilities who are able to learn "through a training program 

prepared for it and its impact on psychological adjustment to their 

children". 

It emerges from this goal several objectives: training the parents of 

disabled children on the normal parental treatment methods, and 

methods of parental support needed to deal with their children. And 

psychological rehabilitation and educational for the parents and the 

rest of the non-disabled children to deal with the mentally handicapped 

son and various methods to satisfy their needs. And training parents on 

some special skills interpesonal interactions, and resolving marital and 

family problems, and access to an appropriate degree of marital 

compatibility. And directing a disabled child's family the importance of 

education and rehabilitation and training of their child with a 

disability. In addition to raising the level of effectiveness of the family 
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and the quality of its performance and its impact on psychological 

adjustment of the child with a disability. The formulation of a number 

of assumptions in order to check them out. The results showed that the 

material needs was the first requirement and most important, followed 

the psychological and social needs, and finally comes the knowledge 

needs in the third and final place. And the presence of statistically 

significant differences between mean scores of mothers of disabled 

children after the program. "The presence of effect to the variable of 

type / sex, treatment, and the interaction between them on the contrast 

grades obtained by the respondents in the telemetric scale psychological 

adjustment. 

 ڃٸيڃو:
طڄؼپ حَٕٓس حٿَٻِْس حٕٓخْٓش ٳَ طو٢ْ٤ ًرنخء ٗوْٜش حٕرنخء ڃن هٚٽ حٿ٫َخّش حٿيّنخڃْش ’    

ٌحٿيّش حٿيخىٳش ٳَ ط٘ټْپ ٗوْٜظيڂ حٿڄٔظٸڀش رظيٍّزيڂ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٿيڂ، ٻڄخ طئػَ حٿٴخ٫ڀْش حٿ

 حٿڄٌحٷٲ حٿظَ ٌّحؿيٌنيخ رټٴخءس، ًحٿ٬ِٔ ٗنـخُ أ٫ڄخٿيڂ.

ًٷي ٿٌك٦ ٳَ حٿٔنٌحص حٕهَْس طنخًٽ حٿڄظوٌٜٜڅ ڃٴخىْڂ حٕىحء حٍَٕٓ رٌٍٜس أٻؼَ ؿيّش     

ً ڃَٝ ڃِڃن. ًٷي ٗخد حٿيٍحٓخص ٳَ هخٛش حٿٌّن ٬ّڄڀٌڅ ڃ٪ أَٓ أكي أٳَحىىخ ًً ا٫خٷش كخىس أ

ىٌح حٿڄْيحڅ  ٷٌٍٜحً ڃڀل٧ٌخً كْغ ٍٻِ حٿزخكؼٌڅ ٫ڀَ حٿٴَى ًً ح٫ٗخٷش ًطـخىپ رخٷَ أٳَحى حَٕٓس، 

ڃظوٌّن حٿ٤ٴپ ٻٌكيس أٓخْٓش ًڃظـخىڀْن حَٕٓس ٻٌكيس طټخڃڀْش ٿڀيٍحٓش، ڃڄخ ٬ّي ٷٌٍٜح كْغ 

حٿظـَرش حٿظَ ٬ّْ٘يخ أكي أٳَحى حَٕٓس طئػَ ٳَ أنو ّظـخىپ حٿ٤ز٬ْش حٿيّنخڃْش ٿٖىحء حَُٕٓ، ٕڅ 

حٿن٨خځ ٻټپ. ٻڄخ أڅ حٿڄ٬خٿـْن أً حٿيحٍْٓن ٿَٖٓس ٿڂ ٨ّيًَح حىظڄخڃخ هخٛخ رخٕٳَحى ًًٍ ح٫ٗخٷخص 

ىحهپ ڃل٢ْ حَٕٓس، ًأ٠ّخً حٕهٜخثٌْڅ حٿٌّن ّٸيڃٌڅ حٿ٫َخّش، ّٸيڃٌنيخ ٳَ ن٤خٵ حٙىظڄخځ 

(. ًڃن ػڂ ٻخڅ McDaniel,etal,1992;Park,etal.,2004رخٿ٘وٚ حٿڄَّٞ أً حٿڄ٬خٵ ٳٸ٢ )

حٙىظڄخځ رؤَٓس حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ، ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿ٫َخّش حٿڄظڄَٻِس كٌٽ حَٕٓس ًطٴيڂ حٕىحء حَُٕٓ 

 ًطٸيّڂ حٿ٫َخّش حَّٕٓش هخٛش ٫ني ًؿٌى ٣ٴپ ًً ا٫خٷش ٿيّيخ.

حٿڄ٘خكنخص حٿًِؿْش، ًٷي ّٜزٮ ؿٌ ٻڄخ أڅ ڃْٚى ٣ٴپ ڃ٬ٌٵ ٳَ حَٕٓس ٷي ّټٌڅ رئٍس ڃلظڄڀش ٿڀ٘ٸخٵ ً     

حَٕٓس رڀٌڅ هخٙ، ٳڄن كْغ ٫ٚٷش حٿٌحٿيّن رخٿ٤ٴپ حٿڄ٬ٌٵ نـي أنيڄخ ّظ٬خڃٚڅ ڃ٬و ٫ڀَ نلٌ ّوظڀٲ ٫ڄخ 

ّليع ڃ٪ رٸْش حٕرنخء، ٳلخٿش حٿٸڀٶ ًحَٕٓ أً حٗٗٴخٵ ًحٿ٠ْٶ حٿظَ ط٨يَ ٳَ ن٨َس حٿٌحٿيّن نلٌه طٌؿي ڃْٚ 

ّليع ىٌح رٜٴش هخٛش ڃن ؿخنذ حٕځ رلټڂ ٷَريخ ڃن حٿ٤ٴپ ًحًٕٿَ ر٫َخّظو، اٿَ حٿظيهپ حٿِحثي ٳَ كْخطو، ً

٤٠ًَّ حٿٌحٿيحڅ اٿَ ط٬يّپ ر٬ٞ ٫خىحص حٿ٫َخّش ًاؿَحءحص طٌؿْو أ٣ٴخٿيڄخ ٫ڀَ نلٌ ّظٌحٳٶ ڃ٪ ٫ٍخّش حٙرن 

ص حٿڄ٬ٌٵ. أڃخ ڃن كْغ ٫ٚٷش حٗهٌس ريٌح حٿ٤ٴپ حٿڄ٬ٌٵ ٳبنيڂ ّيٍٻٌڅ ٫ڀَ نلٌ ڃخ أڅ أهخىڂ ٿو كخؿخ

هخٛش، ًأنو ّوظڀٲ ٫نيڂ، ڃڄخ ّـ٬پ ٿو ٬ًٟخً هخٛخً ًّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ أڅ ًَّٝ حٕهٌس أنٴٔيڂ ٫ڀَ نٸٚ 

حٿ٫َخّش حٿٌحٿيّش حٿظَ طظٌٳَ ٿيڂ، ًٷي ّڄْپ اهٌس حٿ٤ٴپ حٿڄ٬ٌٵ اٿَ أڅ ّټٌنٌح ٿًٌحطيڂ ڃٴيٌڃخ ٓخٿزخ اًح ڃخ 

ٿيّيخ أم ڃ٬ٌٵ. ًٷي ّوَ٘ ىئٙء ٷٌٍنٌح رْن أنٴٔيڂ ًڃـڄ٫ٌخص حٕٗٸخء ٳَ حَٕٓ حٕهٍَ حٿظَ ٿْْ 
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حٕهٌس أڅ ٌّٻًَح ٕٛيٷخثيڂ ْٗجخً ٫ن أهْيڂ حٿڄ٬ٌٵ، ًڃخ ط٬خنَ ڃنو حَٕٓس هٌٳخً ڃن أڅ ّظ٬ٌَٟح ٿنزٌ 

أٛيٷخثيڂ، ًٷي َّؿ٪ حٕرنخء ًحٿٌحٿيّن نٔزش حٿڄ٘ټٚص ًحٿڄٜخ٫ذ حٿظَ ط٬خنِ ڃنيخ حَٕٓس اٿَ ًؿٌى ىٌح 

َٕٓس ٙ طل٨َ رٴَٙ طَٳْو ٻخٳْش، ًٙ طل٨َ ر٬ٚٷخص أَّٓش ىخىثش، حٿ٤ٴپ حٿڄ٬ٌٵ، ٳٸي ّيٍٻٌڅ ڃؼٚ أڅ ح

 ًأنيخ أَٓس ڃ٬ًِٿش ٙ طِحٍ ڃن ؿخنذ حَٕٓ حٕهٍَ رٔزذ ىٌح حٿ٤ٴپ حٿڄ٬ٌٵ

 (.12 -11، 2003)٫ٚء حٿيّن ٻٴخٳَ،  

ڀش ڃن ًڃن ػڂ ٳخ٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷٌڅ ٫ٸڀْخ ٳَ أڃْ حٿلخؿش اٿَ ؿيي ڃٔظڄَ ًڃظٌحٛپ ٫ًٍخّش ٗخڃڀش ًڃظټخڃ    

ٗظَ حٿڄئٓٔخص حٙؿظڄخ٫ْش، ٌٓحء ٻخنض حَٕٓس أً حٿڄيٍٓش أً حٿڄـظڄ٪ ر٘ټپ ٫خځ، ًًٿٺ رييٱ ٫ٍخّظيڂ 

ٿټَ ّٔظ٬ْ٤ٌح أڅ ّلٌْح كْخس ٣ز٬ْْش ٳ٬خٿش ًڃنظـش، ًأڅ أٍ طٸَْٜ ٳَ طٸيّڂ ىٌه حٿ٫َخّش طيٳ٬يڂ اٿَ ڃِّي 

 ٿڄل٤ْش ريڂ.ڃن حٿ٬ِٿش ًحٗكٔخّ رخٿٴ٘پ ًحٿ٬يًحنْش ڃن هٚٽ ڃ٨خىَ حٗكزخ١ ح

 ڃ٘ټڀش حٿزلغ:
طنز٪ ڃ٘ټڀش حٿزلغ حٿلخٿِ ڃن هٚٽ ڃخ أٗخٍص اٿْو نظخثؾ ر٬ٞ حٿزلٌع ًحٿيٍحٓخص ڃن أڅ      

حٿ٬ٚٷخص حَّٕٓش حٿڄ٤٠َرش ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿزْن٘وْٜش رْن حٕٳَحى، 

(، Pool,1993رنخء)ًحٿَٜح٫خص رْن حٕٳَحى ىحهپ حَٕٓس طئػَ ٳَ كيًع حٿٸڀٶ ًحٙٻظجخد ٿيٍ حٕ

ٻڄخ أڅ ٬ٟٲ حٿزنخء حٿ٘وَٜ حٿڄظڄؼپ ٳَ حٿ٬ٚٷخص رْن حٕٗوخٙ ٬ّظزَ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿيخڃش 

 .(Davila, 1993ٿليًع ىٌه ح٤َٟٙحرخص ٿيٍ حٕرنخء)

ًّن٘ؤ ٫ن حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً ٿيُ ًحٿيّو ٍىًى ٳ٬پ ٷي طلي ڃن حٿظٌحٛپ حٿٴ٬خٽ ًحٿظٴخ٫پ حٿزنخء رْن     

، أڅ ىنخٹ طٌٷ٬خص ّلظٴ٦ ريخ Jordanْنو، ًرْن حٿٌحٿيّن ًحٿڄـظڄ٪ ر٘ټپ ٫خځ، ًٌّٻَ"ؿٌٍىحڅ"حٿٌحٿيّن ًر

حٿٌحٿيحڅ هخٛش رؤ٣ٴخٿيڄخ كيّؼِ حٿٌٙىس ٳبًح ڃخ كيع ًٿٺ طټٌڅ حٿنظْـش ڃٴ٫ِش ٿيڄخ، ًٯخٿزخً ڃخ طَْ٘ ىٌه 

زخٹ ًحٿ٬ـِ حٿنظْـش ڃ٘خ٫َ ّڄظِؽ ٳْيخ حٿوٌٱ رخٕٿڂ، ًهْزش حٕڃپ رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ، ًحٍٙط

(. ٻڄخ أڅ ًؿٌى ٣ٴپ ڃ٬خٵ ٫ٸڀْخ ٳَ حَٕٓس ٬ّظزَ ڃن أىڂ حٿڄ٘ټٚص Jordan,1991,P.30-31ًحٿٸٌٍٜ)

ًحٿظليّخص حٿظَ طٌحؿييخ أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ، ًٷي ّټٌڅ ٿو أػَح ٻزَْح ٳَ اكيحع طَْْٰ ٳَ طټْٲ 

 حَٕٓس، ًاّـخى هڀپ ٳَ حٿظن٨ْڂ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ ٕٳَحىىخ. 

٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن ط٬يى حٿيٍحٓخص ًحٿزلٌع ٳَ حٕىرْخص حٿْٔټٌٿٌؿْش ٳَ ڃـخٽ حَٕٓس رٜٴش ٫خڃش ًأٓخٿْذ     

حٿظن٘جش حٿوخٛش ريخ، اٙ أڅ رلٌع ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رٜٴش ٫خڃش ًٿيٍ حٿڄ٬خٷْن هخٛش ٿڂ طټن ٻخٳْش، 

ڄٸيڃش ٿَٖٓس ٻڄخً ًٻْٴخً كظَ طٔظ٤ْ٪ رخٟٗخٳش اٿَ نيٍس حٿزلٌع حٿ٬َرْش حٿڄيظڄش ريٍحٓش ٣ز٬ْش حٿويڃخص حٿ

ًٚ اّـخرْخً ىًڅ أٍ ڃ٘خٻپ أً ٫ٸزخص.   حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ط٬خڃ

ًرنخء ٫ڀَ ڃخ ٓزٶ ّظ٠ق ًؿٌى ىنخٹ كخؿش ڃخٓش ٿلْخس أَّٓش ؿْيس ٿڄخ ّظَطذ ٫ڀْيخ ڃن     

ش طٌحٳٶ نٴَٔ ًحؿظڄخ٫َ ًڃٔظٌٍ ڃَطٴ٪ ڃن حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٕرنخء. ًڃن ىنخ ّڄټن ْٛخٯ

ڃ٘ټڀش حٿزلغ ٳَ حٿظٔخإٽ حٿَثَْٔ حٿظخٿَ: "ڃخ ٳخ٫ڀْش رَنخڃؾ طيٍّزَ ٿظلْٔن ؿٌىس حٿلْخس 

حَّٕٓش ٿيٍ أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ ٫ًٚٷظو رظلْٔن حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ 

 ٿيّيڂ"
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 ًّظٴ٩َ ڃن ىٌح حٿظٔخإٽ حٕٓجڀش حٿٴ٫َْش حٓطْش:

 ڄ٬خٷْن؟ڃخ طَطْذ كخؿخص أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿ-1

 ڃخ طَطْذ أىڄْش حٿويڃخص حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ًأَٓطو؟ -2

 ڃخ ڃيٍ حهظٚٱ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٕڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٷزپ حٿزَنخڃؾ ًر٬يه ؟ -3

 حٿ٬ْنش حٿټڀْش( ٷزپ حٿزَنخڃؾ ًر٬يه؟-انخع-ڃخڃيٍ حهظٚٱ ىٍؿش حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ رْن ح٣ٕٴخٽ )ًٻٌٍ -4

 أىيحٱ حٿزلغ:
ّييٱ حٿزلغ حٿلخٿَ اٿَ حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ ڃيٍ ٣ًز٬ْش حٿ٬ٚٷش رْن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رٜٴش     

٫خڃش ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ. ٻڄخ ّييٱ اٿَ طلْٔن ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس 

حَّٕٓش ٿيٍ ًحٿيُ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ "ڃن هٚٽ رَنخڃؾ طيٍّزِ ڃ٬ي ٿٌٿٺ ًأػَ ًٿٺ ٫ڀَ 

 ْن حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ٕرنخثيڂ". طلٔ

 ًّنزؼٶ ڃن ىٌح حٿييٱ ٫يس أىيحٱ ٳ٫َْش طظڄؼپ ٳَ:  

طيٍّذ ًحٿيُ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ڀَ أٓخٿْذ حٿڄ٬خڃڀش حٿٌحٿيّش حٿٌّٔش، ًأٓخٿْذ حٿڄٔخنيس  -أ

 حٿٌحٿيّش حٿُٚڃش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٕرنخء حٿڄ٬خٷْن.

نخء ڃن ٯَْ حٿڄ٬خٷْن ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٙرن حٿظؤىْپ حٿنٴِٔ ًحٿظَرٌُ ٿڀٌحٿيّن ًرخٷَ حٕر -د

 حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ ًحٕٓخٿْذ حٿڄوظڀٴش ٗٗزخ٩ حكظْخؿخطو.

طيٍّذ حٿٌحٿيّن ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٿوخٛش رخٿظٴخ٫ٚص حٿزْن٘وْٜش، ًكپ حٿڄ٘خٻپ حٿًِؿْش ًحَّٕٓش  -ص

ًٙ اٿَ ىٍؿش ڃنخٓزش ڃن حٿظٌحٳٶ حٿًِحؿَ ًحٿَٯزش ٳَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٙرن ح  ٿڄ٬خٵ ر٤َٵ ٓڀْڄش.ًٌٛ

 طٌؿْو أَٓس حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ رؤىڄْش ط٬ڀْڂ ًطؤىْپ ًطيٍّذ ٣ٴڀيڂ حٿڄ٬خٵ. -ع

ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ ٳخ٫ڀْش حَٕٓس ًؿٌىس أىحثيخ ًان٬ټخّ ًٿٺ ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ.  -ؽ 

ڃٔخ٫يس حَٕٓس ٫ڀَ طٸزپ ٣ٴڀيڂ حٿڄ٬خٵ، ًطن٨ْڂ ٿٸخءحص رْن أَٓ ح٣ٕٴخٽ  -ًًٿٺ ڃن هٚٽ:

ڄ٬خٷْن ٿڄنخٷ٘ش حٿڄ٘ټٚص حٿظَ ط٬خنَ ڃنيخ حَٕٓ ًطزخىٽ حٿوزَحص ٳْڄخ رْنيڂ، ًڃٔخ٫يس حٿ

أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخً ٫ڀَ طلٴِْ أ٣ٴخٿيڂ ٫ڀَ حٙطٜخٽ ڃ٪ حٓهَّن، ًطٌؿْو أَٓ 

ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخً ٫ڀَ ٻْٴْش ڃٌحؿيش حٿٔڀٌٹ حٿٔڀزَ ٿيٍ حٿ٤ٴپ، رٰٟ٘خٳش اٿَ ط٘ـْ٪ 

ىڃؾ أ٣ٴخٿيڂ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ ڃن هٚٽ حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ًحٿِّخٍحص ٿز٬ٞ حٿڄن٘آص  حَٕٓ ٫ڀَ

 ًحٿڄئٓٔخص حٿڄوظڀٴش.

٫ڀَ حٿڄيخٍحص  -ڃن هٚٽ رَنخڃؾ طيٍّزَ-ٻڄخ ّييٱ حٿزلغ اٿَ طيٍّذ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخً  

حٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿ٬ڄڀْش ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ ر٬ٞ حٕن٤٘ش حٿظَ ڃن ٗؤنيخ ڃٔخ٫يس حٿڄ٬خٵ ٫ڀَ 

 ًڃ٪ ڃـظڄ٬و.ڃ٪ نٴٔو 

 أىڄْش حٿزلغ:
طټڄن أىڄْش حٿزلغ حٿلخٿِ ٳَ حٿڄظَْٰحص حٿن٨َّش حٿظَ ّلخًٽ رلؼيخ ًىَ ؿٌىس حٿلْخس ٿيٍ أڃيخص ح٣ٕٴخٽ    

حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ ًأٓڀٌد طلْٔنيخ ٿيٍ حٕڃيخص ٫ڀَ طټْٲ ح٣ٕٴخٽ حؿظڄخ٫ْخ.ًىٌه حٿڄظَْٰحص 

ػَ ڃنيخ ٳَ حٕهٍَ، ًىَ ٿڂ طيٍّ ريٌح حٿڄ٬نَ ٳَ حٿزْجش حٿ٬َرْش رڄخ ّـ٬پ ٷْڄش ن٨َّش ڃن حٕىڄْش رڄخ ّئ

 ٿڀزلغ حٿلخٿَ. 



 

 د / يالة سعًد عبد العاطى ابىالعلا ذ
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

ٻڄخ طَْ٘ ڃَحؿ٬ش حٿظَحع اٿَ أىڄْش ڃٴخىْڂ حٿزلغ حٿلخٿِ ٍٙطزخ٣يخ رظٌحٳٶ حٿٴَى ًٛلظو حٿنٴْٔش،      

َْٟش طن٬ټْ ٫ڀَ ٓڀٌٹ حٿٴَى ًڃ٠خٍ ٌٓء حٿڄنخم حَُٕٓ، ًڃخ ّنـڂ ٫ن ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ ڃن ٫ٌحٷذ ًآػخٍ ڃ

ڃڄخ ٷي ّـ٬پ ًطٌحٳٸو ٳَ حٿلْخس، هخٛش ٳَ ڃَكڀش طظڄِْ رټٌنيخ ڃَكڀش ٫ڄَّش طظ٘ټپ ٳْيخ ٗوْٜش حٿ٤ٴپ، 

ًڃن ػڂ رنخء ػٸظو رنٴٔو ًطنڄْش  ٳَ حكظْخؽ ٿڄنخم أٍَٓ ٌٍٓ ٫ًٚٷخص ٌّٓش رْنو ًرْن ًحٿيّو، حٿ٤ٴپ

ي ڃن حٿيٍحٓخص أىڄْش حٿ٬ٚٷخص حَّٕٓش ًحٿڄ٬خڃڀش حٿٌحٿيّش ًًٿٺ ٿڄخ أًٟلظو نظخثؾ حٿ٬يّ ٬ٌٍٗه رخٿٴخ٫ڀْش،

 Bandura,1997;Lev,etحٿـْيس ًًؿٌى ڃنخم أٍَٓ ؿْي ٳَ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ حٕرنخء)

al.,2006; Foehrkolb, 2007) . ٻڄخ أڅ ىٍحٓش ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش، ٷي ٌّٳَ ٷيٍحً ڃن

ٿْذ ڃنخٓزش ٳَ طن٘جش أرنخثيڂ ًطٸيّڂ ڃخ ّظنخٓذ ڃ٪ ٓڄخطيڂ حٿڄ٬َٳش ّٔخ٫ي حٿٌحٿيّن ٫ڀَ نيؾ أٓخ

 حٿ٘وْٜش ًحكظْخؿخطيڂ حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٳَ حٿزْجخص حٿڄوظڀٴش حٿٴٸَْس ڃنيخ ًحٿٰنْش. 

ًڃن هٚٽ نظخثؾ ىٌح حٿزلغ ّڄټن طٸيّڂ ڃ٬ڀٌڃخص ڃٴْيس ٿڀٸخثڄْن ٫ڀَ رَحڃؾ حٿظؤىْپ ٿڀڄ٬ٌٷْن،     

لْش ًحٿنٴْٔش، ن٨َح ٿٚىظڄخځ حٿ٬خٿڄَ ًحٿڄظنخڃَ رًٌٍ حٙكظْخؿخص رخٟٗخٳش ٿزَحڃؾ حٿويڃخص حٿٜ

حٿوخٛش ڃن أرنخء حٿڄـظڄ٪، ٻڄخ ط٬ظزَ أ٠ّخً أكي حْٕٓ ٳَ رنخء رَحڃؾ حٍٗٗخى حٿنٴَٔ حٿوخٛش 

 رًٌٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش.

ّزَ ٿظلْٔن ؿٌىس أڃخ ٫ن أىڄْش حٿزلغ ڃن حٿنخكْش حٿظ٤زْٸْش ٳظظڄؼپ ٳَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ طيٍ     

حٿلْخس حَّٕٓش ٿيٍ أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ حٙكٔخّ رـٌىس حٿلْخس ٿيٍ 

حٕڃيخص ٷزپ حٿزَنخڃؾ ًر٬يه، رخٟٗخٳش اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬ٚٷش حٍٙطزخ٣ْش رْن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش 

 ڃؾ ًر٬يه. ًحٙٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ٷزپ حٿزَنخ

ڃلٌٍ حىظڄخځ ىٌح حٿزلغ ٳَ  -ر٘ٸْو حٿوخٙ رخٿٌحٿيّن ًح٣ٕٴخٽ -ًّڄټن أڅ ّٔخ٫ي حٿزَنخڃؾ  

طيٍّذ حٿٸخثڄْن رڄَحٻِ حَٕٓس ًحٿ٤ٴٌٿش حٿڄيظڄش رڄـخٽ ًًٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش ٫ڀَ اٗزخ٩ 

ىڂ حٿنٴَٔ حكظْخؿخص حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ رظيٍّزيڂ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿڄيخٍحص حٿلْخطْش حٿُٚڃش ٿنڄٌ

ًحٙؿظڄخ٫َ. ًحٿڄٔخىڄش ٳَ طٴ٬ْپ حٿويڃخص حٿڄٸيڃش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ڃن هٚٽ ڃَٻِ 

ن٨َحً ٕڅ أكي حٕىيحٱ ڃن هيڃخص حٿظيهپ حٿڄزټَ ىٌ طلْٔن  حٿ٤ٴٌٿش ًحٕڃٌڃش حٿظخر٪ ٿڀـخڃ٬ش.

 ؿٌىس حٿلْخس  ٿڀ٤ٴپ ًحَٕٓس.

 ح٣ٗخٍ حٿن٨ٍَ ًحٿڄٴخىْڂ حٕٓخْٓش: 

    Family quality of life (FQOL) : َّٓشؿٌىس حٿلْخس حٕ
حٿ٤ٴپ ٿيخ طخٍّن ٣ٌّپ ٬ّټْ ٻزَ كـڂ  –٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن حٙىظڄخځ ريٍحٓش حٿ٬ٚٷخص رْن حٿٌحٿيّن  

ًٯنَ حٿظَحع حٕىرِ ًحٿنٴِٔ، أً ىٍحٓش حَٕٓس رٜٴش ٫خڃش ًأػَىخ ٫ڀَ ٗوْٜش حٕرنخء، ًٻٌٿٺ 

ڄخ٫ْش ًحٿيّڄٌؿَحٳْش، اٙ أنو ٿٌك٦ ٷڀش حٿيٍحٓخص حٿظَ حٍطزخ٣يخ ر٬يى ڃن حٿڄظَْٰحص حٿنٴْٔش ًحٙؿظ

طنخًٿض ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رٜٴش ٫خڃش، ًٳَ حٍطزخ٣يخ رخٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ رٜٴش هخٛش، ًٿًٌٍ 

 Hair,et al.,2003; Benjaminحٙكظْخؿخص حٿوخٛش رٜٴش أهٚ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿزْجش حٿ٬َرْش )

,et al.,2004; Henery,2006)حٕىڄْش ٳيڂ ٣ز٬ْش حٿ٬ٚٷش رْن ؿٌىس حٿلْخس  (، ٿٌٿٺ ٻخڅ ڃن

حَّٕٓش ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ. ن٨َحً ٕڅ نٸٚ حٿ٫َخّش حَّٕٓش ڃن ٗؤنو أڅ ّئىٍ 

(. ٻڄخ ٙك٦ Trunbull,et al.,2005اٿَ ٧يٌٍ حٿ٬يّي ڃن ح٤َٟٙحرخص ٻخٙٻظجخد ًحٿ١ٌٰ٠ )
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ٌىس حٿويڃخص حٿڄٸيڃش ٿَٖٓ حٿظَ ٿيّيخ ٣ٴپ ڃ٬خٵ حٿزخكؼٌڅ نيٍس حٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش حٿظَ طنخًٿض ؿ

ٻڄخ ًٻْٴخ، ًڃن ػڂ ٻخڅ حىظڄخځ حٿزخكؼْن ريٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٍٯزش ڃنيڂ ٳَ طٴ٬ْپ حٿزَحڃؾ ًحٿويڃخص 

حٿڄٸيڃش ٿَٖٓ حٿظَ ٿيّيخ ٣ٴپ ڃ٬خٵ ًٻٌٿٺ ٿ٣ٖٴخٽ أنٴٔيڂ ٿِّخىس طٌحٳٸيڂ حٿنٴَٔ. ًأًَٛ ٫يى 

ًحهظزخٍ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش حٿڄيٍٻش رٜٴش ٫خڃش، ڃن حٿزخكؼْن ر٠ًٍَس حٙىظڄخځ ريٍحٓش 

ًأًٟلض نظخثؾ ىٍحٓخطيڂ أىڄْش ًؿٌى أىحس ٿٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رٴخ٫ڀْش ن٨َحً ٿٌؿٌى 

ٷٌٍٜ ٳَ حٿڄٸخّْْ حٿوخٛش رظٸيَّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش، ڃڄخ ٌّٟق أىڄْش حٿزلغ حٿلخٿِ ٳَ 

 Turnbull,et al.,2004;Verdugo,etا٫يحى ڃٸْخّ ٿظٸيَّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش)

al.,2005 ًٍَٕٓڃن ػڂ طليّي هيڃخص حٿي٫ڂ ح ،)(Hoffman,et al.,2006;Werner,et 

al.,2009) ٙ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن حىظڄخځ ر٬ٞ حٿيٍحٓخص رظ٤ٌَّ أىحس ٿظٸيَّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش، ا .

ىًڅ حٙىظڄخځ ريٍحٓش  ّشأڅ ىٍحٓخص أهٍَ ٍٻِص ٫ڀَ ىٍحٓش حٿ٬ٌحڃپ حٿڄنزجش رـٌىس حٿلْخس حَٕٓ

 ;Turnbull,et al.,2007ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٳَ ٫ٚٷظيخ رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص حٕهٍَ )

Wang,et al.,2009 ًٕڅ حَٕٓس ىَ حٿوڀْش حًٕٿَ ًًكيس رنخء حٿڄـظڄ٪، ًٿيخ ىًٍح ىخڃخ .)

ڄخ٫ِ حٿٌٍ ًٷٌٍ ٳَ رنخء ٗوْٜش حٿ٤ٴپ ًٌٓحءه أً ٫يځ ٌٓحءه. ًڃن هٚٽ حٿي٫ڂ حٿنٴِٔ ًحٙؿظ

طٸيڃو حَٕٓس ٿڀ٤ٴپ رڄخ ّڄټن أڅ ّٔخ٫ي ٳَ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ ٻٴخءطو حٿنٴْٔش رڄخ ّـ٬ڀو ٷخىٍح ٫ڀَ 

(. ٻخڅ حىظڄخځ Turnbull,et al.,2004حٿظٴخ٫پ ربّـخرْش ريٍؿش ڃخ ڃ٪ نٴٔو ًڃ٪ ڃـظڄ٬و )

 حٿزلغ حٿلخٿِ رؤَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن رخٟٗخٳش اٿَ حٿڄ٬خٷْن أنٴٔيڂ.

ٿزخكؼْن أڅ ؿٌىس حٿلْخس طظڄؼپ ٳَ"ٍٟخ حٿٴَى ٫ن كْخطو رٜٴش ٫خڃش ًكْخطو ًٍَّ ٫يى ڃن ح   

 حَّٕٓش رٜٴش هخٛش

 (Campbell,et al.,1976;Andrews&Withey,1977; James, 2002.) 

( أڅ ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٴَى ٳَ ؿٌىَىخ طَطز٢ 1993).Dennis,et alًٍَّ ىنْْ ًآهًَڅ     

ٌىس كْخس حٿٴَى ّـذ أڅ ط٠٪ ٳَ ح٫ظزخٍىخ طٴَْٔ حَٕٓس رخَٕٓس، ًحٿـيٌى حٿڄزًٌٿش ٿڄ٬َٳش ؿ

٫ڀَ ڃٴيٌځ ؿٌىس كْخس حٿٴَى ًحٓظويڃو  Cummins(. ًح٫ظڄي ٻٌْڃنِ 503ٿـٌىس حٿلْخس )ٙ

ًح٫ظزَ ٻب٣خٍ ٿـٌىس كْخس حَٕٓس، رخٿَٯڂ ڃن أنو ٙ ّڄؼپ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ر٘ټپ ٻخٱ. 

ڃـخٽ أٓخَٓ ڃن ڃـخٙص ؿٌىس حٿلْخس. ًرنخء أڅ حٿلْخس حَّٕٓش ىَ  Campbell  (1991)ٻخڃزپ

٫ڀَ ن٨َّش حٿن٨ڂ حَّٕٓش، ٳبڅ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿْٔض ڃـَى ڃـڄ٩ٌ ؿٌىس كْخس حٕٳَحى ًىَ 

(. ٬ًّظزَ Broderick,1993أٻؼَ ڃن ڃـَى حٿڄظ٢ٌٓ أً ڃـڄ٩ٌ طٌٍٜحص حٿٴَى )

ؿٌىس حٿلْخس ًر٬ي  ( حٿلْخس حَّٕٓش ٿ٣ٖٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن أكي ڃئَٗحص2002) Jamesؿْڄْ

 أٓخَٓ ڃن أر٬خىىخ. 

ًط٬ظزَ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ڃن حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿظَ ُحى حٙىظڄخځ ريخ ٳَ حًٓنش حٕهَْس ن٨َحً      

ٕىڄْظيخ ٳَ طٌحٳٶ حٕرنخء ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٙؿظڄخ٫َ، حٙنٴ٬خٿَ، ًحٿنٴَٔ، ًڃن ػڂ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ 

 (.Aznar&Casta,2005;Turnbull& Turnbull ,2006حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿيّيڂ )

٬ًٍِّ ڃٴيٌځ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش اٿَ حٿ٬ٔخىس حٿ٘خڃڀش ٿَٖٓس ًحٿٸيٍس ٫ڀَ اٗزخ٩ حكظْخؿخطيخ   

ًٍَّ   QOL.ڃن ڃٴيٌځ ؿٌىس حٿلْخس  FQOLًحٙٓظڄظخ٩ رخٿلْخس. ًٷي طڂ حٗظٸخٵ ىٌح حٿڄٴيٌځ 
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

أىڄْش، كْغ حٳظَٝ أڅ حَٕٓس  ( أڅ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ڃن أٻؼَ حٿڄ٫ٌٌٟخص1995)Putnam رٌطنڂ 

 ىَ حٿڄن٨ڄش حٕٓخْٓش حٕٻؼَ طڄخٓټخ ٳَ حٿڄـظڄ٪ ًىَ طڄؼپ ٍأّ حٿڄخٽ حٙؿظڄخ٫َ ٳَ حٿڄـظڄ٪.

( ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رؤنيخ" حٿ٨ًَٱ حٿظَ ڃن هٚٿيخ ط٘ز٪ حكظْخؿخص 2001) ٬ًّJiyeonَٱ ؿخٌّڅ      

 حكيس، ًٿيّيڂ حٿٴَٛش ٿٴ٬پ أْٗخء ڃيڄش ڃ٬خً".ٳَ كْنحَٕٓس، ًّٔظڄظ٪ أٳَحى حَٕٓس رلْخطيڂ ڃ٬خ ٻؤَٓس ً

( ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رؤنيخ "حٿيٍؿش حٿظَ ٫نيىخ طټٌڅ 2003).٬ّPark,et alَٱ رخٍٹ ًآهًَڅ

حَٕٓس حٿظَ ٿيّيخ ٣ٴپ ڃ٬خٵ ٷخىٍس ٫ڀَ طڀزْش حكظْخؿخطيخ حٕٓخْٓش ًكخؿش أٳَحى حَٕٓس اٿَ 

ڃ٬خً، ًٷ٠خء ًٷض حٿٴَح٭ ًڃڄخٍٓش حٕن٤٘ش ًطلٸْٶ حٙٿظٸخء أً حٿظـڄ٪ ًحٙٓظڄظخ٩ رخٿٌٷض 

 حٿڄٜخٿق ًطٌٳَ حٿٴَٙ ٿيّيڂ ٗنـخُ أىيحٳيڂ حٿيخڃش رخٿنٔزش ٿيڂ".

 ٬ًّBeach Center on Disabilityَٱ ڃَٻِ حٿ٘خ٣ت حٿڄ٬نَ رًٌٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش      

ظْخؿخص حَٕٓس ( ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رؤنيخ" حٿ٨ًَٱ حٿظَ ڃن هٚٿيخ ّظڂ اٗزخ٩ حك2013)

ًحٓظڄظخ٩ أٳَحى حَٕٓس رخٿلْخس ڃ٬خً ٻخَٓس ًحكيس، ًطظخف حٿٴَٛش ٿٴ٬پ أْٗخء ىخڃش ڃ٪ ر٠٬يڂ 

 حٿز٬ٞ".

ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رؤنيخ "حٿلخؿش اٿَ حٿظَحر٢ حٿٸٌٍ ٕٳَحى حَٕٓس". ٬ًّSmith (2005 )َٱ ٓڄْغ    

ٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ( أڅ ؿ2006)  Brown&Brownٍَّ ٻپ ڃن رَحًڅ ًرَحًڅٳَ كْن 

ىَ"حٿيٍؿش حٿظَ ّلظخؽ ٳْيخ أٳَحى حَٕٓس اٿَ حٙٿظٸخء، ًحٿڄيٍ حٿٌٍ ّٔظڄظ٬ٌڅ ٳْو رٌٷظيڂ ڃ٬خً، 

 ًحٿڄيٍ حٿٌٍ ّټٌنٌڅ ٳْو ٷخىًٍڅ ٫ڀَ ٳ٬پ أْٗخء ىخڃش ڃ٪ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ".

ٿـْي ( ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش رؤنيخ "حٕىحء ح2002).٬ًّIsaacs,et alَٱ اِّحٻْ ًآهًَڅ      

ٿڀٌحٿيّن ٳَ حَٕٓس أً حٿ٬ٔخىس حَّٕٓش". ٬ًّظزَ حٿَٟخ ًحٿٴَٙ حٿڄظخكش ٿِّخىس ىهپ حَٕٓس أً 

 ٳَٙ حٙٗظَحٹ ٳَ أن٤٘ش ًٷض حٿٴَح٭ ط٬ظزَ ڃن أىڂ ڃئَٗحص ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش.

ًط٬ظزَ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٧خىَس طنڄٌ ًطظٔ٪ ٳَ ڃـخٽ رلٌع حَٕٓس، ًٷي حىظڄض حٿزلٌع       

ٳَ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٫ڀَ أٓخّ ڃ٬َٳش ڃيٍ ؿٌىس كْخس حٿٴَى ًحٿڄڄخٍٓخص حَّٕٓش حٿوخٛش 

 Samuel,etرو. ًىَ طَٻْذ اؿظڄخ٫َ ڃظ٬يى حٕر٬خى ّظ٠ڄن أر٬خى أٓخْٓش ًڃئَٗحص)

al.,2013(ٻڄخ أنيخ ڃٴيٌځ ڃ٬ٸي أً ڃَٻذ   ،)Denise,2003 ؿخٌّڅ رخٍٹ ًٍَّ .)

Jiyeon,Park (2001أنو ٻڄخ أ ) څ ط٬َّٲ حَٕٓس ٳَ حٿڄـظڄ٪ حٿڄ٬خَٛ ط٬َّٲ ڃ٬ٸي ٳبڅ

 Turnbull,etط٬َّٲ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٬ّظزَ ط٬َّٲ ڃ٬ٸي، ًٌّحؿو طليّخص ٻزَْس )

al.,2000.) 

 & Turnbullًٷي ح٫ظزَ ٫يى ڃن حٿزخكؼْن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ىَ نظْـش ٿڀويڃخص حٿڄٸيڃش)   

Brunk,1997;Baiely,et al.,1998;Beach Center on families and 

Disability,1998 ًًَٗح٫ظزَىخ  أ ،)Osher  َٕٓ نظْـش ٿڀويڃخص ًحٿْٔخٓخص حٿڄٸيڃش

 حٿڄ٬خٷْن.

ًٍَّ ٫يى ڃن حٿزخكؼْن أڅ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش طظ٠ڄن ٷيٍس حَٕٓس ٫ڀَ طلْٔن حٿ٬ٚٷخص      

 ,.Smith,et al.,2005; Summers,et alرْن أٳَحى حَٕٓس ٿظلٸْٶ ٛلش حَٕٓس ًحٿ٬ٔخىس )
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(. ًحَٕٓ حٿظَ ٿيّيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَحر٢ ّټٌڅ ٿيّيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ طلْٔن ؿٌىس حٿلْخس رٜٴش 2005

 ٫خڃش.

( أڅ ىنخٹ ٫يى ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس 2002) .Park,et alًٍَّ رخٍٹ ًآهًَڅ     

َ ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس رٜٴش ٫خڃش ًؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش، ًڃن أٻؼَ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ أىڄْش ىٌ حٿٴٸَ حٿٌٍ ّئػ

( أڅ ٫ڄپ 2009) Hee&Winterحَّٕٓش رٜٴش هخٛش. ًڃن ػڂ ٍَّ ٻپ ڃن "ىَ ىٌنؾ ًڃخٍٍ ًنظَ" 

 حٿًِؿْن ِّّي ڃن حٿيهپ حٙٷظٜخىٍ ٿَٖٓس، ًڃن ػڂ ُّخىس ؿٌىس حٿلْخس رٜٴش ٫خڃش.

ظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس ٿيّيخ ٫نيڃخ ّټٌڅ ًطِىحى ڃ٬خنخس حَٕٓس ًّٸپ حٓظڄظخ٫يخ رخٿلْخس ًّنوٴٞ ڃٔ    

ٿيّيخ ٣ٴپ ڃ٬خٵ، كْغ طٌحؿو أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن طليّخص أٻؼَ رټؼَْ ڃن أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿ٬خىّْن 

هخٛش ٫نيڃخ ّټٌڅ ٿيٍ حٿ٤ٴپ أٻؼَ ڃن ا٫خٷش ٳَ ًحص حٿٌٷض. ٻڄخ أڅ ًؿٌى ٣ٴپ ڃ٬خٵ ّن٤ٌٍ ٫ڀَ 

ُڃخص حَّٕٓش رخٟٗخٳش اٿَ اؿيخى ىٍؿش ڃَطٴ٬ش ًڃٔظڄَس ڃن حٿظٌطَ ًڃٌحؿيش ٫يّي ڃن حٕ

حٿٌحٿيّن ًحٿ٠ْٶ حٿنٴَٔ، ٬ًٌٍٗ حٿٌحٿيّن ر٠ْٶ ٳَ حًٕٓخ١ حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄوظڀٴش ًحٿڄنخٓزخص 

ٻڄخ أڅ ح٫ٙخٷش (. Abdulhade& Radi,2012) حٙؿظڄخ٫ْش، ڃڄخ ّئػَ ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٿيّيڂ

، 2013س حٿلْخس )طخڃَ َٗرخَٛ،حٿ٬ٸڀْش طئػَ ر٘ټپ ًحٟق ٫ڀَ حٿلْخس حَّٕٓش ٻؤكي أر٬خى ؿٌى

ًٿٌٿٺ ٳبڅ أن٨ڄش حٿي٫ڂ ٿَٖٓس ًؿٌىس حٿ٬ٚٷخص طڀ٬ذ ىًٍح ٻزَْح ٳَ ؿٌىس حٿلْخس ٿټپ (، 3500

 (.Davis,et al., 2008,P.196ڃن ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ڃن ًًٍ ح٫ٗخٷش )

َٕٓس ٳَ ًٍَّ ٫يى ڃن حٿزخكؼْن أنو ّـذ طلْٔن حٿظٴخ٫پ رْن حَٕٓس ًحٕٛيٷخء، ًاَٗحٹ ح    

حٿظو٢ْ٤ ًحٿ٫َخّش ًط٘ـْ٪ حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش حٿٌٍ ڃن ٗؤنو طلْٔن حٿ٬ٔخىس حٙؿظڄخ٫ْش 

 Davis,et al.,2008;Shelly,etًحٿ٬خ٣ٴْش حٿ٘خڃڀش ٿيئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن)

al.,2008;Samuel,2011.) 

 أر٬خى ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش:
خٽ ح٫ٗخٷش ڃن هٚٽ ط٬ٔش أر٬خى ٿـٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ىَ: ّڄټن طليّي ڃٴيٌځ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٳَ ڃـ    

حٿٜلش، حٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش، حٿ٬ٚٷخص حَّٕٓش، حٿي٫ڂ ڃن أٗوخٙ آهَّن، حٿي٫ڂ ڃن ڃَحٻِ حٿويڃخص حٿڄظٜڀش 

رخ٫ٗخٷش، حٿڄ٬ظٸيحص حٿيّنْش ًحٿؼٸخٳْش ًحٿڄينْش، ًح٫ٗيحى ٿڀڄينش، حٿظَٳْو ًحٿظڄظ٪ رخٿلْخس، حٿڄ٘خٍٻش 

(. ًٍَّ ؿخٌّڅ ٫Brown,etal.,2003;Denise,2003;Mian Wang,2004ْش ًحٿڄينْش)حٙؿظڄخ

( أڅ أر٬خى ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ىَ: حٿظٴخ٫پ حٍَٕٓ، حٿلْخس حٿٌْڃْش، 2001)  Jiyeon, Parkرخٍٹ 

 حٿٌحٿيّش، ًحٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش.

 Beach Center on Disabilityًّليى ڃَٻِ حٿ٘خ٣ت حٿڄ٬نَ رًٌٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش     

أر٬خى ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ر٬َ٘ أر٬خى ىَ: حٿظٌؿْو، حٿلْخس حٿٌْڃْش، حٿ٬ٔخىس حٙنٴ٬خٿْش/حٿ٬خ٣ٴْش، 

حٿظٴخ٫پ حٍَٕٓ، حٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش، حٿٜلش، حٿٌحٿيّش، حٿزْجش حٿڄخىّش، حٙنظخؿْش، ًحٿ٬ٔخىس 

رـٌىس كْخس حٿٴَى ًىَ:  (. ًٷي طڂ طٜنْٴيخ اٿَ ڃـڄ٫ٌظْن: أر٬خى ٳَىّش طوظ2013ٚحٙؿظڄخ٫ْش)

ًأر٬خى حٿزْجش حٿڄخىّش، حٙنظخؿْش، ًحٿ٬ٔخىس حٙؿظڄخ٫ْش. حٿظٌؿْو، حٿ٬ٔخىس حٙنٴ٬خٿْش/ حٿ٬خ٣ٴْش، حٿٜلش، 

ڃٌؿيش نلٌ حَٕٓس ًىَ: حٿظٴخ٫پ حٍَٕٓ، حٿلْخس حٿٌْڃْش ٿَٖٓس، حٿٌحٿيّش، حٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش،  أَّٓش

 حٿلْخس حَّٕٓش.ًٌّٟق حٿ٘ټپ حٿظخٿَ ح٣ٗخٍ حٿ٬خځ ٿـٌىس 
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 ( ح٣ٗخٍ حٿ٬خځ ٿـٌىس حٿلْخس حَّٕٓش1ٗټپ )
 

 Psychological Adjustment: حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ:
٬ّي حٿظٌحٳٶ ٫ڄخى حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿٔڀْڄش ًڃلٌٍىخ، ٳلٔن حٿظٌحٳٶ ٿڀٴَى ىٿْپ ٫ڀَ ٛلظو حٿنٴْٔش،       

ڃئَٗحً ٫ڀَ حهظٚٿيخ، ًًىذ آهًَڅ اٿِ أڅ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٬ّنِ  ٬ّيMaladjustment ٳٸو ًٌٓء طٌح

 (.63، 2003ْٓټٌٿٌؿْش حٿظٌحٳٶ ًىٌ ٫زخٍس ٫ن "ىٍحٓش ٿ٬ڄڀْش حٿظٌحٳٶ")٫زي حٿڄ٤ڀذ حٿٸ٤ََّ،

( حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ رؤنو ڃلٜڀش ٿز٬يّن أٓخْْٓن ىڄخ: حٿظٌحٳٶ 1999ًط٬َٱ أڃخنَ ٫زي حٿڄٸٌٜى )      

ٿ٘وَٜ ًحٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫َ. ًّٸٜي رخٿظٌحٳٶ حٿ٘وَٜ "اكٔخّ حٿ٤ٴپ رؤنو ّظڄظ٪ رؤڃن ىحهڀَ ًٷيٍس ح

٫ڀَ ح٫ٗظڄخى ٫ڀَ نٴٔو، ًٷيٍطو ٫ڀَ حٗكٔخّ رٸْڄظو، ًاكٔخٓو رؤنو ّظڄظ٪ رخٿلَّش ٳَ ٓڀٌٻو، ًٍٟخثو 

ٚٷخص اؿظڄخ٫ْش ٓڀْڄش ٫ن نٴٔو". أڃخ حٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫َ ٳْٸٜي رو "اكٔخّ حٿ٤ٴپ رخٿٸيٍس ٫ڀَ طټٌّن ٫

ڃ٪ حٓهَّن ٳَ حٿڄـظڄ٪، ًڃ٬َٳش حٿ٤ٴپ ٿٚطـخىخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄوظڀٴش، ٨ًّيَ حٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫َ ڃن هٚٽ 

٬ٌٍٗ حٿ٤ٴپ رخٕڃن حٙؿظڄخ٫َ ًطلٸْٶ ٫ٚٷخص ٣ْزش ڃ٪ أٳَحى حَٕٓس ًحٿڄيٍٓش ًحٓهَّن ٳَ حٿزْجش 

 حٿڄل٤ْش".

نو "٫ڄڀْش ىّنخڃْش ڃٔظڄَس ّييٱ حٿٴَى ڃن هٚٿيخ اٿِ ( رؤ9، ٬ًّ2006َٳو أنٌٍ ارَحىْڂ )   

أكيحع طٌحٳٶ رْنو ًرْن رْجظو، ًٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ كپ حٿَٜح٫خص حٿيحهڀْش كٚ ڃٚثڄخً، ًًٿٺ ٿليًع 

حٿظٌحُڅ رْن حٿ٧ٌخثٲ حٿڄوظڀٴش ٿڀ٘وْٜش ٿْ٘ز٪ كخؿخطو ًىًحٳ٬و، ًىٌح ٨ّيَ ٳِ ٬ٌٍٗه رخٿَٟخ 

ڃَح٫خس ٧ًَٱ حٓهَّن ًأنو ٷخىٍ ٫ڀَ ط٬يّپ ٓڀٌٻو ٫ن نٴٔو، ًطٸزپ حٿ٨ًَٱ حٿزْجْش ً

 ٫ًخىحطو".

 جودة الحيبة الأسريت

 الأسرة ككل أفراد الأسرة)أفراد(

 السعبدة الانفعبليت -

 البيئت الفيزيبئيت -

 السعبدة الاجتمبعيت -

 التوجيه والدعوة -

 الصحت -

 الانتبجيت -

 التفبعل الأسري -

 الحيبة اليوميت -

 الوالديت -

 السعبدة المبديت -



   فاعلًة برنامج لتحسين مستىى جىدة الحًاه الأسرية للىالديو وتحسين التىافق  .... 
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( رؤنو "٫ڄڀْش ىّنخڃْټْش ڃٔظڄَس ط٘ڄپ حٿظَْٰحص حٿظِ طليع 2002ٻڄخ٫َٳو حٿْٔي ڃ٤ٜٴَ )    

ٳِ حٿٔڀٌٹ، ًحٿظِ طئىٍ اٿِ اٗزخ٩ كخؿخص حٿٴَى ًىًحٳ٬و، ڃڄخ ّئىٍ اٿِ كخٿش ڃن حٿظٌحإځ 

 ْن حٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ".ًحٙنٔـخځ رْن حٿٴَى ًنٴٔو ًرْنو ًر

ًڃن حٿظ٬َّٴخص حٿٔخرٸش ّظ٠ق أڅ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ىٌ "ٷيٍس حٿ٤ٴپ ٫ڀِ اػزخص ًحطو ًحٿظ٬زَْ ٫ن   

أٍحثو ًڃ٘خ٫َه رلَّش ًحٿظَٜٱ ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش ر٤َّٸش ٓڀْڄش ًڃنخٓزش. ٬ًَّٱ اؿَحثْخ 

 حٿڄٔظويځ ٳَ حٿزلغ". رخٿيٍؿش حٿظِ ّلٜپ ٫ڀْيخ ح٣ٕٴخٽ ٫ڀِ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ

 ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٫ًٚٷظيخ رخٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬خٷْن:
أًٟلض نظخثؾ حٿ٬يّي ڃن حٿزلٌع ًحٿيٍحٓخص ٫ڀَ أڅ ح٣ٕٴخٽ ًًٍ ح٫ٗخٷش ٿيّيڂ انوٴخٝ ٳَ    

 &Johnڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٨ًّيَ ٳَ ڃ٘خٻپ ٳَ حٿظٌحٳٶ رخٿڄٸخٍنش رخ٣ٕٴخٽ حٿ٬خىّْن )

Joan,2013"ًَأٗخٍ"حٓزَنـَ ًآه ،)Springer,etal.(2002 أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫خىس ڃخ )

ّوزًَڅ ڃ٘خٻپ ٳَ حٿظٌحٳٶ. ٿٌح ٻخڅ ڃن حٕىڄْش اَٗحٹ حٿٌحٿيّن ٳَ رَحڃؾ هخٛش ٿظلْٔن ڃٔظٌٍ 

حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ، كْغ أٻي حٿ٬يّي ڃن ٫ڀڄخء ٫ڀڂ حٿنٴْ ٫ڀَ أىڄْش 

د ًحٕځ ڃ٬خً ٗكيحع طنڄْش ًط٘ټْپ ٗوْٜش حٕرنخء رڄخ ّلٸٶ ٿيڂ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ، ًؿٌى حٕ

ٳخَٕٓس ىِ حٿزْجش حٿٸخىٍس ٫ڀَ طلٸْٶ ڃ٤خٿذ حٿنڄٌ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ ٿڀ٤ٴپ ٳيِ طٸٌځ ريًٍ ٙ 

 (.96، 2001ّٔظ٤ْ٪ أُ ڃئٓٔش أهٍَ حٿٸْخځ رو )ڃلڄي هڀْٴش،

طلْٔن ن٫ٌْش كْخس ح٣ٕٴخٽ ًًٍ ح٫ٗخٷش ًُّخىس طٌحٳٸيڂ حٿنٴَٔ ڃن ًأًٟق ٫يى ڃن حٿزخكؼْن أنو ّڄټن       

هٚٽ حٿٴيڂ حٿٜلْق ٿ٤ز٬ْش ا٫خٷظيڂ ًحٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫َ حٿٸٌٍ ٿيڂ ًٿٌحٿيّيڂ، ًحٿڄٔخ٫يس ٳَ طلْٔن حٿ٬ٚٷخص 

 (. White,et al., 2004; Bjornson,et al.,2008رْن ح٣ٕٴخٽ ًأَٓىڂ ًطٸزڀيڂ ٫ٗخٷظيڂ )

ن حٿزخكؼْن أڅ حٿڄٔخنيس ڃن ٷزپ حَٕٓس ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ طئىٍ اٿَ هٴٞ ًٍَّ ٫يى ڃ    

 &Harry,2002;Panosح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش ٿڀ٤ٴپ ًطِّي ڃن ىٍؿش حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿيّو )

Judith , 2013.) 

( ًؿٌى ٫ٚٷش رْن حٙطـخىخص حٿٌحٿيّش 2013)Panos&Judithًٍَّ ٻپ ڃن رخنٌّ ًؿٌىّغ     

 ٳَ حٿظڄخٓٺ حٍَٕٓ ًحٿيٱء حٿ٬خ٣ٴَ ًرْن حٿنڄٌ حٿنٴَٔ حٿٌٍٔ ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ.حّٗـخرْش حٿڄظڄؼڀش 

حٕځ( ًهخٛش حٕځ ىًٍ ٻزَْ ٳِ طنڄْش ٷيٍحص حٿ٤ٴپ ًاٗزخ٩ حكظْخؿخطو ًٍٯزخطو  -ًٿڀٌحٿيّن )حٕد   

ًىًحٳ٬و، ًًٿٺ ٿٍٚطٸخء رڄٔظٌُ طٌحٳٸو حٿنٴِٔ، ٳخٿ٤ٴپ حٿڄظٌحٳٶ نٴْٔخً ىٌ حٿٌُ ّٔظ٤ْ٪ طلٸْٶ 

ًاٗزخ٩ كخؿخطو اٗزخ٫خًڃنخٓزخً، ٻڄخ أڅ حٿ٤ٴپ حٿڄظٌحٳٶ ٿيّو هٜخثٚ ڃ٬ْنش طظٌحٳَ ٿيّو ڃؼپ  ًحطو

حٗىٍحٹ حٿلٸْٸِ ٿڀٌحص ًٿٔهَّن، ٻڄخ ّظٜٲ رخٿظڀٸخثْش ًحٙٿظِحځ ًحٿزٔخ٣ش ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٙٓظٸٚٽ 

خ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿزْجش، ًرٌٿٺ ّټٌڅ حٿ٘وٚ ڃظٌحٳٸخً نٴْٔخً ڃ٪ نٴٔو ًڃ٪ رْجظو ًڃ٪ حٓهَّن، أڃ

حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ )حٿٸخرپ ٿڀظ٬ڀڂ(، ٳيٌ ٳِ أڃْ حٿلخؿش ٿيٌح حٿظٌحٳٶ ًّظڂ ًٿٺ ڃن هٚٽ حَٕٓس 

ًهٌٜٛخً حٿٌحٿيّن )حٕد ًحٕځ(، ًحٕځ ٫ڀَ حٕهٚ ٿٸَريخ ڃن أ٣ٴخٿيخ ًاكٔخٓيخ ريڂ، ٳخٿ٤ٴپ 

َّن، حٿڄ٬خٵ رٜٴش ٫خڃش ٳِ أڃْ حٿلخؿش ٿڀ٬ٌٍ٘ رخٕڃن ًحٕڃخڅ ًُّخىس ػٸظو رنٴٔو ًرخٓه

ٳخٿٌحٿيّن ىڄخ حٿوڀْش حًٕٿِ ًحٕٓخْٓش ٳِ حَٕٓس حٿظِ ٿٌٙىخ ٿن ٬َّ٘ حٿ٤ٴپ رخٿ٬ٔخىس ًحٿظٌحٳٶ 

ًحٙطِحڅ حٿنٴِٔ ًحٙنٴ٬خٿِ، ًرٌٿٺ ٳڄٔخنيس حٿٌحٿيّن ًهٌٜٛخً حٕځ ٿ٤ٴڀيخ ّئىٍ اٿِ حٍطٸخء 

حٿوخٍؿْش رڄوظڀٲ حٿنڄٌ حٿنٴَٔ ٿڀ٤ٴپ ٫خڃش ًحٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ هخٛش ٿټِ ّٔظ٤ْ٪ حٿظٌحٳٶ ڃ٪ حٿزْجش 
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طَْٰحطيخ ًحٿظٴخ٫پ حّٗـخرَ ڃ٪ حٓهَّن ًڃ٪ ٻپ ڃن كٌٿو، ٻڄخ أڅ حٿٌحٿيّن ٫نيڃخ ٙ طظٌٳَ ٿيّيڄخ 

ڃيخٍحص حٿٌحٿيّش ًحٕٓخٿْذ حٿڄٔخنيس حّٗـخرْش ٳٸي ّئىٍ ًٿٺ اٿَ ؿ٬پ اكٔخّ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ 

رو ٿڀٴ٘پ ڃ٪ ڃظ٤ڀزخص  رخٿ٬ـِ ًحٗكزخ١، ًڃن ػڂ ٫يځ ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ ٳْئػَ ٫ڀْو ًّنظيِ

حٿلْخس، ًڃن ىنخ ٍَّ حٿزخكؼْن أڅ حٿٌحٿيّن ىڄخ حٿوڀْش حًٕٿِ ًحٕٓخْٓش ٳِ طټٌّن ٗوْٜش حٿ٤ٴپ 

حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ )حٿٸخرپ ٿڀظ٬ڀڂ(، ًٳِ طن٘جظو حؿظڄخ٫ْخ، ًٳِ ًٌٛٿو ٿڄٔظٌُ ڃنخٓذ ڃن حٿظٌحٳٶ 

 حٿنٴِٔ ڃن هٚٽ حٿزَنخڃؾ حٿڄٸظَف ٳَ حٿزلغ حٿلخٿِ.

لْخس حٿٴَى رؤٻڄڀيخ طڄؼپ ٓڀٔڀش ڃن حٿڄلخًٙص ٿڀٌٌٛٽ اٿِ كخٿش حٙطِحڅ ٫ن ٣َّٶ هٴٞ ًرٌٿٺ ٳ    

حٿظٌطَحص حٿنخٗجش ٫ن حٿلخؿخص ٫ًن ٣َّٶ حٿٌٌٛٽ اٿِ أىيحٱ ٬ٌٍّٗش أً ٬ٌٍّٗٙش، ٿٌح ٳبڅ ًٌٛٽ حٿٴَى 

 حٿظٌحٳٶ.اٿِ كخٿش ڃن حٙطِحڅ ٬ّي ىٍؿش ڃن ىٍؿخص حٿظٌحٳٶ حٿـْي ٳِ كْن ّئىُ ٫يځ حٙطِحڅ اٿِ ٌٓء 

ًڃن ىنخ ٍَّ حٿزخكؼْن أنو ّڄټن حٿٸٌٽ رؤڅ حٿظٌحٳٶ حٿنخؿق ٳِ ٓنٌحص حٿ٤ٴٌٿش ٬ّظڄي ٫ڀِ ؿٌىس حٿلْخس      

حَّٕٓش، ٻڄخ أڅ حٿ٬ٚٷش حّٗـخرْش رْن حٿٌحٿيّن ًحٿ٤ٴپ رٜٴش ٫خڃش، ًحٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ )حٿٸخرپ ٿڀظ٬ڀڂ( رٜٴش 

پ ٫ڀْو طو٤ِ ىٌه حٿڄَكڀش رڄخ ٳْيخ ڃن ٬ٌٛرخص هخٛش طئػَ ٫ڀَ حٗكٔخّ رخٿټٴخءس ًحٿظٴٌٵ ٿيّو ًطٔي

نظْـش ا٫خٷظو ٳظٔخ٫ي ٫ڀَ طنڄْش ٷيٍحطو ًاكٔخٓو رخٙطِحڅ حٿنٴِٔ ًحٙنٴ٬خٿِ ًر٬يه ٫ن ح٤َٟٙحرخص حٿنخطـش 

رٔزذ ا٫خٷظو، ٻڄخ أڅ حٿڄٔخنيس حٿٌحٿيّش طـ٬پ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ )حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ( ٨ّيًَڅ أٷپ ٷيٍ 

ٻْخص ٯَْ حٿڄٸزٌٿش حؿظڄخ٫ْخ رخٿڄٸخٍنش رٔڀٌٻْخص ح٣ٕٴخٽ حٓهَّن حٿٌّن ٙ ّظ٬ٌَٟڅ ٿڀڄٔخنيس ڃن حٿٔڀٌ

 حٿٌحٿيّش ًحٿظِ طليع نظْـش ٫يځ ٫ًِ حٿٌحٿيّن رب٫خٷش أرنخثيڂ أً أنيڂ ّئىًڅ أىًحٍىڂ ر٤َّٸش ٯَْ ٳ٬خٿش. 
 

 Mental Retardationح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش: 
٫خٷش حٿ٬ٸڀْش كٔذ حٿڄ٬ْخٍ أً حٿڄنلَ حٿڄٔظويځ ٳَ ط٬َّٴيخ، ط٬يىص حٿظ٬َّٴخص حٿوخٛش رخٗ     

كْغ ٍٻِ حٿڄيظڄٌڅ رخٿـٌحنذ حٿ٤زْش ٫ڀَ ط٤ٌٍ نڄٌ حٿٴَى ًحٕٓزخد حٿظَ أىص حٿَ طڀٺ حٿلخٿش، 

ًح٫ظڄي حٿڄيظڄٌڅ ٳَ ڃـخٽ حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش ٫ڀَ طٸيَّ نٔزش حٿٌٻخء ڃٸخٓش رڄٸخّْْ حٿٌٻخء، رْنڄخ 

ٙؿظڄخ٫ْش ٫ڀَ ڃيٍ نـخف حٿٴَى أً ٳ٘ڀو ٳَ حٙٓظـخرش ٿڀڄظ٤ڀزخص ح٫ظڄي حٿڄيظڄٌڅ رخٿـٌحنذ ح

حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄظٌٷ٬ش ڃنو، أٍ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫َ، أڃخ حٿڄيظڄٌڅ رخٿـٌحنذ حٿظَرٌّش ٳٸي 

 ,Hallahan&Kauffmanح٫ظڄيً ٫ڀَ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ًحٙٓظٴخىس ڃن حٿظيٍّذ )

زٌٽ ٿ٫٘خٷش حٿ٬ٸڀْش ّـذ أڅ ّظ٠ڄن ٻپ حٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش (. ٿٌٿٺ ٳبڅ حٿظ٬َّٲ حٿڄٸ2006

 ًحٿنٴْٔش ًحٙٷظٜخىّش ًحٿـٔڄْش ًحٿظَرٌّش حٿڄظيحهڀش.

 American Association of Mentalًط٬َٱ حٿـڄ٬ْش حٕڃَّټْش ٿ٫٘خٷش حٿ٬ٸڀْش     

Retardation (AAMRح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش رؤنيخ" ٷٌٍٜ ڃڀل٥ٌ ٳَ ٫يى ڃن ؿٌحنذ أىحء ح ) ٿٴَى ىًڅ

( ٓنش ًطزيً ٳَ حٿظينَ حٿٌحٟق ٳَ حٿٸيٍس حٿ٬ٸڀْش ٫ن ڃظ٢ٌٓ حٿٌٻخء ًّٜخكزيخ ٷٌٍٜ ًحٟق ٳَ 19ٓن )

اػنْن أً أٻؼَ ڃن ڃ٨خىَ حٿٔڀٌٹ حٿظټْٴَ ٻڄيخٍحص حٙطٜخٽ حٿڀٌٍٰ، ًحٿ٬نخّش رخٿٌحص، ًحٿلْخس حٿٌْڃْش، 

حٕٻخىّڄْش، ًحٿٜلش ًحٿٔٚڃش، ًأًٷخص  ًحٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿظٌؿْو حٿٌحطَ، ًحٿويڃخص حٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿڄيخٍحص

 (.Hallahan& Kauffman,2006حٿ٬ڄپ ًحٿٴَح٭ )
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ًط٬َُٱ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٳَ ىٌح حٿزلغ رؤنيڂ "ح٣ٕٴخٽ حٿڄڀظلٸٌڅ رڄيحٍّ حٿظَرْش حٿٴټَّش، أً ٳَ     

ًْخ ًٳٸخ ٿڄٸخّْْ حٿ ٌٻخء ڃن ٷزپ ڃَحٻِ ٳٌٜٽ ىحهپ حٿڄيحٍّ حٿ٬خىّش ًطڂ ط٘وْٜيڂ ٫ڀَ أنيڂ ڃ٬خٷٌڅ ٫ٸڀ

 ڃظوٜٜش".

 اٍٗخى أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ:
اڅ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٳَ أڃْ حٿلخؿش اٿَ ؿيي ڃٔظڄَ ًڃظٌحٛپ ٫ًٍخّش ٗخڃڀش      

ًڃظټخڃڀش ڃن ٗظَ حٿڄئٓٔخص حٙؿظڄخ٫ْش، ٌٓحءً ٻخنض حَٕٓس أً حٿڄيٍٓش أً حٿڄـظڄ٪ ر٘ټپ ٫خځ، 

ح أڅ ّلٌْح كْخس ٣ز٬ْْش ٳ٬خٿش ًڃنظـش، ًأٍ طٸَْٜ ٳَ طٸيّڂ ًًٿٺ رييٱ ٫ٍخّظيڂ ٻَ ّٔظ٬ْ٤ٌ

ىٌه حٿ٫َخّش طيٳ٬يڂ اٿَ ڃِّي ڃن حٿ٬ِٿش ًحٗكٔخّ رخٿٴ٘پ ًحٿ٬يًحنْش ڃن هٚٽ ڃ٨خىَ حٗكزخ١ 

 حٿڄل٤ْش ريڂ.

ًطن٤ٌٍ ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ ٫ڀَ طليّخص ٬ًٌٛرخص َٕٓطو ٕنيخ طٌحؿو ڃ٘ټٚص      

ش، ٳٌؿٌى ٣ٴپ ڃ٬خٵ ٫ٸڀْخ ٯخٿزخ ڃخ ّن٤ٌٍ ٫ڀَ ٬ٌٛرخص نٴْٔش ًڃخىّش ًطظٜيٍ ٿظليّخص هخٛ

٣ًزْش ًحؿظڄخ٫ْش ًطَرٌّش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٌٓحء ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش 

حٿيحهڀْش )رْن حٕهٌس ًحٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ أً رْن حٿًِؿْن(، أً ٫ڀَ ٬ْٛي حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش 

ٿـَْحڅ أً حٕٛيٷخء أً حٕٷخٍد( ڃڄخ ّئىٍ اٿَ ط٬َٝ حَٕٓس اٿَ ٫يّي ڃن حٿوخٍؿْش )حٿ٬ٚٷش ڃ٪ ح

 Turnbull& Turnbullحٿڄ٘ټٚص حٿنٴْٔش ٻخٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ًٿٌځ حٿٌحص )طَنزٌٽ ًطَنزٌٽ

 (.915، 2012؛ ٫ڄَ ٳٌحُ،2009؛ ؿڄخٽ حٿو٤ْذ، 2005،

ڀَ حٻظٔخد حٿڄ٬َٳش ًطلظخؽ أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن اٿَ ن٨خځ ڃن حٿي٫ڂ حٿٌٍ ّٔخ٫يىڂ ٫     

ًحٿڄيخٍحص حٿُٚڃش ٿظَرْش ًط٬ڀْڂ أرنخثيڂ رٴخ٫ڀْش. ًّظڄؼپ ًٿٺ حٿي٫ڂ ٳَ طٌٳَْ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن 

ا٫خٷش ًٿيىڂ ًحٿڄٔخنيس حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿڄخىّش ًحٿنٴْٔش، ًحٿظَ طـ٬ڀيڂ ٬ًَّ٘څ رؤنيڂ ّل٨ٌڅ 

ن نظخثؾ (. ًٷي أًٟلض حٿ٬يّي ڃTurnbull& Turnbull,2005ر٬نخّش ًطٸيَّ حٓهَّن)

حٿيٍحٓخص حٙكظْخؽ حٿ٘يّي ٿٌحٿيٍ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ اٿَ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٻؤكي ڃٜخىٍ حٿڄ٬َٳش 

حٿ٠ًٍَّش ٳَ ڃٌحؿيش ڃٔجٌٿْش طَرْش ًط٬ڀْڂ أرنخثيڂ حٿظټْٲ ىحهپ ن٤خٵ حَٕٓس ًهخٍؿيخ ٣ًز٬ْش 

 ّؤطَ ريخ ًڃٔظٸزپ ا٫خٷش أرنخثيڂ، ًحٿلخؿش اٿَ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن ٣ز٬ْش حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش حٿظَ 

 ح٣ٕٴخٽ ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ

(Adams,1987;Rodrigue,et al.,1992;Turnbull&Ruef,1996 ٻڄخ أًٟلض نظخثؾ.)

حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص أىڄْش حٿڄٔخنيس ًحٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫َ ٿٔرخء ًحٕڃيخص، ًهيڃخص حٿ٫َخّش ڃن ٷزپ 

، ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃٌحؿيظيخ حٿڄل٤ْْن رخَٕٓس ًحٕٷخٍد ٳَ حٿظوٴْٲ ڃن كيس حٗكٔخّ رخٿ١ٌٰ٠

رٴخ٫ڀْش، ٻڄخ أڅ حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫َ ِّّي ڃن حٓظٸَحٍ حَٕٓس ًِّّي ڃن ٷيٍس حٕڃيخص ٫ڀَ ڃٌحؿيش 

حٿڄ٘ټٚص، ًحٕكيحع حَّٕٓش حٿ٠خٯ٤ش، ٻڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طلٸْٶ حٿَحكش حٿنٴْٔش ٿٖڃيخص، ًُّخىس 

 Stoneman&Crapps,1990;Flynt,etٷيٍطيخ ٫ڀَ ڃٌحؿيش ٫ذء ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ ًڃ٘ٸظيخ)

al.,1992; Warfield&Hausercram,1996; Greenberg, etal.,1997).) 

(أىڂ كخؿخص أَٓ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ 2001)Shiljman&Darlingًّڀوٚ ٓڀْـڄخڅ ًىحٍٿنؾ      

طظڄؼپ ٳَ: حٿلخؿش اٿَ حٿ٫َخّش حٿ٤زْش حٿڄٔظڄَس، حٿلخؿش اٿَ حٿويڃخص حٿظَرٌّش ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ 

حٿڄ٬ڀٌڃخص ٿڄٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش، حٿلخؿش اٿَ حٿي٫ڂ حٿڄخىٍ، حٿلخؿش اٿَ  ٫ٸڀْخ، حٿلخؿش اٿَ
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

( اٿَ أڅ طڀٸَ 1996) Hughes&Hwang حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫َ. ٻڄخ أٗخٍ ٻپ ڃن ىٌْٳِ ًىٌحنؾ

 هيڃخص حٿي٫ڂ، ًحٿلخٿش حٿڄخىّش حٿـْيس ًحٿظنڄْش حٿٌحطْش ڃن أىڂ ڃـخٙص ؿٌىس حٿلْخس.

( ٫ڀَ أىڄْش ىًٍ حَٕٓس ًحٿيًٍ حٿڄ٬ُِ ٿيخ ٳَ طٸيّڂ حٿي٫ڂ 2009)Brownًّئٻي رَحًڅ     

ٿٖرنخء حٿڄ٬خٷْن ًحٿڄٔخ٫يس ٳَ حطوخً ٷَحٍحص كخٓڄش كٌٽ كْخطيڂ، ًنظْـش ٿٌٿٺ ٻخڅ ىنخٹ ُّخىس 

ٳَ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حَٕٓ ٿظټٌڅ رڄؼخرش ڃٸيڃَ حٿ٫َخّش حٿ٫َخّش حٿَثْْْٔن ًڃظوٌٍ حٿٸَحٍ ر٘ؤڅ ى٫ڂ 

 حٿڄ٬خٷْن.

يى ڃن حٿزخكؼْن أڅ حٿټٴخءس حٿٌحطْش ٿَٖٓس ًحٿٸيٍس ٫ڀَ طلْٔن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ًٍَّ ٫     

ّظلٔن ڃن هٚٽ رنخء حٿڄيخٍحص حَّٕٓش، ًحٿظڄټْن ًىٌ ٬ّي نيؾ ٫ڄڀَ ٿڄ٬خٿـش حكظْخؿخص حٿي٫ڂ 

ٿٖٳَحى ًًٍ ح٫ٙخٷش. ًطَْ٘ حٿزْخنخص حٿن٫ٌْش حٿڄزټَس ڃن رَحڃؾ ى٫ڂ حَٕٓس أڅ حٕٓڀٌد حٿٸخثڂ 

ڀَ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حَٕٓس ًٷٌس حٿظڄټْن ّټٌڅ ٳ٬خٽ ٳَ طڄټْن حَٕٓ ڃن حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ا٫خٷش ٫

(. ٻڄخ أڅ حٿي٫ڂ حٍَٕٓ ّلٔن Liewellyn,etal.,1999,2003;Morrissey,2005أ٣ٴخٿيڂ)

ؿٌىس حٿلْخس، ًطلْٔن ؿٌىس حٿلْخس ّټٌڅ ڃن هٚٽ طي٫ْڂ حٿَٟخ ٫ن حٿلْخس، ًطي٫ْڂ حٿ٬ٚٷخص 

 (. 2013ْخس حَّٕٓش ًحٿيٍحْٓش )طخڃَ حٿَ٘رخَٛ، حٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿل

ٻڄخ ٍَّ ٫يى ڃن حٿزخكؼْن أڅ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ىٌ "طـْٔي ٿنٸڀش ن٫ٌْش" ٳَ طٌٳَْ هيڃش     

ح٫ٗخٷش، ًىَ طنظٸپ ڃن حٿظليّي اٿَ حٿي٫ڂ، ڃن حٿٸٌٍٜ اٿَ حٿٸٌس، ًڃن حٿ٤ٴپ اٿَ حَٕٓس، 

(. ًّظڂ ى٫ڂ حَٕٓ ڃن هٚٽ حٿظَٻِْ ٫ڀَ ؿٌحنذ Turnbull,et al.,2007ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿي٫ڂ )

ًٙ ڃن حٿظَٻِْ ٫ڀَ نٸخ١  ٷٌس حَٕٓس ٻنڄًٌؽ ٿڀظيهپ، ري

 ٬ٟTurnbull&Turnbull,2001;Blue-Banning,etٴيخ)

al.,2004;Seligman&Darling,2007 ًط٬ظزَ ىٍحٓش ؿٌحنذ ٷٌس حَٕٓس، ًحكظْخؿخطيخ .)

 (.Zuna,et al.,2011َّٓش )ًأًٿٌّخطيخ ٬ّظزَ ڃنزت ٿـٌىس حٿلْخس حٕ

 ىٍحٓخص ٓخرٸش:
( ريٍحٓش ڃ٫ٌٌٟيخ"حٿظلڀْپ حٿن٫ٌِ ٿٌٟ٪ طٌٍٜ ٿڄـخٙص 2002) Deniseٷخځ ىّنْْ     

ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ ًًُ ح٫ٗخٷش. ًًٿٺ ٿ٘ؿخرش ٫پ ٫يس طٔخإٙص ىَ: ڃخ ىِ 

ْش حٿظِ ط٠ڄن ٻپ ڃـخٽ؟ ٻْٴْش ًٟ٪ ڃـخٙص ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش حٿـْيس ؟ ڃخ ىِ حٿن٤خٷخص حٿٴ٫َ

طٌٍٜ ڃليى ٫ن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ؟. ًٷي طڂ ؿڄ٪ حٿزْخنخص ڃن هٚٽ حٿڄٸخرٚص حٿٴَىّش ٳِ 

حٿڄنخ٣ٶ حٿل٠َّش ًحٿَّٴْش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ  ٳيڂ حٿڄ٘خٍٻْن ٫ن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش. ًٻخڅ 

ٿټخٳڀْن، ًحٕٗٸخء ٿ٣ٖٴخٽ ًًُ ( ٳَى طڄؼڀض ٳَ حٓرخء، ًحٕؿيحى، ًحٓرخء ح192حٿڄ٘خٍٻٌڅ)

ح٫ٗخٷش، ًح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬ٌٷْن ڃڄن ٿيّيڂ حٿڀٰش حٗنـڀِّْش ٿْٔض ٿٰظيڂ حًٕٿَ، ًح٣ٕٴخٽ ىًڅ ا٫خٷش، 

ًڃٸيڃِ حٿويڃش، ًحٗىحٍّْن. ًطڂ طليّي ٫َ٘ ڃـخٙص ٿـٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ًًٛٴيخ ڃن كْغ 

پ حٿڄ٘خٍٻْن. ًطڂ طٜنْٲ حٿڄـخٙص اٿَ حٿڄـخٙص حٿٴ٫َْش ًحٿنٸخ١ حٿَثْْٔش حٿظِ أػَْص ڃن ٷز

٫َ٘ ڃـخٙص ڃٌؿيش نلٌ حٿٴَى )حٿيٳخ٩ أً حٿظلزٌْ ًحٿَٳخىْش حٿ٬خ٣ٴْش ًحٿٜلش ًحٿزْجش حٿڄخىّش، 

ًحٗنظخؿْش، ًحٿَٳخىْش حٙؿظڄخ٫ْش( ًحٿڄـخٙص حٿڄٌؿيش نلٌ حَٕٓس )حٿلْخس حَّٕٓش حٿٌْڃْش، 

رٌس ًحٕڃٌڃش(. ًرنخء ٫ڀَ حٓظـخرخص حٿڄ٘خٍٻْن طڂ ًحٿظٴخ٫پ حٍَٕٓ، ًحٿَٳخىْش حٙٷظٜخىّش، ًحٕ
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ڃزيأ ٿٚٓظَٗخى ريخ ٳِ  12طٸيّڂ ط٬َّٲ ًنڄًٌؽ ٿـٌىس حٿلْخس حَّٕٓش، رخٟٗخٳش اٿَ حٷظَحف 

ط٤زْٶ ن٨ڂ حٿـٌىس ٿڀلْخس حَّٕٓش. ًڃنخٷ٘ش حٓػخٍ حٿڄظَطزش ڃن كْغ حٿظٌؿيخص حٿڄٔظٸزڀْش 

 ٿڀزلٌع ًى٫ڂ حَٕٓس.

( ريٍحٓش ڃ٫ٌٌٟيخ "حٿڄنِٽ، حٿڄيٍٓش، ًحٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش 2004)Simpsonٷخځ ْٓڄزٌٔڅً

حٿڄئػَس ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٿ٣ٖٴخٽ ًحٿ٘زخد ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش. ًًٿٺ رييٱ ىٍحٓش ٫ٚٷش حٿزْض 

ًحٿڄيٍٓش ًحٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٿټپ ڃن ح٣ٕٴخٽ ًحٿ٘زخد ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن كخٙص 

طظٴخ٫پ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش ٿظئػَ ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٿ٣ٖٴخٽ. ًًٿٺ ٫ڀَ ٫ْنش ا٫خٷش ڃوظڀٴش، ًٻْٲ 

٫خڃخً ڃڄخ ٬ّخنٌڅ ڃن ا٫خٷش نڄخثْش، حٿٜڂ/  23( ٣ٴپ ًڃَحىٶ ڃن ٓن حٿڄْٚى ًكظَ 93ٷٌحڃيخ )

. ًٷي طڂ طلڀْپ حٿزْخنخص 45ًحٿٴظْخص  ٬ٟ49خٱ حٿٔڄ٪، ًٷٌٍٜ ٻڀٌٍ، كْغ رڀٮ ٫يى حٿٴظْخڅ 

ؽ ڃن حٿٸخثڄْن رخٿ٫َخّش ٿ٣ٖٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن حٿڄ٘خٍٻْن ٳَ حٿيٍحٓش. ًُ 93حٿڄٔظڄيس ڃن 

ًأ٧يَص نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ڃ٪ أَٓ طظڄظ٪ 

رڄٔظٌٍ ٫خٿَ ڃن ؿٌىس حٿلْخس ًڃٜخىٍ حطٜخٽ ٫خٿْش ٻخڅ ٿيّيڂ ڃٔظٌٍ ٫خٽ رـٌىس حٿلْخس ڃن 

٣ٴخٽ حٿٰٜخٍ حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ڃ٪ أَٓ ىح٫ڄش ًڃظڄخٓټش ّظڄظ٬ٌڅ ٷزپ حٿٸخثڄْن رخٿ٫َخّش. ًأڅ حٕ

رڄٔظٌٍ ٫خٿَ ڃن ؿٌىس حٿلْخس ڃن ٷزپ حٿٸخثڄْن رخٿ٫َخّش. ًأڅ ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٸخثڄْن رخٿ٫َخّش ٙ 

طظؤػَ رټپ ڃن ڃٔظٌٍ ط٬ڀْڂ حٿٌحٿيّن، ًڃٔظٌٍ ىهپ حَٕٓس، ًڃټخڅ حٗٷخڃش ٫ڀَ ن٫ٌْش حٿ٫َخّش 

 حٿڄٸيڃش ٿ٣ٚٴخٽ. 

ريٍحٓش ڃ٫ٌٌٟيخ"ؿٌىس حٿلْخس ٕٳَحى حٿڄ٬خٷْن حٿوخ٬ْٟن  Milton(2006.) ڃْڀظٌڅ ًٷخځ  

ٿزَنخڃؾ حٿي٫ڂ حٿٔټنَ". ًًٿٺ رييٱ ُّخىس ڃ٬َٳش حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طٔخىڂ ر٘ټپ اّـخرِ ٳِ ؿٌىس 

حٿلْخس ٿًٌُ ح٫ٗخٷش حٿٌىنْش ڃن ح٣ٕٴخٽ ًحٿ٘زخد ًحٿزخٿْٰن ًحَٕٓ. ًطٸْْڂ هيڃخص حٿزَنخڃؾ حٿٌُ 

ٿي٫ڂ ٿٖٳَحى ًًُ ح٫ٙخٷش حٿ٬ٸڀْش حٿٌّن حهظخًٍح حٿ٬ْٖ رٌٍٜس ڃٔظٸڀش ٳِ حٿڄـظڄ٪. ًًٿٺ ّٸيځ ح

" Photovoiceڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٳَ حٿزَنخڃؾ كْغ حٓظويځ طٸنْش ڃزظټَس " ٫9ڀَ ٫ْنش ڃټٌنش ڃن 

حٿٌُ ّٔڄق ٿڀڄ٘خٍٻْن رخٿټٚځ ڃن هٚٽ حٓظويحځ حٿٌٍٜ حٿٴٌطٌٯَحٳْش. ًڃن حٿڄـخٙص حٿظَ طڂ 

ًحٿ٬ٔخىس حٿ٬خ٣ٴْش،  أً ڃليىحص حٿٌحص،ٿظلٸْٶ ؿٌىس حٿلْخس )حٿلٸٌٵ، ًطٸََّ حٿڄَْٜ  ٷْخٓيخ

حٿَٳخىْش حٙٷظٜخىّش، ًحٿظنڄْش حٿٌحطْش، ًحٿ٬ٚٷخص حٿ٘وْٜش، ًحٗنيڃخؽ حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿ٬ٔخىس 

(. ػڂ أؿَّض ڃـڄ٫ٌخص حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄ٘خٍٻْن حٓهَّن ٳِ رَنخڃؾ Schalock,1999حٿًِؿْش )

) ى٫ڂ ًكيس ٓټنْش(. ًأ٧يَص نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ حٿويڃخص حٿڄنخٓزش ٳَ ى٫ڂ ًكيس   حٿڄ٬ْ٘ش 

ٓټنْش ٿًٌٍ ح٫ٗخٷخص حٿٌىنْش ٿڀ٬ْٖ ر٘ټپ ڃٔظٸپ طٔيڂ ٳَ ؿٌىس حٿلْخس ٿيّيڂ ٳَ ٻخٳش حٿڄـخٙص. 

ًط٬ظزَ نظخثؾ ىٌه حٿيٍحٓش ًحص ٳخثيس ٿڀٌٻخٙص ًحٿڄڄٌٿْن حٿظَ ٿيڂ أڅ ّو٤٤ٌح ٿظ٤ٌَّ أً طٌْٓ٪ 

 . ؾ حٿڄ٬ْ٘ش )حٿٔټن حٿڄي٫ٌځ( ٿٖٳَحى ًًُ حٿ٬خىخص حٿوڀٸْشرَحڃ

( ريٍحٓش ڃ٫ٌٌٟيخ "حٿټ٘ٲ ٫ن ؿٌىس حٿلْخس ٕڃيخص 2002)Cantrellًٷخځ ٻخنظَّپ     

ح٣ٕٴخٽ ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿٌىنْش، ًًٿٺ ن٨َحً ٕڅ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص أًٟلض أنو نظْـش حٗؿيخى 

نخثين ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿٌىنْش ّظٌٿي حنوٴخٝ ٳَ ڃٔظٌٍ ًحٿ٬ذء حٿٌحٷ٪ ٫ڀَ حٕڃيخص ڃن ٫ٍخّش أر

ؿٌىس حٿلْخس ٿين. رييٱ ىٍحٓش طؤػَْ ٫ذء حٿ٫َخّش ٫ڀَ نٴْٔش حٿٴَى، ًحٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ًحٕڃپ 

ًحٿظټْٲ حٿيّنِ ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٕڃيخص ح٣ٕٴخٽ ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿٌىنْش. ًًٿٺ ٫ڀَ ٫ْنش ڃټٌنش ڃن 
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

ٓنش، ڃٔظويڃخ ٳَ ًٿٺ ٫يس أىًحص  21ڃن ٓن حٿڄْٚى اٿَ ٫ڄَ( أځ ٕرنخء ًًٍ ا٫خٷش ًىنْش 21)

ط٠ڄنض: ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس، ڃٸْخّ حٿظؤٷڀڂ حٿيّنِ، ڃٸْخّ حٕڃپ، ڃٸْخّ حٙٓظ٬يحى حٙؿظڄخ٫ِ، 

ڃٸخرٚص ٗوْٜش ڃ٪ حٿٸخثڄْن رخٿ٫َخّش )٫ْنش حٿيٍحٓش(. ًٷي حٓظويځ حٙنليحٍ حٿيَڃِ ٿيٍحٓش 

اٿَ ؿٌىس حٿلْخس ٕڃيخص ح٣ٕٴخٽ ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿٌىنْش. ًأ٧يَص أىڄْش اٟخٳش ٻپ ىٌه حٿڄظَْٰحص 

حٿنظخثؾ أڅ حٿيهپ ًحٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ، ًحٕڃپ ّٔيڂ ريٍؿش ٻزَْس ٳَ ُّخىس ؿٌىس حٿلْخس ٿيٍ 

حٕڃيخص، ًؿڄْ٪ حٿڄظَْٰحص رخٓظؼنخء حٿظؤٷڀڂ حٿيّنِ ٓخىڂ ريٍؿش ٻزَْس ٳَ ُّخىس ؿٌىس حٿلْخس 

٫ِ ىٌ حٿڄظَْٰ حٕىڂ حٿڄَطز٢ رـٌىس حٿلْخس ٿٖڃيخص طڀْو ٫ذء ٿٖڃيخص، ًأڅ حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ

حٿ٫َخّش ًحٕڃپ، ًّٸظَف أڅ طٔخ٫ي حٕڃيخص ٫ڀَ رنخء حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ، ًحٿلي ڃن ٫ذء حٿ٫َخّش 

ٿيڂ، ًط٬ِِّ ڃ٘خ٫َىڂ ڃن حٕڃپ، ًط٬ڀڂ ٻْٴْش ُّخىس حٿٜٚرش ڃن ىحهپ حٿ٘وٚ نٴٔو ًاڃټخنْش 

 ؿٌىس حٿلْخس ٿٖڃيخص. حٿ٬ڄپ ٻڄـڄ٫ٌش ڃن أؿپ ط٬ِِّ 

( ريٍحٓش ڃ٫ٌٌٟيخ "ؿٌىس 2009)Cecilia&Cecilia ًٷخڃض ٻپ ڃن ْْٓٔڀْخ ًْْٓٔڀْخ    

حَّٕٓش ٿڀٌحٿيّن حٿٌّن ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ًًُ ا٫خٷش ٫ٸڀْش" كْغ أًٟلض حٿزخكؼظخڅ أڅ حٿٌحٿيّن  حٿلْخس

څ ط٬ٍِ اٿَ ٫ٍخّش حٿٌّن ٿيّيڄخ ٣ٴٚ ڃ٬خٵ أٷَح ح٤َٟحرخص ٠٫ٌّش ًنٴْٔش ٳَ ٻؼَْ ڃن حٕكْخ

أ٣ٴخٿيڂ، ڃڄخ ّئػَ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس ٿيّيڂ. ًرلؼض ىٌه حٿيٍحٓش ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش  

( أَٓس ٷٔڄض اٿَ 142ٿڀٌحٿيّن حٿٌّن ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ڃ٪ أً ريًڅ ح٫ٗخٷش. ٫ڀَ ٫ْنش ٷٌحڃيخ )

څ ا٫خٷش( أَٓس ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ريً 26أَٓس ٿيّيخ أ٣ٴخٽ ًًٍ ا٫خٷش ٫ٸڀْش،  21ڃـڄ٫ٌظْن )

ڃٔظويڃش ٳَ ًٿٺ أىًحص ط٠ڄنض حٿنٔوش حٿڄوظَٜس ڃن ڃٸْخّ ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش ٿٸْخّ 

ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن، ٻڄخ طڂ حٓظويحځ ڃٸْخّ حٙٓظٸٚٽ حٿ٧ٌْٴَ ٿظليّي ڃٔظٌٍ ح٫ٗخٷش ٿيٍ 

ظخثؾ ح٣ٕٴخٽ، ٻڄخ ٓـڀض حٿزْخنخص حٕٓخْٓش ڃؼپ حٿ٨ًَٱ حٿڄخٿْش ًحٿوڀٴْش حٿ٬خثڀْش. ًأ٧يَص ن

حٿيٍحٓش: ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش رْن حٿڄـڄ٫ٌظْن ٳَ حٕر٬خى حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿزْجْش ٿـٌىس حٿلْخس حَّٕٓش، 

٫ًيځ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش رْن حٿڄـڄ٫ٌظْن ٳَ أر٬خى حٿٜلش حٿـٔڄْش ًحٿنٴْٔش ٿـٌىس حٿلْخس 

ٿ٣ٖٴخٽ،  حَّٕٓش. ًؿٌى ٫ٚٷش حٍطزخ٣ْو ڃٌؿزش ٷٌّش رْن ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن ًڃٔظٌٍ ح٫ٗخٷش

كْغ ًؿي أڅ ڃن ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ًًٍ ا٫خٷش ٗيّيس ٷي ٓـڀٌح ىٍؿخص ڃنوٴ٠ش ٳَ حٿـٌحنذ حٿڄخىّش 

ًحٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿزْجْش ٕڅ أ٣ٴخٿيڂ ٬ّظڄيًڅ ٫ڀْيڂ ؿٔيّخً ح٫ظڄخى ٻڀَ ڃڄخ ّ٘ټپ ٫ڀْيڂ 

 خثيڂ حٿڄ٬خٷْن. ٤ٰٟخ ٻزَْح، ًڃن ػڂ طظؤػَ حٿلخٿش حٿڄخىّش ًحٿنٴْٔش ٿڀٌحٿيّن نظْـش ٿ٫َخّش أرن
( ريٍحٓش ڃ٫ٌٌٟيخ "ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿڀٌحٿيّن 2013).Jan,et.alًٷخځ ؿخڅ ًآهًَڅ   

( ٓنٌحص. ًًٿٺ 9: 6ڃڄن ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ٬ّخنٌڅ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ ڃڄن طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ رْن)
ڃڄن  حٿيّڄٌؿَحٳْش حٿڄئػَس ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن –رييٱ حٻظ٘خٱ أٍ حٿ٬ٌحڃپ حٙؿظڄخ٫ْش

ٿيّيڂ ٣ٴپ ٬ّخنَ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ. حٿټ٘ٲ ٫ن أٍ حٿ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش ًحٿ٧ٌْٴْش ٿ٣ٖٴخٽ حٿٌّن 
( ٬ّ99خنٌڅ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ ًطؤػَْ ًٿٺ ٫ڀَ ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن. ًًٿٺ ٫ڀَ ٫ْنش ڃټٌنش ڃن)

س ڃن ًحٿيٍ أ٣ٴخٽ ٬ّخنٌڅ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ، ڃٔظويڃْن أىًحص ط٠ڄنض: حٓظزْخڅ ؿٌىس حٿلْخ
حٿيّڄٌٯَحٳْش ٿٔرخء ًحٕڃيخص، أىحس ٿڀظنزئ رخٿلخٿش  –ٿڀَحٗيّن، حٓظزْخڅ ٿظٸْْڂ حٿلخٿش حٙؿظڄخ٫ْش

حٿنٴْٔش ًأىحء حٿ٤ٴپ حٿٌٍ ٬ّخنَ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ. ًطڂ حٓظويحځ طلڀْپ حٙنليحٍ حٿو٤َ حٿڄظ٬يى 
ؿٌى ٫ٚٷش ٷٌّش رْن ًٿڀٌٌٛٽ ٿڀظزخّن رْن حٿٴجخص حٿڄوظڀٴش ٿڀڄظَْٰحص. ًأ٧يَص نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ 
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حٿ٬ٌحڃپ حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿڀٌحٿيّن. ًأڅ حٍٙطزخ١ رْن ًؿٌى ٗزټش 
ٍثْْٔش ىح٫ڄش ٿڀٌحٿيّن ًحٿظَٳْو ٫نيڂ ّئىٍ اٿَ ؿٌىس أٳ٠پ ٿلْخس حٿٌحٿيّن. ًًؿٌى ٫ٚٷش رْن 

–حٿڄظَْٰحص)حٿنٴْٔشحٕن٤٘ش حٿٌْڃْش ًحٿلٌّْش ًؿٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن. ًًؿٌى ٫ٚٷش رْن 
حٿيّڄٌٯَحٳْش( رـٌىس  –حٙؿظڄخ٫ْش( رـٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن أٻزَ ڃن ٫ٚٷش حٿڄظَْٰحص )حٙؿظڄخ٫ْش

حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن؛ ىٌه حٿڄظَْٰحص حٿنٴْٔش حٙؿظڄخ٫ْش ڃَطز٤ش رخٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٿڀٌحٿيّن ٢ًٰٟ 
ٓزْپ ح٫ٙظنخء رخٿ٤ٴپ حٿٌٍ  حٿٌٷض كْغ ٻخڅ ڃن حٿڄڄټن طوڀَ حٓرخء ًحٕڃيخص ٫ن ىٌحّخطيڂ ٳَ

٬ّخنَ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ. ًٷي ًؿي أڅ طَرْش ٣ٴپ ٬ّخنَ ڃن ڃظُٚڃش ىحًڅ َّطز٢ رخنوٴخٝ ڃٔظٌٍ 
ؿٌىس حٿلْخس ٿڀٌحٿيّن كْغ ّئػَ ٫ڀَ حٿ٧ٌْٴش حٿڄ٬َٳْش ًحٿ٧ٌْٴش حٙؿظڄخ٫ْش ًأن٤٘ش حٿلْخس 

حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿيح٫ڄش حٿٌْڃْش ًحٿلٌّْش، ًأڅ ؿٌىس كْخس حٿٌحٿيّن طَطز٢ رٸٌس ر٘زټش 
 ًأن٤٘ش ًٷض حٿٴَح٭. 

( ريٍحٓـش ڃ٫ٌٌٟيخ"رلغ ؿٌىس  حٿلْخس ٫ڀَ حٿ٤ٚد ًًُ Podzinek )2014ًٷخځ رٌىُنٺ     
ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش ٳِ ڃٌنًَٳْخ، ًٿْزَّْخ". ًأًٟلض حٿيٍحٓش أڅ ه٢٤ حٿظنڄْش ٫خىس ڃخ طيٍؽ ح٣ٕٴخٽ 

خڃخطيخ، ًىٌح ّظَؿڂ اٿَ حٗٷٜخء ٳِ ح٫ٗيحى حٿظَرٌُ حٿڄ٬خٷْن ٳَ آهَ ڃـڄ٫ٌش أً ٳَ آهَ حىظڄ
ڃن ٷزپ حٿلټٌڃخص حٿڄوظڀٴش. ٳِ ٿْزَّْخ، كْغ ّظڂ حٓظز٬خى ح٣ٕٴخٽ ًًُ ح٫ٗخٷش ڃن حٿٴٌٜٽ 
حٿيٍحْٓش، ًڃن حٿ٬ٜذ أڅ طـي حٿزلٌع كٌٽ حٿڄ٬ٌٷْن ٳِ حٿزڀيحڅ ًحص حٿيهپ حٿڄنوٴٞ. ٳِ 

ش ٳِ ٿْزَّْخ، ٬ًٟض ًنٴٌص ىٍحٓش حٿلخٿش ٿيٍحٓش ڃلخًٿش ٿٴيڂ أٳ٠پ ٿڀلْخس ٿ٣ٖٴخٽ ًًُ ح٫ٗخٷ
كْخس حَٕٓ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬ٌٷْن ٳِ ڃَٻِ ط٬ڀْڄِ ٳِ ڃٌنًَٳْخ، ٿْزَّْخ كْغ  ى٫خ ڃَٻِ حٿظلخٿٲ 

( ٿٸْخّ طؤػَْ حٿڄَٻِ ٫ڀَ كْخس QOLڃن أؿپ ح٣ٕٴخٽ ًًُ ح٫ٗخٷش، ًأ٫ٌي ا٣خٍ ؿٌىس حٿلْخس )
ٍحٓش ڃن هٚٽ طلڀْپ ڃټؼٲ ڃن حٿنٌٜٙ ٿڀڄٸخرٚص حَٕٓ ًحٕٗوخٙ ًًُ ح٫ٗخٷش. ًطوڀٚ حٿي

ًحٿٌػخثٶ ًحٿڄٚك٨خص، أڅ حٿ٬خثٚص حٿڄَطز٤ش رڄَٻِ ٿڀ٫َخّش ٿيّيخ طلٔن ٳَ ؿٌىس حٿلْخس ٫ن طڀٺ 
 حٿظِ ٿْْ ٿيّيخ ڃَٻِ ٫َّخىڂ. 

 ٳًَٝ حٿزلغ:
 طين".ّوظڀٲ طَطْذ حٿلخؿخص حٿُٚڃش ٕڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ طز٬خً ًٕٿٌّش حكظْخؿخ -1

 طوظڀٲ نٔزش ٍٟخ حٕڃيخص ٫ن حٿويڃخص حٿڄٸيڃش ٿين ٣ًٕٴخٿين حٿڄ٬خٷْن.-2

طٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٷزپ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ -3

ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطين ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٳَ ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش 

 ىس حٿلْخس حَّٕٓش)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش(.٫ڀَ ڃٸْخّ ؿٌ

ٙ ٌّؿي طؤػَْ ىحٽ ٿڄظَْٰ حٿن٩ٌ/حٿـنْ ًحٿڄ٬خٿـش ًحٿظٴخ٫پ رْنيڄخ ٫ڀَ طزخّن حٿيٍؿخص حٿظَ -4

 كٜپ ٫ڀْيخ أٳَحى حٿ٬ْنش )ح٣ٕٴخٽ( ٳَ حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٿڄٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ".

 حٿ٤َّٸش ًحٗؿَحءحص حٿزلغ: 

 ٫ْنش حٿزلغ:
 ( أځ ڃن أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ،49ْنش حٿيٍحٓش ٳَ ٌٍٛطيخ حٿنيخثْش ڃن ٫يى )طؤٿٴض ٫     

( ٫خځ ًحنلَحٱ ڃ٬ْخٍٍ 35.9( ٫خڃخ رڄظ٢ٌٓ ٫ڄٍَ ٷيٍه)44-25ڃڄن طظَحًف أ٫ڄخٍىن رْن )

(. ًٻن ؿڄ٬ْين ڃن ٯَْ حٿ٬خڃٚص ًڃن ڃٔظٌٍ حؿظڄخ٫َ حٷظٜخىٍ ڃنوٴٞ) ًٳٸخ 0.649ٷيٍه )

( ٣ٴپ ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش 49ً) حؿي حٕد ىحهپ حَٕٓس.ٿڀٌحٷ٪(. ًٷي ٫ًٍَ طٌ

( ٫خځ ڃن حٿـنْٔن. ڃ٪ ڃَح٫خس أڅ ّټٌڅ ٿيّيڂ 15-9ڃڄن ّظَحًف أ٫ڄخٍىڂ رْن ) ًحٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ،
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

أڃيخص ٷخثڄخص ٫ڀَ ٫ٍخّظيڂ، ًٙ ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ ؿٔڄْش أً ا٫خٷخص ٯَْ ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش. ًٷي 

ش حٿظَرْش حٿٴټَّش رٸَّش ٓڄخىًڅ حٿظخر٬ش ٗىحٍس أٗڄٌڅ حٿظ٬ڀْڄْش ڃلخٳ٨ش طڂ حهظْخٍىڂ ڃن ڃيٍٓ

 حٿڄنٌٳْش.

 أىًحص حٿيٍحٓش:-ؽ

 ا٫يحى/ حٿزخكؼْن            خٛش رخٿ٤ٴپ ًحَٕٓس:     حٓظڄخٍس رْخنخص أًٿْش ه -1
 -٫خٷشىٍؿش حٗ -طڂ طٜڄْڂ ىٌه حٙٓظڄخٍس ٿظ٘ڄپ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿزْخنخص حًٕٿْش ٫ن حٿ٤ٴپ)حٿٔن     

ڃَطٴ٪( ّـْذ ٫ڀْيخ حٕهٜخثَ حٿڄٔجٌٽ ٳَ حٿڄيٍٓش، -ڃظ٢ٌٓ-حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خځ ٿڀٔڀٌٹ)٬ْٟٲ

طٸْڂ أً ٙ طٸْڂ ڃ٪ حٿ٤ٴپ( -حٿلخٿش حٿ٧ٌْٴْش-حٿڄٔظٌٍ حٿظ٬ڀْڄَ-ًرْخنخص ٫ن حَٕٓس )حٕځ( )حٿٔن

 (.1طـْذ ٫ڀْيخ حٕځ )ڃڀلٶ 

   ٟخء ٫نيخ:ڄ٬خٵ ًأَٓطو ًڃيٍ حٿَحٓظڄخٍس حٿويڃخص حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ حٿ-2

 ا٫يحى/ حٿزخكؼْن 
رييٱ طليّي ٻڂ ًن٫ٌْش حٿويڃخص حٿظَ ّڄټن أڅ طٸيځ َٕٓس حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ًحٿ٤ٴپ نٴٔو         

ًڃيٍ حٿَٟخ ٫نيخ ًڃيٍ حٙكظْخؽ ٿيٌه حٿويڃخص أً هيڃخص أهٍَ ٿڂ طٸيځ ٿيڂ ر٬ي ًّـْذ ٫ڀَ 

 (.2ىٌه حٙٓظڄخٍس حٕڃيخص)ڃڀلٶ 

ًحٿنٴْٔش ًحٿڄخىّش ًحٗؿظڄخ٫ْش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن حٓظڄخٍس حٿلخؿخص حٿڄ٬َٳْش -3

 ا٫يحى/ حٿزخكؼْن
رييٱ طليّي ن٩ٌ حٙكظْخؿخص حٿڄ٬َٳْش ًحٿنٴْٔش ًحٿڄخىّش ًحٗؿظڄخ٫ْش حٿظَ ّلظخؿيخ حٿٌحٿيّن     

 (.3)ڃڀلٶ 

 (                        ا٫يحى حٿزخكؼْن4ر٤خٷش ڃٚك٨ش حٕن٤٘ش حٿٴنْش )ڃڀلٶ -4

 (5حٿڄَٔكْش     )ڃڀلٶ  حٕن٤٘ش -5

ر٤خٷش ڃٚك٨ش أن٤٘ش حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًڃيخٍحص ٫ٍخّش حٿٌحص رخٿلخٓذ -6

 حٓٿَ.ا٫يحى حٿزخكؼْن 
طڂ ا٫يحى ٷخثڄش رخٿڄيخٍحص حٿڄ٤ڀٌد طنڄْظيخ ٿڀظٚڃٌْ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ رييٱ طليّي     

 (.6ٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ)ڃڀلٶ حٿڄيخٍحص حٿڄظ٠ڄنش ٳِ حٿڄ٩ًَ٘ حٿلخٿِ ٿڀظٚڃٌْ ح

 ا٫يحى حٿٌٍٜس حٿڄزيثْش ٿٸخثڄش حٿڄيخٍحص :

 ط٠ڄنض حٿٌٍٜس حٿڄزيثْش ٿٸخثڄش حٿڄيخٍحص:   

 ( ڃيخٍس ٳ٫َْش .46( ڃيخٍس ٍثْْٔش ً)5ڃيخٍحص حٿن٨خٳش حٿ٘وْٜش، ًطظټٌڅ ڃن ) -

 ( ڃيخٍس ٳ٫َْش .20ْش ً)( ڃيخٍس ٍث6ْٔڃيخٍحص حهظْخٍ ًهڀ٪ ًحٍطيحء حٿڄٚرْ، ًطظټٌڅ ڃن ) -

 ( ڃيخٍس.2ڃيخٍحص آىحد حٿٔڀٌٹ حٙؿظڄخ٫ِ ًطظټٌڅ ڃن)  -

 ( ڃيخٍس .5ڃيخٍحص اطزخ٩ حٿٸٌح٫ي ًحٿظ٬ڀْڄخص حٿڄيٍْٓش، ًطظټٌڅ ڃن ) -

 ًطڂ ا٫يحى طٸيَّ ڃٔظٌٍ طٸيَّ حٕىحء رٌٍٜس ڃزيثْش ٻخٓطَ:

 ٸيٍ ريٍؿظْن(.اڃخ أڅ ّئىٍ أىحء ٛلْلخ رڄٴَىس ًّلٜپ ٫ڀَ حٿيٍؿش ٻخڃڀش ) ط  -
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 اڃخ أڅ ّئىٍ أىحء ٛلْلخ رڄٔخ٫يس ًّلٜپ ٫ڀَ ) طٸيٍ ىٍؿش (.  -

 اڃخ أڅ ّئىٍ أىحء ه٤خ  ًٙ ّلٜپ ٫ڀَ ىٍؿش ) طٸيٍ رٜٴَ(.  -

ًٿڀظلٸٶ ڃن ٛيٵ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش طڂ ٫َٝ حٿٌٍٜس حًٕٿْش ٫ڀَ حٿٔخىس حٿڄلټڄْن ٳَ ڃـخٽ      

 ٣ًَٵ حٿظيٍّْ، ًًٿٺ ٗريحء حٿَأُ كٌٽ ڃخ ّڀِ: طټنٌٿٌؿْخ حٿظ٬ڀْڂ ًحٿظَرْش حٿوخٛش ًڃنخىؾ 

 ڃيٍ ڃنخٓزش ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٿ٬ْنش حٿزلغ. -ڃيٍ ڃٚثڄش حٿڄيخٍس  ٿٖىيحٱ حٿڄَحى طلٸْٸيخ.  -

 ڃيٍ ٛلش حٿْٜخٯش حٿڀٌّٰش ًحٿ٬ڀڄْش ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش . -ڃيٍ ڃنخٓزش طٸيَّ ڃٔظٌٍ حٕىحء.  -

 . حٿظ٬يّپ حٿڄٸظَف ٿزنٌى ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش -

ًرنخء ٫ڀَ آٍحء حٿڄلټڄْن طڂ اؿَحء ر٬ٞ حٿظ٬يّٚص ڃنيخ: ا٫خىس ْٛخٯش ر٬ٞ حٿ٬زخٍحص ٳَ ر٤خٷش      

حٿڄٚك٨ش ٿظټٌڅ ٛخٿلش ٿڀٸْخّ ڃؼپ كٌٱ ٻڀڄش ٙ ڃن ر٬ٞ حٿڄيخٍحص ڃؼپ: ٙ َّڃَ حٿڄيڄٚص ٫ڀَ 

 حٍٕٝ، ٙ ّټظذ ٫ڀَ حٿټظذ ًحٿټَحٓخص، ٻڄخ طڂ طٜلْق ر٬ٞ حٕه٤خء حٿڀٌّٰش.

ي طڂ اؿَحء طـَرش حٓظ٫ٚ٤ْش ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش ًًٿٺ ٿڀظؤٻي ڃن ٛيٵ حٿز٤خٷش، حٿظؤٻي ڃن ػزخص ًٷ   

 حٿز٤خٷش.

 ٛيٵ ر٤خٷش ڃٚك٨ش. -أ
ر٬َٝ حٿٌٍٜس حًٕٿْش ٿز٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄظوْٜٜن ًاؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿٔخرٶ     

 حٗٗخٍس اٿْيخ.

 ػزخص ر٤خٷش ڃٚك٨ش . -د
خص ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش ٿڀڄيخٍحص ٻپ ڃيخٍس ٫ڀَ كيس ٫ن ٣َّٶ أٓڀٌد ط٬يى حٿڄٚك٨ْن طڂ كٔخد ػز    

٫ڀَ أىحء حٿ٤خٿذ حٿٌحكي ػڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حٙطٴخٵ رْن طٸيَّىڂ ٿٖىحء ٫ن ٣َّٶ حٓظويحځ ڃ٬خىٿش 

"ٻٌرَ" ٿظليّي نٔذ حٙطٴخٵ، كْغ طڂ حٙٓظ٬خنش رؤكي حٿڄ٬ڀڄْن ًر٬ٞ ٣ٚد حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ًطيٍّزيڂ 

 حٓظويحځ ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش، ًٌّٟق حٿـيًٽ حٿظخٿِ ڃ٬خڃپ حٙطٴخٵ رْن حٿڄٚك٨ْن ٳِ حٿڄيخٍحص. ٫ڀَ

 ( ٌّٟق ڃ٬خڃپ حٙطٴخٵ رْن حٿڄٚك٨ْن ٳِ حٿڄيخٍحص1ؿيًٽ )

 حٿڄيخٍحص

 ڃ٬خڃپ حٙطٴخٵ ٳِ كخٿش حٿظڀڄٌْ حٿؼخنِ ڃ٬خڃپ حٙطٴخٵ ٳِ كخٿش حٿظڀڄٌْ حًٕٽ

99٪ 90٪ 

رٶ أڅ ر٤خٷش ڃٚك٨ش حٕىحء ٿڀڄيخٍحص حٿظِ طڂ طـَّزيخ ٛخٿلش ٿڀٸْخّ كْغ ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخ    

 ٪ ڃڄخ ٬ّنَ أنيخ ػخرظش اٿَ كي ٻزَْ.99.5رڀٮ ڃظ٢ٌٓ حطٴخٵ حٿڄٚك٨ْن 

ر٬ي اؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿُٚڃش ًًٿٺ ًٳٸخ ٍٓحء حٿڄلټڄْن طڂ ا٫يحى حٿٌٍٜس حٿنيخثْش ٿٸخثڄش حٿڄيخٍحص    

 .ش حٿٌحص حٿڄظ٠ڄنش ٳِ حٿڄ٩ًَ٘ حٿزلؼِ حٿلخٿِحٿلْخطْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٫ًٍخّ

 حهظزخٍ طلْٜڀَ ٿٸْخّ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًڃيخٍحص ٫ٍخّش حٿٌحص رخٿلخٓذ حٓٿَ. ا٫يحى حٿزخكؼْن-2

اٿَ ٷْخّ حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿڀڄيخٍحص حٿلْخطْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٫ًٍخّش حٿٌحص ّييٱ حٙهظزخٍ     

حٕىيحٱ حٿظ٬ڀْڄْش طڂ ا٫يحى حٙهظزخٍ ٳَ ٌٟء (. ًٷي 9لٶ حٿڄظ٠ڄنش ٳِ حٿڄ٩ًَ٘ حٿزلؼِ حٿلخٿِ)ڃڀ

 حٿ٬خڃش ًطلڀْپ حٕىيحٱ حٿ٬خڃش اٿَ أىيحٱ ٓڀٌٻْش. 
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 ( ٌّٟق حٕىيحٱ حٿ٬خڃش ًحٿٔڀٌٻْش2ؿيًٽ )

 حٕىيحٱ حٿٔڀٌٻْش حٕىيحٱ حٿ٬خڃش ځ

 

1 

 

 

 ٬ّظنِ حٿظڀڄٌْ رن٤ٴظو حٿ٘وْٜش.

 

 

 

 

 ّن٨ٲ حٿظڀڄٌْ حٿْيّن. -

 ٿٌؿو. ّن٨ٲ حٿظڀڄٌْ ح -

 ّن٨ٲ حٿظڀڄٌْ ٬َٗ حٿَأّ. -

 ّڄ٢٘  حٿظڀڄٌْ ٬َٗ حٿَأّ. -

 ّن٨ٲ حٿظڀڄٌْ  أٓنخنو.  -

 ّوظخٍ  حٿظڀڄٌْ  حٿڄٚرْ حٿن٨ْٴش. - ّوظخٍ ًّوڀ٪ ًَّطيٍ حٿظڀڄٌْ حٿڄٚرْ . 2

ّوظخٍ  حٿظڀڄٌْ حٿڄٚرْ حٿڄنخٓذ ٳِ ٻٚ ڃن ٳٜپ  -

 )حٿْٜٲ ًحٿ٘ظخء(.

 ّوڀ٪ حٿظڀڄٌْ حٿٸڄْٚ . -

 حٿظڀڄٌْ حٿزن٤ڀٌڅ .ّوڀ٪   -

 َّطيٍ حٿظڀڄٌْ حٿٸڄْٚ. -

 َّطيٍ حٿظڀڄٌْ حٿزن٤ڀٌڅ. -

3 

 

 

 ّڀظِځ رآىحد حٿٔڀٌٹ حٙؿظڄخ٫ِ .

 

ّٔظؤًڅ ڃن حٓهَّن  ٫ني ٣ڀذ  حْٕٗخء حٿڄوظڀٴش  -

 ڃنيڂ .

 ّ٘ټَ حٕٛيٷخء ٳَ كخٿش طٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس ٿو. -

٬ّظٌٍ ٳَ كخٿش ٛيًٍ أُ ه٤ؤ ڃنو ٌٓحء ٻخڅ ىٌح  -

 ٌٜى أځ ٯَْ ڃٸٌٜى.حٿو٤ؤ ڃٸ

 ٌّى٩ حٕٛيٷخء ٫ني ٳَحٷيڂ. -

ّي٫ٌح  حٕٛيٷخء رخٿڄ٘خٍٻش ٳَ طنخًٽ حٿ٬٤خځ أً   -

 حٿَ٘حد.

ّڀٸَ حٿٔٚځ ًحٿظلْش ٫ني حٿيهٌٽ ًحٿوًَؽ ٫ڀَ  -

 حٕٛيٷخء ًحٿڄ٬ڀڄش ٳَ حٿٴٜپ.

 ّظٸيځ ر٬َٝ حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ ڃن ّلظخؽ حٿڄٔخ٫يس. -

4 

 

 ّلخٳ٦ ٫ڀَ ن٨خٳش حٿڄيٍٓش ًحٿٴٜپ. - ْش.ّڀظِځ رخٿٸٌح٫ي ًحٿظ٬ڀْڄخص حٿڄيٍٓ

 ّلخٳ٦ ٫ڀَ ن٨خٳش حٿټظذ ًحٿټَحٓخص. -

ّظنخًٽ حٿ٬٤خځ ًحٿَ٘حد ٳَ حٿٌٷض حٿڄٔڄٌف ٿو  -

 رظنخًٿيڄخ ٳْو. 

 ّلظَځ ًّٸيٍ حٿڄ٬ڀڂ . -

 ّڀظِځ رٍِ حٿڄيٍٓش . -
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 ڃٌحٛٴخص حٙهظزخٍ: 
ٱ حٿڄَحى طلٸْٸيخ ڃلظٌّخ ٫ڀَ طڂ ا٫يحى ؿيًٽ ڃٌحٛٴخص ٿْ٘ڄپ أٓجڀش حٙهظزخٍ ٻخٳش حٕىيح   

( ڃٌحٛٴخص حٙهظزخٍ  2حٿڄٔظٌّخص حٿڄ٬َٳْش حٿؼٚع )طٌٻَ، ٳيڂ، ط٤زْٶ( ًٌّٟق ڃڀلٶ ) 
 حٿظلْٜڀِ ٿڀڄيخٍحص حٿلْخطْش ًحٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ٫ٍخّش حٿٌحص.

ًطڂ ا٫يحى حٙهظزخٍ ر٤َّٸش حٙهظزخٍحص حٿڄ٫ٌٌْٟش )حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ، حٙهظْخٍ ڃن ڃظ٬يى(      
ًٿٺ ٿڄخ طظڄِْ رو ڃن حٿڄ٫ٌٌْٟش ٳِ حٿظٜلْق ًٓيٌٿش ٷْخّ ػزخطيخ ٫ًيځ حٿظؤػَ رٌحطْش حٿڄٜلق ً

ًٓيٌٿش طٜلْليخ، ٫ًًٍَ أڅ ّلظٌٍ حٿٔئحٽ ٫ڀَ ٳټَس ًحكيس، ٫ًيځ حكظٌحثو ٫ڀَ أٍ طڀڄْلخص 
رخٗؿخرش. ًٷي ٫ًٍَ طٌُّ٪ ڃٴَىحص حٙهظزخٍ رلْغ ط٘ڄپ ٻخٳش حٿڄيخٍحص حٿڄ٤ڀٌد حٿظيٍّذ ٫ڀْيخ 

 ٓئحٽ. 30اٻٔخريخ ٿ٣ٖٴخٽ، ٿْ٘ڄپ ٻپ ىيٱ ٓڀٌٻَ ٫يى ڃن حٕٓجڀش ًڃن ػڂ أٛزق ٫يى حٕٓجڀش ً
ًطڂ ا٫يحى نڄًٌؽ ٿ٘ؿخرش  ڃ٪ ا٤٫خء ىٍؿش ًحكيس ٿټپ اؿخرش ٛلْلش ًٛٴَ ٿټپ اؿخرش هخ٣جش     

 ىٍؿش.   30ًرخٿظخٿِ طټٌڅ حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿٚهظزخٍ حٿظلْٜڀَ ٿڀڄيخٍحص =   
( طٚڃٌْ ڃ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٷخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ ًًٿٺ ٗؿَحء حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀَ ٫4ْنش ٫ٌ٘حثْش ٫يىىخ ) ًٷي طڂ حهظْخٍ   

رييٱ: كٔخد ػزخص حٙهظزخٍ، حٿظؤٻي ڃن ٛيٵ حٙهظزخٍ،كٔخد ڃ٬خڃٚص حٿٔيٌٿش ًحٿ٬ٌٜرش ٿټپ ڃٴَىس ڃن 
َ حٙهظزخٍ. ًٷي أٓٴَ ڃٴَىحص حٙهظزخٍ، كٔخد ڃ٬خڃٚص حٿظڄِْْ ٿڄٴَىحص حٙهظزخٍ، طليّي ُڃن حٗؿخرش ٫ڀ

 ط٤زْٶ حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش حٿنظخثؾ حٿظخٿْش:

 ػزخص حٙهظزخٍ. -أ
طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ ػزخص حٙهظزخٍ ٫ن ٣َّٶ حٓظويحځ ٣َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش )ْٓزَڃخڅ ًرَحًڅ (    

 ( ًىٌه حٿنظْـش ط٬نَ أڅ حٙهظزخٍ ّظٔڂ رخٿؼزخص.0.92كْغ رڀٮ ڃ٬خڃپ ػزخص حٙهظزخٍ حٿڄيخٍحص )

 ٛيٵ حٙهظزخٍ. -د
طڂ ٫َٝ حٿٌٍٜس حًٕٿْش ٿٚهظزخٍ ٫ڀَ حٿٔخىس حٿڄلټڄْن، ًًٿٺ ٗريحء حٿَأُ كٌٽ ڃخ ّڀِ:      

ڃيٍ حٍطزخ١ حٕٓجڀش ٿٖىيحٱ حٿڄَحى طلٸْٸيخ، ڃيٍ ڃنخٓزش حٕٓجڀش ٿ٬ْنش حٿزلغ، ڃيٍ ٛلش 
 زخٍ .حٿْٜخٯش حٿڀٌّٰش ًحٿ٬ڀڄْش ٿزنٌى حٙهظزخٍ، حٿظ٬يّپ حٿڄٸظَف ٿزنٌى حٙهظ

 ًٳَ ٌٟء آٍحء حٿٔخىس حٿڄلټڄْن طڂ اؿَحء ر٬ٞ حٿظ٬يّٚص.

 كٔخد ڃ٬خڃٚص حٿٔيٌٿش ًحٿ٬ٌٜرش ٿټپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٙهظزخٍ. -ؽ
ٿلٔخد ڃ٬خڃپ حٿٔيٌٿش ًحٿ٬ٌٜرش ٿټپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٙهظزخٍ، ًطَحًكض ڃ٬خڃٚص ٓيٌٿش     

ڀش حٙهظزخٍ حٿظِ رڀٮ ڃ٬خڃپ ٓيٌٿظيخ (، ًٷي ح٫ظزَ أٓج0.90: 0.20حٙهظزخٍ ٿڀڄيخٍحص رْن )
( أٓجڀش 0.20( أٓجڀش ٗيّيس حٿٔيٌٿش ، ًح٫ظزَص أٓجڀش حٙهظزخٍ حٿظِ رڀٮ ڃ٬خڃپ ٓيٌٿظيخ )0.90)

ٗيّي حٿ٬ٌٜرش اٙ اًح ٻخڅ ڃ٬خڃپ طڄِْىخ ٻزَْحً ، ًطَْ٘ ىٌه حٿنظخثؾ اٿَ ڃنخٓزش ٷْڂ ڃ٬خڃٚص 
 ڃٌْ ٫ْنش حٿڄ٩ًَ٘ حٿزلؼِ.حٿٔيٌٿش ًحٿ٬ٌٜرش ٕٓجڀش حٙهظزخٍّن ٿڄٔظٌٍ طٚ

 كٔخد ڃ٬خڃٚص حٿظڄِْْ ٿڄٴَىحص حٙهظزخٍ.  -ى
رييٱ طليّي ٷيٍس ٻپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٙهظزخٍ ٫ڀَ حٿظڄِْْ رْن حٕىحء حٿڄَطٴ٪ ًحٕىحء     

 حٿڄنوٴٞ ٗٳَحى حٿ٬ْنش ٳِ حٗؿخرش ٫ڀَ أٓجڀش حٙهظزخٍ ًٿلٔخد ڃ٬خڃپ حٿظڄِْْ ڃن حٿڄ٬خىٿش حٿظخٿْش 
 ڃ٬خڃپ حٿ٬ٌٜرش × ٿظڄِْْ = ڃ٬خڃپ حٿٔيٌٿش ڃ٬خڃپ ح

( ڃڄڄخ َّْ٘ اٿَ ٷٌس طڄِْْ ڃنخٓزش 0.62،  0.20ًٷي طَحًف ڃ٬خڃپ حٿظڄِْْ ٿٚهظزخٍ رْن )   
 ٿٚهظزخٍ.
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 طليّي ُڃن حٗؿخرش ٫ڀَ حٙهظزخٍ. -ه
ظٚڃٌْ ر٬ي ط٤زْٶ حٙهظزخٍ ڃ٪ أٳَحى ٫ْنش حٿظـَرش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ، طڂ كٔخد حٿِڃن حٿٌُ أٓظَٰٷو حٿ

٫ني حٗؿخرش ٫ڀَ حٕٓجڀش، ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ كٔخد ڃظ٢ٌٓ ُڃن حٙهظزخٍ ڃن هٚٽ حٿڄ٬خىٿش حٿظخٿْش:  

٫يىىڂ( = ÷ )حٿِڃن حٿٌٍ حٓظَٰٷو ٻپ حٿظٚڃٌْ 
4

120
ىٷْٸش. ًر٬ي حٿظؤٻي ڃن ػزخص ًٛيٵ  30=  

 .  (2ڃڀلٶ ) ٍحصحٙهظزخٍ طڂ ا٫يحى حٿٌٍٜس حٿنيخثْش ٿٚهظزخٍ حٿظلْٜڀَ ٿڀڄيخ

 (9)ڃڀلٶ  (2015طٸنْن: أڃخنَ ٫زي حٿڄٸٌٜى )    ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش: -9
ًّييٱ ىٌح حٿڄٸْخّ اٿَ ط٤ٌَّ أىحس ٫خڃش ٿٚٓظويحځ ٷخځ رب٫يحى ىٌه حٕىحس ڃَٻِ حٿ٘خ٣ت حٿڄ٬نَ رخ٫ٗخٷش،     

ح٫ٙخٷخص ًٗيطيخ. ٻڄخ ّييٱ ىٌح  ڃ٪ حَٕٓ حٿظَ ٿيّيخ أ٣ٴخٽ ڃ٬خٷْن ٳَ ڃوظڀٲ ح٫ٕڄخٍ، ًٿـڄْ٪ أنٌح٩
حٿڄٸْخّ اٿَ طٸيّڂ حٿي٫ڂ ًحٿڄٔخنيس ٿڀٸخثڄْن ٫ڀَ ٫ٍخّش ح٣ٕٴخٽ، ًطٌؿْو ڃٸيڃَ حٿويڃخص حٿٌّن ٬ّڄڀٌڅ ڃ٪ 
حٕٳَحى ًحَٕٓ، ٳ٠ٚ ٫ن ڃيٍَّ حٿڄئٓٔخص ًحٿٔخْْٓن ًحٿزخكؼْن ٳَ ڃوظڀٲ ن٨ڂ حٿويڃش حٙؿظڄخ٫ْش. 

 ظڀٲ ؿٌحنذ حٿلْخس حَّٕٓش. ًط٘ـْ٪ ؿٌىس حٿ٫َخّش ٿټپ حَٕٓ ٳَ ڃو
ًٷي طڂ طَؿڄش حٿڄٸْخّ اٿَ حٿ٬َرْش، ػڂ ٫َٟو ٫ڀَ ڃظوْٜٜن ٳَ حٿڀٰش حٿ٬َرْش ٫ًڀڂ حٿنٴْ ٿڀظؤٻي ڃن    

ٓٚڃش حٿظَؿڄش ٫ًيځ حٗهٚٽ رخٿڄ٬نَ حٿنٴَٔ ٿزنٌى حٿڄٸْخّ. ًٿظٸنْن حٕىحس طڂ ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ ٫ْنش 
 ًًٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش. ( أد ًأځ ڃن أَٓ ح٣ٕٴخٽ100ڃټٌنش ڃن )

 ٛيٵ حٿڄٸْخّ:
طڂ حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٕىحس ڃن هٚٽ: ٛيٵ حٿڄلټڄْن، ًٛيٵ حٙطٔخٵ حٿيحهڀَ. ٳٴْڄخ ّظ٬ڀٶ رٜيٵ    

حٿڄلټڄْن: ٳٸي ح٫ظڄيص ڃ٬يس حٿڄٸْخّ ٫ڀَ آٍحء ٫يى ڃن حٿڄلټڄْن "٫َ٘س" ڃن أٓخطٌس ٫ڀڂ حٿنٴْ 
% ٫ڀَ حٿزنٌى حٿظَ ّظ٠ڄنيخ حٿڄٸْخّ. 90طٴخٵ رنٔزش ًحٿٜلش حٿنٴْٔش رخٿـخڃ٬خص حٿڄَّٜش، كْغ ٻخڅ حٙ

طڂ كٔخد ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ٫زخٍس ڃن حٿ٬زخٍحص حٿڄظ٠ڄنش  -1ًٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٙطٔخٵ حٿيحهڀَ: 
 ٳَ حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ. ًٳْڄخ ّڀَ ؿيًٽ ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ ٳَ ىٌح حٿٜيى.  

 (3ؿيًٽ )                                                     
 ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ٫زخٍس ڃن حٿ٬زخٍحص حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ

ٍٷڂ 

 حٿ٬زخٍس

ڃ٬خڃپ 

 حٍٙطزخ١

 

 حٿيٙٿش

ٍٷڂ 

 حٿ٬زخٍس

ڃ٬خڃپ 

 حٍٙطزخ١
 حٿيٙٿش

ٍٷڂ 

 حٿ٬زخٍس

ڃ٬خڃپ 

 حٍٙطزخ١
 حٿيٙٿش

1 0.249 0.01 10 0.522 0.01 19 0.525 0.01 

2 0.694 0.01 11 0.204 0.01 20 0.532 0.01 

3 0.969 0.01 12 0.242 0.01 21 0.592 0.01 

4 0.299 0.01 13 0.556 0.1 22 0.594 0.01 

5 0.633 0.01 14 0.595 0.01 23 0.559 0.01 

6 0.644 0.1 15 0.220 0.01 24 0.220 0.01 

2 0.641 0.01 16 0.269 0.01 25 0.291 0.01 

9 0.293 0.01 12 0.922 0.01    

9 0.691 0.01 19 0.933 0.01    
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ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ ؿڄْ٪ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ڃَطٴ٬ش ًىحٿش ڃڄخ َّْ٘ اٿَ أڅ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ ىٍؿش    

 ڃنخٓزش ڃن حٿٜيٵ، ڃڄخ ّؼزض ٛٚكْظو ٿٚٓظويحځ ٳْڄخ ٛڄڂ ڃن أؿڀو.

طڂ كٔخد ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ر٬ي/٫خڃپ ڃن حٕر٬خى حٿڄظ٠ڄنش ٳَ حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش حٿټڀْش  -2

 ّ. ًٳْڄخ ّڀَ ؿيًٽ ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ ٳَ ىٌح حٿٜيى.ٿڀڄٸْخ

 (4ؿيًٽ )

 ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ر٬ي ڃن أر٬خى حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ

حٿظٴخ٫پ  حٿ٬خڃپ

 حٍَٕٓ

حٿ٬ٔخىس  حٿٌحٿيّش

 حٙنٴ٬خٿْش

حٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش 

 ًحٿٜلش حٿـٔڄْش

حٿي٫ڂ حٿڄَطز٢ 

 رخ٫ٙخٷش

     ------ ٫پ حٍَٕٓحٿظٴخ

    ------ 0.29 حٿٌحٿيّش

   ------- 0.24 0.69 حٿ٬ٔخىس حٙنٴ٬خٿْش

حٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش 

 ًحٿٜلش حٿـٔڄْش

0.65 0.21 0.63 --------  

حٿي٫ڂ حٿڄَطز٢ 

 رخ٫ٙخٷش

0.25 0.29 0.64 0.22 ------- 

ىحٿش ڃڄخ َّْ٘ اٿَ أڅ حٿڄٸْخّ ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ ؿڄْ٪ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ڃَطٴ٬ش ً     

 ٫ڀَ ىٍؿش ڃنخٓزش ڃن حٿٜيٵ، ڃڄخ ّؼزض ٛٚكْظو ٿٚٓظويحځ ٳْڄخ ٛڄڂ ڃن أؿڀو.

 :حٿؼزخص -د
، كْغ طڂ ط٤زْٶ حٕىحس ٣Test-retestَّٸش ا٫خىس حٗؿَحء  -1طڂ كٔخد حٿؼزخص ر٬يس ٣َٵ طڄؼڀض ٳَ :    

ڃن أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن، ًرلٔخد ڃ٬خڃپ ( أځ 50ڃَطْن رٴخٛپ ُڃنَ أٓز٫ٌْن ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ٷٌحڃيخ )

(، ًىٌ ڃ٬خڃپ 0.242حٍٙطزخ١ رْن حٿيٍؿخص حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ أٳَحى حٿ٬ْنش ٳَ حٿظ٤زْٸْن حًٕٽ ًحٿؼخنَ ٻخڅ )

٣َّٸش أٿٴخ ٻًَنزخم: طڂ ط٤زْٶ  -2حٍطزخ١ ٫خٽ، ڃڄخ َّْ٘ اٿَ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ رٸيٍ ٫خٽ ڃن حٿؼزخص. 

( أځ ڃن أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن، كْغ رڀٮ ڃ٬خڃپ حٿؼزخص "أٿٴخ" 50ٌحڃيخ)حٿڄٸْخّ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ٻڀْش ٷ

 ( ًىٌ ڃ٬خڃپ ٫خٽ، ڃڄخ ٤ّڄجن حٿزخكؼش اٿَ اڃټخنْش حٓظويحځ حٿڄٸْخّ. 0.911)

 (2014ا٫يحى/أڃخنَ ٫زي حٿڄٸٌٜى)        ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿ٣ٖٴخٽ     -9
ٍؿش حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿ٣ٖٴخٽ رٜٴش ٫خڃش ًح٣ٕٴخٽ ( رييٱ ٷْخّ ى10طڂ ا٫يحى ىٌح حٿڄٸْخّ )ڃڀلٶ     

ًًٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش رٜٴش هخٛش. ٻڄخ ّٔخىڂ حٿظ٘وْٚ ڃن هٚٽ ىٌح حٿڄٸْخّ ٳَ ط٬َّٲ حٕڃيخص 

ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ، ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿٴنْخص ًحٙٓظَحطـْخص حٿُٚڃش، ٿظلْٔن ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ 

٫ڀَ اٗزخ٩ حكظْخؿخطيڂ حٿنٴْٔش ًحٙنٴ٬خٿْش ًحٙؿظڄخ٫ْش حٕڃَ حٿٌُ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٣ٕٴخٿين. ًطنڄْش حٿٸيٍس 

 طلْٔن طٌحٳٸيڂ حٿنٴِٔ، ًڃن ػڂ ط٬يّپ ٓڀٌٻْخطيڂ ًحٓظؼڄخٍ ٣خٷخطيڂ رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ اڃټخنخطيڂ. 

 حٿوٜخثٚ حٿْٔټٌڃظَّش ٿڀڄٸْخّ:
حٿظلٸٶ ڃن ٛٚكْش طڂ حطوخً ٫يس اؿَحءحص ٿڀظلٸٶ ڃن حٿٜيٵ ًحٿؼزخص حٿظَ ڃن ٗؤنيڄخ      

 حٿڄٸْخّ ٿڀظ٤زْٶ ًٷْخّ ڃخ ًٟ٪ ٿٸْخٓو ٿڀ٬ْنش حٿڄٔظييٳش ٳَ حٿزلغ. 
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

أ(    -11حٿزَنخڃؾ حٿوخٙ رظلْٔن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿٖڃيخص)ڃڀلٶ -أ-10

 ا٫يحى حٿزخكؼْن
٬َّٱ حٿزَنخڃؾ رؤنو "٫ڄڀْش ڃن٨ڄش ڃو٤٤ش طييٱ اٿَ ڃٔخ٫يس أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ 

يڂ ًاڃيحىىڂ رز٬ٞ حٿلٸخثٶ ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن حٿ٤ٴپ ٫ًن أٳ٠پ أٓخٿْذ حٿظ٬خڃپ ًحٿظٴخ٫پ ربٻٔخر

رْن أٳَحى حَٕٓس ًح٣ٴخٿين حٿڄ٬خٷْن، رخٟٗخٳش اٿَ طيٍّزين ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٿُٚڃش ٿڀظ٬خڃپ 

ڃ٪ حٿ٤ٴپ رڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ طلْٔن ڃٔظٌٍ ؿٌىس كْخطين حَّٕٓش ًڃخ ٬ّټٔو ًٿٺ ڃن طلٸْٶ ٷيٍ 

ٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿڀ٤ٴپ طظ٠ق ٳَ حٙٓظٸٚٽ حٿٌحطَ ًاٷخڃش ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش نخؿلش ٫ن ٣َّٶ ڃن حٿظ

 طنڄْش ٷيٍحطو ًحٓظ٬يحىحطو اٿَ أٷَٜ كي ڃڄټن".

ّييٱ حٿزَنخڃؾ حٿوخٙ رؤَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ)حٕڃيخص( حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ ٿظلْٔن ؿٌىس ً   

 حٿلْخس حَّٕٓش ٿيّيڂ. 

ي٫ڂ ًحٿڄٔخ٫يس َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ، ًٿڀـڄ٬ْخص حٿڄيظڄش ريٌح طٸيّڂ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿ-

 حٿڄـخٽ.

طٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس ٿڀٌحٿيّن ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ أٓخٿْذ حٿڄٔخنيس حٿٌحٿيّش ًڃڄخٍٓظيخ ًىكٞ أٓخٿْذ  -

حٿ٫َخّش أً حٿڄ٬خڃڀش ٯَْ حٿٌّٔش ٿظؤٻْي حٿظٴخ٫پ حّٙـخرِ ڃ٪ ٣ٴڀيڂ حٿڄ٬خٵ، ٻڄخ ّييٱ 

يس ًط٫ٌْش ًاٻٔخد حٕڃيخص ڃيخٍحص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ًڃ٘خٍٻظيڂ ڃٔخن حٿزَنخڃؾ اٿَ

ًٙ ّظڄظ٬ٌڅ  ر٬ٞ أن٤٘ش حٿزَنخڃؾ ٿڄٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ ُّخىس طٌحٳٸيڂ حٿنٴَٔ ًؿ٬ڀيڂ رٸيٍ حٗڃټخڅ أ٣ٴخ

 ريٍؿش ڃنخٓزش ڃن حٿظٌحٳٶ. 

أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن  ٻڄخ أڅ حٿزَنخڃؾ ٬َّٔ اٿَ طلْٔن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش حٿظَ ّلْخىخ -

٫ٸڀْخً، ًّظْق ٕٳَحى حَٕٓس اڃټخنْش حٿظٴخ٫پ حّٙـخرَ حٿڄؼڄَ رْنيڂ ڃڄخ ّٔيڂ ٳَ طلٸْٶ 

 اٗزخ٩ حكظْخؿخطيڂ ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ كپ ڃخ ٌّحؿيٌنو ڃن ڃ٘ټٚص كْخطْش.

أڅ طټظٔذ حٕڃيخص"أٳَحى حٿ٬ْنش" ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش ٣ًَٵ حٿظٌحٛپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ  -

 خ٫پ حٙؿظڄخ٫َ ڃ٬يڂ.ًحٿظٴ

أڅ طظ٬َٱ حٕڃيخص ٫ڀَ حٙكظْخؿخص حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٿ٣ٖٴخٽ ٳَ ىٌه حٿڄَكڀش رٜٴش ٫خڃش  -

 ًح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن رٜٴش هخٛش ٣ًَٵ ًأٓخٿْذ اٗزخ٩ ىٌه حٙكظْخؿخص. 

 أڅ طظ٬ڀڂ حٕڃيخص أٓخٿْذ حٿڄ٬خڃڀش حٿٌحٿيّش حٿٌّٔش، ًطظيٍد ٫ڀْيخ. -

 ٫ڀَ ٳنْخص حٿڄٔخنيس حٿٌحٿيّش.أڅ طظيٍد حٕڃيخص  -

 أڅ طټظٔذ حٕځ أٌٛٽ حٿلْخس حَّٕٓش حٿٔڀْڄش. -

 أڅ طظٸزپ حٕځ ا٫خٷش ٣ٴڀيخ، ًطظيٍد ٫ڀَ حٓظؼڄخٍ ٷيٍحص حٿ٤ٴپ ڃيڄخ ٻخنض ىٌه حٿٸيٍحص. -

أڅ طظخف حٿٴَٛش ٿٖڃيخص ٿڀظليع ٫ن هزَحطين ڃ٪ أ٣ٴخٿين رَٰٝ حٿظنٴْْ حٙنٴ٬خٿَ ٿڄ٘خ٫َ  -

 ًڃٔخ٫يطين ٳَ ٗلٌ حٿيڄڂ ٿڄٌحٛڀش ڃٌ٘حٍ كْخطين. حٗكزخ١ ًحٿْؤّ،

 أڅ طظ٬ڀڂ حٕځ حٿظٴټَْ ر٤َّٸش اّـخرْش ٿظ٬يّپ حٕٳټخٍ حٿوخ٣جش ًطزنَ أٳټخٍ ٛلْلش. -
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 ڃ٠ڄٌڅ حٿزَنخڃؾ:

: َٕٓس حٿ٤ٴپ ٬ّGroup Counseling Programظڄي حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ حٍٗٗخى حٿـڄخ٫َ      

ظَرٌٍ حٿظؼٸْٴَ ن٨َحً ٙكظْخؿيخ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ٫ن ا٫خٷش ًٿيىخ، حٿڄ٬خٵ، كْغ طلظخؽ حَٕٓس ٿٍ٘ٗخى حٿ

ًٿظٸزپ حٿ٢ٰ٠ حٿٌٍ ىٌ ر٘ټپ ؿِثِ نظْـش ٿ٬يځ ڃ٬َٳش حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿـٌىَّش ٫ًيځ ڃ٬َٳش حٿٔزْپ 

 ٿڀ٬ٚؽ، ًىٌ ىخځ ٳَ حٿڄَكڀش حٿڄزټَس ٫ڀَ ًؿو حٿوٌٜٙ.

ٌحى حٿڄظ٬ڀٸش رلخٿظيڂ ًحٿلٸٌٵ ٻڄخ ّلظخؽ أٳَحى حَٕٓس اٿَ ڃ٬َٳش حٿويڃخص حٿڄظخكش ًٷَحءس حٿڄ    

حٿ٫َْ٘ش ٳَ حٿويڃش ًحٿظ٬ڀْڂ، ًٻٌٿٺ ٫ن حٿڄن٨ڄخص حٿٌحٿيّش، ًڃـڄ٫ٌخص ڃٔخ٫يس حٿٌحص 

 ًحٕهٜخثْْن حٿڄلڀْْن ڃڄن ّڄټنيڂ حٿڄٔخ٫يس ٳَ حٿڄ٘ټٚص ًحص حٿ٤ز٬ْش حٿنٴْٔش. 

اٗزخ٩ حكظْخؿخطو، ٻڄخ ٬ّظڄي حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ حٕځ رخ٫ظزخٍىخ حٿڄٔجٌٿش حًٕٿَ ٫ن ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ ً    

ًأٻؼَ أٳَحى حَٕٓس طٌحؿيح ڃ٪ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً، ًحٿڄٔجٌٿش حًٕٿَ ٫ن طَرْش حٿ٤ٴپ ًط٬ڀْڄو 

( اٿَ أڅ أًٽ أٓخّ ٿٜلش حٿـٔي ًحٿنٴْ ڃ٬خ 2002ًطٌؿْيو. ًٷي أٗخٍص نزْڀش حٿٌٍ٘رـَ )

ٴپ ڃن ىٌه حٿ٬ٚٷش ّٔظڄي ڃن حٿ٬ٚٷش حٿٌػْٸش حٿيحثڄش حٿظَ طَر٢ حٿ٤ٴپ رؤڃو ًأڅ أٍ كَڃخڅ ٿڀ٤

ّٔخىڂ ٳَ ط٤٬ْپ نڄٌه حٿـٔڄَ ًحٿ٬ٸڀَ ًحٿنٴَٔ ًحٙؿظڄخ٫َ.  ٻڄخ َّٻِ حٿزَنخڃؾ ٳَ ڃ٠ڄٌنو 

٫ڀَ حٓظليحع ڃنخم أٍَٓ حّـخرِ ٷخثڂ ٫ڀَ ڃ٬َٳش ًح٫ْش ٿٖڃيخص رؤٓخٿْذ حٿظٴخ٫پ حٿٌٍٔ ڃ٪ 

ْذ حٿڄ٬خڃڀش حٿٌّٔش حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ًٻْٴْش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿويڃخص حٿُٚڃش ًحٿي٫ڂ حٿُٚځ ٿيڂ، ًأٓخٿ

ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ ًحٿظَ ڃن ٗؤنيخ ٍٳ٪ حٿڄ٬خنخس ٫ن حٕځ ًحٿ٤ٴپ ڃ٬خً رخٟٗخٳش اٿَ طلْٔن 

ًٚ اّـخرْخً ٷيٍ حٗڃټخڅ.  ڃٔظٌٍ طٌحٳٶ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً ًؿ٬ڀو ٣ٴ

ًّٔظني حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ ؿيٌى ڃينْش ڃن٨ڄش ّزٌٿيخ حٿزخكؼْن ڃ٪ أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن     

ڀْخ)حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ(، ًڃٔخ٫يطين ٫ڀَ حٿظوڀَ ٫ن حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًحٿوخ٣جش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظؤهَ ٫ٸ

حٿ٬ٸڀَ ًڃٔخ٫يطين ٫ڀَ ط٬ڀڂ ٣َٵ ؿيّيس، رخٟٗخٳش اٿَ ط٬ڀْڄين أٓخٿْذ ڃ٬خڃڀش اّـخرْش ط٬ظڄي 

ڃن حٿڄٸخرٚص  ٫ڀَ حٿڄٔخنيس ًحٿ٘لٌ ًحٓظؼخٍس حٿيحٳ٬ْش ٿٖځ ًحٿ٤ٴپ ڃ٬خ، ڃٔظ٬ْنش ٿظلٸْٶ ًٿٺ ر٬يى

ًحٿـڀٔخص ًحٿڄنخٷ٘خص حٿـڄخ٫ْش ًحٿٴَىّش ٳْڄخ ّوٚ حٕڃيخص، ٫ًيى ڃن حٕن٤٘ش ٳْڄخ ّوٚ 

 أ٣ٴخٿين.

 ًٳْڄخ ّڀَ ڃڀوٚ حٿـڀٔخص:
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 (5ؿيًٽ )

 ڃلظٌٍ ؿڀٔخص ٫ْنش حٕڃيخص

 حٿڄ٩ٌٌٟ ځ

 

 حٕن٤٘ش ًحٿٴنْخص حٿڄٜخكزش ٫يى حٿـڀٔخص

 -ًأىيحٳو ًڃ٠ڄٌنو -حٿظ٬َّٲ رخٿزَنخڃؾ  -ط٬خٍٱ  1

 ًأىڄْظو

 

 حٿـڀٔش حًٕٿَ
 ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس-

ڃٸْخّ ؿٌىس  -ط٤زْٶ حٓظڄخٍس ؿڄ٪ حٿزْخنخص-

حٓظزْخڅ -حٓظزْخڅ حٙكظْخؿخص –حٿلْخس حَّٕٓش 

٫ن ٣ز٬ْش حٿويڃخص حٿڄٸيڃش ًڃيٍ حٿَٟخ 

-حهظزخٍ طلْٜڀَ ٿڀڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش-٫نيخ

ر٤خٷش ڃٚك٨ش ٿڀڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٕن٤٘ش 

 حٿٴنْش.

-حٿ٬ٌحڃپ حٿڄَطز٤ش رو-أٓزخرو–ڃخىْظو  -حٿظؤهَ حٿ٬ٸڀَ 2

-هٜخثٚ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ-حٿڄ٘ټٚص حٿڄَطز٤ش رو

 حٿڄٴخىْڂ حٿوخ٣جش ٫ن ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش.

 

 حٿَحر٬ش-حٿؼخنْش
ًحؿذ ڃنِٿَ)أىڂ  -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ-ڃلخَٟس

 حٿڄ٘ټٚص حٿظَ طٌحؿو حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً(

حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٿڀ٤ٴپ حٿڄظؤهَ ٫ٸڀْخ حٙكظْخؿخص  3

 ٣ًَٵ حٗٗزخ٩.

طٜلْق حٕٳټخٍ -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ-ڃلخَٟس حٿٔخر٬ش-حٿوخڃٔش

 حٿوخ٣جش.

 -حٿڄٔخنيس حٿٌحٿيّش )حٿظ٬َّٲ-ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش  4

 حٿڄڄخٍٓخص( حٿ٬ٌحڃپ حٿڄَطز٤ش  -حٕٓخٿْذ

حٿظيٍّذ ٫ڀَ -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ-ڃلخَٟس حٿ٬خَٗس-حٿؼخڃنش

 حٿنڄٌؿش-خٍحصحٿڄي

حٿظيٍّذ ٫ڀَ -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ-ڃلخَٟس حٿلخىّش ٫َ٘ أٓخٿْذ ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ ٯَْ حٿٌّٔش ًآػخٍىخ ٫ڀَ نٴْٔظو . 5

 حٿنڄٌؿش -حٿڄيخٍحص

ر٬ٞ حٓظَحطْـْخص حٿڄٌحؿيش حَّٕٓش ٿوٴٞ حٿ١ٌٰ٠  6

حٿظيٍّذ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄ٫ًَ٘خص حٿَْٰٜس  -حٿٌحٿيّش

  ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص ڃنظـش.

ٿؼخنْش حٿـڀٔش ح

َ٘٫ 

 

حٿظيٍّذ ٫ڀَ -أن٤٘ش-ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس

ًٍٕ ٫ڄپ ٳنْش ٿڄ٫ًَ٘خص  -حٙٓظَهخء

 َْٰٛس

حٿظيٍّذ ٫ڀَ  -٣َٵ حٿظٌحٛپ رْن حَٕٓس ًحٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ 2

 ر٬ٞ حٿڄ٫ًَ٘خص حٿَْٰٜس ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص ڃنظـش.

ًٍٕ ٫ڄپ  -أن٤٘ش -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس حٿؼخٿؼش ٫َ٘

 َْسٳنْش ٿڄ٫ًَ٘خص ٰٛ

نڄخًؽ ڃن حَٕٓ حٿنخؿلش ٳَ ٻْٴْش ڃ٬خڃڀش أ٣ٴخٿيڂ  9

حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ. حٿظيٍّذ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄ٫ًَ٘خص حٿَْٰٜس 

 ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص ڃنظـش.

 -حٿَحر٬ش ٫َ٘

 حٿوخڃٔش ٫َ٘
ٳنْش حٿظلْٜن  -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس

ًٍٕ  -حٿظيٍّذ ٫ڀَ كپ حٿڄ٘ټٚص -حٿظيٍّـَ

 ٫ڄپ ٳنْش ٿڄ٫ًَ٘خص َْٰٛس

ٴْش طيٍّذ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ڃيخٍحص حٙٓظٸٚٿْش. حٿظيٍّذ ٻْ 9

٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄ٫ًَ٘خص حٿَْٰٜس ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص 

 ڃنظـش

 -حٿٔخىٓش ٫َ٘

 حٿٔخر٬ش ٫َ٘
ًٍٕ ٫ڄپ ٳنْش  -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ  -ڃلخَٟس

 ٿڄ٫ًَ٘خص َْٰٛس

حٿڄ٘خٍٻش  -طنڄْش ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش )حٙٓظڄخ٩ 10

حٿڄ٫ًَ٘خص حٿَْٰٜس ًحٿظ٬خًڅ(. حٿظيٍّذ ٫ڀَ ر٬ٞ 

 ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص ڃنظـش

-حٿؼخڃنش ٫َ٘

 حٿ٬ًَ٘څ
أ ًٍٕ ٫ڄپ ٳنْش -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس

 ٿڄ٫ًَ٘خص َْٰٛس

حٿظيٍّذ ٫ڀَ ر٬ٞ حٿڄ٫ًَ٘خص  -ڃنخٷ٘ش ڃٌحٷٲ ڃنِٿْش 11

 حٿَْٰٜس ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص ڃنظـش

حٿٌحكي 

-ًحٿ٬ًَ٘څ

 حٿؼخنَ ًحٿ٬ًَ٘څ

٫ڄپ ٳنْش ًٍٕ  -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس

 ٿڄ٫ًَ٘خص َْٰٛس

حٿڄٔظٸزپ حٿڄينَ ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ. حٿظيٍّذ ٫ڀَ ر٬ٞ  12

 حٿڄ٫ًَ٘خص حٿَْٰٜس ٿظلٌّڀين اٿَ ًكيحص ڃنظـش

حٿؼخٿؼش 

 ًحٿ٬ًَ٘څ
ًٍٕ ٫ڄپ ٳنْش  -ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس

 ٿڄ٫ًَ٘خص َْٰٛس

13  

 حٿوظخڃْش          

حٿَحر٬ش 

 ًحٿ٬ًَ٘څ
ٷْخّ -ِ اّـخرَط٬ِّ-ڃنخٷ٘ش ًكٌحٍ -ڃلخَٟس

 ر٬يٍ
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د(  -10حٿزَنخڃؾ حٿوخٙ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ)ڃڀلٶ -د -10

 ا٫يحى حٿزخكؼْن 
طڂ ا٫يحى ًطٜڄْڂ حٿزَنخڃؾ رييٱ طلْٔن ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ، ًًٿٺ ٫ن     

ًحٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ٣َّٶ "طيْجش حٿ٤ٴپ ٙٻظٔخد ٫يى ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿڄٴخىْڂ ًحٙطـخىخص 

حٿلْخطْش ًحٕن٤٘ش حٿڄَطز٤ش رخٿزْجش حٿڄل٤ْش ًحٿظِ طٔخ٫يه ٫ڀِ حٿظٌحٳٶ ڃ٪ نٴٔو ًڃ٪ حٓهَّن، 

ًڃن ػڂ طٌحٳٸو ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿنٴَٔ حٙنٴ٬خٿَ ًحٙؿظڄخ٫َ". ًّڄټن طليّي حٕىيحٱ حٿ٬خڃش ٿيٌح 

 حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ:

 ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ حّٙـخرِ ڃ٪ حٓهَّن .أڅ ّنڄٌ ٿيٍ حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص حٿظٴخ-

 أڅ ٬َّٱ حٿ٤ٴپ ٻْٴْش طټٌّن ٫ٚٷخص حّـخرْش ڃ٪ حٓهَّن .-

 أڅ ّنڄٌ ٿيٍ حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٓهَّن.-

 أڅ ّيٍٹ حٿڄ٬خٵ ڃ٬نِ ر٬ٞ حٿڄنخٓزخص حٙؿظڄخ٫ْش.-

 أڅ ّنڄِ ٿيُ حٿ٤ٴپ حكظَحځ هٌْٜٛش حٓهَّن.-

 ظو ٻبنٔخڅ .أڅ ّنڄِ ٿيُ حٿ٤ٴپ حٗكٔخّ رٸْڄ-

 أڅ ّنڄِ ٿيُ حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص كپ حٿڄ٘خٻپ ٻٴَى ًرخٿڄ٘خٍٻش ڃ٪ حٓهَّن.-

 أىيحٱ هخٛش:

 أڅ ّٔظ٤ْ٪ طليّي حٿٔڀٌٹ حٿڄٸزٌٽ ًٯَْ حٿڄٸزٌٽ ٳِ ڃٌحٷٲ ڃ٬ْنش.-

 أڅ ّٔظ٤ْ٪ حٿ٤ٴپ طليّي حٿ٤َٵ حٿظِ ّظڄټن ريخ ڃن كڄخّش نٴٔو.-

 أڅ ّوڀ٪ أً طوڀ٪ ڃٚرٔيخ ٳِ أڃخٻن هخٛش.-

 ِ رْن حٕڃخٻن حٿ٬خڃش ًحٿوخٛش .أڅ ّڄْ-

 أڅ ّڀظِځ ر٬يځ حٿظ٬يُ ٫ڀَ ڃڄظڀټخص حٿَْٰ .-

 أڅ ّظڄټن ڃن حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬خىحص حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄظ٬خٍٱ ٫ڀْيخ ڃن حٿڄـظڄ٪.-

 أڅ ّظَٜٱ ر٘ټپ حؿظڄخ٫ِ ڃٸزٌٽ ڃ٪ حٿڄل٤ْْن .-

 أڅ ّٸيٍ حٿڄٔخكش حٿڄنخٓزش رْنو ًرْن حٓهَّن. -

 َّن. أٙ ّنيٳ٪ ٳِ طٸزْپ حٓه-

 أڅ ٬ّزَ ٫ن ڃ٘خ٫َ حٿلذ ر٘ټپ ٙثٶ.-

 أڅ ٬ّزَ ٫ن ڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ ر٘ټپ ڃٸزٌٽ-

 ڃ٠ڄٌڅ حٿزَنخڃؾ:

ّيظڂ حٿزَنخڃؾ رخٿ٤ٴپ ًّظ٤ڀذ ًٿٺ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص كٌٽ حَٕٓس ًحٿ٤ٴپ، ًحٿَإّش    

ًڃخ  حٿڄٔظٸزڀْش ٿو، ًحىظڄخڃخص حٿٌحٿيّن ًڃخ َّّيًنو ٿ٤ٴڀيڄخ ڃن هيڃخص، ًڃخىَ حىظڄخڃخص حٿ٤ٴپ

ّڄټن ٿڀزَنخڃؾ أڅ ّلٸٸيخ ٿو، ًڃخىَ ؿٌحنذ حٿٸٌس ًحٿ٬٠ٲ ٿيٍ حٿ٤ٴپ، ڃ٪ حٕهٌ ٳَ ح٫ٙظزخٍ 

ؿڄْ٪ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظَ طظ٬ڀٶ رخٿظخٍّن حٕٻخىّڄَ، ًحٿٜلَ، ًحٿَٯزخص حٿ٘وْٜش ٿڀ٤ٴپ.ٻڄخ ّظ٠ڄن 

ٸٌځ ريخ حٿزَنخڃؾ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕن٤٘ش حٿٴنْش ًحٿَّخْٟش ًحٿظَ طوظٚ رخٿنڄٌ حٿ٬ٸڀَ حٿڄ٬َٳَ، ّ

 حٿزخكؼْن ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ًر٠٬يخ رڄ٘خٍٻش حٕځ ٿڀ٤ٴپ ٳَ حٿن٘خ١.
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 حٿٴنْخص ًحٕٓخٿْذ حٿڄٔظويڃش:
 حٿنڄٌؿش-Role Playing                       2ٿ٬ذ حٿيًٍ: -1 

  Positive Reinforcementحٿظ٬ِِّ حّٗـخرِ:-3

 ڃَٔكْش( -ٷْٜٜش –طټنٌٿٌؿْش  -حٕن٤٘ش )ٳنْش -4

ًحٕن٤٘ش حٿڄَٔكْش  -ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٿلْخطْش رخٓظويحځ حٿزَحڃؾ حٿظټنٌٿٌؿْشحٿظيٍّذ ٫ڀَ -5

 حٿڄ٘خٍٻْن ٳْيخ.

 ًٳْڄخ ّڀَ ڃڀوٚ حٿـڀٔخص: 

 (6ؿيًٽ )

 ڃلظٌٍ حٿـڀٔخص ٿ٬ْنش ح٣ٕٴخٽ

 حٕن٤٘ش حٿڄٜخكزش ٫يى حٿـڀٔخص حٿڄ٩ٌٌٟ ځ

 ؿڀٔش طڄيْيّش 1

 اّـخى ؿٌى ڃن حٕٿٴش رْن حٿزخكؼش ًح٣ٕٴخٽ.-

 ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿـڀٔخص ًحٿڄټخڅ حٿٌُ طـٍَ ٳْو ًطٌٷْظيخ حٿِڃنِ.أڅ ّظ٬َٱ -

 ٫َٝ ٿڄلظٌٍ حٿزَنخڃؾ .-

 ط٤زْٶ حٿڄٸخّْْ )ٷْخّ ٷزڀَ(-

 

 

 حًٕٿَ
ط٤زْٶ ڃٸخّْْ: ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ -

ر٤خٷش ڃٚك٨ش  -حٿنٴَٔ )ٷْخّ ٷزڀَ(

حهظزخٍ -ٿٖن٤٘ش حٿٴنْش ٿ٣ٖٴخٽ

طلْٜڀَ هخٙ رخٿڄيخٍحص حٿڄنظـش 

 َنخڃؾ.طټنٌٿٌؿْخ ٳَ حٿز

 ڃي٫ڄخص أًٿْش: كڀٌٍ.-

 ڃي٫ڄخص ػخنٌّش: حٿڄيف ًحٿؼنخء.-

 

 

2 

 

طلْٔن حٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ ڃ٪ حٓهَّن ٫ن ٣َّٶ حٿظيٍّذ ٫ڀِ حّـخرْش 

 ط٬زَْحص حٿـٔڂ. ًحٙٓظـخرش ٿڀنٸي رٜيٍ ٍكذ

 حٿظيٍّذ ٫ڀِ حٿڄزخىأس ٳِ حٿظليع.-

أً ر٬يًحڅ رينِ، حٿظيٍّذ ٫ڀِ حٿظٌٷٲ ٫ڀِ حٓظويحځ حٿظييّي ٿٔهَّن ٿٴ٨ْخ -

 ًٙ ٠ّخّٶ حٓهَّن ، أً ّئًٍ ُڃٚثو.

 

 حٿَحر٬ش-حٿؼخنْش

 

 

 

 ن٘خ١ ٳنَ رخٿٌٍٵ.-

 

 ٿ٬ذ أىًحٍ -ن٘خ١ ٳنِ ڃَٔكَ-
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 ط٬ڀْڂ حٿ٤ٴپ حٿڄ٘خٍٻش -

ّلذ حٿ٤ٴپ  -ّنـق حٿ٤ٴپ ٳِ ڃٔخ٫يس ُڃٚثو حٿٌّن ّظ٬ٌَٟڅ ٿڀو٤َ-

حٿڄ٘خٍٻش حّٗـخرْش ڃن رغ ًٍف حٿظ٬خًڅ ً -حٕٿ٬خد حٿظِ ّ٘ظَٹ ٳْيخ ُڃٚثو

 هٚٽ حٕٿ٬خد حٿـڄخ٫ْش.

 ّلذ حٿ٤ٴپ حٕٿ٬خد حٿظِ ّ٘ظَٹ ٳْيخ ُڃٚإه.-

 ط٬ڀڂ ڃيخٍس حٿٸيٍس ٫ڀِ حٿڄ٘خٍٻش حٿٌؿيحنْش ًڃـخڃڀش حٓهَّن.-

 

 حٿٔخر٬ش -حٿوخڃٔش

 

 

 

 ٿ٬ذ أىًحٍ. -ن٘خ١ ٳنِ ڃَٔكَ -

 ٳنِ ؿڄخ٫ِ -

 )حٿظ٘ټْپ رخٿ٤ْن/حٿوِٱ (

 حٿنڄًٌؽ( -)ط٬ِِّ

 

4 

أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ أڅ ٬ّظٌٍ اًح -٬ڀْڂ حٿٔڀٌٹ حٙؿظڄخ٫ِ حٿڄٸزٌٽ ٫ن ٣َّٶ:ط-

 حٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿ٠لٺ رٌٜص ڃٚثڂ.-أه٤ؤ.

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٓظويحځ ٻڀڄخص حٿڄيف ًحٿؼنخء ٿٔهَّن -

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٓظويحځ ٻڀڄخص حٿ٘ټَ ًحٿؼنخء ڃ٪ حٓهَّن -

 

حٿلخىٍ -حٿؼخڃنش

َ٘٫ 

 

 

 ًحٍ.ٿ٬ذ أى -ن٘خ١ ٳنِ ڃَٔكَ

 ًحؿزخص ڃنِٿْش –ط٬ِِّ 

 طٸڀْي أىًحٍ. -حٗػخرش -طڄؼْڀِ -
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 أڅ ّظيٍد حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ڃيخٍحص ٓڀٌٻْش ٿٴ٨ْش -

 أڅ ٬ّزَ حٿ٤ٴپ ٫ن ڃ٘خ٫َه حّٙـخرْش ڃ٪ حٓهَّن -

 ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ أڅ ّلظَځ ٿٰظو ًحطو ًحٓهَّن-

 ّظيٍد ٫ڀَ حٿټٚځ رٌٜص ىخىة.-

ٿيڂ ٫ني نـخكيڂ ٫نيڃخ ّظ٤ڀذ ڃنو ًٿٺ  أڅ ّـخڃپ حٿ٤ٴپ حٓهَّن رخٿظٜٴْٶ-

. 

 

 

حٿَحر٬ش -حٿؼخنْش ٫َ٘

َ٘٫ 

 

 حٗػخرش.-طٸڀْي حىًحٍ-ن٘خ١ ٳنِ ڃَٔكَ

 

 ن٘خ١ طټنٌٿٌؿَ

 

10 

 

 طيٍّذ ٫ڀَ حٙٿظِحځ رخٿـڀٌّ ٫ڀَ ڃٸ٬ي ٿٴظَس ٣ٌّڀش -

 ّڄِ٘ ڃظِنخ-

 طڄََّ حٿټَس ڃن أ٫ڀَ ػڂ ڃن أٓٴپ. -ّظيٍد ٫ڀِ ػزخص حٿـٔڂ-

 

 -حٿوخڃٔش٫َ٘

 ىٓش ٫َ٘حٿٔخ

 ن٘خ١ طڄؼْڀِ ڃَٔكَ -

 طٸڀْي حىًحٍ -

 ن٘خ١ طټنٌٿٌؿَ -

 حٿٔخر٬ش ٫َ٘ كٴڀش هظخڃْش ًطٌُّ٪ ىيحّخ ٍڃِّش ٫ڀِ ح٣ٕٴخٽ. -ؿڀٔش هظخڃْش 11

 
 ڃٔخرٸخص ڃظن٫ٌش.

 ٷْخّ ر٬يٍ -ط٬ِِّ
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 نظخثؾ حٿزلغ ًڃنخٷ٘ظيخ:
ًٙ ػ    ڂ نظخثؾ حٿٴًَٝ ٷخځ حٿزخكؼٌڅ ر٬َٝ نظخثؾ حٿٴًَٝ ًڃنخٷ٘ظيخ حٿوخٛش رخٕڃيخص أً

 حٿوخٛش رخ٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ، ًٳْڄخ ّڀَ ٫َٝ ٿيٌه حٿنظخثؾ ڃ٪ ڃنخٷ٘ظيخ ػڂ حٿظ٬ٸْذ ٫ڀْيخ.

ًٙ : حٿنظخثؾ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴَٝ حًٕٽ ًطٴَْٔىخ:  أً

ّنٚ حٿٴَٝ حًٕٽ ٫ڀَ أنو "ّوظڀٲ طَطْذ حٿلخؿخص حٿُٚڃش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن طز٬خً      

 ".ًٕٿٌّش حكظْخؿخطيڂ

 .( طَطْذ حٿلخؿخص ٕڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن2ًٌّٟق حٿ٘ټپ ٍٷڂ )    

 (2ٗټپ )

76

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

                            

              

              

 
  

( أڅ طَطْذ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش رؤَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ًأ٣ٴخٿيڂ ڃن 2ّظ٠ق ڃن حٿ٘ټپ )

ڀْيخ حٗكظْخؿخص ًؿيش ن٨َ حٕڃيخص ًڃيٍ حٿَٟخ ٫نيخ، ٻخنض ٻخٿظخٿَ: حٙكظْخؿخص حٿڄخىّش، ّ

 حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش، ًأهَْحً طؤطَ حٙكظْخؿخص حٿڄ٬َٳْش ٳَ حٿڄَطزش حٕهَْس.

ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ٫يى ڃن حٿيٍحٓخص حٿظَ أًٟلض أڅ حٿي٫ڂ حٿڄخىٍ ٬ُِّ ٷيٍس حَٕٓس ٫ڀَ 

 (، ًأڅ حٍطٴخ٩ حٿڄٔظLightburn&Pine,1996ٌٍحٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃظ٤ڀزخص ٣ٴڀيڂ حٿٌٍ ٿيّش ا٫خٷش)

(.ًٷي ًؿي ّڀٌرَ Yau&Li-Tsang,1999حٙؿظڄخ٫َ حٙٷظٜخىٍ ّٔخ٫ي حَٕٓس ٫ڀَ حٿظټْٲ)

(٫ٚٷش حٍطزخ٣ْش رْن حٿيهپ ًحٿَٟخ حٿًِحؿَ ٿٔرخء 1995)Willoughby&Gliddenًؿڀْيّن 

(. ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش Scorgie&Sobey,2000ڃن نخكْش ٫ًڀَ حٿٜلش حٿ٘وْٜش ٿٖڃيخص )

( ٳَ ؿِء ڃنيخ ٫ڀَ أڅ حٿي٫ڂ حٿڄخىٍ ٻخڅ أًٽ 1999ٿ٬ِِّ حٿ٘وٚ ًآهَ )ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش ٫زي ح

ٻڄخ أٗخٍ ٻپ ڃن  حٿلخؿخص ّڀْو حٙكظْخؿخص حٿڄ٬َٳْش ّڀْو حٿي٫ڂ حٿڄـظڄ٬َ ًأهَْح حٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫َ.

طڀٸَ هيڃخص حٿي٫ڂ، ًحٿلخٿش حٿڄخىّش ( اٿَ أڅ 1996) Hughes & Hwang ىٌْٳِ ًىٌحنؾ

 ڃن أىڂ ڃـخٙص ؿٌىس حٿلْخس.حٿـْيس ًحٿظنڄْش حٿٌحطْش 



 

 د / يالة سعًد عبد العاطى ابىالعلا ذ
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

( أڅ ڃ٨٬ڂ ًحٿيٍ 2002)Haymanًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش "طخٿِ ىْڄخڅ"    

ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ّلظخؿٌڅ اٿِ حٿڄٔخنيس ًحٿي٫ڂ حٙؿظڄخ٫ِ ٿ٣ٚڄجنخڅ ٫ڀَ ڃٔظٸزپ ٣ٴڀيڄخ. 

ٕكيحع حَّٕٓش ًحكظْخؽ حٕڃيخص اٿَ حٿي٫ڂ حٿ٬خثڀَ ًحٙؿظڄخ٫َ ًحٿنٴَٔ ن٨َحً ٿٚؿيخى ًح

حٿ٠خٯ٤ش حٿٚطَ ّظ٬َٟن ٿيخ نظْـش ٫ٍخّش ٣ٴڀيڄخ 

(. Bailey,etal.,1992;Flynt,etal.,1992;Seligman,et al.,1997;Shin,2003حٿڄ٬خٵ)

( ٫ڀَ أڅ حٙكظْخؿخص حَّٕٓش )حٿڄخىّش ًحٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّشGath(1993 )ًأٻيص ىٍحٓش ؿخع

َّٓش، ٫ًڀَ ٣ز٬ْش حٿ٬ٚٷخص حَّٕٓش حٿڄظزخىٿش رْن حٿوخٛش رخٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ڀَ ٣ز٬ْش حٿلْخس حٕ

أ٠٫خثيخ، ٫ًڀَ حٿظټْٲ ًحٿظٌحٳٶ حٍَٕٓ. ٿٌح أٻي ىٌح حٿزلغ ٫ڀَ أىڄْش حٿڄٔخنيس ًحٿي٫ڂ 

 حٙؿظڄخ٫ِ، ًحٿلخؿش اٿِ رَحڃؾ حٿظيهپ حٿڄزټَ حٿڄئػَس ٫ڀَ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ. 

 ػخنْخً: حٿنظخثؾ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴَٝ حٿؼخنَ ًطٴَْٔىخ:
نٚ حٿٴَٝ حٿؼخنَ ٫ڀَ أنو "ّوظڀٲ طَطْذ أىڄْش حٿويڃخص حٿڄٸيڃش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ّ    

 ".ًٕرنخثيڂ ًنٔزش ٍٟخىڂ ٫نيخ

ًٿڀظلٸٶ ڃن ٛلش ىٌح حٿٴَٝ طڂ ح٫ظڄخى حٿنٔزش حٿڄجٌّش ٿڀظټَحٍحص ٫ڀَ ريحثپ حٙٓظـخرخص 

َطْذ حٿويڃخص ٫ڀَ ٿظٜنْٲ حٿويڃخص حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ًأَٓطو كْغ أ٧يَص حٿنظخثؾ أڅ ط

%( 29( حٿڄَطزش حًٕٿَ رنٔزش )2، 5كٔذ حٿنٔزش حٿڄجٌّش ًٻخڅ ٻخٿظخٿَ: حكظڀض ٻپ ڃن حٿٴٸَس ) 

ٿڄٔظٌٍ حٓظـخرش ) ن٬ڂ( ًحٿظَ طنٚ ٫ڀَ ) ڃيٍ حٙكظْخؽ اٿَ ًٓخثپ ڃٌحٛٚص هخٛش ٿظٌْٛپ 

٫ڀَ حٿظَطْذ ڃڄخ حٿ٤ٴپ اٿَ حٿڄيٍٓش ًحٿ٬ټْ( ً) ڃيٍ طڄظ٪ حٿ٤ٴپ رٸيٍ ڃن حٓڃخڅ ٳَ حٿڄيٍٓش( 

٨ّيَ ڃيٍ ڃ٬خنخس ح٣ٕٴخٽ ًأَٓىڂ ٳَ حٿڄٌح٧زش ٫ڀَ حٿٌىخد ٿڀڄيٍٓش ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن طٌحٳَ 

 ٫نَٜ حٓڃخڅ ٳَ حٿڄيٍٓش. 

%( ٿڄٔظٌٍ حٓظـخرش )ٙ( ًحٿظَ طنٚ ٫ڀَ    25( حٿڄَطزش حٿؼخنْش رنٔزش )1ٻڄخ حكظڀض حٿٴٸَس ٍٷڂ )

ڃٔخ٫يس ڃن ؿيخص كټٌڃْش أً ؿڄ٬ْخص أىڀْش ٿٺ )ىپ طڂ طٸيّڂ رَحڃؾ طيٍّزْش أً هيڃخص  ى٫ڂ أً 

رَٰٝ ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬و( ڃڄخ َّْ٘ اٿَ طينَ ٳَ  طٌؿْو أٍ رَحڃؾ طيٍّزْش أً 

هيڃخص ى٫ڂ ڃن ٻخٳش حٿڄٔظٌّخص اٿَ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ًأَٓىڂ ڃڄخ ّٔظ٫ََ حٙنظزخه ٿظٜڄْڂ رَحڃؾ 

 حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٬و.  طيٍّزْش طٸيځ حٿي٫ڂ ًحٿڄٔخ٫يس ٿټْٴْش ٫ٍخّش

ًرْنض حٿنظخثؾ ڃيٍ طڄظ٪ ح٣ٕٴخٽ  رٸيٍ ڃن حٙىظڄخځ ًحٿظٸيَّ ًحٙكظَحځ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن كْغ رڀٰض 

( ٫ڀَ 9،10%( ٫ڀَ حٿظَطْذ ٿټپ ڃن حٿٴٸَس ) 62%، 65حٿنٔزش حٿڄجٌّش ٿڄٔظٌٍ حٓظـخرش )ن٬ڂ( )

ظَحځ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڄْن رخٿڄيٍٓش( ً) ّيظڂ حٿظَطْذ ًحٿظَ طنٚ ٫ڀَ )ّظڄظ٪ ح٣ٕٴخٽ رٸيٍ ڃن حٙك

 حٿڄ٬ڀڄٌڅ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن( ٫ڀَ حٿظَطْذ، ًرٌٿٺ طلظپ حٿڄَطزش حٿؼخٿؼش ٿظٸخٍد حٿنٔزش حٿڄجٌّش. 

ٻڄخ أ٧يَص حٿنظخثؾ ٫يځ ڃ٘خٍٻش حَٕٓ ٳَ حٿٸَحٍحص حٿڄَطز٤ش رخٿـخنذ حٿنٴَٔ ًحٿظَرٌٍ حٿڄظ٬ڀٶ 

% ( ٿڄٔظٌٍ حٓظـخرش ) ٙ ( ٿڀٴٸَس ٍٷڂ  51حٿڄ٘خٍٻش )  رؤرنخثيڂ كْغ ٻخنض حٿنٔزش حٿڄجٌّش ٿڄيٍ

( ًحٿظَ طنٚ ٫ڀَ )ىپ ٿيّٺ حٿٴَٛش ٳَ حٿڄ٘خٍٻش ٳَ حٿٸَحٍحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿويڃخص حٿنٴْٔش 3)

( حٿظَ طنٚ ٫ڀَ ) ّلظَځ ح٣ٕٴخٽ ر٠٬يڂ 9ًحٿظَرٌّش حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ(، ٻڄخ طزْن ڃن حٿٴٸَس ٍٷڂ )

%( ٿڄٔظٌٍ حٓظـخرش ) اٿَ كي ڃخ( ڃڄخ  51حٿڄجٌّش ٿيخ )حٿز٬ٞ ىحهپ حٿڄيٍٓش( ٻخنض حٿنٔزش 
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ّٔظ٫ََ حٙنظزخه اٿَ ًٍَٟس طٜڄْڂ رَحڃؾ طَرٌّش رخٿڄ٘خٍٻش ڃ٪ أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٿظ٬يّپ 

( ٫ڀَ حٿظَطْذ 3،9حٿٔڀٌٹ ٿيّيڂ ًطنڄْش حٿٔڀٌٻْخص حّٙـخرْش ٿيّيڂ؛ ًرٌٿٺ حكظڀض ٻپ ڃن حٿٴٸَس )

 حٿڄَطزش حٿَحر٬ش. 

%( ڃن حٿ٬ْنش حٿټڀْش ٳَ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ رَحڃؾ طيٍّزْش ًهيڃْش طظز٪  46ٿنظخثؾ ٍٯزش )ٻڄخ أ٧يَص ح

ؿيش كټٌڃْش ٿظٸيّڂ حٿي٫ڂ ًحٿويڃخص ٿڀٸخثڂ ٫ڀَ ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ؛ ٻڄخ ٳَ نظخثؾ حٿٴٸَس ٍٷڂ 

( حٿظَ طنٚ ٫ڀَ) طن٨ْڂ رَنخڃؾ طيٍّزَ ّظز٪ ؿيش كټٌڃْش ٿي٫ڂ ًطٸيّڂ هيڃخص ٿڀٸخثڂ ٫ڀَ 14)

٤ٴپ حٿڄ٬خٵ(؛ ًرٌٿٺ طلظپ ٍٯزش حَٕٓ ٳَ طٌؿْو رَحڃؾ طيٍّزْش ًهيڃْش ٿيڂ ڃن ٷزپ ؿيش ٫ٍخّش حٿ

 كټٌڃْش ًٿْٔض أىڀْش حٿڄَطزش حٿوخڃٔش. 

%( 42( ٫ڀَ حٿظَطْذ ٳَ حٿنٔزش حٿڄجٌّش )4،6ٻڄخ رْنض حٿنظخثؾ طٔخًٍ ٻپ ڃن حٿٴٸَس ٍٷڂ )

َرٌّش حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ ڃنخٓزش ڃ٪ ٿڄٔظٌٍ حٓظـخرش )ٙ( حٿظَ طنٚ ٫ڀَ )ىپ حٿويڃخص حٿنٴْٔش ًحٿظ

حٿٴظَس حٿظَ ّٸ٠ْيخ حٿ٤ٴپ ٳَ حٿڄيٍٓش ٌّڃْخ( ً)ىپ طٸيځ هيڃخص ٫ٚؿْش ٿڀ٤ٴپ ڃؼپ: حٿ٬ٚؽ 

–ٻْٴْش حٿظٌحٛپ رخَٕٓس –حٿظڄَّٞ –ؿڀٔخص طوخ٣ذ -ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ –حٿ٬ٚؽ حٿنٴَٔ –حٿ٤ز٬َْ

ٿويڃخص حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش طيٍّذ ٫ڀَ ڃيخٍحص حؿظڄخ٫ْش( ٫ڀَ حٿظَطْذ ڃڄخ ّزْن ٫يځ ڃنخٓزش ح

 ( حٿڄَطزش حٿٔخىٓش. 6، 4حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ، ًرٌٿٺ طؤهٌ حٿٴٸَس )

أڃخ حٿنظخثؾ رخٿنٔزش ٿڀويڃخص حٿظَ طٸيڃيخ حٿڄيٍٓش ٿڀ٤ٴپ ًحٿظَ طٔخ٫يه ٫ڀَ حٿظ٬خّٖ ڃ٪ ٧ًَٳو 

 ًحٿظٌحٳٶ ڃ٬يخ ٳْڄټن اؿڄخٿيخ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿَ: 

%(، 53ط٬ڀْڂ حٿَّخْٟخص ) -%(53ط٬ڀْڂ ڃيخٍحص حٿټظخرش)%(، 51ط٬ڀْڂ ڃيخٍحص حٿٸَحء )    

%(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ 4%(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش)20ط٬ڀْڂ ڃيخٍحص حٙطٜخٽ)

اٻٔخد حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص  -%(، طٌٳَْ رَحڃؾ طَٳْيْش)ٙ ٌّؿي(4ر٬ٞ حٿڄيخٍحص حٿڄنِٿْش ) 

ٌؿي(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص حٿڄ٘خٍٻش حٿڄـظڄ٬ْش حٿظٴټَْ)ٙ ٌّؿي(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ ٷْڂ حٙنظڄخء )ٙ ّ

%(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ  32)ٙ ٌّؿي(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص كَٻْش ڃؼپ ٍڃَ ًاٿظٸخ١ حٿټَس ) 

%(، اٻٔخد حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص كَٻْش ڃؼپ حٓظويحځ حٕٷٚځ  24ڃيخٍحص كَٻْش ڃؼپ: حٿٸٚ ًحٿڀٜٶ )

ظٌٍ حٿويڃخص حٿظَ طٸيڃيخ حٿڄيٍٓش %(؛ ڃڄخ ّي٫ٌح اٿَ ا٫خىس حٿن٨َ ٳَ ڃٔ 32ٳَ حٿټظخرش )

 ًٻْٴْش طٸيّڄيخ ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ كظَ ّظؼنَ ٿو حٿظ٬خّٖ ڃ٪ حٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش رو. 

أڃخ حٿنظخثؾ حٿظَ ٧يَص ٫ن ڃٔظٌٍ حٿَٟخء ٫ن حٿويڃخص حٿ٬ٚؿْش حٿڄٸيڃش ًڃٔظٌٍ حٿ٫َخّش 

ڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ %( )ٯَْ ٍحَٟ( ٫ن ٻڄْش حٿويڃخص حٿ٬ٚؿْش حٿ 63حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ ٳټخنض رنٔزش )

( حٿظَ طنٚ ٫ڀَ )ىپ أنض ٍحَٟ ٫ن ٻڄْش حٿويڃخص حٿ٬ٚؿْش 13حٿڄ٬خٵ كْغ أ٧يَص حٿٴٸَس ٍٷڂ )

( حٿظَ طنٚ ٫ڀَ )ڃخ ڃيٍ ٍٟخٹ ٫ن ؿٌىس 12حٿظَ ّظڀٸخىخ حٿ٤ٴپ(. ٻڄخ رْنض نظخثؾ حٿٴٸَس ٍٷڂ )

حٿ٫َخّش % ( ) ٍحَٟ اٿَ كي ڃخ ( ٫ن ؿٌىس  52حٿ٫َخّش حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ ٳَ حٿڄيٍٓش( ٫ڀَ ) 

 حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ ٳَ حٿڄيٍٓش. 

 ػخٿؼخً: حٿنظخثؾ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴَٝ حٿؼخٿغ ًطٴَْٔىخ:
ّنٚ حٿٴَٝ حٿؼخٿغ ٫ڀَ أنو "طٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص أڃيخص      

ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٷزپ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطين ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ٿٜخٿق حٿٸْخّ 
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٫ڀَ ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش  حٿز٬يٍ ٳَ

 حٿټڀْش(".

ًٷي طڂ حٓظويحځ حهظزخٍ "ص" ٿظليّي ڃيٍ ىٙٿش حٿٴًَٵ ًًؿيش ٻپ ڃن ىٌه حٿٴًَٵ، ًٳْڄخ ّڀِ      

 ( ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ ٳِ ىٌح حٿٜيى.2ؿيًٽ )

 (2ؿيًٽ )

ٸخٍنش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظِ كٜڀض ٫ڀْيخ أڃيخص حٿظٚڃٌْ نظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٿڀڄ

 حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٳِ ٻپ ڃن حٿٸْخّ حٿٸزڀَ ًحٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٿڄٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش

 (49)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش()څ=

ؿٌىس حٿلْخس  أر٬خى

 حَّٕٓش
 حٿڄـڄ٫ٌش

حٿڄظ٢ٌٓ  

 "ځ"

حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍٍ 

"٩" 
 ىٙٿش حٿٴًَٵ "ٷْڄش "ص

 

 حٿظٴخ٫پ حٍَٕٓ

  5.556 22.062 ٷزپ

2.53 

 

 0.01ىحٿش٫ني 
 4.669 24.99 ر٬ي

 

 حٿٌحٿيّش

 6.121 19.20 ٷزپ

2.96 

 

 0.01ىحٿش٫ني 
 5.541 22.12 ر٬ي

 

 حٿ٬ٔخىس حٙنٴ٬خٿْش

 3.964 9.929 ٷزپ

4.22 

 

 0.01ىحٿش٫ني 
 3.309 13.524 ر٬ي

 

 حٿ٬ٔخىس حٿڄخىّش

 4.264 14.166 ٷزپ
5.29 

 

 0.01ىحٿش٫ني 
 3.415 12.00 ر٬ي

حٿي٫ڂ حٿڄَطز٢ 

 رخ٫ٗخٷش

 4.113 14.543 ٷزپ

3.01 

 

 0.01ىحٿش٫ني 
 2.992 16.695 ر٬ي

 

 حٿيٍؿش حٿټڀْش

 22.42 22.62 ٷزپ
15.62 

 

 0.01ىحٿش٫ني 
 12.26 93.66 ر٬ي

 

خ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٕڃيخص ٷزپ ( ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخث2ّْظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ)     

ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطين ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ڃن كْغ ىٍؿش ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش 

( 2.96( )2.53ٌٓحء ٫ڀَ حٕر٬خى أً حٿيٍؿش حٿټڀْش، كْغ رڀٰض ٷْڄش "ص" حٿوخٛش رخٿڄٸخٍنش )

( رخٿنٔزش ٿڀيٍؿش حٿټڀْش 15.62( ٫ڀَ حٿظَطْزذ رخٿنٔزش ٿٖر٬خى ً)3.01( )5.29( )4.22)

(، ًؿخءص ىٌه حٿٴًَٵ ٿٜخٿق حٕڃيخص ر٬ي حنظيخء 0.01ًؿڄ٬ْيخ ٷْڂ ىحٿش٫ني ڃٔظٌٍ حٿيٙٿش )

ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ، ڃڄخ ٌّٟق ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ ٳَ اٍٗخى حٕڃيخص اٿَ حٕٓخٿْذ حٿٌحٿيّش 

، ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ١ٌٰ٠ حٿٌّٔش ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٕرنخء ر٬ي ڃ٬َٳش ٣ز٬ْظيڂ ًهٜخثٜيڂ

 ًحٿويڃخص حٿڄٸيڃش رخٟٗخٳش اٿَ ًٍٕ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ حٿٜنخ٫خص حٿَْٰٜس.



   فاعلًة برنامج لتحسين مستىى جىدة الحًاه الأسرية للىالديو وتحسين التىافق  .... 
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( حٿظَ أًٟلض ًؿٌى ٳًَٵ ىٙٿش 2009ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش نخىٍ ٳظلَ )    

 اكٜخثْخ رْن أٓخٿْذ ڃ٬خڃڀش حٕڃيخص ًأٓخٿْذ ڃ٬خڃڀش حٕرخء ٳَ طن٘جش أ٣ٴخٿيڂ ٯَْ حٿ٬خىّْن.

( حٿظَ أًٟلض ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ 2014ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش ٫زي حٿٚه ڃلڄٌى )   

حٍٗٗخىٍ ٳَ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ حٿظڄټْن حٿنٴَٔ ٿٖڃيخص، ًان٬ټخّ ىٌح حٿظڄټْن رٌٍٜس اّـخرْش ٫ڀَ 

 طلْٔن ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْْن ٫ٸڀْخً.

( حٿظَ أًٟلض ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش 2015نظخثؾ ىٍحٓش أكڄي ڃلڄٌى )ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪     

اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌَٓ ٍطذ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش )حٕڃيخص( ٫ڀَ ڃٸْخّ ن٫ٌْش 

 حٿلْخس ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يٍ.

خٹ ٫ٌحڃپ ڃيڄش ( أڅ ىن2006) .Young,etalًٷي أًٟلض نظخثؾ ىٍحٓش ٌّنؾ ًآهًَڅ       

طٔخىڂ ٳَ ؿٌىس كْخس حٿڄ٬خٷْن ط٘ڄپ: كْخس حٿڄنِٽ، حٿـَْحڅ، أ٠٫خء حٿ٬خثڀش ڃن ٯَْ حًٿْخء 

حٕڃٌٍ، ٫ٚٷخص حٕٛيٷخء، حٕٿڂ، حٿَحكش، ڃٔټن حٿڄ٬خٵ، طٌحٳَ ڃ٬خَّْ حٕڃن ًحٿٔٚڃش، حٿڄٌحُنش 

َّش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄخٿْش حٿڄوٜٜش ٿو، حٿٌٷض حٿڄظٌٳَ(، ڃڄخ ٌّٟق أىڄْش ؿٌىس حٿلْخس حٕٓ

 حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ.

( ٫ڀَ أڅ حٿظن٘جش حٗؿظڄخ٫ْش ط٬ي أكي حٿڄـخٙص حٿيخڃش حٿٌٍ ٌّحؿو 2006) Reikoٻڄخ أٻي ٍّټٌ   

ٳْيخ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ر٬ٞ حٿ٬ٌٜرخص ًڃن هٚٽ حٿڄنخٷ٘خص أٻي أًٿْخء حٕڃٌٍ ٫ڀَ ًٍَٟس 

ڃٌٍ ٿظلْٔن ن٫ٌْش ًؿٌىس كْخطيڂ ًكْخس حٿظن٘جش حٗؿظڄخ٫ْش ًًؿٌى ن٨خځ ى٫ڂ ًاٍٗخى ًٕٿْخء حٕ

أ٣ٴخٿيڂ، اً ٿٌك٦ أڅ ىٌح حٿڄيهپ أٻؼَ ٳخ٫ڀْش ٫ن حٿظيهپ حٿ٤زَ حٿڄظڄَٻِ ٫ڀَ ح٫ٗخٷش اً َّطز٢ 

 ىٌح حٿڄيهپ رلخؿخص ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄظ٬ڀٸش رخٿظن٘جش حٗؿظڄخ٫ْش ًٻٌٿٺ كخؿخص أًٿْخء حٕڃٌٍ.

ّش ط٬ظزَ ىخڃش ٳَ طلْٔن ؿٌىس حٿلْخس ٿيٍ ٻڄخ أڅ حٿزَحڃؾ حٿظَ ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿڄٔخنيس حٿٌحٿي   

( أڅ حٿڄ٬ْ٘ش 2006) Miltonح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ كْغ أًٟلض نظخثؾ ىٍحٓش ڃْڀظٌڅ 

حٿڄٔظٸڀش ًحٗڃيحى رويڃخص ٻخٳْش ڃن هٚٽ ى٫ڂ رَنخڃؾ حٿڄ٬ْ٘ش ٳَ اطـخىخص ؿيّيس، ّٔخىڂ ٳَ 

ٿڀٌٻخٙص ًڃئْٓٔيخ حٿٌّن ّو٤٤ٌڅ ؿٌىس حٿلْخس ٳَ ٻپ حٿڄـخٙص، ًأًٟق حٿزخكغ أىڄْش حٿيٍحٓش 

ٿظنڄْش أً طٌْٓ٪ حٿڄـظڄ٪ ىح٫ڄخً رَحڃؾ حٿڄ٬ْ٘ش ٿٖٳَحى ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿٴټَّش، ڃڄخ ّئٻي ٫ڀَ 

أىڄْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ رٴخ٫ڀْخطو حٿڄظ٬يىس ٳَ اٍٗخى أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن 

 طـخه أرنخثيڂ. ٿڀظ٬ڀڂ ٳَ طلْٔن ڃٔظٌٍ حٿڄٔخنيس حٿٌحٿيّش ڃن ؿيظيڂ

ًط٬نَ حٿنظْـش حٿٔخرٸش ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ ٳَ ٍٳ٪ ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس ًحٿڄيخٍحص    

حٿٌحٿيّش ٳَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ. كْغ ّييٱ حٿزَنخڃؾ ڃن ٟڄن ڃخ ّييٱ اٿَ ڃٔخ٫ي حٕڃيخص ٫ڀَ 

طيڂ ٫ڀَ ط٬ڀڂ ٣َٵ حٿظوڀَ ٫ن حٕٳټخٍ حٿ٫ٚٸٚنْش ًحٿوخ٣جش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿظؤهَ حٿ٬ٸڀَ ًڃٔخ٫ي

ؿيّيس، رخٟٗخٳش اٿَ آظَحطْـْش حٗٷنخ٩ ًط٬يّپ حٕٳټخٍ ًحٙطـخىخص)حٗٷنخ٩ ًحٙٓظزٜخٍ( حٿظَ ڃن 

هٚٿيخ ّظڂ اٷنخ٩ حٕځ ر٠ًٍَس طَْْٰ حٕٳټخٍ ًحٿڄ٬ظٸيحص حٿ٫ٚٸٚنْش ًٯَْ حٿڄن٤ٸْش ًطٌْٟق نٌحطؾ 

ٴْٔش حٿ٤ٴپ ًٓڀٌٻو ًڃن ػڂ طٌحٳٸو، ىٌه حٕٳټخٍ ًڃخ ّظَطذ ٫ڀْيخ ڃن آػخٍ ٓڀزْش طن٬ټْ ٫ڀَ ن

ًڃٔخ٫يطين ٫ڀَ طزنَ أٳټخٍ اّـخرْش ًأٻؼَ ٫ٸٚنْش. ًًٿٺ ٿظڄټْن أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ 

ًحنٴ٬خٿْخ ًڃ٬َٳْخ ًڃيخٍّخ رڄخ ّٔخ٫يىن ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃ٘ټڀش ح٫ٗخٷش ر٘ټپ أٻؼَ طٸزٚ ًطټْٴخ. 

ٷٌٱ ٫ڀَ أٓڀٌد ڃ٬خڃڀش حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخ ًحٿظيٍّذ كْغ ٍَّ حٿز٬ٞ أىڄْش حكظْخؽ حٿٌحٿيّن اٿَ حٿٌ
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، ٫1996ڀَ أٓخٿْذ ًڃيخٍحص ڃن ٗؤنيخ طلْٔن كخٿظو حٿنٴْٔش ًڃيخٍحطو حٿ٧ٌْٴْش )نخىّش ٍؿذ،

(، ًأىڄْش ڃ٘خٍٻش حٿٌحٿيّن ٳَ ط٬ڀْڂ ًطيٍّذ حٿ٤ٴپ رخٿ٤َٵ حٿڄنخٓزش ٿڀظٌٛپ اٿَ أٳ٠پ 341

(، ًأىڄْش ط٤ٌَّ ٬ٌٍٗ حٿٌحٿيّن 19، 1999ڃٔظٌٍ ّڄټن ٿڀ٤ٴپ حٿظٌٛپ اٿْو)ٳخًٍٵ ٛخىٵ،

رخٿؼٸش ًحٿټٴخءس ًطلْٔن ن٫ٌْش حٿظٴخ٫ٚص رْن حٿٌحٿيّن ٣ًٴڀيڄخ)ڃنَ حٿليّيٍ،ؿڄخٽ حٿو٤ْذ، 

ٿظلٸْٶ ًٿٺ ر٬يى ڃن حٿڄٸخرٚص ًحٿـڀٔخص ًحٿڄنخٷ٘خص حٿـڄخ٫ْش  (. ڃ٪ حٙٓظ٬خنش20، 1993

ٳْڄخ ّوٚ أ٣ٴخٿين. ًحٿٴَىّش ٳَ ر٬ٞ حٿـڀٔخص ٳْڄخ ّوٚ حٕڃيخص، ٫ًيى ڃن حٕن٤٘ش 

ٙٓظليحع ڃنخم أٍَٓ حّـخرِ ٷخثڂ ٫ڀَ ڃ٬َٳش ًح٫ْش ٿٖڃيخص رؤٓخٿْذ حٿڄ٬خڃڀش حٿٌحٿيّش حٿظَ ڃن 

ٗؤنيخ ًڃن هٚٽ ڃڄخٍٓظيخ ٍٳ٪ حٿڄ٬خنخس ٫ن حٕځ ًحٿ٤ٴپ ڃ٬خً رخٟٗخٳش اٿَ طلْٔن ڃٔظٌٍ طٌحٳٶ 

ًٚ اّـخرْخً ٷيٍ حٗڃټخڅ.   حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً ًؿ٬ڀو ٣ٴ

( حٿظَ أٻيص 2003) .Dixon,et al ظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش ىّټٌٔڅ ًآهًَڅًط    

٫ڀَ حٿ٬ٚؽ حٿڄظڄَٻِ كٌٽ حَٕٓس ٻؤكي أٗټخٽ حٿ٬ٚؽ حٍَٕٓ ٿڄٌحؿيش حٿڄ٘ټٚص حَّٕٓش ٿ٣ٖٴخٽ 

 حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ، ٿټن حٿزلغ حٿلخٿِ أٻي ٫ڀَ حٕځ رخ٫ظزخٍىخ حٕٻؼَ حٍطزخ٣خ ًحىظڄخڃخ رخٿ٤ٴپ.

ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿظَ أًٟلض أىڄْش ًؿٌى حٿزَحڃؾ حٿوخٛش     

 ,Harrey,2005; Zmichm, Derekرخٿٌحٿيّن ڃن أؿپ حٿظٴخ٫پ حّٙـخرَ ڃ٪ أ٣ٴخٿيڂ)

etal.,2008; 

Milone,etal.,2008;Derek,etal.,2008;Piotro.,etal.,2009;Floyd&Phillipe,20

ظخثؾ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص ر٠ًٍَس طٌٳَْ رَحڃؾ اٍٗخىّش ٿڀٌحٿيّن ٿظلْٔن ًأًٛض  ن (. 10

ًطي٫ْڂ حطـخىخص حٿٌحٿيّن حٿڄٌؿزش نلٌ ح٣ٕٴخٽ ًًٍ ح٫ٗخٷش حٿ٬ٸڀْش ًاٻٔخريڂ حٿڄٴخىْڂ 

ًحٿڄظَْٰحص حٿليّؼش ٳَ ٳيڂ حٿظٴخ٫پ حٿٌحٿيٍ، ًڃڄخٍٓش أٓخٿْذ طٴخ٫پ طَرٌّش ًًحٿيّش ٓڀْڄش نلٌ 

ٸڀْخ، ًًؿٌى كخؿش ٿڀٌحٿيّن اٿَ رَحڃؾ ٓڀٌٻْش ٫ًٚؿْش ٿڀڄڄخٍٓخص حٿوخ٣جش أ٣ٴخٿيڂ حٿڄ٬خٷْن ٫

ٳَ حٙطـخىخص حٿٌحٿيّش ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ، ٿڄخ ٿيٌه حٿڄڄخٍٓخص ڃن آػخٍ ٓڀزْش ٫ڀَ ىئٙء 

ح٣ٕٴخٽ طظڄؼپ ٳَ: ح٤َٟحد حٿڀٰش ًٳٸيحڅ حٿيٌّش ًنٸٚ ٳَ طٸيَّ حٿٌحص ًُّخىس ح٤َٟٙحرخص 

ٿنٴْٔش، ًنٸٚ ٳَ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ. ًأىڄْش ًؿٌى رَحڃؾ حٍٗٗخى حٿٔڀٌٻَ ٿڀٌحٿيّن حٿ٬ٜخرْش ًح

ٿظٸڀْپ حٿٔڀزْش ٳَ حٿظٴخ٫پ حٿٌحٿيٍ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ. ٻڄخ أٗخٍص ىٌه حٿيٍحٓخص اٿَ ًؿٌى 

كخؿش ڃڀلش ٿڀ٬يّي ڃن حٿزَحڃؾ حٿٔڀٌٻْش حٿٜلْلش ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٿظي٫ْڂ ڃيخٍحطيڂ 

 ,Harrey, 2005; Zmichmحطيڂ نلٌ حٿظٌحٳٶ ڃ٪ حٿٌحٿيّن ًحٿڄل٤ْْن ريڂ)ًٷيٍ

Derek,etal. ,2008; Milon, etal. 2008; Piotro, etal., 2009; 

Floyd&Phillipe,2010.) ًَطٍَ ًٍُٻخځ ًآه Roskam,I.,et al.(2006 أنو ّـذ )

ًطيٍّزيڂ ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿٌحٿيّش ڃٔخنيس حٿٌحٿيّن ڃن هٚٽ طٸيّڂ هيڃخص حٿي٫ڂ حٙنٴ٬خٿَ، ًحٿ٬ڄڀَ، 

ًڃٔخ٫يطيڂ ٳَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿظليّخص حٿظَ طئػَ ٓڀزخ ٫ڀَ ٷيٍطيڂ ٫ڀَ أڅ ّٜزلٌ آرخء ٫ڀَ 

 Zaidman&Jamieson ڃٔظٌٍ ؿْي رڄخ ٳْو حٿټٴخّش. ٻڄخ أٻي ٻپ ڃن ُحّيڃخڅ ًؿْڄٌٔڅ

ٷش ٣ًَٵ ( ٫ڀَ أىڄْش ًؿٌى رَحڃؾ هخٛش ري٫ڂ حٿٌحٿيّن ًاٻٔخريڂ ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ح٫ٙخ2002)
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حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن، ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ ڃيخٍحص حٿٌحٿيّش، ًطٸيّڂ هيڃخص حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿي٫ڂ 

 ٿڀٌحٿيّن ًحٿڄٜخىٍ حٿڄظخكش ٿظ٬ڀْڂ ًڃٔخنيس أ٣ٴخٿيڂ. 

ًأٻيص نظخثؾ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص ٫ڀَ أىڄْش ڃٔخنيس أَٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ڃن هٚٽ حٿظټخڃپ     

 ٿڄزټَس ًحٿظَرْش ًحٿٜلش ًٳَ ٌٟء حكظْخؿخص ٻپ ٣ٴپ ًٷيٍحطو ًاڃټخنخطورْن رَحڃؾ حٿ٫َخّش ح

(James,et al.,2010 .) ًڃن ػڂ ٻخڅ ىنخٹ ًٍَٟس اَٗحٹ حٕڃيخص ٳَ حٿزَحڃؾ حٿظيٍّزْش

٣ٕٴخٿين حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ًڃ٬َٳش أػَ ىٌه حٿڄ٘خٍٻش ٿْْ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٳٸ٢ ًانڄخ ٫ڀَ حٕڃيخص 

خ٫ٚص حّٗـخرْش رْن أڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن حٿظٴ أ٠ّخً. ًًٿٺ رييٱ ُّخىس

 (.Piver&Pless,1980)ًأرنخثين

ًرٜٴش ٫خڃش ط٬نَ حٿنظْـش حٿٔخرٸش طلٸٶ حٿٴَٝ حٿؼخٿغ ًٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ ٳَ طنڄْش      

 ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿٖڃيخص ٫ْنش حٿزلغ. 

 ٍحر٬خً: حٿنظخثؾ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴَٝ حٿَحر٪ ًطٴَْٔىخ:  
ّنٚ حٿٴَٝ حٿَحر٪ ٫ڀَ أنو "ٙ ٌّؿي طؤػَْ ىحٽ ٿڄظَْٰ حٿن٩ٌ/حٿـنْ ًحٿڄ٬خٿـش ًحٿظٴخ٫پ     

رْنيڄخ ٫ڀَ طزخّن حٿيٍؿخص حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ أٳَحى حٿ٬ْنش ٳَ حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٿڄٸْخّ حٿظٌحٳٶ 

 حٿنٴَٔ".

ٌٟق ڃخ طڂ ًٿڀظلٸٶ ڃن ٛلش ىٌح حٿٴَٝ طڂ حٓظويحځ طلڀْپ حٿظزخّن حٿؼنخثَ، ًٳْڄخ ّڀِ ؿيًٽ ّ    

 حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ ٳِ ىٌح حٿٜيى.

 (9ؿيًٽ  )

( ٿڀيٍؿخص حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ أٳَحى                                    2×2نظخثؾ طلڀْپ حٿظزخّن ػنخثَ حٙطـخه )

 حٿڄـڄ٫ٌخص حٿٴ٫َْش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ

 ٿشحٿيٙ ٷْڄش "ٱ" ځ  حٿڄَر٬خص ى.ف ڃؾ حٿڄَر٬خص ڃٜيٍ حٿظزخّن

 ٯَْ ىحٽ 2.923 366 1 566 حٿـنْ-أ

 0.01ىحٽ ٫ني  56.252 2231.510 1 2231.510 حٿڄ٬خٿـش-د

 ٯَْ ىحٽ 0.0102 1.364 1 1.364 دxطٴخ٫پ أ

   122.412 92 11221.996 ىحهپ حٿڄـڄ٫ٌخص )حٿو٤ؤ(

٫پ رْن ( أڅ ٷْڄش حٿنٔزش حٿٴخثْش حٿوخٛش رظؤػَْ حٿـنْ ًحٿظٴخ9ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ )    

حٿـنْٔن ًحٿڄ٬خٿـش ٫ڀَ طزخّن ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌخص حٿٴ٫َْش ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ، ٿڂ 

( ًىٌ حٿلي حٕىنَ 0.05( ٿټَ طٜزق ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ )3.96طٜپ اٿَ حٿٸْڄش حٿليّش حٿڄ٤ڀٌرش )

ٴخثْش حٿوخٛش حٿٌٍ ّڄټن أڅ ّٸزپ رخٿنٔزش ٿيٙٿش طؤػَْ ىٌّن حٿڄظَّْٰن كْغ ٻخنض ٷْڄش حٿنٔزش حٿ

 (٫ڀَ حٿظَطْذ.0.0102( )2.923ريڄخ ىَ)

ًٿڀظؤٻي ڃن ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ رْن حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع ٳَ حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ڃن كْغ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ،      

ٳٸي طڂ حٓظويحځ حهظزخٍ "ص" ٿڀظلٸٶ ڃن ًٿٺ، ًٳْڄخ ّڀَ ؿيًٽ ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ 

 ٳَ ىٌح حٿٜيى . 
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                                                                                                                         (      9ؿيًٽ )

نظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٿڀڄٸخٍنش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع                                  

 ٶ حٿنٴَٔ )حٕر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش(.ٳَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳ

 

 أر٬خى حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ حٿڄـڄ٫ٌش ځ ٩ ٷْڄش"ص" حٿيٙٿش

 

 ٯَْ ىحٽ

  ًٻٌٍ 26.290 3.951 1.1626

 انخع 22.599 2.926 حٿظٌحٳٶ حٿٌحطَ/ حٿ٘وَٜ

 

 ٯَْ ىحٽ

  ًٻٌٍ 22.161 2.642 0.629

 انخع 22.642 2.234 حٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫َ

 

 ٯَْ ىحٽ

  ًٻٌٍ 24.194 2.414 0.0252

 انخع 24.122 1.204 حٿظٌحٳٶ حٍَٕٓ

 

 ٯَْ ىحٽ

حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ  ًٻٌٍ 22.259 9.316 0.623

 انخع 90.059 6.159 حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ

 

( ٫يځ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظَ كٜپ 9ّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ)    

حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظَ كٜڀض ٫ڀْيخ حٗنخع ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ ٫ڀْيخ حٿٌٻٌٍ، ً

(،                 1.1626حٿنٴَٔ)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش(، كْغ رڀٰض ٷْڂ "ص" حٿوخٛش رخٿڄٸخٍنش )

( ٫ڀَ حٿظَطْذ ًؿڄ٬ْيخ ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً، ڃڄخ ٌّٟق ٫يځ ًؿٌى 0.623(،)0.0252(،)0.629)

 ٍ ًحٗنخع ڃن كْغ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ. ٳًَٵ رْن حٿٌٻٌ

( حٿظَ أًٟلض أڅ حٕٓخٿْذ حٿٌحٿيّش ٳَ 2009ىٍحٓش نخىٍ ٳظلَ ) ًطوظڀٲ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ     

طن٘جش ح٣ٕٴخٽ ٿيٍ ٻپ ڃن حٕڃيخص ًحٕرخء طظؤػَ ر٘ټپ ىحٽ اكٜخثْخً رڄظَْٰحص )ؿنْ حٿ٤ٴپ، ن٩ٌ 

 ح٫ٗخٷش(. 

طؤػَْ ىحٽ ٿڄظَْٰ حٿڄ٬خٿـش رْن حٿڄـڄ٫ٌخص حٿٴ٫َْش، كْغ  ٻڄخ ّظ٠ق ڃن نٴْ حٿـيًٽ ًؿٌى    

، ًىَ نظْـش ّڄټن ڃ٬يخ حٿٸٌٽ 0.01( ًىَ ٷْڄش ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ 56.252رڀٰض ٷْڄش "ٱ" )

أڅ ىنخٹ ٳًَٷخً ؿٌىَّش رْن حٿڄـڄ٫ٌخص حٿٴ٫َْش ٳَ ڃظَْٰ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٬ٍِّ اٿَ ٳخ٫ڀْش 

 حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ.

ٸي طڂ حٓظويحځ حهظزخٍ "ص" ٿظليّي ڃيٍ ىٙٿش حٿٴًَٵ رْن حٿڄـڄ٫ٌخص حٿٴ٫َْش حٿڄظ٠ڄنش ٿٌح؛ ٳ   

ٳَ حٿزلغ، ًطليّي ًؿيش ٻپ ڃن ىٌه حٿٴًَٵ. ًٳْڄخ ّڀَ ؿيًٽ ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن 

 نظخثؾ ٳَ ىٌح حٿٜيى.
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 (10ؿيًٽ )

٫ڀْيخ حٿظٚڃٌْ حٿڄ٬خٷْن  نظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٿڀڄٸخٍنش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظِ كٜپ

حٿ٬ْنش حٿټڀْش( ٳِ ٻپ ڃن حٿٸْخّ حٿٸزڀَ ًحٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٿڄٸْخّ حٿظٌحٳٶ -حٗنخع–٫ٸڀْخ )حٿٌٻٌٍ 

 حٿنٴَٔ)حٕر٬خى ًحٿڄٸْخّ ٻټپ(

 

 حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ

 

 حٿن٩ٌ

 

 ر٬ي ٷزپ
 حٿيٙٿش ٷْڄش"ص"

 ٩ ځ ٩ ځ

 

 

 حٿظٌحٳٶ حٿٌحطَ

 0.01ىحٿش ٫ني 4.212 3.523 29.969 3.951 26.290 ًٻٌٍ

  

 3.631 22.599 2.924 22.599 انخع
 0.01ىحٿش ٫ني 3.013

حٿ٬ْنش 

 حٿټڀْش

26.209 3.549 30.104 3.459 
 0.01ىحٿش ٫ني 5.420

 

حٿظٌحٳٶ 

 حٙؿظڄخ٫َ

 0.01ىحٿش ٫ني 4.625 2.232 29.936 2.642 22.161 ًٻٌٍ

 1.249 30.059 2.234 22.642 انخع
4.694 

 0.01ىحٿش ٫ني

حٿ٬ْنش 

 حٿټڀْش

22.325 2.499 29.959 2.315 
 0.01ىحٿش ٫ني 5.990

 

 

 حٿظٌحٳٶ حٍَٕٓ

 0.01ىحٿش ٫ني 3.201 2.950 25.516 2.414 24.194 ًٻٌٍ

 0.01ىحٿش ٫ني 3.312 2.500 26.00 1.204 24.122 انخع

حٿ٬ْنش 

 حٿټڀْش

24.209 2.093 25.662 2.692 

 
 0.01ىحٿش ٫ني 4.236

 

 

 حٿڄٸْخّ ٻټپ

 0.01ىحٿش ٫ني 9.599 9.134 95.902 9.302 22.259 ٻًٌٍ

 6.635 5.206 95.941 6.159 90.059 انخع

 

 0.01ىحٿش ٫ني

حٿ٬ْنش 

 حٿټڀْش

29.221 95.912 2.536 2.115 
 0.01ىحٿش ٫ني 11.433

-خعحٗن–( ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿظٚڃٌْ )حٿٌٻ10ٌٍّظ٠ق ڃن حٿـيًٽ حٿٔخرٶ)   

حٿ٬ْنش حٿټڀْش( ٷزپ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطيڂ ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ڃن كْغ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٫ڀَ 

(،                   3.201(،)4.625(،)4.212ڃٔظٌٍ حٕر٬خى ًحٿڄٸْخّ ٻټپ، كْغ رڀٰض ٷْڄش "ص" حٿوخٛش رخٿڄٸخٍنش )

حٿٸْخّ حٿز٬يٍ رخٿنٔزش ٿٖر٬خى، ًرڀٰض ٷْڄش "ص" ( ٫ڀَ حٿظَطْذ ٳَ كخٿش حٿظٚڃٌْ حٿٌٻٌٍ ٿٜخٿق 9.599 )

( ٫ڀَ حٿظَطْذ ٳَ كخٿش حٗنخع ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يٍ، 6.635(،)3.312 (،)4.694 (،)3.013)

( ٫ڀَ حٿظَطْذ رخٿنٔزش ٿڀ٬ْنش حٿټڀْش ٫ڀَ ٻپ ر٬ي ًحٿيٍؿش 11.433(،)4.236 (،)5.990)(،5.420ً)

(، ًؿخءص ىٌه حٿٴًَٵ ٿٜخٿق أٳَحى حٿ٬ْنش 0.01ظٌٍ حٿيٙٿش )حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ، ًؿڄ٬ْيخ ٷْڂ ىحٿش ط٬يص ڃٔ

حٿٌٻٌٍ ًحٗنخع ًحٿ٬ْنش حٿټڀْش ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ، ڃڄخ ٌّٟق ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ رؤٓخٿْزو ًٳنْخطو 

حٿڄظ٬يىس ٳَ طلْٔن حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيّيڂ. كْغ ط٠ڄن حٿزَنخڃؾ ٳنْخص طييٱ اٿَ ڃٔخ٫يس حٿظٚڃٌْ ٫ڀَ 

 ڃيخٍحطيڂ حٿلْخطْش اٿَ أٷَٜ ىٍؿش ڃڄټنش. طنڄْش 
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ًٳْڄخ ّوٚ حٿـخنذ حٿظټنٌٿٌؿَ ڃن حٿزَنخڃؾ كْغ طڂ طٸيّڂ ٫يّي ڃن حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًڃيخٍحص     

٫ٍخّش حٿٌحص رٌٍٜس اٿټظًَنْش رخٓظويحځ حٿلخٓذ حٓٿَ، ًٷْخّ حٿڄيخٍحص ڃن هٚٽ حهظزخٍ طلْٜڀَ ڃ٬ي ٿٌٿٺ 

 ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ ٳَ ىٌح حٿٜيى: 12، 11يًٽ ًر٤خٷش ڃٚك٨ش، ًٳْڄخ ّڀَ ؿ

   (                                                                                                                            11ؿيًٽ )

ٜپ ٫ڀْيخ                                           نظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٿڀڄٸخٍنش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظَ ك

 ح٣ٕٴخٽ ٳَ حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀَ ٿڀڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًڃيخٍحص ٫ٍخّش حٿٌحص

حٙهظزخٍ 

 حٿڄـڄ٫ٌش حٿظلْٜڀَ

 

 حٿڄظ٢ٌٓ "ځ" څ

حٙنلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍٍ

"٩" 

 ىٙٿش حٿٴًَٵ ٷْڄش "ص"

 

 حٿيٍؿش حٿټڀْش

 1.993 6.1662 49 ٷزپ
40.245 

 

 0.01ي ىحٿش٫ن
 1.5999 20.939 49 ر٬ي

   (                                                                                                                            12ؿيًٽ )

                           نظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٿڀڄٸخٍنش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ                

 ح٣ٕٴخٽ ٳَ ر٤خٷش ڃٚك٨ش حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش(.

 ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش حٿڄـڄ٫ٌش ځ ٩ ٷْڄش"ص" حٿيٙٿش

ىحٽ ٫ني 

0.01 

  ٷزڀَ 12.333 4.464 50.952

ڃيخٍس حٿن٨خٳش 

 حٿ٘وْٜش
 ر٬يٍ 69.063 2.209

ىحٽ ٫ني 

0.01 

  ٷزڀَ 2.925 3.246 40.965

ڃيخٍس هڀ٪ ًحٍطيحء 

 حٿڄٚرْ
 ر٬يٍ 29.521 2.961

ىحٽ ٫ني 

0.01 

ڃيخٍس آىحد حٿٔڀٌٹ  ٷزڀَ 3.500 1.221 25.969

 ر٬يٍ 10.229 1.412 حٙؿظڄخ٫َ

ىحٽ ٫ني 

0.01 

  ٷزڀَ 3.021 2.042 25.992

ڃيخٍس حطزخ٩ حٿٸٌح٫ي 

 ًحٿظ٬ڀْڄخص ٳَ حٿڄيٍٓش
 ر٬يٍ 13.429 2.123

ىحٽ ٫ني 

0.01 

حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿز٤خٷش  ٷزڀَ 26.229 10.355 46.022

 ر٬يٍ 121.292 12.529 حٿڄٚك٨ش

( ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿظٚڃٌْ ٳَ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ 11ّظ٠ق ڃن ؿيًٽ )    

حٿظ٬ڀْڄَ  ـخنذ حٿڄ٬َٳَ ٿڀڄلظًٌٍحٿز٬يٍ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٫ڀَ حٙهظزخٍ حٿظلْٜڀَ حٿٌٍ ّٸْْ حٿ

حٿوخٙ رڄـڄ٫ٌش حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًڃيخٍحص ٫ٍخّش حٿٌحص كْغ رڀٰض ٷْڄش "ص" حٿوخٛش رخٿڄٸخٍنش 
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ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش  (12. ٻڄخ ّظ٠ق ڃن ؿيًٽ ٍٷڂ )0.01( ًىَ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ 40.245)

ر٤خٷش  ْخّ حٿز٬يٍ ٫ڀَاكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿظٚڃٌْ ٳَ حٿٸْخّ حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿٜخٿق حٿٸ

ڃيخٍس ٿ٫َخّش حٿٌحص ڃؼپ حهظْخٍ ًهڀ٪  20ڃيخٍس ڃن ڃيخٍحص حٿن٨خٳش حٿ٘وْٜش، ً 42حٿڄٚك٨ش) ط٠ڄنض 

ڃيخٍحص ٙطزخ٩ حٿٸٌح٫ي 10ڃيخٍحص حؿظڄخ٫ْش ڃؼپ ڃيخٍس آىحد حٿٔڀٌٹ حٙؿظڄخ٫َ، ً 2ًحٍطيحء حٿڄٚرْ،

(، 25.992(،) 25.969(،) 40.965(، )50.952ڄٸخٍنش )ًحٿظ٬ڀْڄخص ٳَ حٿڄيٍٓش(. كْغ رڀٰض ٷْڄش "ص" حٿوخٛش رخٿ

. ڃڄخ ٌّٟق ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ 0.001( ٫ڀَ حٿظَطْذ ٿٖر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ًؿڄ٬ْيخ ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ 46.022)

   حٿڄٔظويځ رڄخ ّظ٠ڄنو ڃن ؿخنذ طټنٌٿٌؿَ ٿظ٬ڀْڂ ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿلْخطْش.

وٚ حٕن٤٘ش حٿٴنْش ڃن حٿزَنخڃؾ حٿٌٍ ط٠ڄن ٫يّي ڃن حٕن٤٘ش حٿوِٳْش حٿنْٔؾ، ؿيٽ حٿو١ٌْ، ًٳْڄخ ّ     

 ( ٌّٟق ڃخ طڂ حٿظٌٛپ اٿْو ڃن نظخثؾ ٳَ ىٌح حٿٜيى:13ًط٘ټْپ حٿٌٍٵ، ًٳْڄخ ّڀَ ؿيًٽ )

                                            (                                                                                   13ؿيًٽ )

نظخثؾ حهظزخٍ "ص" ٿڀڄٸخٍنش رْن حٿڄظ٤ٌٓخص حٿلٔخرْش ٿڀيٍؿخص حٿظَ كٜپ ٫ڀْيخ                                           

 ح٣ٕٴخٽ ٳَ ر٤خٷش ڃٚك٨ش حٕن٤٘ش حٿٴنْش)حٕر٬خى ًحٿيٍؿش حٿټڀْش(.

حٿڄٚك٨شحٕن٤٘ش  ر٤خٷش حٿڄـڄ٫ٌش ځ ٩ ٷْڄش"ص" حٿيٙٿش

 حٿٴنْش

ىحٽ ٫ني 

0.01 

  ٷزڀَ 16.000 2.246 23.916

 ر٬يٍ 39.9095 9.532 حٿوِٱ

ىحٽ ٫ني 

0.01 

  ٷزڀَ 4.000 2.999 12.692

 

 حٿنْٔؾ
 ر٬يٍ 15.952 3.493

ىحٽ ٫ني 

0.01 

 حٿـيٽ ٷزڀَ 9.214 3.223 29.925

 ر٬يٍ 23.143 3.232

ىحٽ ٫ني 

0.01 

 ط٘ټْپ حٿٌٍٵ ٷزڀَ 9.429 2.921 29.025

 ر٬يٍ 20.521 3.121

ىحٽ ٫ني 

0.01 

حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿٖن٤٘ش  ٷزڀَ 39.143 13.529 32.152

 ر٬يٍ 99.391 16.469 حٿٴنْش

ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿظٚڃٌْ ٳَ حٿٸْخّ  ( ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن13ّظ٠ق ڃن ؿيًٽ )    

ر٤خٷش حٿڄٚك٨ش حٿوخٛش رخٕن٤٘ش حٿٴنْش) طٌٻَ  َحٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يٍ ٫ڀ

 (،12.692(، )23.916حٕن٤٘ش حٿٴنْش (. كْغ رڀٰض ٷْڄش "ص" حٿوخٛش رخٿڄٸخٍنش)

( ٫ڀَ حٿظَطْذ رخٿنٔزش ٿٖن٤٘ش ًحٿيٍؿش حٿټڀْش، ًؿڄ٬ْيخ 32.152(، )29.025(، ) 29.925) 

ٿڄٔظويځ رڄخ ّظ٠ڄنو ڃن ؿخنذ . ڃڄخ ٌّٟق ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ ح0.01ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ 

 حٿظيٍّذ ٫ڀَ حٕن٤٘ش حٿٴنْش.  
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( حٿظَ أًٟلض 2006ًطظٴٶ ىٌه حٿنظخثؾ رٜٴش ٫خڃش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش ٛٚف حٿيّن حٿ٬َحٷَ )    

ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ىٍؿخص ح٣ٕٴخٽ ًًٍ حٗكظْخؿخص حٿوخٛش ٫ڀَ ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس 

طٸيّڂ حٿزَنخڃؾ حٍٗٗخىٍ ٕرخثيڂ ًىٍؿخطيڂ ٫ڀَ نٴْ حٿڄٸْخّ ر٬ي ٿ٣ٖٴخٽ )حٿيٍؿش حٿټڀْش( ٷزپ 

طٸيّڂ حٿزَنخڃؾ حٍٗٗخىٍ ٕرخثيڂ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يٍ. ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش 

( حٿظَ أًٟلض ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش ٳَ ڃ٬يٽ حٿنڄٌ حٗؿظڄخ٫َ رْن 2002ًٳخء ٗڀزَ)

ًحٿ٬ْنش حٿ٠خر٤ش ٿٜخٿق حٿ٬ْنش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخّ حٿز٬يٍ. ًىٍحٓش ىْپ ٻپ ڃن حٿ٬ْنش حٿظـَّزْش 

Heal (2009 حٿظَ أًٟلض ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌَٓ ىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش )

حٿظـَّزْش ًىٍؿخص أٳَحى حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٠خر٤ش ٫ڀَ ڃٸْخّ ن٫ٌْش حٿلْخس ٿٜخٿق حٿڄـڄ٫ٌش 

 حٿظـَّزْش ر٬ي انظيخء حٿزَنخڃؾ. 

( حٿظَ أًٟلض ًؿٌى ٫ٚٷش 2013ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش طخڃَ حٿَ٘رخَٛ )       

رْن طٜڄْڂ رَنخڃؾ ڃٸظَف ٳَ هيڃش حٿـڄخ٫ش ًطلْٔن ن٫ٌْش حٿلْخس ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬خٷْْن ًىنْخً ًًٍ 

خس ٬ٌٛرخص حٿظ٬ڀڂ ًًٿٺ ڃن هٚٽ طي٫ْڂ حٿَٟخ ٫ن حٿلْخس ًطي٫ْڂ حٿ٬ٚٷخص حٗؿظڄخ٫ْش ًحٿلْ

 حَّٕٓش ًحٿيٍحْٓش ًطي٫ْڂ طٸزپ حٿٌحص ٿيّيڂ.

( حٿظَ أًٟلض ًؿٌى 2014ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش آَحء ٫زي حٿڄٸٌٜى)     

ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخً ٳَ 

 نٴَٔ ٳَ اطـخه حٿٸْخّ حٿز٬يٍ.حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٫ڀَ ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿ

ڃڄخ ٌّٟق أىڄْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ ٳَ حٿزلغ حٿلخٿِ ٳَ طلْٔن حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ     

 حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ حٿٸخرڀْن ٿڀظ٬ڀڂ.

ًَّؿ٪ حٿزخكؼْن حٿظلٔن حٿٌُ أكَُه ح٣ٕٴخٽ اٿَ أڅ حٿزَنخڃؾ ٷي ٿ٬ذ ىًٍحً ڃڀڄٌٓخً ٳِ حٿظؤػَْ     

ُّخىس ىٍؿش طٌحٳٸيڂ حٿنٴَٔ، كْغ أڅ حٿزَنخڃؾ ٷي ط٠ڄن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕنڄخ١ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ً

حٿٔڀٌٻْش ًحٿوزَحص ًحٕن٤٘ش حٿوخٛش رخٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ حّٗـخرِ ًحٿڄيخٍحص حٿُٚڃش ٿظلْٔن 

ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ ٿڄخ ّظ٠ڄنو ڃن أن٤٘ش ؿڄخ٫ْش ًڃيخٍحص هخٛش رٌٿٺ، ًڃيٍ طٌحٳٶ ىٌه حٕن٤٘ش 

 ش ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ٣ًز٬ْش حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش ٿيڂ.ًحٿڄيخٍحص ڃ٪ ٣ز٬ْ

 Mayeux ًٍٙح ڃخّټٌّ ًآٿٌْٔڅ Fabes,etal. (1999)ًآهًَڅ ًٷي أًٟق ٻپ ڃن ٳخرْ    

& Allesson (2003،) ًِ٘ٙنيٌْط Lanhutchby (2005)  َأڅ حٿڄٌحٷٲ حٿٸخثڄش ٫ڀ

حٕن٤٘ش حٕهٍَ ڃن ٗؤنو حٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ، ًحٿڀ٬ذ حٿڄن٨ڂ، ًٿ٬ذ حٿيًٍ، ًڃڄخٍٓش حٿ٬يّي ڃن 

 ُّخىس ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ.  

( حٿظِ حىظڄض 2000) Holmarٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش أ٠ّخً ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓش ًٍرَص ىٌٿڄَ     

رظلْٔن حٿٸيٍس حٿ٧ٌْٴْش ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ًڃظ٬يىُ ح٫ٗخٷش"، ڃن هٚٽ حٿظيٍّذ ٫ڀِ ڃيخٍحص 

حٿظنزْيخص حٿزَّٜش ًأ٠ّخ طنڄْش حٿٸيٍس ًحٿڄيخٍحص حٕٓخْٓش حٿلَٻش، حٿڀ٬ذ، حٿظنزْيخص حٕٓخْٓش ً

ًڃيخٍحص حٿټٴخءس كظَ ّټٌڅ ٷخىٍحً ٫ڀِ ا٫خىس حٿظؤىْپ ًحٿظټْٲ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪، ًٷي أًٟق حٿزخكؼْن 

ًٍَٟس حٙىظڄخځ رخٿظيٍّذ حٿٴَىُ ًطنڄْش حٿڄيخٍحص حٗنٔخنْش ًڃيخٍحص حٙطٜخٽ، حٙٓظٸٚٿْش 

 زَنخڃؾ ٳخ٫ڀْظو.ًحٿ٫ٌِ رخٿٌحص، ًٷي أًٟق حٿ
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ٻڄخ طظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼْن حٿٌّن أًٟلٌح ًٍَٟس ا٤٫خء حٿٴَٛش     

 ٿ٣ٖٴخٽ ٿڀظيٍّذ، ًحٓظويحځ حٿڀٰش ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ أػنخء حٿ٬ڄپ ًحٿڀ٬ذ ًطنڄْش ڃيخٍحص حٿظ٬خًڅ

(Haufman,2002; Byers,2002.) 

خثؾ ىٍحٓخص ًرلٌع حٿ٬يّي ڃن حٿزخكؼْن ٫ڀَ أڅ ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش أ٠ّخً ڃ٪ ڃخ أٻيطو نظ     

حٿظيٍّذ ٫ڀَ ڃيخٍحص حٙطٜخٽ، ًط٬ڀڂ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄظٌٷ٬ش حٿُٚڃش ٿزيء حٙطٜخٽ، ًحٙٓظـخرش ٳِ 

حٿڄٌحٷٲ حٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش حّٗـخرْش ڃ٪ حٿن٨َحء ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش 

 &Boreyّـخرْش ڃ٪ حٿن٨َْ، ًحٿظٸزپ، ًطټٌّن حٿٜيحٷخص)ّڄټن أڅ ّئىُ اٿِ نڄٌ حٿ٬ٚٷخص حٗ

Straion,2004; Walver,2004.)  

ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ نظخثؾ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿظَ أًٟلض أىڄْش ًؿٌى كخؿش ڃڀلش ٿڀ٬يّي ڃن 

حٿزَحڃؾ حٿٔڀٌٻْش حٿٜلْلش ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ٿظي٫ْڂ ڃيخٍحطيڂ ًٷيٍحطيڂ نلٌ حٿظٌحٳٶ ڃ٪ 

 ,.Harrey, 2005;Zmichm,Derek,etal.,2008;Milone,et alٿٌحٿيّن ًحٿڄل٤ْْن ريڂ)ح

2008; Piotro,et al.,2009; Floyd&Phillipe,2010.) 

 ػخنْخً: ط٬ٸْذ ٫خځ ٫ڀَ نظخثؾ حٿزلغ:
اڅ نظخثؾ ىٌح حٿزلغ طڀٸَ حٿ٠ٌء ٫ڀَ ًحٿيٍ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً حٿٸخرپ ٿڀظ٬ڀڂ ًأىڄْو طٸيّڂ     

ٗخىّو ٿيڂ ٿظزَْٜىڂ ربكظْخؿخص ٣ٴڀيڂ حٿڄ٬خٵ ٫ٸڀْخً ًٻْٴْش طڀزْظيخ، ًأ٠ّخً طزَْٜىڂ رَحڃؾ اٍ

رټْٴْو حٿظ٬خڃپ ڃ٬و رب٫ظزخٍىڂ حٿڄٔجٌٿْن ڃٔجٌٿْش ٻخڃڀش ٫ن طَرْش ىٌح حٿ٤ٴپ ًطن٘جظو ًحٿٸْخځ 

رٌحؿزخطيڂ نخكْظو ًطڀزْش اكظْخؿخطو، ٻڄخ أًٟلض نظخثؾ حٿزلغ أػَ حٿزَنخڃؾ حٍٗٗخىٍ حٿظيٍّزَ 

ٕڃيخص ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ڀَ طلْٔن ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٿيّين، ًٻٌٿٺ أػَ ؿڀٔخص 

حٿزَنخڃؾ حٿظيٍّزَ حٿظَ ٷخځ حٿزخكؼْن رظ٤زْٸيخ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخً ٫ڀَ طلْٔن ڃٔظٌٍ 

حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿيّيڂ. ًأ٧يَص نظخثؾ حٿزلغ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص 

ڃيخص ٷزپ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطين ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ڃن كْغ ڃٔظٌٍ ؿٌىس حٕ

حٿلْخس حَّٕٓش، ٿٜخٿق حٕڃيخص ر٬ي حنظيخء ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ، ڃڄخ ٌّٟق ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ 

 حٿڄٔظويځ.

 ٻڄخ أػزظض نظخثؾ حٿزلغ ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رْن ڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخص حٿظٚڃٌْ ٷزپ ط٤زْٶ    

حٿزَنخڃؾ ًڃظ٤ٌٓخص ىٍؿخطيڂ ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ڃن كْغ ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿٜخٿق 

حٿظٚڃٌْ ر٬ي ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ، ٻڄخ أ٧يَص ًؿٌى ٳًَٵ ٳَ حٕن٤٘ش حٿٴنْش)ؿخنذ حٕن٤٘ش حٿٴنْش ٳَ 

(، حٿزَنخڃؾ( ًحٿڄيخٍحص حٿڄوظڀٴش ٌٓحء حٙؿظڄخ٫ْش أً ٫ٍخّش حٿٌحص)حٿـخنذ حٿظټنٌٿٌؿَ ٿڀزَنخڃؾ

ڃڄخ أٓيڂ ٳَ  ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ رؤٓخٿْزو ًٳنْخطو حٿڄظ٬يىس ٳَ طلْٔن ڃٔظٌٍ حٿظٌحٳٶ 

حٿنٴَٔ ٿيّيڂ. كْغ ط٠ڄن حٿزَنخڃؾ ٳنْخص طييٱ اٿَ ڃٔخ٫يس حٿظٚڃٌْ ٫ڀَ طنڄْش ڃيخٍحطيڂ 

حٿلْخطْش اٿَ أٷَٜ ىٍؿش ڃڄټنش. ٻڄخ أ٧يَص حٿنظخثؾ كخؿش حٕڃيخص اٿَ حٿڄِّي ڃن حٿويڃخص 

ٿڄخىّش ًحٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٿ٬ٚؿْش، ًحٿٸٌٍٜ ٳَ حٿويڃخص حٿڄٸيڃش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ح

 ًأرنخثيڂ ڃڄخ أ٧يَ حٿ٬ٌٍ٘ ر٬يځ حٿَٟخ ڃن حٿٸٌٍٜ ٳَ حٙىظڄخځ ريٌه حٿٴجش ڃن ح٣ٕٴخٽ ًأَٓىڂ. 
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 اى حمدى ، أ.م.د. سماح حلنى ، د.مصطفى سلامةأ.د.أمانى عبد المقصىد ، أ.د.عبير عبد الله ، أ.م.د.إيم  

 حٿظٌْٛخص:

 ڃن هٚٽ ڃخ أ٧يَطو نظخثؾ حٿزلغ حٿلخٿَ ّڄټن طٸيّڂ حٿظٌْٛخص حٿظخٿْش:
 ٙىظڄخځ رؤَٓ ًًٍ حٙكظْخؿخص حٿوخٛش ڃن هٚٽ:ح-

 طٴ٬ْپ حٿڄَحٻِ حٍٗٗخىّش حٿڄظوٜٜش ًحٿڄٌؿيش ٿڀڄ٬خٷْن ًأَٓىڂ. -

 طٴ٬ْپ حٿزَحڃؾ حٿظ٫ٌٌّش حٿڄٌؿيش حٿَ حٿڄـظڄ٪ ٿظٌْٟق كخؿخص ًهٜخثٚ ًكٸٌٵ حٿڄ٬خٷْن ًأَٓىڂ. -

 ْش رلٸٌٷيڂ ٳَ حٿيٍحٓش ًحٙن٤٘ش.حٿظٌٓ٪ ٳَ ٫ڄڀْخص ىڃؾ حٿڄ٬خٷْن ڃ٪ حٿ٬خىّْن ٳَ حٿڄيحٍّ ڃ٪ حٿظ٫ٌ -

 حٙىظڄخځ ربن٘خء حٿـڄ٬ْخص حٿظَ ط٬نَ رخٿڄ٬خٷْن ر٘ټپ ٫خځ ًحٿڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ ر٘ټپ هخٙ ًأَٓىڂ. -

طٸيّڂ هيڃخص حٿظ٫ٌْش ًحٿظؼٸْٲ ًطٸيّڂ حٿڄ٬ڀٌڃخص كٌٽ أٓزخد ح٫ٗخٷش ًٻْٴْش حٿٌٷخّش ڃنيخ ڃؼپ:  -

ٷخٍد ر٘ټپ ڃٔظڄَ ًٕؿْخٽ ڃظٚكٸش، ًحٿظ٬َّٲ حٿظٌّٰش حٿـْيس ٿڀلخڃپ، ًحٙرظ٬خى ٫ن ًُحؽ حٕ

 رخ٫ٗخٷخص ًاڃټخنخص حٿڄ٬خٷْن ًكٸٌٷيڂ،ًڃئٓٔخص حٿظؤىْپ ًحٿ٬ٚؽ.

حٿظنْٔٶ ٳَ طٸيّڂ حٿويڃخص رْن حٿڄن٨ڄخص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿظَرٌّش ًحٿٜلْش حٿڄوظڀٴش ًحٿظنٌّ٪ ٳَ  -

 حٿزَحڃؾ ًٳٶ ڃخ طٸظ٠ْو أنٌح٩ حٿلخٙص حٿڄٌؿٌىس.

  ڄش ٿٔرخء ًحٕڃيخص ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄ٘ټٚص ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ كڀيخ ٳَ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ.حٿڄظخر٬ش حٿڄنظ٨ -

 ًؿٌى ٗزټش ىح٫ڄش ٿڀٌحٿيّن ٳَ ڃوظڀٲ حٿظوٜٜخص .  -

 حٿزلٌع حٿڄٸظَكش:
رلغ حٿ٬ٚٷش رْن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٻڄخ ّيٍٻيخ ح٣ٕٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ًٯَْ حٿڄ٬خٷْن ٿيٍ ا٫خٷخص -

 ڃوظڀٴش.

 حَّٕٓش ٿيٍ أَٓ ٿيّيخ أرنخء ڃ٬خٷْن ًأَٓ ٫خىّش.ىٍحٓش ؿٌىس حٿلْخس -

 رلغ حٿ٬ٚٷش رْن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ٫ًٚٷظيخ ر٬يى ڃن حٿڄظَْٰحص ٿيٍ َٗحثق ٫ڄَّش ڃظزخّنش. -

 ىٍحٓش ٿڀ٬ٚٷش رْن ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش ًأنٌح٩ أهٍَ ڃن ح٫ٗخٷخص.-

 حٿڄَحؿ٪

ًٙ: حٿڄَحؿ٪ حٿ٬َرْش:  أً
(. ٫ڀڂ نٴْ ٫2002زي حٿنخَٛ ًّخد حٿـَحف، ًڃؤڃٌڅ ڃلڄٌى ٯٌحنڄش )أٓخڃش ڃلڄي حٿز٤خّنش، -1

 حٿ٤ٴپ ٯَْ حٿ٬خىٍ. ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿڄَْٔس ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ ًحٿ٤زخ٫ش.

(. طٸيَّ حٿٌحص ٫ًٚٷظو رخٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ٿيٍ ح٣ٙٴخٽ 2002حٿْٔي ڃ٤ٜٴَ ڃ٤ٜٴَ حٿٔنزخ٣َ)-2

 -ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه-طٸيَّ حٿٌحصرٚ ڃؤًٍ ڃ٪ طٌٍٜ ڃٸظَف ٿزَنخڃؾ حٍٗخىٍ ٿظلْٔن ڃٔظٌٍ 

 ڃ٬يي حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌٿش، ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ. 

(. حٿٸزٌٽ/حٿَٳٞ حٿٌحٿيٍ ٫ًٚٷظو رخٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ 1999أڃخنِ ٫زي حٿڄٸٌٜى ٫زي حٿٌىخد )-3

 -ځ 1999ٿيٍ ٫ْنش ڃن أ٣ٴخٽ حٿَّٲ" ڃئطڄَ "نلٌ ٫ٍخّش أٳ٠پ ٿ٤ٴپ حٿَّٲ"، ڃخٍّ 

 ٿش ًڃَٻِ حٿ٤ٴٌٿش، رـخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ.ڃ٬يي حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌ

(. ڃٸْخّ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ٿ٣ٖٴخٽ ًًٍ حٙكظْخؿخص 2014أڃخنَ ٫زي حٿڄٸٌٜى ٫زي حٿٌىخد )-4

 حٿوخٛش. حٿٸخىَس: حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. 
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(. ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس حَّٕٓش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ ًًٍ 2015أڃخنَ ٫زي حٿڄٸٌٜى ٫زي حٿٌىخد )-5
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 ڃ٬يي حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌٿش، ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ. -ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه-ًحٙؿظڄخ٫َ ٿټپ ڃن حٿڄـظڄ٬ْن

 حؿيش ح٫ٗخٷش.حٿٸخىَس:ىحٍ ٷزخء ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.(.ا٫يحى حَٕٓس ًحٿ٤ٴپ ٿڄ2001ٌاّڄخڅ حٿټخٗٲ)-2

(. رَنخڃؾ ڃٸظَف ٳَ هيڃش حٿـڄخ٫ش ٿظلْٔن ؿٌىس 2013طخڃَ حٿَ٘رخَٛ ڃلڄي حٿَحؿلَ)-9

حٿلْخس ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄ٬خٷْن ًىنْخ ًًٍ ٬ٌٛرخص حٿظ٬ڀڂ "ىٍحٓش ًٛٴْش ڃ٤زٸش ٫ڀَ ڃيٍٓش 

ىّ ًحٿ٬ًَ٘څ ٿڀويڃش حٙؿظڄخ٫ْش، حٿ٬يى حٿظَرْش حٿٴټَّش رخٿڄنٌٍٜس"، حٿڄئطڄَ حٿيًٿَ حٿٔخ

 ؿخڃ٬ش كڀٌحڅ. -حٿظخٓ٪،ٻڀْش حٿويڃش حٙؿظڄخ٫ْش

(. حٿ٬ڄپ ڃ٪ أَٓس حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خٵ، ڃنٌٍ٘حص ڃَٻِ حٿظيهپ حٿڄزټَ، 1995ؿڄخٽ ڃلڄي حٿو٤ْذ )-9

 . ڃيّنش حٿ٘خٍٷش ٿڀويڃخص حٗنٔخنْش حٙڃخٍحص حٿ٬َرْش حٿڄظليس.  ١1

 ٿظَرْش حٿوخٛش حٿڄ٬خَٛس ٷ٠خّخ ًطٌؿيخص.٫ڄخڅ: ىحٍ ًحثپ.(.ح2009ؿڄخٽ ڃلڄي حٿو٤ْذ) -10

(. ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ اٍٗخىٍ ٿٔرخء ٿظلْٔن ؿٌىس حٿلْخس ٿيٍ أرنخثيڂ ًًٍ 2006ٛٚف حٿيّن ٫َحٷش ) -11

  ارَّپ. 66حٙكظْخؿخص حٿوخٛش ،ڃـڀش ٻڀْش حٿظَرْش،ؿخڃ٬ش رنيخ، حٿڄـڀي حٿٔخىّ ٫َ٘،حٿ٬يى 

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرَ.2(. ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش، ٫2003١زي حٿڄ٤ڀذ حٿٸ٤ََّ )-12

 .حٿٸخىَس: ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرَ.1(.حٍٗٗخى حٍَٕٓ ٿڀ٤ٴپ حٿڄ٬ٌٵ،٫2003١ٚء حٿيّن ٻٴخٳَ)-13

(. كخؿخص أَٓ ح٣ٕٴخٽ ًًٍ حٿ٬ٰخٷش حٿ٬ٸڀْش ٫ًٚٷظيخ رخٿـنْ ًحٿ٬ڄَ ٫2012ڄَ ٳٌحُ ٫زي حٿ٬ِِّ)-14

 (.11، حٿ٬يى )1حٿڄـڀش حٿيًٿْش حٿظَرٌّش حٿڄظوٜٜش، حٿڄـڀيًىٍؿش ح٫ٙخٷش ٿڀڄ٬خٷْن ٫ٸڀْخ.

  29(. ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬خځ. حٿٴٌْځ: ڃټظزش حٿٜٴٌس ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪، ٙ 2001ڃلڄي هڀْٴو رَٻخص )-15

 (. اٍٗخى أَٓ أ٣ٴخٽ ًًٍ حٿلخؿخص حٿوخٛش. ٫ڄخڅ. حٍٕىڅ.1993ڃنَ حٿليّيٍ ًؿڄخٽ حٿو٤ْذ)-16

 ٫ٚؿيخ.حٿٸخىَس:ىحٍ حٿني٠ش حٿ٬َرْش.-٘ټٚص حٿنٴْٔش ٿ٣ٖٴخٽ أٓزخريخ(. حٿڄ2002نزْڀش حٿٌٍ٘رـَ)-12
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