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 الملخص
د  م الاه ن أه سعادة م د ال ا،   تع شعور به ف ال ن یختل ا، ولك ي تحقیقه رد ال ل ف سعي ك ي ی اف الت

رد ا  والتعبیر عنها من فرد الي اخر     ي اخر  ، كما ان مصادر السعادة قد تتباین من ف د یكون  ل د  ، فق  تأكی
ذات مصدر   ا   ال رد م ا یكون  سعادة لف رد اخر     ، بینم دي ف سعادة ل ة ال شعور    النجاح قم ین أن ال ي ح ، ف

سان  ، ولكن  هما السعادة بعینها لدي فرد اخر بالأمن والاطمئنان  ب  الان ة  تبقي السعادة قمة مطال ، وغای
  .الغایات

ة من ج         و ى الظروف الخارجی ى ذات الشخصیة من     تعتمد السعادة كما هو معروف عل ة وعل ه
سان وینصب اهتمامنا في هذا البحث علي الظروف       ،ة اخرى جه ث   ،الخارجیة التي یعیش فیها الان حی

ل سعادة    غنى عنها لسعادة معظم الناس    نة لا ان هناك اشیاء معی    ا یمث ، وهي اشیاء بسیطة ولكن توفره
ا          ل الن ان والعم ة  للافراد مثل الاكل والشرب والمسكن الملائم والصحه الجیدة والشعور بالام جح والبیئ

 .النظیفة
ث و داف البح ن اه ان م ذلك ك سعادة     ل رات ال صر مؤش لال ح ن خ سعادة م رات ال د مؤش تحدی

المي      ال سعادة الع ي الخصائص الشخصیة وا     ،  موجودة في تقریر ال ة والاقتصادیة   التعرف عل لاجتماعی
ة    و ،للمبحوثین اء محاول ف المصري            بن ي الری ع الظروف ف سعادة یتناسب م اس لل ذه    ولتحق، مقی ق ه ی

ز      ز الاَ  الاهداف تم اختیار قریة من كل مرك ة  من المراك ز  : تی وب  أسیوط مرك ز ابن وتیج  ،، ومرك ، واب
 .  استمارة استبیان من المبحوثینوتم جمع البیانات باستخدام. والغنایم، ومنفلوط

 :تم حصر مؤشرات السعادة الموجودة في تقریر السعادة العالمي وجاءت المؤشرات كالتالي-
دعم   ،السلطة والحكومة، معدل توقع الحیاة الصحیة، الفرد من الناتج المحلي الإجمالي    نصیب ال

  .معدلات السخاء الاجتماعي، مؤشر الحریة الاجتماعیة، الاجتماعي
من خلال ما اسفرت عنه نتائج الدراسة تم استخلاص مقیاس للسعادة یتناسب مع الظروف في    و

  :الریف المصري وجاء كالاتي
  .لأكون سعیداً یجب أن أكون غنیاً: لفرد من الناتج المحلي الاجماليصیب ان :أولا
   .لأكون سعیداً یجب أن تكون صحتي جیدة:  معدل توقع الحیاة الصحیة:ثانیاً
ة       :ة والحكوم ةالسلط :ثالثاً شعرني بالطمأنین ه ت شعرني     / سیادة النظام والعدال وانین ی اس للق رام الن احت

 .مان عند وجود رجال الشرطةأشعر بالا/ بالاطمئنان 
اً اعي : رابع دعم الاجتم شكلاتي      :ال ل م ي ح ساعدني ف ن ی د م شعرني    / لا أج ي ی ین ب ب المحیط ح

اشعر بالامن والطمأنینة مع أفراد / أشعر بالسرور عندما یقوم أقاربنا واصدقائنا  بزیارتنا   / بالاطمئنان
ي   اشعر ب /أشعر بالسرور عندما اقوم بزیارة اقاربنا     / اسرتي راد اسرتي ل اح    / حب اف دم الارتی أشعر بع

                                  .الاستقرار العائلي من أهم مفاتیح السعادة/ عندما اترك اسرتي واذهب الي مكان اخر
ة   :خامساً راد الأ          : الحریة الاجتماعی ي اخذ رأي اف ا     أعمل عل رارات الخاصه به ي الق د   / سرة ف لا اج

را   سي  راتصعوبة في اتخاذ ق ل      / بنف ي العم سي ف ي نف اد عل ي     / استطیع الاعتم رة ف شیر أهل الخب است
                                                .موضوعات معینة

اً اعي  : سادس سخاء الاجتم دلات ال ارك الاَ :مع زانهم  اش راحهم واح رین اف رین  /خ ع الاخ اطف م اتع
ي  شعر بالسرور عندما اساع   أ/لامهم  للتخفیف من اَ   الهم  أد الناس ف ي      / عم اء قریت ة ابن ي خدم أعمل عل

ة   أاشعر بالفرح عندما /باستمرار ولا انتظر منهم مقابل       ي المشروعات التنموی ائي   أ/ شارك ف شرك ابن
   .في تحمل مسئولیة متطلبات المنزل معي

  . تصور، مقیاس ، السعادة: الكلمات الدالة
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 :المقدمة والمشكلة
سانی   إن الوصول الي السعاده تع     اة الان ب الحی شودة ة، فهي الغای  ةد قمة مطال سعي    المن ي ی  الت

ا   ول الیه سان للوص ي     الان ل ال ن العوام د م ؤدي العدی د ت أثیر، وق ل    الت رد كالعوام عادة الف ي س  ف
شا          ةالسیاسیة والاقتصادی  دلات انت ادة مع ي زی ؤدي ال ذي ی ة الامر ال ة والبیئی ة والثقافی ر  والاجتماعی

ضغ  وتر وال ق والت سیةالقل راً   وط النف سعادة ام ن ال سان ع ث الان ل بح ا جع شقة ، مم ر م دو اكث ،  یب
  )١، ٢٠١٠:عواد .(ةوالوصول الیها اكثر صعوب

ا،          هدوتعد السعادة من أهم الأ     شعور به ف ال ن یختل ا، ولك ي تحقیقه رد ال اف التي یسعي كل ف
ي اَ        رد ال ا ان مصادر ا  خر والتعبیر عنها من ف رد      ، كم ن ف این م د تتب سعادة ق ي اخر  ل د یكون  ال  ، فق

ا      رد م عادة لف ذات مصدر س د ال ون تأكی ا یك رد اخر     ، بینم دي ف سعادة ل ة ال ین أن   النجاح قم ي ح ، ف
ان الأمن والاطمئن شعور ب ر  ال رد اخ دي ف ا ل سعادة بعینه ا ال ة  هم سعادة قم ي ال ن تبق ب ، ولك  مطال

  )١ ،٢٠١٢:النصاصرة.(، وغایة الغایاتالانسان
م    اوضح تقریر السعاده الع  دوق ة الام المي الذي تصدره شبكة الحلول المستدامة التابعة لمنظم
ن كل    ٢١، وذلك في یوم یم الدول حسب بعض مؤشرات السعاده یتم فیه تقیالذىالمتحده،   ارس م  م

الم،              ع دول الع ه جمی ل ب ذي تحتف ي عام      أنعام وهو یوم السعاده العالمي ال  ٢٠١٣ ترتیب مصر ف
الم والمركز     علي مستوى ا    ١٣٠ المركز   جاء في  ي،    ١٦لع ى المستوى العرب ي عام   و عل  ٢٠١٥ف

صر  ت م ز إحتل ز  ١٣٥المرك الم والمرك ستوى الع ي م ي،  ١٩ عل ستوى العرب ى الم ام و عل ي ع ف
ت٢٠١٦ ز  إحتل ز  ١٢٠ المرك الم والمرك ستوى الع ي م ام   ١٥ عل ي ع ي، ف ستوى العرب ى الم  عل
الم والمركز    ١٠٤ المركز  ٢٠١٧ ي مستوى الع س ١٤ عل ى الم ي،   عل ام  وتوى العرب ي ع  ٢٠١٨ف

  . على المستوى العربي١٥ والمركز  علي مستوى العالم١٢٢لمركز تراجعت ل
 :هداف البحثأ

سعادة             -١ ر ال ي تقری ودة ف سعادة الموج رات ال صر مؤش لال ح ن خ سعادة م رات ال د مؤش تحدی
  .العالمي

 .التعرف علي الخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة للمبحوثین  -٢
  . عمل مقیاس للسعادة یتناسب مع الظروف في الریف المصريمحاولة -٣
  :ستعراض المرجعيلإا

  :ةمفهوم السعاد
ا    حالة تنشأ من اشباع الحاجات الإ    : السعادة بانها  )٧٣: ٢٠٠٨ (سالمیعرف   ا وكیف سانیة كم ن

م فیه   : "سعادة بأنهاال" فینهوفن " ویعرف.ضا الروحيوقد تستمر الي مستوى الر    ي یحك ا الدرجة الت
سعادة تعكس      "الشخص سلباً أو إیجاباً على نوعیة حیاته الحاضرة بصفة عامة         ى أن ال د عل ا أك ، كم

سانیة                    ة إن سعادة قیم رت ال ذا اعتب ا ككل؛ وله ذاتي له دیره ال ا وتق حب الشخص للحیاة واستمتاعه به
 .)Veenhoven, R.,2003:16( اوغایة قصوى یسعى كل فرد إلى تحقیقه

  : في النقاط التالیةمصادر السعادة) ٦٥: ٢٠٠٢(ریدي فرج و هحدد كلاَ من 
  .ن تكون حیاة اسرتي مستقرة أ - ٢                       .حترام الاخرین إ-١
  . عمل احقق فیه انجازا وابتكارا -٤    .دخل یكفي لسد جمیع الاحتیاجات-٣
  . ة مطمئنةمنتوفیر حیاة اَ -٦          .الحصول علي اجازه ترفیهیه-٥
  .ضبط النفس وتحقیق الاهداف في الحیاة -٨                     .لابتهاج والسرور ا-٧
  .   ةامتلاك ثروة كبیر -١٠                                  .ةالصح-٩

  : جتماعیةلإالسعاده في العلوم ا
سعاد وم ال شیر مفه ى الحالةی سعیدة ال ومة ال اة الموس ن الحی ذه   ة بالرضا ع اول ه م تن د ت وق

  .)٧: ٢٠١٠( كما ذكرها عوادةمن خلال الجوانب الاتیة  في العلوم الاجتماعیكرهالف
  : ةالظرف في مقابل الخبر-١ 

ى نوعی   ب ال ذا الجان شیر ه ا ةی ا  ة الحی ي الحی رد ف ع الف ا و تمت ى طبیعته ا  ة عل یش به ي یع  الت
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اف ر ةبالاض ى النظ رة او الهادفة العامة ال وعیة او النظ سعاد ة الموض ن ال ي اة ع اییر الثابت  ف  ةلمع
ا   ة السعاد حیث أن  ةالعلمیو ى وجه    ة   في الحی ة النظر الموضوعی    ة النظر العام  ةترجع ال ا وجه  ة ام

  . في حیاتهة الفرد عن السعادة فترجع الى خبرة عن السعاد
  : الوصف مقابل التوضیح-٢

ز         بذا الجان یشیر ه  سمات الممی ق بال ین الوصف المتعل وف  للظر ة و المهم ة الى الاختلاف ب
ا الحال       سعاد       ة سعاد  ةالتي تسمى من خلاله ذا الجزء بالوصف اي وصف ال سمى ه ب   ة وی ا الجان  ام

ن       )الحالة المزاجیة ( الدماغ   ةیشیر الى حال  التوضیحي ف  تخلص م ى ال  اي ان السعاده یرجع سببها ال
  .اي الشعور الذي یدركه الفرد عند تحقیق الذات التوتر

  :ة المعرفیة مقابل الخبرة الانفعالیة الخبر-٣
ر الإ  في الاَةن الفرق في هذا الجانب بالنسبه للسعاد   كمی الي والاَ ث ي او الادراك  نفع ر المعرف  ،ث

ا اَ     و الي وحال   یمكن وصف السعاده بانه ر انفع شعرون        ة ث ذین ی راد ال دى الاف الفرح ل شعور ب ه لل دقیق
ا     ي الحی ر    ةبالرضا عن حظهم ف ب لفت ذا الجان ال یحدث ل   إ ة نتیج ة ویكون ه رد نفع ي حین   ،دى الف  ف

سعاد   ي نتیج   ةتكون ال ب المعرف ن الجان سعا    ة م ى ال ؤدي ال ي ت ف الت ب والمواق ر بالجوان  و دة التفكی
  .نفعالاتإلیس مجرد 

  :و الممیزأالرضا الكلى مقابل الرضا من النوع الخاص -٤ 
ن یحددها      ةهناك من ینظر الى السعاد     اك م شكل عام و هن رح ب   على انها الرضا الكلي او الف

ار   لال الاش ن خ رات الخاص  ةم ى الخب زة ال لال التجرب  ة والممی ن خ ع   ة م دماج م د والان  والتوح
  .ةالطبیع

  :ة مقابل المشاعر الیومیةالخبره الطویل-٥ 
ن   ة او ما یسمى ذروة الخبرة و القویة من خلال الخبرات الطویل    ةیتم وصف السعاد   اك م  وهن

   . التي یصف الفرد بها حیاته بشكل ایجابيةج بانها قبول الدرجات اي الدرةینظر الى السعاد
  : تذوق اللحظه مقابل تذوق الحیاه ككل-٦

سعاد  ین لحظات ال رق ب اك ف ابرةهن سعاد ة الع ستمرة وحالات ال ي ة الم ذوق ف اك ت  اي ان هن
سعاد  ه ال عور لحظ سهاة ش رد بت  فق،نف شعر الف سعادةوق لحظذد ی ر ة ال ون لفت زة وتك ین ة وجی  وب

  .لدي الفرد  دةاستمرار السعا
    :العوامل المؤثره في السعادة

سعاد       وم ال اء حول مفه ف العلم ا حال     ةلقد اختل بعض انه د ال ذي یعتق سی ة او حال ةذهنی ة  ال  ة نف
ا عوامل بیئی     ة تحددها مجموعةخر انها حال بینما یرى البعض الاَ ةیجابیإ ؤثر فیه  ة من العوامل او ت

  :)١٩ :٢٠١٢( ذكرها النصاصرة كما :ة في السعادةومن ابرز العوامل المؤثر
العوامل الاجتماعیة:  

اعلات الاجتماعی رتبط بالتف سی ةت ل الرئی ن العوام د م ي تع ؤثرة و الت سعادة الم ي ال ا ة ف  فكم
ت علاق ه ایجابیةكان المحیطین ب رد ب سعادة  الاسرة و خاصة الف عوره بالرضا وال ان ش ون ة ف  یك

سعاد     ةیجابی كما ان توافر الاصدقاء وجود علاقات ا   ،افضل اؤل وال ي ایجاد التف سهم ف دى  ة معهم ی  ل
  .الفرد

العوامل الاقتصادیة والمالیة:  
 ة فقد یكون العكس اذ ان الثرو،غنیاء سیكونون سعداءأذا كانوا   إیعتقد الكثیر من الافراد انهم      

سعاد  ق ال ستطیع تحقی دها لا ت ا ة،وح صادي وإ كم ع اقت وافر وض وفر  رن ت ا لا ی اعي ربم اه اجتم ف
راد بحال    ةلا تقاس بالجوانب المادی   ة  ، فالسعاد ةلسعادا دو الاف د یب ي حال     ة أ فق وا ف دما یكون  ةفضل عن

  .اكثر من كونهم یمتلكون المالة  متوازنة وعاطفیةذهنی
المرحله العمریة:  

نا   فقد یكون الافراد الأة في السعاداً كبیریلعب العمر دوراً   ن      أكبر س اتهم م ر رضا عن حی كث
نا  الأ ان             ،صغر س ن الاحی ر م ي كثی اب ف ب والاكتئ ى المزاج المتقل شباب ال ل ال د یمی دم  ب فق سبب ع
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  .ة النمائیة بالمرحلة المرتبطةثیر الجوانب النفسیأشعوره بالاستقرار او لت
   :عوامل الشعور السعادة

  :السن -١
ه الأ       أت ل ة إذا تهی ر وخاص ن الكبی عاده ع سهل إس ل ی ك أن الطف ي   لا ش ریة الت واء الأس ج

ة والحوار والت      ا المودة تسوده ات والرحم ه مسؤولیات أو واجب ام   ، خاصة أنه لیس علی اهم والإهتم ف
عیدا  ه س ه یجعلان ر   ب دریجیاً ویتع سؤولیات ت ل م ر یتحم دما یكب ل  ، وعن ع، فتق ات الواق ض لإحباط

را ً            و سعادته، سعادة، وكثی اً بال ر إرتباط ة أكث ت الطفول ا كان ن من هن ن أن     م ا یمك سان م  مراحل الإن
ة أن یكون سعیداً        یج ي الجامع درس ف ذي ی شطة      عله سعید، فمثلاً یمكن للشاب ال ن أن ه م وم ب ا یق  بم

د          قات عاطفیة ونجاح دراسي   وصداقات وعلا  ذلاً للجه لاً للمسؤولیة وب ب تحم ك یتطل ن كل ذل ، ولك
سعادة              اً تكون ال شخص، فأحیان ر ال رتبط بكب وسیطرة على النفس لتحقیقه، لیست المسؤولیات التي ت

ن التعاسة والمرارة      لقیام بعمل مافي استمرار أداء الدور وتحمل المسؤولیة وا      ا نلاحظه م ، وهذا م
 ).٨٦: ٢٠٠١الخالدي،(یقومون بها كانوا التي یشعر بها من یحالون إلى التقاعد والفراغ من مهام 

  :الجنس -٢
ارات أ               دخل اعتب ن ت اث، ولك ذكور أو بجنس الإن سعادة بجنس ال رتبط ال د  ،خرى حیث لا ت  ق

اء  ترتبط السعادة بالجنس في بعض الحالات، فمثلاً عندما یكون لدى الأسرة عدد من       اث ( الأبن ) الإن
ام           ) ذكر (اوترغب في ولدً   ن الإهتم ه م د، وتعطی دما یول ه عن سعد ب ا ت ، وتنتظره بفارغ الصبر، فإنه

ن الأ          ما یجعله طفلاً سعیداً    دى الأسرة عدد م دما یكون ل سه یحدث عن شيء نف ال   وال ذكور (طف ، )ال
سبة    )بنت(وترغب في    ادة ن ن زی دان   إ، ومن ثم فإن السعادة لا ترتبط بالجنس، ولك ضطرابات الوج

ذكور      دى ال ى أن   ،لدى الإناث، یقابلها زیادة اضطرابات الإدمان واضطرابات الشخصیة ل  إضافة إل
د  ، ودورها یرتبط بالكثییة للمرأة أقل من الرجل بوجه عام      الممیزات الاجتماع  ر من الضغوط التي ق

أثیراً   ر ت ي أكث سعادة وه شعور بال ن ال ل م ساسیة  تقل صیة والح سماتها الشخ ضاغطة ل داث ال  بالأح
ر               ة، أكث ة، والظروف الحیاتی شئة الاجتماعی الشدیدة وضعف آلیات التكیف، وهذه كلها تعود إلى التن

  ).٧٨: ١٩٩٦شعبان، (من ارتباطها بجنس المرأة في حد ذاته
   :المهنة-٣

سان دوراً      وفر للإن ا ت سعادة، إذ أنه ام بال ه ع ة بوج رتبط المهن ه   ت ن خلال شعر م ه، فی  یؤدی
دور،             ذا ال ه له بأهمیته وبحاجة الآخرین إلى عمله، فیسعد به وبما یحققه من رضا الآخرین عن أدائ
شعور           ه ال ر إذ تجنب عادة أكث ه س ق ل ي الأداء، تحق وع ف ة التن صاحبها فرص یح ل ي تت ة الت والمهن

ر   الشعور بالملل التكرار، الذي قد یوصل إلى      ب ، وكذلك المهنة التي تكون هوایة للشخص تصبح أكث
إن كل هؤلاء                اً، ف شرح والتوضیح ویعمل مدرس ن یهوى ال ل م ى سعادته مث إمتاعاً له، وباعثة عل

صاحب       سیسعدون بأدائهم لأعمالهم، ومن هنا یمكن   وفر ل دما ت سعادة عن رتبط بال ة ت ها  تقول أن المهن
ة      ود مهن دم وج ك أن ع ه، ولا ش ع معنویات ه، وترتف دیره لذات د تق ة، إذ یزی ة مرموق ة إجتماعی مكان
صدر          ا م ى أنه افة إل ة إض ة، فالمهن دم القیم ل وع شعره بالمل ه، وت بط معنویات ا تح سان یؤدیه للإن
سان، وهي            نظم وقت الإن ة خارج نطاق الأسرة، وت  للرزق، تتیح للإنسان فرصة لعلاقات إجتماعی
سكون                 ا لل ان فیه ي لا مك ة، والت صاخبة الحرك اة ال ي الحی ة ف ذلك دور ومكان ه وهي ك مخرج لطاقت

  ).٣٤: ٢٠٠٤أبللیس،(
   :التعلیم-٤

ه      د ذات ي ح شخص          یعد التعلیم ف ذا ال شهادة، وه ى ال دف الحصول عل ن یتعلمون به اة لم  معان
ا         اء الم ى إنه سعى إل ه ی ط لأن هادته فق ى ش صول عل ي الح عادته ف ون س ن دون  تك یة م دة الدراس

ا  راسته، لأنه كان یذاكر من أجل الاالإستمتاع بها، لأنه لا یستفید من د   متحان فقط وینسى الكثیر مم
دیهم    ة ل شهادة     تعلمه بعد الحصول على الشهادة، أما من لا تتوقف العملیة التعلیمی ى ال بحصولهم عل

ارهم  ت أعم ا كان د مهم تعلم جدی ستمتعین ب ستمرون م ا ی،فی یم مصدراً  وهن ون التعل ن ك سعادة م  لل
ائل تحصیله       اً كانت وس شاهدة، أو أی راءة أو الإستماع أو الم ة    ،خلال الق ة المحب ذه الفئ إن ه ذا ف  ول
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ن      را م تعلم    للعلم، تحقق كثی سها باستمرار ال سعادة لنف ك       ، ال ذي یمل شخص ال ى أن ال  صفة إضافة إل
ا    ، ولدیه قدرة على ار تكون له رؤیة متسعة للأمو  للعلم ا، كم ول له لتكیف مع المشكلات وایجاد الحل

سعادة      أن رؤیته لذاته،  ي اتجاه ال رات تعمل ف  تكون إیجابیة فیزید من اعتباره لذاته، وهذه كلها متغی
  .)٧٨ :٢٠٠٠البدري،(
   :المساندة الاجتماعیة -٥

ي  ویقصد بها الدعم الذي توفره شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد، سواء كانت تلك العلا      قات ف
ات صداقة   ، أو أسر )بسیطة(ویة وصورة زواج أو علاقات قرابة في نطاق أسرة ن      ة ممتدة أو علاق

وار ودهم     أو ج رین، فوج ن الآخ زل ع یش بمع ه الع اعي لا یمكن ائن اجتم سان ك ك أن الإن ، ولا ش
ى ال       ة عل خروج  یشعره بوجوده، بل یعطیه الشعور بالأمان والاطمئنان، وتساعد المساندة الاجتماعی

داثها                   اة وأح اعي ضد خطوب الحی أمین الاجتم ن الت اً م ة نوع ساندة الاجتماعی د الم من المحن، وتع
اً وسعید           سان فرح دما یكون الإن سعادة، فعن سه مبعث لل ت نف ه   اًالمؤلمة، وهي في الوق شرك مع ، وی

سعادة   إن شعوره بال ه،   الآخرین، ف سعادة الآخرین مع زداد ب ه  ،واذا شارك الآخرین سعادتهم   ی فان
سعد "سیسعد لسعادتهم، فالسعادة تتعدى وتنتقل من السعید إلى غیره، ومن هنا قیل     ، "جاور السعید ت

ا،                  ة لأطرافه سیة واجتماعی ساندة نف اً وم ي تعطي دعم ة الت وتعد الصداقة إحدى العلاقات الاجتماعی
صداقة    ق ال ا تحق ات، كم شتركة والهوای ات الم لال الاهتمام ن خ عادة م م س ق له ف وتحق ي مختل  ف

ذا یحسن    الأعمار شعور بالقبول الاجتماعي،    ویشعر من خلالها أنه حمل ثقة واحترام الآخرین، وه
 ).٦٩: ٢٠١٣ابوعمشة،(من صورة الذات لدیه ویحقق له السعادة

   :الطبقة الاجتماعیة-٦
ن حاجاتهم          ر م ستطیعون إشباع الكثی ا، ی ة العلی ة الاجتماعی  ،لا شك أن من ینتمون إلى الطبق

سعادة      د تكون ال ومن ثم فهم أقدر على تحقیق السعادة أكثر من غیرهم من أبناء الطبقات الأدنى، وق
ة    مع الدنیا ، إذ أن الطبقة المتوسطة تعیش صراعاً الطبقات المختلفة متباینة في   ي الطبق ا ف أعلى منه

ي  إلى الطبقة الأعلى   تتطلعالمتوسطة بشرائحها    ا، إضافة إ   وترغب ف ن     الوصول إلیه ى الخوف م ل
عاد   ا س م أقله ن ث اة، وم ات معان ر الطبق ا أكث ذا فإنه دنیا، وله ة ال ستوى الطبق ى م دار إل  ةالإنح

  .)٦٩: ٢٠١٣ابوعمشة،(
   :سمات الشخصیة -٧

ر                 ساطیة أكث ثلاً، الشخصیة الانب ا فم ن غیره ر م سعادة أكث رتبط بال هنالك سمات للشخصیة ت
ل  شعورا بالسعادة من الشخصیة الانطوائیة، فا     لشخصیة الانبساطیة هي الشخصیة المنطلقة التي یمی

هولة   صداقات وس دد ال ى تع شاط صاحبها إل رة الن الآخرین، وكث اط ب ي الإرتب ة ف ة متفاوت ، والحرك
ن الاختلاط            ر م ة أكث ى العزل ل إل ر، ویمی الشخصیة الانطوائیة التي تقل حركة صاحبها إذ یفكر أكث

الآخرین، ه، ب راج طاقات ه وخ ل علاقات ي  وتق ة ف سمة المزاجی اك ال ه، وهن ت فراغ تمتاع بوق  والاس
رح، وهن   زاجهم الم روفین بم اك أشخاصاً مع م، إذ أن هن زاج دائ ا كم ي نعتبره اك الشخصیة، والت

دي المزاج النك ون ب رح  آخرون معروف ین الم ا ب اً أو متناوب ز قلق زاجهم الممی ون م ن یك اك م ، وهن
ن أصحاب الأمزجة الأخرى       والنكد، ولا شك أن المرحون هم أكثر شعورا   رهم م ن غی سعادة م  بال

  ).٧٣: ٢٠٠١خوالدة،(
   :البیئة التي یعیش فیھا الشخص- ٨ 

یمكن فھمھا أھي بیئة مدنیة، یغلفھا التلوث بشتى صوره، الھوائي، والضوضائي، والزحامي، 
دوء ا الھ اء ویلفھ ا الم ، لا شك أن أم ھي بیئة ریفیة یغلب علیھا النقاء وتكسوھا الخضرة ویظھر فیھ

ة  ده بیئ ذي تول ًالبیئة الریفیة الھادئة، تحقق إسترخاء داخلیا أكثر وھي أقرب إلى السعادة من التوتر ال
ً ولذلك یھرب سكان المدن إلى المنتجعات والمزارع طلبا للھدوء، وتحقیقا لقدر من ،المدینة الصاخبة ً

ة ون درج شمس، وتك ا ال ر فیھ ي تظھ ة الت ا أن البیئ سعادة، كم ى ال ث عل ة، تبع ا معتدل رارة فیھ  الح
ى درجة  ا إل ا ورطوبتھ د حرارتھ ي تزی ت، أو الت الغیوم طوال الوق دة ب ة الملب ن البیئ ر م السعادة أكث
ك  ن تل ھ ویكون لكل م یصعب إحتمالھا، والبشر یتفاعلون مع حرارة الكون ورطوبتھ ودفئھ وبرودت
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رات ةرز ھرمونات معینالتقلبات معاني في داخلھم تحرك انفعالات معینة، و تف ، تجعلھم یعیشون تغی
  ).٧٠: ٢٠١٣ابوعمشة،(على المستوى البیولوجي والنفسي وكذلك الاجتماعي 

  :النظریات المفسرة للسعادة
ذه  ت ھ د اختلف سعادة، وق شعور بال سرة لل سیكولوجیة المف ة وال احي النظری ددت المن د تع لق

  .ناول مختصر لھذه المداخلالمداخل في تفسیرھا لمفھوم السعادة، وفیما یلي ت
  :المنظـور الشخصي للسعـادة) ١

سعاد سیر ال ت لتف ي افترض اذج الت ات والنم ف النظری اس مختل ور اس ذا المنظ د ھ ث ة، یع حی
ي الشخصیة سمةیري اصحاب ھذا المنظور ان السعاد د اساسا عل تم ة ثابتة تعتم ي ، ویھ ذا المنحن ھ

دي كبمختلف سمات الشخصیة سعادةل ف، ویؤكد علي ان ل ة لل ة فطری سعادة رد امكانی ، وان سمة ال
  .)٢٠٠٦،٢٦٦:عبدالوھاب .( ، والانبساط تقدیر الذات والتحكم الشخصي، والتفاؤل: منتتكون 

  :المنظور الاجتماعي لتفسیر السعادة) ٢
ا  ا بوصفھا نتاج ذي تعامل معھ سعادة وال ًاعتبر ھذا المنحنى من المناحي المبكرة في تفسیر ال

ة ة المرتبطة بالخصائص السكانیة كـلمتغیرات الاجتماعیلبعض ا ة، العمر، الجنس، والحال الاجتماعی
وع دخل، الن ط ال ة ومتوس رات الاجتماعی ة المؤش رف بحرك ا یع و م  Social Indicator، وھ

Movement ات رات إلا أن الدراس ذه المتغی ا لھ سعادة نتاج رت ال ث اعتب سعادة؛ حی وث ال ي بح ً ف
ة ، الشكوك حول ھذا المنظور المبكرالأحدث قد ألقت رات الاجتماعی أثیر المتغی د ظھر أن ت ث ق  حی

سیر المناسب) الدیموجرافیة(المرتبطة بالخصائص السكانیة  وم . (قلیل ولا یفي بالتف دالعال ، مظل عب
:١٠٤(.  

  :المنظور البیئي في تفسیر السعادة) ٣
ى ا سعادة عل سیر ال ي لتف ور البیئ صار المنظ ض أن د بع ة أك داث الحیاتی ؛ Life Eventsلأح

لبیة؛  ة أم س ت إیجابی اة سواء أكان ي الحی ة ف داث الأساسیة المھم ولھذا ركز أغلبھم على فحص الأح
سعادة  لتوضیح التغیرات الحادثة في الشعور بالسعادة، كما لاحظ أصحاب ھذا النموذج أن مستوى ال

ر  ر عب سعادة لدى بعض الناس یمكن أن یتغیر ویتذبذب بدرجة أكب رة ال ك لان خب زمن؛ ذل رات ال فت
ر ة الخطی داث الدرامی ك الأح دة أم سیئة، وبخاصة تل ت جی ، تتأثر بأحداث الحیاة وتقلباتھا سواء أكان

س  ة تعك ورتھا الحقیقی ي ص سعادة ف د أن ال ذا أك ة "ولھ ف البیئی ي المواق تحكم ف ى ال رد عل درة الف ق
  .ھ وإشباع حاجاتھإلى تحقیق أھدافالمحیطة بالفرد من أجل الوصول 

  : المنظور التكاملي) ٤
صادر  اد، وأن م باب والأبع دد الأس امل متع وم ش سعادة مفھ اه أن ال ذا الاتج حاب ھ رى أص ی

 خرى،السعادة متنوعة، ومن الخطأ الاقتصار في تفسریھا على جانب واحد فقط وإھمال الجوانب الأ
ة أو سمةلسعادة سواء ل بنظرالمنظور التكاملي ف ت حال سعادة ھو سمة كان رى أن الاستعداد لل ، إذ ی

ة  ع حال ع م ة لا تجتم ذه الحال ي، ھ ف معن ي موق ة ف في شخصیة الإنسان، أما السعادة ذاتھا فھي حال
ي  شقاء ف ده ال نخفض عن سعادة ی تعداد لل ده الاس ع عن ن یرتف د، فم ف واح ي موق د وف خص واح ش

سعادة محصلة ب شعور بال ف الاستعداد للشقاء والعكس صحیح، وال ي المواق سعادة ف ین الاستعداد لل
  .)٢٠١٥، ١٨٨:العبیدي .(التي یعیشھا الفرد وطریقة تعاملھ معھا وفق معرفتھ وتفكریھ

  :المنظور الفسیولوجي في تفسیر السعادة) ٥
د  ث أك سیولوجي؛ حی ھ الف سعادة بالتوج سیر ال ي تف نفس ف اء ال ى لعلم دایات الأول ت الب ارتبط

روم" سعاFromm" ف ى أن ال ن  عل ر م ضویة تظھ تجابة ع ا اس سب ولكنھ ة فح ة ذاتی ست حال دة لی
سحب  د، وین ذل أقصى الجھ ى ب درة عل ع بالصحة، والق شاط للجسم، والتمت خلال زیادة الحیویة والن
لال  ن خ ا م ن ذاتھ أثر الاستجابة العضویة وتكشف ع سعادة إذا تت دم ال شعور بع ى ال ھ عل الأمر ذات

دلا اة اضطرابات نفسجسمیة، وھبوط في مع ب المعان ى جان شاط الجسمي إل ة والن ة والطاق ت الحیوی
ن التفاعل الجسمي " فروم"من الصراع، والكسل وتظل السعادة من وجھة نظر  ع م م تنب ًخداعا ما ل

  .)١٠٤:عبدالعال ، مظلوم . (السلیم الطاقة أعضاء الجسم
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  : المنظور المتعدد العوامل )٦
دقی    سیر ال ور ان التف ذا المنظ حاب ه ري اص سعاد  ی ي ال ة ف روق الفردی ة  ةق للف ب ثلاث  یتطل

ي ل ه صیة: عوام ب الاجتالشخ ه   ، والجوان ل البیئی سكانیة، والعوام صائص ال صلة بالخ ة المت ماعی
دد العوامل    دخل متع و الم ة، وه سعادة    والموقفی شعب كال ر مت سبة لمتغی دخل بالن ذا الم ري ان ه ، وی

  . علي عامل واحد بعینهالتركیزیعتبر افضل من 
ة    ةبط الشعور السعاد  ویرت سیة والاجتماعی رات النف ن المتغی ا او     بالعدید م ة منه  سواء الایجابی

اً ا  یرتبط ارتباطاً  ة، حیث یري البعض ان الشعور بالسعاد      السلبیة دد یجابی سی     بع رات النف ن المتغی  ةم
ي يوالت ل ف ة:  تتمث ساندة الاجتماعی ذات الم دیر ال ذا ، وتق ة ال اءة او فاعلی ع، والكف ود ، تالمرتف وج

اة ي للحی سعاد معن شعور بال رتبط ال ا ی اًة، بینم لبیاً ارتباط ق  س اب، والقل ن الاكتئ ل م شعور  بك ، وال
   .بالوحده

سعاد   احثین ان ال ن الب دد م ح ع اً  ةواوض ا ارتباط سرور یرتبط ة وال عیفاً الذاتی ن   ض دد م  بع
ا ل منه ة، و :العوام ال، والوظیف د الم صحة، وتق زواج، وال وظیفي، وال ا ال ع، الرض ذات المرتف یر ال

 ). ٢٠٠٦،٢٦٧:عبدالوهاب (، واحداث الحیاة الفاعلیةوالكفاءة او 
:طریقة اجراء البحث  

: تم اتباع الخطوات الاتیةولتحقیق أهداف البحث  
  : المجال الجغرافي- ١

رب    وب وغ ط وجن ي وس ا، ال ة جغرافی سیم المحافظ م تق ث ت ار  حی م اختی رق، ت مال وش وش
ز س مراك ل ،خم ن ك شوائیة  مركوم ه ع دة بطریق ة واح ز   ز قری ط مرك ن الوس ار م ع الاختی ، وق
ورة (اسیوط قریة    ة     )الب وتیج قری وب مركز اب ي (، والجن ة     )الرزراب ایم قری ن الغرب الغن ر  (، وم دی

  ).بني ابراهیم(، ومن الشرق ابنوب قریة )الحواتكة(، ومن الشمال منفلوط قریة )الجنادلة
  حث یوضح مراكز وقرى عینة الب.١جدول 

  القریة  المركز  المكان
  البورة  اسیوط  وسط المحافظة
  الزرابى  ابوتیج  جنوب المحافظة
  دیرالجنادلة  الغنایم  غرب  المحافظة
  الحواتكة  منفلوط  شمال المحافظة
  بنى ابراهیم  ابنوب  شرق المحافظة

  
  

ان       : المجال البشري -٢ ن رب الاسرة سواء ك ات م زوج او الزوجة او   تم جمع البیان ر  ال اكب
  . مفردة لجمع البیانات٣٨٤ عددها، وتم اختیار عینة الابناء

ة الشخصیة بأستخدام استمارة         :اداء جمع البیانات  -٣ تم جمع البیانات من المبحوثین بالمقابل
  . لتعدیل بعض الاسئلة  pre-testاستبیان اعدت لهذا الغرض، وذلك بعد اجراء اختبار

صائ   ا-٤ ل الإح الیب التحلی رامج      :يدوات واس ة الب تخدام مجموع ات باس ل البیان م تحلی ت
  . وتم حساب التكرارات والنسب المئویةSPSSالاحصائیة 

  النتائج ومناقشتها 
 :تم حصر مؤشرات السعادة الموجودة في تقریر السعادة العالمي وجاءت المؤشرات كالتالي: اولا
  .نصیب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي  -١
  .معدل توقع الحیاة الصحیة -٢
  .السلطة والحكومة -٣
  .الدعم الاجتماعي -٤
  .مؤشر الحریة الاجتماعیة  -٥
 .معدلات السخاء الاجتماعي -٦
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  :الخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة للمبحوثین: ثانیا
  :وثین یوضح التوزیع العددي والنسبي تبعا للخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة للمبح.٢جدول 

  %  العدد  الخصائص  م
  ١٠٠  ٣٨٤  اجمالي عدد المبحوثین  
      النوع  ١

    ٩٤٫٥  ٣٦٣  ذكر
  ٥٫٥  ٢١  انثي

    السن  ٢
  ٥٫٢  ٢٠  ٣٥اقل من 

٢٩٫٢  ١١٢  ٤٤ – ٣٥  
٣٢٫٥  ١٢٥  ٥٤ – ٤٥  

  

  ٣٣٫١  ١٢٧    فاكثر٥٥
    الدیانة  ٣

    ٨٥٫٩  ٣٣٠  مسلم
  ١٤٫١  ٥٤  مسیحي

    الحالة العملیة  ٤
    ٤٩٫٢  ١٨٩  یعمل

  ٥٠٫٨  ١٩٥  لا یعمل
    الحالة التعلیمیة  ٥

  ٢٢٫٦  ٨٧  امي ویقرأ ویكتب
  ١٫٨  ٧  ابتدائي
  .٨  ٣  اعدادي
  ٥٢٫١  ٢٠٠  ثانوي

  

  ٢٢٫٧  ٨٧  عالي
    الحالة الزواجیة  ٦

  ١  ٤  اعزب
  ٩٣٫٥  ٣٥٩  متزوج
  ٥  ١٩  ارمل

  

  .٥  ٢  مطلق
    عدد افراد الاسرة  ٧

  ١٤٫١  ٥٤ ٥اقل من 
٨٢٫٨  ٣١٨  ٩ – ٥  

  

  ٣٫١  ١٢   فاكثر١٠
      المشاركة  ٨

    ٩٧٫٧  ٣٧٥  مشارك
  ٢٫٣  ٩  غیر مشارك

    الدخل  ٩
  ٨  ٣١  ١٤٠٠اقل من 
١٥  ٥٧  ١٩٠٠ -١٥٠٠  
٥٠  ١٩٢  ٢٤٠٠ – ٢٠٠٠  
١١  ٤٢  ٢٩٠٠ – ٢٥٠٠  

  

  ١٦  ٦٢   فاكثر٣٠٠٠
    الانفتاح  ١٠

    ٦٥٫٦  ٢٥٢  منفتح
  ٣٤٫٤  ١٣٢  غیر منفتح
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ن الجدول     :النوع م  یتضح م ذكور      )٢(رق ن ال ة الدراسة م ة عین سبة   أن غالبی  %)٩٤٫٥(بن
  %).٥٫٥( الاناث نسبة بینما بلغت

سن دول  :ال ات ج شیر بیان ن    )٢( ت ة م ة العمری ي الفئ ة ف راد العین ة اف اكثر٥٥(أن غالبی )  ف
ن         %) ٣٣٫١( بنسبة ة م ة العمری سبة  ) ٥٤-٤٥(بینما كانت نسبة من هم بالفئ ة  %) ٣٢٫٥(ن ،و الفئ

  %).٥٫٢(بنسبة ) ٣٥اقل من (والفئة العمریة  ،%)٢٩٫٢(بنسبة ) ٤٤-٣٥(ة من العمری
م       :الدیانة ن جدول رق راد   )٢( یتضح م ة اف سبة      ان غالبی سلمین بن ن الم ة م %) ٨٥٫٩(العین

  .%)١٤٫١(نسبة المسحیین و
ة ة العملی م  :الحال دول رق ن ج ضح م سبة  )٢( یت ون، لا%) ٥٠٫٨(ان ن  %)٤٩٫٢(و یعمل

  .یعملون 
ةالح ة التعلیمی م  :ال دول رق ن ج ضح م ي   ) ٢( یت لین عل ن الحاص ة م راد العین ة اف ان غالبی

سبة   المؤهل الثانوي    ي حین بلغت     %)٥٢٫١(بن سبة ، ف یم عالي       ن ي تعل ، %)٢٢٫٧(الحاصلین عل
ب    رأ ویكت ي ویق سبة أم ت ن ا بلغ دائي   )%٢٢٫٦(بینم یم الابت ي التعل لین عل سبة الحاص ت ن ، وبلغ

  %).٠٫٨( نسبة الحاصلین علي التعلیم الاعدادي ، بینما بلغت%)١٫٨(
ة   م          :الحالة الزواجی ن جدول رق سبة      ) ٢( یتضح م زوجین بن ن المت ة م راد العین ة اف  ان غالبی

ل   %)٩٣٫٥( سبة الارام ت ن ین بلغ ي ح زب  %)٥(، ف سبة الاع ت ن ا بلغ سبة %)١(، بینم ، ون
  %).٠٫٥(المطلقین 

م      :عدد افراد الاسرة   ن        )٢( یتضح من جدول رق ه م ي الفئ راد جاء ف دد اف ر ع ) ٩-٥(ان اكب
سبة  ة  ،%)٨٢٫٨(بن ه فئ ن  (یلی ل م سبة ) ٥اق ة  %)١٤٫١(بن ي  الفئ اء ف أكثر١٠(، وج سبة )  ف ن

)٣٫١.(%  
شاركة م     :الم دول رق ن ج ضح م شاركین،     %)٩٧٫٧(ان  )٢(یت ن الم ة م راد العین ن اف  م

  .غیر مشاركین%) ٢٫٣(و
دخل م یتضح :ال دول رق ات ج ن بیان سبة ) ٢( م ة %) ٥٠(ان ن ي فئ ل ف ي دخ صلون عل  یح

سبة  )٢٤٠٠-٢٠٠٠( ین بن ي ح ة %) ١٦(، ف ن فئ ي دخل م اكثر٣٠٠٠(یحصلون عل سبة )ف ، وبن
ن     %) ١١(، وبنسبة  )١٩٠٠-١٥٠٠(یحصلون على دخل من فئة       %)١٥( ي دخل م یحصلون عل

  ).١٤٠٠اقل من(یحصلون علي دخل من فئة  %)٨(، و بنسبة )٢٩٠٠-٢٥٠٠(فئة 
ة منفتحین   %)٦٥٫٦(ان ) ٢(یتضح من جدول رقم  : تاحالانف  %)٣٤٫٤(و  ،من افراد العین

 .غیر منفتحین
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 محاولة عمل مقیاس للسعادة یتناسب مع ظروف المصري  :ثالثاً
 :الدخل السنوي للاسرة: المحور الاول

 :یوضح التوزیع العددي والنسبي لمؤشر متوسط الدخل السنوي للاسرة. ٣جدول 
  الاستجابة

    م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق
  تالمؤشرا

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
 ١٠٠  ٣٨٤  ٥٦  ٢١٥  ١٤٫٦  ٥٦  ٢٩٫٤  ١١٣ ًلأكون سعیدا یجب أن أكون غنیا     ١

  استمارة الاستبیان: المصدر

ة لا   %)٥٦(ان نسبة  )٣(یتضح من جدول رقم    راد العین ال      من اف ي الم سعادة ف رون ان ال ی
ة،    السعادة لدیهم في اشیاء اخري كاحب افراد الاسرة،     وانما تحقق    المشاركة في المشرعات التنموی

ان،           ة ووجود الام ي البطال ا      تحسین التعلیم والمستوى الصحي والقضاء عل سعادة احیان د ال ا تع بینم
  . یرون ان السعادة في المال %)٢٩٫٤(، في حین ان نسبة %)١٤٫٦(في المال بالنسبة 

  
  الحیاة الصحیة  :المحور الثاني

 :یوضح التوزیع العددي والنسبي لمؤشر لأكون سعیدا یجب أن تكون صحتي جیدة  .٤جدول 
  الاستجابة

    م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق
  المؤشرات

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
لأكون سعیدا یجب أن تكون   ١

 ١٠٠  ٣٨٤  ١  ٤  ٧٫٦  ٢٩  ٩١٫٤  ٣٥١ صحتي جیدة   

  مارة الاستبیاناست: المصدر
  

م   دول رق ن ج ضح م صحة   %) ٩١٫٤( ان) ٤(یت ي ال سعادة ف رون ان ال ة ی راد العین ن اف م
دة،  سبة  الحی دة ، ب       %) ٧٫٦(ون ي الصحة الجی ا ف سعادة تكون احیان رون ان ال سبة  یی ا ن  لا%) ١( نم

 .یرون السعادة في الصحة الجیدة
  :السلطة والحكومة :المحور الثالث

  : العددي والنسبي تبعا لمتغیر السلطة والحكومة یوضع التوزیع.٥جدول 
  الاستجابة

  م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق
  

  المؤشرات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

  ١٠٠  ٣٨٤  .٥  ٢  ٢٫٣  ٩  ٩٧٫٢  ٣٧٣  سیادة النظام والعداله تشعرني بالطمأنینة       ١
  ١٠٠  ٣٨٤  ٢٫٣  ٩  ٦٫٣  ٢٤  ٩١٫٤  ٣٥١            لناس للقوانین یشعرني بالاطمئناناحترام ا  ٢
  ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٣  ٥  ٧٫٦  ٢٩  ٩١٫١  ٢٥٠                                   بالامان عند وجود رجال الشرطة أشعر  ٣

  استمارة الاستبیان: المصدر

سبة   ان سیادة النظام والعدالة تشعر )٥(یتضح من جدول رقم      راد الع  %) ٩٧٫٥(ن ن اف ة  م ین
سبة   ة ون سبة   %)٢٫٣(بالاطمأنین ا ن د ، بینم ة  %) .٥( محای ك الطمأنین شعر بتل ر  لا ت ث تعتب ، حی

  .العدالة والنظام من اسباب السعادة
سبة    )٥(یتضح من جدول رقم      دما         %)٩١٫٤(ان ن ان عن شعرون بالاطمئن ة ی راد العین ن اف م

  %).٢٫٣(لاطمئنان نسبة محاید ، بینما لا یشعر با%) ٦٫٣(ونسبة  یحترم الناس القوانین،
دول  ن الج ضح م سبة )٥(یت ود   %)٩١٫١(ان ن د وج ان عن شعرون بالام ه ی راد العین ن اف م

  %) .١٫٣ (في حین لا یشعر بالامان نسبة محاید،%) ٧٫٦(رجال الشرطة ونسبة 
  
  



Assiut J. Agric. Sci., 51 (1) 2020 (234-250)                                       ISSN: 1110-0486 
Website: www.aun.edu.eg/faculty_agriculture/journals_issues_form.php E-mail: ajas@aun.edu.eg 

 244 

  :الدعم الاجتماعي :المحور الرابع
  :جتماعي  یوضع التوزیع العددي والنسبي تبعا لمتغیر الدعم الا.٦جدول 

  الاستجابة
  غیر موافق  محاید  موافق

  
  الجملة

  

  م

  المؤشرات

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
 ١٠٠  ٣٨٤  ٦١٫٧  ٢٣٧  ١٥٫٩  ٦١  ٢٢٫٤  ٨٦  لا أجد من یساعدني في حل مشكلاتي  ١
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٨  ٧  ٥٫٥  ٢١  ٩٢٫٧  ٣٥٦  حب المحیطین بي یشعرني بالاطمئنان  ٢
اربنا أشعر بالسرور عندما یقوم أق  ٣

 ١٠٠  ٣٨٤  ٣٫١  ١٢  ٣٫٤  ١٣  ٩٣٫٥  ٣٥٩  واصدقائنا  بزیارتنا

اشعر بالامن والطمأنینة مع أفراد   ٤
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٨  ٧  ٥٫٥  ٢١  ٩٢٫٧  ٣٥٦  اسرتي

أشعر بالسرور عندما اقوم بزیارة   ٥
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٦  ٦  ٣٫٦  ١٤  ٩٤٫٨  ٣٦٤  اقاربنا

 ١٠٠  ٣٨٤  ٢٫٣  ٩  ٣٫٩  ١٥  ٩٣٫٨  ٣٦٠  اشعر بحب افراد اسرتي لي  ٦
 أشعر بعدم الارتیاح عندما اترك   ٧

 ١٠٠  ٣٨٤  ٤٫٤  ١٧  ٥  ١٩  ٩٠٫٦  ٣٤٨                      اسرتي واذهب الي مكان اخر

الاستقرار العائلي من أهم مفاتیح   ٨
 ١٠٠  ٣٨٤  ٢  ٩  ٤  ١٤  ٩٤  ٣٦١               السعادة

  استمارة الاستبیان: المصدر

ن  یجدو  العینة افراد نم%) ٦١٫٧( نسبة ان) ٦ (رقم جدول من یتضح ساعدهم  م ي  ی  حل  ف
ا  محاید، )١٥٫٩( ونسبة ،مشكلاتهم سبة  بلغت  بینم ن  ن ن  یجدو  لا م ساعدهم  م ي  ی  مشكلاتهم  حل  ف

ي  بعضهم بجوار یقفون الریفیین ان علي یدل وهذا%) ٢٢٫٤( ي  والعمل  مشكلاتهم  ف ا  عل ا  حله  مم
   .لدیهم السعادة مستوي ارتفاع الي ذلك یؤدي

ن  یتضح  م  لجدو  م سبة  ان )٦( رق م  المحیطین  حب %) ٩٢٫٧ (ن شعرهم  به ان ی  ، بالاطمئن
سبة شعرهم %) ٥٫٥ (ون ا ی ب  احیان ین  ح م المحیط ان،  به ي بالاطمئن ین  ف سبة  ان ح %) ١٫٨ (ن

 والرضا  السعادة مستوي زیادة الي الحب ذلك یؤدي حیث بالاطمئنان بهم المحیطین حب لایشعرهم
  .لدیهم الحیاة عن

ضح ن یت دول م سبة ان )٦(مرق ج شعرون %)٩٣٫٥(ن سرور ی دما بال وم عن اربهم یق  اق
ارتهم،  واصدقائهم  سبة بزی شعرون  %)٣٫٤ (ون ا  ی سرور، احیان ي  بال سبة ان حین  ف  لا %)٣٫١ (ن

   .واصدقائهم لاقربائهم الریف اهل حب مدي علي ذلك ویدل .بالسرور یشعرون
راد اسرهم،     یشعرون بالامن والطم%) ٩٢٫٧(ان نسبة )٦(رقمیتضح من جدول     ع اف ة م أنین

سبة رهم،    %)٥٫٥(ون راد اس ع اف ة م الامن والاطمأنین ا ب شعرون احیان ن لا    ی سبة م ت ن ا بلغ بینم
راد اسرهم         ن داخل الاسرة        %).١٫٨(یشعرون بالامن والاطمأنینة مع اف ك یعكس درجة الام وذل

  .للافراد مما یؤدي الي زیادة شعورهم بالطمأنینة وتحقیق السعادة
ضح ن یت دول م م ج سبة ان )٦(رق شعرون%) ٩٤٫٨( ن سرور ی دما بال ون عن ارة یقوم  بزی

اربهم، سبة اق شعرون %)٣٫٦ (ون سرور ی ا، بال ا احیان ت بینم سبة بلغ ن ن شعرون لا م سرور ی  بال
  .لارحامهم وصلتهم اقاربهم لزیارة سعادتهم مدي علي ذلك ویدل %).١٫٦(

ضح ن یت دول م م ج سبة ان )٦(رق شعرون %)٩٣٫٨ (ن بب ی راد ح رة اف م، الاس سبة له  ون
راد  بحب  احیانا یشعرون %)٣٫٩( ا  ، الاسرة  اف سبة  بلغت  بینم ن  ن شعر  لا م راد  بحب  ی  اسرهم  اف
س ،%)٢٫٣( ك ویعك دي ذل ب م رام ح راد واحت رة اف رب الاس ره ل ا الاس ب مم ه یترت ق علی  تحقی

 .الاسریة السعادة
 اسرهم  یتركون عندما رتیاحالا بعدم یشعرون %)٩٠٫٦( نسبة ان )٦(رقم جدول من یتضح

ذهبون ي وی ان ال ر، مك سبة اخ شعرون %)٥٫٥ (ون ا ی دم احیان اح، بع ي الارتی ین ف سبة ان ح  ن
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شعرون لا%) ٤٫٤( دم ی اح بع دل .الارتی ك وی ب ذل راد ح رة اف ضهم الاس بعض لبع عادتهم ال  وس
   .جماعة في بالعیش

راد  من %) ٩٤( نسبة ان )٦(رقم جدول من یتضح ة  اف ر  العین ائلي  الاستقرار  ان ونیعتب  الع
ن م م اتیح اه سعادة، مف سبة ال رون %)٤ (ون تقرار ان ی ائلي الاس ون الع ا یك ن احیان م م اتیح اه  مف

ن  العائلي الاستقرار یعد لا بینما ،السعادة م  م اتیح  اه سعادة  مف سبة  ال دل  %)٢ (بالن ك  وی ي  ذل  ان عل
  .افرادها لسعادة الرئیسي السبب هي الاسرة

  :الحریة الاجتماعیة: المحور الخامس
  :یوضع التوزیع العددي والنسبي تبعا لمتغیر الحریة الاجتماعیة . ٧جدول 

  الاستجابة
    م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق

  المؤشرات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

أعمل علي اخذ رأي افراد الاسرة في القرارات   ١
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٣٫٣  ٥١  ٢٥٫٨  ٩٩  ٦٠٫٩  ٢٣٤                                  الخاصه بها

 ١٠٠  ٣٨٤  ٥٫٢  ٢٠  ٩٫١  ٣٥  ٨٥٫٧  ٣٢٩                               لا اجد صعوبة في اتخاذ قرارات بنفسي  ٢
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٦  ٦  ٧٫٣  ٢٨  ٩١٫١  ٣٥٠  استطیع الاعتماد علي نفسي في العمل  ٣
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٥  ٦  ١٢٫٨  ٤٩  ٨٥٫٧  ٣٢٩  استشیر أهل الخبرة في موضوعات معینة     ٤
  استمارة الاستبیان: لمصدرا

م     سبة ) ٧(یتضح من جدول رق راد         %)٦٠٫٩(ان ن ي اخذ رأي اف ة یعمل عل راد العین ن اف م
ي        %)٢٥٫٨(اسرهم في القرارات الخاصة بها، ونسبة       راد اسرهم ف ى اخذ رأي اف ا عل یعمل احیان

ي اخ         راد الاسرة    القرارات الخاصة بها، في حین بلغت نسبة من لا یعمل عل  %).١٣٫٣(ذ رأي اف
ي رب         رار عل ذ الق ا دون اقتصار اخ وهذا یدل علي مشاركة الاسرة في اتخاذ القرارات الخاصة به

  .الاسرة فقط مما یؤدي الي ارتفاع مستوي السعادة لدیهم
سبة ) ٧(یتضح من جدول رقم    ة لا یجدو    %) ٥٨٫٧(ان ن راد العین ن اف ي اتخاذ    ام  صعوبة ف

سه رارات بأنف سبة م،ق دو%) ٩٫١(ون ا یج عوبة  ااحیان د ص ا یج رارات، بینم اذ الق ي اتخ عوبة ف  ص
سبة  ي    %). ٥٫٢(ن روف الت ف او الظ ي المواق سه ف ي نف رة ف ة رب الاس دي ثق ي م ك عل دل ذل وی

  .تتطلب قرارات سریعة وسلیمة
ي العمل،       %)٩١٫١(ان نسبة )٧(یتضح من جدول رقم     سهم ف ي أنف اد عل ستطیعون الاعتم  ی

سبة  ن لا           %) ٧٫٣(ون سبة م ت ن ا بلغ ل، بینم ي العم سهم ف ى انف اد عل ا الاعتم ستطیعون احیان ی
ي مجال     %) ١٫٦(یستطیعون الاعتماد علي انفسهم في العمل    رة ف ات كثی وذلك لتوفیر لدیهم معلوم

  .عملهم بسبب حبهم لعملهم وسعادتهم به
م    دول رق ن ج ضح م سبة)٧(یت شیر   %)٨٥٫٧(ان ن ة یست راد العین ن اف ل م ي  اه رة ف  الخب

سبب   %) ١٫٥(یستشیر احیانا ، بینما لا یستشیر نسبة  %) ١٢٫٨(ونسبة موضوعات معینة،  ك ب وذل
  .ي الي سعادتهم ورضاهم عن الحیاة دالاستفادة من خبراتهم في هذه الموضوعات مما یؤ
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  :السخاء الاجتماعي:المحور السادس
  :خاء الاجتماعي  یوضع التوزیع العددي والنسبي طبقا لمتغیر الس.٨ جدول

  الاستجابة
    م  الجملة  غیر موافق  محاید  موافق

  المؤشرات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٣  ٥  ٣٫٤  ١٣  ٩٥٫٣  ٣٦٦اشارك الاخرین افراحهم واحزانهم                                           ١
 ١٠٠  ٣٨٤  ٢٫٤  ٩  ٤٫٤  ١٧  ٩٣٫٢  ٣٥٨                     اتعاطف مع الاخرین للتخفیف  من الامهم                ٢
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٦  ٦  ٦  ٢٣  ٩٢٫٤  ٢٥٥اشعر بالسرور عندما اساعد الناس في اعمالهم                             ٣
أعمل علي خدمة ابناء قریتي باستمرار ولا انتظر منهم   ٤

 ١٠٠  ٣٨٤  ٣٫١  ١٢  ٦٫٥  ٢٥  ٩٠٫٤  ٣٤٧ مقابل                       

 ١٠٠  ٣٨٤  ٤٫٢  ١٦  ٩٫١  ٣٥  ٨٦٫٧  ٣٣٣اشعر بالفرح عندما اشارك في المشروعات التنمویة                            ٥
 ١٠٠  ٣٨٤  ٣٨  ١٤٧  ١٨  ٦٩  ٤٤  ١٦٨.                       اشرك ابنائي في تحمل مسئولیة متطلبات المنزل معي  ٦

  استمارة الاستبیان: المصدر

سبة    )٨( رقم   یتضح من جدول   راحهم واحزانهم،     %) ٩٥٫٣(ان ن ي اف شاركون الاخرین ف  ی
سبة         %) ٣٫٤( ونسبة ا بلغت ن ا، بینم شارك %) ١٫٣(یشارك احیان ي حب اهل      . لا ی دل عل ك ی وذل

ن احزان الاخرین        ف م ي التخفی ق  الریف لبعض ومشاركتهم لفراحهم واحزانهم مما یؤدي ال وتحقی
  .السعادة والرضا عن الحیاة

ضح م   یت دول رق ن ج سبة)٨( م رین     %) ٩٣٫٢( ان ن ع الاخ اطفون م ة یتع راد العین ن اف م
م،  ن الامه ف م سبة  للتخفی اطفون    %) ٤٫٤(ون ن لا یتع سبة م ت ن ا بلغ ا، بینم اطفون احیان یتع

  .ویترتب علي ذلك حبهم للحیاة وشعورهم بالسعادة %). ٢٫٤(
م         ن جدول رق سبة   ) ٨(یتضح م سرور عن   %) ٩٢٫٤(ان ن شعرون بال اس   ی ساعدون الن دما ی

الهم       %)٦(ونسبة   في اعمالهم،  ي اعم اس ف ي حین   یشعرون احیانا بالسرور عندما یساعدون الن ، ف
بعض   وذلك یدل مدي اهمیة   . لا یشعرون بالسرور  %) ١٫٦(نسبة   ف ل تبادل المساعدة من اهل الری

   .في الاعمال مما یترتب علیه سعادتهم
م     ن جدول رق سبة   )٨(یتضح م اء      %) ٩٠٫٤(ان ن ة ابن ي خدم ون عل ة یعمل راد العین ن اف م

تمرار ولا  راهم باس ل، یق نهم مقاب رون م سبة  نتظ سبة   %)٦٫٥(ون ین ان ن ي ح ا ، ف ون احیان یعمل
   .لا یعملون%) ٣٫١(

م   دول رق ن ج ضح م سبة) ٨(یت ي    %)٨٦٫٧(ان ن شاركون ف دما ی الفرح عن شعرون ب ی
سبة   ة، ون شرعات التنموی ا ب   %)٩٫١(الم شعرون احیان سبة   ی ین ان ن ي ح لا %) ٤٫٢(الفرح ، ف

  .وهذا یدل علي مدي سعادتهم من خلال المشاركة في تنمیة قراهم  .یشعرون بالفرح
م   دول رق ن ج ضح م سبة) ٨(یت ل  %) ٤٤( ان ن ي تحم ائهم ف شركون ابن ة ی راد العین ن اف م

م،  زل معه ات المن سبة  متطلب سبة   %) ١٨(ون ین ان ن ي ح ائهم ، ف شركون ابن ا ی لا %) ٣٨(احیان
سبة         .یشركون ابنائهم في تحمل متطلبات المنزل معهم       ك سعادة بالن ق ذل یس بالضروري ان یحق ول

  .لهم وانما ادي ذلك لظروف اخرى
  التوصیات

  :من خلال نتائج البحث امكن التوصل للتوصیات الاتیة
و     -١ سین ج ي  تح ل عل سعادة تعم شاء وزارة لل ة وان ارات العربی ة الام ة دول داء بتجرب دة الاقت

  .الحیاة للشعب المصري عامة الریف المصري خاصة
ف        -٢ ي الری یجب علي وزارة التنمیة المحلیة ضخ المزید من المشروعات والانشطة التنمویة ال

 . الریف في تلك المشروعات والانشطة  أهلوذلك بمشاركة
 .دةالعمل على تهیئة المناخ الذي یشعر الریفیین بقیمتهم داخل المجتمع ویشعرهم بالسعا -٣
  .القضاء علي البطالة في الریف وذلك من خلال توجیه الاستثمارات الي الریف -٤



Doi: 10.21608/ajas.2020.108603    
  /http://ajas.journals.ekb.eg                                                                 ٢٠٢٠، وآخرینمحمد 

 247 

ن           -٥ ستلزمات م وفیر الم القرى وت ة ب یجب علي وزارة الصحة تطویر الوحدات الصحیة القائم
 .ادویة ولقاحات واطباء مع المراقبة المستمرة

  :المراجع
 المراجع باللغة العربیة: أولاً

سعادة .)٢٠١٣(أبوعمشة، ابراهیم باسل   شعور بال الذكاء الاجتماعي والذكاء الوجداني وعلاقتھما بال
 . غزة-، جامعة الازھرطلبة الجامعة في محافظة غزة، رسالة ماجستیرلدي 

Website http://www.alazhar.edu.ps/Library/aattachedFile.asp?id_no=0046267 
Retrieved,September , 25,2017 ,12am 

 .، بیروت، لبنان ،دار الھادي١، ط  الطریق إلى النجاح.)٢٠٠٠(د محمو ،البدري
  .المكتبة الجامعیة، لیبیا ،١ الصحة النفسیة ط، .)٢٠٠١(الخالدي، أدیب 

الحكمة وعلاقتھا بالسعادة النفسیة لدي عینة من طلبة جامعة  .)٢٠١٥(عفراء ابراھیم خلیل العبیدي،
  ).١٠(، العدد)٦(لمجلدا بغداد، المجلة العربیة لتطویر التفوق،

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/YEAjtd/10AjtdVol6No10Y2015/ajtd_2015-v6- 
n10_181-201.pdf Website Retrieved, March, 17, 2018,2pm 

ة .)٢٠١٢(النصاصرة، یحیى سلمان سلیمان  دى طلب سعادة ل ھ بال اعي وعلاقت دعم الاجتم  الصف ال
  .جامعة الیرموك، الاردن  ،رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ،التاسع في منطقة بئر السبع

  https://search.mandumah.com/Record/739270 Website    
Retrieved, november , 5,2017 ,11pm 

دار ١رمجـة، طاجعل حیاتك سعیدة ھانئة، ترجمة مركز التعریب والب. )٢٠٠٤( ایللیس، ألبرت  ، ال
  ، بیروت، لبنانالعربیة للعلوم

 Website: https://www.noor-
book.com/book/internal_download/21c3353f5f7b7293ed4ec39fe49c
1909/1 Retrieved,September , 25,2017 ,12am 

ع،    -الذكاء العاطفي    .)٢٠٠٤(خوالدة، محمود عبداالله      الذكاء الانفعالي، دار الشروق للنشر والتوزی
  .عمان، المملكة الاردنیة الهاشمیة

          . مصركندریة، دار المعرفة الجامعیة، الاسعادة،یكولوجیة السس .)٢٠٠٨(سهیر محمد  ،سالم
 .، دار الشروق، الأردن٢ط ،٢، المجلد سعادتك بیدك. )١٩٩٦(شعبان، بهیج 

ف ف  دي  وع،رجطری ل  .)٢٠٠٢(ادل هری وء العوام ي ض ة ف سعادة المدرك ستویات ال  مصادر وم
 . مصر-٦١الخمسة الكبرى للشخصیة والتدین وبعض المتغیرات، مجلة علم الـنفس، العـدد

دي .)٢٠٠٦(المقصودأماني عبد  عبدالوهاب، سیة ل رات النف بعض المتغی ا ب  السعادة النفسیة وعلاقتھ
ة  سیة والتربوی وث النف ة البح سین، مجل ن الجن راھقین م ن الم ة م ة –عین ة جامع ة التربی  كلی

  . مصر–المنوفیة 
https://search.mandumah.com/Record/117041Website   

Retrieved,march , 11,2018 ,11pm 
دالعال د، ،عب د احم ة محم وم تحی صط ،ومظل ضانىفم ي رم ي  .)٢٠١٣( عل اة ف تمتاع بالحی الاس

ة الإیجــ دراســـة في علـــم النفـــس" علاقتھ ببعض متغیرات الشخصیة الإیجابیة  ـي، مجل ابـ
 .رمص-)٩٣(العدد-)٢(المجلد ،كلیة التربیة ببنھا

واد بع صطفى ذی د م مال  .)٢٠١٠(، محم ات ش ي جامع ي ف ة العرب دى الطلب ة ل سعادة الحیاتی ال
  .، الاردنء بعض المتغیرات، رسالة ماجستیر، جامعة الیرموكفلسطین المحتلة في ضو

https://search.mandumah.com/Record/741311Website   
Retrieved,november , 5,2017 ,11pm 
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Toward a Vision of Happiness Criterion Suits the Circumstances of the 
Egyptian Countryside 

Mohamed Gamal El Din Rashid; Mostafa Hamdy Ahmed; Manal Abdel 
Magid Abu El Magd; Randa Youssef Mohamed Sultan and Youssef Hussein 

Abdel-Zahir Abdel-Kader  
Department of Rural Sociology, Faculty of Agriculture, Assiut University 

Summary 
Happiness is regarded as one of the most important goals that each in-

dividual seeks to achieve, but the feeling of it and expressing it differs from 
one individual to another, also the sources of happiness may vary from one 
individual to another, so self-assurance may be a source of happiness for 
one, moreover success is the top of happiness for  another individual, while 
feeling safe and secure is the same happiness for another individual, but 
happiness remains the top of human demands, and the extreme goals. 

Happiness depends on what is known on the external conditions on 
the one hand and on the same personality on the other hand, and our inter-
est in this research is focused on the external conditions in which man 
lives, As there are certain things that are indispensable to the happiness of 
most people, which are simple things but their availability represents hap-
piness for individuals such as food, drinking, adequate housing, good 
health, feeling of safety, successful work and a clean environment. 

Therefore, one of the objectives of the research was to define the indi-
cators of happiness by listing the indicators of happiness that swit the 
global happiness report, identifying the personal, social and economic 
characteristics of the respondents, trying to make a measure of happiness 
appropriate to the conditions in the Egyptian countryside. And to achieve 
these objectives, Avillage was chosen from each of the following cities: as-
siut center, Abnob center, Abo-teeg, Al- Ghanaim and Manfalut. The data 
were collected using a questionnaire from the respondents. 

  The indicators of happiness are listed in the world Happiness Report, 
the idicators are listed as follows: 

  The rate of individual from the total local production, average of 
health life expectation, power, government and social support, social free-
dom index, social generosity rates. And through the results of the study, a 
measure of happiness, which is appropriate for the conditions in the Egyp-
tian countryside, was drawn as follows: 

First: The rate of individual from the total local production: To be 
happy, I have to be rich. 

Second: Average of health life expectation: To be happy, my health 
must be good. 
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Third: Power and government: Domination of regime and justice 
make me feel safe / People's respect the laws I feel reassured / I feel safe 
when the policemen are present. 

Fourth: Social support: I don't find anyone to help me to solve my 
problems / the love of those around me make me feel reassuring / I feel 
happy when our relatives and friends visit us / I feel safe and reassured 
with family members / I feel happy when I visit our relatives / I feel the 
love of my family members to me / I feel uncomfortable When I leave my 
family and go to another place / family stability is one of the most impor-
tant keys to happiness. 

Fifth: Social Freedom: I am working to take the opinion of family 
members into their own decisions / I have no difficulty in making decisions 
by myself / I can rely on myself at work / I consult people with experience 
in specific subjects. 

Sixth: Social generosity rates: I share others their joys and sorrows / 
I sympathize others to relieve their pain / I feel happy when I help people in 
their work / I work on the service of the people of my village constantly 
and I am not waiting for them in return / I feel happy when I participate in 
development projects/ I share my children in taking responsibility for home 
requirements with me.  


