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                                   دوافع ممارسة كبار السن للنشاط البدنى في وقت الفراغ
 "دراسة مقارنة"

ػإبراعغمػاضبربرىػاضعظىػربدػد/ػرذا*
ػغطىصراذدػاضطػزاغدػد/حدغن**ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 المقدمة:
هتعػػ ـ مبعػػ م مبػػـ لقػػد ىظػػض ع دػػ ع درافػػا د اكػػلإ الفػػب ؾ ا  فػػ      

 بدرافػا د اكػلإ العرػ رفا كػ   -ب جػ  مػ ـ -ال فس  العهتعيف بدرافا ع دػ م ت 
 الت  تختبف د اكلإ العر رفا ك   -ب ج  خ ص -أ ج  ال ر ط   ختلاؼ أ  امه 

  .ك مبيته    ختلاؼ اهتع ع ت  ى ج ت الأكراد
ه ،  يُعد ع د ع الداكعيا عػف الع دػ م ت التػ  تىظػض   لأهعيػا لدرافػت

 ذلػػػؾ له  هػػػ  تُعػػػد العىػػػرؾ الأف فػػػ  لجعيػػػلإ أ ػػػ اع الفػػػب ؾ ال رػػػر ، إذ أف فػػػ  
  .فب ؾ يف ف   تجً  مف د اكلإ تعع  مبض تىقيق الأهداؼ الىي تيا الع ر دة

عػػػػػف التػػػػػ تر ال ففػػػػػض  الػػػػػداكلإ  ا ػػػػػ  ى لػػػػػا "مصػػػػػشفى  شػػػػػو  " يُعػػػػػرؼ 
 امعػػ ؿ  يػػدكلإ الفػػرد إلػػض القيػػ ـ -قػػد يفػػ ف رػػع ر  أ  ى رػػع ر   - الففػػي ل ج 

  رػػ ط  فػػب ؾ  رػػ  ع ى جػػ ت ععي ػػا  مػػ دة التػػ ازف لبفػػرد  التقبيػػ  عػػف تػػ تر  
(71 :28). 

إلػػض أف الرة ػػا تعاػػ  داكعػػ  لبعع رفػػا تت لػػد م هػػ   " لػػى الشػػا ر" يُرػػير 
د اكػػػػلإ ذات   ميػػػػا جديػػػػدة، ف لى جػػػػا لي جػػػػ ز  ب ػػػػ م عفػػػػت ي ت طعػػػػ ح إيج بيػػػػا 

ا يفػػػعض الفػػػرد لتىقيقهػػػ ، فعػػػ  أف  القػػػدرة مبػػػض تىديػػػد أهػػػداؼ عفػػػتقببيا  ادػػػى
لبداكعيا  ظػ فف الااػا رفيفػيا هػض: تجديػد الط قػا اله ع ػا، الت جيػ   ىػ  تىقيػق 

 .(752: 2ةرض ععيف، اختزاؿ ى لا الت تر لد  الفرد)
                                                           

 .ا فف دريا ج ععا لبب  ت الري ديا التربيا کبيا التر يح قفـ *
 التطبيقػػػػ  لبتعبػػػػيـ الع عػػػػا   لهيفػػػػا الأف فػػػػيا التربيػػػػا  کبيػػػػا  الري دػػػػا البد يػػػػا التربيػػػػا قفػػػػـ **

 . لک يت   التدريب
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أف الداكعيػػا ليفػػت رػػيف  ع ديػػً  يعفػػف رؤيتػػ   "محمد حسػػن  ػػ و  " يُ دػح 
 جه  عف أ عػ ط فػب ف    رػ ط ، ع  ررة، إ ع هض ى ىت داخ  الفرد يعفف افت ت

إذ هػػض ى لػػػا تععػػػ  مبػػػض إاػػػ رة  ت رػػي  الفػػػب ؾ  ت جيهػػػ   اىفػػػتعرار كػػػ  أدافػػػ  
 .(703: 78ىتض تتىقق الغ يا الع ر دة ع   )

أف الػػػػد اكلإ  تعػػػػد معبيػػػػا عفػػػػتعرة  دي  عيفيػػػػا،  "يوسػػػػا قشػػػػامى" يػػػػر  
د  فػيطرته   تتصف  ا ه  تتداخ   تته ع  لد  الأكراد، فع  أ ه  تتف  ت كػض عػ

 تععػػػػ  تبػػػػؾ الػػػػد اكلإ مبػػػػض اختصػػػػ ر الرػػػػع ر   لتعػػػػب  العبػػػػ   .  عػػػػ  تىقيقهػػػػ 
 الرػػػع ر   ل قػػػت  التففيػػػر   ل تػػػ فى الفػػػ رة التػػػض تتىقػػػق م ػػػد اى تهػػػ م عػػػف أدام 
العهعػػا،  عػػف اػػـ كهػػض تهػػدؼ إلػػض خفػػض ى لػػا التػػ تر لػػد  الفػػرد  تخبيصػػ  عػػف 

 .(711: 73ى لا مدـ الت ازف )
إلػػض أف عػػف أهػػـ عظػػ هر اىهتعػػ ـ  ف ػػ ر الفػػػف  "شػػ محمػػود  ا" يُرػػير 

اختي ر ع ظعا الصىا الع لعيا أف ته ف صىا العفػ يف ع دػ م  ليػ ـ الصػىا 
   مػػػػ ـ،  ذلػػػػؾ تىػػػػت رػػػػع ر "ع اصػػػػبا( إبريػػػػ  عػػػػف فػػػػ1العػػػػ لعض الػػػػذ  ي اكػػػػق )

 .(2: 72). العف يف لب ر ط دع ف لصىتهـ"
العتىػػػدة  ع دػػػ ع إلػػػض اهتعػػػ ـ الأعػػػـ  "تهػػػانى  بػػػد السػػػ  "فعػػػ  تُرػػػير 
(  قػػػد ترتػػػب مبػػػض ذلػػػؾ إصػػػدار تقريػػػر مػػػف ىقػػػ ؽ 7322العفػػػ يف ع ػػػذ مػػػ ـ )

( فػػ ؼ يػػزداد مػػدد ف ػػ ر 4045 – 7315العفػػ يف يُ دػػح  ا ػػ  عػػ  بػػيف أمػػ اـ )
 ( عبيػ ف إلػض850( م عػً   مػددهـ )00الفف الذيف يببغػ ف عػف الععػر عػ  كػ ؽ )

 .(88:  7( عبي ر كرد )7.700)
أف عرػػفبا  قػػت الفػػراغ  "أمػػين اللػػولى، رويػػشكمػػاد د" يُ دػػح فػػ  عػػف 

أص ىت هض العرفبا الهبر  التض يعػ  ض ع هػ  ف ػ ر الفػف، لػذا كقػد تػـ اىهتعػ ـ 
عػػػف قبػػػ  العهتعػػػيف بدرافػػػا  ف ػػػ ر الفػػػف  ال ػػػ ىايف بػػػ جرام ال ىػػػ ث  الدرافػػػ ت 
العبعيا لفهـ عىت    قت الفراغ  ال ظ فف التض يعفف أف تقدعه  لبعتق مديف مف 
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فعػػ  أهػػدا مبػػض أف لى لػػا صػػىا الجفػػـ  القػػدرة مبػػض الىرفػػا  .(408: 0) الععػػ 
 .(400: 0د ر كض إفتاع ر  قت الفراغ  ع  يترتب مبي  عف ك افد)

 لذا تُعد درافا ف  ر الفف عف الع د م ت الت  تفػتىق الدرافػا،  ذلػؾ 
لأف هػػؤىم الأكػػراد يرػػفب ف كفػػا  عرىبػػا معريػػا ى عفػػر عػػف ال صػػ ؿ إليهػػ ، فعػػ  

 ، هػػـ يعابػػ ف رػػريىا عػػف العجتعػػلإ يجػػب الععػػ  مبػػض تػػ كير رم يػػا خ صػػا لهػػـأ
 فذلؾ العع  مبػض اىفػتف دة عػف الخبػرات العتعػددة التػ  تعػد ىصػ د العديػد عػف 

 .ف  ات معرهـ الت  تفبق عرىبا الريخ خا
ف  رالفػػف تُعػػد إلػػض أف كفػػا  "Panton et.al بػػانتون ورلػػرون " يُرػػير 

تهػػ ف كػػض ى جػػا إلػػض رم يػػا خ صػػا،  ذلػػؾ لعػػ  فػػ ف إىػػد  كفػػ ت العجتعػػلإ التػػض 
 ك  عتعددة لهـ عف  صيب كض ركعا العجتعلإ  تقدع   لع   يعتبه    عف خبرات

 مبػ   مبفػ ً  ع تجػ  يعػد لػـ  ا ػ  العفػف رػع رأف إىفػ س  فعػ  .الىيػ ة عجػ ىت

ىي تػ  قػد  أصػ ىت أ قػ ت كػراغ  أف  لبعط م عصدراً  ف ف أف  عد  أفرت  عجتعع 
  الع طفيا صىت  ال ففيا مب  -ذلؾ الرع ر -  لفببيُؤار  اعر، إ ع ةير عفت

 .(700: 43لبجفـ ) الع عا  الصىا
العرىبػا الععريػا التػ   ف  ر الفف   لت ػ يف كػ  خصػ فص تتصف عرىبا 

تختبػػف مػػف فػػ  قته  عػػػف العراىػػ  الععريػػا الأخػػر ،  التػػػ  كػػ  دػػ فه  يتطبػػػب 
 .الأف فيا لهؤىم الأكرادإر  ع العديد عف العط لب  اىىتي ج ت 

مبػػػض أف  "كمػػػاد  بػػػد الحميػػػد، محمد صػػػبحى حسػػػانين" يُؤفػػػد فػػػ  عػػػف 
عع رفػػا ف ػػ ر الفػػف لأ جػػ  ال رػػ ط اىيجػػ بض كػػ   قػػت الفػػراغ تععػػ  مبػػض زيػػ دة 
قػػدرتهـ مبػػض ع اجهػػا العرػػفلات التػػ  يتعردػػ ف لهػػ  كػػ  ىيػػ تهـ،  فػػذلؾ تععػػ  

 فػػػػػػيف   ميػػػػػػا ىيػػػػػػ تهـمبػػػػػػض افػػػػػػتع دة الردػػػػػػ  مػػػػػػف ىيػػػػػػ تهـ  الععػػػػػػ  مبػػػػػػض تى
(75 :25). 
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أف عع رفػػػػا أ جػػػ   رػػػ ط  قػػػت الفػػػراغ  طريقػػػا  "Katrinكػػػاتر ن " تػػػر  
إيج بيػا يُػػؤد  إلػض تىفػػيف العػزاج العػػ ـ  تطػ ير الصػػىا الع عػا لبجفػػـ  تىقيػػق 
اىفترخ م ال ففض  تدميـ الت اص  اىجتع مض،  عف اـ إدف م البهجا  الفع دة 

 (740-777: 45) .ف ال ر طمبض العع رفيف لتبؾ الأ ج  ع
 عف خلاؿ عُع رفا أ ج  ال ر ط البد ض ك  أ ق ت الفراغ ك ف ف  ر الفػف 
فػػتع دة ىيػ يتهـ  تىفػيف   ميػػا  يُعفػ هـ تغييػر  عػ  أ  ر تػػيف ىيػ تهـ الي عيػا  ا 
ىي تهـ، إذ أف عع رفا أ ج  ال ر ط البد ض تؤد  إلض إىداث تااير إيج ب  مبض 

 . ال ففيا  العقبيا  اىجتع ميا لتبؾ العرىبا الععرياف  عف الج ا ب البد يا 
أف ال رػػ ط البػد ض الع ػػتظـ كػ   عػػ  الىيػػ ة  "كمػػاد  بػػد الحميػد" يُ دػح 

الي عيػػػا يُعػػػد ذ  أهعيػػػا قصػػػ   لىفػػػ ى  ف ػػػ ر الفػػػف مبػػػض القػػػدرة مبػػػض الىرفػػػا 
 الىيػػ ة العفػػتقبا، فعػػ  يععػػ  مبػػض تىفػػيف  عػػض  ظػػ فف ا دراؾ العقبػػض،  عػػف 

 (82:  1) .بي  عف خطر عر ه  ا دراؾ لديهـاـ التق
 إلض أف عفه ـ "كماد  بد الحميد، محمد  صبحى حسانين"  يُرير ف  عف

ع هػ  عػ ه  اجتعػ م   مديػدة  عتغيػرات الفػف يػرت   له ػ ر الىػر ال قػت ري دػا
  ف ػ ر ب جػ  خػ ص يتعبػق الأعػر فػ ف إذا العفػ هيـ تبػؾ  تتعػ ظـ ، ففػ  عػ ه   

 ال قػت كػ  الري دػا عع رفػا كػ  الفف عف ف  ر الراةبيف دادأم الفف،  ذلؾ لأف

 .(21: 75) عفتعر تزايد ك  الىر
 معبيا ك  ه ع ً  م صراً  التر يح الري دض يُعدأف  Larson يُ دح 

إذ ب ج  خ ص،  الفف  ف  ر -ب ج  م ـ -لد  ا  ف فال فف   لت اكقاتط ر 
 ى ىت يُص ىبه  قد التض االععري إىد  العراى الفف  ك  التقدـ عرىبا تُعتبر

 .(740: 40)البد يا البي قا  كقداف  التردد الرديدة  العزلا اىهتف ب
إلػػػض أف عُع رفػػػا التعري ػػػ ت البد يػػػا تُعػػػد ذات  "مجػػػد   بػػػد ه" يُرػػػير 

أهعيا له  ر الفف لعف مدتهـ مبػض أدام أمعػ لهـ الي عيػا  هػـ كػ  ف عػ  الىي يػا 
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يف ف له  تاايراً إيج بيً  مبض أجهزة الجفـ الىي يا   ال ر ط، إذ أف تبؾ التعري  ت
 تعع  مبض  ق يته  عف ى لا الرف د عف خلاؿ الأدام البد ض ب  تظ ـ، عع  يُؤد  

 .(440: 2إلض تىفيف  ظ ففه  )
ف الأدام الىرفػػض الػػذ  أ " فػػاؼ درويػػش ومحمد بر قػػع" يُ دػػح فػػ  عػػف 

خػػػ ص بػػػيف فػػػ  عػػػف اليػػػديف يتعيػػػز   لت ػػػ ةـ بػػػيف جعيػػػلإ أجػػػزام الجفػػػـ،  ب جػػػ  
 الرجبيف يُعد عف العتطب ػ ت الىرفيػا له ػ ر الفػف، ععػ  يتطبػب ا هتعػ ـ   لعديػد 
عػػف أ جػػ  ال رػػػ ط  التػػدري  ت البد يػػا التػػػ  ت  فػػب قػػدراتهـ ىتػػػض يف  ػػ ا قػػػ دريف 

مبػض ع اصػبا الىيػػ ة  هػـ ععتعػػديف مبػض أ ففػػهـ د ف أف يف  ػ ا مبفػػً  مبػض أىػػد      
(8 :55). 

إلػػػض أف عػػػف أهػػػـ د اكػػػلإ العفػػػ يف لعع رفػػػا  "كمػػػاد  بػػػد الحميػػػد" يُرػػػير 
التعري ػػػػ ت البد يػػػػا هػػػػ : تىفػػػػػيف الصػػػػىا الع عػػػػا لبجفػػػػػـ، الىػػػػد عػػػػف عخػػػػػ طر 
ا صػػػػػػ  ا  ػػػػػػ لأعراض، اىفػػػػػػتعت ع   ل رػػػػػػ ط، تىفػػػػػػيف العظهػػػػػػر العػػػػػػ ـ لبجفػػػػػػـ، 
العى كظا مبض م صر الق ة البد يا  العع  مبض تط يره ، الػتخبص عػف التػ تر، 

عػػف عخػػ طر الفرػػ ، العى كظػػا مبػػض الت اصػػ  عػػلإ اعخػػريف، اىفػػتعت ع  التقبيػػ 
 (727: 1) .  لىي ة

أف الدرافػػػػػػ ت العبعيػػػػػػا قػػػػػػد أصػػػػػػ ىت تهػػػػػػتـ  "محمد الحمػػػػػػاحمى" يُ دػػػػػػح 
  ىفػػػػتع  ا   لأط ػػػػ م  العختصػػػػػيف  البي لػػػػ جييف لدرافػػػػا العلاقػػػػػا بػػػػيف الصػػػػػىا 

الع دػ م ت الت ليػا:  عُع رفا ال ر ط البد ض،  ذلؾ عف خػلاؿ اىهتعػ ـ بدرافػا 
التعري  ت البد يا  أاره  مبض صىا ا  ف ف، الري دػا  الرػيخ خا، العلاقػا بػيف 

: 77) .عع رفػػػا ال رػػػ ط البػػػد ض  ال ق يػػػا عػػػف أعػػػراض القبػػػب  الأ ميػػػا الدع يػػػػا
784) 

أف التر يح الري دض يُعد ذلػؾ  "محمد الحماحمى و ايدة  بد العز ز" ير  
دػعف براعجػػ  أ جػ  ال رػػ ط البػد ض، فعػػ  أ ػ  يُعػػد عػػف ال ػ ع عػػف التػر يح الػػذ  تت
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أكدػػ  أ ػػػ اع التػػػر يح تػػػاايراً مبػػػض فػػ  عػػػف الج  ػػػب البػػػد ض  الففػػػي ل جض ل كػػػراد 
 .(22: 74العع رفيف لأ ج   ر ط  )

إلض أف عفه ـ الري دا لبجعيلإ يُؤفد مبػض أف  "محمد الحماحمى"فع  يُرير 
 ميػا العع صػرة التػ  تهػتـ   لصػىا الري دا لبجعيػلإ تُعػد إىػد  العظػ هر اىجتع

 الى لػػػػا البد يػػػػا لبفػػػػرد   طريقتػػػػ  كػػػػ  الىيػػػػ ة    لػػػػدك ع مػػػػف ذاتػػػػ  دػػػػد عتغيػػػػرات 
العجتعلإ التق ض، فعػ  أ هػ  تتدػعف إت ىػا الفػرص لبجعيػلإ لعع رفػا أ جػ  ال رػ ط 
البػػد ض  ىريػػا ف عبػػا  كقػػً  لعيػػ لهـ  د اكعهػػـ  افػػتعداداتهـ  قػػدراتهـ، د ف  دػػلإ 

هػػػ  عػػػف الفػػػف أ  ػػػ ع الجػػػ س أ  الع صػػػر ال رػػػر  أ  الدي  ػػػا أ  أي امت ػػػ رات ل
العفػت   العهػ ر  أ  التعبيعػض أ  الاقػ ك  أ  العفػت   ا جتعػ مض  ا قتصػ د ، 

 .(42: 77 ذلؾ بهدؼ تىقيق ىي ة أكد  لهـ  )
لػػد   Free Time أف افػػتاع ر ال قػػت الىػػر "فر ػػدة حػػرزوا " تػػر         

ط التػر يح الري دػض يُػؤد  إلػض اىىتفػ ى   لبي قػا العف يف ك  عع رفا أ جػ   رػ 
البد يا  الصىا لأهبر  قت ععفف عف معرهـ، فع  أف مدـ افتاع ر ذلؾ ال قت 
 الىػػػػػػر كػػػػػػ  عع رفػػػػػػا أ جػػػػػػ  ال رػػػػػػ ط البػػػػػػد ض يُعجػػػػػػ   فػػػػػػرما ظهػػػػػػ ر أمػػػػػػراض

 .(27،20: 5).الريخ خامبض هؤىم العف يف  العع   ة عف عرفلاته 
ف أهعيػا عع رفػا ال رػ ط الري دػض له ػ ر الفػف إلػض أ "محمد فهمى" يُرػير 

ترجلإ إلض ف  ه  تُعد  فيبا لتاخير تده ر القدرات البد يا ال  تجا مف التقػدـ كػض 
 ال ق يػا عػف أعػراض  الفف  تاخير تده ر القدرات البد يا ال  تجا مف الرػيخ خا

 .(52: 72) القبب  الأ ميا الدع يا  ا خف ض الهتبا العدبيا
أف عع رفا أ ج   ر ط الري دا لبجعيلإ تػُؤد   " الحماحمىمحمد"فع  ير  

إلض التغبب مبض ف  عف: ظ هرة  قص الىرفا، ال ق يا عف البدا ا، التغبب مبض 
الأفػػب ب ال عطػػض لبىيػػ ة،  عػػث التفػػ ؤؿ  الرػػع ر    ق ػػ ؿ مبػػض الىيػػ ة  فػػع دة، 

 (81: 74) .زي دة القدرة مبض ع اجها عرفلات الىي ة الي عيا
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مبػػػػػض أف التػػػػػر يح العػػػػػ فض قػػػػػد أصػػػػػ ح ظػػػػػ هرة  "محمد الحمػػػػػاحمى"فػػػػػد  يُؤ 
اجتع ميػػػا ه عػػػا لب ق يػػػا عػػػف  عػػػض أدػػػرار العد يػػػا الىدياػػػا  التػػػض عػػػف أهعهػػػ : 
 قص الىرفا  البدا ا  زي دة  قت الفراغ  دغ ط الىي ة الي عيا، عع  يُف مد كض 

 تجػػا ال ق يػػا عػػف  عػػض أعػػراض العصػػر فػػاعراض القبػػب  الأعػػراض ال ففػػيا ال 
 .(20: 70مف تبؾ التغيرات )

إلػػػػض اف لعع رفػػػػا أ جػػػػ   رػػػػ ط التػػػػر يح  "محمد الحمػػػػاحمى" فػػػذلؾ يُرػػػػير 
الع فض تااير إيج بض مبض تط ير الصىا الع عا لبجفـ  عق  عا ا  هي ر البد ض 
ا ػػ ت الػػذات  ت عيػػا عفهػػ ـ  كػػض عرىبػػا ف ػػ ر الفػػف  زيػػ دة القػػدرة مبػػض ا  جػػ ز  ا 

يقػػػػ ى positive self-concept  الػػػذات ا يجػػػ بض  ت عيػػػا الاقػػػػا  ػػػ ل فس  ا 
ر  ع اله ايا عػد   ا ىف س   لى جا لبطبيعا  ا فتعت ع  ا ج   ر ط الخلام  ا 

أ ج   ر ط التر يح العػ فض تػُؤد  فع  ير  أف عُع رفا  .(82، 81: 70الىي ة )
 إلض  عث ر ح التف ؤؿ  تار  ىي ة ا  ف ف  تىقق لػ  الفػع دة،  ذلػؾ عػف خػلاؿ
تاايره  ا يج بض مبض ف  عف ج     البد ض  ال ففػض  العقبػض  اىجتعػ مض،  عػف 

 .(27:  70اـ يتىقق ل  ىي ة أكد )
أف العىػ ر الأف فػض لبتػر يح هػ  الفػع دة،  "تهانى  بد الس  " تُ دح 

 أف رع ر ا  ف ف   لفع دة يتىقق عف خلاؿ: التعتػلإ   لصػىا، تعزيػز ا  تعػ م 
عع رفػػػػا خبػػػػرات جديػػػػدة، إ جػػػػ ز العهػػػػ ـ، عفػػػػ مدة الغيػػػػر،   تهػػػػ يف الصػػػػداق ت،

 .(700: 4ا فترخ م )
 يػػػػػري ال  ىاػػػػػ ف أف درافػػػػػا ظػػػػػ هرة  قػػػػػت الفػػػػػراغ  فيفيػػػػػا التع عػػػػػ  ععهػػػػػ  
 افػػػتاع ر ف ػػػ ر الفػػػف ل قػػػت الفػػػراغ كػػػ  عع رفػػػا أ جػػػ  ال رػػػ ط البػػػد   تُعػػػد تبػػػؾ 

عػػ  بتبػػؾ الففػػا الظػػ هرة عػػدخلًا أف فػػيً  لدرافػػا العجتعػػلإ  الىفػػـ مبػػض عػػد  اهتع 
 .الععريا التض ته ف كض ى جا إلض إهتع ـ خ ص به 
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 مشكلة البحث وأ ميته:
اختػػػ ر ال  ىاػػػ ف ع دػػػ ع  ىاهعػػػ  د اكػػػلإ عع رفػػػا ف ػػػ ر الفػػػف لب رػػػ ط  

البػػد ض كػػ   قػػت الفػػراغ "درافػػا عق ر ػػا" لأهعيػػا الػػد اكلإ كػػ  عع رفػػا ف ػػ ر الفػػف 
ف ىػػ لتهـ البد يػػا  ال ففػػيا لب رػػ ط البػػد ض كػػ   قػػت الفػػراغ  تاايرهػػ  مبػػض فػػ  عػػ

لػذا يػر  ال  ىاػ ف أف  . العقبيا  اىجتع ميا،  عف اـ مبض الصىا الع عا لبجفػـ
عرفبا الدرافا الى ليا تتىدد ك  ف  ه  تهػتـ  ػ لتعرؼ مبػض د اكػلإ عع رفػا ف ػ ر 
الفف لب ر ط البد   ك   قت الفراغ،  ذلؾ لبعع  مبض إر  مه  عف خلاؿ براعى 

رػػػ  ع إىتي جػػػ تهـ عػػػف  تػػػؤد  إلػػػض تىقيػػػق أهػػػداكهـ كػػػض تبػػػؾ العرىبػػػا الععريػػػا  ا 
عع رفػػا أ جػػ  ال رػػ ط البػػد  ، إذ أف الداكعيػػا تُعتبػػر هػػ  العفػػف لا مػػف اختيػػ ر 
 ت جي   ر ط الفرد  ى  تىقيق أهداك ، فعػ  أف درافػا د اكػلإ ف ػ ر الفػف لب رػ ط 

بيػػا ب ػػ م البػد   كػػ   قػػت الفػػراغ كػ  فػػ  عػػف عصػػر  اله يػت تُعػػد ذات أهعيػػا لعع
عرػػر م ت  بػػراعى أ جػػ  ال رػػ ط البػػد   أ  بػػراعى الري دػػا لبجعيػػلإ له ػػ ر الفػػف 

                                                                      . كقً  لد اكعهـ
 قد اخت ر ال  ىا ف درافا د اكلإ عع رفا ف  ر الفف لب ر ط البد   ك   

ظػػراً ل هعيػػا العجتععيػػا له ػػ ر الفػػف  لبهرػػف مػػف  قػػت الفػػراغ )درافػػا عق ر ػػا(  
د اكلإ عع رفتهـ لأ ج  ال ر ط البد      تظ ـ  العع  مبػض افػتا رة تبػؾ الػد اكلإ، 
عع  يُؤد  إلض تىفيف   ميا ىي تهـ  تىقيػق ى جػ تهـ  عطػ لبهـ  زيػ دة قػدراتهـ 
 مبػػض ع اجهػػا أمػػراض الرػػيخ خا  الععػػ  مبػػض عق  عتهػػ   التغبػػب مبيهػػ ،  ذلػػؾ
إلػػػض ج  ػػػب ُ ػػػدرة الأ ىػػػ ث العبعيػػػا   لبغػػػا العربيػػػا التػػػ  ت   لػػػت   لدرافػػػا د اكػػػلإ 

 .عع رفا تبؾ الففا الععريا لأ ج  ال ر ط البد  
  دؼ البحث: 

د اكلإ عع رفا ف  ر الفف لب ر ط البد   كض  قت الفراغ ك  التعرؼ مبض 
  .ف  عف عصر  اله يت  العق ر ا بي ه 
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 الدراسات السابقة :
بدرافػػا  et al Berlin " (4072) (47)بػػرلين ورلػػرون  " ـ فػػ  عػػف قػ -7

دراسة شرؽ متنو ة لممارسة كبػار السػن مػن السػيدات الر ا ػة  ع  اف "
، بهػػدؼ العق ر ػػا بػػيف ال فػػ م “بنجػػا  أو أداء التمر نػػات فػػى أوقػػات الفػػراغ

 لقػدأُجريت  .العف  ت ال  رط ت ك  عع رفا أ ج   ر ط التر يح الري دػ 
( م عًػػ  34إلػػض 00( اعػػرأة ترا ىػػت أمعػػ رهف عػػ  بػػيف )450الدرافػػا مبػػض )

 قػػد  .رػػ رفف كػػ  عع رفػػا ال رػػ ط الري دػػ  أ  كػػ  أدام التعري ػػ ت البد يػػا
 كػ  أر رت  ت فى الدرافا إلض أف ال ف م العر رف ت ك  ال ر ط الري دػ  أ

أدام التعري ػػػ ت البد يػػػا لػػػديهف د اكػػػلإ عرت طػػػا  فػػػ  عػػػف إرػػػ  ع العديػػػد عػػػف 
الى جػػ ت إلػػض البي قػػا البد يػػا  الى جػػ ت العرت طػػا  فػػ  عػػف الج  ػػب ال ففػػ  

 . اىجتع م 
Calogiuri & Elliott" (4071)(44 )كلػوجير  واليػوت قػ ـ فػ  عػف  -4

نػػػػات فػػػػي البي ػػػػات لمػػػػاُا يسمػػػػارس اتفػػػػراد التمر " بػػػػ جرام درافػػػػا  ع ػػػػ اف
الشبيعيػػػػةا دوافػػػػع كبػػػػار السػػػػن النػػػػرو جيين للتػػػػروي  المرتبشػػػػة بػػػػ داء 

والصػػا ت  natural environmentالتمر نػػات فػػى البي ػػة الشبيعػػة 
،  قػػػد ت   لػػػت الدرافػػػا أهعيػػػا عع رفػػػا التعري ػػػ ت كػػػ  "الر ا ػػػية المةلقػػػة

ت  كػػ  الطبيعػا فػداكلإ لب رػػ ط البػد    تىفيػػز الأرػخ ص لعُع رفػػا التعري ػ 
( عػػػػػػف ف ػػػػػػ ر الفػػػػػػف 4702) الطبيعػػػػػػا،  ذلػػػػػػؾ عػػػػػػف خػػػػػػلاؿ افػػػػػػتطلاع رأي

 قد أ دىت  تػ فى  .ال ر يجييف لععركا د اكلإ عر رفتهـ ك  ال ر ط البد  
الدرافػػػا أف عُع رفػػػا التعري ػػػ ت العرت طػػػا  ػػػ لتر يح الري دػػػ  كػػػ  الصػػػ لا 
العغطػػ ة يفػػ ف بػػداكلإ اىفػػتعت ع   لصػػىا الجفػػديا  الت اصػػ  اىجتعػػ م ، 
فعػ  أف الػد اكلإ العرت طػػا  عع رفػا تعري ػػ ت  قػت الفػػراغ تُفػ مد ال ػػر يجييف 

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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مبض الفهـ الأعا  لأهعيا عع رفا التعري  ت  أ ج   ر ط التر يح الري د  
 .ك  الطبيعا

 "et al  Kim Junhyoungجػػان يػػانم كػػي  ورلػػرون "أجػػر  فػػ  عػػف  -8
الفػػراغ  لػػى أثػػر النشػػاط البػػدني فػػي وقػػت " ( درافػا  ع ػػ اف42) (4070)

التفػػا د والر ػػا  ػػن الحيػػاة والتػػ ثير ا يجػػابي  لػػى كبػػار السػػن الػػُين 
 قػد أرػ رت  تػ فى الدرافػا إلػض  .يعانون من الوحػدة فػي الو يػات المتحػدة

كػػ  أ جػػ  ال رػػ ط البػػد   خػػلاؿ  قػػت الفػػراغ فػػ ف عؤرػػراً فبيػػراً  أف العرػػ رفا
  ف عػف عفػت   مػ ؿ لبتف ؤؿ  الرد  مف الىي ة لد  ف  ر الفػف الػذيف يعػ 

عػػػف الرػػػع ر   ل ىػػػدة، فعػػػ  أف العرػػػ رفا كػػػ  أ جػػػ  ال رػػػ ط البػػػد   خػػػلاؿ 
أ قػػػ ت الفػػػراغ قػػػد مػػػززت العرػػػ مر ا يج بيػػػا له ػػػ ر الفػػػف الػػػذيف يرػػػعر ف 

  .  ل ىدة ال ففيا
( بدرافػػػا مػػػف 4075()40) "Laura Attawayلػػػورا أتػػػاو  "ق عػػػت  -4

 اكػػلإ ف ػػ ر الفػػف ععػػف يزيػػد بهػػدؼ عق ر ػػا د "دوافػػع التمػػر ن ل بػػار السػػن"
( فػػػ ا  الػػػذيف تػػػـ تصػػػ يفهـ  إلػػػض عجعػػػ متيف: اىػػػداهع  50معػػػرهـ مػػػف )

تتدػػػعف ف ػػػ ر الفػػػف ععػػػف يع رفػػػ ف ال رػػػ ط البػػػد   كػػػ  رػػػف  ع  كفػػػ ت 
competition الأخػػر  ترػػع  ف ػػ ر الفػػف ععػػف يع رفػػ ف أ جػػ   رػػ ط  ،
درافػا إلػض  قػد أرػ رت أهػـ  تػ فى ال .fitness exercisersالبي قػا البد يػا 

إف الػػداكلإ إلػػض اىفػػتعت ع   ل قػػت قػػد اىتػػ  الترتيػػب الأ ؿ لػػد  ف ػػ ر الفػػف 
ب جػ  مػ ـ،  كػػض الترتيػب الاػػ    جػ م الػػداكلإ لبع  كفػا لػػد  أكػراد العجع مػػا 
الأ لض، بي ع  ج م الداكلإ لتىفيف  تط ير الصىا كػ  الترتيػب الاػ    لػد  

ب الا لػػث الػػداكلإ لتىفػػيف أكػػراد العجع مػػا الا  يػػا، كػػ  ىػػيف جػػ م كػػ  الترتيػػ
 تطػػػ ير الصػػػىا لػػػد  أكػػػراد العجع مػػػا الأ لػػػض،  الػػػداكلإ إلػػػض ال ق يػػػا عػػػف 
امػػػػػتلاؿ الصػػػػػىا لػػػػػد  أكػػػػػراد العجع مػػػػػا الا  يػػػػػا،  قػػػػػد جػػػػػ م الػػػػػداكلإ  دارة 
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الدػػػغ ط كػػػ  الترتيػػػب الرا ػػػلإ لػػػد  أكػػػراد العجعػػػ متيف،  جػػػ م كػػػ  الترتيػػػب 
  أكػػػػراد العجع مػػػػا الخػػػػ عس الػػػػداكلإ الػػػػض ال ق يػػػػا عػػػػف امػػػػتلاؿ الصػػػػىا لػػػػد

الأ لض، بي ع  ج م الداكلإ الض التقدير اىجتع م  ك  الترتيب الخػ عس لػد  
اكػػراد العجع مػػا الا  يػػا،  اىتػػ  داكػػلإ التقػػدير اىجتعػػ م  الترتيػػب الفػػ دس 

الترتيػػب كػػ  لػػد  أكػػراد العجع مػػا الأ لػػض، بي عػػ  جػػ م الػػداكلإ الػػض الع  كفػػا 
  .الف دس لد  أكراد العجع ما الا  يا

et al Mohammadian (4075) (42 )محمديان ورلرون " كض درافا  -5
دراسة العوامل المػ ثرة  لػى مشػاركة النسػاء المسػنات فػي أوجػه  ع ػ اف "

" بهػػدؼ التعػػرؼ مبػػض الع اعػػ  العُػػؤارة مبػػض عرػػ رفتهف كػػ  نشػػاط التػػروي 
( اعػرأة 815 تػـ تطبيػق ال ىػث مبػض مػدد ) .أ ج   ر ط التر يح الري دػض

( فػػ ا  عدي ػػا طهػػراف بػػ يراف،  قػػد أرػػ رت أهػػـ 50زيػػد معػػرهف مػػف )ععػػف ي
ال ت فى إلض أف أكراد مي ا ال ىث عف ال ف م العف  ت قد أ دىف أ   ي جد 

( التػػػ  تػُػػؤار إيج بيػػػ  مبػػػض عرػػػ رفتهف كػػػ  factorsالعديػػػد عػػػف الع اعػػػ  )
 عع رفا أ ج  ال ر ط الري دض،  الت  عف أهعه : الداكعيا، ال مض الاقػ ك ،
اىمػػػػلاـ، فعػػػػ  أرػػػػ رت ال تػػػػ فى إلػػػػض أف أهاػػػػر الع اعػػػػ  تػػػػاايراً مبػػػػض تىفيػػػػز 
العف  ت لبعر رفا ك  أ ج   ر ط التر يح الري دض هػ : الع اعػ  ال ففػيا 

 . الع اع  البد يا، بي ع  ف ف الع ع  الع د  الأق  تاايراً 
درافػػا  et al Lietchy"(4072)(41)ليتشػػي ورلػػرون "أجػػر  فػػ  عػػف  -0

إدرا ػػات وانشبا ػػات كبػػار السػػن الرجػػاد ال نػػديين تجػػا  النشػػاط  ع ػػ اف "
بهدؼ  التعػرؼ مبػض أاػر ال رػ ط البػد   كػ   قػت  البدني في وقت الفراغ"

( رجػػلًا تتػػرا ح أمعػػ رهـ 75الفػػراغ مبػػض رػػيخ خا الجفػػـ،  ذلػػؾ مبػػض مػػدد )
 قػػد أرػػ رت أهػػـ ال تػػ فى إلػػض أف العرػػ رفيف كػػ   .( فػػ ا10-00عػػ  بػػيف )

  ال ر ط البد   قد أ دى ا أف ريخ خا الجفـ  قيعا الصىا عع رفا أ ج
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الع عا قد ىفزتهـ مبض العر رفا ك  ال ر ط البد  ، فع  أف ال ر ط البػد   
يُعد  ر طً  ععتع   عفيدا، عع  أد  إلض عر رفتهـ ك  عع رفا أ ج  ال ر ط 

  .   تظ ـ ك  أ ق ت الفراغ
 ع ػػػػ اف et al Depero" (4003()48 )د  بيػػػػرو ورلػػػػرون "درافػػػػا  -1

"الػػدافع لمشػػاركة كبػػار الر ا ػػيين ا يشػػاليين فػػى الر ا ػػة: دور العمػػر 
بهدؼ التعرؼ مبض ت اير ف  عف الععػر ونوع الجنس ومستو  المنافسة "

( عػػػػف ف ػػػػ ر 280  ػػػ ع الجػػػػ س  عفػػػت   الع  كفػػػػا مبػػػض د اكػػػػلإ عع رفػػػا )
الػض  25بػيف ) الري دييف اىيط لييف عف الج فػيف ععػف تتػرا ح أمعػ رهـ عػ 

( فػػػػ ا لأ جػػػػ  ل رػػػػ ط الري دػػػػض،  ذلػػػػؾ عػػػػف خػػػػلاؿ افػػػػتخداـ الرفػػػػ ف  20
 قد أر رت أهـ ال ت فى إلض أف تااير ف   .ك  جعلإ البي   ت SMSال صيا 

عػػف: الععػػر  عفػػت   الع  كفػػا  الػػداكلإ لعع رفػػا الري دػػا لػػ  تػػااير تفػػ مبض 
معػ  عػ  ( 05إلػض 55 عػف 55إلػض 25أهبر ك  العراى  الععريػا عػف فػف )

فعػػػػ  أف الرة ػػػػا كػػػػ   ،(05هػػػػ  مبيػػػػ  لػػػػد  عػػػػف هػػػػـ كػػػػ  فػػػػف أهاػػػػر عػػػػف )
العرػػػ رفا كػػػض أ جػػػ  ال رػػػ ط الري دػػػ  لبع  كفػػػا تػػػزداد كػػػ  الففػػػ ت الععريػػػا 
الأ لض، بي ع  الداكلإ لعع رفا الري دا له  ر الري دييف ععػف هػـ كػ ؽ فػف 

 .( ف ف  غرض العى كظا مبض الصىا  اىرتراؾ ك  الع  كف ت55الػ )
 جراءات البحث:إ

 منهم البحث :
 .افتخدـ ال  ىا ف الع هى ال صف   لعلافعت  لتىقيق هدؼ ال ىث

 مجتمع البحث: 
يَتعا  عجتعلإ ال ىث ك  ف  ر الفف عف العتردديف    تظ ـ مبض الأ ديا  

إلض  00) الري ديا  ف  عف د لت  عصر  اله يت  الذيف تترا ح أمع رهـ ع  بيف
 .( ف ا20

   ينة البحث:
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قػػػ ـ ال  ىاػػػ ف   ختيػػػ ر مي ػػػا ال ىػػػث عػػػف ف ػػػ ر الفػػػف عػػػف الرجػػػ ؿ الػػػذيف 
( فػػػػ ا عػػػػف الأمدػػػػ م العرػػػػترفيف كػػػػ  86إلػػػػى  66) تتػػػػرا ح أمعػػػػ رهـ عػػػػ  بػػػػيف

مدػػػ يا فػػػ  عػػػف  ػػػ د  ا تىػػػ د الفػػػف در    ػػػ د   فػػػع ىا   ػػػ د  افػػػب رت ى 
( عفػ ً  عػف الأمدػ م العرػترفيف 37عفػ ً (  ) 717 ال  د  الأ ليعبػض  عصػر )

  مدػػ يا فػػ  عػػف ال ػػ د  العربػػ  الري دػػ    ػػ د  الق دفػػيا الري دػػ    ػػ د  كػػ
 .الف لعيا الري د    له يت،  قد تـ إختي رهـ   لطريقا الععديا

( عف ً  عػف د لػا 40( عف ً  عف عصر  )50فع  افتع ف ال  ىا ف  عدد )       
العبعيػػا ( عػػف ف ػػ ر الفػػف فعي ػػا  جػػرام الععػػ علات 10اله يػػت، ب جعػػ ل  مػػدد )

د اكػلإ عع رفػػا ال رػ ط البػػد   كػ   قػػت الفػراغ لػػد    خت ػ ر صػػدؽ  ا ػ ت ق فعػػا
( يُ دػػػػى ف 7،4العفػػػػتخدعا كػػػػض جعػػػػلإ بي  ػػػػ ت ال ىػػػػث،  جػػػػد ل ) ف ػػػػ ر الفػػػػف

  .ت صيف مي ا ال ىث
 (1جدود )

 توصيا  ينة كبار السن بمصر
 الأظدغظ

اضطغظظػ
 الأدادغظ

رغظظػتػظغنػ
 اضػائطظ

 70 82 ي   دي اىتى د الفف در 
 75 25   د  فع ىا
 70 24   د  افب رت ى
 75 20 ال  دي الأ ليعب 

 50 717 ا جع ل 

 (2جدود )
 توصيا  ينة كبار السن بال و ت

 الأظدغظ
اضطغظظػ
 الأدادغظ

رغظظػتػظغنػ
 اضػائطظ

 0 80 ال  د  العرب  الري د 
 1 42   د  الق دفيا الري د 
 1 88   د  الف لعيا الري د 

 40 37  جع ل ا

 أداة جمع البيانات:
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افتخدـ ال  ىا ف ق فعا د اكلإ عع رفا ف  ر الفف لب ر ط البد   ك   قػت 
( فػػػػػاداة لجعػػػػػلإ البي  ػػػػػ ت، 3) ـ(4073محمد الىعػػػػػ ىع  ) .د.الفػػػػػراغ عػػػػػف إمػػػػػداد أ
( عفردة،  يق ـ ف  ر الفف عف مي ا ال ىػث    فػتج  ا 28)  ته  ت الق فعا عف
ةيػر  -ع اكق إلػض ىػد عػ  -ا  كق  ليفتج   ت الت ليا )ع اكقمبض عفردات الق فع

درجػػ ت(  ا فػػتج  ا بػػػ )ع اكػػق  8ع اكػػق(،  لقػػد تػػـ عػػ ح ا فػػتج  ا بػػػ )ع اكػػق( )
 .)درجت ف(،  ا فتج  ا بػ )ةير ع اكق( )درجا  اىدة( إلض ىد ع (

 تتدػػػػػػعف الق فعػػػػػػا خعفػػػػػػا عىػػػػػػ  ر: العىػػػػػػ ر الأ ؿ: الػػػػػػد اكلإ العرت طػػػػػػا 
( عفػػػردة، العىػػػ ر الاػػػ   : الػػػد اكلإ العرت طػػػا 44بػػػد    ارػػػتع  مبػػػض )  لج  ػػػب ال

( عفػػػػػردة، العىػػػػػ ر الا لػػػػػث: الػػػػػد اكلإ العرت طػػػػػا 72  لج  ػػػػػب التربػػػػػ ي  تدػػػػػعف )
ىتػػػ   مبػػض ) ( عفػػػردة، العىػػػ ر الرا ػػلإ: الػػػد اكلإ العرت طػػػا 72  لج  ػػب ال ففػػػ   ا 

 طػػػػػا ( عفػػػػػردة، العىػػػػػ ر الخػػػػػ عس: الػػػػػد اكلإ العرت72  لج  ػػػػػب العقبػػػػػ   رػػػػػع  )
 .( عفردة77)   لج  ب اىجتع م   تدعف

 المعام ت العلمية  لتبار صدؽ وثبات أداة جمع البيانات:
 consistencyقػػػػػػػػ ـ ال  ىاػػػػػػػػ ف ب فػػػػػػػػتخداـ صػػػػػػػػدؽ ا تفػػػػػػػػ ؽ الػػػػػػػػداخب  

internal لبتىقػػػق  عػػػف صػػػدؽ Validity) ) ق فعػػػا د اكػػػلإ عع رفػػػا ف ػػػ ر الفػػػف
مف طريػق  -علإ بي   ت ال ىثالعفتخدعا كض ج -لب ر ط البد   ك   قت الفراغ

إيجػػػ د قيعػػػا ا رت ػػػ ط الا ػػػ ف  بػػػيف درجػػػا فػػػ  عفػػػردة  الدرجػػػا الهبيػػػا لبعى رالػػػذي 
( ع ى اػػ  عػػف ف ػػ ر الفػػف فعػػ  هػػ  10ت تعػػ  إليػػ ،  ذلػػؾ بتطبيػػق الق فعػػا مبػػض )

 .(8ع دح بجد ؿ )
 (3جدود )

 قا مةقي  معام ت ا رتباط بين درجة كل مفردة والدرجة ال لية ل ل محور بال
 ( 76)ن=

 اضطحورػاضخاطس اضطحورػاضرابع اضطحورػاضثاضث اضطحورػاضثاظي اضطحورػالأوػل
 ر م ر م ر م ر م ر م

7 0.547 7 0.273 7 0.275 7 0.582 7 0.522 
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4 0.502 4 0.272 4 0.203 4 0.075 4 0.075 
8 0.807 8 0.870 8 0.874 8 0.250 8 0.583 
2 0.885 2 0.244 2 0.244 2 0.834 2 0.242 
5 0.553 5 0.202 5 0.220 5 0.820 5 0.828 
0 0.223 0 0.812 0 0.244 0 0.235 0 0.043 
1 0.220 1 0.802 1 0.207 1 0.572 1 0.525 
2 0.533 2 0.817 2 0.804 2 0.205 2 0.202 
3 0.522 3 0.570 3 0.202 3 0.801 3 0.803 
70 0.202 70 0.248 70 0.823 70 0.213 70 0.075 
77 0.802 77 0.834 77 0.570 77 0.224 77 0.211 
74 0.227 74 0.284 74 0.274 74 0.227   
78 0.544 78 0.572 78 0.242 78 0.512   
72 0.523 72 0.247 72 0.510 72 0.857   
75 0.223 75 0.202 75 0.207     
70 0.802 70 0.583 70 0.501     
71 0.234 71 0.200 71 0.802     
72 0.283 72 0.283 72 0.282     
73 0.274         
40 0.228         
47 0.585         
44 0.004         

 0.450(=0.05* قيعا "ر" الجد ليا م د عفت   )
( أف قػػػيـ ععػػ علات ا رت ػػػ ط لجعيػػػلإ كقػػػرات عىػػػ  ر 8يتدػػح عػػػف جػػػد ؿ)

ععػػػ  يػػػدؿ مبػػػض أف الق فعػػػا مبػػػض (، 0.05الق فعػػػا دالػػػا إىصػػػ في  م ػػػد عفػػػت ي )
  .درجا عقب لا عف الصدؽ
ب  فػػػػتخداـ عع عػػػ  )الفػػػػ  فر   ػػػ خ( لبتاهػػػػد عػػػف ا ػػػػ ت  فعػػػ  قػػػػ ـ ال  ىاػػػ ف

 قػد دلػػت قػيـ ععػ علات الا ػػ ت مبػض أف جعيػلإ عىػػ  ر  ،Reliability)الق فعػا )
 .(2ع دح   لجد ؿ )فع  ه  الق فعا مبض درجا عقب لا عف الا  ت،  ذلؾ 
 (4جدود )

 (76)ن= ل ل من محاور القا مة Alpha  معامل ألفا قي
 Alphaشغطظػططاطلػأضغاػ طدطىػاضطحور طحاورػاضػائطظ

 0.100 الد اكلإ العرت طا   لج  ب البد ض الأ ؿ

 0.204 الد اكلإ العرت طا   لج  ب الترب    الا   



 
 

 

                                                                                                                      403         

    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 0.137 الد اكلإ العرت طا   لج  ب ال فف  الا لث

 0.145 ا   لج  ب العقب الد اكلإ العرت ط الرا لإ

 0.203 الد اكلإ العرت طا   لج  ب اىجتع م  الخ عس

 (0.450) (=0.05(  عفت   )02) قيعا "ر" الجد ليا م د درجا ىريا
لبا ػػ ت تتػػرا ح  Alphaألفػػ   ( أف قػيـ ععػػ علات2يتدػح عػػف جػػد ؿ رقػػـ )

ا عػػف (، ععػػ  يُرػػير إلػػض أف الق فعػػا مبػػض درجػػا عقب لػػ0.203، 0.145عػػ  بػػيف )
 .الا  ت
ب خت ػػ ر صػػدؽ  ا ػػ ت ق فعػػا د اكػػلإ عع رفػػا ف ػػ ر الفػػف  قػػ ـ ال  ىاػػ ف  قػػد 

عػػػػف لب رػػػػ ط البػػػػد   كػػػػ   قػػػػت الفػػػػراغ مبػػػػض أكػػػػراد مي ػػػػا التق ػػػػيف خػػػػلاؿ الفتػػػػرة 
 عد التاهد عف اخت  ر صدؽ  ا ػ ت   فع  ق ع ، 72/4/4073إلض  5/4/4073

ال ىػث الأف فػيا خػلاؿ الفتػرة  أداة جعلإ البي   ت بتطبيق الق فعا مبض أكراد مي ػا
  .75/2/4073إلض  75/8/4073 عف

 افػػػتخدـ ال  ىاػػػ ف العع لجػػػ ت ا ىصػػػ فيا الت ليػػػا: إفػػػتخراج قػػػيـ عع عػػػ   
فػػػػػتخراج قػػػػػيـ عع عػػػػػ  ألفػػػػػ    Alphaارت ػػػػػ ط بيرفػػػػػ ف  خت  رصػػػػػدؽ الق فعػػػػػا  ا 

التهرارات  -ال  ىا ف خت  ر ا  ت الق فعا، فع  افتخدـ  Cronbachلهر    خ 
فػػػػتخراج قيعػػػػا )فػػػػ  ال فػػػػب العف يػػػػا     اخت ػػػػ ر )ت(  ىتفػػػػ ب دىلػػػػا  (  قيعػػػػا4ا 

 .الفر ؽ 
   رض وتفسير ومناقشة النتا م:

 تػ فى ف ؼ يق ـ ال  ىا ف  عرض  تُففير  ع  قرا ع  تـ الت ص  إلي  عػف      
 كقًػػػػ  لأفػػػػتج   ت أكػػػػراد مي ػػػػا ال ىػػػػث مبػػػػض فػػػػ  عػػػػف العفػػػػردات التػػػػض تتدػػػػع ه  

 .عع رفا ال ر ط البد   ك   قت الفراغ لد  ف  ر الففدوافع عى  رق فعا 
 (5جدود )

( لمفردات المحوراتود )الدوافع المرتبشة بالجانب 2الت رارات وقيمة )كا
 (262البدنى( )ن=



 
 

 

                                                                                                                      410         

    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

7 
تعػػػػػ يض ظػػػػػ هرة  قػػػػػص الىرفػػػػػا 

 ل  تجا مف التقدـ كض الففا
440 84 2 120 32.3 882.3 

 728.7 20.2 024 1 30 705 الىف ى مبض ال زف الع  فب لبجفـ 4

8 
الػػػػػتخبص عػػػػػف الػػػػػ زف الزافػػػػػد لبجفػػػػػـ 

  ال ق يا عف البدا ا
403 58 0 188 38.8 410.2 

 478.4 30.2 172 4 02 734 تجديد  ر ط الجفـ  ىي يت  2
 428.3 34.7 142 4 52 404   فب عف الصىاالىف ى مبض عفت ي ع 5

0 
تىفػػػػػػػيف ففػػػػػػػ مة أدام الأجهػػػػػػػزة الىي يػػػػػػػا لبجفػػػػػػػـ 
)الجهػػػػػػ ز الػػػػػػػد ر ، الجهػػػػػػػ ز الت ففػػػػػػػ ، الجهػػػػػػػ ز 

 العظعض، الجه ز العصبض(

402 52 2 142 34.7 422.4 

1 
الىػػػرص مبػػػض مػػػدـ تػػػده ر عفػػػت   

 البي قا البد يا
408 53 0 141 34.5 423.2 

 402.5 34.3 180 4 54 402 جيد لبجفـالع  يا   لعظهر ال 2

3 
عق  عا إ ىدار عفت   الق ة العدػبيا 

 لبجفـ
711 17 72 021 21.2 750.2 

 718.0 22.2 032 4 22 710 تىفيف درجا عر  ا الجفـ 70

77 
التغبب مبض آىـ العف صػ  )الػرفبتيف 

 أ  الظهر (
402 50 4 140 34.2 450.0 

 402.5 34.3 180 4 54 402 الدـ   لجفـال ق يا عف زي دة  فب ده ف  74
 737.3 23.2 100 4 10 722 تاخير ظه ر أمراض ا  هي ر البد ض 78

72 
تببيػػا الىػػد الأد ػػض لى جػػا الجفػػـ 

 لبىرفا  ال ر ط البد ض
712 24 4 100 23.7 711.3 

 

 (5جدود )تابع 
جانب ( لمفردات المحوراتود )الدوافع المرتبشة بال2الت رارات وقيمة )كا

 (262البدنى( )ن=

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

75 
الىفػػػ ى مبػػػض تػػػ ازف الجفػػػـ  تج ػػػب 

 مدـ الفق ط مبض الأرض
723 01 0 101 23.3 732.3 

 702.1 25.3 015 4 11 718 الىد عف عخ طر إ ته س الأعراض 70
 482.7 37.1 147 2 51 407 ىرفيات عيا القدرات ال 71

 
الىد عف عخ طر ا ص  ا  ػ لأعراض 

 الت ليا :
      

 422.0 37.0 140 2 50 402 هر را العظ ـ 72
 752.4 21.5 022 2 30 702 القبب  الأ ميا الدع يا 73
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 825.7 35.2 150 4 84 442 الفرط ف 40
 775.7 22.4 004 3 700 721 ا هتف ب ال ففض 47
 482.7 37.1 147 2 51 407 الزه يعر )الخرؼ العقبض 44

 5.33( = 0.05( م د عفت ي )4قيعا )ف 
( أف افػػػتج   ت أكػػػراد مي ػػػا ال ىػػػث مبػػػض عفػػػردات 5) يتدػػػح عػػػف جػػػد ؿ

 (2)كػػػا%(، فعػػػ  أف قيعػػا 35.2 -% 22.4العىػػ رالأ ؿ قػػد ترا ىػػػت عػػ  بػػيف )
  .يلإ العفرداتدالا إىص فيً  لص لح ا فتج  ا بػ )ع اكق( مبض جع ج مت

  ير  ال  ىا ف أف ذلؾ قد يرجلإ إلض:
ف  ر الفف لديهـ عفه ـ  ادح مف أهعيا عع رفا أ ج  ال ر ط البػد   كػ   -

فعػػ  أ هػػـ يػػدرف ف قيعػػا عع رفػػا ال رػػ ط  البػػد ض ب  تظػػ ـ كػػض  ، قػػت الفػػراغ
تعػ يض  قػص الىرفػا العترت ػا مػف تقػدـ الفػف، ععػ  يػؤد  إلػض ال عػد مػػف 

بهػػػػ ،  عػػػػف اػػػػـ الىػػػػد أ  ال ق يػػػػا عػػػػف العديػػػػد عػػػػف الأعػػػػراض البدا ػػػػا  عت م
العرت طا ب قص الىرفا  البدا ا فػاعراض القبػب  الأ ميػا الدع يػا  هر رػا 
العظ ـ،  ا  عف ف ت ذلػؾ مبػض الصػىا الع عػا لبجفػـ  تجديػد  رػ ط الجفػـ 
 . ىي يت ، عع  يؤد  إلض تىفيف قدرتهـ مبض إدام  اج  ت ىي تهـ الي عيا

الععركػػػض  الػػػ مض  اهعيػػػا عع رفػػػا أ جػػػ  ال رػػػ ط البػػػد   كػػػ   قػػػت ا دراؾ  -
   .الفراغ  لتاخير العع   ة عف أمراض  عت مب الريخ خا  لدي ف  ر الفف

 محمد الىعػػػػػػ ىعض ،(20: 77 ذلػػػػػػؾ يتفػػػػػػق عػػػػػػلإ رأ  فػػػػػػ  محمد الىعػػػػػػ ىعض)
 (، كريدة ىػرزا   85-88 :1) ( فع ؿ مبد الىعيد81: 74)  م يدة مبد العزيز

الػػذ  يُؤفػػد مبػػض أف  (02: 70) محمد مجرعػػا  صػػدقض فػػلاـ (704-705 :5)
عف أهػـ الػد اكلإ البد يػا لعع رفػا ف ػ ر الفػف لأ جػ  ال رػ ط البػد   هػض: تىفػيف 
الصػػىا الع عػػا  العظهػػر العػػ ـ لبجفػػـ، الىػػد عػػف عخػػ طر ا صػػ  ا  ػػ لأعراض، 

  .تاخير ظه ر أمراض الريخ خا
 تػػػ فى درافػػػ ت فػػػ  عػػػف :   تتفػػػق تبػػػؾ ال تػػػ فى عػػػلإ عػػػ  ت صػػػبت إليػػػ  أهػػػـ

Berlin et al  (4072 ،)Cologiuri and Elliot (4071،)Laura 

Attaway  (4075 ،)Mohammadi  (4075 ،)Lietchy et al 

(4072 ،)De Pero et al (4003 التػ  أهػدت مبػض أف تىفػيف الصػىا  )
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 ط  العى كظػػا مبيهػػ   ال ق يػػا عػػف الأعػػراض تُعػػد عػػف أهػػـ الػػد اكلإ لعُع رفػػا ال رػػ
  .البد ض أ  الري دا

 (6) جدود
الدوافع المرتبشة بالجانب ( لمفردات  المحور الثاني )2الت رارات وقيمة )كا

 (262( )ن=التربو  

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

 402.5 34.3 180 4 54 402 ا فتعت ع ب قت الفراغ 7
 470.8 37.7 170 0 10 734 ز الاقا   ل فستعزي 4

8 
ا ىفػ س  قيعػا إ جػ ز الأمعػ ؿ 

  العه ـ الىي تيا
710 12 72 020 20.5 720.3 

 701.5 22.2 035 4 21 718 تاهيد الذات 2
 478.5 37.0 175 0 17 737 الىف ى مبض ق ة ا رادة 5

0 
زيػػ دة قػػػدرة التىػػد  كػػػض ع اجهػػػا 

 العرفلات الىي تيا
788 778 70 027 27.0 23.1 

1 
زيػػػػػػػػػ دة القػػػػػػػػػدرة مبػػػػػػػػػض التف مػػػػػػػػػ  
ا يجػػػ بض عػػػلإ عتطب ػػػ ت ظػػػر ؼ 

 الىي ة العصريا

705 35 4 
021 21.2 758.4 

 
 (6) جدودتابع 

الدوافع المرتبشة بالجانب ( لمفردات  المحور الثاني )2الت رارات وقيمة )كا
 (262( )ن=التربو  

 اضطغردات م

 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

2 

التػػز د بػػ عض الخبػػرات ال  جىػػا 
للافتف دة ع ه  كض تيفػير الىيػ ة 

 الي عيا

743 770 71 

080 20.3 20.0 

3 
إيقػػػ ى ا ىفػػػ س  ىػػػب الطبيعػػػا 

  ىي ة الخلام
722 05 78 035 22.2 710.0 

70 
تاهيػػػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػػػق ا  فػػػػػػػػػػػػ ف كػػػػػػػػػػػػض 

 ا فتعت ع   لىي ة
788 777 72 083 27.8 25.2 

77 
زيػػػ دة القػػػدرة مبػػػض التغبػػػب مبػػػض 

 ر تيف الىي ة الي عيا
710 20 0 032 22.8 700.2 
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 712.8 22.2 032 2 20 712 تىفيف   ميا الىي ة 74

78 
ت عيػػػػا اىتج هػػػػ ت  ىػػػػ  ال ىػػػػث 

 مف ظر ؼ ىي ة أكد 
700 704 0 022 21.0 750.8 

72 
ت عيػػػا القػػػدرة مبػػػض ا ق ػػػ ؿ مبػػػض 

 الىي ة  فع دة
711 28 4 033 22.3 715.1 

75 

التػػػػػػػػػػػز د   لعديػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػيـ 
العرت طػػػػػػػػػػا  عع رفػػػػػػػػػػا ال رػػػػػػػػػػػ ط 

 كض  قت الفراغ البد ض

707 13 44 

008 22.2 777.3 

70 

تعبػػػػػػػػػـ العديػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػف العهػػػػػػػػػ رات 
الىرفيػػػػػا التػػػػػض تتعيػػػػػز ب عف  يػػػػػا 

 عع رفته  عد  الىي ة

722 10 2 

102 30.7 733.7 

71 
إتخػػ ذ ال رػػػ ط البػػد ض ه ايػػػا يػػػتـ 

 عع رفته  كض أ ق ت الفراغ
720 10 0 102 23.0 730.1 

72 
جبػػب التفػػػ ؤؿ  زيػػػ دة الأعػػػ  كػػػض 

 الىي ة
730 14 0 172 30.2 470.2 

 5.33( = 0.05( م د عفت ي )4قيعا )ف 
( أف افػػػتج   ت أكػػػراد مي ػػػا ال ىػػػث مبػػػض عفػػػردات 0يتدػػػح عػػػف جػػػد ؿ)

جػػػ مت قيعػػػا %(، فعػػػ  34.3 -% 20.3العىػػ ر الاػػػ    قػػػد ترا ىػػػت عػػ  بػػػيف )
  .دالا إىص فيً  لص لح ا فتج  ا بػ )ع اكق( مبض جعيلإ العفردات( 2)كا

  ير  ال  ىا ف أف ذلؾ قد يرجلإ إلض:
ا دراؾ الععركػػػض  الػػػ مض  اهعيػػػا عع رفػػػا أ جػػػ  ال رػػػ ط البػػػد    فػػػتاع ر  -

 قت الفراغ  الذ  يزداد فعَ  كض العرىبا الععريا التض يعر بهػ  ف ػ ر الفػف، 
  إلض إتخ ذهـ لأ ج  ال ر ط البد ض ه ايا يتـ عع رفػته  كػض  قػت عع  يؤد

الفػػراغ ليفػػتعت ع بػػذلؾ ال قػػت، ععػػ  يُػػؤد  إلػػض ا فػػتعت ع   لىيػػ ة  التفػػ ؤؿ 
    . زي دة الأع  كض الىي ة
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إدراؾ ف  ر الفف  اهعيا عع رفا أ ج  ال ر ط البػد    قػت الفػراغ   رػ  ع  -
ى مبض ق ة ا رادة  زي دة القدرة مبض ا ق  ؿ الى جا إلض تاهيد الذات  الىف 
  .مبض الىي ة   تىفيف   ميته 
تهػػػانى  بػػػد (، 82: 77) محمد الحمػػػاحمى" ذلػػػؾ يتفػػػق عػػػلإ رأ  فػػػً  عػػػف 

 كمػػػػػػاد  بػػػػػػد الحميػػػػػػدمحمد صػػػػػػبحى حسػػػػػػانين و (،  772-700: 7) السػػػػػػ  
، الػػذ  يؤفػػػد مبػػض أف عػػػف أهػػػـ الػػد اكلإ لعُع رفػػػا ف ػػ ر الفػػػف لأ جػػػ  (25: 75)
هتفػػ ب  عػػض القػػيـ ا ل رػػ ط البػػد   هػػ : اىفػػتعت ع   ل رػػ ط كػػ   قػػت الفػػراغ  ا 

  . الخبرات الىي تيا  تعزيز ا ىف س بتاهيد الذات  الاقا   لقدرات الذاتيا
 Attaway Lauraإليػػػػػ  درافػػػػػا   تتفػػػػػق تبػػػػػؾ ال تػػػػػ فى  عػػػػػلإ عػػػػػ  ت صػػػػػبت

لإ ( التػػػػض أهػػػػدت مبػػػػض أف داكػػػػلإ اىفػػػػتعت ع   ل قػػػػت يعػػػػد عػػػػف أهػػػػـ د اكػػػػ4075)
 .عع رفا ف  ر الفف لب ر ط البد ض
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 (7) جدود
الدوافع المرتبشة بالجانب ( لمفردات المحورالثالث )2الت رارات وقيمة )كا

 (262( )ن=النفسي

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

 803.0 32.7 120 2 82 440 الرع ر   لفع دة  العرح 7
 750.1 21.8 020 2 34 700 التعبير مف الذات 4
 728.0 23.4 107 0 18 728 تفريغ ا  فع ىت العفب تا 8

2 
الىػػػػػػػد عػػػػػػػف ا دػػػػػػػطرا  ت 

 ال ففيا
722 704 74 000 22.0 703.0 

5 
التغبػػػػػػػػػب مبػػػػػػػػػض عرػػػػػػػػػ مر 
 ال ىدة ال ففيا  ا ةتراب

711 51 42 018 25.0 728.0 

0 
طػػػرد ال فػػػ  س أ  الأ هػػػ ـ 

تُرػير إلػض مػدـ القػدرة  التػض
 مبض الىرفا

770 774 20 532 15.0 82.5 

1 
الُ عػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػف ا صػػػػػػػػػػػػ  ا 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ط ام ال ففػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض 

  العر ه  ال  تجا م  
702 01 87 051 28.0 702.2 

2 
التغبػػػػػػب مبػػػػػػض ا ىفػػػػػػ س 
 ػػػػ لخ ؼ  عػػػػف الفرػػػػ  كػػػػض 
 ع اجها عص مب الىي ة

727 30 87 082 20.1 03.2 

3 
الُ عػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف ا ىفػػػػػػػػػػ س 

 ا ى  ط عر مر 
730 00 0 102 30.7 407.1 

70 
التغبػػػػػػػػػب مبػػػػػػػػػض عرػػػػػػػػػ مر 

 التع فا  الىزف 
722 702 70 052 28.1 770.4 

 740.1 25.0 002 70 32 752 تخفيض ىدة القبق   77

74 
التغبػػػب مبػػػض الخػػػ ؼ عػػػف 
العفػػػػػتقب   أ  القػػػػػ دـ عػػػػػف 

 أىداث
785 32 88 040 13.0 00.2 

 471.4 30.0 174 2 52 730 تىفيف الى لا العزاجيا 78

72 
زيػػػ دة القػػػدرة مبػػػض التهيػػػف 

  الت اكق ال ففض
750 31 3 017 25.2 745.2 

75 
التعتػػػػػػػلإ   لهػػػػػػػد م  الا ػػػػػػػ ت 

 ا  فع لض
404 50 2 144 37.3 427.2 

 737.4 23.1 105 2 18 725 الرع ر   لرد  مف الىي ة 70

71 
ا ىفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س   لأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف 

  ا فتقرار ال فف 
407 53 4 148 34.0 420.0 

 478.4 30.2 172 4 02 734 تىقيق ا فترخ م ال ففض 72

 5.33( = 0.05( م د عفت ي )4قيعا )ف 
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( أف افػػػتج   ت أكػػػراد مي ػػػا ال ىػػػث مبػػػض عفػػػردات 1يتدػػػح عػػػف جػػػد ؿ )
 (2)كػػػػا%(،  أف قيعػػػا 32.7-% 15.0العىػػػ ر الا لػػػػث قػػػػد ترا ىػػػت عػػػػ  بػػػػيف )

( مبػػػػػض جعيػػػػػلإ دالػػػػػا إىصػػػػػ فيً  لصػػػػػ لح ا فػػػػػتج  ا بػػػػػػ )ع اكػػػػػق جػػػػػ مت جعيعهػػػػػ 
   .العفردات

 يػػػر  ال  ىاػػػ ف أف ذلػػػؾ قػػػد  يُرجػػػلإ إلػػػض إدراؾ ف ػػػ ر الفػػػف لقيعػػػا التػػػااير 
ا يج بض لعع رفا أ ج  ال ر ط البد   كض  قت الفراغ مبض الىد عف ا درا  ت 
ال ففػػػػيا  ال ق يػػػػا عػػػػف العديػػػػد عػػػػف الأعػػػػراض  التغبػػػػب مبػػػػض ا ىفػػػػ س   ل ىػػػػدة 

ىفػػػ س  عرػػػ مر ا ى ػػػ ط، ععػػػ  يػػػؤد  إلػػػض ال ففػػػيا  ا ةتػػػراب  الُ عػػػد مػػػف ا 
تىقيػػق ا فػػتقرار  الت اكػػق ال ففػػض  تىفػػيف الى لػػا العزاجيػػا لهػػـ،  عػػف اػػـ يت لػػد 

   .لديهـ ا ىف س   لفع دة  الرد  مف الىي ة
(،  تهػػػ  ض 85،82: 77 ذلػػػؾ يتفػػػق عػػػلإ رأ  فػػػ  عػػػفً: محمد الىعػػػ ىعض) 

( فعػػػػػ ؿ مبػػػػػد 700،701:  5(، كريػػػػػدة ىػػػػػرزا  )780،732: 7مبػػػػػد الفػػػػػلاـ )
الػػذ  يؤفػػد مبػػض  (05 :70)محمد مجرعػػا  صػػدقض فػػلاـ( 80،727: 1) الىعيػػد

أف عف أهـ الد اكلإ العرت طا   لج  ب ال فف  لعُع رفا ف  ر الفف لأ جػ  ال رػ ط 
البػػػػد   هػػػػض الرػػػػع ر   لفػػػػع دة  الردػػػػػ   الُ عػػػػد مػػػػف عرػػػػ مر ا ى ػػػػ ط  العبػػػػػ  

 . ا هتف ب
 ،Berlin et al (2018)  عػػف: تتفػػق تبػػؾ ال تػػ فى عػػلإ درافػػ ت فػػ

Katrin  (4070 ،)Kim et al Junhyoung(4070،)  محمديػػ ف  آخػػر ف
Mohammadian et.al (4075 )  التػػػض تؤفػػػد مبػػػض أهعيػػػا د اكػػػلإ عع رفػػػا

عػػف أمػػراض ال ىػػدة ال ففػػيا  ال رػػ ط البػػد ض لبػػدمـ ال ففػػ  له ػػ ر الفػػف لبػػتخبص
 . ا ىف س   لتف مؿ  الرد  مف الىي ة
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 (8) جدود
الدوافع المرتبشة بالجانب ( لمفردات  المحور الرابع )2الت رارات وقيمة )كا

 (262( )ن=العقلي

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

 487.0 37.5 173 2 53 733 تىفيف القدرة مبض ا  ت    7

4 
زيػػػ دة القػػػدرة مبػػػض الترفيػػػز 

 العقبض
703 23 2 023 21.1 750.0 

8 
تىفيف القدرة مبػض ا دراؾ 
العقبػػػػػػػػػض لقيعػػػػػػػػػا الأرػػػػػػػػػي م 

  الع د م ت
700 02 82 050 24.1 31.2 

2 
زيػػػ دة القػػػدرة مبػػػض التففيػػػر 

 ب مض  هد م
710 20 0 032 22.8 700.2 

5 
التقبيػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػف عخػػػػػػػػػػػػ طر 
 إدطرا  ت  قص ال مض

715 08 42 015 25.3 720.2 

 738.0 23.3 101 0 13 728  ضتىقيق الصف م الذه 0

1 
الىػػػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػػػف ا صػػػػػػػػػػػػػ  ا 

    دطرا  ت العقبيا
730 00 0 172 30.2 473.0 

2 

ت عيػػػػػػػػػا الععركػػػػػػػػػا  اهعيػػػػػػػػػا 
عع رفػػػػػػػػا أ جػػػػػػػػػ  ال رػػػػػػػػػ ط 
البػػػػػػد ض كػػػػػػض  قػػػػػػت الفػػػػػػراغ 

 لىي ة ا  ف ف العع صر

753 31 0 011 20.7 785.1 

3 

ت عيػػػػا العهػػػػ رات العرت طػػػػا 
ب تخػػػػػػػ ذ القػػػػػػػرارات    ىػػػػػػػ  

عػف عرػفلات الىيػ ة العديد 
 الي عيا

718 12 75 024 20.2 720.0 

70 
التعرؼ مبػض ى جػا الجفػـ 

 لبىرفا
707 31 2 027 20.0 724.2 

77 
الىفػػػػػػػػػػػـ مبػػػػػػػػػػػض القػػػػػػػػػػػدرات 

 الىرفيا لبجفـ
710 30 4 034 22.0 707.2 

74 

إفتهرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػااير 
الييجػ بض لعع رفػا ال رػػ ط 
البد ض كض  قت الفراغ مبض 

 الصىا الع عا لبجفـ

710 02 72 024 20.2 723.2 

 778.4 22.5 002 47 20 707 التغبب مبض الأرؽ  78

72 
تىفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف ى لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أ  

 إدطرا  ت ال  ـ
724 10 2 104 23.8 728.1 

 5.33( = 0.05( م د عفت ي )4قيعا )ف 
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( أف افػػػتج   ت أكػػػراد مي ػػػا ال ىػػػث مبػػػض عفػػػردات 2يتدػػػح عػػػف جػػػد ؿ)
( 2)كػػػػا%(،  أف قيعػػػػا 37.5-% 24.1العىػػػػ ر الرا ػػػػلإ قػػػػد ترا ىػػػػت عػػػػ  بػػػػيف )

   .ج مت دالا إىص فيً  لص لح ا فتج  ا بػ)ع اكق( مبض جعيلإ العفردات
  ير  ال  ىا ف أف ذلؾ قد  يرجلإ إلض:

ا دراؾ الععركػػػػض  الػػػػ مض  اهعيػػػػا عع رفػػػػا أ جػػػػ  ال رػػػػ ط البػػػػد   لتىفػػػػيف  -
دػػػػطرا  ت  قػػػػص الػػػػ مض  الأرؽ،  القػػػػدرات العقبيػػػػا  الىػػػػد عػػػػف عخػػػػ طر  ا 

ف القػػدرة مبػػض إتخػػ ذ القػػرارات  ىػػ  العديػػد عػػف العرػػفلات العرت طػػا  تىفػػي
 .  لىي ة الي عيا

تفهـ ف  ر الفف لأهعيا عع رفا أ ج  ال ر ط البد   كػض  قػت الفػراغ لىيػ ة  -
 -ب جػػػػ  خػػػػ ص - لىيػػػػ ة ف ػػػػ ر الفػػػػف -ب جػػػػ  مػػػػ ـ –ا  فػػػػ ف العع صػػػػر

رىبػػا الععريػػا لعق  عػػا ا  ىػػدار الػػذ  يطػػرأ مبػػض الععبيػػ ت العقبيػػا كػػض الع
 .التض يعر ف به 

 ( كريػدة ىػرزا   778:7 ذلؾ يتفق علإ رأ  ف  عػفً: تهػ  ض مبػد الفػلاـ ) 
: 70:) محمد مجرعػػػػػػػػا  صػػػػػػػػدقض فػػػػػػػػلاـ(، 1:82) (  فعػػػػػػػػ ؿ مبدالىعيػػػػػػػػد02:5)

الذ  يُؤفػد مبػض أف لعُع رفػا أ جػ  ال رػ ط البػد ض تػااير إيجػ بض مبػض  (02،08
ؾ ال تػػػ فى عػػػلإ  تػػػ فى درافػػػا تهػػػ  ض مبػػػد الج  ػػػب العقبػػػض لي فػػػ ف، فعػػػ  تتفػػػق تبػػػ

 .(4الفلاـ )
 (9جدود )

الدوافع المرتبشة بالجانب ( لمفردات المحور اللامس )2الت رارات وقيمة )كا
 (262( )ن=ا جتما ي

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

زغرػ
 طواسق

7 

إرػػػػػػػػػػ  ع الى جػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػض 
ع مػػػػػػػا عػػػػػػػف ا  تعػػػػػػػ م لج

الأمدػػػػػػػػػػػػػػػ م العىبػػػػػػػػػػػػػػػيف 
لعع رفػػػا لب رػػػ ط البػػػد ض 

 كض  قت الفراغ

750 00 20 042 13.3 03.2 
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 (9جدود )تابع 
الدوافع المرتبشة بالجانب ( لمفردات المحور اللامس )2الت رارات وقيمة )كا

 (262( )ن=ا جتما ي

 اضطغردات م
 اضتصرارات

 % اضطجطوع
شغطظػ
 طواسق (2)صا

طواسقػ
 اضيػحدػطا

غرػز
 طواسق

4 

تهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يف صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداق ت 
 ملاقػػػػػػػ ت إ فػػػػػػػ  يا عػػػػػػػلإ 
ذ   العيػػػػػػػػ ؿ العرػػػػػػػػترفا 
لعع رف   ال ر ط البد ض 

 كض  قت الفراغ

784 702 40 080 20.4 03.7 

8 
ا فػػتعت ع   لت اصػػ  عػػلإ 

 اعخريف
710 14 40 012 25.2 784.3 

2 
ا فتعت ع   لعرػ رفا كػض 

  ر ط بد ض جع مض
774 707 23 521 12.1 45.3 

5 
ا ىفػػػػػػػػػػػػػػػ س   لتقػػػػػػػػػػػػػػػدير 

 ا جتع مض
744 702 80 070 11.0 21.7 

0 
الىػػػػػػػػػػد  التغبػػػػػػػػػػب مبػػػػػػػػػػض 
 ظ هرة العزلا اىجتع ميا

783 707 44 027 27.0 27.0 

1 
العرػػػ رفا الجع ميػػػا كػػػض 
ت ظػػػػػيـ عع رفػػػػػا ال رػػػػػ ط 

 البد ض
782 18 57 077 11.1 20.3 

2 
إرػػػػػػػػػػ  ع الى جػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػض 
العرػػ رفا كػػض  عػػ  جديػػد 

 لبىي ة اىجتع ميا
721 37 42 021 24.8 20.3 

3 
ا  دع ج كض جع مػا عػف 
الأمدػػ م ععػػف يتعيػػز ف 

   ل ر ط  الىي يا
700 10 40 010 25.4 742.8 

70 

ت ػػػػػػػػ دؿ اعرام  الخبػػػػػػػػرات 
بػػػػػيف العع رفػػػػػيف لأ جػػػػػ  
ال رػػ ط البػػد ض كػػض  قػػت 

 الفراغ

741 20 55 530 15.2 80.0 

77 

التف مػػػػػػػ  العت ػػػػػػػ دؿ بػػػػػػػيف 
 الأكػراد كػػض أا ػ م عع رفػػا
أ جػػ  ال رػػ ط البػػد ض كػػض 

  قت الفراغ

780 12 22 074 11.3 25.2 

 5.33( = 0.05( م د عفت ي )4قيعا )ف 
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( أف افػػػتج   ت أكػػػراد مي ػػػا ال ىػػػث مبػػػض عفػػػردات 3يتدػػػح عػػػف جػػػد ؿ )
 (2)كػػػا أف قيعػػػا ، %(25.2 -%12.1العىػػ ر الخػػػ عس قػػػد ترا ىػػػت عػػػ  بػػيف )

  .( مبض جعيلإ العفرداتدالا إىص فيً  لص لح ا فتج  ا بػ)ع اكق ج مت
 يػػر  ال  ىاػػ ف أف ذلػػؾ قػػد يرجػػلإ إلػػض إدراؾ ف ػػ ر الفػػف لأهعيػػا عع رفػػا 
أ جػػػػػ  ال رػػػػػ ط  البػػػػػد   كػػػػػ   قػػػػػت الفػػػػػراغ لبىػػػػػد  التغبػػػػػب مبػػػػػض ظػػػػػ هرة العزلػػػػػا 
اىجتع ميا  تػدميـ الرػع ر   لتقػدير اىجتعػ مض  الرة ػا كػض العرػ رفا كػض  عػ  

ذ   العيػػػ ؿ العرػػػترفا لعع رفػػػا ال رػػػ ط جديػػػد لبىيػػػ ة اىجتع ميػػػا  ا لتقػػػ م عػػػلإ 
البد ض كض  قت الفػراغ، ععػ  يىقػق لهػـ الت اصػ  ا جتعػ مض  يرػ لإ لهػـ الى جػا 

  .إلض ا  تع م
 (،محمد الىعػ ىعض82: 1)فعػ ؿ مبػد الىعيػد ذلؾ يتفق عػلإ رأ  فػً  عػف: 

(، الػػػػذ  يؤفػػػػد مبػػػػض أف  770،775: 7تهػػػػ  ض مبػػػػد الفػػػػلاـ ) ،(80،85: 77)
  .ال ر ط البد ض تااير إيج بض مبض الج  ب ا جتع مض لي ف ف لعع رفا أ ج 

 Cologuiri and( تتفػػػػػق تبػػػػػؾ ال تػػػػػ فى عػػػػػلإ درافػػػػػ ت فػػػػػ  عػػػػػف

Elliot4071،) Katrin(4070،) Junhyoung Kim et al(4070 ،)
Mohammadian et al (4075،)Laura Attaway(4075 التػض أهػدت )

 .دير  الدمـ اىجتع م  له  ر الففمبض أهعيا د اكلإ الع اع  اىجتع ميا  التق
 (16جدود )

الفروؽ ا حصا ية فى ا ستجابات  لى محاور القا مة بين كبار السن  د لة
 فى مصر وال و ت

 طحاورػاضػائطظ

جطؼورغظػطصرػ
 (171)ن=

دوضظػاضصوغتػ
 (11)ن=

شغطظػ
 ع ـ ع ـ )ت(

الػػػػػػػػػػد اكلإ العرت طػػػػػػػػػػا   لج  ػػػػػػػػػػب 
 البد ض

53.342 2.224 00.872 3.102 0.827 

الػػػػػػػػػػد اكلإ العرت طػػػػػػػػػػا   لج  ػػػػػػػػػػب 
 الترب   

20.222 2.802 22.301 2.082 4.800 

 (16جدود )تابع 
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الفروؽ ا حصا ية فى ا ستجابات  لى محاور القا مة بين كبار السن  د لة
 فى مصر وال و ت

 طحاورػاضػائطظ

جطؼورغظػطصرػ
 (171)ن=

دوضظػاضصوغتػ
 (11)ن=

شغطظػ
 ع ـ ع ـ )ت(

العرت طػػػػػػػػػػا   لج  ػػػػػػػػػػب  الػػػػػػػػػػد اكلإ
 ال فف 

21.727 2.744 25.312 2.252 7.700 

الػػػػػػػػػػد اكلإ العرت طػػػػػػػػػػا   لج  ػػػػػػػػػػب 
 العقب 

80.211 0.402 80.505 0.320 0.220 

الػػػػػػػػػػد اكلإ العرت طػػػػػػػػػػا   لج  ػػػػػػػػػػب 
 اىجتع م 

45.280 1.228 41.820 1.714 7.517 

 7.300( = 0.05قيعا )ت(م د عفت ي )
مت دالا اىصػ في  م ػد عفػت ي ( أف قيعا )ت( ج 70يتدح عف جد ؿ )

(  بػػيف افػػتج   ت أكػػراد مي ػػا ال ىػػث كػػض فػػ  عػػف عصػػر  اله يػػت مبػػض 0.05)
عفردات العى ر الا    )الد اكلإ العرت طا   لج  ب الترب ي (  لص لح مي ػا د لػا 

( كػػض 0.05اله يػػت، بي عػػ  جػػ مت قيعػػا )ت( ةيػػر دالػػا اىصػػ في  م ػػد عفػػت ي )
 .الق فعاالعى  ر الأخر  التض تتدع ه  

 ير  ال  ىا ف أف ذلؾ قد يرجلإ إلض  مض ف  ر الفف كػض فػ  عػف عصػر 
 اله يت  اهعيا عع رفا ال ر ط البد ض لبىد ا ال ق يا عف العديد العرفلات التض 
يعػػػػ   ف ع هػػػػ  كػػػػض تبػػػػؾ العرىبػػػػا الععريػػػػا  العرت طػػػػا  فػػػػ  عػػػػف الج  ػػػػب البػػػػد ض 

ض له  ع هـ، ععػ  يػؤد  إلػض  الج  ب ال ففض  الج  ب العقبض  الج  ب اىجتع م
بي عػػ   .ترػػفي  د اكعهػػـ  كقػػ   ىتي جػػ تهـ البد يػػا  ال ففػػيا  العقبيػػا  اىجتع ميػػا

الد اكلإ العرت طا   لج  ب الترب   ترت      لعديد   لع اع  البيفيا  التض قػد تهػ ف 
كػػػض صػػػػ لح د لػػػا اله يػػػػت  التػػػػض قػػػد تتعاػػػػ  كػػػػض: تػػػ اكر ا عف  ػػػػ ت  التجهيػػػػزات 

التض تزيد عف كرص عع رفا ال ر ط البػد ض أ  الري دػا لبجعيػلإ كػض   التفهيلات
الخػػػلام، ععػػػ  يػػػؤد  إلػػػض أفػػػتاع ر  قػػػت الفػػػراغ كػػػض عع رفػػػا ف ػػػ ر الفػػػف لب رػػػ ط 
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البػػػػد ض كػػػػض الطبيعػػػػا ليفػػػػتعت ع   لع ػػػػ ظر الطبيعيػػػػا  ت عيػػػػا ا ىفػػػػ س  ىػػػػب 
 .الطبيعا

 ا ستنتاجات:
تػػـ الت صػ  إليهػػ  عػػف كػض دػػ م تىقيػػق الهػدؼ عػػف ال ىػػث  ال تػ فى التػػض 

خػػػػلاؿ إفػػػػتج   ت العي ػػػػا العختػػػػ رة لتطبيػػػػق أداة جعػػػػلإ البي  ػػػػ ت مبيهػػػػ ، كقػػػػد تػػػػـ 
 : التَ ص  إلض اىفت ت ج ت الت ليا

يُ جػػػد لػػػد  ف ػػػ ر الفػػػػف الػػػذيف يعابػػػ ف مي ػػػا ال ىػػػػث كػػػض فػػػ  عػػػف عصػػػػر  -
 اله يػػػت د اكػػػلإ لعع رفػػػا ال رػػػ ط البػػػد ض كػػػض  قػػػت الفػػػراغ تػػػرت    فػػػ  عػػػف 

 .البد    الترب ي  ال فف   العقب   اىجتع م ج ا ب  ع هـ 
( بػيف افػتج   ت أكػراد مي ػا 0.05تُ جد كر ؽ دالا اىص في  م ػد عفػت ي ) -

ال ىػػػث كػػػض فػػػ  عػػػف عصػػػر  اله يػػػت مبػػػض عفػػػردات العى رالاػػػ    )الػػػد اكلإ 
العرت طػػػا   لج  ػػػب التربػػػ ي(  لصػػػ لح مي ػػػا د لػػػا اله يػػػت، بي عػػػ  ى ت جػػػد 

( كػػض العىػػ  ر الأخػػر  العرت طػػا 0.05د عفػػت ي )كػػر ؽ دالػػا اىصػػ في  م ػػ
الج  ػػػػػب البػػػػػد ض  الج  ػػػػػب ال ففػػػػػ   الج  ػػػػػب العقبػػػػػض  الج  ػػػػػب  فػػػػػ  عػػػػػف 
 .اىجتع م 

 : التوصيات
كػػػض دػػػ م  تػػػ فى ال ىػػػث  اىفػػػت ت ج ت التػػػ  تػػػـ الت صػػػ  اليهػػػ  ي صػػػض 

  ع  يبض: ف ال  ىا 

  ر الفف كض ف  قي ـ العفف ليف مف الهيف ت أ العؤفف ت العع يا برم يا ف - 
عػػػف عصػػػر  اله يػػػت بتصػػػعيـ عرػػػر م ت  بػػػراعى لبري دػػػا لبجعيػػػلإ بهػػػدؼ 
زي دة كرص عع رفا ف  ر الفف لأ ج  ال ر ط البد    كقً  لػد اكلإ العع رفػا 

  .لديهـ
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در رة إهتع ـ العفف ليف مف الهيف ت أ  العؤفف ت  العع يػا برم يػا ف ػ ر  -
يىي ت إملاعيػػػا لبت ميػػػػا الفػػػف كػػػض فػػػػ  عػػػف عصػػػػر  اله يػػػت بب ػػػ م إفػػػػترات

ب  تظػػػػػ ـ  التعريػػػػػف  اهعيػػػػػا عع رفػػػػػا ف ػػػػػ ر الفػػػػػف لأ جػػػػػ  ال رػػػػػ ط البػػػػػد   
  لعرد د البد ض  الترب    ال ففض  العقبض  ا جتع مض الع فػد مبػض الصػىا 

 .الع عا لبجفـ  تىفيف   ميا الىي ة
إجػػػرام العزيػػػد عػػػف ال ىػػػ ث العبعيػػػا التػػػض تهػػػتـ بدرافػػػا العلاقػػػا بػػػيف د اكػػػلإ  -

 رفا ف  ر الفف لأ ج  ال ر ط البد   كض  قت الفراغ   عض العتغيػرات عع
العرت طا  ف  عف: الفف ت الععريا له  ر الفف،  ػ ع الجػ س، ى لػا الصػىا 

  .الع عا لبجفـ
ػ((عػـــــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػأولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ

، دار الففػر العربػض، التػر يح  التربيػا التر يىيػا.الق هرةتهانى  بد السػ  :  -1
4007. 

  قػػت الفػػراغ  التػػر يح  عفػػتقب  أكدػػ  لبعػػرأة العفػػ ا.تهػػانى  بػػد السػػ  :  -2
إ تػػ ج مبعػػض، العػػؤتعر العبعػػض الػػد لض الا لػػث" ري دػػا العػػرأة 
 مبػ ـ العفػتقب   بػػيف التػااير  التػػاار"، الجػزم الأ ؿ، ج ععػػا 

 .7333ا فف دريا فبيا التربيا الري ديا لبب  ت، 
الىرفػػػػػا  ف ػػػػػ ر الفف.ا فف دريا،ع رػػػػػاة   فػػػػػاؼ درويػػػػػش، محمد بر قػػػػػػع: -3

 .4000 العع رؼ،
د اكلإ عع رفا ال ر ط الري دض لد  طب ػا الج ععػا الأرد يػا.   لى الشا ر: -4

، 47عجبا ج ععا ال ج ح ل  ى ث  العبػ ـ ا  فػ  يا، العػدد 
 .4001، 7عجبد



 
 

 

                                                                                                                      422         

    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

القػػػػ هرة، فبيػػػػا التربيػػػػا   ىػػػػ  ىيػػػػ ة أكدػػػػ  له ػػػػ ر الفػػػػف. فر ػػػػدة حػػػػرزاو : -5
 .4002الري ديا لبب يف، 

التػػػر يح  أ قػػػ ت الفػػػراغ. الط عػػػا الا  يػػػا،  كمػػػاد درويػػػش، أمػػػين اللػػػولى: -6
 .4007الق هرة، دار الففر العربض،

البي قػا البد يػا الىي تيػا له ػ ر الفػف. القػ هرة، دار الففػر كماد  بد الحميػد:  -7
 .4078العربض، 

عػػا كػػ  فػػيف ل جيا الرػػيخ خا  طػػب  فػػس العفػػ يف. عقد مجػػد   بػػد ه: -8
 .4078ا فف دريا، دار الععركا الج ععيا،

ب ػػ م ق فعػػا د اكػػلإ عع رفػػا ف ػػ ر الفػػف لب رػػ ط البػػد ض كػػ   :محمد الحمػػاحمى -9
.العجبػػػا العبعيػػػا لبتربيػػػا البد يػػػا  مبػػػ ـ الري دػػػا  قػػػت الفراغ

 اف، التػػ  تصػػدره  فبيػػا التربيػػا الري دػػيا لبب ػػيف بج ععػػا ىبػػ
 .4073ي  ير  العجبد الا لث، (،25) العدد

عرفزالهتػػ ب   القػػ هرة، التػػر يح العػػ فض الفبفػػفا  التفػػ يق. محمد الحمػػاحمى: -16
 .4002لب رر، 

الري دػػا لبجعيػػلإ: الفبفػػفا  التطبيق.القػػ هرة، عرفزالهتػػ ب  محمد الحمػػاحمى: -11
 7331لب رر،

تػػػر يح بػػيف ال ظريػػػا  التطبيػػػق. ال محمد الحمػػػاحمى،  ايػػػػدة  بػػػػد الػػػػعز ز: -12
 .4003 الط عا الف دفا، الق هرة، عرفز الهت ب لب رر،

القػ هرة، عرفػز  مبـ ل فس الري دػا  العع رفػا البد يػا. محمد حسن   و : -13
 .4072الهت ب الىديث،

دار ال كػػػػػػػػػ م لػػػػػػػػػد ي  الط  مػػػػػػػػػا  ال رػػػػػػػػػر،  العفػػػػػػػػػ يف رم يػػػػػػػػػامحمد كهعػػػػػػػػػض:  -72
 .4001ا فف دريا،



 
 

 

                                                                                                                      425         

    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

ري دػا ال قػت الىػر  صبحى حسانين، كمػاد  بػد الحميػد إسػما يل:محمد  -15
 .4003له  ر الفف. الق هرة، دار الففر العربض،

الأ رػػػطا الري دػػػيا لبعفػػػ يف  ق يػػػا  مػػػلاج  محمد  جرمػػػة، صػػػدقى سػػػ  : -16
لأعػػػػراض القبػػػػب  الأ ميػػػػا الدع يػػػػا. القػػػػ هرة، عرفػػػػز الهتػػػػ ب 

 .4005لب رر،
الػػ فس. ديػػ اف العطب مػػ ت الج ععيػػا، عػػدخ  إلػػض مبػػـ  مصػػشفى  شػػو : -17

 . 7330الجزافر، 
 العرػفلات التػػ  ت اجػػ  البػراعى التر يىيػػا بػػد ر العفػػ يف. محمػػود  اشػػ : -18

رفػ لا ع جفػػتير ةيػر ع رػػ رة، فبيػػا التربيػا الري دػػيا لبب ػػيف 
 .4000 ج ععا ىب اف،

 رػػر مبػػـ الػػ فس التربػػ    التففير.القػػ هرة، دار الى ػػيف لب يوسػػا قشػػامى: -19
 .4005 الت زيلإ، 
 ثاظغاً:ػاضطراجعػالأجظبغظ

20- Attaway,Laura: Exercise Motivations of Older 

Adults.Central Washington University 

Scholar Works@CWU,2015.  

      http://digitalcommons.cwu.edu/etd. 

21- Berlin, K., Kruger, T., Klenosky, B.: A mixed-

methods investigation of successful aging 

among older women engaged in sports-based 

versus exercise-based Leisure Time Physical 

http://digitalcommons.cwu.edu/etd


 
 

 

                                                                                                                      420         

    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

Activities. Journal of Women and Aging. 

Vol.30, No(1).2018. 

22- Calogiuri,G.,Elliott,L.: Why do people exercise in 

natural environments? Norwegian adults’ 

motives for nature,gym, and sports-based 

exercise. International journal of 

Environmental Research and Public Health, 

vol (14), No.4, 2017.  

23- Depero,R et al : Motivation for sport participation in 

older Italian athletes: the role of age, gender 

and competition level. Sport Sciences and 

Health, vol 5, 2009. 

24- Junhyoung, K.,et al : The effects of Leisure Time 

Physical Activity for optimism, life 

satisfaction, psychological well-being and 

positive effect among older adults with 

loneliness. Annals of Leisure Research. 

Vol.20.No.1,2016.  

25- Katrin,D: Physical exercise and Psychological well 

being. journal of Sports Medcine, Vol. (32), 

No. (1), 2016. 



 
 

 

                                                                                                                      421         

    

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

26- Larson, Gerald : A Study of functional physical 

fitness, physical activity, and health- related 

quality- of- life among physically 

independent men and women aged( 60- 75) 

years. PhD, university of Kansas,2001. 

27- Liechty T,et.al: Canadian men's perceptions of Leisure 

Time Physical Activity and the ageing body. 

Qualitative Research In Sport, Exercise and 

Health, 2014.  

28- Mohammadian, M., et al : The study of  factors 

effecting elderly women partipation in 

recreational activities. I j B pas ,Vol. 4, 

No.(7) , 2015 

29- Panton,Lynn.,et al: Exercise for older adults. Health 

care provider edition, 2004.  

       http://www.academia.edu/etd 

 


