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دراسة بعض المتغيرات البيوميكانيكية للأداء الفني لمبدء المنخفض 
متر عدو كأساس لوضع 011وعلاقتها بالمستوى الرقمي لمتسابقي 

 تدريبات نوعية
 د/ػزصرغاػحدنػحدنػذحاتة*

 د/ػرضاػرزغزػربدػاضحطغدػربداضلاه**
 مقدمة ومشكمة البحث:

لى أتةةم ترةةلس رةةس  نتيجةةا تطترةةلس تط ةةسأر اةةم أسقةة م ع ةة لق   تط ةة   تطقةة
تطتةةةبسأ  تطسأ  ةةةمن تطعلن ةةةو لمةةةم أ ةةةي لمع ةةةو ع   ن   ةةةا لا ةةةيلطلج ا لن  ةةة و 
لحس  ا  ع  ام  ل   تط سلو لخ صا  ل ق   تط بلن حيث لجلب للاقا لريبة 
لين تح ن زعن تلأبتء ط سلا تط بل لبين لمم تطليلع   ن ك لتحميل تلأبتء تط نة  

تء عثل رلل تطخرله ل سلا تسبب تطخرةله طلال ن عن حيث بست ا عتغيست  تلأب
أثن ء تط بل لتطزلت   تطعةؤثسة اة  تلأبتء تط نة  طلاللةين تطلةبء تطعةنخ ب اة   ةل   

 (. 8:2عتس لبل)011
للمةةةةم تطل يلع   ن ةةةةك طةةةةو بلس ا ةةةة ل لأ   ةةةة  اةةةة  تطتقةةةةبم تط معةةةة  طةةةة بتء 

ك تطحس   لش ل ل م لتطسأ    لش ل خ ص. لآن تلأ  ي ا  لمم تطل يلع   ن 
ىل بست ا ع لل   تطحس ا لتلاىتع م لبست ةا  ةل تطقةلى تطتة  تةؤب  تطةم تطحس ةا. 
إذ   ةةةب ىةةةذت تط مةةةم عةةةن تط مةةةلم تطبق قةةةا تطتةةة  ت رةةة  عؤشةةةست صةةة بق  لبق قةةة  حةةةلل 
عل ةةةر تطبست ةةةا لتطتلصةةةل تطةةةم حةةةل تطعشةةة ما لشةةة ل لمعةةة  لبقيةةة  عةةةن خةةةلال 

  ن   ةا لمةم  ةيس لصف تطحس ا لص   ع   ن     لترلي  تطقلتنين لتطعلة ب  تطع 
تطحس ةةة   اةةة  ج ةةةم تصن ةةة ن طملصةةةلل تطةةةم ع ةةة س حس ةةة  يتخةةةذه تطج ةةةم. ل قةةةبم 
تطل يلع   ن ةةةك أن ةةة  تطحمةةةلل تطحس  ةةةا ل  ةةةتخبتعو تطتحميةةةل تطحس ةةة  تطةةةذ   شةةة ل 
تط سلب لتطعقبع   تلالط ا ذت  تط لاقا تط مع ا تطحبيثا طتسشب تطعبس  تطسأ    

                                                           

 .ج ع ا بع  ط- م ا تطتسب ا تطسأ   ا -أ ت ذ ع  لب ب تلس لق م لملم تطحس ا تطسأ   ا  *

 .ج ع ا بع  ط - م ا تطتسب ا تطسأ   ا -عبسي لق م لملم تطحس ا تطسأ   ا **
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ب  ع ظةةم تطبست ةة   تط مع ةةا لمةةم أىع ةةا اةة  عختمةةف تط   ط ةة   تطسأ  ةة ا اقةةب أ ةة
تطتحميل تطحس   "لتطذ    تعب لمم إ تش ف نق ط تطقلة لتط  ف لعح لطا إيجة ب 

تط ةمل ا لتصيج ل ةا تطتة  تةؤثس ل طحس ةا اة   إيجة ب تطعتغيةست تلأ ل   ا ةلا لةن 
 لء ع  يستلط لذطك عن قبست  لبن ةا أل علتصة    أنثسبلعتسأةا عةر تلآخةذ ل ةين 

 (44:01ن41تطيبف تطعستب تحق قو عن تطحس ا. ) تلالتل س
ل  عةةةل تطتحميةةةل تط   ةةة  لمةةةم لصةةةف حس ةةةا تطج ةةةم أل جةةةزء عةةةن أجزت ةةةو 
لصةة  ظ ظ ىسأةة ظ بق قةة ظ بلن تطت ةةسب طم ةةمن ل  تلةةس لعم ةةا عل ةة ا لعت  عمةةا ت ةةيس 
لاقةة ظ طعيةة م عنرق ةةا أسب ةةا عحةةببة ىةة : )تصلةةبتبن إ ةةتستتيج ا نظةة م تطعلاحظةةان 

 صن تطتةةبتخل( ت ةةلن اةة  عجعميةة  تلأ ةةمل  تطةةذ  يجةة  أن يتلةةر تطتقةةل م لتطتشةةخ
 (ن101 -100: 82طتحميةةةةةةل تطعيةةةةةة سة تطحس  ةةةةةةا ليةةةةةةبف تلجيييةةةةةة  لترلأسىةةةةةة . )

 (.811 -882: 81(ن )02: 00(ن )2: 01(ن )12: 81)
أىع ا تطعتغيست  تط ينع ت   ا لعبى ع  ىعتي  تط  ط ا ا   لعن ىن  تظيس

لأبسأة ن  hay (1995)ل. لقب ل ر  لا عةن ع تلى تصنج ز ا  ع  لق   تط ب
نعةة ذلأ لأىةةم تطعتغيةةست  تطتةة   ع ةةن أن تةةؤثس اةة   Adrian cooper لىةة ى  
 (81:82تلآبتء. )

ت تلةةس ع ةة لق   تط ةةبل إحةةبى ع ةة لق   تط ةة   تطقةةلى تطتةة  ينتقةةل خلاطيةة  
تطلال  عن خط تطلبت ا إطم خط تطني  ا ا  نش ط تن ا   عحةبب  لتجة  حس ة  

ل أ  ةةة   رمةةة  لمييةةة  قرةةةر ع ةةة اا تط ةةةل   اةةة  تقةةةل زعةةةن عع ةةةنن  ىباةةةو تط ةةة م
عتةةةس لع ةةةس  011 ةةةل ق   تط ةةةسلا ل  ةةةعم صةةة ح  تطةةةسقم تطق   ةةة  تط ةةة طع  اةةة  

لبتء ا  تط  طم " ل حت لأ تط بتء إطةم إ قة   حس ة  لة ط  لتطةذ  يتعثةل اة  تلطيةب 
 ةةسلا تنتق ط ةةا  ليةةسةن لعةة  تترملةةو تمةةك تط ةةسلا عةةن لةةذل قةةلة ل ةةم ا قصةةلى عةةر 

 . (818: 0) (ن1:،ن01ت تسخ ء عن    ا  تط  لا . )
ل  ةةةتخبم تط ةةةبتء تطلةةةبء تطعةةةنخ ب اةةةم لةةةبل  ةةةل ق   تطع ةةة ا   تطقصةةةيسة 
لانو      تط بتء  ةسلا ل ط ةا اةم لبت ةا تط ةل   نتيجةا ط ةيلطا نقةل عس ةز ثقةل 
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تط بتء ام تطل ر تطعن  ة  تلأعةس تطةذى  ع نةو عةن تلانرةلا  تطجيةبن  ل يختمةف 
تطعةنخ ب لة ختلاف عترمل تةو حيةث إنةو ييةبف ل طبسجةا تلألطةم إطةم ل ر تطلبء 

تلانرلا  لقلة بار  ليسة تؤثس لمم تزتيب  سلتو ام أقل ع  اا طملصلل لي  إطم 
أقصةةم  ةةسلا عع نةةا لىنةة  تظيةةس أىع ةةا تطلةةبء تطعةةنخ ب تط لةةسى اةة  تطع ةة ا   

تطجيةبة لأى  تطقصيسة لتحقي  أا ل تلأسق م تطق    ان لعن ىن  يت ة  أن تطلبت ةا
لعةل عةن تلألعة ل ىةم عةن بل عة   تطنجة ج اةم إنجة ز ىةذت تط عةل إذ تةبار إطةةم 
تلأبتء تلأح ن لل طت طم تحقية  نتة  أ أا ةل ل  ةب ىةذت أعةستظ عمعل ة ظ اةم  ةل ق   
تط ةةةبل لصةةةلسة لت ةةةحا إذ أن قصةةةس ع ةةة اا تط ةةةل   ل ةةةذطك تلأزعنةةةا تطعقرللةةةا 

 (21:80(ن)1:،0تحت لأ إطم لذل أقصم جيب عع ن. )
حظي  ع  لق   تط بل ل ىتع م  ليةس عةن تط بيةب عةن تطلة حثين لتطعيتعةين 
ا  عج ل تطليلع   ن ةك تطسأ  ةم للةس تط ةنلت  تطع  ة ان تذ أجسأة  تط بيةب عةن 
تطبست ةةةةة   تطتحميم ةةةةةا لتلألحةةةةة ث تط مع ةةةةةا تطتةةةةة  تىتعةةةةة  لبست ةةةةةا أىةةةةةم تطعتغيةةةةةست  

 ( 1: ،8ق   تط بل. )تطليلع   ن   ا تلأ ثس أىع ا ل    ا ا  تقميل زعن ع  ل
ل  تلس تطيبف تلا   م عن  ل ق   تط بل ىل قرر ع  اا تط ل   ا  أقل زعةن 
عع ةةةنن لىنةةة ك تط بيةةةب عةةةن تط لتعةةةل تطتةةة  تةةةؤثس اةةة  ع ةةةتلى تلأبتء اةةة   ةةةل ق   
تط ةةةبل لعةةةةن أىعيةةة ن زعةةةةن سب تط  ةةةل اةةةة  تطلةةةبء عةةةةن ع  لةةة   تطلةةةةبء تطعةةةةنخ بن 

 ( ،8: 11. )تطت ت كن تطنش ط تط  مم لتطقلة تطعلذلطا
لأةةةةسى تطل حثةةةةة ن أن تطلبت ةةةةةا تطجيةةةةةبة طم ةةةةةبتء تةةةةةؤبى تطةةةةةم تطحصةةةةةلل لمةةةةةم 
تلأا ةةم ا أثنةة ء تط ةةل   لل طتةة ط  ني  ةةا جيةةبة لتحقيةة  أا ةةل زعةةن ن ل تطتحميةةل 
تطحس      م طمت سف لمم تطعتغيست  تطع   ن   ا تطت  ت  س تلأبتء لمم أ  ي 

 –ت ةت ب  –حةل )خةذ ع  نةك لمعم بقي ن لأنق م تطلبء تطعنخ ب إطةم ثةلاث عست
تطةةبار لتلانرةةلا (ن حيةةث ن ةةتر ر عةةن خةةلال تطتحميةةل تطحس ةةم بست ةةا تطلتجلةة   
لتطنتةة  أ لتط لاقةة   لةةين تطعتغيةةست  تطع   ن   ةةا تطعةةؤثسه اةةم تطلةةبء تطعةةنخ ب تطتةة  
تيةةبف إطةةم قرةةر تطلالةة  أ لةةس ع ةة اا اةةم تقةةل زعةةن عع ةةن لةةن رسأةة  ت  لةةل 

 تطجيبة لرلل لتسبب خرلة تط بل.تط لاقا تطنعلذج و لين تطلبت ا 
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ل  تلةةةةةةس تحميةةةةةةل تلأبتء لتطلقةةةةةةلف لمةةةةةةم تلاخرةةةةةة ء أل ععيةةةةةةزت  تطت ن ةةةةةةك 
تطع ةةتخبم عةةن قلةةل تطسأ  ةة   ع ةةن أن   ةة لب تطعةةبس  اةة  تحبيةةب نةةل  تطتعةةسأن 
تطةةذ   حت جةةو لأتن  ةة  عةةر تطسأ  ةة  لىنةة  يةةبخل بلس تطتةةبسأل   تطنلل ةةا  عحةةب 

خرةةع اةة  نقةةص صةة ا لبن ةةا أل اةة  أبتء عخسجةة   تطتحميةةل تطحس ةة ن اقةةب   ةةلن تط
تطلالةةة  ن  ةةةو طمت ن ةةةكن لل طتةةة ط   ع ةةةن تلظ  يةةة  اةةة  ترةةةلأس تطصةةة    تطلبن ةةةا 

(ن 18: 1لتطحس  ةا تطخ صةةا ل طعيةة سة قيةب تطلحةةث لتطلصةةلل لية  طةة بتء تلأعثةةل. )
 (.824: 02(ن )82: 02(ن )840 -841: 01(ن )00: ،)

تقةةةة ن جع ةةةةر لبنةةةة ء لمةةةةم ذطةةةةك ت تلةةةةس تطتةةةةبسأل   تطنلل ةةةةا ع  تةةةة ج ت مةةةةم لتي
تطعيةةة ست  تطسأ  ةةة ا اةةة  عختمةةةف تلأنشةةةرا تطسأ  ةةة ا ل  لةةةس عصةةةرم  تطتةةةبسأ  
تطنةةةةلل  لةةةةن خصلصةةةة ا تلأبتء تطحس ةةةة  لتطةةةةذ  يترةةةة ل  عةةةةر تطع ةةةة س تطحس ةةةة  
لتط  ةةلا  تط  عمةةا اةة  تطنشةة ط تطسأ  ةة  تطتخصصةة  لأةةتم تنعيتيةة  لةةن ي     ةةا 

بتس تطقةةلة تطعنتجةةا لتطلصةةلل ت ةةتخبتعي  اةة  تطعن ا ةةا لبةةن ي  ةةسلا تطحس ةةا لعقةة
 (ن 22: 10(ن )2: 08(ن )0: 18(ن )81: 81طةةةةةةةةةةةةةلابتء تلأعثةةةةةةةةةةةةةل طمعيةةةةةةةةةةةةةة سة. )

 (.42: 08(ن )،01 -014: 2(ن )821: 04)
ععةةةةة  لاشةةةةةك ا ةةةةةا أن ت ةةةةةتخبتم تلأجيةةةةةزة لتلأبلت  لتطل ةةةةة  ل تطت نلطلج ةةةةةا 
أصةةةلح   ةةةسلسة عمحةةةا ط ةةةل عةةةن تطعةةةبسبين لتطلاللةةةين اةةة  تط ةةة   تطقةةةلى نتيجةةةا 

يةة  تلأ   ةة ا اةة  إلرةة ء تطع ملعةة   تط  ا ةةا طمعةةبس  لتطلالةة  ع ةة ن لذطةةك لاىعيت
طملقةةةلف لمةةةم تطع ةةةتلى طلالةةة  لأع  ن ةةةا تطترةةةلأس اةةة  أبت ةةةان لت ةةةتخبتم لةةةستعأ 
تطتحميةةةل تطحس ةةةم ت ةةة لب تطعةةةبس  اةةة  تطحصةةةلل لمةةةم تطعتغيةةةست  تطليلع   ن   ةةةا 

نقةة ط  تطخ صةةا ل طلالةة  لشةة ل بقيةة  لع ساةةا عةةبى ترلسىةة  تل  ةة  ي  لع ساةةا
تطقةةلة لتط ةة ف اةة  أبتء تطلالةة  لترةةلأس أبت يةةم طلاا ةةل لأةةتم ذطةةك عةةن خةةلال 
ألرةة ء  ةةل لالةة  تطتغذ ةةا تطستج ةةا لةةن تلأخرةة ء اةة  تلأبتء ثةةم ل ةةر تطتةةبسأل   
تطنلل ا تطت  ت  ىم لبسجةا  ليةسة اة  ع  طجةا تلأخرة ء لتح ةين تطت ت ةك طلالة  

خلال ق ة م تطل حثة ن ل طع ة  نظست لاني  عش ليا طن ي رل  ا أبتء تطلال ن لعن 
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تطعسج ةةة ن ط لحةةة ث تط مع ةةةا تطتةةة  تترةةةس  إطةةةم ىةةةذت تطعجةةة ل تطلحثةةةمن تلةةةين نةةةبسة 
تلألح ث لتطبست ة   تطع ةتخبعا اة  ىةذت تطعجة ل لمةم تطةسهم عةن أىعيتةو تطنظسأةا 
لتط مع ا عن ىن  تت   عش ما تطلحةثن لعةن خةلال لعةل أحةب تطل حثة ن  لالة  

عصةةس  أط ةة   تطقةةلى لعةةن خةةلال تطقةةستء  تطنظسأةةا ثةةم  عةةبس  لح ةةم ل لاتحةة ب تط
طمل حثةةةة ن تلةةةةين طيةةةةم أن عيةةةة سة تطلةةةةبء تطعةةةةنخ ب اةةةة  تط ةةةة   تطقةةةةلى اةةةة   ةةةةل   

عتةةةس لةةةبل يختةةةزل حقيةةة  اةةة  تطت مةةة م لتطتةةةبسأ  لأةةةتم تطتس يةةةز لمةةةم تطعستحةةةل 011
تلأخةةسى طم ةةةل  ن لىنةة ك بست ةةة   تىتعةةة  للةة قم عستحةةةل تط ةةل   بلن لةةةن تطلةةةبء 

( للعق سنةةا تلأسقةة م تطعصةةسأا ل لأسقةة م 88) (ن84) (ن8) (ن،0تطعةةنخ ب لىةةم )
طم ةةةبتء تط  طع ةةةا لاحةةةح تطل حثةةة ن  ةةة ف تطةةةسقم تطعصةةةسى عق سنةةةا لةةة طسقم تط ةةة طعم 

ث( لىةةةةل تلجةةةة ز ل ةةةةل تطعقةةةة ي ي لأن 2.12تطجةةةة ع  م )ت  ةةةةين للطةةةة ( لسقعةةةةا )
 تلاسقةة م تطعصةةسأا لمةةم ع ةةتلى تط لةة س لتطن شةة ين لاتسقةةم طيةةذت تطع ةةتلى طةةذت قةةة م

ل حثةة ن لةة جستء ىةةذه تطبست ةةا عةةن أجةةل  بست ةةا ل ةةب تطعتغيةةست  تطليلع   ن   ةةا تط
عتةةةس 011طةةة بتء تط نةةة  طملةةةبء تطعةةةنخ ب لللاقتيةةة  ل طع ةةةتلى تطسقعةةة  طعت ةةة لق  

لةةبل  ع ةة ي طل ةةر تةةبسأل   نلل ةةان لان تطلبت ةةا تطقل ةةا تةةؤبى تطةةم ني  ةةا قل ةةا 
ء تطعةةنخ ب   حةةب تىةةم لسقةةم أا ةةل طةةذت تىةةتم تطل حثةة ن اةة  تطبست ةةا لعسحمةةا تطلةةب

 تطعستحل ا  لبت ا تط ل   لأتلقف لميي  نتيجا تطلال  ا  ني  ا تط ل  .
 أهمية البحث: 

   م تطل حث ن ا  ىذت تطلحث لاطق ء تط لء لمم عي سة تطلبء تطعةنخ ب 
عتس لبل ا  تط    تطقلى لع  طجا تلأخر ء تط ن ا تطت  قب تؤثس 011ا   ل   

تطلةةةبء تطعةةةنخ ب طمعيةةة سة قيةةةب تطلحةةةثن لتطتةةةم ت ةةةب أحةةةب  لمةةةم تلأبتء تط نةةة  أثنةةة ء
  بتم( عتس لةبلن  ةذطك ت ةتخ011ن811تلأبتءت  تطعؤثسة ا  تط ل ق   تطقصيسة )

ل ةةب تلأ ةة طي  تطعل ةةلل ا اةة  تطق ةة ي لتطتقةةل م لتطتحميةةل تطحس ةةم لةةن رسأةة  
  لستعأ تطتحميل تطحبيثا لتطت  ت  لب  لا عن تطع مم لتطعبس  خلال ت م م لتبسأ

 تطعي سة قيب تطلحث.
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 هدؼ البحث:
ييةةبف تطلحةةث تطةة  بست ةةا ل ةةب تطعتغيةةست  تطليلع   ن   ةةا طةة بتء تط نةةة  

عتةةس لةةبل  ع ةة ي 011طملةةبء تطعةةنخ ب لللاقتيةة  ل طع ةةتلى تطسقعةة  طعت ةة لق  
 لذطك عن خلال: طل ر تبسأل   نلل ا

عةلذلأ تحبيب تطنق ط تط ن ا طعستحل تلأبتء طعي سة تطلبء تطعةنخ ب اة   ةلء ن -0
 "ج نج تيب لب  سأبلأ".

تطعتغيست  تطليلع   ن   ا طة بتء تط نة  طملةبء تطعةنخ ب لللاقتية   تحبيب أىم -8
 ل طع تلى تطسقع .

اةةةةة  تلأبتء تط نةةةةة  طملةةةةةبء  تطعةةةةةؤثسةتطت ةةةةةسف لمةةةةةم تطعتغيةةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةةا  -1
 عتس لبل.011تطعنخ ب لللاقتي  ل طع تلى تطسقع  طعت  لق  

طنلل ةا تطخ صةا لعية سة تطلةبء تطعةنخ ب طعت ة لق  تطت سف لمم تطتةبسأل   ت -4
 عتس لبل. 011

 تساؤلات البحث: 
عةة ىم تطعلتصةة    تط ن ةةا طعستحةةل تلأبتء طعيةة سة تطلةةبء تطعةةنخ ب طعت ةة لقم  -0

 م لبل ا   لء نعلذلأ "ج نج تيب لب  سأبلأ؟011
اةةةةةة  تلأبتء تط نةةةةةة  طملةةةةةةبء  تطعةةةةةةؤثسةتطعتغيةةةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةةةا  عةةةةةة ى  أىةةةةةةم -8

 م لبل؟011  لق  تطعنخ ب طعت
عةةةةة ى  للاقةةةةةا تطعتغيةةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةةا طةةةةة بتء تط نةةةةة  طملةةةةةبء تطعةةةةةنخ ب  -1

 عتس لبل؟011ل طع تلى تطسقع  طعت  لق  
عةةةةة ىم تطتةةةةةبسأل   تطنلل ةةةةةا تطخ صةةةةةا لعيةةةةة سة تطلةةةةةبء تطعةةةةةنخ ب طعت ةةةةة لق   -4

 عتس لبل؟011
 مصطمحات البحث:

 التدريبات النوعية: -
بتء تط نة  طعية سة تطلةبء تطعةنخ ب اة  ى  تطتةبسأل   تطعشة ليا طرل  ةا تلأ

عتةةس لةةبل تطتةة  تةةؤبى تطةةم تح ةةين لع  طجةةا تلأخرةة ء تط ن ةةا لنقةة ط 011ع ةة لقا 
 تط  ف لترلس ع تلى تلأبتء تط ن  طلاللين. )*(
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 الدراسات المرجعية:
 ( الدراسات المرجعية0جدوؿ )

 الدراسات العربية:  -0
رشمػػم

ػاضطرجع
ادمػ
ػاضباحث

رظوانػ
ػاضرداضة

ػتارغخ
ػاضظذر

عدفػ
ادواتػػاضعغظةػاضطظهجػاضدرادة

ػاضبحث
أعمػ
ػاضظتائج

0 (8) 
تنتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لأ 

 لمع 

أحعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
لمةةةةةةة    
لمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

  لأمم

تةةةبسأل   نلل ةةةا 
عقتسحةةةةا لبلاطةةةةا 
تطتحميةةل تط   ةةة  
لتطتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسأح  
طع  طجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
أخرةةةةةة ء عيةةةةةة سة 
تطلةةةةةةةةةةةةةةةبء اةةةةةةةةةةةةةةة  

 تط ل حا تطحسة
 

تحبيةةةب تةةةبسأل    م8102
نلل ةةةةا عقتسحةةةةا 
لبلاطةةةةا تطتحميةةةةل 
تط   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

سأح  لتطتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
طع  طجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
أخرةةةةةة ء عيةةةةةة سة 
تطلةةةةةةةةةةةةةةةبء اةةةةةةةةةةةةةةة  

 تط ل حا تطحسة

تطعةةةةةةةةةةةةةةةةةنيأ 
 تطتجسأل  

(81 )
ر طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ن 
تط سقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطث طثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان 
تخصةةةةةةةةةةةةص 

  ل حا

 ةةةة عيست ايةةةةبيلن 
لسنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة عأ 
تطتحميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
تلاحصةةةةةةةةةةةةةةةةة    

spss 

تحبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب تطمحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    -0

تطزعن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا لتطعلتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

تطخ صةا طعستحةل أبتء عيةة سة 

 تطلبء ا  تط ل حا تطحسة.

تحبيةةةةب أىةةةةةم تط  ةةةةةلا   -8

عمةةةةةةا خةةةةةةلال أبتء عيةةةةةة سة تط  

 تطلبء ا  تط ل حا تطحسة.

تحبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب تطتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبسأل    -1

تطنلل ةةةةةا تطعقتسحةةةةةا طع  طجةةةةةا 

أخرةةة ء تلأبتء تط نةةة  طعيةةة سة 

 تطلبء ا  تط ل حا تطحسة.
8 (0،) 

تنتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لأ 
 لمع 

لصةةةةةةةةةةةةةةةة م 
اتحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 هسأ 

بست ةةةةا تحميم ةةةةةا 
طمعتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
طمخرةةةةةةةلة أثنةةةةةةة ء 
عسحمةةةا تط ةةةسلا 
تطقصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى 
طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ب 
عت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لقم 

عتةةس لةةةبل 011
لجعيلستةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 عصس تط سب ا 

تطت ةةةةةةسف لمةةةةةةةم  م ،810
قةةةةة م تطعتغيةةةةةست   
تط ينع ت   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
طمخرةةةةةةةلة أثنةةةةةةة ء 
عسحمةةةا تط ةةةسلا 
تطقصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى 
طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ب 
عت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لقم 

عتةةس لةةةبل 011
لجعيلستةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 عصس تط سب ا 

تطعةةةةةةةةةةةةةةةةةنيأ 
 تطلص م

، 
عت ةةةةةةةةةةةة لقين 

م 011
 لبل

 ةةة عيست  تةةةسبب 
 ةةةةةةةةةةةةةة بس/ 811

 تطث ن ا 

لمةةةةو عتل ةةةةةط  -
رةةةةةةةلل تطخرةةةةةةةلة 

لل طمعت ةةة ل  تلأ
عتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 8.41

لتطثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة نم 
 عتس.8.41

لمةةةةو عتل ةةةةةط  -
تةةةةةةةةسبب تطخرةةةةةةةةلة 

4.21– 4.2، 
خرةةةةةلة /تطث ن ةةةةةا 
 لمم تطتستي  .

1 (88 ) 
س ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة طا 
 ع ج تيس

عينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
تلةةةةةةةةةةةةةةةةةستى م 

سز  
 لزأز 

تطتحميةةل تط   ةةةم 
لتط عةةةةةةم طس ةةةةةةل 
تط ةةةةةةةةةةةسة للجةةةةةةةةةةةةو 
تطقةةةةةبم تلأعةةةةة عم 
طن شةةةةةةةةةة م  ةةةةةةةةةةسة 

 تطقبم

ييةةةةةةةةةةةةبف تطةةةةةةةةةةةة   م8100
تطتحميةةل تط   ةةةم 
لتط عةةةةةةم طس ةةةةةةل 

لجةةةةةةةةةةةةو تط ةةةةةةةةةةةسة ل
تطقةةةةةبم تلأعةةةةة عم 
طن شةةةةةةةةةة م  ةةةةةةةةةةسة 

 تطقبم

تطعةةةةةةةةةةةةةةةةةنيأ 
 تطلص  

(4 )
لاللةين عةةن 
لاللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
عنتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 عصس

تطتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأس 
ل ط يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبيل 
لتطتحميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
تطحس ةة  ثنةة    

 تلال  ب

تحبيب ع  ىعا أىةم  -

تط  ةةةةةةةةلا  تط  عمةةةةةةةةةا 

خلال أبتء عي سة س ل 

تط ةةةةةةةةسة للجةةةةةةةةو تطقةةةةةةةةةبم 

 تلأع عم

تةةةةةم تطتلصةةةةةةل إطةةةةةةم  -

تطعؤشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةست  

تطليلع   ن   ةةا تلأ ثةةس 

عةةةةةر ع ةةةةةتلى إست ل رةةةةة ظ ظ

تلأبتء طعيةةةةةةةة سة س ةةةةةةةةةل 

تط ةةةةةةةةسة للجةةةةةةةةو تطقةةةةةةةةةبم 

تلأعةةةةةةةةةةةةةةةة عم خةةةةةةةةةةةةةةةةلال 

تطمحظةةةةةةةةةةة   تطزعن ةةةةةةةةةةةا 

 .ةتطعخت س 
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 ( 0جدوؿ )تابع 
 الدراسات المرجعية

رشمػػم
ػاضطرجع

ادمػ
ػاضباحث

رظوانػ
ػاضرداضة

تارغخػ
ػاضظذر

عدفػ
ادواتػػاضعغظةػاضطظهجػاضدرادة

ػاضبحث
أعمػ
ػاضظتائج

4 (8) 
تنت لأ 
 لمعم

خ طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
لر ةةةةةةةةةةةةة   
لستعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 حلالة 
 

تطعؤشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةست  
تطزعن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تط ينع ت   ةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
لللاقتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتلى 
تلانجةةةةةة ز طةةةةةةبى 

ل 011لةةةةةبت م 
 عتس811

تطت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسف  - م8100
لمةةةةةةةةةةةةةةةم قةةةةةةةةةةةةةةة م 
تطعتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
لتطعةةةةةةةةةؤثسة اةةةةةةةةةم 

ل 011 ةةةةةةةةةل   
 عتس . 811

تطت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسف  -
لمةةةةةةةةةةةةةةةم تثةةةةةةةةةةةةةةةس 
عتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةست  
تطبست ةةةةةةةةةا اةةةةةةةةةةم 
ع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتلى 
تلانجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ز 
تطسقعةةةةةةةةةم لنةةةةةةةةةب 
لاللةةةةةةم تط ةةةةةةبل 
ط ينةةةةةةةةا ع لنةةةةةةةةا 

لشةةةةةةةةةةةةةسة عةةةةةةةةةةةةةن 
لاللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين للا 

 لل   .

تطعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنيأ 
 تطلص  

01 
لاللةةةةةةةةةين 

للا 
 لل  

تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأس 
 لتحميل حس  

تن طمعتغيةةةةةةةةس  -
تط ينعةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت  م 
تةةةسبب تطخرةةةلت  
)لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبب 
تطخرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلت ( 
للاقةةةةا تيج ل ةةةةا 
ل لانجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ز 
)تطةةةةةةةةةزعن( اةةةةةةةةةم 

 011 ةةةةةةةةةةةةةةةةةل   
 عتس لبل .

طمعتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
تط ينعةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت  م 
ع ةةةةةةةةةةةبل زعةةةةةةةةةةةن 
تطخرةةةلة للاقةةةا 
تيج ل ةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةر 
تلانجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ز 
)تطةةةةةةةةةزعن( اةةةةةةةةةم 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   

 عتس لبل 011
1 (2) 

س  طا 
 ع ج تيس

س ةةةةةةةةةةةةةةةةة  
لزأةةةةةةةةةةةةةةز 
للةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
تطحعيةةةةةةةةب 
 للبتطلاه 

للاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطعتغيةةةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ةةا 
لتطقةةةةةةةةةةةةةةةةبست  
تطتلتاق ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطخ صةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
ل طع ةةةةةةةةةةةةتلى 
تطسقعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
طعت ةةةةةةةةةةةةة لقم 

م 011
 لبل
 

تطت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسف  م8104
لم  للاقةا 
تطعتغيةةةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ةةا 
لتطقةةةةةةةةةةةةةةةةبست  
تطتلتاق ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطخ صةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
ل طع ةةةةةةةةةةةةتلى 
تطسقعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
طعت ةةةةةةةةةةةةة لقم 

م 011
 بل.ل

تطعةةةةةةةةةنيأ 
 تطلص  

(، )
 لاللين

 ةةةةةةةةةةةةةة عيست  
تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسبب  

 ةةةةة بس811
 / ث ن ا

تةةم تحبيةةب  -
تطعتغيةةةةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ةةةا 
تطخ صةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
ل طلحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث 
لمةةةم تطنحةةةل 
تطتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة طم 
)رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلل 

 –تطخرةةةةةةةةةةةةةةةلة
تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسبب 

 –تطخرةةةةةةةةةةةةةةةلة
ع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبل 

 –تط ةةةةةةةةةةةةةةةسلا
تطزتلت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
طع  صةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 –تطج ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم
تط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسلا 
تطخر ةةةةةةةةةةةةةةةةةا( 
خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلال 
تطمحظةةةةةةةةةةةةة   
تطزعن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 تطعخت سة .
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 ( 0تابع جدوؿ )
 المرجعية الدراسات

 الدراسات الأجنبية: -2

 م
سقةةةةةةةةةةةةةةةةم 
لنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلتن  ت م تطل حث تطعسجر

 تطس  طا
تةةةةةةةةةةةة سأ  

 تطنشس
ىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبف 

تبلت   تط ينا تطعنيأ تطبست ا
 أىم تطنت  أ تطلحث

، (84) 
تنتةةةةةةةة لأ 
 لمع 

Akira Ito et 
all 
 
 

تحميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
تطعسحمةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطل ةةةةةةةةةةةةرم 
ط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   

عتةةةةةةةةةةس 011
لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبل 
طمعت ةةةةةةةةةة ل  
أ ةةةةةةةة ا ل لل 
لت   ةةةةةةةةةةةةلن 
ج ى خلال 
نيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    
 لرلطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
تط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة طم 

 م .   8118

تطت ةةةةةةةةةةةةةةةةةسف  م8118
لمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
رل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطعتغيةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ا 
طمخرةةةةةةةةةةةةةةةةةةلة 
خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلال 
عسحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةسلا 
تطقصةةةةةةةةةةةةةلى 
طمعت ةةةةة لقين 

تلألل 
لتطث طةث اة  
لرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلل 
تط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة طم 

 م.8118

لاللةةةةةةةةةةين   تطلص  
أ  ا ل لل 
لت   ةةةةةلن 

   ج ى

- 
  عيست  

ذت  
تةةةةةةةةةةةةةةةةسبب 

 ل طم 

لمةةةةةةةةو عتل ةةةةةةةةط  -
رةةةةةةةةةةلل تطخرةةةةةةةةةةلة 
طمعت ةةةةةةةةةة ل  تلألل 

عتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 8.41
طثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة نم لت

 عتس 8.41
لمةةةةةةةةو عتل ةةةةةةةةط  -

تةةةةةةةةةةةسبب تطخرةةةةةةةةةةةلة 
4.21- 
خرةةةةةةةةةةةةةةلة / ،4.2

تطث ن ةةةةةةةةةةةةةا لمةةةةةةةةةةةةةم 
 تطتستي  

لمةةةو ألمةةةم عقةةةبتس 
تط ةةةةةةةسلا تلااق ةةةةةةةا 
طمعت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لقين 

ن 00.21
عتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  00.22

/تطث ن ةةةةةةةةةةةا لمةةةةةةةةةةةم 
 تطتستي 

8 (88) 
تنتةةةةةةةة لأ 
 لمع 

Mackala 
Krzyszto,Antti 

mero 
 

تطتحميةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
تط ينع ت    
لاا ةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاث 

أبتءت  
ط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   

عتةةةةةةةةةةس 011
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ل

 تلارلا . 

تطت ةةةةةةةةةةةةةةةةةسف  م8101
لمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
رل  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
تطعتغيةةةةةةةةست  
تط ينع ت   ا 
طمعت ةةةةةةةةةةة ل  
أل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 
للطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
صةةةةةةةةةةةةةةة ح  
تطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسقم 
تطق   ةةةةةةةةةةةةةةةة  
تط  طعم ا  
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل   

عتةةةةةةةةةةس 011
 لبل

تطلالةةةةةةةة   لص  
أل ةةةةةةةةةةةةةين 

 للط 

- 
  عيست  

ذت  
تةةةةةةةةةةةةةةةةسبب 

 ل طم 
- 

لةةةةةةةةةةةستعأ 
تطتحميةةةةل 
 تطحس م

  تلةةةةةس تطرةةةةةلل  -
تط مةةةةةم طمعت ةةةةة ل  
لرةةةةةةةلل تطرةةةةةةةسف 
تط ةةةةةةةةةةةةةة مم عةةةةةةةةةةةةةةن 

تطعةؤثسة تطعتغيست  
اةةةةة  ت لقةةةةةا لمةةةةةم 
عن ا ةةةةةةةةةةةة ا اةةةةةةةةةةةةة  
 جع ر تطلرللا .

لمةةةو عتل ةةةةط رةةةلل تطخرةةةةلة 

طمعت ةةةةةةةة ل  خةةةةةةةةلال عسحمةةةةةةةةا 

تط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسلا تطقصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلى 

عتس/تطث ن ا لعتل ط 08.41

عتةةةةةةس 8.82رةةةةةةلل تطخرةةةةةةلة 

 4.11لتةةةةةةةةةةةةةةةسبب تطخرةةةةةةةةةةةةةةةةلة 

 خرلة/ تطث ن ا
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جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث:

ل  ةةةا تطلحةةةث عةةةن ت ةةةتخبم تطل حثةةة ن تطعةةةنيأ تطلصةةة م لذطةةةك طعن  ةةةلتا طر
خلال إجستء تطتحميل تط     لتطت ةسف لمةم ل ةب تطعتغيةست  تطع   ن   ةا لع ساةا 
أخر ء تلأخر ء لل ر تطتبسأل   تطنلل ا تطعن  لا طع  طجا ىةذه تلاخرة ء لذطةك 

 طعن  لتا طرل  ا تطلحث.
 مجتمع وعينة البحث:

 ( لال  ع جمين ل لاتح ب تطعصسى 04تشتعل عجتعر تطلحث لمم لبب )
عتةس لةبل 011تم إخت  سىم ل طرسأقا تط عب ا عن عت ة لق   ةل   لاط    تطقلى ل 

 (  ةةنان لنةة بى تطعنصةةلسة لتطع ةةجمين لعنرقةةا تطبقيم ةةا لأط ةة   تطقةةلى 81تحةة  )
( لاللةةةةةين صجةةةةةستء 1( لاللةةةةةين طمبست ةةةةةا تلأ   ةةةةة ا ل)2لتةةةةم تق ةةةةة عيم   طتةةةةة ط  )

ذطك لاجستء تطع  علا  تطبست ا تص ترلال ا لعن خ سلأ لينا تطلحث تلأ    ا ل 
عتةةةس لةةةبل عةةةن خةةةلال أبتء تطلةةةبء 011تط مع ةةةان لقةةةب تةةةم تخ ةةة ليم لأبتء  ةةةل   

 تطعنخ ب عن لمم ع  ل   تطلبء.
 :تجانس أفراد عينة البحث

قةة م تطل حثةة ن لةةاجستء تطتجةة ني لةةين أاةةستب لينةةا تطلحةةث قلةةل إجةةستء تطتحميةةل 
تة  أ تطلحةثن لذطةك طمتع ةب تط   م لتطع   ن    ا  تطعتغيست  تطت  قب تؤثس لمم ن

عةةةن أن لينةةةا تطلحةةةث تلأ   ةةة ا تتةةةلز  تلتةةةبتط  ظ اةةة   ةةةلء تطعتغيةةةست  تلأ   ةةة ا 
 (8تطلزن(  ع  ىل عل   ل طجبلل سقم ) –تطرلل –)تط ن

 (2جدوؿ )
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 

 (04ف=) يةلمعينة الكمية لمبحث في المتغيرات الأساس
وحدةػ اضطتغغرات

 اضقغاس
 الاضتواء الاظحراف اضودغط اضطتودط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.22 81.، 080.11 ،081.1 عتس تطرلل
 1،.1 1.81 81.11 4،.80  جم تطلزن 
 ،0.0 1.18 02.11 02.88 ل م تط ن

 1.08 1،.8 1.11 1.01 ل م تط عس تطتبسأل 
 1.14 1.11 00.81 00.82 ث تطع تلى تطسقع  
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( 1-( أن ق م ع  علا  تلاطتلتء تنحصةس  عة  لةين )1يت   عن جبلل )
( عع  يبل لمم أن ق      تط ينا تط م ا طملحث اة  تطعتغيةست  قيةب تطلحةث 1ل)+

قةةب لق ةة  تحةة  تطعنحنةةم تلالتةةبتط  لىةةذت يةةبل لمةةم تجةة ني أاةةستب لينةةا تطلحةةث 
 تط م ا ا  ىذه تطعتغيست .

 :ئل جمع البياناتأدوات ووسا
 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية )الجسمية(:

 عيزتن رل  طق  ي تط تما )لأقس   جم(.  -0
 شسأط ق  ي عبسلأ طق  ي تلاست    تط م  طلال  )لأقس   م(. -8
 .(4مرفق )ت تع سة ت جيل ل  ن   لينا تطلحث  -1

 البرامج المستخدمة في البحث: ثانياً: الأجهزة والأدوات و 
عةةن    بس/تطث ن ةةا 811ا  قةةا تط ةةسلان  ةةسلا تطتةةسبب (  ةة عيست ايةةبيل 8لةةبب ) -0

   بس/تطث ن ا.1،( تم  لري  لمم  سلا Sports Camنل  )
   عيست ايبيل طتلثي  لعم ا تطتصلأس. -8
 ( ح عل ثلاث . 8لبب ) -1
( عرم ةةةا لةةة طملنين 100cm x100cmع  ةةة  عةةةن تطع ةةةبن )( 0لةةةبب ) -4

 .(cm x 50 cm 50) تلأل ب لتلأ لب عق عا إطم عسب   
 ( للاع   إسش ب ا   لرا تحبب خم  ا تطصلسة. 8لبب ) -1
 شسأط ق  ي طتحبيب أل  ب تطتصلأس.  -،
تط لاعة   تط ة لرا تط  ةة لسأا طتحبيةب نرةة   ع  صةل تطج ةةم تطعختة سة لىةة   -8

 (. 2cm)للعس زى  بت سة  لبتء قرسى (ن 10cmبت سأا تطش ل قرسى )
  لا ت ق ف طق  ي تطزعن طلال  )ل طث ن ا( .  -2
   تقل ل تطل  ن   لتخزأني  عن تط  عيست .تلا  ( جي ز ح    آط 8لبب ) -2
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 ثالثاً: الاستمارات:
اسػػػتمارة التحميػػػل الكيفػػػي لمهػػػارة البػػػدء المػػػنخفض فػػػي العػػػا  القػػػوى  -0

مف خلاؿ إتبػاع  (تصميـ الباحثاف)باستخداـ نموذج جانجستيد وبيفريدج 
 ات التالية:الخطو 
لتحبيةةةةةب تطعلتصةةةةة    تطخ صةةةةةا طعستحةةةةةل أبتء عيةةةةة سة تطلةةةةةبء تطل حثةةةةة ن  قةةةةة م

 (.0مرفق ) عتس لبل ا  تط    تطقلى 011تطعنخ ب ا   ل   
: 4لذطك عن خلال عسشب تلاتحة ب تطةبلطم تطس ةع  طتةبسأ  تط ة   تطقةلى )

تةةةم تلصةةةيف تلأبتء طعيةةة سة تطلةةةبء تطعةةةنخ ب ن حيةةةث (82ن11ن10ن18ن11ن14
 & Gangstead جانجسػػػػتيد وبيفريػػػػدج نمػػػػوذجعحةةةةببت  اةةةة   ةةةةلء 

Beverdges Model  لبةةذطك اةةان تحبيةةب عستحةةل تلأبتء قيةةب تطلحةةث ت ةةب ن
لعث لةةا تطج نةة  تطزعةة ن  لتحبيةةب أجةةزتء تطج ةةم تطعشةةتس ا اةة  تلأبتءن حيةةث  ةة لب 
تطنعةةةةلذلأ اةةةة  تطت ةةةةسف لمةةةةم عستحةةةةل تلابتء لتتلةةةةر أجةةةةزتء تطج ةةةةم لتطةةةةبخلل اةةةة  

 ة لمع ا أ ثس بقا.ت  صيل أبت ي  لصلس 
لمهػارة البػدء المػنخفض فػي العػا   تقييـ الأداء وتحديد الأخطاءاستمارة  -2

 :(تصميـ الباحثاف)القوى 
لتحبيةةب تلأخرةة ء تط ن ةةا ل ةةب تلصةةيف تلأبتء طمعيةة سة قيةةب  لقةةب قةة م تطل حثةة ن

تطلحةةةث لذطةةةك عةةةن خةةةلال علاحظةةةا لعشةةة ىبة تط بيةةةب عةةةن لرةةةللا  تط ةةة   تطقةةةلى 
عتةةةس لةةةبل لتطتةةة  تظيةةةس تط بيةةةب عةةةن 011لخ صةةةا اةةة   ةةةل   تطعحم ةةةا لتطبلط ةةةا 

تلأخر ء تط ن ا أثن ء تطلبء تطعنخ ب لسب تط  ل تط  يف طلاللةين أثنة ء تطخةسللأ 
عن ع  ل   تطلةبء عق سنةا لةزعلا يم اة  تط ةل  ن حيةث تةم تحبيةب تلأخرة ء تط ن ةا 

 .تطت  تؤثس لمم تلأبتءن عمتزع ظ ل طمحظ   تطزعن ا طمعي سة )قيب تطلحث(
لتصع م ت تع سة ت ترلا  سأ  للس ي  لمم  لبن ء لمم ذطك ق م تطل حث ن

تط ةةة بة تطخلةةةستء اةةة  عجةةة ل تطع   ن  ةةة  تطحيل ةةةا لتط ةةة   تطقةةةلى لذطةةةك لات ةةةتخستلأ 
 .أخر ء تلأبتء طعي سة تطلبء تطعنخ ب قيب تطلحث
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لمهػػارة البػػدء المػػنخفض فػػي العػػا  القػػوى  تقيػػيـ الأداء الفنػػياسػػتمارة  -3
 :(حثافتصميـ البا)

 نطعيةة سة تطلةةبء تطعةةنخ ب تقيةة م تلأبتء تط نةة قةة م تطل حثةة ن لتصةةع م ت ةةتع سة 
طمت سف لمم تلأخر ء تلأ ثس ت ثيستظ لمم تلأبتء تط ن  طعي سة تطلبء تطعنخ ب ا  
 لء لينا تطلحث لرسأقةا أ ثةس عل ةلل ا ت ة لب  ةلا عةن تطع مةم لتطعةبس  اة  

 (2مرفق ) ا  تط    تطقلى. تقي م تلأبتء تط ن  طعي سة تطلبء تطعنخ ب
استمارة التدريبات النوعية المقترحة لمعالجة أخطػاء الأداء الفنػي لمهػارة  -4

 البدء المنخفض في العا  القوى:
ل ةةةب حصةةةس لصةةة  ها تلأخرةةة ء تط ن ةةةا ل  ةةةتخبتم ت ةةةتع سة )تطتحميةةةل تط   ةةة  

يةةةةةب طمعيةةةة سة قيةةةةب تطلحةةةةث( لت ةةةةتع سة )تقيةةةةة م تلأبتء لت ةةةةتخستلأ تلأخرةةةة ء طمعيةةةة سة ق
لةة قتستج عجعللةةا عةةن تطتةةبسأل   تطنلل ةةا طعح لطةةا لةةلالأ  الباحثػػافتطلحةةث(ن قةة م 

ت حا تط سصةا طمعةبسبين لات ةتخبتم ىةذه  أخر ء تلأبتء تط ن  طمعي سة قيب تطلحثن لتي
عتسلبل( عن أجل ترةلأس 811عتسن011تطتبسأل   أثن ء تبسأ  لالل   ل ق   )

ععةةةة    ةةةة لب لمةةةةم تح ةةةةن  لتح ةةةةين عيةةةة سة تطلةةةةبء تطعةةةةنخ ب ل ةةةةسلا سب تط  ةةةةل
 تطع تلى تطسقعم طلاللين لتحقي  أسق م ق    ا جبيبة.

 خطوات إعداد التدريبات النوعية المقترحة:
ترةةةلأس لتح ةةةين  معرفػػػة الهػػػدؼ مػػػف التػػػدريبات النوعيػػػة )قيػػػد البحػػػث(: - أ

ع ةةتلى تلأبتء تطعيةة سى طعيةة سة تطلةةةبء تطعةةنخ ب لتحقيةة  أا ةةل ع ةةةتل    
ا   لء تطتحميل تط     لتطع   ن  م طمعية سة قيةب تلأبتء تط نم ط ينا تطلحث 

 تطلحث. 
لع ة  لتحميةل تطعستجةر  الباحػثعن خةلال ق ة م  تصميـ التدريبات النوعية: -  

( لتطخلةةةةةةةةسة 84(ن )8(ن )4تط مع ةةةةةةةةا تطعتخصصةةةةةةةةا لتطبست ةةةةةةةة   تطعسج  ةةةةةةةةا )
 لالةةة  ثةةةم  عةةةبس  لح ةةةم ل لاتحةةة ب تطعصةةةسى  لاأحػػػد الباحثػػػافتطعيبتن ةةةا 

لتصةةةةع م تطتةةةةبسأل   تطنلل ةةةةا تلتعةةةة بتظ لمةةةة   الباحثػػػػاف لاط ةةةة   تطقةةةةلىن قةةةة م
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تطتحميةةةل تط   ةةة  ل ةةةذطك ل لا ةةةتن ب تطةةة  تطعستجةةةر تط مع ةةةا تطتةةة   ةةةل  ذ سىةةة  
 .(5مرفق )

 متغيرات البحث:
  :تحديد لحظات الاداء لمهارة البدء المنخفض في العا  القوى 

    تطقلى يب طحظ   تلابتء طعي سة تطلبء تطعنخ ب ا  تطق م تطل حث ن لتحب
 (،0مرفػػػق )عةةةن خةةةلال تلا ةةةت  نا لةةة جستء تطتحميةةةل تط   ةةة  طمعيةةة سة قيةةةب تطبست ةةةا 

 ل ذطك ل طسجل  تط  تطعستجر تط مع ان لتم تحبيبى   ع  يم : 

 المراحل الفنية للبدء المنخفض (1)شكل 

 لحظة خذ مكانؾ: -0
ىةةة  تطمحظةةةا تطتةةة   قةةةف اييةةة  تطلالةةة  لمةةةم ع  ةةة  تطلةةةبء  ةةةلا تطقةةةبعين 

تصمت ن ل لأسب لس لا تطقبم تطخم  ا عست زة لمم تلأسب لتطيبتن لمم تلأسب ع
ل ت    أ لس عن تطع  اا لين تط ت ةين قمة لا لتلاصة لر لمةم شة ل أقةلتي لتطةستي 

 .  (0كما هو موضح بشكل )ا  ع تلى تطظيس لتطنظس إطم أ  ل لط ع م.
 لحظة الاستعداد:  -2

 طعشرين طمخمف لت لن زتل ةا س لةا ى  تطمحظا تطت  يبار ايي  تطلال  ل
بسجةةا  041 -081بسجةةا لزتل ةا س لةةا تطقةبم تطخم  ةا عةة  لةين  21تطقةبم تلاع ع ةا 

لتطحةةةلب ألمةةةم عةةةن ع ةةةتلى تط ت ةةةين قمةةة لا لتطجةةةذ   عيةةةل ط عةةة م لتط ت ةةةين أعةةة م 
 (0كما هو موضح بشكل ) تطيبين قم لا.

 تزايد السرعة الدفع والانطلاق ستعد إ انكخذ مك
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 لحظة الدفع والانطلاؽ:  -3
تطجةةذ  تةةبسأج   لالمةةم طحظةةا باةةر تطقةةبعين ىةة  تطمحظةةا تطتةة  يست ةةر اييةة  

تطع  لة   لتست ةر تطيةبين ع ة  لةن تلأسب ثةم تعةسج  ل طتنة ل  ثةم  هلقلة ا  تتج 
تبار تطقبم تطخم  ا لقلة طع  اا قصيسة لينع  تبار تطقبم تلاع ع ا لقلة أقل لطع  اا 

اةسب  أرلل لتعسج  تطسجل تطخم  ا طلاع م لل سلا لينعة   عيةل تطجةذ  طلاعة م لأةتم
كمػػا هػػو موضػػح بشػػكل ع صةةل تطحةةلب لتطس لةةا تع عةة  اةة  ني  ةةا عسحمةةا تطةةبار. 

(0. ) 
 لحظة تزايد السرعة:  -4

تطمحظةةةا تطتةةة   قةةةلم اييةةة  تطلالةةة  لةةة طيللط ل طقةةةبم تلاع ع ةةةا ل ةةةسلا لمةةةم 
تطعشةةط طمخرةةلة تلألطةةم لتلاحت ةة ل لعيةةل تطجةةذ  طلاعةة م   ظةةل تط ةة   علتزأةة  عةةر 

رةةةلل تطخرةةةلة لتسببىةةة  عةةةر  ةةةل خرةةةلة  ثةةةم يست ةةةر  تلأسب أثنةةة ء تط ةةةلبة لتتزتيةةةب
 ( .0كما هو موضح بشكل ) . عتس 11 -81تطجذ  تبسأج   ل ب 

 خطوات تنفيذ البحث:
جةةةةةةستء تطتحميةةةةةةل تط   ةةةةةة  اةةةةةة  تط تةةةةةةسة عةةةةةةن تط ةةةةةةل   الباحثػػػػػػافقةةةةةة م  -0 لتن يةةةةةةذ لتي

طع ساةةةةةةا (، 0مرفػػػػػػق )م 10/01/8102م تطةةةةةة  تطخعةةةةةة ي 08/01/8102
ل ةةةةذطك ، بتء طمعيةةةة سة قيةةةةب تطلحةةةةث نةةةةلتحم تطقصةةةةلس لتط ةةةة ف لأخرةةةة ء تلأ

لا ةةتخستلأ ت ةةتع سة خ صةةةا طتقيةة م ع ةةةتل  تلابتء تط نةة  طمعيةةة سة قيةةب تطلحةةةث 
لذطةةك قلةةل تجةستء تطتجسبةةا تلا   ة ا حتةةم يةتم ل ةةر تطتةةبسأل   (، 2مرفػق )

 .(5مرفق )تطنلل ا تطعقتسحا طع  طجا تلاخر ء 
ط ةةةةةةةل  لةةةةةةاجستء تطبست ةةةةةةة   تلا ةةةةةةترلال ا عةةةةةةةن يةةةةةةلم ت الباحثػػػػػػػافثةةةةةةم قةةةةةة م  -8

 م .00/8102/،م تط  يلم تلاسب  ء 8/00/8102
لتحبيةةةب تطعةةةنيأ تطع ةةةتخبم اةةة  تطلحةةةث لتخت ةةة س  الباحثػػػافثةةةم ل ةةةب ذطةةةك قةةة م  -1

تط ينةةةا لتحبيةةةب ل ةةة  ل لأبلت  لأجيةةةزة جعةةةر تطل  نةةة   لتن يةةةذ تطبست ةةةا لمةةةم 
  لء ع  أظيستو نت  أ تطبست ا تلا ترلال ا.
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طتصةةةةةلأس عةةةةةن أجةةةةةل ت ةةةةةتخستلأ لتن يةةةةةذ تطبست ةةةةةا تلأ   ةةةةة ا لت الباحثػػػػػافقةةةةة م  -4
تطعتغيست  تطع   ن   ا طمعي سة قيب تطلحث ل  ت ب ج ع ا تطعنصلسة يلم تلاحب 

من عةةر عستلةة ة تطظةةسلف لتطشةةسلط تطعن  ةةلا لاجةةستء 01/00/8102تطعلتاةة  
 لعم ا تطتصلأس لن ء لمم تطبست ا تلا ترلال ا.

 الدراسات الإستطلاعية:
ت ةترلال ا تل ينة  اة  أىةبتاي  اة  ( بست ةا 8لةاجستء لةبب ) الباحثافقة م 

 م00/8102/،تلاسب ةة ء  م تطةة  يةةلم8/00/8102تط ةةل  تط تةةسة تطزعن ةةا عةة  لةةين 
رةةلا ( ع ةةجمين ل لاتحةة ب تطعصةةسى لاط ةة    1لمةةم لينةةا ت ةةترلال ا لةةببى  )

تطقةةةلى لنةةة بى تطعنصةةةلسة تطسأ  ةةةم عةةةن خةةة سلأ تط ينةةةا تلأ   ةةة ا طملحةةةثن ل  نةةة  
   تيبف إط :

 تلأجيزة لتلأبلت  ل يلطا ت تخبتعي  ا  تطق     . تطتع ب عن صلاح ا -
 تطتحق  عن تطع  علا  تط مع ا لأبلت  تطق  ي )تطصب  لتطثل  (. -
 ترلي  ت تع سة تقي م تلأبتء تط ن  طمعي سة قيب تطلحث ا  صلستي  تطعلب  ا. -
تطت سف لمم تطع لق   تطت   ع ن أن يتص بف حةبلثي  أثنة ء تن يةذ تطلحةث  -

 ي .لتط عل لمم حم
تةةةبسأ  تطع ةةة لبين لمةةةم ت ةةةتخبتم ت ةةةتع سة تقيةةة م تلأبتء تط نةةة  طمعيةةة سة قيةةةب  -

  (6مرفق )تطلحث. 
 لرلل تطلصلا  طلاللين. –ق  ي تط تما لتلاست     -
 تقي م تلأبتء تط ن  طمعي سة قيب تطلحث. -

 الدراسة الأساسية:
 م لتن يةةذ تطبست ةةا تلأ   ةة ا ل ةةب إجةةستء تطتحميةةل تط   ةةم لتقيةة الباحثػػافقةة م 

م لتطتصةةلأس لا ةةت ب ج ع ةةا تطعنصةةلسة 01/00/8102تلأبتء يةةلم تلأحةةب تطعلتاةة  
لتجةةةستء لعم ةةةا تطتحميةةةل تطحس ةةةم لع عةةةل لمةةةلم تطحس ةةةا تطسأ  ةةة ا ل م ةةةا تطتسب ةةةا 
تطسأ  ةةةةة ا ج ع ةةةةةا تطعنصةةةةةلسة لت ةةةةةتخستلأ تطعتغيةةةةةست  تطع   ن   ةةةةةا طعيةةةةة سة تطلةةةةةبء 

 تطعنخ ب قيب تطلحث. 
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 معاملات العممية للاستبيانات قيد البحث:ال
 أولا: حسا  معامل صدؽ أدوات جمع البيانات قيد البحث:

 صدؽ المحكميف: -0
تةةةم تطت  ةةةب عةةةن صةةةب  لر قةةةا تطعلاحظةةةا ل  ةةةمل  صةةةب  تطعح عةةةين عةةةن  

( عح عة ظ عةن أل ة ء ىي ةا تطتةبسأي لخلةستء اة  عجة ل 01خلال لس ي  لمةم )
حيةث أجة زلت ن (3مرفػق )لى ا  تطعجة ل تطسأ  ة  تطع   ن    تطحيل ا لتط    تطق

 صلاح ا تطلر قا طع  ألب  طو.
 صدؽ التمييز: -2

قةة م تطل حةةث لح ةة   صةةب  تلاختلةة ست  ل  ةةتخبتم رسأقةةا صةةب  تطتعييةةز 
(Discriminat Validation لةةةةةةين عجعةةةةةةللتين إحةةةةةةبتىع  هيةةةةةةس ععيةةةةةةزة ) 
نو(ن لتةةةم  ةةة 02لاللةةةين ع ةةةجمين ل لاتحةةة ب تطعصةةةسى لاط ةةة   تطقةةةلى تحةةة   1)

م(ن لتطعجعللةا تلأخةسى تطععيةزة لىة  لينةا 81/01/8102تطترلية  يةلم تلأحةب )
م(ن لأل ةةة  01/8102/،8تطلحةةةث تلا ةةةترلال ان لتةةةم تطترليةةة  يةةةلم تط ةةةل  )

( بلاطةةا تط ةةسل  لةةين تطعجعةةللتين تطععيةةزة لتطعجعللةةا هيةةس تطععيةةزة اةة  1جةةبلل )
 تلا تع سة قيب تطلحث.

 (3جدوؿ )
لمجموعة الاستطلاعية )المميزة( والمجموعة غير المميزة دلالة الفروؽ بيف ا

 (5=2=ف0)ف في الاستمارة قيد البحث
 اختبارػطانػوتظيػ5الادتطلارغةػ=ػػ5زغرػاضططغزةػ=ػػاضطتغغرات

ػ(Zشغطةػ)ػ(U) طجطوعػاضرتب طتودطػاضرتب طجطوعػاضرتب طتودطػاضرتب
 1،.8 1.11 41.11 2.11 01.11 1.11 ل ر خذ ع  نك

 8.48 0.11 12.11 8.21 11.،0 1.81 إ ت ب ل ر
 8.18 1.11 12.11 8.21 01.11 1.01 عسحما تطبار
 8.11 0.11 12.11 8.81 11.،0 1.11 تزتيب تط سلا
 8.11 0.11 12.11 8.81 11.،0 1.11 تطبسجا تط م ا

( Z( تطعح ةةةةللا أ لةةةةس عةةةةن ق عةةةةا )Z( أن ق عةةةةا )1يت ةةةة  عةةةةن جةةةةبلل )
(ن لىةةةذت   نةةةم أن ق عةةةا إختلةةة س 1.11لى ع نل ةةةا )( لنةةةب ع ةةةت،0.2تطجبلط ةةةا )
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ع ن لتن  بتطا إحص   ظ ن عع  يبل قةبسة تلا ةتع سة لمةم تطتعييةز لةين تطع ةتل   ن 
 أ  أني  ت ب ت تع سة ص بقا طق  ي تطص    تطت  ل    عن أجمي .

 ثانيا: حسا  معامل ثبات أدوات جمع البيانات قيد البحث:
 طريقة إعادة الاختبار: -0
طح ةةةة   ع  عةةةةل تطثلةةةة   قةةةة م تطل حةةةةث ل  ةةةةتخبتم رسأقةةةةا إلةةةة بة تلاختلةةةة س       
(Test-Retest Method)( أ ة م لةين تطترل قةينلأ تلألل 8ن ل ة س  زعنة  قةبسه )

م(ن اةةةة  01/8102/،8م(ن لتطثةةةة ن  يةةةةلم تط ةةةةل  )81/01/8102يةةةةلم تلأحةةةةب )
ب ( ع  عةةل ثلةة   تلاختلةة ست  قيةة4ن ةةي ظةةسلف تطترليةة  تلألللأ لأل ةة  جةةبلل )

 تطلحث.
 (4جدوؿ )

معامل الاستقرار بيف التطبيق الأوؿ والتطبيق الثاني لمعينة الاستطلاعية في 
 (5الاستمارة قيد البحث )ف=

ػاضطتغغرات
 شغطةػ)ر(ػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأول

 اضطتودط
 )سَ(

 الاظحراف
ع(ػ±)  

 اضطتودط
 )سَ(

 الاظحراف
ع(ػ±) ػاضدلاضةػاضقغطة 

 بتطا 1.8،4 0.22 2.22 8 2.24 ل ر خذ ع  نك
 بتطا ،1.22 0.12 2.12 0.40 8،.2 ل ر إ ت ب
 بتطا 1.822 0.18 8.40 ،0.1 8.14 عسحما تطبار
 بتطا 1.2،4 0.28 11.، 8،.0 10.، تزتيب تط سلا
 بتطا 1.210 ،،.1 10.14 1.1 ،10.4 تطبسجا تط م ا

جةة   ( لجةةلب تستلةة ط بتل إحصةة   ظ  لةةين  ةةل عةةن بس 4يت ةة  عةةن جةةبلل )
لينةةا تطبست ةةا تلا ةةترلال ا اةة  تطترليةة  تلألل لتطترليةة  تطثةة ن  طلاختلةة ست  قيةةب 
تطلحةةةثن حيةةةث إن قةةة م )س( تطعح ةةةللا قةةةب ا قةةة  ق عتيةةة  تطجبلط ةةةا لنةةةب ع ةةةتلى 

( لىةةذت يةةبل لمةة  ثلةة   بسجةة   تلاختلةة ست  لنةةب إلةة بة ترل قيةة  1.11ع نل ةةا )
 تح  ن ي تطظسلف.

 المعالجات الإحصائية:
اة  تطع  طجة   تصحصة   ا طمل  نة   بتخةل ىةذه تطبست ةا  احثافالبت تخبم 

 Statistical Package For Social ( SPSS) لسن عأ تطحزم تصحص   ا طم ملم تلاجتع ل ا

Science ( ع ت ينظ  ل طع  علا  تطت ط ا:88ن تصصبتس ) 
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 تطعتل ط تطح  لملأ تطل  طلأ تلانحستف تطع   س لأ تلاطتلتء. -0
 ل ط  ليسع ن.ع  عل تست -8
 تط ةةسل  لةةين عجعةةللتين ع ةةتقمتين هيةةس عةةستلرتين  طبلاطةةاتختل س"عةة ن لتنةة "  -1

 صغيسة تط بب.    
 عرض ومناقشة نتائج البحث:

عةة ىم تطعلتصةة    أولًا : عػػرض ومناقشػػة التسػػاؤؿ الأوؿ الػػذى يػػن  عمػػ : 
م لةةةبل اةةة   ةةةلء 011تط ن ةةةا طعستحةةةل تلأبتء طعيةةة سة تطلةةةبء تطعةةةنخ ب طعت ةةة لقم 

 ؟ Gangstead- Beveridges Model"؟ علذلأ "ج نج تيب لب  سأبلأن
تةةةم تحبيةةةب تطعلتصةةة    تط ن ةةةا لتطمحظةةة    (0بمرفػػػق ) عةةة  ىةةةل عل ةةة  

ن لتةةم الباحثػػافتطزعن ةةا طعستحةةل أبتء تطلةةبء تطعةةنخ ب اةة  تط ةة   تطقةةلى عةةن قلةةل 
ذطك عن خلال تحميل تطعحتلى ط بب عن تطعستجر تط مع ا تطعتخصصةا اة  عجة ل 

 Gangsteadلت م م تط    تطقلىن لت تخبتم نعلذلأ "ج نج تيب لب  سأبلأ تبسأ  

and Beveridges ن لتطةةةذ   ظيةةةس تطتحميةةةل تط   ةةة  لتطع ةةة س تطحس ةةة  لأجةةةزتء
تطج م تطعشتس ا اة  أبتء تطلةبء تطعةنخ ب اة  تط ة   تطقةلى تلتةبت عةن ل ةر خةذ 

ر لتلانرةلا  ع  نك ثم ل ر تلا ت بتب لتطتعييب طمعسحمةا تلأىةم لىةم عسحمةا تطةبا
ثةةم تزتيةةب تط ةةسلا خةةلال عستحةةل تط ةةل  ن لتةةم ذطةةك عةةن خةةلال تجز ةةا تطعيةة سة قيةةب 
تطلحث تطم لن صسى  تلا    ا تطع لنا طي  حت    يل بست تي  لايعي  لتقي عي  

عةةةر عسشةةةب تلاتحةةة ب تطةةةبلطم  ويتفػػػق ذلػػػؾن لتشخ صةةةي  لرسأقةةةا أ ثةةةس عل ةةةلل ا
( لنت  أ ل ب تطبست    تطعسج  ا 4طتبسأ  تط    تطقلى )تجسىن تق زن تسعم( )

(ن تطتةةةة  ق عةةةة  ل ت ةةةةتخبتم تطتحميةةةةل تط   ةةةة  لأ ةةةةب  لمةةةةم تنةةةةو ل عةةةةل 88(ن )8)
أ   ةةة  طتقيةةة م ع ةةةتل  تلأبتء تط نةةة ن حيةةةث يترمةةة  ع ملعةةة   شةةة عما لخرةةةلت  
عنظعةةةا حتةةةم  حقةةة  أ لةةةس تلأثةةةس لأقصةةة  بسجةةة   تط   ط ةةةا لرسأقةةةا   ةةةيل لمةةة  

جةةةا تطةةة  تلأجيةةةزة لتلأبلت  تطع قةةةبة طتقةةةل م تطع مةةةم لتطعةةةبس  ت ةةةتخبتعي  بلن تطح 
 تلأبتء لتشخ ص تلأخر ءن ا لاظ لن تزلأبىم ل طتغذ ا تطلاحقا تطعن  لا.
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ا  تطعي سة قيب تطلحث )تطلبء  تطتحميل تط   م أن ت تخبتمالباحثاف ل  زى 
تطعةةةةةنخ ب اةةةةة  تط ةةةةة   تطقةةةةةلى( قةةةةةب  ةةةةة ىم لشةةةةة ل  ليةةةةةس اةةةةة  إلرةةةةة ء تطعةةةةةبسبين 

تلأبتء تلأعثةةل طمعيةة سة ن لأ  ةة   ةة لب لمةةم تقيةة م تلأبتء تطع ملعةة   تطلازعةةا لةةن 
تط ن  لع ساا نق ط تطقلة لتط  ف طملصلل تطم ت مم ت ثةس عل ةلل ا ن  عة  أنةا 
  يب تطلاللةين اة  ايةم تطعلتصة    تط ن ةا طةلابتء حتةم  ع ةنيم عةن تطلصةلل تطةم 

لال تا ل تطع تل    تط ن ا لتحقية  تا ةل رةس  تلأبتء تط نة  لأةتم ذطةك عةن خة
تطعت ل ةةا عةةن تطعةةبس  تل تطع مةةم للعةةل تطتغذ ةةا تطستج  ةةا لصةةلسة عنتظعةةا خةةلال 

 ت مم  ل عسحما عن عستحل تلأبتء تطعي سى .
تحبيةب أن تطتحميةل تط   ةم   ةتخبم اة  ( 88) (ن8لأت   ذطك عر بست ةا )

تطمحظةة   تطزعن ةةا لتطعلتصةة    تطخ صةةا طعستحةةل تلأبتء تطعيةة سى لع ساةةا نةةلتحم 
  ف لتط عل لمم ع  طجا أخر ء تلأبتء.تطقصلس لتط 

تطتحميةةل تط   ةة  ييةةتم للصةةف حس ةةا تطج ةةم أل جةةزء عةةن  لأؤ ةةب ذطةةك أن
أجزت و لص  ظ ظ ىسأة ظ بق قة ظ بلن تطت ةسب طم ةمن ل  تلةس لعم ةا عل ة ا لعت  عمةا 
ت ةةةةةيس لاقةةةةة ظ طعيةةةةة م عنرق ةةةةةا أسب ةةةةةا عحةةةةةببة ىةةةةة : )تصلةةةةةبتبن إ ةةةةةتستتيج ا نظةةةةة م 

خ صن تطتبتخل( ت لن ا  عجعمي  تلأ مل  تطذ  يجة  تطعلاحظان تطتقل م لتطتش
 (ن101 -100: 82أن يتلر طتحميل تطعي سة تطحس  ا ليبف تلجييي  لترلأسىة .)

 (.811 -882: 81) (ن02: 00) (ن2: 01) (ن12: 81)
عةةةةة ىم  لبةةةةةذطك   ةةةةةلن قةةةةةب تحقةةةةة  تطت ةةةةة ؤل تلالل لتطةةةةةذى يةةةةةنص لمةةةةةم :

م لةةبل 011ء تطعةةنخ ب طعت ةة لقم تطعلتصةة    تط ن ةةا طعستحةةل تلأبتء طعيةة سة تطلةةب
 ؟ Gangstead- Beveridges Model"؟ ا   لء نعلذلأ "ج نج تيب لب  سأبلأ

لةسب لعن قشةا تطت ة ؤل تطثة ن  تطةذ  يةنص لمةم: عة ى  أىةم تطعتغيةست   ثانياً :
م 011تطليلع   ن   ةةةا تطعةةةؤثسة اةةة  تلأبتء تط نةةة  طملةةةبء تطعةةةنخ ب طعت ةةة لق  

 لبل؟
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 (5جدوؿ )
نحراؼ المعيارى ومعامل الارتباط لمتغيرات زوايا مفاصل الجسـ المتوسط والإ 

 متر عدو011لحظات زمنية أثناء البدء المنخفض في سباؽ  5خلاؿ 
 اضطتودط اضزواغاػاضضحظات

 )سَ(
 الاظحراف

ع(ػ±) شغطةػػاضرشطي 
 اضدلاضة )ر(

 طحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
طعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
تطعشةةةةةةةةةةةةةةةط 

 ط سب
 

 ،،.42 28.11 تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س

 تطعتل ط
(00.81) 

تصتحستف 
(1.01) 

1.414  
 بتطا 1.811 081.12 0،2.14 تطزتل ا تلأاق ا طم تف تلأ  س
 بتطا 1.241- 18.88 24.،00 تطزتل ا تلأاق ا طم خذ تلا  س
 بتطا 1.241 14.28 21.،81 تطزتل ا تلأاق ا طمس لا تط  سى 
 تطاب 1.221 ،،.10 000.11 تطزتل ا تلااق ا طم  حل تلأ  س

 طحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
تطثلةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 تط مم

 بتطا ،1.80- 81.11 28.82 تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س
 بتطا 1.228- 040.10 011.41 تطزتل ا تلأاق ا طم تف تلأ  س
 بتطا 1.240 44.22 004.02 تطزتل ا تلأاق ا طم خذ تلا  س
 بتطا 1.241- 41.11 884.04 تطزتل ا تلأاق ا طمس لا تط  سى 

 بتطا 1.828 48.22 24.88 ل ا تلااق ا طم  حل تلأ  ستطزت

 طحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز  
 تلأص لر

  1.424 ،،.42 28.11 تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س
  1.111 081.12 0،2.14 تطزتل ا تلأاق ا طم تف تلأ  س
 بتطا 1.241- 18.88 24.،00 تطزتل ا تلأاق ا طم خذ تلا  س

 بتطا 1.241 14.28 21.،81  سى تطزتل ا تلأاق ا طمس لا تط 
 بتطا 1.121 ،،.10 000.11 تطزتل ا تلااق ا طم  حل تلأ  س

 طحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسلس 
تطسجةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
تطخم  ةةةةةةةةةةةةةةا 
)تط عنةةةةةةةم( 
لج نةةةةةةةةةةةةةةة  
تطسجةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
تط ةةةةةةةةةةةةةة نبة 
 )تط  سى(

- 81.11 28.82 تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س
 بتطا 1.2،8

- 040.10 011.41 تطزتل ا تلأاق ا طم تف تلأ  س
 بتطا 1.822

 بتطا 1.240 44.22 004.02 تطزتل ا تلأاق ا طم خذ تلا  س
- 41.11 884.04 تطزتل ا تلأاق ا طمس لا تط  سى 

 بتطا 1.241

 بتطا 1.828 48.22 24.88 تطزتل ا تلااق ا طم  حل تلأ  س

 طحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
أقصم عب 
طمسجةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 تطخم  ا

  1.414 ،،.42 28.11 تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س
  1.111 081.12 0،2.14 تطزتل ا تلأاق ا طم تف تلأ  س
 بتطا 1.241- 18.88 24.،00 تطزتل ا تلأاق ا طم خذ تلا  س
 بتطا 1.241 14.28 21.،81 تطزتل ا تلأاق ا طمس لا تط  سى 
 بتطا 1.221 ،،.10 000.11 تطزتل ا تلااق ا طم  حل تلأ  س
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ل  طعتغيةس تطزتل ةا   نة  ألمةم ( أن تطعتل ةط تطح ة 1يت   عن جةبلل )
ق عةةا طةةا لنةةبع    نةة  عتل ةةط نقرةةا تطزتل ةةا تلأاق ةةا طمس لةةا تط  ةةسى طحظةةا طعةةي 

(ن ل  نةة  تقةةل ق عةةا طةةا لنةةبع   ةة ن عتل ةةط 21.،81تطعشةةط طةةلاسب   ةة لى )
نقرةةةةةا تطزتل ةةةةةا تلااق ةةةةةا طمعساةةةةة  تلا  ةةةةةس طحظةةةةةا طعةةةةةي تطعشةةةةةط طةةةةةلاسب   ةةةةة لى 

تلاستلةةة ط لنةةةب نقرةةةا تطزتل ةةةا تلااق ةةةا (ن  عةةة    نةةة  ألمةةةم ق عةةةا طع  عةةةل 28.11)
( بتطةةةا تحصةةة     1.221طم  حةةةل تلأ  ةةةس طحظةةةا طعةةةي تطعشةةةط طةةةلاسب   ةةة لى )

ل  ن  أقل ق عا طع  عل تلاستل ط لنب نقرا تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س طحظا 
بتطا تحص     لأ      ن  تلمم ق عا  ( هيس1.414طعي تطعشط ط سب ى  )

 ةة ن عتل ةةط نقرةةا تطزتل ةةا تلأاق ةةا طمس لةةا تط  ةةسى طحظةةا  طعتغيةةس تطزتل ةةا لنةةبع 
( ل  ن  تقل ق عا طو لنبع   ة ن عتل ةط نقرةا 884.04تطثل   تط مم     لى )

( ل  نةةة  28.82تطزتل ةةةا تلااق ةةةا طمعساةةة  تلا  ةةةس طحظةةةا تطثلةةة   تط مةةةم   ةةة لى )
 ألمةةةم ق عةةةا طع  عةةةل تلاستلةةة ط لنةةةب نقرةةةا  تطزتل ةةةا تلأاق ةةةا طم تةةةف تلأ  ةةةس طحظةةةا

( بتطا تحص     ل  ن  أقةل ق عةا طع  عةل تلاستلة ط 1.228تطثل   تط مم    لى )
( بتطا ،1.80لنب نقرا تطزتل ا تلااق ا طمعسا  تلا  س طحظا تطثل   تط مم ى  )

تحصةة    ن  عةة   ةة ن تطعتل ةةط تطح ةة ل  طعتغيةةس تطزتل ةةا اةةم ألمةةم ق عةةا طةةا لنةةبع  
  ةةسى طحظةةا نةةز  تلاصةة لر   ةة لى   نةة  عتل ةةط نقرةةا تطزتل ةةا تلأاق ةةا طمس لةةا تط

(ن ل  نةةةة  تقةةةةل ق عةةةةا طةةةةا لنةةةةبع   ةةةة ن عتل ةةةةط نقرةةةةا تطزتل ةةةةا تلااق ةةةةا 21.،81)
(ن  عةة    نةة  ألمةةم ق عةةا 28.11طمعساةة  تلا  ةةس طحظةةا نةةز  تلاصةة لر   ةة لى )

( لأ  ة  لنةب 1.241) طع  عل تلاستل ط لنب نقرا  تطزتل ا تلأاق ةا طم خةذ تلا  ةس
( طحظا نز  تلاص لر  لا عني  بتطا 1.241لا تط  سى )نقرا تطزتل ا تلأاق ا طمس 

تحصةة     ل  نةة  أقةةل ق عةةةا طع  عةةل تلاستلةة ط لنةةب نقرةةةا تطزتل ةةا تلااق ةةا طمعساةةة  
بتطةةا تحصةة    ن لأ  ةة    نةة   ( هيةةس1.424تلا  ةةس طحظةةا نةةز  تلاصةة لر ىةة  )

 ةسى  تلمم ق عا طعتغيس تطزتل ا لنبع    ن عتل ط نقرا تطزتل ا تلأاق ا طمس لا تط 
طحظةةا عةةةسلس تطسجةةل تطخم  ةةةا )تط عنةةةم( لج نةة  تطسجةةةل تط ةة نبة )تط  ةةةسى(   ةةة لى 

( ل  ن  تقل ق عا طو لنبع    ن عتل ط نقرا تطزتل ا تلااق ةا طمعساة  884.04)
تلا  ةةس طحظةةا عةةسلس تطسجةةل تطخم  ةةا )تط عنةةم( لج نةة  تطسجةةل تط ةة نبة )تط  ةةسى( 
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 ط لنب نقرةا  تطزتل ةا تلااق ةا ( ل  ن  ألمم ق عا طع  عل تلاستل28.82   لى )
طمعساةةة  تلا  ةةةس طحظةةةا عةةةسلس تطسجةةةةل تطخم  ةةةا )تط عنةةةم( لج نةةة  تطسجةةةل تط ةةةة نبة 

( بتطةةةا تحصةةة     ل  نةةة  أقةةةل ق عةةةا طع  عةةةل تلاستلةةة ط 1.2،8)تط  ةةةسى(   ةةة لى )
لنةةب نقرةةا تطزتل ةةا تلااق ةةا طم  حةةل تلأ  ةةس طحظةةا عةةسلس تطسجةةل تطخم  ةةا )تط عنةةم( 

( بتطةةةةا تحصةةةة     ن  عةةةة   ةةةة ن 1.828تط  ةةةةسى( ىةةةة  )لج نةةةة  تطسجةةةةل تط ةةةة نبة )
تطعتل ط تطح ة ل  طعتغيةس تطزتل ةا اةم ألمةم ق عةا طةا لنةبع    نة  عتل ةط نقرةا 
تطزتل ةةةةةةا تلأاق ةةةةةةا طمس لةةةةةةا تط  ةةةةةةسى طحظةةةةةةا أقصةةةةةةم عةةةةةةب طمسجةةةةةةل تطخم  ةةةةةةا   ةةةةةة لى 

(ن ل  نةةةة  تقةةةةل ق عةةةةا طةةةةا لنةةةةبع   ةةةة ن عتل ةةةةط نقرةةةةا تطزتل ةةةةا تلااق ةةةةا 21.،81)
(ن  عةة    نةة  28.11ا أقصةةم عةةب طمسجةةل تطخم  ةةا   ةة لى )طمعساةة  تلا  ةةس طحظةة

ألمةةم ق عةةا طع  عةةل تلاستلةة ط لنةةب نقرةةا  تطزتل ةةا تلأاق ةةا طم  حةةل تلا  ةةس طحظةةا 
( بتطةةةا تحصةةة     ل  نةةة  أقةةةل ق عةةةا 1.221أقصةةةم عةةةب طمسجةةةل تطخم  ةةةا   ةةة لى )

طع  عةةةل تلاستلةةة ط لنةةةب نقرةةةا تطزتل ةةةا تلااق ةةةا طمعساةةة  تلا  ةةةس طحظةةةا أقصةةةم عةةةب 
 بتطا تحص    . ( هيس1.414تطخم  ا ى  ) طمسجل

ىةةةةذت تطتغيساةةةةم تطعتل ةةةةر   لع  عةةةةل تلاستلةةةة ط إطةةةةم أن تطل حثةةةة ن  ل  ةةةةزل
تطلال  تتغيس زلت   تطع  صل طب ا ح    ل عسحمةا عةن تط ةل  ن لىنة ك للاقةا 
تستل ر ا لين تح ن تطزتل   طمع  صل أثنة ء عستحةل تلأبتء لتحقية  أا ةل ع ةتلى 

 مع  تح ن  زلت   تطج ةم تثنة ء تلأبتء تح ةن تطةزعن تط مةم سقعم طلال  تى تنو 
طلالةة  اةة  تط ةةل     ةةلن لىنةة ك ل ةةب تطنصةة    طمعةةبسبين لتطلاللةةين لىةةم لا 
ينص  لزأ بة عيل تطجذ  ط ع من حتم لا يؤثس  مل ظ لمةم  ةل عةن رةلل تطخرةلة 
لتسببىة  للمةم تط ةةبتء أن  حةت ح لل ةةر تطةسأي تطرل  ة  لتطةةذقن طمةبتخل  لت ةةلن 

بسجةةةةا( لزتل ةةةةا س لةةةةا تطقةةةةبم تطخم  ةةةةا عةةةة لين 21زتل ةةةةا تطس لةةةةا طحظةةةةا تلا ةةةةت بتب )
بسجةةةا( لتطحةةةلب ألمةةةم عةةةن ع ةةةتلى تط ت ةةةين قمةةة لا لتطجةةةذ   عيةةةل 041 -081)

طلاعةة من لاةةم عسحمةةا تطةةبار لتلانرةةلا  تةةبار تطقةةبم تطخم  ةةا لقةةلة لطع ةة اا قصةةيسة 
سجةةةل تطخم  ةةةا طلاعةةة م لينعةةة  تةةةبار تطقةةةبم تلاع ع ةةةا لقةةةلة لطع ةةة اا أرةةةلل لتعةةةسج  تط

لل ةةسلا ل عيةةل تطجةةذ  طلاعةة م لأةةتم اةةسب ع صةةل تطحةةلب لتطس لةةا تعةة م اةة  ني  ةةا 
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عسحمةةةا تطةةةبارن لأةةةن  ي ذطةةةك اةةة  تطني  ةةةا لمةةةم تح ةةةن زعةةةن تط ةةةبتء لان تطلبت ةةةا 
 تطقل ا تؤبى تطم ني  ا قل ا. 
لمم أن طمعتغيةست  تطع    ن   ةا  (88( ن )2(ن )8لأت   ذطك عر بست ا )

عتةةس لةةبلن لتنةةا  معةة  تح ةةن  011ج ل ةةا ل لانجةة ز )تطةةزعن( اةة   ةةل   للاقةةا إي
زلت ةةة  تطع  صةةةل لرةةةلل لتةةةسبب تطخرةةةلة طلالةةة  تلتةةةبتء عةةةن تطلةةةبء تطعةةةنخ ب ثةةةم 
عسحمةةةا تزتيةةةب تط ةةةسلا لأ  ةةة  تطخةةةسلد عةةةن ع  لةةة   تطلةةةبء ل ةةةسلا سب ا ةةةل ل ط ةةةا 
للرسأقةةةا صةةةح حا اةةة ن ذطةةةك يةةةن  ي اةةة  تطني  ةةةا لمةةةم تحقيةةة  أا ةةةل تصنجةةة ز 

 قعم )تطزعن(.تطس 
تن تطيةةةبف تلا   ةةةم عةةةن  ةةةل ق   تط ةةةبل ىةةةل قرةةةر ع ةةة اا  لأؤ ةةةب ذطةةةك

تط ةةل   اةة  أقةةل زعةةن عع ةةنن لىنةة ك تط بيةةب عةةن تط لتعةةل تطتةة  تةةؤثس اةة  ع ةةتلى 
تلأبتء ا   ل ق   تط بل لعن أىعي ن زعن سب تط  ل ا  تطلبء عن ع  لة   تطلةبء 

 ( ،8: 11. )تطعنخ بن تطت ت كن تطنش ط تط  مم لتطقلة تطعلذلطا 
عةة ى  أىةةم لبةةذطك   ةةلن قةةب تحقةة  تطت ةة ؤل تطثةة نم لتطةةذى يةةنص لمةةم : 

تطعتغيةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةا تطعةةةةؤثسة اةةةة  تلأبتء تط نةةةة  طملةةةةبء تطعةةةةنخ ب طعت ةةةة لق  
 م لبل؟011
لسب لعن قشا تطت  ؤل تطث طث تطذ  ينص لمم: ع ى  للاقةا تطعتغيةست   ثالثاً:

تطعةةةنخ ب ل طع ةةةتلى تطسقعةةة  طعت ةةة لق   تطليلع   ن   ةةةا طةةة بتء تط نةةة  طملةةةبء
 عتس ؟011

 (6جدوؿ )
العلاقة بيف درجة استمارة الأداء المهارى لمبدء المنخفض في العا  القوى 

 ـ عدو011والمستوى الرقمي في سباؽ 
 اضطتودط اضضحظات

 )سَ(
 الاظحراف

ع(ػ±)  اضدلاضة شغطةػ)ر(ػاضرشطي 

 8.00 2.20 ل ر خذ ع  نك
 (00.81تطعتل ط )

 (1.01تحستف )تص

1.118  
 بتطا* 1.228 ،0.4 2،.2 ل ر إ ت ب

 بتطا* 1.824 0.40 8.4 عسحما تطبار لتلانرلا 
 بتطا* 1.2،1 0.8 11.، تزتيب تط سلا
 بتطا* 1.281 1.41 10.11 تطبسجا تط م ا
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 1.11* بتطا لنب ع تلى ع نل ا 
 

حصةة     لةةين طحظةةا ( لجةةلب للاقةةا إستل ر ةةو بتطةةا إ،يت ةة  عةةن جةةبلل )       
عتةس لةبل 011ل ر تلا ت بتب ا  تطلبء تطعنخ ب لتطع تلى تطسقع  طعت ة لق  

ن لأ  ةة  لجةةلب للاقةةا تستل ر ةةا 1. 11( لنةةب ع ةةتلى ع نل ةةا 1.228لق عتيةة  )
( 1.824بتطا إحص     لين عسحمةا تطةبار لتلانرةلا  لتطع ةتلى تطسقعة  لق عتية  )

إستل ر ةةو بتطةةا إحصةة     لةةين طحظةةا ن للجةةلب للاقةةا 1. 11لنةةب ع ةةتلى ع نل ةةا 
( لنةةب 1.2،1عتةةس لةةبللق عتي  )011تزتيةةب تط ةةسلا لتطع ةةتلى تطسقعةةم طعت ةة لق  

 .1. 11ع تلى ع نل ا 
ك تط ةةةسل  إطةةةم ا  ط ةةةا تح ةةةين لترةةةلأس تلأبتء تط نةةة    ةةةزل تطل حثةةة ن تمةةةل       

طعسحما تطلبء تطعنخ ب طلاللين لأ    تح ن  ل طحظا عن طحظ   تطلبء  مي  
تؤبى ا  تطني  ةا تطةم ع ةتلى سقعةم أا ةل لل طتة ط  تحقية  زعةن أا ةل طم ةل   
ععةةةة  يةةةةبل لمةةةةم تطتح ةةةةن تطلت ةةةة  اةةةة  ع ةةةةتلى تلأبتء تط نةةةةم لع ةةةةتلى تصنجةةةة ز 
طلاللينن أ  أنا  مع  تح ن ل ر تطلةبء تطعةنخ ب طلاللةين تن  ةي ذطةك لمةم 

 تح ن تطع تلى تطسقعم طلاللين لتحقي  أا ل تلأسق م تطق    ا.
( أن ىنةة ك للاقةةا لث قةةةا 88) (ن84(ن )2(ن )8لأت ةة  ذطةةك عةةر بست ةةا )       

لةةين تح ةةن ع ةةتلى تلأبتء تط نةة  طلالةة  لتح ةةن أ  ةة  تطعتغيةةست  تطع    ن   ةةا 
عتةةس لةةبلن لتن تح ةةن زعةةن سب تط  ةةل لتطزلت ةة  011ى تطسقعةةم طعت ةة لقم لتطع ةةتل 

تطمحظةة   طع  صةةل تطج ةةم لتح ةةن زعةةن سب تط  ةةل لرةةلل لتةةسبب تطخرةةلة خةةلال 
عتةةس 011تطزعن ةةا طةةلابتء تط نةة  طةةا للاقةةا إيج ل ةةا ل لانجةة ز )تطةةزعن ( طعت ةة لقم 

 لبل. 
أن تطيةةةبف تلا   ةةةم عةةةن  ةةةل ق   تط ةةةبل ىةةةل قرةةةر ع ةةة اا لأؤ ةةةب ذطةةةك        

تط ةةل   اةة  أقةةل زعةةن عع ةةنن لىنةة ك تط بيةةب عةةن تط لتعةةل تطتةة  تةةؤثس اةة  ع ةةتلى 
تط  ل ا  تطلبء عن ع  لة   تطلةبء  تلأبتء ا   ل ق   تط بل لعن أىعي ن زعن سب
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 ( ،8: 11تطعنخ بن تطت ت كن تطنش ط تط  مم لتطقلة تطعلذلطا. )
عةة ى  للاقةةا لبةةذطك   ةةلن قةةب تحقةة  تطت ةة ؤل تطث طةةث لتطةةذى يةةنص لمةةم: 

تطعتغيةةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةةةا طةةةةةة بتء تط نةةةةةة  طملةةةةةبء تطعةةةةةةنخ ب ل طع ةةةةةةتلى تطسقعةةةةةة  
 عتس لبل؟011طعت  لق  

ع ىم تطتةبسأل   تطنلل ةا  شا تطت  ؤل تطستلر تطذ  ينص لمم:لسب لعن ق رابعا:
 عتس لبل؟011تطخ صا لعي سة تطلبء تطعنخ ب طعت  لق  

أن تطتةةةبسأل   تطنلل ةةةا عةةةن أىةةةم عخسجةةة   لعم ةةةا تطتحميةةةل  الباحثػػػافل  ةةةزل 
تطع   ن   ن حيث أنةا ل ةب تحميةل تلأبتء لع ساةا نقة ط تطقةلة لتط ة ف اة  تلأبتء 

تطقبسة لمم ل ر تطتبسأل   تطعن  لا طرل  ا تلأبتء عةن أجةل   ع ن تطعبسبين عن
ع  طجةةا نةةلتحم تط ةة ف لتطقصةةلس لتلاخرةة ء اةة  تلأبتء تط نةة  طلاللةةين لترةةلأس 
ل ةةةةب تطصةةةةة    تطلبن ةةةةةا لتح ةةةةن أبتء تطلاللةةةةةين لل طتةةةةة ط  يةةةةن  ي ذطةةةةةك لمةةةةةم 

  (5مرفق ). تطع تلى تطسقعم لتلانج ز خلال نتيجا تط ل     ل
تطتةةةبسأل   تطنلل ةةةا أحةةةب عخسجةةة   تطتحميةةةل أن  (0ست ةةةا )لأت ةةة  ذطةةةك عةةةر ب

تطحس ةةة ن حيةةةث أن تحميةةةل تلأبتء لتطلقةةةلف لمةةةم تلاخرةةة ء أل ععيةةةزت  تطت ن ةةةك 
تطع ةةتخبم عةةن قلةةل تطسأ  ةة   ع ةةن أن   ةة لب تطع مةةم لتطعةةبس  اةة  تحبيةةب نةةل  
تطتعسأن تطذ   حت جو لأتن    عر تطسأ    طتح ين أبتءهن اقب   لن تطخرع ا  

صةة ا لبن ةةا أل اةة  أبتء تطلالةة  ن  ةةو )تطت ن ةةك(ن لل طتةة ط   ع ةةن تلظ  ةةو نقةةص 
ا  ترلأس تطص    تطلبن ا لتطحس  ا تطخ صا ل طعية سة قيةب تطلحةث لتطلصةلل لية  

 ط بتء تلأعثل. 
عة ىم تطتةةبسأل   لبةذطك   ةلن قةب تحقةة  تطت ة ؤل تطستلةر لتطةذى يةةنص لمةم: 

 عتس لبل؟011 لق  تطنلل ا تطخ صا لعي سة تطلبء تطعنخ ب طعت 
 الاستنتاجات:

اةة  حةةبلب لينةةا تطلحةةث لتطظةةسلف تطلي  ةةا تطتةة  أجةةسى اييةة  تطلحةةثن لاةة  
حةةةبلب تصع  ن ةةة   تطعت حةةةا عةةةن تلأبلت  لتلأجيةةةزة تطتةةة  ت ةةةتخبع  اةةة  تطلحةةةثن 
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 الباحثػافلا   لء تطنت  أ تطت  تم تطتلصل إطيي  عن جستء ىذت تطلحثن ت ةتنتأ 
 ع  يم :

طمحظةةة   تطزعن ةةةا لعلتصةةة    تلأبتء تط نةةة  طعيةةة سة تطلةةةبء تةةةم تطت ةةةسف لمةةةم ت -0
 .تطعنخ ب ا  تط    تطقلى 

أىةةةةةم تطعتغيةةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةةا طةةةةة بتء تط نةةةةة  طملةةةةةبء تطعةةةةةنخ ب  تةةةةةم تحبيةةةةةب -8
 م لبل.011طعت  لق  

تةةةةةم تطت ةةةةةسف لمةةةةةم للاقةةةةةا تطعتغيةةةةةست  تطليلع   ن   ةةةةةا طةةةةة بتء تط نةةةةة  طملةةةةةبء  -1
 عتس لبل.011 لق  تطعنخ ب ل طع تلى تطسقع  طعت 

تةةةم ل ةةةر تطتةةةبسأل   تطنلل ةةةا تطعقتسحةةةا طع  طجةةةا أخرةةة ء تلأبتء تط نةةة  طملةةةبء  -4
 تطعنخ ب ا  تط    تطقلى.

 التوصيات:
 لع  يم : الباحثافا   لء ع  تم تطتلصل تط و عن ت تنت ج   يلصم 

تلاىتعةة م أثنةة ء لعم ةةا تطتةةبسأ  لتيلةةبتب تطلاللةةين لعيةة سة تطلةةبءتطعنخ ب طعةة   -0
 ن أىع ا  ليسة لع  ىعا ا  تحبيب زعن تصنج ز تطسقعم.طي  ع

تطعت ل ا لتطتقي م لص ا ع تعسة طمعتغيةست  تطليلع   ن   ةا طة بتء تط نة  طملةبء  -8
م لةةةبل لخ صةةةا زلت ةةة  تطع  صةةةل طمج ةةةم خةةةلال 011تطعةةةنخ ب طعت ةةة لق  

 تطمحظ   تطزعن ا ط بتء.
  تطقةةلىن لذطةةك تلاىتعةة م لع  طجةةا أخرةة ء عيةة سة تطلةةبء تطعةةنخ ب اةة  تط ةة  -1

ل  ةةةتخبتم تطتةةةبسأل   تطنلل ةةةا تطعقتسحةةةا قيةةةب تطلحةةةث طعةةة  طيةةة  عةةةن تةةةعثيس اةةة  
 تح ن ع تلى تلأبتء تط ن  لتطسقعم طلاللين.

ػ))ػاضطراجـــــــــــــــــعػ((
ػأولًا:ػاضطراجعػاضعربغة

تلأ ي تط  ةيلطلج ان  –تطتبسأ  تطسأ   ـ(: 0997أبو العلا عبد الفتاح ) -0
  سب ن تطق ىسة.بتس تط  س تط
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تةةةبسأل   نلل ةةةا عقتسحةةةا لبلاطةةةا ـ(: 2106أحمػػػد عمػػػي س عمػػػي سػػػويمـ ) -8
تطتشةةسأح  طع  طجةةا أخرةة ء عيةة سة تطلةةبء اةة  ل تطتحميةةل تط   ةة  

تط ل حا تطحسةن تنتة لأ لمعة ن  م ةا تطتسب ةا تطسأ  ة ا طملنة  ن 
 ج ع ا حملتن.

ق    ةةةل ق   تطع ةةةع س لع ةةة لـ(: 0997بسطويسػػػ  أحمػػػد بسطويسػػػ  ) -3
 تبسأ ن بتس تط  س تط سب ن تطق ىسة. –ت ن ك –تطعيبتن  ت م م

عسشةةب تلاتحةة ب تطةةبلط  تطس ةةع  طتةةبسأ  أط ةة   ـ(: 2119بيتػػر طومسػػوف ) -4
 تطقلى )إجسىن تق زن إسعم(.

لةةمم تطحةةةس ان تطرل ةا ـ(: 2119جماؿ علاء الػديف، ناهػد أنػور الصػباغ ) -5
 .18. ص حا تط  ل ان بتس تط  س طم ت  ن تص  نبسأا

تلأ ةةة ي تط معةةة   ـ(:2117جمػػػاؿ عػػػلاء الػػػديف، ناهػػػد أنػػػور الصػػػباغ ) -6
تطليلع  ةةةة ن    طمتعسأنةةةة   تطلبن ةةةةا اةةةة  تطعبس ةةةةان  –تطحس ةةةة 

تطعةةؤتعس تط معةةة  تطةةبلط  تطثةةة ن ن )تطتةةبسأ  تطعيةةةبتن  ل م ةةة   
تطتسب ا تطسأ   ا ا   لء عشسل   ةع ن تطجةلبة لتلالتعة ب 

 تطسأ   ا طملنينن ج ع ا تطزق زأ .ا  تطت م م(ن  م ا تطتسب ا 
تطعؤشةةةست  تطزعن ةةةا تط ينع ت   ةةةا  ـ(:2100خالػػػد عطيػػػات، رامػػػ  حػػػلاوة ) -8

عتةةسن  811ل 011لللاقتيةة  لع ةةتلى تلانجةة ز طةةبى لةةبت م 
س ةة طا ع ج ةةتيسن  م ةةا تطتسب ةةا تطسأ  ةة ان تطج ع ةةا تلاسبن ةةةا 

 لع ن.
عتغيست  تط ينع ت   ةا للاقا تط ـ(:2104رضا عزيز عبد الحميد عبداللاه ) -2

لتطقةةةةةبست  تطتلتاق ةةةةةا تطخ صةةةةةا ل طع ةةةةةتلى تطسقعةةةةة  طعت ةةةةة لق  
م لةةةةةبلن س ةةةةة طا ع ج ةةةةةتيسن  م ةةةةةا تطتسب ةةةةةا تطسأ  ةةةةة ان 011

 ج ع ا تطعنصلسة.
ع ة لق    ـ(:0998سعد الديف أبو الفتوح، عبػد المػنعـ إبػراهيـ هريػدى ) -2

 تطعيبتن لتطع ع سن ع تلا تصش    تط ن ان تص  نبسأا.
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 لمةةةةم تطحس ةةةةا لتطتحميةةةةل تطحس ةةةة نـ(: 0990سػػػػمير مسػػػػمط الهاشػػػػمي ) -01
 .ج ع ا لغبتب

نظسأا تطخص  ص تلأ    ا سؤ ا ـ(: 2115طارؽ فاروؽ عبد الصمد ) -00
 (02طتحميل تطعي ست ن عرل ا ج ع ا أ يلط. ص حا 

تطعل ةللا تط مع ةا اة  ـ(: 0997طمحة حسيف حسػاـ الػديف، ورخػروف ) -08
تطجزء تلأللن بتس تط  س تط سبة ن تطقة ىسة.  تطتبسأ  تطسأ   ن

 (42ص حا 
لمةةةم تطحس ةةا تطع   ن  ةةة  تطحيل ةةةان ـ(: 2117عػػػادؿ عبػػػد البصػػػير عمػػػ  ) -01

 عةةةةذ ست  هيةةةةس عنشةةةةلسةن  م ةةةةا تطتسب ةةةةا تطسأ  ةةةة ان للس ةةةة يب.
 (2ص حا 

تصلبتب تطلبن  لتطتبسأ  ـ(: 2111عبد العزيز النمر، ناريماف الخطي  ) -04
ش ين ا  عستحل ع  قلل تطلمةل،ن تلأ ة تذة طم تة   ل لأثق ل طمن 

 (821تطسأ   ن تطق ىسة. ص حا 
 –تطتةةةبسأ  تطسأ  ةةة  )نظسأةةة   ـ(:2115) عصػػػاـ الػػػديف عبػػػد الخػػػالق -01

لترل قةةةةةةة  (ن تطرل ةةةةةةةةا تطث ن ةةةةةةةا لشةةةةةةةةسن عنشةةةةةةةعة تطع ةةةةةةةة سفن 
 840:  841تص  نبسأا. ص حا 

  تط ينع ت   ةةا بست ةةا تحميم ةةا طمعتغيةةست ـ(:2106عصػػاـ فتحػػ  غريػػ  ) -،0
طمخرةةةةةلة أثنةةةةة ء عسحمةةةةةا تط ةةةةةسلا تطقصةةةةةلى طةةةةةل ب عت ةةةةة لق  

عتس لبل لجعيلسأا عصس تط سب ان لحث عنشلسن  م ا 011
 تطتسب ا تطسأ   ان ج ع ا تطعنصلسة.

تطع  طجةةة   تطنظسأةةةا طةةةل ب تطعتغيةةةست  ـ(: 2114عمػػػرو سػػػميماف س ) -08
ب تطليلع   ن   ةةةةةا  ع ةةةةة ي طترليةةةةة  لسنةةةةة عأ تعسأنةةةةة   تلالةةةةةبت

تطنةةلل  طن شةةو تطلثةة  تطرلأةةلن س ةة طا ب تةةلسته هيةةس عنشةةلسةن 
  م ا تطتسب ا تطسأ   ان ج ع ا تطعن  .
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تطعلةةةةةة بس تلأ   ةةةةةة ا  ـ(:2112س جػػػػػػابر بريقػػػػػػع، خيريػػػػػػة السػػػػػػكرى ) -02
طمع   ن  ةة  تطحيل ةةا اةة  تطعجةة ل تطسأ  ةة ن عنشةةعة تطع ةة سفن 

 .82تص  نبسأا. ص حا 
م تطتةةبسأ  تطسأ  ةة ن تطرل ةةا تطث طثةةان لمةةـ(: 0994س حسػػف عػػلاوى ) -02

 بتس تطع  سفن تطق ىسة.
تطعسجةر تطشة عل طمتةبسأ  تطسأ  ةة ن بتس ـ(: 2101) مفتػي إبػراهيـ حمػاد -81

 تط ت   تطحبيث.
تةعثيس تنع ةا ل ةب لن صةس تطم  قةا  :ـ(2112منصػػف بدر حسف عمػ  ) -80

تطلبن ا تطخ صا ل طلبء تطعنخ ب لللاقتي  ل طع تلى تطسقعة  
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