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أثر استخدام نموذج التعلم التوليدي على تعلم بعض المهارات المندمجة 
 في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 د/ىاحمدىداهرىحدانونىمحمدى*
 المقدمة ومشكلة البحث:

إف التعليـ عملية ىامة جدا لنقل المعلومات والخبرات مف جيػل إلػآ رخػر 
بالغاً فآ نشأة الأجياؿ، والتعليـ ذاتو لا يمكف نقلو أو تطويره كما انو يؤثر تأثيراً 

إلا عف طريق وسػالل التػدريا المختل،ػة، والتعلػيـ كعمليػة فرديػة تتػأثر بمػا يتعلػق 
بػػالمتعلميف مػػف فػػروؽ فرديػػة، فمػػف الأفػػراد مػػف ىػػو سػػريي الػػتعلـ ومػػف ىػػو بطػػآ  

مكاناتو وخبراتو   السابقة التآ يمر بيا.التعلـ حيث يتعلـ كل فرد حسا قدراتو وا 
والػػػػتعلـ الحركػػػػآ مػػػػف العلػػػػوـ الميمػػػػة فػػػػآ المجػػػػاؿ الريا ػػػػآ ولػػػػو  ػػػػلة  

مباشػرة بمػػا يحققػػو الطالػػا مػف تعلػػـ للميػػارات الحركيػػة لأنػو عبػػارة عػػف مجموعػػة 
ف المجػاؿ  مف العمليات العقلية وتساعد المػتعلـ علػآ زيػادة قدرتػو علػآ الػتعلـ، وا 

خل فييػػػا الػػػتعلـ كعن ػػػر أساسػػػآ ميػػػـ، الريا ػػػآ ىػػػو أحػػػد المجػػػالات التػػػآ يػػػد
فػػالمتعلـ يحتػػاج إلػػآ أف يتعػػرؼ علػػآ كػػل الت،ا ػػيل التػػآ تتعلػػق بطبيعػػة الميػػارة 

 التآ يريد أف يتعلميا.
أف التعلػػػيـ ال،عػػػاؿ يقػػػوـ علػػػآ  م(2102مجددددي عزيدددز إ دددرا يم  ويشػػػير 

أساس الت،اعل المتبادؿ بيف المعلـ والمتعلـ بق د تحقيق أىداؼ ومطالا تربوية 
بعينيا، لعل أوليا وأىميا يتمثل فآ تعلـ مو وعات دراسية بعينيا وفػق أسػاليا 
قػػد تنػػوف نمطيػػػة او تقدميػػو، لػػذلؾ يمكػػػف اف يتحقػػق التعلػػيـ ال،عػػػاؿ عنػػدما يتبػػػي 
المعلـ بعض الأساليا النمطية إذ كانت العلاقات الانسانية بينو وبيف المتعلميف 

التعليـ ال،عاؿ رغـ إتباع المعلـ لبعض  إيجابية ورالعة، وفآ المقابل قد لا يتحقق
 (.75: 22أساليا التدريس الحديثة بسبا إفتقار المواقف التعليمية لل،اعلية. )

                                                           

وألعاا الم را بكلية  الريا يةنظريات وتطبيقات الألعاا كرة قدـ بقسـ استاذ مساعد  *
 جامعة المنوفية. -التربية الريا ية
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بشائر رحيم شلال, سوسن جددوع النعيمدي أضدوا  و رور نعمد  وتذكر 
اف التعلـ التوليدي مػف النمػاذج الحديثػة وال،عالػة فػآ العمليػة التربويػة  م(2102 

والغاية مف استخداـ التعلـ التوليدي مساعدة المتعلميف علػآ انتسػاا والتعليمية، 
مجموعػػػة مػػػف الميػػػارات، والمعػػػارؼ والاتجاىػػػات، والمبػػػاد  ف ػػػلًا عػػػف تطػػػوير 
استراتيجيات التعلـ الحديثة، التآ تمكنو مف الاستقلالية فػآ الػتعلـ، وقدرتػو علػآ 

ا إذ تعطآ ىذه الطريقة حل مشكلاتو الحياتية، واتخاذ القرارات، وتحمل مسلوليتي
يجابياً. )  (202: 5التعليمية دوراً ميماً للمتعلـ مف خلاؿ جعلو أنثر نشاطاً وا 

وبنا  علآ ما سبق يري الباحػث أف الػتعلـ التوليػدي ينشػأ عنػدما يسػتخدـ 
المػػػتعلـ اسػػػتراتيجيات معرفيػػػة وفػػػوؽ المعرفيػػػة لي ػػػل إلػػػآ تعلػػػـ ذي معنػػػآ وىػػػذه 

توليديػػة يؤدييػػا المػػتعلـ لػػربم المعلومػػات الجديػػدة الاسػػتراتيجية تت ػػمف عمليػػات 
بالمعرفة والخبرات السابقة، و تؤكد علآ ت ػحي  ومعالجػة الخبػرات الخطػأ لػدي 
المتعلمػػيف، وتيػػتـ بتوليػػد المتعلمػػيف للعلاقػػات ذات المعنػػآ بػػيف أجػػزا  وت،ا ػػيل 

 المعلومات التآ يتـ تعليميا.
دي حسدين, علدي راشدد أحمد ع دالرحمن النجددي, مندي ع ددالهاويذكر 

أف النموذج التوليدي يعتمد علآ فكرة أساسية ىػآ اف معرفػة المػتعلـ  م(2102 
القبليػػػة تعػػػد شػػػرطاً اساسػػػياً لبنػػػا  المعنػػػآ حيػػػث اف الت،اعػػػل بػػػيف معرفػػػة المػػػتعلـ 
الجديدة ومعرفتو القبلية تعد أحػد المكونػات الميمػة فػآ عمليػة الػتعلـ ذي المعنػآ 

ـ التوليػػدي ب ػػ،ة أساسػػية بالبنيػػات المعرفيػػة الموجػػودة ولػػذلؾ ييػػتـ نمػػوذج الػػتعل
لدي المتعلميف، والتآ يتـ علػآ أساسػيا اختيػار المػدخلات المحسوسػة والاىتمػاـ 
بيػػا، كمػػا ييػػتـ بػػالروابم التػػآ تتولػػد بػػيف المثيػػرات التػػآ يتعػػرض ليػػا المتعلمػػوف 

لات ومظػػاىر تخزينيػػا فػػآ بنيػػتيـ المعرفيػػة، و تنػػويف المعنػػآ مػػف خػػلاؿ المػػدخ
المحسوسػػة والمعلومػػات التػػآ يػػتـ اسػػترجاعيا مػػف البنيػػة المعرفيػػة للمتعلمػػيف، و 

 (262: 0كذلؾ ييتـ بتقويـ المعانآ التآ تـ التو ل إلييا. )
 Holmqvist, and other ددولمكزيزت و رخددرون ويػػذكر أي ػػاً 

أف مػػػػف بػػػػيف الاسػػػػتراتيجيات الحديثػػػػة والتػػػػآ تنػػػػادي بيػػػػا المؤسسػػػػات  م(2112 
استراتيجية التعلـ التوليدي التآ يكوف محورىا الطالا والتآ تؤكد علػآ  التربوية،

التعلـ ذو المعنآ وتركز علآ نشاطو اثنػا  عمليػة التعلػيـ، ممػا قػد يزيػد مػف قػدرة 
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الطالا علآ ال،يـ والػربم بػيف المعلومػات وبقػا  أثػر الػتعلـ ل،تػرة طويلػة، والػتعلـ 
المػػدرس ويخلػػق مزيػػد مػػف اعتمػػاد  التوليػػدي يشػػجي علػػآ التقليػػل والاعتمػػاد علػػآ

الطالا علآ الذات وتػوفر فر ػة للطالػا علػآ تنظػيـ المحتػوي الدراسػآ، ودمػ  
المحتػػوي الجديػػػد مػػف المػػػادة التعليميػػة مػػػف معػػارؼ الطػػػلاا السػػابقة ويولػػػد لديػػػو 

 (282: 07أفكار قد تنمآ الت،كير. )
أف النمػػػوذج  م(Chin & Brown  2112تشددداين وبدددراون ويؤكػػػد 

دي يشػػػمل تخليػػػق المعلومػػػات وتوليػػػد الم،ػػػاىيـ الجديػػػدة وربطيػػػا بػػػالخبرات التوليػػػ
 -اليوميػػػة مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات مػػػا ورا  المعرفػػػة )التسػػػاؤؿ الػػػػذاتآ

الت،سير(، فالنقطة الرليسية فآ النموذج التوليدي ىآ وظالف التوليد  -التلخيص
ات المنظمػػة فػػآ عػػف طريػػق خلػػق العلاقػػات بػػيف المخػػزوف المتسػػي مػػف المعلومػػ

: 00الػػػػذانرة طويلػػػػة المػػػػدي والمعلومػػػػات الجديػػػػدة فػػػػآ الػػػػذانرة ق ػػػػيرة المػػػػدي. )
231) 

أف الػػػػػػتعلـ التوليػػػػػػدي أحػػػػػػد  م(2112خالددددددد سددددددلمان ظهيددددددرة  ويشػػػػػػير 
استراتيجيات التعلـ الحديثة، فيآ عبارة عف طريقة تعلـ وتعلػيـ فػآ رف واحػد، إذ 

كبيػػرة، مػػف خػػلاؿ بيلػػة تعليميػػة  يشػػارؾ الطػػلاا فػػآ الأنشػػطة والتمػػاريف ب،عاليػػة
غنيػػة ومتنوعػػة، لػػذا فػػلاف ىػػذه الاسػػتراتيجية تقػػوـ علػػآ الػػتعلـ، مػػف أجػػل ال،يػػـ أو 
التعلـ القالـ علآ المعنػآ، وذلػؾ مػف خػلاؿ ربػم الخبػرات السػابقة للػتعلـ بخبراتػو 
اللاحقػػػػة وتنػػػػويف ارتباطػػػػات وعلاقػػػػات بينيمػػػػا، وأف الػػػػتعلـ مػػػػف خػػػػلاؿ عمليػػػػات 

ا فػػػآ تعػػػديل الت ػػػورات البديلػػػة والم،ػػػاىيـ الخا ػػػة فػػػآ  ػػػو  توليديػػػة يسػػػتخدمي
 (66: 22المعرفة العلمية ال حيحة.)
 Shepardson& Mojeشيبارديسددددون ومددددوجي ويت،ػػػػق كػػػػل مػػػػف 

علػػػػػآ أف الػػػػػتعلـ التوليػػػػػدي عمليػػػػػة  م(Vanzee  2100فدددددان زي  م(,2112 
لومػػػػات بناليػػػة يػػػػتـ فييػػػػا توليػػػد الأفكػػػػار، واسػػػػتخداـ المعرفػػػة السػػػػابقة   ػػػػافة مع

جديػػدة، ويػػتـ الػػربم بػػيف الأفكػػار والمعرفػػة السػػابقة عػػف طريػػق بنػػا  متماسػػؾ مػػف 
 (227: 23(، )51: 01الأفكار يربم بيف المعلومات القديمة والجديدة. )

النمػػػػوذج التوليػػػػدي بأنػػػػو  م(2112محمد ع ددددد الزاضدددد) شددددرا ي  ويعػػػػرؼ 
اعتمػػاداً علػػآ  "نمػػوذج تطػػوير احترافػػآ مػػف خػػلاؿ ىػػذا النمػػوذج يػػتـ بنػػا  المعرفػػة
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المعلومات والخبرات السابقة للمتعلميف فآ سياؽ ثقافآ اجتماعآ بػيف المتعلمػيف 
 (76: 26بع يـ البعض وبيف المتعلميف والمعلميف.)

اف كػػػرة القػػػدـ مػػػف الألعػػاا الجماعيػػػة التػػػآ حظيػػػت بتقػػػدـ  الباحدددثويػػري 
لػذلؾ فيػآ وتطور كبير فآ الآونػة الأخيػرة، فلقػد كونػت لن،سػيا أسػاليا متقدمػة، 

تحتاج إلآ جيود كبيرة لتطويرىا وتدعيميا بما ينمآ مػا لػدينا مػف طاقػات بشػرية 
بػػالتعليـ ال ػػحي  ليػػا، وبمػػا يسػػاعد علػػآ ممارسػػتيا بطريقػػة أف ػػل لػػذا كػػاف مػػف 
ال ػػػػػػروري الاىتمػػػػػػاـ بالمعػػػػػػارؼ والمعلومػػػػػػات والم،ػػػػػػاىيـ الخا ػػػػػػة بكػػػػػػرة القػػػػػػدـ 

سػػت،ادة منػػو فػػآ مجػػاؿ الممارسػػة با  ػافة إلػػآ الجانػػا التطبيقػػآ الػػذي يمكػػف الا
ال،علية للعبػو. كمػا أف كػرة القػدـ تتميػز بشػعبيتيا الجارفػة فػآ جميػي انحػا  العػالـ 
نظػػراً لانتشػػػار عػػدد ممارسػػػييا مػػف كافػػػة الأعمػػار ولتعػػػدد مياراتيػػا سػػػوا  أنانػػػت 
ميارات من،ردة أو مندمجة وتعنآ الميػارات المن،ػردة الحركػة الوحيػدة وىػآ عبػارة 

ركيػة واحػدة تػؤدي فػآ شػكل من،ػرد ليػا بدايػة ونيايػة محػددة وقاطعػة عف وحدة ح
امػػػػا الميػػػػارات المندمجػػػػة فتنػػػػدم  فييػػػػا الميػػػػارات المن،ػػػػردة بتواليػػػػات وفػػػػق ترتػػػػا 

 حدوثيا. 
أف  م(2102محمدددددود حسدددددن الحدددددوفي, محمدددددود محمد رفعدددددت  ويػػػػػذكر 

آ الميػػارات الأساسػػية فػػػآ كػػرة القػػػدـ تعنػػآ كػػػل الحركػػات ال ػػػرورية اليادفػػة التػػػ
تؤدي بغرض معيف فػآ إطػار قػانوف كػرة القػدـ سػوا  كانػت ىػذه الحركػات بػالنرة 

 (.  76: 25او بدونيا.)
اف طبيعػػة الأدا  فػػآ كػػرة القػػدـ  م(2112أحمددد أمددين الشددافعى  ويػػر  

تحػتـ علػػآ ال،ػػرد اسػتخداـ ادا ات مياريػػة مندمجػػة فػػآ أشػكاؿ مختل،ػػة تػػؤدي كػػل 
النلػػآ بالني،يػػة التػػآ تتناسػػا مػػي اليػػدؼ ميػػارة من،ػػردة دورىػػا المحػػدد فػػآ الأدا  

 ( 02: 2العاـ للأدا  الميار  المندم . )
( إلػػػن أف م2112محمد شدددوكي كشدددالله وأمدددرب أحمدددد البسددداطي  ويشػػػير

طبيعية اللعا خػلاؿ مباريػات كػرة القػدـ بمواق،يػا المتغيػرة ت،ػرض علػن اللاعبػيف 
لمركبػػة( أو المندمجػػة إسػػتخداـ أشػػكاؿ مركبػػة للميػػارات المختل،ػػة بيػػا) الميػػارات ا

وىػػآ تمثػػل شػػكل مػػف البنػػا  يتنػػوف مػػف عػػدة ميػػارات مترابطػػة) مندمجػػة( تػػؤد  
بػػالتوالآ ويػػؤثر كػػل منيمػػا فػػآ الآخػػر ويعػػد امػػتلاؾ اللاعػػا للميػػارات المن،ػػردة 
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تقانو ليا مراوغة( ليست بأىمية توافر القدرة لديو علن أداليا  -إستلاـ -)تمرير وا 
إسػػػتلاـ ثػػػـ مراوغػػػة ثػػػـ  -مراوغػػػة ثػػػـ تمػػػري  -ري )إسػػػتلاـ ثػػػـ جػػػ ب ػػػورة مركبػػػة

 ت ػػػػػويا( وب ػػػػػورة بسػػػػػيطة تتناسػػػػػا مػػػػػي طبيعػػػػػة المواقػػػػػف خػػػػػلاؿ المباريػػػػػات.
(55:27) 

 Petersen Jens Ban& جسد و,  رجدر  يترسدنويت،ػق كػلا مػف 
Gesbo Birger   2112 ,)علػػػن أف م( 2112حسدددن أ دددو ع دددد    م

يبيػػة وىػػآ معرفػػة اللاعػػا الميػػارات المندمجػػة ىػػآ جػػز  رليسػػآ فػػآ الوحػػدة التدر 
عنػػػدما يتسػػػلـ النػػػرة ماسػػػي،علو بيػػػا ثػػػـ كشػػػف الملعػػػا ثػػػـ إتخػػػاذ القػػػرار ثػػػـ أخيػػػرا 
 التحرؾ وىآ تتطلا سرعة فػآ إتخػاذ القػرار والأدا  وكػذلؾ دقػة الأدا  الميػاري.

(2:06) (272:8) 
( أف الأدا ات المياريػػػة م2112مصدددطزى   عصدددام ع ددددالخال  وي ػػػيف     

ورىػػا وتركيبيػػا مػػف نشػػار إلػػن رخػػر حسػػا متطلبػػات ت ػػن،يا تختلػػف أىميتيػػا ود
 (28:25مواقف ىذا النشار للو وؿ إلن المستويات العالية.)

علػػػػن أف الميػػػػػارات م(  2102سددددالم محمد الحسدددددناوي كمػػػػا تشػػػػير دراسػػػػػة      
الاساسية المركبة )المندمجة( فػآ كػرة القػدـ قػاـ بتحديػدىا كمػا وكي،ػا وتتمثػل فػآ 

الاسػػػػتلاـ ثػػػػـ  -الاسػػػػتلاـ ثػػػػـ الجػػػػري ثػػػػـ التمريػػػػر -ـ التمريػػػػرالآتآ)الاسػػػػتلاـ ثػػػػ
 -الاستلاـ ثـ الجري ثـ الت ػويا -الاستلاـ ثـ الت ويا -المراوغة ثـ التمرير

الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ الت ويا.....( أي أف الميارات المندمجة فآ كرة القدـ 
علػػػن أف  بع ػػػيا ينتيػػػآ بػػػالتمرير والػػػبعض الآخػػػر ينتيػػػآ بالت ػػػويا ممػػػا يػػػدؿ

اسػػتخداـ اللاعبػػيف للميػػارات المندمجػػة فػػآ أشػػكاؿ مختل،ػػة تػػؤد  بالني،يػػة التػػػآ 
 ( 217:22تتناسا مي طبيعة الأدا  وموقف اللعا. )

محمد سعد زغلول, مكارم حلمي أ و  رج ,  اني سعيد ع دالمنعم ويشير        
ت الػػػتعلـ والأدا  الحركػػػآ فػػػآ المجػػػاؿ الريا ػػػآ مػػػف المو ػػػوعا أفم( 2110 

التػػػآ نالػػػت اىتمػػػاـ كثيػػػر مػػػف البػػػاحثيف لدراسػػػتيما وذلػػػؾ لانيمػػػا يشػػػكلاف أىميػػػة 
خا ػػة فػػآ مجػػاؿ تعلػػـ الميػػارات الحركيػػة، والػػتعلـ والأدا  الحركػػآ فػػآ الريا ػػة 
يلعػػا دورا ىامػػا فػػآ انتسػػاا وتطػػوير الميػػارات الحركيػػة والتػػآ تػػرتبم بػػالتطوير 
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وافقيػػة البدنيػػة، الخ ػػالص العػػاـ للشخ ػػية وأي ػػا انتسػػاا وتطػػوير القػػدرات الت
 ( 16:22السلوكية. )

ونظرا لأىمية النموذج التوليدي فػآ الػتعلـ الحركػن فقػد تػـ اسػتخدامو مػف 
نهلدددة ع دددد العظددديم ا دددرا يم "قبػػػل مجموعػػػة مػػػف البػػػاحثيف مثػػػل دراسػػػة كػػػل مػػػف 

(, وسدام عدادل 0م(  2102(, أحمدد السديد سدعيد عشدماوي  01م(  2102 
(, بشددائر 02م(  2102مددة أ ددو القاسددم عمددر  (, فاط02م(  2102السدديد  

(, أيداد 2م(  2102رجيم شلال, سوسن جدوع النعيمي, أضوا  ورور نعمدة  
(, فاطمددة محمد ع ددد الزتدداح 2م(  2102صددالس سددلمان, سددوزان سددليم داود  

وقػػد أشػػارت  (2  م(2102(, اميددر صدد ري  دددير ا ددو العطددا   02م(  2102 
ىػذا النمػوذج فػآ تعلػـ واتقػاف وتطػوير الميػارات  نتال  ىذه الدراسات الػآ فاعليػة

الأساسية فآ الريا ات والألعاا ال،ردية والجماعية، وبالرغـ مف أىمية النموذج 
التوليدي فآ العملية التعليمية الا انو علآ حد علـ الباحث وكذلؾ اطلاعو علػآ 

تعلػيـ  الدراسات السابقة لـ يجد أي دراسة استخدمت النموذج التوليدي فآ مجػاؿ
 الميارات المندمجة فآ كرة القدـ.

أف أىميػػػة النمػػػوذج التوليػػػدي فػػػآ  م(2112أميمدددة محمد عزيزدددي  وتػػػذكر 
تعلػـ الميػػارات الحركيػػة تعػػود الػػآ الو ػػوؿ بػػالمتعلـ الػػآ مرحلػػة مػػا ورا  المعرفػػة 
والمتمثلة فآ التأمل فػآ المعرفػة والتعمػق فػآ فيميػا وت،سػيرىا مػف خػلاؿ البحػث 

ذلؾ يسػػيـ ىػػذا النمػػوذج فػآ تنميػػة مػػتعلـ واع م،كػػر لديػػو الدافعيػػة والاستق ػا  وبػػ
 ( 2:7لحل ما يواجو مف مشكلات حياتيو. )

وتمكف أىمية البحث فآ كونو يركز علآ استخداـ نموذج التعلـ التوليدي 
كأحػد النمػاذج التعليميػة الحديثػة والتػآ يمكػف اف يسػاىـ بشػكل إيجػابآ فػآ تعلػػيـ 

فآ كرة القدـ لطلاا كليػة التربيػة الريا ػية وأي ػا قػد بعض الميارات المندمجة 
بقػا  اثػر الػتعلـ مػف  يتي  مشاركة جميي الطلاا ويسيـ فػآ تنميػة قػيـ التعػاوف وا 
خػػػلاؿ إتاحػػػة ال،ر ػػػة لانتشػػػاؼ الأخطػػػا  والقػػػدرة علػػػآ حػػػل المشػػػكلات واتخػػػاذ 
القػػػػػػرارات وتحمػػػػػػل مسػػػػػػلوليتيا وكػػػػػػذلؾ تعطػػػػػػآ دورا ميمػػػػػػا للمػػػػػػتعلـ يمكنػػػػػػو مػػػػػػف 

يجابيػػػػة، ومحاولػػػػة الابتعػػػػاد عػػػػف الاسػػػػتق لالية فػػػػآ الػػػػتعلـ وجعلػػػػو أنثػػػػر نشػػػػاطا وا 
الأسػػػػاليا التقليديػػػػة التػػػػآ تركػػػػز علػػػػآ المعلػػػػـ والػػػػذي يػػػػؤثر سػػػػلبا علػػػػآ مسػػػػتوي 



 
 

 

                                                                                                                      026         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

المتعلمػػيف ومشػػػاركتيـ فػػآ تن،يػػػذ النشػػػاطات وبالتػػالآ قػػػد يػػػؤثر ذلػػؾ فػػػن مسػػػتوي 
تعليميػػػة ممػػػا إدرانيػػػـ لػػػذاتيـ وكػػػذلؾ يولػػػد اتجاىػػػات غيػػػر إيجابيػػػة نحػػػو المػػػادة ال

 ينعكس أي ا علآ فيميـ ومستوي تح يليـ. 
فآ التدريس لمادة كرة القدـ بالنلية والتػآ تعتبػر  الباحثومف خلاؿ خبرة 

 مف اللالحة الداخلية بنظػاـ السػاعات المعتمػدة لنليػة التربيػة الريا ػية جامعػة 
ة ب ػ،ة المنوفية فقد لاحظ أف طرؽ وأساليا التعلـ المستخدمة للميارات الحركيػ

عامػة للعديػد مػػف مقػررات الالعػػاا الريا ػية وكػػذلؾ للميػارات المندمجػػة فػآ كػػرة 
القػدـ ب ػ،ة خا ػة والتػآ تعتمػد غالبػػا علػآ الطريقػة التقليديػة )أسػلوا الأوامػػر( 
وىػػػو الاسػػػلوا الػػػذي يقػػػوـ فيػػػو المعلػػػـ باتخػػػاذ جميػػػي القػػػرارات الخا ػػػة بالعمليػػػة 

وذج للميػارة وت ػحي  الأخطػا  وتنػرار التعليمية حيث يقوـ بالشػرح وا عطػا  النمػ
ذلػؾ عػدة مػرات أمػاـ الطػلاا ممػا يػؤدي الػآ اف تػتـ العمليػة التعليميػة فػآ وقػػت 
اطوؿ وبجيد أنبر، وقد لا تتحقق النتيجة المرجوة والو ػوؿ لليػدؼ الأمثػل كمػا 
أف ىػػذه الطريقػػة ت،تقػػر الػػآ المشػػاركة الايجابيػػة والت،اعػػل واتخػػاذ القػػرارات وعػػدـ 

واثارة انتباه الطلاا الأمر الذي قد يؤدي الآ حدوث ق ور فآ و وؿ  التركيز
المعلومػػػات الخا ػػػة بالميػػػارة للطػػػلاا، وبالتػػػالآ تنػػػوف النتيجػػػة  ػػػعف مسػػػتو  
الأدا  ليػػـ ومػػف خػػلاؿ قػػرا ات الباحػػث والاطػػلاع علػػآ بعػػض المراجػػي العلميػػة 

سػػات المتخ  ػػة فػػآ مجػػاؿ كػػرة القػػدـ وأي ػػا مػػف خػػلاؿ المسػػ  المرجعػػآ للدرا
والبحوث السابقة والتآ استخدمت نموذج التعلـ التوليدي فآ تعليـ الميارات وجد 
الباحػػث اف اختيػػار نمػػوذج الػػتعلـ التوليػػدي يحقػػق النتػػال  المطلوبػػة وي ػػمف نقػػل 
أثػػػر الػػػتعلـ الايجػػػابآ بػػػيف الميػػػارات المػػػراد تعلميػػػا والتػػػآ يتناسػػػا مػػػي المسػػػتوي 

 العمر  للطلاا. 
تخداـ نمػػػػوذج الػػػػتعلـ التوليػػػػدي كأحػػػػد الأسػػػػاليا لػػػػذا رأي الباحػػػػث اف اسػػػػ

والنمػػػػاذج الحديثػػػػة فػػػػآ الػػػػتعلـ قػػػػد يكػػػػوف ذو تػػػػأثير إيجػػػػابآ فػػػػآ تعلػػػػـ الميػػػػارات 
المندمجػػػػة فػػػػآ كػػػػرة القػػػػدـ والتػػػػآ قػػػػد يخلػػػػق بيلػػػػة ت،اعليػػػػة بػػػػيف المعلػػػػـ والمػػػػتعلـ 
وتسػػاعدىـ علػػآ التح ػػيل ورفػػي مسػػتوي أداليػػـ والتقليػػل مػػف أخطػػا ىـ ومراعػػاة 

رديػػػة بػػيف الطػػػلاا الأمػػر الػػػذي دفػػي الباحػػػث  جػػرا  الدراسػػػة الحاليػػػة ال،ػػروؽ ال،
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للتعرؼ علآ تأثير استخداـ نموذج التعلـ التوليدي علآ تعلـ الميارات المندمجة 
 فآ كرة القدـ لطلاا كلية التربية الريا ية بجامعة المنوفية.

 مصطلحات البحث:
 التعلم التوليدي: 

ت التوليػػد النشػػطة والديناميكيػػة التػػآ ىػػو نمػػوذج للػػتعلـ مبنػػآ علػػآ عمليػػا
يقوـ بيا المتعلمػوف والتػآ تقػودىـ الػآ إعػادة تنظػيـ بنػا  الم،ػاىيـ والو ػوؿ الػآ 
العلاقات بيف ىذه الم،ػاىيـ، فيػؤدي الػآ زيػادة فيميػـ وبالتػالآ تحقيػق الػتعلـ ذي 

 (51: 01المعنآ. )
 النموذج التوليدي:

آ يتبعيػا المعلػـ فػآ الموقػف ىو مجموعة بيف الاجرا ات والممارسات التػ
التعليمآ، والتآ تؤكد علػآ الػربم بػيف الميػارات الأساسػية للػتعلـ والحيػاة العمليػة 

 (222:  1التآ يعيش فييا المتعلـ. )
 النموذج التوليدي في كرة القدم: 

ىػػو نمػػوذج للػػتعلـ يػػتـ مػػف خلالػػو تعلػػـ الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ 
لسابقة والخبرات السابقة لدي الطلاا عف ميػارات كػرة اعتمادا علآ المعلومات ا

القدـ والتآ تـ دراستيا فآ ال،رقة الأولآ وربطيػا معػا وتنػويف العلاقػات والأفكػار 
والػػروابم بينيػػا وبػػيف مػػا يقدمػػو الباحػػث مػػف معلومػػات جديػػدة وىػػذا يػػتـ فػػآ  ػػو  

 –ديطػػػور التحػػػ –الطػػػور التركيػػػزي  -النمػػػوذج التوليػػػدي وىػػػو )الطػػػور التمييػػػدي
 تعريف إجرائيطور التطبيق( 

 المهارات المندمجة  المركبة(:
ىػػػآ مجموعػػػة مػػػف الميػػػارات المن،ػػػردة تنػػػدم  بع ػػػيا الػػػبعض وتتػػػداخل 
مراحليػػا النياليػػة لتشػػكل بدايػػة للميػػارة التاليػػة، والتػػآ يؤدييػػا اللاعػػا فػػآ موقػػف 

 (0: 27خططآ معيف لتحقيق ىدؼ محدد وفقا لمتطلباتو. )
 :الدراسات السابقة

 أولا : الدراسات العربية: 
ماجدة حميد كمبش, ن راس كام)  دايت, تحسين شاغي قامت كلا مف "  -2

فاعليددددة اسددددتخدام اسددددتراتيجية الددددتعلم ـ( بدراسػػػػة بعنػػػػواف "2326" )ع ددددد
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التوليدددي فددي تطددوير مهددارتي الدحرجددة والتهددديف للطالبددات بكددر  القدددم 
تراتيجية الػتعلـ التوليػدي " بيػدؼ التعػرؼ علػن فاعليػة اسػتخداـ اسػللصالات

فػػػػآ تعلػػػػػـ ميػػػػارتآ الدحرجػػػػػة والتيػػػػديف للطالبػػػػػات بكػػػػرة القػػػػػدـ لل ػػػػػالات، 
واسػػػتخداـ البػػػاحثوف المػػػػني  التجريبػػػآ واشػػػتملت عينػػػػو البحػػػث علػػػن عػػػػدد 

( طالبة مف طالبات المرحلػة الثالثػة فػآ كليػة التربيػة الريا ػية جامعػة 27)
لػػػػتعلـ التوليػػػػدي قػػػػد أثبػػػػت ديػػػػالآ، ومػػػػف أىػػػػـ النتػػػػال  اف اسػػػػتخداـ اسػػػػلوا ا

 ( 23فعاليتو فآ تعلـ ميارتآ الدحرجة والتيديف.)
فاعليدددة بدراسػػػة بعنػػػواف " م(2102 نهلددد  ع دددد العظددديم إ دددرا يم   قامػػػت  -2

النمددوذج التوليدددي علددى تعلددم بعددض الوثبددات والدددورانات فددي التمرينددات 
دي " بيدؼ التعرؼ علن فاعليػة النمػوذج التوليػومستوى التحصي) المعرفي

علػػػن تعلػػػـ بعػػػض الوثبػػػات والػػػدورانات فػػػآ التمرينػػػات ومسػػػتو  التح ػػػيل 
المعرفآ، واستخدمت الباحثة المػني  التجريبػآ، واشػتملت عينػو البحػث مػف 

( طالبة بال،رقة الثانية بكلية التربية الريا ػية للبنػات جامعػة الزقػازيق، 03)
وثبػػػػات ومػػػػف أىػػػػـ النتػػػػال  فاعليػػػػة النمػػػػوذج التوليػػػػدي علػػػػن تعلػػػػـ بعػػػػض ال

 (03والدورانات مقارنة بأسلوا التعلـ بالأمر.)
تدددد ثير بدراسػػػػة بعنػػػػواف " م(2102 أحمددددد السدددديد سددددعيد عشددددماوي   قػػػػاـ  -0

اسددتراتيجية الددتعلم التوليدددي علددي تعلددم بعددض المهددارات الاساسددية لدددي 
" بيػػدؼ التعػػرؼ علػػآ تػػأثير اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعلـ ناشددئي المصددارعة

عػػػض الميػػػارات الاساسػػػية لػػػدي ناشػػػلآ الم ػػػارعة، التوليػػػدي علػػػآ تعلػػػـ ب
( ناشػػػ  23واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػني  التجريبػػػآ، واشػػػتملت عينػػػة البحػػػث )

بمركػػػػػػز شػػػػػػباا المنشػػػػػػية ببنيػػػػػػا، ومػػػػػػف اىػػػػػػـ النتػػػػػػال  اف الػػػػػػتعلـ باسػػػػػػتخداـ 
يػػػػػاً مػػػػػف التعلػػػػيـ باسػػػػػتخداـ الشػػػػػرح اسػػػػتراتيجية الػػػػػتعلـ التوليػػػػػدي أنثػػػػر إيجاب

 (2ت الم ارعة مف البحث.)العرض وذلؾ فآ تنمية مياراو 
فاعليددة اسددتخدام " بدراسػػة بعنػػواف م(2102 وسددام عددادل السدديد   قامػػت  -2

نمددوذج الددتعلم التوليدددي فددي خزددض كلدد  الاختبددار وتعلددم بعددض مهددارات 
" بيػدؼ التعػرؼ علػن تػأثير برنػام  البالية لطالبات كلية التربيدة الرياضدية

لبات ال،رقة الثالثة بكلية التربية تعليمآ باستخداـ نموذج التعلـ التوليدي لطا
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الريا ػػػػية علػػػػػن مسػػػػػتو  أدا  بعػػػػػض ميػػػػارات الباليػػػػػة، خ،ػػػػػض حػػػػػدة قلػػػػػق 
الاختبػػػػار، واسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػني  التجريبػػػػآ واشػػػػتملت عينػػػػو البحػػػػث 

( طالبة، ومف أىػـ النتػال  يػؤثر البرنػام  التعليمػآ باسػتخداـ 28الاساسية )
ا علن مستو  أدا  بعض ميارات البالية نموذج التعلـ التوليدي تأثيرا إيجابي

وقلق الاختبار لطالبػات ال،رقػة الثالثػة بكليػة التربيػة الريا ػية جامعػة مدينػة 
 ( 02السادات. )

تد ثير  رندام  " بدراسػة بعنػواف م(2102 فاطمة أ و القاسدم عمدر   قامػت  -7
تعليمي بالحاسب الالي القائم على استخدام أسلوب التعلم التوليدي علدى 

" بيدؼ التعرؼ علن تأثير برنام  تعليمآ بالحاسا بعض مهارات كرة اليد
الآلػػآ القػػالـ علػػن اسػػتخداـ الػػتعلـ التوليػػدي علػػن التح ػػيل المعرفػػآ وتعلػػـ 
بعػػض ميػػارات كػػرة اليػػد، لطالبػػات ال،رقػػة الاولػػن بكليػػة التربيػػة الريا ػػػية، 

نػة البحػث جامعة المنيػا، واسػتخدمت الباحثػة المػني  التجريبػآ واشػتملت عي
مػف طالبػػات ال،رقػة الاولػػن بكليػة التربيػػة الريا ػية جامعػػة المنيػا، ومػػف أىػػـ 
النتػػػال  أف البرنػػػام  التعليمػػػآ بالحاسػػػا الآلػػػآ القػػػالـ علػػػن اسػػػلوا الػػػتعلـ 
التوليػػدي لػػو تػػأثير ايجػػابآ داؿ فػػآ التح ػػيل المعرفػػآ وتعلػػـ ميػػارات كػػرة 

 (28اليد قيد البحث لطالبات المجموعة التجريبية.)
بدراسة  م(2102 أياد صالس سلمان, سوزان صالس سلمان   قاـ كلًا مف  -6

فاعلية استخدام نموذج الدتعلم التوليددي فدي تعلدم سلسدلة حركيدة بعنػواف "
" بيدؼ التعػرؼ علي جهازي الحل  و العقلة في الجمناستالله الزني للرجال

ازي علآ استخداـ نمػوذج الػتعلـ التوليػدي فػآ تعلػـ سلسػلة حركيػة علػآ جيػ
الحلػق و العقلػة فػآ الجمناسػػتؾ ال،نػآ لػدي طػلاا ال ػػف الثالػث فػآ كليػػة 
التربيػػة البدنيػػة وعلػػوـ الريا ػػة جامعػػة بغػػداد، واسػػتخداـ البػػاحثوف المػػػني  

( طالا مف كلية التربية البدنية 22التجريبآ، واشتملت عينة البحث علآ )
نمػػوذج الػػتعلـ وعلػػوـ الريا ػػة جامعػػة بغػػداد، ومػػف أىػػـ النتػػال  اف اسػػتخداـ 

التوليدي و الأسلوا المتبي مف قبل المدرس قد حققاً تقدماً وتطوراً فآ تعلـ 
 (6السلسلة الحركية علآ جيازي الحلق والعقلة ولنف بنسا مت،اوتة. )
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تد ثير اسدتخدام بدراسػة بعنػواف " م(2102   فاطمة محمد ع د الزتداح قامت  -5
فددي وتعلددم بعددض مهددارات نمددوذج الددتعلم التوليدددي علددى التحصددي) المعر 

"، واسػػتخدمت الهددوكي لطالبددات كليدد  التربيددة الرياضددية جامعددة المنوفيددة
( طالبػػػة مػػػف 23الباحثػػػة المػػػني  التجريبػػػآ، واشػػػتملت عينػػػو البحػػػث مػػػف )

طالبػػػػات ال،رقػػػػة الثانيػػػػة بالنليػػػػة، ومػػػػف أىػػػػـ النتػػػػال  اف اسػػػػتخداـ النمػػػػوذج 
تػػأثير إيجػػابآ فػػآ تعلػػـ  التوليػػدي المتبػػي مػػف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة لػػو

ميػػػػارات اليػػػػوكآ وانتسػػػػاا الطالبػػػػات المعلومػػػػات والمعػػػػارؼ النظريػػػػة فػػػػآ 
 (21اليوكآ.)

تدددد ثير بدراسػػػة بعنػػػواف " م(2102 أميدددر صددد ري  ددددير أ دددو العطدددا   قػػػاـ  -8
استخدام النموذج التوليدي علدى التحصدي) المعرفدي وااتسداب التشدكيلات 

" بيػدؼ التعػرؼ علػن ربيدة الرياضديةالهجومية في كرة اليد لطلبة كليدة الت
تػػػػػأثير اسػػػػػتخداـ النمػػػػػوذج التوليػػػػػدي علػػػػػن التح ػػػػػيل المعرفػػػػػآ وانتسػػػػػاا 
التشػػػػكيلات اليجوميػػػػة فػػػػآ كػػػػرة اليػػػػد لطلبػػػػة ال،رقػػػػة الرابعػػػػة بكليػػػػة التربيػػػػة 
الريا ػػػية جامعػػػة دميػػػار، واسػػػتخداـ الباحػػػث المػػػني  التجريبػػػآ، واشػػػتملت 

تػػػال  أف البرنػػػام  التعليمػػػآ ( طالػػػا، ومػػػف أىػػػـ الن22عينػػػو البحػػػث علػػػن )
باسػػػػػتخداـ النمػػػػػوذج التوليػػػػػدي سػػػػػاعد علػػػػػن مراعػػػػػاة ال،ػػػػػروؽ ال،رديػػػػػة بػػػػػيف 
المتعلمػيف، وسػػاىـ بطريقػػة ايجابيػة فػػآ الػػتعلـ وتحسػف فػػآ متغيػػرات البحػػث 
سػػػػػػوا  التشػػػػػػػكيلات اليجوميػػػػػػػة ومسػػػػػػتو  التح ػػػػػػػيل المعرفػػػػػػػآ للمجموعػػػػػػػة 

 (2) التجريبية.
 ثانيا: الدراسات الاجن ية:

بدراسػػة   م(Harlly, J.& Shongy"  2112شددونجي  ,  ددارلي قػػاـ -2
نظريددة التعلدديم التوليدددي لزيجوتسددكي لتخزيددف نسددبة القلدد  لدددي بعنػػواف "

" بيػػدؼ معرفػػة أثػػر اسػػتخداـ منطقػػة الت،كيػػر المركزيػػة الطددلاب الرياضدديين
( فػػػآ تخ،يػػػف قلػػػق G.L.Sبواسػػػطة نظريػػػة التعلػػػيـ التوليػػػدي ل،يجوتسػػػكآ )

واسػػتخدـ البػػاحثوف المػػني  التجريبػػآ واشػػتملت العينػػة  الطػػلاا الريا ػػييف،
-22مف طلاا التعليـ الثػانوي فػآ مدينػة نيثرلانػدز وتتػراوح أعمػارىـ مػف )

( عامػػاً ومػػف اىػػـ النتػػال  ىػػآ وجػػود اخػػتلاؼ بػػيف المجمػػوعتيف ل ػػال  25
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المجموعة التجريبية التآ تمارس الأنشطة فآ وجود مساعدة متاحة ورليات 
 (02ر عف تنويعات الأدا .)لتوالد الأفكا

فاعليددة اسددتراتيجية الددتعلم " بدراسػػة بعنػػواف م(Lee    2112 لددي قامػػت  -2
التوليدددي والتيذيددة الراجعددة الزددو  معرفيددة علددى التنظدديم الددذاتي وعمليددة 

" بيػػػػدؼ التعػػػػرؼ علػػػػن فاعليػػػػة التوليددددد والتحصددددي) الدراسددددي فددددي العلددددوم
عػػػة ال،ػػػوؽ معرفيػػػو علػػػن التنظػػػيـ اسػػػتراتيجية الػػػتعلـ التوليػػػدي والتغذيػػػة الراج

الػػذاتآ وعمليػػة التوليػػد والتح ػػيل الدراسػػآ فػػآ العلػػوـ، واسػػتخدمت الباحثػػة 
( طالػا 220المني  التجريبآ، واشتملت عينػو البحػث عينػو البحػث علػن )

مقسػػػػػموف الػػػػػن مجمػػػػػوعتيف تجريبيػػػػػة و ػػػػػابطة، ومػػػػػف أىػػػػػـ النتػػػػػال  ت،ػػػػػوؽ 
التنظػػيـ الػػذاتآ وعمليػػة  المجموعػػة التجريبيػػة علػػن المجموعػػة ال ػػابطة فػػآ

 (08توليد الافكار والتح يل الدراسآ.)
  Lee ,Lim & Grabowski" لددي لدديم, وجددر ا وسددكيقػػاـ كػػلا مػػف  -0

فاعليددة اسددتراتيجية الددتعلم التوليدددي والتيذيددة " بدراسػػة بعنػػواف م(2112 
الراجعة في فهم المتعلمين والتنظيم الذاتي في موضوعات العلوم المعقددة 

، بيػػػدؼ التعػػػرؼ علػػػن الاثػػػار "تعلدددم كائمدددة علدددى الحاسدددوب ضدددمن  يئدددة
التعليميػػة لاسػػتراتيجية الػػتعلـ التوليػػدي والتغذيػػة الراجعػػة فػػآ فيػػـ المتعلمػػيف 
والتنظيـ الذاتآ فآ مو وعات العلوـ المعقدة  ػمف بيلػة تعلػـ قالمػة علػن 
الحاسػػػوا، واسػػػتخدـ البػػػاحثوف المػػػني  التجريبػػػآ، واشػػػتملت عينػػػو البحػػػث 

( طالبػػا مقسػػموف إلػػن مجمػػوعتيف  ػػابطة وتجريبيػػة، ومػػف أىػػـ 06علػػن )
النتال  فاعلية استراتيجية الػتعلـ التوليػدي فػآ زيػادة فيػـ التلاميػذ و التنظػيـ 
الذاتآ ليػـ، و اظيػرت وجػود علاقػة ارتباطيػة ايجابيػة بػيف ال،يػـ و التنظػيـ 

 (05الذاتآ. )
 الاستزادة من الدراسات السابقة:
ابقة الباحػػث فػػآ اختيػػار منيجيػػة البحػػث و تحديػػد سػػاعدت الدراسػػات السػػ

أىػػػداؼ البرنػػػام  التعليمػػػآ وكػػػذلؾ ت ػػػميـ البرنػػػام  التعليمػػػآ باسػػػتخداـ نمػػػوذج 
التعلـ التوليدي، با  افة الآ اختيار أدوات جمي البيانات سوا  بدنية، مياريػة، 

ميػػػة با  ػػػافة إلػػػآ تحديػػػد المػػػدة الزمنيػػػة لتطبيػػػق البرنػػػام  وعػػػدد الوحػػػدات التعلي
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وزمػػف كػػل وحػػدة، و كػػذلؾ الأسػػلوا الاح ػػالآ المتبػػي لمعالجػػة البيانػػات، كمػػا 
است،اد الباحػث مػف نتػال  الدراسػات السػابقة عنػد مناقشػة و ت،سػير نتػال  الدراسػة 

 الحالية.
  دف البحث:

ييػػػػدؼ البحػػػػػث إلػػػػػن ت ػػػػػميـ برنػػػػػام  تعليمػػػػػآ باسػػػػػتخداـ نمػػػػػوذج الػػػػػتعلـ 
لميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ لطػلاا التوليدي ومعرفة أثره علآ تعلـ بعػض ا
 كلية التربية الريا ية جامعة المنوفية.

 فروض البحث:
البعػدي(  -توجد فروؽ ذات دلالة إح الية بيف متوسطآ القياسػيف )القبلػآ -2

للمجموعة ال ابطة فآ تعلـ بعػض الميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ لػد  
 فيةطلاا كلية التربية الريا ية جامعة المنو 

البعػدي(  -توجد فروؽ ذات دلالة إح الية بيف متوسطآ القياسػيف )القبلػآ -2
للمجموعة التجريبية فآ تعلػـ بعػض الميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ لػد  

 طلاا كلية التربية الريا ية جامعة المنوفية.
توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إح ػػػػػػالية بػػػػػػيف متوسػػػػػػطآ القياسػػػػػػيف البعػػػػػػدييف  -0

ابطة، التجريبية( فآ تعلػـ بعػض الميػارات المندمجػة فػآ للمجموعتيف )ال 
 كرة القدـ لدي طلاا التربية الريا ية جامعة المنوفية.

 إجرا ات البحث :
 منه  البحث :

استخدـ الباحث المني  التجريبآ، وذلؾ باسػتخداـ الت ػميـ التجريبػآ ذو 
بطة، )القيػػػػػاس القبلػػػػػآ والبعػػػػػدي( لمجمػػػػػوعتيف إحػػػػػداىما تجريبيػػػػػة والأخػػػػػر   ػػػػػا

 لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث :
ويتمثػل مجتمػي البحػػث فػآ طػلاا ال،رقػػة الثالثػة تخ ػص كػػرة قػدـ بكليػػة 

ـ والبػػػػال   2321/  2328التربيػػػػة الريا ػػػػية جامعػػػػة المنوفيػػػػة للعػػػػاـ الجػػػػامعن 
 ( طالا.23عددىـ )
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 عينة البحث :
لعمديػػػة، وىػػػآ طػػػلاا ال،رقػػػة الثالثػػػة تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة ا

/ 2328تخ ػػػص كػػػرة قػػػدـ بكليػػػة التربيػػػة الريا ػػػية جامعػػػة المنوفيػػػة الجػػػامعن 
 وقد تـ تقسيـ عينة البحث كالتالآ: ال، ل الدراسآ الأوؿ،ـ 2321

( طالا والتػآ خ ػعت لنمػوذج 23وعددىـ )المجموعة الأولى  التجري ية(:  -
 التعلـ التوليدي فآ التعلـ.

( طالا والتآ خ ػعت لأسػلوا 23وعددىـ )موعة الثانية  الضابطة(: المج -
 الشرح الل،ظآ وأدا  النموذج العملآ )الأسلوا التقليدي( فآ التعلـ.

 والجدوؿ التالآ يو   توزيي مجتمي وعينة البحث 
 (0جدول  

 مجتمع وعينة البحث

ىأجماليىالمجتمعىمجتمعىالبحث
ىعونةىالدرادة

المجموعةى
ىالتجروبوة

المجموعى
ىالضابطة

إجماليىعونةى
ىالدرادة

 23 23 23 23 العدد
 %233 %73.33 %73.33 %233 النسبة الملوية

 العينة الاستطلاعية :
( طالػػا مػػف ال،رقػػة الرابعػػة تخ ػػص كػػرة 23وقػػد اسػػتعاف الباحػػث بعػػدد )

ـ 2328/2321قػػػػدـ بكليػػػػة التربيػػػػة الريا ػػػػية جامعػػػػة المنوفيػػػػة للعػػػػاـ الجػػػػامعآ 
 سآ الأوؿ وذلؾ لأجرا  المعاملات العلمية لادوات البحث.ال، ل الدرا
 التجانس :

( طالا 23وقد قاـ الباحث بلايجاد التجانس لعينة البحث والبال  عددىـ )
وذلػػػؾ للتأنػػػد مػػػف وقوعيػػػا تحػػػت المنحنػػػآ الاعتػػػدالآ وذلػػػؾ فػػػآ متغيػػػرات النمػػػو 

لقػػػػػدـ الػػػػػوزف(، المتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة الخا ػػػػػة بكػػػػػرة ا –الطػػػػػوؿ –)العمػػػػػر الزمنػػػػػآ
 (2والميارات المندمجة فآ كرة القدـ )قيد البحث(، وذلؾ ما يو حو جدوؿ )
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 (2جدول  
 (21التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث  ن= 

الانحرافىىالودوطىالمتودطىالمتغور
ىالالتواءىالمعواري

 3.201- 3.216 22.333 22.133 السف
 3.320- 7.356 253.333 261.327 الطوؿ
 3.220 23.265 56.333 52.233 الوزف 

 2.025 8.507 61.323 53.521 ـ 77×  7الجري المكوكآ 
 2.262 3.812 8.727 8.578 ـ مف بد  عالآ 73عدو 

 2.222 2.087 20.763 20.820 ـ23×  2الجري المكوكآ 
 3.278- 20.262 227.733 231.773 الوثا العريض مف الثبات

 3.333 2.223 22.333 22.333 مرونة العمود ال،قري 
 2.025 3.631 2.857 2.182 السيطرة ثـ التمرير زمف
 3.330- 3.206 2.653 2.552 السيطرة ثـ التمرير درجة

 2.223 3.628 6.223 6.022 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف
 3.032- 3.768 2.333 2.273 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة

 3.172 3.580 5.723 5.602 المراوغة ثـ التمرير زمفالسيطرة ثـ 
 3.266- 3.621 2.333 2.233 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة

 2.052 3.725 2.287 2.256 السيطرة ثـ الت ويا زمف
 3.218- 3.673 2.333 2.157 السيطرة ثـ الت ويا درجة

 2.226 3.707 2.727 2.652 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 3.023- 3.721 2.333 2.233 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة

 2.222 3.620 7.207 7.772 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمف
 3.802- 3.623 2.733 2.208 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة
ث قػد انح ػر ( أف معامل الالتوا  لأفراد عينة البحػ2يت   مف جدوؿ )

( فآ متغيرات النمو، والمتغيرات البدنية، والمتغيػرات المياريػة ممػا يػدؿ 0)±بيف 
 علن اعتدالية توزيي قياساتيـ فآ ىذه المتغيرات وتجانس عينة البحث.

 تاافؤ عينة البحث الأساسية :
قاـ الباحث بلايجػاد التنػافؤ بػيف مجمػوعتآ البحػث )التجريبيػة، ال ػابطة( 

 –الطػػػػوؿ  –يػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث متغيػػػػرات النمػػػػو )العمػػػػر الزمنػػػػآفػػػػآ جميػػػػي المتغ
الوزف(، المتغيرات البدنية الخا ة بكػرة القػدـ والميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ 

 ( يو   ذلؾ.0)قيد البحث( وجدوؿ )
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 (0جدول  
 21=  2= ن0ن دلالة الزرو   ين مجموعتي البحث التجري ية والضابطة

ىالفرقىبون المجموعةىالضابطة وبوةالمجموعةىالتجر المتغورات
 ع± ⁄س ع± ⁄س قومةى"ت" المتودطونى

 3.626 3.233 3.012 22.173 3.785 22.873 السف
 3.253 3.273 7.322 268.833 7.263 261.273 الطوؿ
 2.213 0.133 23.222 56.373 1.186 52.273 الوزف 

 3.876 2.200 8.222 52.167 1.361 61.702 ـ 77×  7الجري المكوكآ 
 3.353 3.323 3.887 8.528 3.126 8.561 ـ مف بد  عالآ 73عدو 

 3.267 3.222 2.005 20.128 2.278 20.505 ـ23×  2الجري المكوكآ 
 3.055 2.133 25.082 222.333 28.616 238.233 الوثا العريض مف الثبات

 3.227 3.233 2.025 22.373 2.212 20.173 مرونة العمود ال،قري 
 3.162 3.213 3.783 7.356 3.606 2.886 السيطرة ثـ التمرير زمف
 3.026 3.373 3.088 2.521 3.288 2.511 السيطرة ثـ التمرير درجة

 2.323 3.228 3.722 6.200 3.575 6.227 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف
 3.268 3.373 3.727 2.257 3.632 2.227 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة

 2.628 3.232 3.770 5.800 3.102 5.202 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف
 3.877 3.257 3.602 2.257 3.628 2.333 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة

 3.822 3.222 3.215 2.025 3.701 2.237 السيطرة ثـ الت ويا زمف
 3.202 3.373 3.635 2.333 3.537 2.173 السيطرة ثـ الت ويا درجة

 2.760 3.266 3.282 2.835 3.762 2.722 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 3.288 3.373 3.211 2.227 3.768 2.257 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة

 2.223 3.223 3.725 7.662 3.661 7.222 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمف
 3.880 3.257 3.768 2.027 3.672 2.273 يطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجةالس

 (2.322(= )3.37( مستوي دلالة )08*قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إح ػػاليا بػػيف مجمػػوعتآ 0يت ػػ  مػػف جػػدوؿ )

فؤ البحػػػث التجريبيػػػة وال ػػػابطة فػػػآ المتغيػػػرات قيػػػد البحػػػث، ممػػػا يػػػدؿ علػػػن تنػػػا
 المجموعتيف.

 وسائ) وأدوات جمع ال يانات :
اسػػػػتند الباحػػػػث لجمػػػػي المعلومػػػػات والبيانػػػػات المتعلقػػػػة بيػػػػذا البحػػػػث إلػػػػآ 

 الوسالل والأدوات التالية:
 
 



 
 

 

                                                                                                                      006         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة في رياضة كرة القدم. -0
فػآ كػرة تحديد وح ر المتغيرات البدنية التآ تتناسػا والميػارات المندمجػة  -2

 القدـ )قيد البحث(. 
تحديد وح ر الاختبارات البدنية التآ تتناسا والميارات المندمجة فآ كػرة  -2

 )قيد البحث(. القدـ
 تحديد وح ر محتويات البرنام . -0
 المقا لة الشخصية : -2

قػػاـ الباحػػث بػػلاجرا  المقابلػػة الشخ ػػية مػػي الخبػػرا  فػػآ ريا ػػة كػػرة القػػدـ 
 لتحديد :

 ات البدنية.الاختبار  -2
 اختبارات الميارات المندمجة فآ كرة القدـ )قيد البحث( -2

 ( يو   أسما  السادة الخبرا .2ومرفق )
 استمارات استطلاع ررا  الخ را   : -0

قػػاـ الباحػػث بت ػػميـ اسػػتمارات اسػػتطلاع ررا  للخبػػرا  فػػآ مجػػاؿ ريا ػػة 
 ( خبرا  وذلؾ لتحديد :7كرة القدـ وعددىـ )

 البدنية. الاختبارات -2
 اختبارات الميارات المندمجة فآ كرة القدـ )قيد البحث( -2
 تحديد محتوي البرنام . -0
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -2

 أ ( الأجهزة المستخدمة في البحث :
 ميزاف طبآ لقياس الوزف " بالنيلو جراـ ". -2
 جياز الريستاميتر لقياس الطوؿ " بالسنتيمتر ". -2
 ( سـ.73مسطرة مدرجة لقياس المرونة طوليا ) -0
 شريم قياس المسافة " بالأمتار". -2
 ساعة إيقاؼ. -7
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 ب ( الأدوات المستخدمة في البحث :
 ( كرة قدـ.03عدد ) -2
 ( طبق.03عدد ) -2
 ( قمي  غير.03عدد ) -0
 ( حواجز.23عدد ) -2
 ( مقاعد سويدية.23عدد ) -7
  افرة. -6
 ي) ال يانات :استمارات تسج -2

قاـ الباحث بت ميـ اسػتمارات لتسػجيل القياسػات الخا ػة بالبحػث مرفػق 
( بحيث تتوفر فييػا البسػاطة وسػيولة دقػة التسػجيل مػف اجػل تجميػي البيانػات 2)

 وجدولتيا تمييدا لمعالجتيا إح اليا وىآ كما يلآ :
 الوزف(. –الطوؿ –استمارة تسجيل قياسات الطلاا فآ متغيرات )السف -2
 استمارة تسجيل قياسات الطلاا فآ الاختبارات البدنية. -2
 استمارة لتسجيل قياسػات الطػلاا فػآ اختبػارات الميػارات المندمجػة فػآ كػرة  -0

 القدـ )قيد البحث(.    
 الاختبارات ال دنية اختبارات المهارات المندمجة في كرة القدم:

 أ ( الاختبارات ال دنية :
رجعػػػآ للدراسػػػات السػػػابقة والمراجػػػي العلميػػػة قػػػاـ الباحػػػث بػػػلاجرا  مسػػػ  م

المتخ  ػة فػآ ريا ػة كػرة القػدـ لتحديػد الاختبػارات البدنيػة والتػآ تتناسػا مػػي 
( روعػػػػآ فييػػػػا 0الميػػػػارات قيػػػػد البحػػػػث، ثػػػػـ قػػػػاـ بو ػػػػعيا فػػػػآ اسػػػػتمارة مرفػػػػق )

( خبرا  فآ 7ا  افة والحذؼ بما يناسا رأي الخبير، وتـ عر يا علآ عدد )
القدـ وذلؾ لتحديد انسا الاختبارات البدنية والتآ تتناسا مػي مجاؿ ريا ة كرة 

( التػػالآ يو ػػ  أرا  2الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ قيػػد الدراسػػة، والجػػدوؿ )
 الخبرا  حوؿ انسا الاختبارات البدنية والنسبة الملوية لنل منيا.
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 (2جدول  
مع المهارات كيد  أرا  الخ را  حول انسب الاختبارات ال دنية والتي تتناسب

 2ن= البحث
ىتكرارىالكدفىالاختبارات

ىالموافقة
ىالندبة
ىالمئووة

 %233 7 التحمل الدوري التن،سآ ـ 77×  7الجري المكوكآ 
  ،ر% 3 التحمل الدوري التن،سآ ـ2733الجري 
 %83 2 السرعة الانتقالية ـ مف بد  عالآ 73عدو 
 %23 2 ةالسرعة الانتقالي ـ عدو مف البد  العالآ03

 %233 7 الرشاقة ـ23×  2الجري المكوكآ 
  ،ر% 3 الرشاقة متر 5الجري بيف الشواخص 

 %233 7 القوة المميزة بالسرعة للرجليف الوثا العريض مف الثبات
  ،ر% 3 القوة المميزة بالسرعة للرجليف ( ثوانآ23الحجل لأق آ مسافة فآ )

 %233 7 المرونة مرونة العمود ال،قري 
  ،ر% 3 المرونة آ الجذع مف و ي الجلوس الطويلثن

وبعد عرض الاستمارات الخا ة بتحديد أنسػا الاختبػارات البدنيػة والتػآ 
( علػػػآ السػػػادة الخبػػػرا  فػػػآ مجػػػاؿ 0تتناسػػػا مػػػي الميػػػارات قيػػػد البحػػػث مرفػػػق )

( 2ريا ة كرة القدـ مف أع ا  ىيلػة التػدريس بكليػات التربيػة الريا ػية مرفػق )
انسػا الاختبػارات البدنيػة والتػآ تتناسػا مػي الميػارات قيػد البحػث،  وذلؾ لتحديػد

%( وقػد 233  -جا ت النسبة الملوية لات،اؽ أرا  السادة الخبػرا  بػيف ) ػ،ر%
%( مػػف ات،ػػاؽ أرا  السػػادة الخبػػرا ، وقػػد 83ارت ػػآ الباحػػث نسػػبة لا تقػػل عػػف )

 ( :2تـ التو ل إلآ الاختبارات التالية مرفق )
 ـ. 77×  7كآ الجري المكو  -2
 ـ مف بد  عالآ. 73عدو  -2
 ـ.23×  2الجري المكوكآ  -0
 الوثا العريض مف الثبات. -2
 مرونة العمود ال،قري. -7

 ب( اختبارات المهارات المندمجة في كرة القدم:
قػػػاـ الباحػػػث بػػػلاجرا  مسػػػ  مرجعػػػآ للدراسػػػات السػػػابقة والمراجػػػي العلميػػػة 

اختبػػارات الأدا  للميػػارات المندمجػػة المتخ  ػػة فػػآ ريا ػػة كػػرة القػػدـ لتحديػػد 
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فػػػآ كػػػرة القػػػدـ قيػػػد الدراسػػػة التػػػآ تقػػػيس الأدا  الميػػػاري للميػػػارات المختػػػارة قيػػػد 
( روعآ فييا ا  افة والحذؼ بما 0البحث، ثـ قاـ بو عيا فآ استمارة مرفق )

( خبػػرا  فػػآ مجػػاؿ ريا ػػة كػػرة 7يناسػػا رأي الخبيػػر، وتػػـ عر ػػيا علػػآ عػػدد )
د انسػػػا اختبػػػارات الميػػػارات المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ والتػػػآ القػػػدـ وذلػػػؾ لتحديػػػ

( يو   أرا  الخبرا  حوؿ انسا 7تتناسا مي الميارات قيد الدراسة، والجدوؿ )
 اختبارات الميارات المندمجة فآ كرة القدـ والنسبة الملوية لنل منيا.

 (2جدول  
دمجة في كرة أرا  الخ را  حول انسب اختبارات لقياس الآدا  للمهارات المن

 (2ن=  القدم والتي تتناسب مع المهارات كيد البحث
ىالندبةىالمئووةىتكرارىالموافقةىالاختبارات

 %233 7 السيطرة ثـ التمرير زمف
 %233 7 السيطرة ثـ التمرير درجة

 %233 7 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف
 %233 7 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة

 %233 7 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف
 %233 7 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة

 %233 7 السيطرة ثـ الت ويا زمف
 %233 7 السيطرة ثـ الت ويا درجة

 %233 7 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 %233 7 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة

 %233 7 ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمفالسيطرة 
 %233 7 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة

وبعػػد عػػرض الاسػػتمارات الخا ػػة بتحديػػد أنسػػا اختبػػارات لقيػػاس الادا  
للميػارات المندمجػػة فػػآ كػرة القػػدـ والتػػآ تتناسػا مػػي الميػػارات قيػد البحػػث مرفػػق 

ـ مػف أع ػا  ىيلػة التػدريس ( علآ السادة الخبرا  فآ مجػاؿ ريا ػة كػرة القػد0)
( وذلػػػػؾ لتحديػػػػد انسػػػػا الاختبػػػػارات والتػػػػآ 2بكليػػػػات التربيػػػػة الريا ػػػػية مرفػػػػق )

تتناسػػػا مػػػي الميػػػارات قيػػػد البحػػػث، جػػػا ت النسػػػبة الملويػػػة لات،ػػػاؽ أرا  السػػػادة 
%( مف ات،اؽ أرا  83%( وقد ارت آ الباحث نسبة لا تقل عف )233الخبرا  )

 (: 2إلآ الاختبارات التالية مرفق )  السادة الخبرا ، وقد تـ التو ل
 السيطرة ثـ التمرير زمف. -2
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 السيطرة ثـ التمرير درجة. -2
 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف. -0
 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة. -2
 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف. -7
 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة -6
 السيطرة ثـ الت ويا زمف -5
 السيطرة ثـ الت ويا درجة -8
 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف -1
 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة -23
 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمف -22
 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة -22

 المعامدلات العلمدية لأدوات البحث :
 المعاملات العلمية للاختبارات ال دنية :( 0
 صد  الاختبارات ال دنية : -أ 

تػػـ حسػػاا  ػػدؽ الاختبػػارات البدنيػػة عػػف طريػػق حسػػاا  ػػدؽ التمػػايز 
( طالػػا مػػف طػػلاا ال،رقػػة الرابعػػة 23علػػآ العينػػة الاسػػتطلاعية والبػػال  قواميػػا )

معآ تخ ػػػػص كػػػػرة قػػػػدـ بكليػػػػة التربيػػػػة الريا ػػػػية جامعػػػػة المنوفيػػػػة للعػػػػاـ الجػػػػا
ـ ال، ػػل الدراسػػآ الاوؿ مػػف ن،ػػس مجتمػػي البحػػث وخػػارج عينػػة  2328/2321

البحػػث الأساسػػية، عػػف طريػػق إيجػػاد معنويػػة ال،ػػروؽ بػػيف الربيػػي الأعلػػن والربيػػي 
، وذلػؾ بعػد أف قػاـ الباحػث بترتيػا عينػة T.Testالأدنن باستخداـ اختبػار "ت" 

  درجػػػػػػاتيـ فػػػػػػآ ( طالػػػػػػا ترتيبػػػػػػاً تنازليػػػػػػاً فػػػػػػآ  ػػػػػػو 23البحػػػػػػث الاسػػػػػػتطلاعية )
الاختبػػارات، ثػػـ قػػاـ الباحػػث بلايجػػاد دلالػػة ال،ػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف، حيػػث كػػاف 

 20/1/2328( طالا وتـ تن،يذ القياس يوـ الاحد الموافق 6عدد كل مجموعة )
 ( يو   معاملات  دؽ الاختبارات البدنية قيد البحث.6وجدوؿ )
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 (2جدول  
 (21ن=  حث معام) صد  الاختبارات ال دنية كيد الب

الاختباراتى
ىالبدنوة

وحدةى
ىالقواس

الفرقىبونىىالربوعىالأدنىىالربوعىالأعلى
ىالمتودطون

ىقومة
ى"ت"  6=  2ف 6=  2ف

 ع± ⁄س ع± ⁄س
الجػػػػري المكػػػػوكآ 

 *0.705 26.287 1.832 55.123 2.102 62.527 ثانية ـ 77×  7
ـ مػػػػػف  73عػػػػػدو 

 *2.076 2.663 3.872 1.003 3.307 5.653 ثانية بد  عالآ
الجػػػػري المكػػػػوكآ 

 *0.070 2.212 2.772 27.025 3.710 22.877 ثانية ـ23×  2
الوثػػػػػػا العػػػػػػريض 

 *7.216 22.265 20.226 281.000 22.817 202.733 سـ مف الثبات
مرونػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػود 

 *8.267 2.665 3.726 22.665 3.726 27.000 تنرار ال،قري 

 (2.228(= )3.37( مستوي دلالة )23* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة عنػػػد مسػػػتو  6يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ )

( بيف مجموعة )الربيي الأعلػن، الربيػي الأدنػن( ول ػال  مجموعػة الربيػي 3.37)
الأعلػػػن فػػػآ الاختبػػػارات البدنيػػػة، ممػػػا يػػػدؿ علػػػن  ػػػدؽ الاختبػػػارات البدنيػػػة قيػػػد 

 البحث.
 نية :ثبات الاختبارات ال د -ب

تػػػػػـ إيجػػػػػاد معامػػػػػل ثبػػػػػات الاختبػػػػػارات البدنيػػػػػة باسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة تطبيػػػػػق 
( علػػآ العينػػة الاسػػتطلاعية والبػػال  test– Retestالاختبػػار وا عػػادة تطبيقػػو )

( طالػػا مػػف طػػلاا ال،رقػػة الرابعػػة تخ ػػص كػػرة قػػدـ بكليػػة التربيػػة 23قواميػػا )
الدراسآ الاوؿ  ـ ال، ل2328/2321الريا ية جامعة المنوفية للعاـ الجامعآ 

مف ن،س مجتمي البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وقد اعتبر الباحػث نتػال  
الاختبارات الخا ة بحساا  دؽ الاختبارات البدنية بمثابة التطبيػق الأوؿ، ثػـ 
قاـ الباحث بلاعادة تطبيق الاختبارات تحت ن،س الظروؼ وبن،س التعليمات بعد 

، والجػػدوؿ 03/1/2328يػػوـ الاحػػد الموافػػق  ( أيػػاـ مػػف التطبيػػق الأوؿ وذلػػؾ5)
 التالآ يو   معاملات الارتبار بيف التطبيقيف الأوؿ والثانآ.
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 (2جدول  
 (21ن=   معام) ثبات الاختبارات ال دنية كيد البحث

وحدةىىالاختباراتىالبدنوة
ىالقواس

ىقومةىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ى"ر"  ع± ⁄س ع± ⁄س

 *3.157 5.826 66.581 8.076 61.237 ثانية ـ 77 × 7الجري المكوكآ 
 *2.333 3.515 8.050 3.822 8.017 ثانية ـ مف بد  عالآ 73عدو 

 *3.111 2.035 20.812 2.025 20.128 ثانية ـ23×  2الجري المكوكآ 
 *3.112 22.818 227.073 21.020 222.373 سـ الوثا العريض مف الثبات
 *3.121 2.725 22.273 2.253 22.333 تنرار مرونة العمود ال،قري 

 (3.222( = )3.37( مستوي دلالة )28* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( أف قيمة معاملات الارتبار بػيف التطبيقػيف الأوؿ 5يت   مف الجدوؿ )

( وىػذه تمثػل 2.333 – 3.121والثانآ للاختبارات البدنية قد تراوحػت مػا بػيف )
ن انعكاسػاً بػػأف الاختبػارات البدنيػػة قيػد البحػػث علػن درجػػة قيمػة عاليػػة، ممػا يعطػػ
 مقبولة مف الثبات.

( والخا ة بمعاملات ال ػدؽ والثبػات يكػوف 5، 6ومف نتال  الجدوليف )
الباحث قد تحقػق مػف تػوافر ال ػلاحية العلميػة لاسػتخداـ الاختبػارات البدنيػة قيػد 

 البحث.
 ندمجة في كرة القدم:( المعاملات العلمية لاختبارات المهارات الم2
 صد  اختبارات المهارات المندمجة في كرة القدم: -أ

تـ حسػاا  ػدؽ اختبػارات الميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ عػف طريػق 
( طالػا مػف 23حساا  دؽ التمايز علآ العينػة الاسػتطلاعية والبػال  قواميػا )

ة المنوفيػػة طػػلاا ال،رقػػة الرابعػػة تخ ػػص كػػرة قػػدـ بكليػػة التربيػػة الريا ػػية جامعػػ
ـ ال، ػل الدراسػآ الاوؿ مػف ن،ػس مجتمػي البحػث 2328/2321للعاـ الجامعآ 

وخػػػارج عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية، عػػػف طريػػػق إيجػػػاد معنويػػػة ال،ػػػروؽ بػػػيف الربيػػػي 
، وذلػػػػػؾ بعػػػػػد أف قػػػػػاـ T.Testالأعلػػػػػن والربيػػػػػي الأدنػػػػػن باسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار "ت" 

تيبػاً تنازليػاً فػآ  ػو  ( طالػا تر 23الباحث بترتيػا عينػة البحػث الاسػتطلاعية )
درجاتيـ فآ الاختبارات، ثػـ قػاـ الباحػث بلايجػاد دلالػة ال،ػروؽ بػيف المجمػوعتيف، 

( طالػػا وتػػـ تن،يػػذ القيػػاس يػػوـ الاحػػد الموافػػق 6حيػػث كػػاف عػػدد كػػل مجموعػػة )
 ( يو   معاملات  دؽ الاختبارات قيد البحث.8وجدوؿ ) 20/1/2328
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 (2جدول  
 21ن=  ت المندمجة في كرة القدم كيد البحثمعام) صد  اختبارات المهارا

ىوحدةىالاختباراتىالمكاروة
ىالقواس

ىالفرقىبونىالربوعىالأدنىىالربوعىالأعلى
ىالمتودطون

ىقومة
ى"ت"  6=  2ف 6=  2ف

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 *2.232 2.250 3.622 7.622 3.223 2.068 ثانية السيطرة ثـ التمرير زمف
 *1.525 3.127 3.207 2.257 3.253 2.223 درجة السيطرة ثـ التمرير درجة

السػػيطرة ثػػػـ الجػػري بػػػالنرة 
 *2.832 2.573 3.568 5.233 3.252 7.673 ثانية ثـ التمرير زمف

السػػيطرة ثػػػـ الجػػري بػػػالنرة 
 *6.237 2.000 3.056 3.225 3.252 2.573 درجة ثـ التمرير درجة

السػػػػيطرة ثػػػػـ المراوغػػػػة ثػػػػـ 
 *7.370 2.617 3.523 8.753 3.222 6.857 ثانية التمرير زمف

السػػػػيطرة ثػػػػـ المراوغػػػػة ثػػػػـ 
 *6.122 2.733 3.238 3.000 3.278 2.800 درجة التمرير درجة

 *22.135 2.727 3.207 7.267 3.288 0.123 ثانية السيطرة ثـ الت ويا زمف
 *6.222 2.225 3.238 2.000 3.252 2.573 درجة السيطرة ثـ الت ويا درجة

ـ الجػػري بػػػالنرة السػػيطرة ثػػػ
 *22.277 2.020 3.221 7.673 3.222 2.035 ثانية ثـ الت ويا زمف

السػػيطرة ثػػػـ الجػػري بػػػالنرة 
 *2.128 2.380 3.238 2.665 3.252 2.573 درجة ثـ الت ويا درجة

السػػػػيطرة ثػػػػـ المراوغػػػػة ثػػػػـ 
 *6.823 2.732 3.277 6.020 3.281 2.822 ثانية الت ويا زمف

ثػػػػـ  السػػػػيطرة ثػػػػـ المراوغػػػػة
 *7.831 2.733 3.726 2.000 3.278 2.800 درجة الت ويا درجة

 (2.228( = )3.37( مستوي دلالة )23* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجػػود فػػروؽ إح ػػالية ذات دلالػػة معنويػػة عنػػد 8يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ )

( بيف مجموعة )الربيي الأعلن، الربيي الأدنن( ول ال  مجموعة 3.37مستو  )
لربيػػي الأعلػػن فػػآ اختبػػارات الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ، ممػػا يػػدؿ علػػن ا

  دؽ الاختبارات قيد البحث.
 ثبات اختبارات المهارات المندمجة في كرة القدم: -ب

تػػػػـ إيجػػػػاد معامػػػػل ثبػػػػات اختبػػػػارات الميػػػػارات المندمجػػػػة فػػػػآ كػػػػرة القػػػػدـ 
( علػآ العينػة test – Retestباستخداـ طريقة تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقػو )
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( طالا مف طلاا ال،رقة الرابعػة تخ ػص كػرة 23الاستطلاعية والبال  قواميا )
ـ  2328/2321قػػػدـ بكليػػػة التربيػػػة الريا ػػػية جامعػػػة المنوفيػػػة للعػػػاـ الجػػػامعآ 

ال، ػػل الدراسػػآ الاوؿ مػػف ن،ػػس مجتمػػي البحػػث وخػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية، 
الخا ػة بحسػاا  ػدؽ الاختبػارات بمثابػة وقػد اعتبػر الباحػث نتػال  الاختبػارات 

التطبيػػق الأوؿ، ثػػـ قػػاـ الباحػػث بلاعػػادة تطبيػػق الاختبػػارات تحػػت ن،ػػس الظػػروؼ 
( أيػػػاـ مػػػف التطبيػػػق الأوؿ وذلػػػؾ يػػػوـ الاحػػػد الموافػػػق 5وبػػػن،س التعليمػػػات بعػػػد )

، والجدوؿ التالآ يو ػ  معػاملات الارتبػار بػيف التطبيقػيف الأوؿ 03/1/2328
 والثانآ.

 (2جدول  
 (21ن=  معام) ثبات اختبارات المهارات المندمجة في كرة القدم كيد البحث 

وحدةىىالاختباراتىالمكاروة
ىالقواس

ىقومةىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ى"ر"  ع± ⁄س ع± ⁄س

 *3.115 3.717 2.856 3.622 2.126 ثانية السيطرة ثـ التمرير زمف
 *3.127 3.221 2.333 3.225 2.502 درجة السيطرة ثـ التمرير درجة

 *3.150 3.568 6.212 3.803 6.232 ثانية السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف
 *3.120 3.716 2.273 3.718 2.233 درجة السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة
 *3.182 3.108 5.652 3.512 5.601 ثانية السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف

 *3.126 3.651 2.273 3.666 2.227 درجة رة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجةالسيط
 *3.118 3.666 2.773 3.658 2.713 ثانية السيطرة ثـ الت ويا زمف
 *3.882 3.756 2.133 3.622 2.233 درجة السيطرة ثـ الت ويا درجة

 *3.111 3.776 2.878 3.750 2.133 ثانية السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 *3.130 3.768 2.227 3.726 2.273 درجة السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة
 *3.182 3.676 7.502 3.665 7.732 ثانية السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمف
 *3.103 3.666 2.057 3.613 2.273 درجة السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة

 (3.222( = )3.37( مستوي دلالة )28د درجة حرية )* قيمة "ر" الجدولية عن
( أف قيمة معاملات الارتبار بػيف التطبيقػيف الأوؿ 1يت   مف الجدوؿ )

 3.127والثانآ لاختبارات الميارات المندمجة فآ كرة القدـ قد تراوحت مػا بػيف )
( وىػػػذه تمثػػػل قيمػػػة عاليػػػة، ممػػػا يعطػػػن انعكاسػػػاً بػػػأف الاختبػػػارات قيػػػد 3.111 –

 علن درجة مقبولة مف الثبات. البحث
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( والخا ة بمعاملات ال ػدؽ والثبػات يكػوف 1، 8ومف نتال  الجدوليف )
الباحػػػث قػػػد تحقػػػق مػػػف تػػػوافر ال ػػػلاحية العلميػػػة لاسػػػتخداـ اختبػػػارات الميػػػارات 

 المندمجة فآ كرة القدـ قيد البحث.
 ال رنام  التعليمي المقترح باستخدام النموذج التوليدي:

ام  تعليمآ باستخداـ النموذج التوليدي يحتاج إلػن تنسػيق إف ت ميـ برن
وا عػػداد جيػػد للو ػػوؿ إلػػن اليػػدؼ المرجػػو منػػو، لػػذا قػػاـ الباحػػث بػػالاطلاع علػػن 
العديػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػآ تناولػػػت إعػػػداد البػػػرام  التعليميػػػة باسػػػتخداـ النمػػػوذج 

ام  التوليػػدي ومػػف خػػلاؿ ذلػػؾ اسػػتخلص الباحػػث الخطػػوات اليامػػة  عػػداد البرنػػ
 التعليمآ وىآ كالآتآ:

 تحديد أ داف ال رنام  التعليمي المقترح:
يعػػد تحديػػد الأىػػداؼ ىػػآ الخطػػوة الأولػػن لأي برنػػام  تعليمػػآ، ولابػػد أف 
تتسػـ الأىػػداؼ بالواقعيػػة والو ػػوح، وتنػػوف محػددة حتػػن يسػػيل اختيػػار الأنشػػطة 

الباحػػػث المناسػػػبة والتػػػآ تػػػؤثر فػػػآ الػػػتعلـ وتحقػػػق الأىػػػداؼ المطلوبػػػة وقػػػد حػػػدد 
 أىداؼ البرنام  التعليمآ المقترح وىآ:

تعلػػيـ بعػػض الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث لطػػلاا ال،رقػػة  -2
 جامعة المنوفية. –الثالثة بكلية التربية الريا ية

إنسػػػاا وتزويػػػد الطػػػلاا عينػػػة البحػػػث بالمعلومػػػات والمعػػػارؼ عػػػف بعػػػض  -2
لمراحػػل أدا  الميػػارات المندمجػػة م،ػػاىيـ وحقػػالق مرتبطػػة بػػالمحتو  ال،نػػآ 

 فآ كرة القدـ قيد البحث.
 أسس وضع ال رنام  التعليمي المقترح:

أخػػذ الباحػػث فػػآ الاعتبػػار الأسػػس التاليػػة عنػػد و ػػي برنامجػػو التعليمػػآ 
 قبل أف يتـ تطبيقو علن عينة البحث وىآ:

أف يتناسػػا ويلالػػـ محتػػو  البرنػػام  لمسػػتو  وقػػدرات الطػػلاا أفػػراد عينػػة  -2
 البحث.

 مراعاة أف تتناسا الميارات المستخدمة فآ البرنام  مي عينة البحث. -2
 مرونة البرنام  وقبولو للتطبيق العملآ. -0
 أف يتحد  محتو  البرنام  قدرات واستعدادات الطلاا أفراد عينة البحث. -2
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 مراعاة ال،روؽ ال،ردية بيف الطلاا عينة البحث. -7
السػػػػػلامة للطػػػػػلاا عينػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػآ مرحلػػػػػة أف يراعػػػػػن عوامػػػػػل الامػػػػػف و  -6

 التطبيق.
 أف يتناسا محتو  البرنام  وأىدافو. -5
مراعػػاة مبػػدأ التػػدرج فػػآ التعلػػيـ مػػف السػػيل إلػػن ال ػػعا، ومػػف البسػػيم إلػػن  -8

 المركا، ومف المن،رد إلن المندم .
 ػػرورة أف تحتػػو  الوحػػدات التعليميػػة علػػن تسػػاؤلات تعمػػل علػػن الاسػػت،ادة  -1

مػػف المعرفػػػة السػػػابقة لػػػدي الطالػػػا وتزويػػده بالتغذيػػػة الراجعػػػة ال،وريػػػة التػػػآ 
 تدعـ استجابتو ال حيحة أو الخاطلة.

أف يتميػػػز البرنػػػام  بالبسػػػاطة والتنػػػوع والشػػػموؿ بمػػػا يتناسػػػا مػػػي ال،ػػػروؽ   -23
 لخبرات السابقة.ال،ردية معتمداً علن ا

مراعاة أف يحقق البرنام  مبػدأ الشػعور بالتشػويق وا ثػارة وتح،يػز الطػلاا  -22
 للو وؿ للمعلومات والمعارؼ الجديدة.

أف يحقػػق البرنػػام  التعليمػػآ المقتػػرح تنامػػل الشخ ػػية للطػػلاا مػػف حيػػث  -22
تنػػػويف العلاقػػػات الاجتماعيػػػة بػػػيف الطالػػػا وبػػػاقآ الطػػػلاا وبػػػيف الطالػػػا 

 لـ.والمع
أف يعمػػل البرنػػام  علػػن جعػػل الطػػلاا بتحمػػل المسػػلولية وبنػػا  المعػػارؼ  -20

 والأفكار بأن،سيـ.
 توفير المكاف وا مكانات اللازمة لتن،يذ البرنام . -22

 تحديد محتويات ال رنام :
 يت مف محتو  البرنام  التعليمآ باستخداـ نموذج التعلـ التوليدي علن:

 رة القدـ قيد البحث.الميارات المندمجة فآ ك -2
المعلومػػات والمعػػارؼ المرتبطػػة بػػالخطوات ال،نيػػة وطريقػػة الأدا  للميػػارات  -2

 المندمجة فآ كرة القدـ قيد البحث.
 مراح) وخطوات تط ي  نموذج التعلم التوليدي المقترح:

اسػػػػتخداـ الباحػػػػث مراحػػػػل نمػػػػوذج الػػػػتعلـ التوليػػػػدي عنػػػػد تن،يػػػػذ وتطبيػػػػق 
 يلآ: البرنام  واشتملت علن ما
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 Preliminaryمرحلة الطور التمهيدي:  -0
إذ يقوـ المعلـ بشرح الميارات المندمجة قيد البحث وعر يا ويقوـ بلاثػارة 
خبػرات الطػلاا مػف خػلاؿ طػرح الأسػػللة المتعلقػة بالميػارات والتػآ يسػتجيا ليػػا 
الطػػػػلاا إمػػػػا با جابػػػػة الل،ظيػػػػة أو النتابػػػػة وتػػػػدوينيا فػػػػآ كراسػػػػاتيـ، وفػػػػآ ىػػػػذه 

تنكشػػف الم،ػػاىيـ اليوميػػة التػػآ لػػد  المعلمػػيف مػػف خػػلاؿ اللغػػة والنتابػػة  المرحلػػة
 والعمل ومحورىا الت،كير ال،ردي للطلاا.

 Focusمرحلة الطور التركيزي  ال ؤرة(:  -2
إذ يقػػوـ المعلػػـ بتقسػػيـ الطػػلاا علػػن شػػكل مجموعػػات كػػل مجموعػػة مػػف 

الميػػارات  ( طػػلاا يػػتـ النقػػاش فيمػػا بػػيف الطػػلاا داخػػل المجموعػػة حػػوؿ0-2)
المندمجة قيػد البحػث والػربم بػيف الخبػرة السػابقة والجديػدة، ويركػز عمػل الطػلاا 
علن الم،اىيـ المستيدفة مػي تقػديـ الم ػطلحات العلميػة، ويػتـ فػآ ىػذه المرحلػة 
عػػػرض فػػػيلـ تعليمػػػآ عػػػف الميػػػارات المندمجػػػة قيػػػد البحػػػث مػػػف أجػػػل إثػػػارة انتبػػػاه 

 الطلاا وزيادة دافعيتيـ للتعلـ.
 Challengeحلة طور التحدي  المتعارض(: مر  -0

إذ يسػػػػم  المعلػػػػػـ للطلبػػػػػة بلابػػػػػدا  ملاحظػػػػاتيـ وأسػػػػػللتيـ حػػػػػوؿ الميػػػػػارات 
المندمجة قيد البحث وكيف يمكف أف تؤدي وتن،ذ، ويتـ فآ ىذه المرحلػة مناقشػة 
المجموعة بالنامل مي مساعدة المجموعة بالوسالل التعليمية المناسبة، مي إعادة 

العلميػػػػة والتحػػػػدي بػػػػيف مػػػػا كػػػػاف يعرفػػػػو المعلػػػػـ فػػػػآ الطػػػػور  طػػػػرح الم ػػػػطلحات
التمييػػػػدي ومػػػػا عرفػػػػو أثنػػػػا  الػػػػتعلـ، ويقػػػػوـ المعلػػػػـ بمناقشػػػػة الطػػػػلاا وت ػػػػحي  

حلاؿ الم،اىيـ ال حيحة محليا.  وتعديل أخطاليـ وا 
 Applicationمرحلة طور التط ي :  -2

إذ يقػػػػػوـ المعلػػػػػـ بلاعػػػػػداد الطػػػػػلاا بمواقػػػػػف أو مشػػػػػكلات جديػػػػػدة تتحػػػػػد  
لطػػلاا ليطبقػػوا المعلومػػات أو الم،ػػاىيـ التػػآ تو ػػلوا إلييػػا مػػي إعطػػاليـ الوقػػت ا

النافآ للتأمل والت،كيػر فيمػا تو ػلوا إليػو، ويقػوـ الطػلاا بتطبيػق مػا تعلمػوه فػآ 
الأطػػوار السػػابقة بشػػكل علمػػآ، وتسػػتخدـ الم،ػػاىيـ العلميػػة كػػأدوات وظي،يػػة لحػػل 

يجاد نتال  وتطبيقات فآ مواقف ح ياتية جديدة. وفآ نيايػة المرحلػة المشكلات وا 
يقوـ الطلاا بتطبيق وتن،يذ المراحل ال،نية للميارات المندمجة فػآ كػرة القػدـ قيػد 
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البحث وربم الخبرات والمعلومات السابقة بالخبرات الجديدة للو وؿ إلن النماؿ 
 والآلية فآ الأدا .

 الإمكانيات اللازمة لتنزيذ ال رنام :
 ت وا مكانات الآتية عند تن،يذ البرنام :استخداـ الباحث الأدوا

 كرات قدـ. -2
 مرامآ  غيرة -2
 مرمن كرة يد -0
 ملعا كرة قدـ. -2
 أطواؽ. –أطباؽ  –أقماع  -7
 مقعد سويدي  -حواجز -6
 ساعة،  افرة. -5

 تصميم الوحدات التعليمية المقترحة:
مػآ المقتػػرح قػاـ الباحػث بت ػػميـ الوحػدات التعليميػة لتن،يػػذ البرنػام  التعلي

باسػػتخداـ النمػػوذج التوليػػدي، حيػػث قػػاـ بتحليػػل الخطػػوات ال،نيػػة وطريقػػة الأدا  
 للميارات المندمجة فآ كرة القدـ قيد البحث وذلؾ بيدؼ:

اسػػػتخراج النقػػػار ال،نيػػػة الخا ػػػة بكػػػل ميػػػارة مػػػف الميػػػارات المندمجػػػة قيػػػد  -2
 البحث المراد تعلميا.

مػػػػػل علػػػػػن استشػػػػػارة الخبػػػػػرات و ػػػػػي تسػػػػػاؤلات علػػػػػن كػػػػػل نقطػػػػػة فنيػػػػػة تع -2
والمعلومات السابقة لد  الطلاا، وتحدي الأفكار والمعلومات لدييـ، حتن 
يػػػتـ اسػػػتخداميا فػػػآ البرنػػػام  التعليمػػػآ وطبقػػػاً للمراحػػػل والأطػػػور المكونػػػة 

 للنموذج التوليدي.
و ػػػػي أنشػػػػطة وميػػػػاـ تثيػػػػر انتبػػػػاه الطػػػػلاا وتشػػػػوقيـ وتح،ػػػػزىـ وتػػػػدفعيـ  -0

والمعػػارؼ الجديػػدة وتح،ػػزىـ علػػن تعلػػـ الميػػارات  للو ػػوؿ إلػػن المعلومػػات
 المندمجة فآ كرة القدـ قيد البحث.

و ي مواقف تعليمية تعمل علن تطبيق الطػلاا لمػا تعلمػوه مػف معلومػات  -2
ومعارؼ جديدة ومف أدا  مياري سليـ و حي  للميارات المندمجة فآ كرة 

 القدـ.
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معلومػػات والمعػارؼ السػػابقة إتاحػة ال،ر ػة للطػػلاا لتنػويف علاقػػات بػيف ال -7
لدييـ والػربم بينيػا وبػيف المعلومػات والمعػارؼ السػابقة واتاحػة ال،ر ػة ليػـ 
لتوليػػد المعلومػػات الجديػػدة وتحمػػل مسػػلولية تعلميػػـ للميػػارات المندمجػػة فػػآ 

 كرة القدـ قيد البحث.
إعطا  الطلاا الوقت النافآ للتأمل والت،كير فيمػا تو ػلوا إليػو عػف طريػق  -6

ذية الراجعة فآ الأطور السابقة وتطبيق وتن،يذ المراحل ال،نية للميػارات التغ
المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ قيػػػد البحػػػث وربػػػم الخبػػػرات والمعلومػػػات السػػػابقة 
بالمعلومػػػات والخبػػػرات الجديػػػدة للو ػػػوؿ فػػػآ النيايػػػة إلػػػن الاتقػػػاف والنمػػػاؿ 

 والآلية فآ الأدا .
 تعليمي المقترح:الخطة الزمنية لتدريس وتنزيذ ال رنام  ال

مػػػف خػػػلاؿ المسػػػ  المرجعػػػآ التػػػآ قػػػاـ بػػػو الباحػػػث للعديػػػد مػػػف الدراسػػػات 
(, وسدام 0م(  2102أحمد السيد سعيد عشماوي  السابقة مثل دراسة كلًا مف 

أيدددداد صددددالس سددددلمان, سددددوزان سددددليم داود  (,02  م(2102عددددادل السدددديد  
 ري  ددير (, أميدر صد02  م(2102(, فاطمة محمد ع د الزتداح  2  م(2102 

، تمكػػف الباحػػث مػف إعػػداد البرنػام  التعليمػػآ وتحديػػد (2م(  2102أ دو العطددا  
التوزيػػػي الزمنػػػآ للبرنػػػام  التعليمػػػآ المقتػػػرح باسػػػتخداـ النمػػػوذج التوليػػػدي بحيػػػث 

( أسػػػابيي مػػف يػػػوـ الاحػػػد 8( لمػػدة )6( وحػػدة تعليميػػػة مرفػػػق )26يشػػتمل علػػػن )
( 2ـ وبواقػػي )26/22/2328ق ـ إلػن يػوـ الاحػد الموافػ22/23/2328الموافػق 

( التػػػالآ 23( دقيقػػة، والجػػػدوؿ )13وحػػدة تعليميػػػة فػػػآ الأسػػبوع، وزمػػػف الوحػػػدة )
 يو   التوزيي الزمنآ للبرنام  التعليمآ المقترح باستخداـ النموذج التوليدي.

 (01جدول  
 التوزيع الزمني لل رنام  التعليمي المقترح باستخدام النموذج التوليدي

ىوزوعىالزمنيىللبرنامجالتىالبوانىم
 ( أسابيي8) عدد الأسابيي 2
 ( وحدة تعليمية26) عدد الوحدات التعليمية 2
 ( وحدة تعليمية2) عدد الوحدات التعليمية فآ الاسبوع 0
 ( دقيقة13) زمف التطبيق فآ الوحدة التعليمية الواحدة 2
 (  دقيقة283) زمف التطبيق فآ الأسبوع 7
 ( ساعة22( دقيقة أي )2223) يق البرنام الزمف النلآ لتطب 6

 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية لمجموعتي البحث  التجري ية, الضابطة(:
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 تتنوف كل وحدة تعليمية مف:
 (  2  أعمال إدارية                                                    -0
 ( ؽ27) طبيقآ             والت  الجز  الرليسآ الأوؿ مف النشار التعليمآ -2
 ( ؽ 7) جز  ا حما  العاـ                                            -0
 ( ؽ23) جز  ا حما  الخاص )ا عداد البدنآ(                         -2
 ( ؽ27) الجز  الرليسآ الثانآ مف النشار التعليمآ والتطبيقآ            -7
 ( ؽ0) آ                                                الجز  الختام -6

 (00جدول  
 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية لمجموعتي البحث  التجري ية, الضابطة(

 المجموعةىالضابطة المجموعةىالتجروبوةىم
أجػػػػػػػػػزا  الوحػػػػػػػػػدة  

 التعليمية 
أجزا  الوحدة  الزمف مكونات الوحدة التعليمية 

 التعليمية
 الزمف ونات الوحدة التعليميةمك

 التحية وأخذ الغياا  -2 أعماؿ إدارية  2
 تجييز قاعة العرض -2

 ؽ2 التحية وأخذ الغياا -2 أعماؿ إدارية ؽ2

الجػػػػػػز  الرليسػػػػػػآ  2
الأوؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
النشػػار التعليمػػآ 
والتطبيقآ مرحلػة 
الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور 
التمييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي، 

 التركيزي 

شػػػرح الميػػػارات المندمجػػػة  -2
 .(8قيد البحث موفق )

عػػػػرض الأسػػػػللة المتعلقػػػػة  -2
 بالميارات المندمجة.

تقسػػػػػػػػػػػيـ الطػػػػػػػػػػػلاا الػػػػػػػػػػػن  -0
( 2مجموعػػػات كػػػل مجموعػػػة )

 طلاا.
عػػػػػػػػػػرض فػػػػػػػػػػيلـ تعليمػػػػػػػػػػآ  -2

و ور تعليمية  عف الميػارات 
مػػػف أجػػػل إثػػػارة انتبػػػاه الطػػػلاا 

 وزيادة دافعيتيـ للتعلـ. 

الجز  الرليسآ  ؽ27
الأوؿ مف النشار 

التعليمآ 
والتطبيقآ الشرح 

ومشاىدة  الل،ظآ
 النموذج

الشرح الل،ظآ للميارات  -2
 المندمجة قيد البحث.

مشاىدة النموذج  -2
لتو ي  طريقة الأدا  )شكل 

 الجسـ(

 ؽ27

تييلػػػػػػػة وتسػػػػػػػخيف الجسػػػػػػػـ  -2 ا حما  عاـ  0
تييلػػػػػػػة عامػػػػػػػة قبػػػػػػػل  تطبيػػػػػػػق 

 البرنام  العملآ. 

تييلة وتسخيف الجسـ  -2 ا حما  عاـ ؽ7
تييلة عامة قبل تطبيق 

 نام  العملآ.البر 

 ؽ7

ا حمػػا  الخػػاص  2
 )ا عداد البدنآ(

و ػػػػػػػػي تمرينػػػػػػػػات بدنيػػػػػػػػة  -2
خا ػػػة بالميػػػػارات المندمجػػػػة. 

 المراد تعلميا. 

ا حما  الخاص  ؽ23
 )ا عداد البدنآ(

و ي تمرينات بدنية  -2
خا ة بالميارات المندمجة 

 المراد تعلميا.

 ؽ23

 
 

 (00جدول  تابع 
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 ليمية لمجموعتي البحث  التجري ية, الضابطة(التوزيع الزمني للوحدات التع
 المجموعةىالضابطة المجموعةىالتجروبوةىم
الجػػػػػػز  الرليسػػػػػػآ   7

الثػػػػػػػػػػػػػػػانآ مػػػػػػػػػػػػػػػف 
النشػػار التعليمػػآ 
والتطبيقآ مرحلػة 
طػػػػػػور التحػػػػػػدي، 

 التطبيق 

مناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ومسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدة  -2
المجموعػػػػة بالنامػػػػل بالوسػػػػالل 

 التعليمية المناسبة.
إعػػػػػػػػػداد المعلػػػػػػػػػـ مواقػػػػػػػػػف  -2

مكانػػػػػػػػػػات تتحػػػػػػػػػػد  قػػػػػػػػػػدر  ات وا 
الطػػػػػػػلاا وت ػػػػػػػحي  وتعػػػػػػػديل 

 أخطاليـ.
مناقشػػػػػة المعلػػػػػـ الطػػػػػلاا  -0

 وت حي  وتعديل أخطاليـ.
تطبيػػػػػق وتن،يػػػػػذ الخطػػػػػوت  -2

ال،نيػػة للميػػارات المندمجػػة قيػػد 
البحػػث وربػػم الخبػػرات السػػابقة 

 بالخبرات الجديدة.
و ػػػػػي تػػػػػدريبات وأنشػػػػػطة  -7

تطبيقيػػػػػػػػػػػة مياريػػػػػػػػػػػة متنوعػػػػػػػػػػػة 
ومتدرجػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػعوبة للتقػػػػػػػػػدـ 

ميارة والو ػوؿ إلػن النمػاؿ بال
 (.  5والآلية فآ الأدا  مرفق )

الجز  الرليسآ  ؽ27
الثانآ مف النشار 

التعليمآ 
 والتطبيقآ

تن،يذ وتطبيق ما تـ  -2
مشاىدتو فآ الجز  الرليسآ 
 –الأوؿ )الشرح الل،ظآ 
 النموذج العملآ مف المعلـ(.

و ي تدريبات وأنشطة  -2
تطبيقية ميارية ومتنوعة 

ة ال عوبة للتقدـ ومتدرج
بالميارة والو وؿ إلن 

 النماؿ والآلية فآ الأدا .

 ؽ27

تمرينػػػػػات التيدلػػػػػة لرجػػػػػوع  -2 الجز  الختامآ 6
الجسػػػػػػـ للحالػػػػػػة الطبيعيػػػػػػة ثػػػػػػـ 

 الان راؼ 

تمرينات التيدلة لرجوع  -2 الجز  الختامآ ؽ0
الجسـ للحالة الطبيعية ثـ 

 الان راؼ

 ؽ0

 ؽ13 أجمالآ الزمف ؽ13 إجمالآ الزمف

 أساليب التقويم المستخدمة في ال رنام :
إستعاف الباحث بمجموعة مف أساليا التقويـ القبلآ )المبدلآ( والذي يػتـ 
قبػػل البػػد  فػػآ تن،يػػذ البرنػػام  للوقػػوؼ علػػآ مسػػتوي الطػػلاا فػػآ أدا  الميػػارات 
المندمجػػػة قيػػػد البحػػػث والنقػػػار التػػػآ يبػػػدأ منيػػػا المعلػػػـ، كمػػػا تػػػـ اسػػػتخداـ التقػػػويـ 

لػػػآ مػػػف خػػػلاؿ طػػػرح مجموعػػػة مػػػف الأسػػػللة عػػػف الميػػػارات المندمجػػػة قيػػػد المرح
البحث والتآ تحث الطلاا علآ الت،كير والاستنشاؼ وذلؾ خلاؿ تطبيق تجربة 
البحػػػػث )مرحلػػػػػة الطػػػػػور التمييػػػػػدي(، با  ػػػػػافة إلػػػػػآ اسػػػػػتخداـ التقػػػػػويـ البعػػػػػدي 

ال  التقػويـ )الختامآ( والػذي يجػر  بعػد الانتيػا  مػف تن،يػذ البرنػام  ومقارنتػو بنتػ
القبلآ )المبدلآ( للوقوؼ والتعرؼ علآ مدي ما تحقػق مػف الأىػداؼ لتقػدير أثػره 

 بعد الانتيا  مف تطبيقو.
وبعد الانتيا  مف إعػداد البرنػام  التعليمػآ وفقػاً لمراحػل وخطػوات تطبيػق 
نمػػػوذج الػػػتعلـ التوليػػػدي تػػػـ عر ػػػو علػػػآ مجموعػػػة مػػػف الخبػػػرا  فػػػآ كػػػرة القػػػدـ، 
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(، وقػاـ الباحػث بػلاجرا  2تػدريس فػآ التربيػة الريا ػية مرفػق )والمنػاى  وطػرؽ ال
التعديلات والتآ أشار إلييا الخبرا ، حتػآ أ ػب  البرنػام  التعليمػآ المقتػرح فػآ 

 (.6 ورتو النيالية مرفق )
 الدراسة الاستطلاعية:

بعػػد أف قػػاـ الباحػػػث بتعػػديل البرنػػػام  بنػػاً  علػػآ ررا  الخبػػػرا ، تػػـ إجػػػرا  
ـ، علػآ أفػراد العينػة 2328/ 23/ 0لاعية يوـ الاربعػا  الموافػق الدراسة الاستط

( طالػا مػف طػلاا ال،رقػة الرابعػة بكليػة التربيػة 23الاستطلاعية والبال  قواميا )
الريا ػػػػية جامعػػػػة المنوفيػػػػة مػػػػف ن،ػػػػس مجتمػػػػي البحػػػػث و خػػػػارج عينػػػػة البحػػػػث 

أفراد عينة الأساسية واستيدفت تطبيق وحدة تعليمية للتأند مف مناسبتيا لمستوي 
البحػػػػث مػػػػف حيػػػػث و ػػػػوح الأىػػػػداؼ العامػػػػة، ومناسػػػػبة محتػػػػوي الوحػػػػدة والػػػػزمف 
المحدد ليا، وأساليا التقويـ المستخدمة وقد أس،رت نتيجة الدراسة الاسػتطلاعية 

 عف:
 تنسيق وتنظيـ سير العمل أثنا  التطبيق. -2
 و وح الأىداؼ العامة. -2
 ا.مناسبة محتوي الوحدة و الزمف المحدد لي -0
 أساليا التقويـ المستخدمة. -2

 خطدوات تط يد  البحدث :
 ( القياسات الق لية :0

قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بػػػػػػلاجرا  القياسػػػػػػات القبليػػػػػػة لمجمػػػػػػوعتآ البحػػػػػػث التجريبيػػػػػػة 
يجػػػاد التنػػػافؤ بينيمػػػا فػػػآ متغيػػػرات قيػػػد البحػػػث وذلػػػؾ يػػػوـ الاربعػػػا   وال ػػػابطة وا 

 .23/23/2328الموافق 
 ( تنزيذ التجربة الأساسية :2

اـ الباحث بتطبيق البرنام  المقترح علػآ المجموعػة التجريبيػة باسػتخداـ ق
نمػوذج الػتعلـ التوليػدي، وعلػآ المجموعػة ال ػابطة باسػتخداـ الأسػلوا التقليػدي 

إلػػآ  22/23/2328)الشػػرح الل،ظػػآ والنمػػوذج العملػػآ( مػػف يػػوـ الاحػػد الموافػػق 
رنػػام  التعليمػػآ ( وكانػػت مػػدة الب6، مرفػػق )26/22/2328يػػوـ الاحػػد الموافػػق 

 ( أسابيي.8)
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 ( القياسات البعدية :0
بعػػػد انتيػػػا  المػػػدة المحػػػددة لتن،يػػػذ التجربػػػة الأساسػػػية قػػػاـ الباحػػػث بػػػلاجرا  
القياسػػػات البعديػػػة لمجمػػػوعتآ البحػػػث التجريبيػػػة وال ػػػابطة فػػػآ المتغيػػػرات قيػػػد 

وقػػػد روعػػػآ أف يػػػتـ إجػػػرا   21/22/2328البحػػػث وذلػػػؾ يػػػوـ الاربعػػػا  الموافػػػق 
 ت البعدية تحت ن،س الظروؼ التآ تـ إجرا  القياسات القبلية فييا.القياسا

 عرض ومناكشة النتائ  :
 أولًا : عرض ومناكشة الزرض الأول :

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػالية بػػيف متوسػػطآ القياسػػيف " والددذي يددنص علددي:
البعػػدي( للمجموعػػة ال ػػابطة فػػآ تعلػػـ بعػػض الميػػارات المندمجػػة فػػآ  -)القبلػػآ
 ". دـ لد  طلاا كلية التربية الريا ية جامعة المنوفيةكرة الق

 (02جدول  
دلالة الزرو   ين متوسطي القياسيين الق لي والبعدي للمجموعة الضابطة ونسب 

 21ن=  التحسن في المتييرات ال دنية والمهارات المندمجة في كرة القدم
ىةىندبىقومةى"ت" الفرق القواسىالبعدي القواسىالقبلي الاختبارات

 ع± ⁄س ع± ⁄س التحدن%
 1.882 *2.550 5.222 5.021 62.872 8.222 52.167 ـ 77×  7الجري المكوكآ 

 6.773 *2.275 3.750 3.525 8.257 3.887 8.528 ـ مف بد  عالآ 73عدو 
 6.730 *2.236 3.135 2.210 20.322 2.005 20.128 ـ23×  2الجري المكوكآ 

 5.288 *2.613 27.833 28.515 226.833 25.082 222.333 الوثا العريض مف الثبات
 8.815 *2.122 2.273 2.032 27.033 2.025 22.373 مرونة العمود ال،قري 

 8.276 *2.213 3.222 3.700 2.662 3.783 7.356 السيطرة ثـ التمرير زمف
 22.361 *2.162 3.061 3.058 2.228 3.088 2.521 السيطرة ثـ التمرير درجة

 6.711 *2.262 3.222 3.682 6.338 3.722 6.200 رة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمفالسيط
 22.682 *0.232 3.727 3.215 2.533 3.727 2.257 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة

 5.528 *0.302 3.637 3.653 5.228 3.770 5.800 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف
 22.682 *2.811 3.727 3.253 2.533 3.602 2.257 راوغة ثـ التمرير درجةالسيطرة ثـ الم

 5.775 *2.225 3.021 3.271 2.321 3.215 2.025 السيطرة ثـ الت ويا زمف
 08.573 *2.632 3.557 3.220 2.557 3.635 2.333 السيطرة ثـ الت ويا درجة

 5.205 *2.228 3.078 3.735 2.273 3.282 2.835 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 28.313 *2.336 3.627 3.262 2.873 3.211 2.227 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة

 5.255 *2.226 3.222 3.718 7.273 3.725 7.662 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمف
 21.077 *2.220 3.273 3.502 2.557 3.768 2.027 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة

 (2.310( = )3.37( مستوي دلالة )21* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػاليا بػػػػيف متوسػػػػطآ 22يت ػػػػ  مػػػػف جػػػػدوؿ )
القياسػػييف القبلػػآ والبعػػدي للمجموعػػة ال ػػابطة فػػآ المتغيػػرات البدنيػػة والميػػارات 

د تراوحػػت قيمػػة "ت" مػػا بػػيف المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ ل ػػال  القيػػاس البعػػدي وقػػ
(2.220– 2.632.) 

( أف ال،ػػروؽ بػػيف القياسػػات القبليػػة والبعديػػة 22كمػػا يت ػػ  مػػف جػػدوؿ )
للمجموعػػػة ال ػػػابطة فػػػآ المتغيػػػرات البدنيػػػة والميػػػارات المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ 
ل ػػال  القيػػاس البعػػدي وىػػذا مػػا تؤكػػده نسػػبة التحسػػف لنػػل اختبػػار، وكػػاف أعلػػآ 

ف بػػػػيف المتوسػػػطات للقيػػػاس )القبلػػػآ والبعػػػدي( للمجموعػػػػة فػػػرؽ فػػػآ نسػػػبة تحسػػػ
×  7%( لاختبػػػار )الجػػػري المكػػػوكآ 1.882ال ػػػابطة فػػػآ المتغيػػػرات البدنيػػػة )

ـ(، وكاف أعلآ فرؽ فػآ نسػبة تحسػف فػآ الميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ  77
%( لاختباري )السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجػة(، )السػيطرة 22.682)
 المراوغة ثـ التمرير درجة(.ثـ 

التحسف لطلاا المجموعة ال ابطة فػآ تعلػـ بعػض  ويرجي الباحث ذلؾ
الميػارات المندمجػة فػآ كػرة القػدـ إلػآ وجػود المعلػـ واسػتخدامو للطريقػة التقليديػة 
)الشػػػرح الل،ظػػػآ وأدا  النمػػػوذج( حيػػػث يقػػػوـ المعلػػػـ بتقػػػديـ الخطػػػوات والمراحػػػل 

وكػػذلؾ أدا  النمػػوذج العملػػآ عػػدة مػػرات حتػػآ  ال،نيػػة وشػػرحيا ب ػػورة مبسػػطة،
يتأند مف مشاىدة جميي الطلاا للميارة المػراد تعلميػا وكػذلؾ قيػاـ المعلػـ بتعلػيـ 
الطػػػلاا مػػػف خػػػلاؿ تػػػدريبات مبسػػػطة ومتدرجػػػة مػػػف السػػػيل إلػػػآ ال ػػػعا ومػػػف 
البسػػيم إلػػآ المركػػا ومػػف المن،ػػرد إلػػآ المنػػدم  مػػي ت ػػحي  الأخطػػا  الشػػالعة 

مػػا أثػػر إيجابيػػا علػػآ تعلػػـ الميػػارات المندمجػػة قيػػد البحػػث وتنميػػة أثنػػا  حػػدوثيا م
القدرات البدنية جنباً إلن جنا معا الميارات المندمجة وىذا يتي  للطلاا فر ة  

 التعلـ ب ورة سليمة مطابقة للأدا  ال،نآ للميارة.
أف الاتجػاه  ـ(2333)  محمد شوكي كشالله, أمدرب أحمدد البسداطي  ويؤكد
عليـ وتدريا الأدا ات الميارية )المن،ردة( فػآ كػرة القػدـ يؤكػد علػن الحديث فآ ت

 ػػػرورة دمػػػ  ىػػػذه الأدا ات المياريػػػة )المن،ػػػردة( لتنػػػويف أدا ات مياريػػػة مركبػػػة 
)مندمجة( يتـ التعليـ والتدريا علييا مبكراً قػدر ا مكػاف حتػن يمكػف بنا ىػا مػف 



 
 

 

                                                                                                                      077         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

مباريػػػات بحيػػػث تتػػػدرج خػػػلاؿ التنػػػرارات النثيػػػرة ليػػػا وتنوعيػػػا لتشػػػابو ظػػػروؼ ال
 (55:27 عوبات تأديتيا لتتناسا مي خ الص المرحلة السنية. )

أف الميػػارات الاساسػػية تعتبػػر أحػػد ـ( 2338)  حسددن أ ددو ع ددد "ويشػػير  
تقانيػا ب ػورة جيػدة لا  الجوانا ال،نية اليامة فآ نشار كػرة القػدـ وبػدوف أداليػا وا 

بالجانػػػا الخططػػػآ أثنػػػا  يػػػتمكف اللاعػػػا مػػػف تن،يػػػذ تعليمػػػات المػػػدرا الخا ػػػة 
المبػاراة، وتتميػػز كػػرة القػػدـ بكثػػرة مياراتيػػا الأساسػػية وتنوعيػػا الامػػر الػػذي يتطلػػا 
تميز لاعػا كػرة القػدـ بالقػدرة ال،القػة علػن الأدا  الامثػل للميػارات الاساسػية فػآ 

 ( 01:8كرة القدـ. )
أف علػػن اللاعػػا أف يكػػوف جػػاىزاً بػػدنياً ـ( 2322)   اشددم حسددن"ويػػر   
يستطيي أدا  الميارات الحركيػة المركبػة )المندمجػة( بشػكل جيػد لنػآ يحقػق لنآ 

اليػدؼ المطلػوا منػػو داخػل الملعػػا، لػذا يػر  أف تحمػػل الأدا  الحركػآ لابػػد أف 
يتنوف مف جانبيف رليسييف وىما تحمل القدرات الحركيػة وتعنػآ الاتجػاه الخػاص 

بشػػػػكل رليسػػػػآ مػػػػي )القػػػػوة، السػػػػرعة( حيػػػػث يػػػػتلا ـ  بالأعػػػػداد البػػػػدنآ للاعبػػػػيف
متطلبات اللعبة )الحركية، المياريػة( التػآ يمارسػونيا، وتحمػل الميػارات الحركيػة 
وتعنػػآ الاتجػػاه الخػػاص با عػػداد الميػػار  للاعبػػيف والتركيػػز علػػن تعلػػـ خا ػػية 

         (      26:02الادا  بتنرار الميارة لأطوؿ فترة زمنية ممكنة.)
أف الطريقػة التقليديػة  ـ(2332)  ادرنادية ع دالق, سامية فرغلي"وتشير 

)الػػتعلـ بػػالأمر( فػػآ تػػدريس الميػػارات الحركيػػة للتلاميػػذ بػػدرس التربيػػة الريا ػػية 
يتػػػي  ال،ر ػػػة للمػػػتعلـ الػػػتعلـ مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض نمػػػوذج عملػػػآ للميػػػارة، وتقػػػديـ 
الشرح الل،ظآ المبسم مف قبل المعلـ ليقوـ المتعلـ بمحاناة ما شاىده وىو بذلؾ 

 (260:20ومتلقآ فقم وغير نشم. ) دوره سلبآ
أف مسػػػػتو  اللاعبػػػػيف يتوقػػػػف علػػػػآ ـ( 2332)  مزتددددي إ ددددرا يم"ويؤكػػػػد 

المػػػػػدرا الػػػػػذ  يقػػػػػوـ بالشػػػػػرح الجيػػػػػد للميػػػػػارة الحركيػػػػػة، وتنػػػػػرار الأدا  وتعديلػػػػػو 
والتدريا المستمر عليو يؤد  إلآ تنامل الأدا  وترابطو مما يػؤثر علػآ تحسػيف 

 (223:21) الأدا .
أف المعلـ فػآ ىػذا الأسػلوا ىػو ـ( 2336)  د ع دالحليممحمو "وي يف 

 ػػاني القػػرار والمػػتحكـ الرليسػػآ فػػآ العمليػػة التعليميػػة ممػػا يؤكػػد نجػػاح المػػتعلـ 
 (228: 28ويحدد خم سيره خلاؿ العملية التعليمية. )



 
 

 

                                                                                                                      076         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ف السػػػبا فػػػآ تحسػػػف القياسػػػات البعديػػػة عػػػف القياسػػػات ويعلػػػل الباحػػػث أ
طة فػػآ تعلػـ بعػػض الميػارات المندمجػػة فػآ كػػرة القبليػة لطػلاا المجموعػػة ال ػاب

القدـ قيد البحث يرجي إلآ أف الػتعلـ بشػكل جمػاعآ رثػار دافعيػتيـ للتنػافس فيمػا 
بينيـ  براز ت،ػوؽ كػل مػنيـ علػآ الآخػر، ممػا يجعليػـ يػؤدوف الميػارات بأف ػل 

 شكل ممكف.
نهلددة ع دددالعظيم إ ددرا يم "وتت،ػػق ىػػذه الدراسػػة مػػي نتػػال  دراسػػة كػػل مػػف 

(, وسدام عدادل 0م(  2102(, أحمدد السديد سدعيد عشدماوي  01م(  2102 
م( 2102(, إيددداد صدددالس سدددلمان, سدددوزان سدددليم داود  02(  2102السددديد  

فػػػػػػػآ أف الطريقػػػػػػػة التقليديػػػػػػػة  (21ـ( )2321)  (, فاطمدددددددة محمد ع ددددددددالزتاح2 
)المتبعػػػػة( والتػػػػآ تعتمػػػػد علػػػػآ الشػػػػرح الل،ظػػػػآ وأدا  النمػػػػوذج العملػػػػآ أدت إلػػػػآ 

يجابية المتعلـ للميارات الحركية وتعلميا.استيع  اا وا 
وىػػذه النتيجػػة تحقػػق  ػػحة مػػا جػػا  بػػال،رض الأوؿ مػػف فػػروض البحػػث 

 توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية  دددين متوسدددطي  :والػػػذ  يػػػنص علػػػآ أنػػػو
البعدددي( للمجموعددة الضددابطة فددي تعلددم بعددض المهددارات  -القياسددين  الق لددي

 .كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية المندمجة في كرة القدم لدى طلاب 
 ثانياً: عرض ومناكشة الزرض الثاني :

 -توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػالية بػػيف القياسػػيف )القبلػػآ" والددذي يددنص علددي:
البعػػدي( للمجموعػػة التجريبيػػة فػػآ تعلػػـ بعػػض الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ 

 ". لد  طلاا كلية التربية الريا ية جامعة المنوفية
 (00جدول  

دلالة الزرو   ين متوسطي القياسيين الق لي والبعدي للمجموعة التجري ية ونسب 
 (21ن=   التحسن في المتييرات ال دنية والمهارات المندمجة في كرة القدم

ىندبةىقومةى"ت" الفرق القواسىالبعدي القواسىالقبلي الاختبارات
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحدن%ى

 26.728 2.253 22.286 5.861 78.325 1.361 61.702 ـ 77×  7الجري المكوكآ 
 20.221 2.276 2.258 3.828 5.712 3.126 8.561 ـ مف بد  عالآ 73عدو 

 22.823 0.620 2.625 2.032 22.222 2.278 20.505 ـ23×  2الجري المكوكآ 
 27.710 2.320 02.273 23.031 223.773 28.616 238.233 الوثا العريض مف الثبات

 21.077 5.322 2.533 2.282 26.673 2.212 20.173 مرونة العمود ال،قري 
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 (00جدول  تابع 
دلالة الزرو   ين متوسطي القياسيين الق لي والبعدي للمجموعة التجري ية ونسب 

 (21ن=   التحسن في المتييرات ال دنية والمهارات المندمجة في كرة القدم
ىندبةىقومةى"ت" الفرق اسىالبعديالقو القواسىالقبلي الاختبارات

 ع± ⁄س ع± ⁄س التحدن%ى
 27.201 0.825 3.527 3.763 2.222 3.606 2.886 السيطرة ثـ التمرير زمف
 05.222 2.602 3.668 3.015 2.265 3.288 2.511 السيطرة ثـ التمرير درجة

 22.323 0.600 3.852 3.520 7.022 3.575 6.227 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف
 88.881 7.217 2.333 3.782 2.227 3.632 2.227 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة

 22.212 0.232 3.120 3.880 6.725 3.102 5.202 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف
 225.733 6.283 2.257 3.723 2.257 3.628 2.333 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة

 27.220 0.821 3.606 3.282 0.753 3.701 2.237 السيطرة ثـ الت ويا زمف
 67.087 6.022 2.257 3.727 0.227 3.537 2.173 السيطرة ثـ الت ويا درجة

 22.852 0.256 3.787 3.707 0.175 3.762 2.722 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 72.320 6.657 2.257 3.726 0.073 3.768 2.257 ويا درجةالسيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت 

 22.236 0.662 3.550 3.602 2.661 3.661 7.222 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمف
 70.288 7.681 2.273 3.712 0.033 3.672 2.273 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة

 (2.310(= )3.37دلالة ) ( مستوي 21* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػاليا بػػػػيف متوسػػػػطآ 20يت ػػػػ  مػػػػف جػػػػدوؿ )

القياسػػييف القبلػػآ والبعػػدي للمجموعػػة التجريبيػػة فػػآ المتغيػػرات البدنيػػة والميػػارات 
المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ ل ػػال  القيػػاس البعػػدي وقػػد تراوحػػت قيمػػة "ت" مػػا بػػيف 

(0.232– 5.322.) 
أف ال،ػػروؽ بػػيف القياسػػات القبليػػة والبعديػػة  (20كمػػا يت ػػ  مػػف جػػدوؿ )

للمجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػآ المتغيػػػرات البدنيػػػة والميػػػارات المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ 
ل ػػال  القيػػاس البعػػدي وىػػذا مػػا تؤكػػده نسػػبة التحسػػف لنػػل اختبػػار، وكػػاف أعلػػآ 
فػػػرؽ فػػػآ نسػػػبة تحسػػػف بػػػػيف المتوسػػػطات للقيػػػاس )القبلػػػآ والبعػػػدي( للمجموعػػػػة 

%( لاختبػار )مرونػة العمػود ال،قػري(، 21.077المتغيرات البدنية )ال ابطة فآ 
وكػػػػاف أعلػػػػآ فػػػػرؽ فػػػػآ نسػػػػبة تحسػػػػف فػػػػآ الميػػػػارات المندمجػػػػة فػػػػآ كػػػػرة القػػػػػدـ 

 %( لاختبار )السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة(.225.733)
ذلؾ التحسف لطلاا المجموعة التجريبيػة فػآ تعلػـ بعػض ويرجي الباحث 

فػآ كػرة القػدـ إلػآ البرنػام  التعليمػآ باسػتخداـ نمػوذج الػتعلـ  الميارات المندمجة
التوليدي باعتماده علآ البنا  المعرفآ السابق عف طريق المناقشة والت،اعل بػيف 
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الطػػػلاا واسػػػتخداـ الخبػػػرات السػػػابقة للطالػػػا والتػػػآ تسػػػاعده فػػػآ تنػػػويف خبػػػرات 
طالػا مػف خػلاؿ جديدة عف الميارات المندمجػة قيػد البحػث، وتػـ تعلػيـ وتنميػة ال

 –طػػػور التحػػػدي  -الطػػػور التركيػػػزي  -مراحػػػل النمػػػوذج المعػػػد )الطػػػور التمييػػػدي
طػػور التطبيػػق( ممػػا جعػػل الػػتعلـ مشػػوقا مػػي التركيػػز علػػآ زيػػادة انتبػػاه الطػػلاا 
وتوليػػد الأفكػػار والمعلومػػات الجديػػدة فػػآ أذىػػانيـ والاعتمػػاد علػػآ أن،سػػيـ وتػػوافر 

ـ، كما أف تقسيـ الطػلاا إلػآ مجموعػات التغذية الراجعة عف طريق توجيو المعل
تاحػػػة ال،ر ػػػة لنػػػل  حسػػػا ت،كيػػػرىـ يسػػػيـ فػػػآ الت،اعػػػل وتبػػػادؿ الخبػػػرات بيػػػنيـ وا 
الطػػػلاا بػػػأف يػػػؤدوف أدوارىػػػـ حسػػػا قػػػدراتيـ وت،كيػػػرىـ علػػػآ الت،اعػػػل مػػػي أفػػػراد 

 مجموعتو.
أف المناقشػػػػػػات التػػػػػػآ تػػػػػػدور بيػػػػػػنـ  ـ(2332)  حسددددددن خليزددددددة"ويؤكػػػػػػد 

ا يت ػمنو مػف شػرح كي،يػة الو ػوؿ إلػآ المعلومػات المجموعات وبػيف المعلػـ ومػ
 (222:23تساعد فآ تنمية ميارة الاستقرا . )

أف عمليػػة الاعػػداد الميػػاري لتعلػػيـ ـ( 2338)  و ع ددد  ددحسددن أ"ويشػػير 
وتػػػػدريا الميػػػػارات الاساسػػػػية فػػػػآ كػػػػرة القػػػػدـ تيػػػػدؼ الػػػػن تعلػػػػيـ ميػػػػارات التػػػػآ 

الػػن المسػػتويات الريا ػػية يسػػتخدميا أثنػػا  المبػػاراة حتػػن يمكػػف للاعػػا الو ػػوؿ 
مػػػف ا نجػػػػاز الريا ػػػآ، ول ػػػػماف إتقػػػػاف الميػػػارات والعمػػػػل علػػػن تثبيتيػػػػا أثنػػػػا  
المنافسػػات اف يقػػوـ اللاعػػا مػػف وقػػت لآخػػر بػػأدا  تلػػؾ الميػػارات تحػػت ظػػروؼ 
مختل،ة تتميز بزيادة عامل ال عوبة عما يقابلػو اللاعػا أثنػا  المواقػف المختل،ػة 

 (51:8) للمباراة.
 أف تعلػػػػػيـ الميػػػػػارات الأساسػػػػػيةـ( 2330)   رضدددددا الوكدددددادمحمد  وي ػػػػػيف

بػػػاختلاؼ أقسػػػاميا مػػػف أىػػػـ واجبػػػات المػػػدرا خا ػػػة أف  المندمجػػػة( -)المن،ػػػردة
يعمل مػي اللاعبػيف والناشػليف، وقػد يعتقػد الػبعض أف عمليػة التعلػيـ تبػدأ وتنتيػآ 
ل مي ىذه المراحل فقم وىػو اعتقػاد خػاط ، فعمليػة التعلػيـ عمليػة مسػتمرة مػي كػ

مػػػف يمػػػارس اللعبػػػة ميمػػػا بلػػػ  مػػػف مسػػػتو  فنػػػن، غيػػػر أنيػػػا تبػػػدأ مػػػي ال ػػػغار 
والمبتدليف بحجـ أنبر وتأخذ ن يباً وافر مف خطم وبػرام  العمػل معيػـ، وكلمػا 
تقدـ اللاعا فػآ المسػتو  كلمػا انخ،ػض دور المػدرا التعليمػآ ولننػو لا يتوقػف 

 (225:20حتن فآ المراحل ال،نية المتقدمة.)
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أف السػػػبا فػػآ تحسػػػف القياسػػػات البعديػػة عػػػف القياسػػػات  حدددثالباويعلػػل  
القبليػػة لطػػلاا المجموعػػة التجريبيػػة فػػآ تعلػػـ بعػػض الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة 
القػػدـ قيػػد البحػػث يرجػػي إلػػآ فاعليػػة محتػػو  البرنػػام  التعليمػػآ المقتػػرح باسػػتخداـ 

ا عػف النموذج التوليدي حيث يعمل علآ استثارة المعلومات السابقة لػد  الطػلا
الميػػػارات السػػػابقة مػػػف خػػػلاؿ التسػػػاؤلات التػػػآ يوجييػػػا المعلػػػـ بدايػػػة مػػػف أطػػػوار 
النمػػوذج التوليػػدي )الطػػور التمييػػدي(  وحتػػآ )طػػور التطبيػػق( ممػػا يثيػػر دافعيػػة 
الطلاا لانتساا الخبرات ومحاولة الو ػوؿ لججابػة عػف التسػاؤلات المت ػمنة 

 بالبرنام  التعليمآ.
نهلددة ع دددالعظيم إ ددرا يم  ال  دراسػػة كػػل مػػف وتت،ػػق ىػػذه الدراسػػة مػػي نتػػ

(, فاطمددة أ ددو القاسددم 02  م(2102(, وسددام عددادل السدديد  01  م(2102 
فػآ أف  (2  م(2102   (, أميدر صد ري  ددير أ دو العطدا02  م(2102عمر  

البرنام  التعليمآ باستخداـ النموذج التوليدي سػاعد علػآ مراعػاة ال،ػروؽ ال،رديػة 
ـ بطريقػػػة إيجابيػػػة فػػػآ تعلػػػـ وزيػػػادة انتبػػػاه الطػػػلاا وتوليػػػد بػػػيف المتعلمػػػيف وسػػػاى

 الأفكار والمعلومات ليـ.
وىػػذه النتيجػػة تحقػػق  ػػحة مػػا جػػا  بػػال،رض الثػػانآ مػػف فػػروض البحػػث 

 توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة إحصددددائية  ددددين القياسددددين والػػػذ  يػػػػنص علػػػػآ انػػػػو 
مجدة فدي البعدي( للمجموعة التجري ية في تعلم بعض المهارات المند - الق لي

 .كرة القدم لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 
 ثالثاً: عرض ومناكشة الزرض الثالث :

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػالية بػػيف القياسػػيف البعػػدييف " والددذي يددنص علددي :
للمجمػوعتيف )ال ػػابطة، التجريبيػة( فػػآ تعلػػـ بعػض الميػػارات المندمجػة فػػآ كػػرة 

 ". ية الريا ية جامعة المنوفيةالقدـ لدي طلاا الترب
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 (02جدول  
دلالة الزرو   ين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  الضابطة, التجري ية( 

 21=  2= ن0ن في المتييرات ال دنية والمهارات المندمجة في كرة القدم
ىقومةى"ت" الفرق المجموعةىالضابطة المجموعةىالتجروبوة الاختبارات  ع± ⁄س ع± ⁄س

 *2.571 6.835 5.021 62.872 5.861 78.325 ـ 77×  7الجري المكوكآ 
 *2.218 3.782 3.525 8.257 3.828 5.712 ـ مف بد  عالآ 73عدو 

 *2.212 3.103 2.210 20.322 2.032 22.222 ـ23×  2الجري المكوكآ 
 *2.266 20.573 28.515 226.833 23.031 223.773 الوثا العريض مف الثبات

 *0.026 2.073 2.032 27.033 2.282 26.673 مرونة العمود ال،قري 
 *2.106 3.722 3.700 2.662 3.763 2.222 السيطرة ثـ التمرير زمف
 *2.556 3.021 3.058 2.228 3.015 2.265 السيطرة ثـ التمرير درجة

 *2.126 3.666 3.682 6.338 3.520 7.022 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير زمف
 *2.223 3.227 3.215 2.533 3.782 2.227 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ التمرير درجة

 *2.516 3.522 3.653 5.228 3.880 6.725 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير زمف
 *2.170 3.257 3.253 2.533 3.723 2.257 السيطرة ثـ المراوغة ثـ التمرير درجة

 *2.122 3.221 3.271 2.321 3.282 0.753 السيطرة ثـ الت ويا زمف
 *2.105 3.273 3.220 2.557 3.727 0.227 السيطرة ثـ الت ويا درجة

 *2.127 3.210 3.735 2.273 3.707 0.175 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا زمف
 *0.221 3.733 3.262 2.873 3.726 0.073 السيطرة ثـ الجري بالنرة ثـ الت ويا درجة

 *2.123 3.782 3.718 7.273 3.602 2.661 رة ثـ المراوغة ثـ الت ويا زمفالسيط
 *2.222 3.727 3.502 2.557 3.712 0.033 السيطرة ثـ المراوغة ثـ الت ويا درجة

 (2.322( = )3.37( مستوي دلالة )08* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
توسػػػػطآ ( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػاليا بػػػػيف م22يت ػػػػ  مػػػػف جػػػػدوؿ )

القياسيف البعػدييف للمجمػوعتيف )ال ػابطة، التجريبيػة( فػآ فػآ المتغيػرات البدنيػة 
والميػػارات المندمجػػػة فػػآ كػػػرة القػػدـ ول ػػػال  المجموعػػة التجريبيػػػة حيػػث جػػػا ت 
ال،روؽ بيف متوسطآ القياسيف البعػدييف للمجمػوعتيف )ال ػابطة، التجريبيػة( فػآ 

يبيػػػة وقػػػد تراوحػػػت قيمػػػة "ت" مػػػا بػػػيف المتغيػػػرات البدنيػػػة ل ػػػال  المجموعػػػة التجر 
(2.266 – 0.026  ) 

كمػػػػػا جػػػػػا ت ال،ػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػطآ القياسػػػػػيف البعػػػػػدييف للمجمػػػػػوعتيف 
)ال ػػابطة، التجريبيػػة( فػػآ الميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ ل ػػال  المجموعػػة 

 (0.022 –2.221التجريبية وقد تراوحت قيمة "ت" ما بيف )
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لقيػػػػاس البعػػػػدي لطػػػػلاا المجموعػػػػة ذلػػػػؾ التحسػػػػف فػػػػآ ا الباحددددثويرجػػػػي 
التجريبية عػف المجموعػة ال ػابطة فػآ المتغيػرات البدنيػة وتعلػـ بعػض الميػارات 
المندمجػة فػػآ كػػرة القػػدـ قيػػد البحػث إلػػن أف البرنػػام  التعليمػػآ المقتػػرح باسػػتخداـ 
التوليػػدي يحتػػوي علػػن تمرينػػات بدنيػػة خا ػػة بالميػػارات المندمجػػة المػػراد تعلميػػا 

  الخاص )ا عداد البدنآ( مف الوحػدة التعليميػة وكػذلؾ تػدريبات فآ جز  الاحما
وأنشطة تطبيقية ميارية متنوعة ومتدرجة ال عوبة للتقدـ بالميارة والو وؿ إلػن 

( فػػػػآ الجػػػػز  الرليسػػػػآ الثػػػػانآ مػػػػف النشػػػػار 5النمػػػػاؿ والآليػػػػة فػػػػآ الأدا  مرفػػػػق)
سددالم محمد إليػػو  التعليمػآ والتطبيقػػآ مػػف الوحػػدة التعليميػػة، وىػػذا يت،ػػق مػػي تو ػػل

( حيث أف البرنام  المقترح كاف لػو تػأثير إيجػابآ فػآ 22( )2102  الحسناوي 
تنميػػػػة الأدا  الميػػػػاري المركػػػػا )المنػػػػدم (، كمػػػػا  أف التػػػػدريا علػػػػن الميػػػػارات 
المندمجة فآ كرة القدـ بظروؼ ومواقػف مشػابيو لػلأدا  ال،علػآ للمباريػات يػؤدي 

يػػػاري الػػػذي يسػػػتلزـ السػػػرعة وكػػػذا الدقػػػة إلػػػن اخت ػػػار الػػػزمف النلػػػآ لػػػلأدا  الم
 عصددام ع ددد الخددال للتحقيػػق الغػػرض المطلػػوا. ويت،ػػق ىػػذا مػػي مػػا يشػػير إليػػو 

( أف أدا  الميػػػارة يسػػػتلزـ تػػػوافر عن ػػػر السػػػرعة لأداليػػػا خػػػلاؿ 02م(  2112 
 فترة زمنية محددة. 
أي ػػػػػػا التحسػػػػػػف الحػػػػػػادث للمجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فػػػػػػآ الباحددددددث ويرجػػػػػػي 
يػة والمياريػة المندمجػة قيػد البحػث إلػن فعاليػة البرنػام  التعليمػػآ الاختبػارات البدن

المقتػػرح الػػذي يتسػػـ بالشػػمولية والتنامػػل وتػػـ و ػػعو ب ػػورة متدرجػػة مػػف البسػػيم 
إلػػن المركػػا كمػػا تمػػا فػػآ البدايػػة اسػػتخداـ تمرينػػات بدنيػػة وتػػدريبات سػػيلة ومػػي 

ر مما أظيػر فػآ مرور الوقت تـ إدخاؿ التدريبات التآ تتميز بدرجة  عوبة أنب
نتال  قياسات البحث المختل،ة حدوث تغير إيجابآ مستمر فآ مستو  الميػارات 

 المندمجة لد  عينة البحث. 
ع دالباسد  محمد ع ددالحليم وعدادل " وتت،ق ىذه النتال  مي ما تو ل إليػو

(, محمد 02م(  2112(, طدددددار  محمد جدددددا ر  02م(  2110إ دددددرا يم عمدددددر  
، حيػث كانػت نتػالجيـ أف البرنػام  المقتػرح قػد (22( )ـ2332)إ را يم سلطان  

أثر تأثيرا إيجابيػا فػآ تطػوير مسػتو  الأدا ات المياريػة المركبػة )المندمجػة( مػف 
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خلاؿ تناقص الزمف النلآ للأدا  وتحسف كل مف سرعة ودقة الأدا ات الحركيػة 
 المركبة )المندمجة(.                 

فاعليػػة النمػػوذج التوليػػدي، والػػذي يعمػػل  ىػػذه النتػػال  إلػػآ الباحددثويعػػزي 
علآ ت حي  أنمار الم،اىيـ الخاطلة لدي الطلاا، وتوليد علاقػات ذات معنػآ 
مف خلاؿ ربم المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة وكذلؾ توليد علاقات بيف 
أجػػزا  المعرفػػة أو الخبػػػرات اللاحقػػة المػػػراد للطػػلاا انتسػػابيا، كمػػػا يعمػػل أي ػػػاً 

رة ت،كيػػر الطػػلاا مػػف خػػلاؿ مسػػاعدتيـ علػػآ اسػػتخداـ الم،ػػاىيـ الجديػػدة علػػآ إثػػا
فآ ت،سير المواقف التعليمية المختل،ة. كمػا أف اسػتخداـ النمػوذج التوليػدي يح،ػز 
الطػػلاا للػػتعلـ مػػف خػػلاؿ تحمػػل مسػػلولية الػػتعلـ أثنػػا  إجػػرا  الأنشػػطة المختل،ػػة 

، وتوجيػػػػو انتبػػػػاه التػػػآ تقػػػػودىـ فػػػآ التو ػػػػل إلػػػػآ خ ػػػالص الم،ػػػػاىيـ والظػػػواىر
الطلاا مف خػلاؿ أسػللة تركػز علػآ بنػا  و شػرح المعنػآ للم،ػاىيـ العلميػة التػآ 
تػػػػـ التو ػػػػل إلييػػػػا و كػػػػذلؾ توجيػػػػو الانتبػػػػاه علػػػػآ و ػػػػف الأحػػػػداث و الظػػػػواىر 

 كوسيلة لتوليد بنية المعلومات.
أف استخداـ النموذج التوليػدي  م(2102نهلة ع دالعظيم إ را يم  وتؤكد 
اد مػف تحسػػف الطػلاا فػآ أدا  الميػػارات والأنشػطة، وكػذلؾ ميػػارات فػآ الػتعلـ ز 

الت،كيػػػػر لػػػػدي الطػػػػلاا، كػػػػذلؾ يسػػػػم  للمشػػػػاركيف بعػػػػرض أفكػػػػارىـ ومشػػػػاعرىـ 
ورغبػػاتيـ، وتطػػور م،يػػوـ التوجيػػو وا رشػػاد مػػف المعلػػـ  للطالػػا، كمػػا تؤكػػد أف 

لاا اعداد الدروس باستخداـ النموذج التوليدي يعطػآ فر ػة لتح،يػز دافعيػة الطػ
مف خػلاؿ تػوجيييـ إلػآ تحمػل المسػلولية أثنػا  أدا  الأنشػطة والتػآ تقػودىـ إلػآ 

 (.225: 03التعارض مي ما لدييـ مف معلومات وت ور حركآ للميارات. )
أف التعلـ باسػتخداـ  م(2112عزو إسماعي), يوسف الجيش  وي يف 

حسػػػا  النمػػػوذج التوليػػػدي يراعػػػآ ال،ػػػروؽ ال،رديػػػة ويعطػػػآ دور لنػػػل طالػػػا كػػػلاً 
قدراتػػػو، كمػػػا أف دور المعلػػػـ فػػػآ ىػػػذا النمػػػوذج يسػػػاعد الطػػػلاا فػػػآ توليػػػد أفكػػػار 
جديدة ويساعدىـ فآ ربػم الأفكػار مػي بع ػيا الػبعض، وبيػذا يػتـ التركيػز علػآ 
الطالا فآ العملية التعليميػة وسػيزيد مػف الت،اعػل ا يجػابآ بػيف الطالػا والمعلػـ 

السػابقة للطالػا بخبراتػو اللاحقػة  و بيف الطلاا و يربم الطلاا ويربم الخبرات
وتنػػػػػويف علاقػػػػػة بينيمػػػػػا بحيػػػػػث يبنػػػػػآ الػػػػػتعلـ معرفتػػػػػو خػػػػػلاؿ عمليػػػػػات توليديػػػػػة 
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يسػػػػتخدميا الت ػػػػورات البديلػػػػة والأحػػػػداث الخاطلػػػػة فػػػػآ  ػػػػو  المعرفػػػػة العلميػػػػة 
 (01: 26ال حيحة. )

أف السػػػػػبا فػػػػػآ تحسػػػػػف القياسػػػػػات البعديػػػػػة للمجموعػػػػػة  الباحدددددثويعلػػػػػل 
مت نموذج التعلـ التوليدي عف القياسات البعدية للمجموعة التجريبية التآ استخد

ال ػػػػابطة التػػػػآ اسػػػػتخدمت الأسػػػػلوا التقليػػػػدي )الشػػػػرح الل،ظػػػػآ وأدا  النمػػػػوذج 
للمعلػـ( فػػآ تعلػـ بعػػض الميػارات المندمجػػة فػآ كػػرة القػدـ قيػػد البحػث يرجػػي إلػػآ 
ىـ فاعليػػة النمػػوذج التوليػػدي والػػذي يتػػي  فر ػػة للطػػلاا للتأنػػد مػػف  ػػحة أفكػػار 

و ػػحة أداليػػـ للميػػارات المندمجػػة فػػآ كػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ مناقشػػة 
الطػػػػلاا حػػػػوؿ الأنشػػػػطة والتسػػػػاؤلات التػػػػآ يعر ػػػػيا المعلػػػػـ علػػػػييـ فػػػػآ الطػػػػور 
التمييػػدي، كمػػا أنػػو يعمػػل علػػآ تقسػػيـ الطػػلاا إلػػآ مجموعػػات يػػتـ النقػػاش فيمػػا 

الػػربم بػػيف الخبػػرة بيػػنيـ داخػػل المجموعػػة حػػوؿ الميػػارات المندمجػػة قيػػد البحػػث و 
السابقة والجديدة ويتـ عرض فيلـ تعليمآ او  ور تعليميػة مػف أجػل إثػارة انتبػاه 
الطػػلاا وزيػػادة دافعيػػتيـ علػػآ الػػتعلـ وىػػذا يػػتـ مػػف خػػلاؿ الطػػور التركيػػزي، كمػػا 
يعمل علآ السماح للطلاا بلابدا  ملاحظاتيـ واسللتيـ حوؿ الميارات المندمجة 

ؤدي وتن،ػذ ومناقشػػة المجموعػػة بالنامػػل ويقػػدـ ليػػـ قيػد البحػػث وكيػػف يمكػػف أف تػػ
الدعالـ التعليمية المناسبة مف شرح وتقديـ نموذج مي ت حي  وتعػديل أخطػاليـ 
إحلاؿ الم،اىيـ ال حيحة محليا وىذا يػتـ مػف خػلاؿ طػور التحػدي وفػآ النيايػة 
يجػاد نتػال   يقوـ الطلاا بتطبيق مػا تعلمػوه فػآ الأطػوار السػابقة بشػكل علمػآ وا 
وتطبيقػػػات فػػػآ مواقػػػف جديػػػدة مػػػي ربػػػم الخبػػػرات والمعلومػػػات السػػػابقة بػػػالخبرات 
الجديػػػػدة للو ػػػػوؿ إلػػػػآ النمػػػػاؿ والآليػػػػة فػػػػآ الأدا  وىػػػػذا يػػػػتـ مػػػػف خػػػػلاؿ طػػػػور 

 التطبيق.
نهلددة ع دددالعظيم إ ددرا يم وتت،ػػق ىػػذه الدراسػػة مػػي نتػػال  دراسػػة كػػل مػػف 

م عدادل (, وسدا0  م(2102(, احمدد السديد سدعيد عشدماوي  01  م(2102 
(,  ددددارلي 02  م(2102(, فاطمددددة محمد ع دددددالزتاح  02  م(2102السدددديد  
 م(Lee  2112 (, لددي02  م(Harlly,& Shongy  2112وشددونجي 

علػػػػػآ فاعليػػػػػة اسػػػػػتخداـ البرنػػػػػام  التعليمػػػػػآ المقتػػػػػرح باسػػػػػتخداـ النمػػػػػوذج  (02 
التوليػػػػدي فػػػػآ انتسػػػػاا الميػػػػارات الحركيػػػػة مقارنػػػػة بأسػػػػلوا الػػػػتعلـ بػػػػالأمر وأف 

ستخداـ النموذج التوليػدي لػو تػأثير إيجػابآ علػآ مسػتو  الأدا  الميػار  والقػدرة ا
 علآ توليد الأفكار والمعارؼ.
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ىػػذه النتيجػػة تحقػػق  ػػحة مػػا جػػا  بػػال،رض الثالػػث مػػف فػػروض البحػػث 
أن   توجد فرو  ذات دلالة إحصائية  ين القياسين البعديين والذي ينص علآ 

( في تعلم بعض المهارات المندمجة في كدرة للمجموعتين  الضابطة, التجري ية
 القدم لدي طلاب التربية الرياضية جامعة المنوفية .

 الاستنتاجات: 
فػآ  ػو  عينػو البحػث وخ ال ػػيا والمػني  المسػتخدـ وأسػلوا التحليػػل 

 الاح الآ المتبي تو ل الباحث الن الاستنتاجات الاتية:
التوليدي لو تأثيراً إيجابياً فآ تعلـ البرنام  التعليمآ باستخداـ نموذج التعلـ  -2

بعػػػض الميػػػارات المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ قيػػػد البحػػػث لطػػػلاا المجموعػػػة 
 التجريبية.

الأسلوا التقليدي المتبي )الشرح الل،ظػآ وأدا  النمػوذج العملػآ للميػارة( لػو  -2
تػأثيراً إيجابيػػاً فػآ تعلػػـ بعػض الميػػارات المندمجػة فػػآ كػرة القػػدـ قيػد البحػػث 

 ا المجموعة ال ابطة.لطلا
البرنػػام  التعليمػػآ باسػػتخداـ نمػػوذج الػػتعلـ التوليػػدي كػػاف أنثػػر تػػأثيراً علػػآ  -0

تعلػػػـ بعػػػض الميػػػارات المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ قيػػػد البحػػػث مػػػف الأسػػػلوا 
التقليػػػدي المتبػػػي )الشػػػرح الل،ظػػػآ وأدا  النمػػػوذج العملػػػآ للميػػػارة( ممػػػا يػػػدؿ 

 ي فآ التعلـ.علآ فاعلية استخداـ النموذج التوليد
ت،ػػػػػػوؽ المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة التػػػػػػآ اسػػػػػػتخدمت النمػػػػػػوذج التوليػػػػػػدي علػػػػػػآ  -2

المجموعػػػة ال ػػػابطة التػػػآ اسػػػتخدمت الأسػػػلوا التقليػػػدي المتبػػػي فػػػآ تعلػػػـ 
 بعض الميارات المندمجة فآ كرة القدـ قيد البحث.

توجػػد فػػروؽ دالػػة إح ػػالياً بػػيف القياسػػيف البعػػدييف للمجمػػوعتيف ال ػػابطة  -7
يبيػػػة فػػػآ تعلػػػـ بعػػػض الميػػػارات المندمجػػػة فػػػآ كػػػرة القػػػدـ قيػػػد البحػػػث والتجر 

 ل ال  المجموعة التجريبية.
 التوصيات: 

فػػػآ  ػػػو  الاسػػػتنتاجات التػػػآ اعتمػػػدت علػػػن العينػػػة والمػػػني  المسػػػتخدـ 
نتال  البحث تمكف الباحث مف تحديد التو يات التآ ت،يد العمل فآ مجػاؿ كػرة 

 القدـ كالتالآ:
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م  التعليمآ باستخداـ نموذج التعلـ التوليدي كأحد الأساليا استخداـ البرنا -2
تقػػػػػاف ميػػػػػارات كػػػػػرة القػػػػػدـ المن،ػػػػػردة  التدريسػػػػػية الحديثػػػػػة لػػػػػتعلـ وتحسػػػػػيف وا 

 والمندمجة لطلاا وطالبات كلية التربية الريا ية جامعة المنوفية.
تقػػاف ميػػارات  -2 تطبيػػق اسػػتخداـ نمػػوذج الػػتعلـ التوليػػدي فػػآ تعلػػـ وتحسػػيف وا 

 فآ الأنشطة الريا ية المختل،ة.أخري 
العمػػػػل علػػػػآ إعػػػػداد وتػػػػدريا وتشػػػػجيي أع ػػػػا  ىيلػػػػة التػػػػدريس لاسػػػػتخداـ  -0

الأساليا التدريسية الحديثة فآ تدريس المقررات المختل،ة لطلاا وطالبات 
 كليات التربية الريا ية وذلؾ لت،ادي جمود الطريقة التقليدية فآ التدريس.

لتجريبيػػػػة باسػػػػتخداـ نمػػػػوذج الػػػػتعلـ التوليػػػػدي إجػػػػرا  المزيػػػػد مػػػػف البحػػػػوث ا -2
ومقارنتػػػو بالأسػػػاليا التدريسػػػية الأخػػػر ، واختيػػػار الأسػػػلوا المناسػػػا منيػػػا 
للو ػػوؿ إلػػآ درجػػة ا تقػػاف للجوانػػا المختل،ػػة )النظريػػة العمليػػة( لميػػارات 

 كرة القدـ.
تمشػياً مػي نظػاـ الجػػودة يجػا إنشػا  معامػػل للأسػاليا التننولوجيػة الحديثػػة  -7

تعلػػيـ الميػػارات المختل،ػػة بكليػػات التربيػػة الريا ػػية لتأىيػػل كػػوادر قػػادرة  فػػآ
 علآ استخداميا والاست،ادة منيا.

ى((ىعـــــــــالمراج))ى
 ولا:ىالمراجعىالعربوة:أ
: تػأثير اسػتراتيجية الػتعلـ التوليػدي (م2102أحمد السيد سدعيد عشدماوي   .2

مجلػة  علآ تعلـ الميارات الاساسية لػدي ناشػلآ الم ػارعة،
بحػػوث التربيػػة البدنيػػة والريا ػػية، العػػدد الثػػانآ، رقػػـ المجلػػد 

 ( كلية التربية الريا ية للبنيف جامعة بنيا. 23)
: تنميػػة سػػرعة ودقػػة أدا  بعػػض الميػػارات م(2112أحمددد امددين الشددافعي   .2

المندمجػػة اليجوميػػة وتأثيرىػػا علػػآ فاعليػػة المباريػػات لناشػػلآ 
التربيػػة الريا ػػية، جامعػػة كػػرة القػػدـ، رسػػالة ماجسػػتير كليػػة 

 المنوفية. 
أحمدددد ع دددد الدددرحمن النجددددي, مندددي ع دددد الهدددادي حسدددين, علدددي راشدددد  .0

: اتجاىػػػػات حديثػػػػة فػػػػآ تعلػػػػيـ العلػػػػوـ فػػػػآ  ػػػػو  م(2102 
المعايير العلمية وتنمية الت،كير والنظريػة البناليػة، دار ال،كػر 

 العربآ، القاىرة.
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خداـ النمػوذج التوليػدي : تػأثير اسػتم(2102أمير ص ري  دير أ دو العطدا   .2
علػن التح ػيل المعرفػآ وانتسػاا التشػكيلات اليجوميػة فػآ 
كرة اليد لطلبة كلية التربية الريا ية، المجلػة العلميػة للتربيػة 

، مػايو الجػز  الثػانآ، كليػة 86البدنية وعلوـ الريا ة، العدد 
 التربية الريا ية للبنيف جامعة حلواف.

لية التدريس وفقا لنموذج الػتعلـ التوليػدي : فعام(2112أميمة محمد عزيزي   .7
فػآ تح ػيل مػادة العلػوـ وتنميػة الت،كيػر الابتنػاري، ودافعيػػة 
الانجاز لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية، رسالة دكتػوراه، غيػر 

 .منشورة، كلية التربية، جامعة عيف شمس
: فاعليػػػػة اسػػػػتخداـ م(2102أيدددداد صددددالس سددددالمان, سددددوزان سددددليم داود   .6

علـ التوليػدي فػآ تعلػـ سلسػلة حركيػة علػآ جيػازي نموذج الت
الحلػػق والعقلػػة فػػآ الجمناسػػتؾ ال،تػػآ للرجػػاؿ، مجلػػة ميسػػاف 
لعلػػػوـ التربيػػػة البدنيػػػة، كليػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعلػػػوـ الريا ػػػة 

 جامعة بغداد.
بشددددائر رحدددديم شددددلال, سوسددددن جدددددوع النعيمددددي, أضددددوا  ورور نعمددددة  .5

الػتعلـ التوليػدي : أثر تمرينػات مياريػة، باسػتخداـ م(2102 
فآ احت،اظ وتعلـ ميارة المناولػة مػف النتػف بكػرة السػلة لػدي 
الطػػػػلاا المرحلػػػػة الأولػػػػآ فػػػػآ كليػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة والعلػػػػوـ 
الريا ػػية، المػػؤتمر العلمػػآ الػػدولآ الأوؿ )بالريا ػػية ترتقػػآ 
المجتمعػػػػات وبالسػػػػلاـ تزدىػػػػر الأمػػػػـ، كليػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة 

 ديالآ. –ؽوالعلوـ الريا ية، العرا
ا عػػداد الميػػاري للاعػػا كػػرة القػػدـ، م(: 2112  حسددن السدديد أ ددو ع ددد  .8

 ، مطبعة الاشعاع ال،نية، الاسكندرية.8ر
: اسػػػتراتيجيات التػػػدريس: رؤيػػػة معا ػػػرة م(2101حسدددن حسدددين زيتدددون   .1

 لطرؽ التعليـ والتعلـ، عالـ الناتا، القاىرة. 
علـ البنالآ فآ تدريس : أثر استخداـ نموذج التم(2112حسن محمد خليزة   .23

تننولوجيا النيربا  علآ التح يل و بقػا  أثػر الػتعلـ وتنميػة 
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الت،كيػػػػػر الاسػػػػػتدلالآ لػػػػػدي طػػػػػلاا ال ػػػػػف الثػػػػػانآ الثػػػػػانوي 
ال ػػػػػناعآ، المػػػػػؤتمر العلمػػػػػآ الأوؿ)التعلػػػػػيـ و التنميػػػػػة فػػػػػآ 

 مارس. 6-7المجتمعات الجديدة( جامعة أسيور، 
اسػػتراتيجية الػػتعلـ التوليػػدي : اثػػر اسػػتخداـ م(2112خالددد سددلمان ظهيددرة   .22

فآ علاج الت ػورات البديلػة لػبعض الم،ػاىيـ الريا ػية لػدي 
طػػػػػػػػلاا الثػػػػػػػػامف الأساسػػػػػػػػآ، رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير، الجامعػػػػػػػػة 

 قسـ المنياج وطرؽ التدريس. –الاسلامية بغزة، كلية التربية
تػػػأثير برنػػػام  تػػػدريبآ لػػػبعض القػػػدرات م(: 2102  سدددالم محمد الحسدددناوي  .22

الأدا ات المياريػػػة المركبػػػة علػػػن تحسػػػيف البدنيػػػة الخا ػػػة و 
الأدا  ال،نػػػآ لػػػد  ناشػػػلآ كػػػػرة القػػػدـ، رسػػػالة دكتػػػوراه، كليػػػػة 

 التربية الريا ية جامعة الاسكندرية.
: التدريس والتدريا الميدانآ فػآ م(2112سامية فرغلي, نادية ع دالقادر  .20

 التربية الريا ية، مكتبة دار الحكمة، الاسكندرية.
تػأثير برنػػام  تػدريبآ لػلأدا  الميػاري المركػػا م(: 2112طدار  محمد جدا ر  .22

علن فاعلية بعض المبػاد  الخططيػة اليجوميػة لناشػلآ كػرة 
رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير، كليػػػػػة التربيػػػػػة الريا ػػػػػية، جامعػػػػػة , القػػػػػدـ
 أسيور.

و ػػػي م(: 2110ع دددد الباسددد  محمد ع دددد الحلددديم, عدددادل إ دددرا يم عمدددر  .27
لمركبػػػػػة مسػػػػػتويات معياريػػػػػة لػػػػػبعض الاختبػػػػػارات المياريػػػػػة ا

لناشػػػلآ كػػػرة القػػػدـ فػػػآ ج.ـ.ع، إنتػػػاج علمػػػآ، مجلػػػة التربيػػػة 
 (.22الريا ية جامعة أسيور، العدد)

: التػػػدريس و الػػػػتعلـ م(2112عدددزو إسددددماعي) عزاندددة, يوسددددف الجدددديش  .26
 بالدماغ ذو الجانبيف، غزة، مكتبة الأفاؽ.

التػػػػػػدريا الريا ػػػػػػآ م(: 2112عصددددددام الدددددددين ع دددددددالخال  مصددددددطزى  .25
 ، منشأة المعارؼ الاسكندرية.22ر تطبيقات(، -)نظريات

: تػأثير برنػام  تعليمػآ بالحاسػا م(2102فاطمة أ و القاسم عمدر درديدر  .28
الألآ القالـ علآ استخداـ أسلوا التعلـ التولدي علآ بعض 
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ميػػارات كػػرة اليػػد، رسػػالة ماجسػػتير، كليػػة التربيػػة الريا ػػية، 
 جامعة المنيا.

ثير اسػػتخداـ نمػػوذج الػػتعلـ : تػػأم(2102فاطمددة محمد ع ددد الزتدداح سددليمة  .21
التوليػػػػدي علػػػػآ التح ػػػػيل المعرفػػػػآ وتعلػػػػـ بعػػػػض ميػػػػارات 
اليػػػػوكآ لطالبػػػػات كليػػػػة التربيػػػػة الريا ػػػػة جامعػػػػة المنوفيػػػػة، 
مجلػػػة أسػػػيور لعلػػػوـ وفنػػػوف التربيػػػة الريا ػػػة، كليػػػة التربيػػػة 

 الريا ية، جامعة أسيور. 
ماجدددددة حميددددد كمددددبش, ن ددددراس كامدددد)  دددددايت, تحسددددين شدددداغي ع ددددد  .23

: فاعليػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعلـ التوليػػدي فػػآ (م2102 
تطػػػػوير ميػػػػارتآ الدحرجػػػػة والتيػػػػديف للطالبػػػػات بكػػػػرة القػػػػدـ 

، 22لل الات، مجلة علػوـ الريا ػة، المجلػد الثػامف، العػدد 
 كلية التربية البدنية علوـ الريا ة، جامعة ديالآ. 

- ميارتػػػو–ماىيتػػػو  –:التػػػدريس ال،عػػػاؿم(2102مجددددي عزيدددز إ دددرا يم   .22
 إدارتو، مكتبة الأنجلو الم رية، القاىرة.

نسبة مسػاىمة الميػارات الاساسػية المركبػة  م(:2112  محمد إ را يم سلطان .22
"المندمجػػة" علػػن أدا  بعػػض المبػػاد  الخططيػػة لناشػػلآ كػػرة 

 (، كليػػػة التربيػػػة70القػػدـ، مجلػػػة نظريػػػات وتطبيقػػػات، العػػػدد)
   للبنيف بأبو قير، جامعة ا سكندرية.  الرياضية

التخطػيم الحػديث فػآ كػرة القػدـ، دار السػعادة م(: 2110  محمد رضا الوكاد .20
 للطباعة، القاىرة. 

  ددداني سدددعيد ع ددددالمنعم محمد سدددعد زغلدددول, مكدددارم حلمدددي أ دددو  رجدددة, .22
ـ(: تننولوجيػػػػػػػػػػا التعلػػػػػػػػػػيـ وأسػػػػػػػػػػاليبيا فػػػػػػػػػػآ التربيػػػػػػػػػػة 2110 

 الريا ية، مركز النتاا للنشر، القاىرة. 
: أسػػػػس الاعػػػػداد م(2111أحمددددد البسدددداطي محمد شددددوكي كشددددالله, أمددددر ب  .27

كبػػػار"، منشػػػأة  -الميػػار  والخططػػػآ فػػػآ كػػػرة القػػػدـ "ناشػػػليف
 المعارؼ، الاسكندرية.
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: نمػػػوذج الػػػتعلـ البنػػػالآ وتػػػأثيره فػػػآ م(2112محمد ع دددد الزاضددد) شدددرا ي   .26
بعػػػض جوانػػػا تعلػػػـ الميػػػارات الأساسػػػية فػػػآ النػػػرة الطػػػالرة 

سػآ، رسػػالة ماجسػػتير لتلاميػذ الحلقػػة الثانيػة مػػف الػػتعلـ الأسا
 غير منشورة، كلية التربية الريا ية، جامعة طنطا.

 –: كػرة القػدـ )تعلػػيـم(2102محمدود حسدن الحددوفي, محمدود محمد رفعددت   .25
قػػػانوف( الجػػػز  الثػػػانآ، مػػػذكرات غيػػػر منشػػػورة، كليػػػة التربيػػػة 

 الريا ية، جامعة مدينة السادات. 
ة تػػػدريس التربيػػػة : ديناميكيػػػم(2112محمدددود ع دددد الحلددديم ع دددد الادددريم   .28

 الريا ية، مركز النتاا للنشر، القاىرة.
: التػػػػدريا الريا ػػػػآ التربػػػػوي، مؤسسػػػػة م(2112مزتددددي إ ددددرا يم حمدددداد   .21

 المختار للنشر والتوزيي، القاىرة.
: فاعلية النمػوذج التوليػدي علػآ تعلػـ  م(2102نهلة ع د العظيم ا را يم   .03

لتح ػيل بعض الوثبػات والػدورانات فػآ التمرينػات ومسػتوي ا
 المعرفػػػآ، المجلػػػة العلميػػػة للتربيػػػة البدنيػػػة والريا ػػػة، العػػػدد

( الجػػػز  الرابػػػي، كليػػػة التربيػػػة الريا ػػػية للبنػػػيف، جامعػػػة 55)
 حلواف.

، 2تحمػػػل الأدا  للاعبػػػػآ كػػػرة القػػػػدـ، رم(: 2100   اشدددم ياسددددر حسدددن .02
 مكتبة المجتمي العربآ للنشر والتوزيي، عماف.

اعليػػػػة اسػػػػتخداـ نمػػػػوذج الػػػػتعلـ : فم(2102وسددددام عددددادل السدددديد أمددددين   .02
،ػػػػض قلػػػػق الاختبػػػػار وتعلػػػػـ بعػػػػض ميػػػػارات خالتوليػػػػدي فػػػػآ 

الباليػة لطالبػات كليػة التربيػػة الريا ػية، مجلػة بحػوث التربيػػة 
(، كليػػػػة 21البدنيػػػػة والريا ػػػػية، الجػػػػز  الأوؿ، رقػػػػـ المجلػػػػد)

 التربية الريا ية للبنيف، جامعة بنيا.
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