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برنامج تعميمي فى ضوء أنماط التعمم ومعرفة أثره عمي تعمم  تصميم
بعض ميارات عارضة التوازن وأداء الجممة الحركية لطالبات كمية 

 التربية الرياضية
ىهبهىدعدىمحمدىعبدىالحافظىد/* 1

 المقدمة ومشكمة البحث : 
يززززداد امام زززعم نزززل الزززرمع ا ازززع ل لت  يزززأ ا زززمت م ا مزززل ي ززز   ن متم زززد 

ورة كبيرة ا ل ا قدرات ا تق يزأ وا  ترنيزأ  زدل ا  مت  زين  موظيوازع وامةزموعدة لل
 مازززع نزززل   زززع ت ا زززمت م ا  بم وزززأ ك زززع  لزززلات ا مو ازززعت ا ادي زززأ مركزززز نزززل 
م عاعمزه نحلزلا يمزعدل  الآومأ الأبيرة ا ل ا  مت م واع عمه و ةزع يله ا  ولز أ واج

بين ا  مت  ين امد ا مبطزي    بزرا    ا  عء ا مربيأ لحا يأ  رااعة ا وروق ا ورديأ
ا مت ي يزززززأ لكعنزززززأ  وامبازززززع وامعلزززززراع و راازززززعة  ةزززززع ي  ا زززززمت م ا  ولززززز أ  زززززدل 

 .ا  مت  ين
ومشزك  ا بزرا   ا مت ي يزأ  عملزعم اع زعم  زن  وامز  مطزور ا مربيزأ ا ر علززيأ 
إذ متمبزر الأةزعس ا تززعم ا زذي يبمززا ا يزأ اممةززع  ا  ازعرات ا اركيززأ ا مزا مزز دي 

  .(46: 42م عح ا ت  يأ ا مت ي يأ ا ا  ةعس  ولواا ة يم)إ ا 
و مززز  برمزززع   مت ي زززا مربزززوي  ازززدال  ازززددخ يازززعول ب و ازززع  زززن بززز ل 
دارمه امل ي كن ماقيق ا وعئدة ا  ر وة  ن إازدادخ وازذخ الأازدال ي ز   ممويذخ واج

, وماديد  ع اممةله ا ورد  ن ببزرات ن ممر م إ ا ة وك ي كن   اظأ  م عطه 
ع برمع   يةتا  مونير ا ببرات ا مت ي يأ وا مربويزأ    زمت م  مزا ي زعرس الأم زع  ن

  .(72: 44ا  ر و  نياع  ن ا ة وك )
و ززظ ظاززور ا ززم ا ززموس ا  ترنززل كوززرع  ديززد  ززن نززروع ا ززم ا ززموس نززل 
 وابززززر ا ةززززميمعت  ززززن ا قززززرن ا تشززززر ن اززززدث ماززززول كبيززززر نززززل   ززززعل  لاززززعث 

عت مركززززز ا زززل مزززوام  ا  يززززأ ا زززمت م لقزززدر  ززززع ودراةزززعت ا زززمت م ن ززززم متزززد ا دراةززز
 لززززلات مازززززمم لع ت  يزززززعت ا  ترنيزززززأ ا مززززل مقززززز  وراء ازززززدوث ا زززززمت م كزززززعمدراك 

 .(47:  49واممملعخ وا مذكر وا مترل ا ل م   و ةع ي  ا مت م وا موكير )

                                                           
  ةمعذ  ةعاد لقةم ا م ر معت وا   لعز وا متبير ا اركل لك يأ ا مربيأ ا ر عليأ  ع تأ ا  ميع*



 
 

 

                                                                                                                      5;4         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

وم  زز   م ززع  ا ززمت م لعاززدة  ةزز وك ا  زززمت م و اززع لززوة مززح ير ا ززل إبميزززعر 
ا مت ي يأ ا  بم وأ ا مل يول وماع   معء ا  يأ مت  ام وممبذ  ا  مت  ين  لأةع ي 

 م ززززع  ا ززززمت م ملززززميوعت  متززززددة  ززززدل ا  ززززمت م لاةزززز  امبززززم ل نززززل ا  يززززول 
وا ر لزززعت  ديزززه و ع لزززع يكززززون ا  مت  زززين نزززل ا لزززز  ا دراةزززل ا واازززد  بم وززززين 

 ززن  و موززعومين نززل لززدرامام وةزز عمام ور لززعمام ولززد يو ززد بززين ازز  ء ا  مت  ززين
 .(:5: 56يول ون  ةع ي  مت م  ير مق يديأ )

(  ن م ززز  ا زززمت م يتزززد  واو زززع 4225) "Rochfordريشفففدورد و زززذكر  
 ركلع  ن بلعئص  ترنيأ وموةيأ مت    تع  ماقيق ا وام ا مع   وا موعا   ظ 
ا بيئأ ا مت ي يزأ و ن ا  مت  زين يمت  زون لشزك   نلز  امزد ع يةزمبد ون  ةزع ي  

 .(77: :5أ  ديام )ا مت م ا  ول 
و رل ا مربو ون  ن  م ع  ا مت م العرة ان    واأ  ن الأداءات ا   يزة 
   مت م وا مل يةمبد اع نل إةزمقلع ه    ت و زعت ا زواردخ إ يزه  زن ا بيئزأ ا  ايطزأ 

( إ زل  ن  وازوم 4233  )يامنفو عبفد القفادرونل اذا ا لدد مشزير   .و تع  ماع
ا ت  يزززعت ا وةزززيطأ ا  مموازززأ ا مزززل يةزززمبد اع  ةزززع ي  ا زززمت م يةزززمبدم  ولززز  

ا  مت م نل موعا ه  ظ  وال  ا مت م وا مل مول ه نل ا ماعيأ إ ل مطزو ر ببزرات 
 .(7:: 53مت ي يأ  ديدة ملعل إ ل  بزومه ا  ترنل )

( إ زززل  ن 4236)  إسفففماعإب إبفففراىيم ووسفففام توفإففف ويشزززير كززز   زززن  
لزززز  ظاززززور  واززززوم  م ززززع  ا ززززمت م امام ززززعم لززززع وروق ا ورديززززأ نززززل ا ززززمت م اززززو  

Learning Styles  ل م ززك ا مولزززي ت ا   يزززة نزززل طززرق إةزززميتع  الأنزززراد 
درامام وكذ ك  تع  عمام    ت و عت )   .(67: 4واج

(  ن م زز  ا ززمت م نززل ا ززم ا ززموس 4233  )حسففن عبففد الحمإففدويلززي   
وززززون ا مربززززول يتمززززل ولزززز  ا وززززروق ا ورديززززأ نززززل ا  يززززأ ا ززززمت م نززززعلأنراد ا  بم 

يمت  ون لطرق  بم وأ و ن  ديام طرق  ممواأ نل إةمقلعل و تع  زأ ا  ت و زعت 
  .(:7: 7وا مل ممون  معةلأ  ام لشك  بعص )

ومرل ا لعا أ  ن  م ع  ا مت م  زن ا  ولزواعت ا اع زأ نزل   زعل ا مت زيم 
وا ززمت م ن ززن ب  اززع يكززون  ززدل ا  ززمت م ا قززدرة ا ززل ممظززيم ومقيززيم  ززع ي مم ززه  ززن 
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رل و ت و ززززعت  ديززززدة نحةززززع ي  ا ززززمت م م ت مززززع  م ززززر لززززدرة ا ززززل إةززززمبدام  تززززع
ةمر عع ا  ت و عت وا  تعرل امد ا اع ه إ ياع  .واج

ومتمبر  م ع  ا مت م ذات  ا يأ لع غأ نل ايزعة ا وزرد ايزث متزد  ززءا  زن 
مشكي ه ا شبلل وا موةل نال م يزخ ان  يرخ  زن الأنزراد ايزث  مازع متبزر ازن 

وه اول كيويأ ا مت م  ةمبد ع نل ذ ك ادة طرق ن ن الأنراد  زن  تمقدامه و وال
ي يزززز  إ ززززل ا مركيززززز ا ززززل ا اقززززعئق وا بيعمززززعت ولتلززززام  ززززن يولزززز  ا مظر ززززعت 
وا م ززعذج وا ززلتض الآبززر يةززم ي  إ ززل الأشززكعل ا للززر أ  ززن ا  ت و ززعت   زز  
ا  بططزززعت اميلزززعايأ ك زززع يولززز  ا زززلتض  زززمام ا لزززور بزززد   زززن ا زززمص  و 

الآبززر ن بززد   ززن ا ت زز  ا وززردل وامززعك  ززن يولزز  ا ززمت م ا ززذامل  و  ا ت زز   ززظ
ا تلزززز  ا ززززذامل  و ازززز  ا  شززززك ت  و ا ززززمت م ا متززززعومل  و ا ززززمت م لع  تزززز   و 
 ا ممشزززززززززعل واكزززززززززذا يبم ززززززززز   ةززززززززز و  كززززززززز  نزززززززززرد نزززززززززل مت  زززززززززه ازززززززززن الآبزززززززززر

(37 ::9).  
و قززد ظاززر اززدد  ززن ا م ززعذج ا مت ي يززأ ا مززل مززداوا إ ززل  ن ممززون ا  يززأ 

مت م ونق  م ع  ا مت م ا بعلأ لع  مت م و ن يكون ا مركيز ا ل إاداد ا  امول ا 
ا مت ي ل ونقع  لأة و  ا مت ي زل ا زذل يممعةز  و موانزق  زظ م ز  ا زمت م ا بزعص 
لززع  مت م وذ ززك  ماقيززق  اززدال ا ت  يززأ ا مت ي يززأ بمةزز  اع يززأ و لزز   اززد وولززت 

ذج كو   لأةع ي  ا مت م , ولظ وممع ي  و ن  شار اذخ ا م عذج ا مت ي يأ م و 
كو ززز  ازززذا ا م زززوذج  موةزززير ا  يزززأ ا زززمت م ا زززل  ةزززعس مظر زززأ ا زززمت م ا م ر بزززل 
و رل نيه  ن ا مت م العرة ان لتزديين  ةعةزيين الأول : إدراك ا  ت و زعت وا زذل 
يبزززد   زززن ا ببزززرات ا اةزززيأ و ممازززل لع  وزززعايم ا   زززردة وا لتزززد ا  زززعمل :  تع  زززأ 

   .لع   اظأ ا مح  يأ و ممال لع م ر   ا وتعل ا  ت و عت و بد 
و ن بلعئص اذا ا موع  ن ا مت م  مه  ن  نلز   مزواع ا زمت م ك تع  زأ 
   ت و عت واو مت م  مل   ةعةه ا ببزرة وا  يزأ ديمع يكيزأ مت ز  ا زل ممييز  
ا ورد  زظ ا بيئزأ ا  ايطزأ لزه و مزه يملز ن  زع وراء الأنتزعل بزين ا شزبص وا بيئزأ 

 مم نل  ربتأ  راا   ممع يأ ال : واذا ي
 Concrete Experienceالمرحمة الأولى: الخبرة الحسية: 
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طر قأ إدراك ا  ت و عت  بميأ ا ل ا ببزرة ا ةزعلقأ و ن از  ء يمت  زون لشزك     
 نلزز   ززن بزز ل إمززد ع ام نززل الأ   ززأ ك ززع  ماززم ي ي ززون إ ززل  معلشززأ ز  ئاززم 

 معلشزززعمام  زززظ ز  ئازززم وكزززذ ك ا مغذيزززأ  بزززد   زززن ةززز طأ ا  ت زززم ويةزززمويدون  زززن
 ا را تأ ا بعر يأ وام ذو مو ه إ م عال إي عبل ماو الأبر ن 

                        : Reflective observationالمرحمة الثانية: الملاحظة التأممية

يتم زززد الأنزززراد نزززل إدراك و تع  زززأ ا  ت و زززعت ا زززل ا مح ززز  وا  ولزززوايأ 
نززل ما يزز   ولزز  ا ززمت م ويولزز ون ا  والزز  ا مت ي يززأ ا مززل  وا   اظززأ ا  محميززأ

 .مميا  ام ا ورلأ   قيعم بدور ا   اظ ا  ولوال  ير ا  مايز
 Abstract conceptualizationالمرحمة الثالثة: المداىيم المجردة: 

ويكززون امام ززعد امززع نززل إدراك و تع  ززأ ا  ت و ززعت ا ززل ما يزز   ولزز  
وا مقويم ا  مطقزل والأنزراد ا زذين ي ي زون إ زل ذ زك يركززون  ا مت م وا موكير ا   رد

ا ل ا مظر عت وا ما ي  ا  مظم وا مت م ان طر ق ا ة طأ وا مو زه مازو الأشزيعء 
 .ويكون مو اام ماو الآبر ن لتي 
 Active Experimentationالمرحمة الرابعة: التجريب الدعال: 

  ا مت م  ن ب ل ا مطبيق ويتم د الأنراد امع ا ل ا م ر   ا وتعل   ول
ا ت  ززل  لأنكززعر وامشززمراك نززل الأا ززعل ا  درةززيأ وا   عاززعت ا لززغيرة مم ززعز 
ا زز   تززين واززم   ي ي ززون إ ززل ا  اعلززرات ا مظر ززأ و مززمام يمةزز ون لع مو ززه 

  .(52: 57ا مش  ماو ا ت   )
و رل كو    ن  ة و  ا مت م يمادد بمزعءا ا زل در زأ ا وزرد نزل  زرا مين 

ا  راازز  ا ةززعلقأ و مززم  اززن ذ ززك  ربتززأ  ةززع ي    ززمت م ولززواع ا ززل ا ماززو  ززن 
 ا مع ل : 

الأة و  ا مقعربل: يم يز  لاع  اذا الأة و  بإةزمبدام ا م ر ز  ا وتزعل  -3
وا  وززعايم ا   ززردة وكززذ ك لززدرمام ا ززل ازز  ا  شززك ت ا مززل ممط زز  إ علززأ 

وياز  ا م ربزأ وا زمت م واادة وامةممشعل و زديام ا قزدرة ا زل إمبزعذ ا قزرار 
 زززن بززز ل ا  اعمزززعة واززز  ء الأنزززراد نزززل ا تزززعدة ازززعطويون مةزززبيع ويولززز ون 
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 .ا متع    ظ الأشيعء
الأةزززز و  ا ملعاززززدل: يم يززززز  لززززاع  اززززذا الأةزززز و  بإةززززمبدام ا ببززززرات  -4

ا اةززززيأ وا   اظزززززأ ا مح  يززززأ وكزززززذ ك إام ع زززززعمام ا تق يززززأ ا واةزززززتأ ور يزززززأ 
 دون  نل  نل ا  وال  ا مت ي يزأ ا مزل ممط ز  ا  ول   ن زوايع اديدة و 

إممززززعج  نكززززعر اديززززدة ببعلززززأ  والزززز  ا تلزززز  ا ززززذامل و مةزززز ون كززززذ ك 
 .لع  شعركأ ا وتع أ  ظ الآبر ن

الأةززز و  امةزززميتعبل: يم يزززز  لزززاع  ازززذا الأةززز و  بإةزززمبدام ا  وزززعايم  -5
 ا   ززردة وا   اظززأ ا مح  يززأ وكززذ ك لززدرمام ا ززل ولززظ م ززعذج مظر ززأ إ ززل
 عم  امةمد ل امةمقرائل ويةموابون ا   اظعت وا  ت و عت ا  ملعازدة 

 .نل لورة  ممع  أ
الأة و  ا مميول: يم يز  لاع  اذا الأة و  بإةزمبدام ا ببزرات ا اةزيأ  -6

وا م ر زززز  ا وتززززعل ولززززدرمام ا ززززل ممويززززذ ا بطزززز  وا م ززززعر  واممززززد عج نززززل 
عو أ ا بطح  تم دين ا ل ا ببرات ا  ديدة وا  ا  شك ت ان طر ق ا  ا

و بزين ا شزك  ا مزع ل م زوذج  ةزع ي  ا زمت م  .(57: 57 ت و عت الآبزر ن )
 . مو  

 الخبرات الحسية         

  ا مميول           ا ملعادل                                                          

   ا وتعلا م ر                           ا   اظأ ا مح  يأ

 ا مقعربل  امةميتعبل    

 ا  وعايم ا   ردة                               
 ( نموذج كولب لأسالإب التعمم1شكب )

ومم يززز ر علززأ ا   لززعز بمتززدد  اعراماززع ا اركيززأ ومموااززع وا ززلتض  ماززع 
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اركززعت  ركلززه يمةززم  دا اززع لع لززتولأ و مط زز  مت  اززع اةززمبدام وةززي ه ماطززعء 
ا  ازززعرة ومقزززديم م زززوذج لزززايا ومقةزززيم ا  ازززعرة إ زززا  رااززز  مت ي يزززأ نكزززرة ازززن 

و رااعة ا مشو ق واج عرة ا دانتيزأ  ,مةمداا ا مركيز ا ا ا مقع  ا اع أ  م   را ه
 زززدي ا  مت  زززين ك زززع مبم ززز  ر علزززأ ا   لزززعز ازززن لزززعلا ا ر علزززعت ايزززث إمازززع 

  .(52:  36م عرس ا ا   ازة  بم وأ و م   اعز  مط لعمه ا بعلأ )
( إ زل 4238)  ميفاب عبفد الفراز   ،ماجدة عبفد المجإفدويشير ك   زن  

 ن  اعز اعرلأ ا موازن او  اعز ا برااأ ا وميأ و ن الأداء ا ومل ا زل ا  ازعز 
او ا ذل يولا لدرة ا طع لأ ا ل ماو ز  م زر ن اعرلزأ ا مزوازن إ زل  داء  يزد 

ع وا  قزززأ نزززل الأداء ا ممظزززيم وا مركيززز  ونزززل ةزززبي  ذ زززك ا يازززع  ن متزززرض امبزززدا 
والأة و  ا شبلل وا مقميأ ا   ع يأ, ناو  يس  ع م ديه ا طع لأ و من او كيويأ 

 .(434: 43 دائه )
( ا زل  ن 4224) "فضفإمة سفر " ,ت( .  )دعزيزة سفالمومموق ك   ن  

 اعز اعرلأ ا موازن ازو  ازد   اززة ا   لزعز ا زذي يت ز  ا زا مم يزأ ا لزوعت 
نع طع لززززأ ا مززززا مزززز دي  اززززعرات ا ززززا در ززززأ اع يززززأ  ززززن  ,ا بدميززززأ  ززززدي ا طع لززززعت

ا لتولأ  بد  ن موكزر نزل طر قزأ وكيويزأ  دائازع, ك زع  ن ا م ر مزعت ا مزا مز دي 
ا زززل اعرلزززأ ا مزززوازن مت ززز  ا زززا مم يزززأ ا قزززدرات امدراميزززأ إ زززا  عمززز  مم يزززأ 

  .(3:7: 39( )32: 36ا ش عاأ وا  قأ لع موس )
ة ا مززززا مامززززوي ا ززززا ا تديززززد  ززززن و اززززعز اعرلززززأ ا مززززوازن  ززززن الأ اززززز 

ا  اززعرات ا اركيززأ ا مززا مامززعج إ ززل مار ززك   زززاء  بم وززأ  ززن ا  ةززم نززا ولززت 
  ع يمط   و ود لدر كبير  ن ا موانق  دي  ,وااد بمرال  ومة ة  ة يم  ممعةق

  .ا طع لعت
و ن ب ل ا   ا لعا أ نا مزدر س  زعدة ا   لزعز  اظزت و زود لتزض 

 طع لزززعت ا زززا   اززززة ا   لزززعز للزززوأ اع زززأ وا زززا ا قلزززور نزززا  ةزززموي  داء ا
 ازززعز اعرلزززأ ا مزززوازن للزززوأ بعلزززأ ايزززث امزززه ي  ززز  لزززتولأ كبيزززرة لع مةزززلأ 

  .  طع لعت وياققن نيه  تد ت  مبولأ نا الأداء
ك ع  اظت ا لعا أ ادم اةميتع  ا طع لعت   مة ة  ا اركا    اعرة و  
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مةززيعبيأ نززا الأداء وك ززرة الأبطززعء ا ززز ن ا ززذي مةززمغرله ك ززع مومقززر ا طع لززعت ا 
وز ززعدة ا  اززد ا  بززذول نززا  داء ا  اززعرة ممي ززأ مشززمراك    واززعت الزز يأ  يززر 
 ط ولأ نا الأداء   ع ي دي إ ا الزطرا  وب ز  نزا الأداء ا ومزا    ازعرة ا زا 

  اعز اعرلأ ا موازن. 
ك ع مري ا لعا أ  ن ا  والوعت ا بعلأ ب اعز اعرلأ ا مزوازن ولزغر 

اأ اززرض ا  اززعز ولززغر لعاززدة ا رممززعز وارموعاززه اززن الأرض كزز  اززذخ  ةززع
ا  والزززوعت م يزززر ا بزززول وا ق زززق  زززدي ا طع لزززعت وم ت ازززن  يزززر لزززعدرات ا زززا 

 الأداء ا اركا ا  يد ا ا ا  اعز. 
ومظزرام إ زا و زود نزروق نرديززأ بزين ا طع لزعت و ن  ةز و  ا مزدر س ا  ملززظ 

ر ولأن ا طع لزعت يبم وزون نزل  ةز و  لد يمعة  ا لتض و  يمعة  ا لتض الآب
 تع  مان    ت و عت واذا  ع يشعر إ يه لحة و  ا زمت م و زن  زم ممط ز   ةزع ي  
ا ززمت م ا  بم وززأ  م ززع   بم وززأ  مقززديم  امززول ا ززمت م موةززه و ةزز و  ممظي ززه نوززل 
لتزززض الأايزززعن يكزززون ا زززمت م لطيئزززع  زززدل ا زززلتض و مولززز   زززدل ا زززلتض الآبزززر 

يززأ واززذا  ززع ي كززد ا اع ززأ إ ززل ملزز يم برمززع   مت ي ززل يمعةزز  ويكززون  معةززلع   لق
 .إاميع عت ا  مت  ين كحنراد  م عيز ن و بم وين ونقع لأة و  )م  ( مت  ام

و ن ب ل اط ع ا لعا أ ا ا ا دراةزعت ا ةزعلقأ وا لازوث ا مزا ممعو زت 
  ةع ي  ) م ع ( ا زمت م و  رازع ا زا ا  يزأ ا مالزي  كدراةزأ  وول ازعوس وبي زر

Wool House & Blair(  4225) (62 وا مززا إةززمادنت  ا ت لززأ بززين )
 ةززع ي  ا ززمت م وا مالززي  ا دراةززل بزز ل  ةززمويعت دراةززيأ  بم وززأ  وكعمززت  اززم 
ا ممزززززعئ   ن  ةزززززع ي  ا زززززمت م مبم ززززز  بززززز ل ا  رااززززز  ا دراةزززززيأ وكزززززذ ك مبم ززززز  

 شززززو مز ودراةززززأ  .بززززإبم ل ا  ةززززمويعت ا مالززززي يأ لأنززززراد ا تيمززززأ ليززززد دراةززززمام
( وا مزل إةزمادنت  إبملزعر  زع إذا ;5) Shultz & Shultz ( 4227)وشزو مز 

كزززعن امزززعك نزززروق بزززين ا ولزززول ا دراةزززيأ  تم زززدة ا زززل  ةزززع ي  كو ززز    زززمت م 
بإةززززمبدام  تيززززعر مالززززي  ا طزززز   نززززل كزززز   ززززن ا ولززززول ا مق يديززززأ وا ولززززول 

ا ممزززعئ  و زززود ا  تم زززدة ا زززل ا زززمت م ام ممرومزززل  )ا زززمت م ازززن لتزززد( وكعمزززت  ازززم 
نزززروق ذات د  زززأ إالزززعئيأ نزززل ا مالزززي   لزززع ا ا طززز   ذو  ةززز و  ا زززمت م 
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ودراةززأ  إ اززعم  ززعبر و   ززد  .امةززميتعبل ا ززذين درةززوا بإةززمبدام ا ززمت م اززن لتززد
( وا مزل إةزمادنت  بمزعء ملز يم مت ي زل مت  زل ونقزع  م زوذج 5) (4238كعظم  )

ا ر عليأ وا مالي  نل ا ر عليعت كو   ا  تدل و ترنأ   رخ نل نعا يأ ا ذات 
امد ط   ا رالظ ا ت  ل  وكعمت  ام ا ممعئ  و ود   زر نتزعل   ملز يم ا مت ي زل 
ا مت  ل ونقزع  م زوذج كو ز  ا  تزدل نزل نعا يزأ ا زذات ا ر علزيأ وز زعدة مالزي  

( 52()4239) ا طززز    م زززر  زززن ا طر قزززأ اماميعديزززأ. ودراةزززأ  او زززدا ةزززتيد 
ل يم بيئأ مت م إ ممروميأ مميويزأ ونقزع  م زوذج كو ز  لأةزع ي  وا مل إةمادنت  م

ممزززعج اقيلزززأ  ت و عميزززأ  زززدل  ا زززمت م و  رازززع نزززل مم يزززأ  ازززعرات اززز  ا  شزززك ت واج
طزز   مممو و يززع ا مت ززيم   وكعمززت  اززم ا ممززعئ  ز ززعدة نعا يززأ ا بيئززأ ا مميويززأ ونقززع 

و  مت  ه  لزلا لزعدرا لأة و  ا مت م نتمد ع  ميا  م  طع    ن يمت م ونقع لأة 
و ززن  .ا ززل مم يززأ  اعرامززه ا بعلززأ لازز  ا  شززك ت وملزز يم ا  والزز  ا مت ي يززأ

بززز ل ا تزززرض ا ةزززعبق   دراةزززعت ا ةزززعلقأ وا لازززوث  زززم م زززد ا لعا زززأ نزززل ازززدود 
ا  ازززع دراةزززأ ممعو زززت  ةزززع ي  ا زززمت م و  رازززع ا زززل مت زززم ا  ازززعرات ا اركيزززأ نزززل 

أ إ ززل نكززرة اززذا ا لاززث واززو ملزز يم ا   ززعل ا ر علززل و ززن امززع  ززعءت ا اع زز
برمززع   مت ي ززل نززل لززوء  ةززع ي  ) م ززع ( ا ززمت م و ترنززأ   ززرخ ا ززل مت ززم لتززض 

 . اعرات اعرلأ ا موازن  دل طع لعت ك يأ ا مربيأ ا ر عليأ  ع تأ ا  ميع
 أىمية البحث:

يحما كعةم علأ   ةعيرة مطورات ا م عاعت ا ادي أ نا مت م  اعرات ر علأ  -3
 .عزا   ل

لززد يولززا كيويززأ موتيزز   رااززعة  ةززع ي  ) م ززع ( ا ززمت م ا بعلززأ لززع  مت  ين نززا  -4
 مت يم  اعرات ا   لعز.

لد ي دي إ ا ا رمقعء لت  يأ ا مت م وموتي اع ل ع يةزعاد ا زا ماقيزق  ازدال  -5
 .ا ت  يأ ا مت ي يأ

  .لد يتع   اذا ا لاث لتض  و ه ا قلور نا مت يم  اعرات ا   لعز -6
 دف البحث : ى

يازدل ازذا ا لاززث إ زا : ملز يم برمززع   مت ي زا نزل لززوء  م زع  ا ززمت م 
 و ترنأ   رخ ا ل مت م :



 
 

 

                                                                                                                      5;;         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

لتزززض  ازززعرات اعرلزززأ ا مزززوازن )ا لزززتود لرنلزززعء كبدايزززأ ا زززا اعرلزززأ   –3
و لزززأ ا م  زززأ  -ا دار زززأ الأ ع يزززأ نزززا  مملزز  اعرلزززأ ا مزززوازن  -ا مززوازن 

 –]بطزوة ا الزعن )ا مو زعة( اركزعت ا زرب  -كماعيزأ ا زا اعرلزأ ا مزوازن 
ا  شزل ا زل  –طتن ملول – يزان   ع ا -دوران مل   وأ ا ل ا  ش 

 .ا  ش [
 . داء ا    أ ا اركيأ ا ل  اعز اعرلأ ا موازن ليد ا لاث  -4

 فروض البحث :
مو زززد نزززروق ذات د  زززأ إالزززعئيأ بزززين  موةزززطا در زززعت ا قيعةزززين ا قب زززا  -3

مت م لتض  ازعرات اعرلزأ ا مزوازن و داء وا لتدي      واأ ا م ر بيأ نا 
  .ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث و لع ا ا قيعس ا لتدل

مو زززد نزززروق ذات د  زززأ إالزززعئيأ بزززين  موةزززطا در زززعت ا قيعةزززين ا قب زززا  -4
وا لتدي      واأ ا لعلطأ نا مت م لتض  اعرات اعرلزأ ا مزوازن و داء 

 .لا    أ ا اركيأ ليد ا لاث و لع ا ا قيعس ا لتد
مو ززد نززروق ذات د  ززأ إالززعئيأ بززين  موةززطا در ززعت ا قيعةززين ا لتززديين  -5

     زوامين ا م ر بيززأ وا لزعلطأ نززا مت زم  اززعرات لتزض اعرلززأ ا مززوازن 
 .و داء ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث و لع ا ا    واأ ا م ر بيأ

 المصطمحات الواردة في البحث :
 :البرنامج التعميمى -

بززرات ا مربويززأ وا مت ي يززأ معلتززأ  ززن ا  ماززعج و تززدة اززو    واززأ  ززن ا ب
ونق ممظيم  يد يز د  ن إ كعميأ ممويذاع ويلم ك   زع يمت زق لت  يزأ ا ممويزذ  زن 
ولززت و كززعن و ةززع ي  مززدر س ودور كزز   ززن ا  ت ززم وا  ززمت م نززل ا  يززأ ا ممويززذ 

(42 :57). 
 :  Learning styles أنماط التعمم -

ع ا  زمت م نزل إدراك و تع  زأ ا  ت و زعت   مزعء ال ا طر قأ ا مل يةمبد ا
 (.52: 57) ا  يأ ا مت م

ةزميتع   دراك واج ال ا طر قأ  و الأةز و  ا زذل يولز ه ا  زمت م نزل نازم واج
 .ا  ت و عت ب ل ا  يأ ا مت م وم يزخ ان  يرخ  ن الآبر ن )متر   إ رائل(

جراءات البحث :   خطة وا 
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 :ملتت ا لعا أ ا بطوات ا مع يأوله اماقيقعم لأادال ا لاث وابملعرام  ور 
 منيج البحث :

اةززمبد ت ا لعا ززأ ا  ززما  ا م ر بززا مظزززرام    ئ مززه  طبيتززأ اززذا ا لازززث 
لعةزززمبدام ا ملززز يم ا م ر بزززا     ززززوامين إازززداا ع م ر بيزززأ والأبزززرل لززززعلطه 

  .بإملعع ا قيعةعت ا قب يأ وا لتديأ  م   ما ع
 مجتمع وعإنة البحث :
لاززث نززا طع لززعت ا ورلززأ الأو ززل لك يززأ ا مربيززأ ا ر علززيأ م  زز    م ززظ ا 

ا ولززز  ا دراةزززا ا  زززعما وا لزززع    ;423/:423ب ع تزززأ ا  ميزززع ا تزززعم ا  زززع تا 
(  ربت عئه واشرون طع له مم ابميعر ايمأ اشوائيأ  مزه ب ز  لوا ازع 642لوا أ )

%  ززن   م ززظ ا لاززث ولززد مززم مقةززيم :36,4( ةززمون طع لززأ بمةززلأ  ئويززأ 82)
( ا مزززعن و   ززززون طع لززززأ 54يمزززأ إ ززززا    زززوامين    واززززأ م ر بيزززأ لوا اززززع )ا ت

ومةزززمبدم ا برمزززع   ا مت ي زززل ا  لززز م نزززل لزززوء  م زززع  ا زززمت م و  زززرخ نزززا مت زززم 
 اعرات اعرلأ ا موازن وا    أ ا اركيزأ ليزد ا لازث والأبزرل    وازأ لزعلطأ 

)ا شززرح و داء (   عميززأ واشززرون طع لززأ ومةززمبدم الأةزز و  ا مق يززدي :4لوا اززع )
  .ا م وذج( نا مت م موس ا  اعرات وا    أ ا اركيأ ليد ا لاث

 اعتدالية التوزيع التكرار   لأفراد العإنة :
لع ت ا لعا أ لع محمد  ن  دي اامدا يأ ا موز ظ ا ممزراري     زوامل ا لازث      

مزوازن ا زوزن( وا زذكعء وا بملزعرات ا بدميزأ )ا  –ا طول –نا  تد ت ا م و )ا ةن
ا موانزق ا تلز ل ا تلزبل( ولطعلزأ مقيزيم  -ا رشزعلأ -ا  رومزأ –ا  عبت وا  مارك

الأداء ا  اززعرل      ززأ ا اركيززأ ا ززل اعرلززأ ا مززوازن )ا لززتود لرنلززعء كبدايززأ 
و لززأ  –ا دار ززأ الأ ع يززأ نززل  مملزز  اعرلززأ ا مززوازن  –ا ززل اعرلززأ ا مززوازن 

 –  بطوة ا الزعن  ا مو زعة اركعت ا رب  –ا م  أ كماعيأ ا ل اعرلأ ا موازن 
ا  شززل  –ا طتززن ا ملززول –ا  يزززان الأ ززع ل –ا ززدوران ملزز   وززأ ا ززل ا  شزز 

 ( يولا ذ ك.4),(3ا ل ا  ش ( ليد ا لاث وا  داول )
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعامب الالتواء لمعدلات 
إيم الأداء لميارات عارضة النمو والذكاء والإختبارات البدنية وبطاقة تق

 (66)ن= التوازن والجممة الحركية قإد البحث لعإنة البحث ككب
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وحدةى المتغوراتىىى
ىالقواس

المتودطى
الانحرافى الودوط الحدابي

 المعواري
معاملى
 الالتواء

 تزززززززززززد ت 
 ا م و

 1.79- 0.45 20.00 19.73 ا ةمأ ا ةن
 0.08 4.45 162.00 162.12 ةم ا طول
 0.75 5.74 57.00 58.43 مك  ا وزن 

 0.09 2.90 61.00 61.08 ا در أ ا ذكعء

ا  مغيززززرات 
 ا بدميأ

 0.54- 0.52 8.17 8.08 ا  عميأ ا موازن ا  عبت
 0.49 0.48 2.51 2.59 ا  عميأ ا موازن ا  مارك

 0.47- 2.23 4.00 3.65 ا در أ ا  رومأ
 0.49- 0.45 13.15 13.08 ا  عميأ ا رشعلأ

نززززززززززززززززززززق ا تلززززززززززززززززززززز ا ا موا
 ا تلبا

 0.79- 0.65 4.54 4.36 ا  عميأ

 اززززززززززززززعرات 
اعرلززززززززززززأ 

 ا موازن 

ا لززززززتود لرنلززززززعء كبدايززززززأ 
 ا ل اعرلأ ا موازن 

 2.78- 0.13 0.50 0.38 ا در أ
ا دار زززأ الأ ع يزززأ ا  ممزززورة 
نززززززززززل  مملزززززززززز  اعرلززززززززززأ 

 ا موازن 

 ا در أ
0.23 0.25 0.16 -0.32 

 

و لززززأ ا م  ززززأ كماعيززززأ 
 ا ل اعرلأ ا موازن 

 1.24 0.13 0.50 0.55 ر أا د

اركزززعت 
 ا رب 

بطوة ا الزعن 
  ا مو عة 

 2.28 0.13 0.00 0.10 ا در أ
ا زززدوران ملززز  
 وززززززززززززززززأ ا ززززززززززززززززل 

 ا  ش 

 ا در أ
0.13 0.25 0.13 -2.78 

ا  يززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززان 
 الأ ع ا

 2.34 0.12 0.00 0.10 ا در أ
 2.18- 0.12 0.25 0.16 ا در أ ا طتن ا ملوا
ا  شززززززززا ا ززززززززل 

 ا  ش 
 1.25- 0.09 0.25 0.21 ر أا د

 0.60- 0.37 2.50 2.43 ا در أ ا    أ ا اركيأ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن 
 ن ليم  تع  ت ا  مواء   تد ت ا م زو وا زذكعء  (3يملا  ن ا  دول )

وا بملزززززعرات ا بدميزززززأ ولطعلزززززأ مقيزززززيم الأداء   ازززززعرات اعرلزززززأ ا مزززززوازن وا    زززززأ 
( :4.4:  :4.9-ث ككزز  لززد مراواززت  ززع بززين )ا اركيززأ ليززد ا لاززث  تيمززأ ا لازز
(   ع يشير إ ل اامدا يأ موز ظ ايمزأ ا لازث 5- ,5و  يتاع ممالر  ع بين )+

 .نل م ك ا  مغيرات
 (2جدول )
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المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعامب الالتواء لمعدلات 
ميارات عارضة النمو والذكاء والاختبارات البدنية وبطاقة تقإيم الأداء ل

 التوازن والجممة الحركية قإد البحث لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة

ىالمتغورات

ى(32المجموعةىالضابطةى)نى=ىى(23المجموعةىالتجروبوةى)نى=ىى

ىوحدة
ىالقواس

ىالمتودطى
 الحدابي

 الودوط
ىالانحراف
 المعواري

ىمعامل
 الالتواء

ىالمتودطى
 الحدابي

 الودوط
ىالانحراف
 ريالمعوا

ىمعامل
 الالتواء

 تزززززززززد ت 
 ا م و

 1.86- 0.46 20.00 19.71 1.70- 0.44 20.00 19.75 ا ةمأ ا ةن

 0.21 4.51 162.00 162.32 0.04- 4.46 162.00 161.94 ةم ا طول

 1.02 5.97 56.50 58.54 0.72 5.64 57.00 58.34 ك م ا وزن 

 0.27 3.14 61.00 61.29 0.66- 2.70 61.50 60.91 ا در أ ا ذكعء

ا  مغيزززرات 
 ا بدميأ

 0.63- 0.54 8.20 8.09 0.28- 0.51 8.12 8.07 ا  عميأ ا موازن ا  عبت

 0.48 0.49 2.53 2.60 0.48 0.47 2.50 2.58 ا  عميأ ا موازن ا  مارك

 

 0.61- 2.65 4.00 3.46 0.31- 1.82 4.00 3.81 ا در أ ا  رومأ

 0.30- 0.49 13.15 13.10 0.51- 0.42 13.13 13.05 ا  عميأ ا رشعلأ

 0.89- 0.64 4.54 4.35 0.71- 0.68 4.54 4.38 ا  عميأ ا موانق ا تل ا ا تلبا

 اززززززززعرات 
اعرلزززززززأ 
 ا موازن 

ا لززتود لرنلززعء كبدايززأ ا ززل 
 اعرلأ ا موازن 

 ا در أ
0.40 0.50 0.12 -2.44 0.37 0.25 0.13 2.74 

ا دار زأ الأ ع يززأ ا  ممززورة نززل 
 ازن  ممل  اعرلأ ا مو 

 ا در أ
0.26 0.25 0.16 0.14 0.21 0.25 0.15 -0.87 

و لزززززززأ ا م  زززززززأ كماعيزززززززأ ا زززززززل 
 اعرلأ ا موازن 

 ا در أ
0.57 0.50 0.11 1.85 0.54 0.50 0.15 0.73 

اركزززعت 
 ا رب 

بطززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززوة 
 ا العن ا مو عة 

 ا در أ
0.09 0.00 0.12 2.29 0.11 0.00 0.14 2.24 

ا ززززززدوران ملزززززز  
  وأ ا ل ا  ش 

 ا در أ
0.15 0.25 0.12 -2.44 0.12 0.00 0.13 2.74 

 2.03 0.12 0.00 0.08 2.60 0.13 0.00 0.11 ا در أ ا  يزان الأ ع ا

 2.55- 0.13 0.25 0.14 1.85- 0.11 0.25 0.18 ا در أ ا طتن ا ملوا

 1.54- 0.10 0.25 0.20 0.95- 0.07 0.25 0.23 ا در أ ا  شا ا ل ا  ش 

 1.20- 0.36 2.50 2.36 0.12- 0.39 2.50 2.48 ا در أ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن ا    أ ا اركيأ 

 ن ليم  تع  ت ا  مواء   تد ت ا م زو وا زذكعء ( 4يملا  ن ا  دول )
وا بملزززززعرات ا بدميزززززأ ولطعلزززززأ مقيزززززيم الأداء   ازززززعرات اعرلزززززأ ا مزززززوازن وا    زززززأ 

 ,(4.82:  4.66-ع بزين )ا اركيأ ليد ا لاث      واأ ا م ر بيأ لد مراوات  
( و  يتاع ممالر 4.96:  4.77-بيم ع مراوات      واأ ا لعلطأ  ع بين )

(   زززززع يشزززززير إ زززززل اامدا يزززززأ موز زززززظ ايمزززززأ ا لازززززث نزززززل م زززززك 5- ,5 زززززع بزززززين )+
 .ا  مغيرات

 تكافؤ مجموعتى البحث :
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لع ت ا لعا أ بإي زعد ا ممزعن  بزين    زوامل ا لازث ا م ر بيزأ وا لزعلطأ 
ا قزدرات ا بدميزأ(  ,  مغيزرات ا مع يزأ:  تزد ت ا م زو وابملزعرات )ا زذكعءنل لوء ا

( 5ومت ززم  اززعرات اعرلززأ ا مززوازن و داء ا    ززأ ا اركيززأ ليززد ا لاززث وا  ززدول )
 يولا ذ ك :

 (3جدول )
دلالة الدرو  بإن متوسطات درجات القياسإن القبمإإن لممجموعتإن التجريبية 

 (66حث )ن=فى المتغإرات قإد الب والضابطة

ىالمتغورات
المجموعةىالتجروبوةىى

ى(23)نى=ى
المجموعةىالضابطةى

قومةىى(32)نى=ى
ىت وحدةى

ىالقواس
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 تززززززززززد ت 
 ا م و

 2.53 0.46 19.71 0.44 19.75 ا ةمأ ا ةن
 2.55 4.51 162.32 4.46 161.94 ةم ا طول
 2.35 5.97 58.54 5.64 58.34 ك م ا وزن 

 2.72 3.14 61.29 2.70 60.91 ا در أ ا ذكعء

ا  مغيزززرات 
 ا بدميأ

 2.37 0.54 8.09 0.51 8.07 ا  عميأ ا موازن ا  عبت
 2.43 0.49 2.60 0.47 2.58 ا  عميأ ا موازن ا  مارك

 2.82 2.65 3.46 1.82 3.81 ا در أ ا  رومأ
 2.62 0.49 13.10 0.42 13.05 ميأا  ع ا رشعلأ

 :2.3 0.64 4.35 0.68 4.38 ا  عميأ ا موانق ا تل ا ا تلبا

 اززززززززززززعرات 
اعرلزززززززززززأ 

 ا موازن 

ا لززتود لرنلززعء كبدايززأ 
 ا ل اعرلأ ا موازن 

 ;;.2 0.13 0.37 0.12 0.40 ا در أ
ا دار ززززأ الأ ع يززززأ ا  ممززززورة نززززل 

  ممل  اعرلأ ا موازن 
 ;3.4 0.15 0.21 0.16 0.26 ا در أ

و لزززززأ ا م  زززززأ كماعيزززززأ 
 ا ل اعرلأ ا موازن 

 3.24 0.15 0.54 0.11 0.57 ا در أ

 (3جدول )تابع 
دلالة الدرو  بإن متوسطات درجات القياسإن القبمإإن لممجموعتإن التجريبية 

 (66فى المتغإرات قإد البحث )ن= والضابطة

ىالمتغورات
المجموعةىالتجروبوةىى

ى(23)نى=ى
طةىالمجموعةىالضاب

قومةىى(32)نى=ى
ىت وحدةى

ىالقواس
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

اركززعت  
 ا رب 

بطززززززززززززززوة 
ا العن 
  ا مو عة 

 ا در أ
0.09 0.12 0.11 0.14 2.5; 

 ;;.2 0.13 0.12 0.12 0.15 ا در أا ززززززززدوران 
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ملززززززززززز  
 وأ ا زل 
 ا  ش 

ا  يززززززززززان 
 الأ ع ا

 3;.2 0.12 0.08 0.13 0.11 ا در أ
ا طتززززززززززن 
 ا ملوا

 ;3.3 0.13 0.14 0.11 0.18 ا در أ
ا  شززززززززززا 
ا ززززززززززززززززززززل 
 ا  ش 

 ا در أ
0.23 0.07 0.20 0.10 3.52 

ا    زززززأ ا اركيزززززأ ا زززززا  ازززززعز 
 اعرلأ ا موازن 

 3.54 0.36 2.36 0.39 2.48 ا در أ

 4.22( = 2.27لي أ )ت( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
مو ززد نززروق  يززر دا ززأ إالززعئيعم بززين : (  ززع ي ززل5دول )يملززا  ززن ا  زز

 موةطعت در عت ا قيعةيين ا قب يين     واما ا لاث ا م ر بيأ وا لزعلطأ نزل 
ا  مغيززرات ليزززد ا لازززث ايززث  ن   يزززظ لزززيم )ت( ا  اةززولأ  لززز   زززن لي زززأ )ت( 

(   ززع يشززير إ ززا ممززعن     ززواما ا لاززث 2.27ا  دو يززأ امززد  ةززمول ا د  ززأ )
 .ا  مغيرات نل م ك

 وسائب جمع البيانات :
 استعانت الباحثة لجمع البيانات بالوسائب التالية:

    واأ ا  ازخ وا دوات.أولا: 
 ( 4لعئ أ  ةع ي  ا مت م  مو  .  رنق )ثانيا: 
 ا بملعرات ومش   :ثالثا: 

 (5 رنق )      ابملعر ا ذكعء : -3
 (8ا بملعرات ا بدميأ :         رنق ) -4
لطعلززأ مقيززيم الأداء ا  اززعرل      ززأ ا اركيززأ ا ززل  اززعز اعرلززأ ا مززوازن  ابعففا:ر 

 (:ليد ا لاث:  رنق )
 ( 9خامسا: البرنامج التعميمى المقترح : مرف  )

 أولًا : الأجيزة والأدوات : 



 
 

 

                                                                                                                      627         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

شزر    , اعز ر ةمع يمر  قيعس ا طول لع ةممي مرات وا زوزن لزع مي و  زرام
 زززن ةززز  م  5ازززدد  زززن ا  رامززز , ازززدد  , دي قتزززد ةزززو  ,ةزززعاعت إيقزززعل ,ليزززعس
بطززززو   رةززززو أ ا ززززا الأرض لعةززززمبدام طلعشززززير,  .اززززدد  ززززن ا الززززعل .ا قوززززز

اعرلزززأ مزززوازن ا زززل الأرض, اعرلزززأ مزززوازن  , ةزززطرة  در زززأ ,لزززمدوق  قةزززم
  .اعرلأ موازن لعموميأ ,اعرلأ موازن  موةطأ ا رموعع , مبولأ

  (2)مرف  : : قائمة أسالإب التعمم لكولبثانياً 
( ولزد لع زت ا لعا زأ 4227 اد اذخ ا قعئ أ  ديويد كو   و س  كعر ل  )

بمر  ماززع ومتر باززع  زززن بزز ل  الزززعء ايئززأ ا مززدر س ا  مبللزززين نززل   زززعل 
طززرق مززدر س ا  غززأ امم  يز ززأ ك ززع مززم ارلززاع ا ززل    واززأ  ززن ا ببززراء  ززن 

 رنزززق  الززعء ايئزززأ ا مززدر س نزززل   زززعل ا  مززعا  وطزززرق ا مزززدر س وا ززم ا زززموس 
( مبداء ا ر ل ازول  زدل  معةزلأ ا وقزرات و زدل ولزوااع و زدل  معةزبماع 35)

  ادل ا ذل ولتت  ن    ه و معةبماع   طع لعت ايمأ ا لاث ولد  زعءت رراء 
ومممززون  .ا ببززراء ل معةززلأ لعئ ززأ  ةززع ي  ا ززمت م   اززدل ا ززذل ولززتت  ززن    ززه

يزع, يط زز   ززن ا  بمبززرة ( مةززتأ    وازعت  ززن ا   زز  ا  رملززأ  نق;ا قعئ زأ  ززن )
( 6لرائماع  يدا  مقزرر  زدل إمطلزعق كز     زأ  زن ا   ز  ا يازع لايزث متطزل )

( در عت      أ ا  عميأ  ن ايزث 5در عت      أ الأم ر  ا يأ لع مةلأ إ ياع و)
( در زززأ      زززأ الألززز  3( در مزززعن      زززأ ا  ع  زززأ نزززل الأا يزززأ و)4الأا يزززأ و)

وممزززوزع ا   ززز  ا زززل  . زززأ نزززل ا لززز  ا واازززد ا يزززأ و  يازززق ولزززظ موزززس ا در 
 ( ا ل ا ماو ا مع ل:6الألتعد الأربتأ ك ع او  ولا ب دول )
 (4جدول )                                     

 أبعاد قائمة أسالإب التعمم لكولب والدقرات الخاصة بكب بعد
ىالــفقــراتىالبعــد
 ج9   9  ج3   ;  د:   6   5  جCE  3  4ا ببرة ا اةيأ 

  9  د7   6   ;  ج:  ج8   5  دRO 3   4ا   اظأ ا مح  يأ  
  8   :   7  ج; د6  د8  ج6  دAC  4   5ا  وعايم ا   ردة 
  7  د3  ج7  د;   :  د9   8  جAE   4   5ا م ر   ا وتعل 

(  ن ا طع لزززأ ممزززون  زززن  لزززاع  ا ببزززرة 6يمبززين  زززن ا  زززدول ا ةزززعبق ) 
ت ا وقزززززرة ) (  زززززن ا    وازززززأ الأو زززززل وكزززززذ ك ا وقزززززرة )ج(  زززززن ا اةزززززيأ إذا كعمززززز
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ا    واززأ ا  عميزززأ وا وقزززرة ) (  زززن ا    واززأ ا  ع  زززأ وا وقزززرة ) (  زززن ا    وازززأ 
ا رالتزززأ وا وقزززرة )د(  زززن ا    وازززأ ا  ع مزززأ وا وقزززرة ) (  زززن ا    وازززأ ا معةزززتأ 

لتأ وا وقزرة )ج( وا وقرة )ج(  ن ا    واأ الأو زل وا وقزرة ) (  زن ا    وازأ ا ةزع
 زم يزمم  . ن ا    واأ ا ةعلتأ ال الأم ر  ا يزأ لع مةزلأ  ازع واكزذا لزعلل ا بمزود

   ربزظ در زعت 6  ظ در عت ا طع لأ نل ك  لتد ا ل ادخ  يللا  مز  طع لزأ  
و ن  ةززز و  ا زززمت م يمازززدد بمزززعءا ا زززل در زززأ ا طع لزززأ نزززل  زززرا مين  زززن ا  رااززز  

وا م ر زز   AC- CEدة  ززن ا ببززرة ا اةززيأ  ززم مطززرح ا  وززعايم ا   ززر  .ا ةززعلقأ
نيمزم  زوج  رمز  ي كزن ا زل  ةعةزه  AE- ROا وتزعل  زن ا   اظزأ ا مح  يزأ 

 ( يولا كيويأ ماديد اذخ الأةع ي  : 7ماديد  ة و  مت م ا طع لأ و دول )
 (5جدول )

 تحدإد أسموب التعمم
ىالزوجىالمرتبىتحدودهىأدلوبىالتعلم

ىقطعىالثانىالمقطعىالأولىىىىىىىىىىىالم
 38إ ل  3 ن  39إ ل  5 ن  AE-AC ا مقعربل

 38إ ل  3 ن  33إ ل  4 ن  AC-RO امةميتعبل
 34إ ل  4 ن  33إ ل  4 ن  RO-CE ا ملعادل
 39إ ل  5 ن  34إ ل  4 ن  AE-CE ا مميول

 المعاملات العممية لقائمة أسالإب التعمم لكولب : 
أ  قعئ ززأ  ةززع ي  ا ززمت م  مو زز  لع ززت ا لعا ززأ لاةززع  ا  تززع  ت ا ت  يزز

م إ ززل يززوم ;33/4/423 ززن لززدق و لززعت نززل ا ومززرة  ززن يززوم ام مززين ا  وانززق 
 م وذ ك ا ل ا ماو ا مع ل :;42/4/423الأربتعء ا  وانق 
 أولا: الصد  : 

  اةع  لدق لعئ أ  ةع ي  ا مت م اةمبد ت ا لعا أ ا طرق ا مع يأ :
 صد  المحتوى :( 3)

لززورماع ا  بدئيزززأ ا زززل  رض لعئ زززأ  ةزززع ي  ا ززمت م نزززللتززلع ززت ا لعا زززأ 
ا  مزززعا  وطزززرق نزززل   زززعل   زززن  الزززعء ايئزززأ ا مزززدر س   وازززأ  زززن ا ببزززراء 

( مبززززداء ا ززززر ل اززززول  ززززدل  معةززززلأ ا وقززززرات 35ا مززززدر س وا ززززم ا ززززموس  رنززززق )
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ولزززيع ماع و زززدل ولزززوااع و زززدل  معةزززبماع   ازززدل ا زززذل ولزززتت  زززن    زززه 
 لاث ولد  زعءت رراء ا ببزراء ل معةزلأ لعئ زأ  ةزع ي  و معةبماع   طع لعت ايمأ ا

 .( يولا ا مةلأ ا  ئويأ لأراء ا ببراء8و دول )ا مت م  مو   
 (6جدول )

 (9التكرار والنسب المئوية لأراء الخبراء فى فقرات قائمة أسالإب التعمم)ن= 
ىالعباراتىالبعد

ا ببزززززززززززززززززززززززززززززززززرة 
 CEا اةيأ 

 ج9  9 ج3  ; د:  6  5 ج4  3 رلم ا تلعرة
 ; ; ; ; : : ; ; ; ممراراع
ا مةلأ 
 ا  ئويأ

322% 322% 322% :;% :;% 322% 322% 322% 322% 

ا   اظزززززززززززززززززأ 
ا مح  يززززززززززززززززززززززززززززأ  

RO 

  9 د7  6  ; ج: ج8  5 د4  3 رلم ا تلعرة
 ; ; ; ; ; ; ; ; : ممراراع
ا مةلأ 
 ا  ئويأ

:;% 322% 322% 322% 322% 322% 322% 322% 322% 

ا  وزززززززززززززززززززززززززعايم 
 ACردة ا   

  8  :  7 ج; د6 د8 ج6 د5  4 رلم ا تلعرة
 ; ; ; ; ; ; : ; ; ممراراع
ا مةلأ 
 ا  ئويأ

322% 322% :;% 322% 322% 322% 322% 322% 322% 

ا م ر ززززززززززززززززززززززز  
 AEا وتعل 

  7 د3 ج7 د;  : د9  8 ج5  4 رلم ا تلعرة
 : : ; ; ; ; ; ; ; ممراراع
ا مةلأ 
 ا  ئويأ

322% 322% 322% 322% 322% 322% 322% :;% :;% 

مراوات ا مةلأ ا  ئويأ لأراء ا ببراء اول نقزرات لعئ زأ  ةزع ي  ا زمت م  زع 
وبزززذ ك مزززم امموزززعق ا زززل   يزززظ نقزززرات لعئ زززأ  ةزززع ي   ,(%322:  %;:بزززين )
%(  ملزلا ا لزورة ا ماعئيزأ 92 الول   يظ ا وقرات ا ل مةلأ  مبر  ن )ا مت م 

 .قرة لعب أ   مطبيق( ةمأ و   ون ن58 كومأ  ن )
 ( صد  الإتسا  الداخمي :2)

لع ززززت ا لعا ززززأ  قعئ ززززأ  ةززززع ي  ا ززززمت م  اةززززع  لززززدق اممةززززعق ا ززززداب ل 
(  ربتون طع لأ  زن   م زظ ا لازث و زن بزعرج ايمزأ 62بمطبيقه ا ل ايمأ لوا اع )

ايززث مززم اةززع   تززع  ت امرملززع  بززين در ززأ كزز  نقززرة وا در ززأ  ,ا لاززث الألزز يأ
 .( يولا ذ ك9و دول ) ,د ا ذل ممم ل إ يها م يأ   لت

 (7جدول )
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 (46معامب الإرتباط بإن درجة كب فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو )ن= 
ىالفقراتىالبعد

ا ببزززززززززززززززززرة 
ا اةززززززززززززيأ 

CE 

رلزززززززززززززززم 
 ا تلعرة

 ج9   9  ج3   ;  د:   6   5  ج4    3  

 تع زززز  
 2,87 ::,2 2,99 2,97 2,93 ;2,7 2,79 2,93 2,99 ا رملع 

ا   اظأ 
ا مح  يززززززززززززأ  

RO 

رلزززززززززززززززم 
 ا تلعرة

  9  د7   6   ;  ج:  ج8   5  د4   3 

 تع زززز  
 3:,2 :2,9 2;,2 3:,2 ::,2 7:,2 2;,2 6:,2 ;:,2 ا رملع 

ا  وزززززززززعايم 
ا   زززززززززردة 

AC 

رلزززززززززززززززم 
 ا تلعرة

  8   :   7  ج; د6  د8  ج6  د5   4 

 تع زززز  
 2,79 2,75 2,84 2,77 4:,2 2,98 2,99 9:,2 ::,2 ا رملع 

ا م ر ززززززز  
ا وتززززززززززززززززعل 

AE 

رلزززززززززززززززم 
 ا تلعرة

  7  د3  ج7  د;   :  د9   8  ج5   4 

 تع زززز  
 2,83 ;2,8 :2,8 2,98 2,97 3:,2 2,92 2,97 3:,2 ا رملع 

 2,479(= 2.27( و ةمول د  أ ):5لي أ )ر( ا  دو يأ امد در أ ار أ )
رملع  بين در أ ك  (  ع ي ل: مراوات  تع  ت ام9يملا  ن  دول )

( واززل  تززع  ت 2;,2: 2,75نقززرة وا در ززأ ا م يززأ   لتززد ا  مم يززأ إ يززأ  ززع بززين )
 قعئ زززأ إرملزززع    يتازززع دا زززأ إالزززعئيعم   زززع يشزززير إ زززل لزززدق اممةزززعق ا زززداب ل 

 . ةع ي  ا مت م  مو   ليد ا لاث
  : الثباتثانياً 

بإةزمبدام  تع ز    وزع لع زت ا لعا زأ لعئ زأ  ةزع ي  ا زمت م  مو ز   اةع   لزعت 
(  ربتززون طع لززأ  ززن   م ززظ ا لاززث 62 مروملززعخ وذ ززك بمطبيقززه ا ززل ايمززأ لوا اززع )

   .( يولا ذ ك:و دول ) ,و ن بعرج ايمأ ا لاث الأل يأ
 (8جدول )

 (46)ن=  معاملات الثبات بإستخدام ألدا لكرونباخ لقائمة أسالإب التعمم
ىمعاملىالإرتباطىالمحاور
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 CE 6777 ا ببرة ا اةيأ 3
 RO 6763ا   اظأ ا مح  يأ   4
 AC 6787ا  وعايم ا   ردة  5
 AE 6782ا م ر   ا وتعل  6

 6776 قائمة أسالإب التعمم ككب

 2,479(= 2.27( و ةمول د  أ ):5لي أ )ر( ا  دو يأ امد در أ ار أ )
لعئ زززأ (  زززع ي زززل: مراوازززت  تزززع  ت   وزززع  لتزززعد :يملزززا  زززن  زززدول )

 قعئ ززأ  ةززع ي  بيم ززع ب زز   تع زز    وززع  ,(9:,2:  2,85 ززع بززين ) ت م ةززع ي  ا ززم
واززل  تززع  ت إرملززع    يتاززع دا ززأ إالززعئيع   ززع يشززير  ,(2,98ككزز  ) ا ززمت م

 . لعئ أ  ةع ي  ا مت مإ ل  لعت 
 الاختبارات ثالثا:
 ( :3اختبار الذكاء لكاتب مرف  ) -1

 Remond B  كعمز   لع ت ا لعا أ لعبميزعر ابملزعر ا زذكعء  زز  ر  ومزد
Katell" (3;92( )32ولززد ااززد لززورمه ا تربيززأ   اا ززد ةزز  أ ),  ابززد ا ةزز م

ابد ا غوعر  واو ابملعر  ير  وظا لأمه   يتم د ا ا ا  غأ و مزن يبلزظ  داء 
الأنززراد  قززدرمام ا ززا ماديززد ا لزززأ ا مشززعله وا بززم ل بززين الأشززكعل ا  و زززودة 

 ززا مقززدير ا قززدرة ا تق يززأ ا تع ززأ  مةززلأ ا ززذكعء  لع بملززعر و اززدل اززذا ا بملززعر إ
 ززدي ا طع لززعت ليززد ا لاززث و ممززون ا بملززعر  ززن  زززئيين يشززم   كزز   زززء ا ززا 
 ربتأ ابملعرات نلتد ا مماعء  ن شرح الأ   أ يط    ن ا طع لعت ام علأ ا زا 
ا  ززززء الأول  زززم ا  ززززء ا  زززعما ونقزززع  تزززدد ا بمزززود ا  بلزززص    علزززأ ا زززا كززز  

( يبززين  ةزز عء ا بملززعرات واززدد ا بمززود ا مززا يامو اززع ;ر وا  ززدول ا مززع ا )ابملززع
 .ك   ماع وا ز ن ا  ادد    علأ ا ياع نا ك   زء

 (9جدول )
 أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمن المحدد للإجابة عمإيا

 الزمنىالمحدد عددىالبنود ادمىالاختبار
 4 34 ا  ة ة ت
 6 36 ا ملويعت
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 5 34 نعتا  لوو 
 4.7 : ا ظرول
 34.7 68 ا    وع

 المعاملات العممية لإختبار الذكاء :
لع زززت ا لعا زززأ لاةزززع  ا  تزززع  ت ا ت  يزززأ مبملزززعر ا زززذكعء  زززن لزززدق 

م إ زززل يزززوم الأربتزززعء ;33/4/423و لزززعت نزززل ا ومزززرة  زززن يزززوم ام مزززين ا  وانزززق 
 م وذ ك ا ل ا ماو ا مع ل :;42/4/423ا  وانق 

 :   أولا : الصد
 وذ ك ا طرنيأ ا  قعرمأ لدق طر ق ان ا ذكعء ابملعر لدق اةع  مم

 الأةعةيأ ا لاث ايمه بعرج و ن ا لاث    م ظ   ع  أ اةمط ايأ ايمأ ا ل
  ماديزد ملزعاديع ا طع لزعت در زعت مرميز  ومزم ,طع لزأ (  ربتزون 62واددان ) 

واززددان  والأربززعال الأدمززل ( اشززرة طع لززعت32واززددان ) الأربزعال الأا ززل
وا  زدول  ا بملزعر نزل بيما زع ا وزروق  د  زأ اةزع  ومزم ( اشزرة طع لزعت32)
       .ا ممي أ و ولا (32)
 

 ( 16جدول )                                    
 دلالة الدرو  بإن الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبار الذكاء قإد البحث 

 المتغورات
قومةى الربوعىالأدنى الربوعىالأعلىى

ىت وحدةى
ىالقواس

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 18.03 1.03 58.20 0.48 64.70 ا در أ ا ذكعء

 4.32(= 2.27لي أ )ت( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
( و ززززززود نززززززروق ذات د  ززززززأ إالززززززعئيأ بززززززين 32يملززززززا  ززززززن ا  ززززززدول )
والأدمزززل نزززل ابملزززعر ا زززذكعء ليزززد ا لازززث و لزززع ا     زززواما الأربزززعال الأا زززل

( 2.27   واأ الأربعال الأا ل ايث  ن لي زأ )ت( دا زأ امزد  ةزمول د  زأ )
 .  ع يشير إ ل لدق ا بملعر ولدرمه ا ل ا م ييز بين ا    واعت ا  بم وأ

  : الثباتثانياً 
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 دةواجاع ا بملعر مطبيق طر قأ ا لعا أ اةمبد ت ا بملعر  لعت  اةع 
 بزعرج و زن ا لازث   م زظ  زن طع لزأ  ربتزون  (62لوا ازع )  ايمه ا ل مطبيقه
 إي زعد  زم ا مطبيقزين بزين  يزعم اشزرة (32 دمزه ) ز مزل لوزعرق   الألز يأ ا تيمزأ
  :ا ممي أ يولا (33وا  دول ) وا  عمل الأول ا مطبيقين بين  ا رملع   تع  

 (11جدول )
والثانى فى اختبار الذكاء قإد البحث معامب الارتباط بإن التطبيقإن الأول 
 (62)ن=

 الاختبار
معاملى أعادةىالتطبوق التطبوقى

وحدةى الارتباط
ىالقواس

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 0.96 2.54 61.30 2.60 61.38 ا در أ ا ذكعء

 2.547= ( 2.27لي أ )ر( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
 ن  تع   ا رملع  بين ا مطبيقزين الأول وا  زعما  (33يملا  ن  دول )

( وازو  تع ز  ارملزع  دال إالزعئيعم ايزث 8;.2 بملعر ا ذكعء ليد ا لازث ب ز  )
 ن لي زززززأ )ر( ا  اةزززززولأ  مبزززززر  زززززن لي زززززأ )ر( ا  دو يزززززأ امزززززد  ةزززززمول ا د  زززززأ 

 (   ع يشير إ ا  لعت ا بملعر.2.27)
 ( 6البدنية : مرف )الاختبارات  -2

لع ززت ا لعا ززأ لعبميززعر امعلززر ا  يعلززأ ا بدميززأ ا بعلززأ لتعرلززأ ا مززوازن 
محمد وا بملزززعرات ا بدميزززأ ا  قيةزززأ  ازززع ليزززد ا لازززث بمزززعءا ا زززا ا  را زززظ ا ت  يزززأ  

 أدإب شنودة وأخرون (, 34( )4238)صدإ  طولان (, 45) (4238)الرمادى 
 )د.ت(  عزيففففزة سففففالم و خففففرون  (,47) (4225) محمد شففففحاتة(, 3( )4237)
رانيففا عبففدالعزيز  ,(6) (:423) إيمففان عففادل( وا دراةزعت ا ةززعلقأ كدراةززأ  36)

( ومم ا تزرض ا زا    وازأ  زن ا ببزراء  زن االزعء ايئزأ ;) (:422)  جمإب
ا مززززدر س لك يززززعت ا مربيززززأ ا ر علززززيأ و مبللززززين نززززا   ززززعل ر علززززأ ا   لززززعز 

( ب ةزززأ اشزززر اع زززع 37  مقززز  ازززن )( مةزززتأ ببزززراء و زززديام ببزززرة ;وازززددام )
( ولززد اموقززوا ا ززا ان امعلززر ا  يعلززه ا بدميززأ اززا )اا مززوازن ا  عبززت, 35 رنززق )
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ا رشزززززززعلأ, ا موانزززززززق ا تلززززززز ل ا تلزززززززبل( وا زززززززا  ,ا مزززززززوازن ا  مازززززززرك, ا  رومزززززززأ
( 36ا بملززعرات ا مززا مقززيس كزز  املززر  ززن م ززك ا تمعلززر ايززث مززم اززرض )

 ( ب ةأ ابملعرات اا :7ق مم ماديد )اربتأ اشر ابملعرا وبمعء ا ا  ع ةب
ابملززعر )ا ولززول ا ززل لززدم وااززدة(:  قيززعس ا مززوازن ا  عبززت وواززدخ ا قيزززعس  -3

 .ا ز ن لع  عميأ
ابملعر )ا  شل ا ل  قتد ةو دل  ق و (:  قيعس ا موازن ا  مارك ووازدخ  -4

 .ا قيعس ا ز ن لع  عميأ
:  قيزززعس ا  رومزززأ ابملزززعر ) مزززل ا  زززذع   ع زززع  ةزززو   زززن ا زززل ا لزززمدوق( -5

  .ووادة ا قيعس ا در أ
(:  قيزززعس ا رشزززعلأ ووازززدة ا قيزززعس ا زززز ن 32×6إبملزززعر)ا  رل امرمزززدادل  -6

 لع  عميأ.
ابملعر )ا زدوائر ا  رل زأ(:  قيزعس ا موانزق ا تلز ل ا تلزبل ووازدة ا قيزعس  -7

 .ا ز ن لع  عميأ
 المعاملات العممية للإختبارات البدنية :

  ن ا ومرة نل و لعت لدق  ن ا ت  يأ ا  تع  ت  لاةع ا لعا أ لع ت
 م;35/4/423ا  وانزق  الأربتزعء يزوم إ زل م;33/4/423ا  وانزق  ام مزين يوم
   : الآمل ا ماو ا ل وذ ك

 الصد  : -أ
مززززم اةززززع  لززززدق ا بملززززعرات ا بدميززززأ ليززززد ا لاززززث اززززن طر ززززق لززززدق 

ا لازث و زن بزعرج  ا  قعرمأ ا طرنيأ وذ ك ا ل ايمأ اةمط ايأ   ع  أ    م ظ
ومززززم مرميزززز  در ززززعت  ,(  ربتززززون طع لززززأ62ايمززززأ ا لاززززث الأةعةززززيأ واززززددان )

( اشززززرة طع لززززعت 32ا طع لززززعت ملززززعاديعم  ماديززززد الأربززززعال الأا ززززل واززززددان )
( اشززرة طع لززعت ومززم اةززع  د  ززأ ا وززروق بززين 32والأربززعال الأدمززل واززددان )

 .(34ل  دول )ا ربعايين نل ا بملعرات ا بدميأ ك ع او  ولا ن
 (12جدول )                                   

 دلالة الدرو  بإن الأرباعى الأعمى والأدنى فى اختبارات القدرات البدنية 
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 المتغورات
قومةى الربوعىالأدنى الربوعىالأعلىى

ىت وحدةى
ىالقواس

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 12.20 0.26 7.36 0.24 8.72 ا  عميأ ا موازن ا  عبت
 27.25 0.10 2.06 0.08 3.16 ا  عميأ ا موازن ا  مارك

 8.52 1.55 1.20 0.52 5.60 ا در أ ا  رومأ
 14.17 0.22 13.69 0.13 12.52 ا  عميأ ا رشعلأ

 47.38 0.07 5.19 0.08 3.63 ا  عميأ ا موانق ا تل ا ا تلبا
 4.32( = 2.27  دو يأ امد  ةموي د  أ )لي أ )ت( ا

و ززززززود نززززززروق ذات د  ززززززأ إالززززززعئيأ بززززززين  (34يملززززززا  ززززززن ا  ززززززدول )
   وامل الأربعال الأا ل والأربعاا الأدمل نل ا بملعرات ا بدميأ ليزد ا لازث 
و لع ا    واأ الأربعال الأا زل ايزث  ن لي زأ )ت( دا زأ امزد  ةزمول د  زأ 

بملزززززززعرات ولزززززززدرماع ا زززززززل ا م ييزززززززز بزززززززين (   زززززززع يشزززززززير إ زززززززل لزززززززدق ا 2.27)
 .ا    واعت
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 الثبات :  -ب
 اةززع   لزززعت ا بملزززعرات ا بدميزززأ ليززد ا لازززث اةزززمبد ت ا لعا زززأ طر قزززأ 

(  ربتزون طع لزأ  زن 62مطبيق ا بملعر واجاعدة مطبيقه وذ ك ا ل ايمأ لوا اع )
عم (    ززأ  يزز5  م ززظ ا لاززث و ززن بززعرج ا تيمززأ الألزز يأ ولوعلزز  ز مززل  دمززه )

( يولزززا  تزززع  ت ا رملزززع  بزززين 35وا  زززدول ) ,بزززين ا مطبيقزززين الأول وا  زززعمل
 .ا مطبيقين

 (13جدول )
 فى اختبارات القدرات البدنية قإد البحث معاملات الارتباط بإن التطبيقإن الأول والثانى

 الاختبار
معاملى أعادةىالتطبوق التطبوقى

وحدةى الارتباط
ىالقواس

المتودطى
 الحدابي

حرافىالان
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 0.95 0.50 8.12 0.53 8.13 ا  عميأ ا موازن ا  عبت
 0.96 0.47 2.59 0.45 2.62 ا  عميأ ا موازن ا  مارك

 0.95 1.93 3.63 1.86 3.65 ا در أ ا  رومأ
 0.96 0.45 13.03 0.47 13.06 ا  عميأ ا رشعلأ

 0.95 0.64 4.52 0.64 4.48 ا  عميأ ا موانق ا تل ا ا تلبا
 2.547(= 2.27لي أ )ر( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )

مراوازت  تزع  ت ا رملزع  بزين ا مطبيقزين  (  زع ي زل:35يملا  ن  دول )
( واززل 8;.2 ,7;.2الأول وا  ززعما  بملززعرات ا قززدرات ا بدميززأ ليززد ا لاززث  ززع بززين )

يم )ر( ا  اةزززولأ  مبزززر  زززن لي زززأ )ر(  تزززع  ت ارملزززع  دا زززأ إالزززعئيع ايزززث  ن لززز
                                     .(   ع يشير إ ل  لعت م ك ا بملعرات2.27ا  دو يأ امد  ةمول د  أ )

: بطاقفففة تقإفففيم الأداء الميفففارى لمجممفففة الحركيفففة عمفففي جيفففاز عارضفففة  رابعفففا
 ( 8التوازن "إعداد الباحثة" مرف  )

  .قةتحدإد اليدف من البطا -أ
نا لوء  ادال ا لاث مم ماديد ا ادل  زن ا لطعلزأ وازو مقيزيم  ازعرات 

 .اعرلأ ا موازن  وا    أ ا اركيأ ليد ا لاث
مززم ماديززد  كومززعت ا    ززأ ا اركيززأ ا ززا  اززعز اعرلززأ ا مززوازن بمززعء ا ززا  - 

ا  زززما  ا  قزززرر  طع لزززعت ا ورلزززأ الأو زززل لع  ئازززأ ا داب يزززأ   م يزززأ ن زززعءت 
 كعلآما :

تود لرنلززعء كبدايززأ ا ززا اعرلززأ ا مززوازن, بطززوة ا الززعن )ا م ززعة(, ا لزز -
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دوران مل   وأ ا زا  شز  ا قزدم,  يززان   زع ا, طتزن ملزول, ا دار زأ 
  .الأ ع يأ,  شل ا ل ا  ش , و لأ ا م  أ كماعيأ ا ل اعرلأ ا موازن 

 تحدإد الدرجة الكمية لمبطاقة :  -ج
ت ا    زززأ ا اركيزززأ ا زززا لتزززد ماديزززد ا ازززدل  زززن ا لطعلزززأ وماديزززد  كومزززع

  اعز اعرلأ ا موازن لع زت ا لعا زأ لتزرض ا لطعلزأ نزا لزورماع الأو يزأ  رنزق
(  ماديزد ا در زأ 32) ( ا ا ا ةعدة ا ببراء نزا   زعل ر علزأ ا   لزعز  رنزق9)

ا م يأ   لطعلأ وا در أ ا بعلأ لك   اعرة  ن  اعرات ا    أ ا اركيأ ومول ت 
 ببراء إ ا ا لورة ا ماعئيزأ  لطعلزأ مقيزيم الأداء ا زا ا لعا أ لتد اةمط ع رراء ا

 ( اشرة در عت  وزاه كعلآما : 32 ن ممون ا در أ ا م يأ   لطعلأ )
 (14جدول )

 الدرجةىالمقترحة المكارةىومراحلىأدائكا ادم
ا لتود 

لرنلعء كبدايأ 
ا ا اعرلأ 
 ا موازن.

 3 ر.امرمقعء لع قد ين  تع  ظ  مل ا ركبمين م عخ ا لد -3
 3 ولظ ا ر  ين  ا ل اعرلأ ا موازن. -4
 3 امرممعز لع يدين وا ر س ا ل اةمقع أ ا ت ود ا وقرل. -5

 5 ا در أ ا م يأ

ا دار أ 
الأ ع يأ نا 
 ممل  

 اعرلأ ا موازن 

ا دنظ لع ر  ين و مزل ا رللزأ   زداب  بزين ا زذرااين  -3
 3 وولظ ا مموين ا ل اعرلأ ا موازن.

 ,7 لظ ا يدين   ةك ا ترلأ  ن اةو .مغير و  -4
اداء ا دار أ لشك   ةم ر دون مقطظ  ظ امززان  -5

 ,7 ا  ةم ا ل اعرلأ ا موازن.
 4 ا در أ ا م يأ

و لأ ا م  أ  
كماعيأ ا ا 
اعرلأ 
 ا موازن.

 ,7 لوة ا رمقعء. -3
 3 در أ نما ا ر  ين وادم  مل ا ركبمين. -4
 ,7 مين واوظ ا موازن.ا ابو  لع ر  ين  ل و  -5

 4 ا در أ ا م يأ

 اركعت ا رب .

 ا مو عة  -3
  ةمول رنظ ا ركبمين   معء الأداء  -
 ا موازن   معء الأداء. -
 ا دوران -4
 يكون ا ل ا  شطين. -
 ا ذرااين ا قأ نوق ا راس. -

3 
7, 

 
 
7, 
7, 

 

 (14جدول )تابع 
 الدرجةىالمقترحة المكارةىومراحلىأدائكا ادم

 ,7 ا  يزان الأ ع ل : -5 
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  ةمول ارموعع ا ر   ا ارة. -
 ر   ا رممعز  ورودة. -
 ا  شل : -6
 يكون ا ل ا  شطين ونرد ا ركبمين  -
  مظر  لأ عم وا  ةم ا ل اةمقع مه. -
 ا طتن ا ملول : -7
 نرد ا ر   ا ب ويأ وا ذرااين  عملع  -
 اةمقع أ ا  ذع وا مظر    عم. -

 5 ا در أ ا م يأ 
 32 ا در أ ا م يأ   لطعلأ

ومززم مقيززيم الأداء   تيمززأ ليززد  ,ايززث مززم مقيززيم ا    ززأ ا اركيززأ للززورة ك يززأ
(  اك زين  زن ا ببزراء نزا   زعل ر علزأ 5ا لاث ان طر ق   مأ  كومه  زن )

ا   لززعز  ززن  الززعء ايئززأ ا مززدر س لك يززأ ا مربيززأ ا ر علززيأ و ززديام ببززرة   مقزز  
( ا زا  ن يزمم اةزع  ا در زأ ا ماعئيزأ 35 رنزق ) ( ب ةزأ اشزرة اع زع  37ان )

 ززن بزز ل اةززع   موةزز     ززوع در ززعت ا  اك ززين ا    ززأ نززا اةززم عرة  تززدة 
  .(34 ذ ك  رنق )

المعففاملات العمميففة لبطاقففة تقإففيم الأداء الميففارى لمجممففة الحركيففة عمففي جيففاز 
 عارضة التوازن قإد البحث :

يزززززيم الأداء ا  ازززززعري      زززززأ مزززززم اةزززززع  ا  تزززززع  ت ا ت  يزززززأ  لطعلزززززأ مق
ا  وانزق  الأازد يزوم نل ا ومرة  ن ا اركيأ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن ليد ا لاث

وذ زك ا زل ا مازو  م;4/423/;3ا  وانزق  ا    زعء يزوم إ زل م;39/4/423
 ا مع ا :

 : الصد  –أ
مم اةع  لدق ا لطعلأ ليد ا لاث ازن طر زق لزدق ا  قعرمزأ ا طرنيزأ وذ زك 

ط ايأ   ع  زززأ    م زززظ ا لازززث و زززن بزززعرج ايمزززأ ا لازززث الأةعةزززيأ ا زززل ايمزززأ اةزززم
ومزززززم مرميززززز  در زززززعت ا طع لزززززعت ملزززززعاديعم  ماديزززززد  ,(  ربتزززززون طع لزززززأ62وازززززددان )

( 32( اشزززرة طع لزززعت والأربزززعال الأدمزززل وازززددان )32الأربزززعال الأا زززل وازززددان )
الأداء اشززززرة طع لززززعت ومززززم اةززززع  د  ززززأ ا وززززروق بززززين الأربززززعاين نززززل  لطعلززززأ مقيززززيم 

   .(37ا  اعرل ك ع او  ولا نل  دول )
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 (15جدول )
دلالة الدرو  بإن الأرباعى الأعمى والأدنى فى بطاقة تقإيم الأداء الميارى 

 قإد البحث لمجممة الحركية عمي جياز عارضة التوازن 

 المتغورات
قومةى الربوعىالأدنى الربوعىالأعلىى

ىت وحدةى
ىالقواس

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

ا لتود لرنلعء كبدايزأ ا زل 
 اعرلأ ا موازن 

 7.07 0.08 0.23 0.08 0.48 ا در أ
ا دار زززززأ الأ ع يزززززأ ا  ممززززززورة 
 نل  ممل  اعرلأ ا موازن 

 6.48 0.12 0.08 0.12 0.43 ا در أ
و لززززززأ ا م  ززززززأ كماعيززززززأ ا ززززززل 

 اعرلأ ا موازن 
 6.57 0.12 0.43 0.08 0.73 ا در أ

اركزززعت 
 ا رب 

بطززززززززززززززززززززززززززززززوة 
ا الزززززززززززززززززعن 

  ا مو عة 

 ا در أ
0.28 0.08 0.03 0.08 7.07 

ا ززززززززززززززززززززززززدوران 
ملززززز   وزززززأ 
 ا ل ا  ش 

 ا در أ
0.28 0.08 0.03 0.08 7.07 

ا  يزززززززززززززززززززززززززان 
 الأ ع ا

 7.07 0.08 0.03 0.08 0.28 ا در أ
ا طتززززززززززززززززززززززززززن 

 ا ملوا
 7.07 0.08 0.03 0.08 0.28 ا در أ

ا  شا ا ل 
 ا  ش 

 3.66 0.13 0.10 0.08 0.28 در أا 

 4.32( = 2.27لي أ )ت( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
و ززززززود نززززززروق ذات د  ززززززأ إالززززززعئيأ بززززززين ( 37يملززززززا  ززززززن ا  ززززززدول )

   ززوامل الأربززعال الأا ززل والأربززعاا الأدمززل نززل لطعلززأ مقيززيم الأداء ا  اززعرل 
( دا ززأ امززد ليززد ا لاززث و لززع ا    واززأ الأربززعال الأا ززل ايززث  ن لي ززأ )ت

(   زع يشزير إ زل لزدق ا لطعلزأ ولزدرماع ا زل ا م ييزز بزين 2.27 ةمول د  زأ )
 ا    واعت.
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 الثبات : –ب
 اةززع   لززعت ا لطعلززأ ليززد ا لاززث اةززمبد ت ا لعا ززأ طر قززأ مطبيززق ا بملززعر 

(  ربتززون طع لززأ  ززن   م ززظ ا لاززث و ززن 62واجاززعدة مطبيقززه وذ ززك ا ززل ايمززأ لوا اززع )
(    ززززأ  يززززعم بززززين ا مطبيقززززين الأول 5لزززز يأ ولوعلزززز  ز مززززل  دمززززه )بززززعرج ا تيمززززأ الأ

 .( يولا  تع  ت ا رملع  بين ا مطبيقين38وا  دول ) ,وا  عمل
 (16جدول )

 معاملات الارتباط بإن التطبيقإن الأول والثانى فى بطاقة تقإيم الأداء الميارى 
 قإد البحث لمجممة الحركية عمي جياز عارضة التوازن 

 اتالمتغور
معاملى الربوعىالأدنى الربوعىالأعلى

المتودطى الارتباط
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 0.92 0.14 0.34 0.14 0.36 ا لتود لرنلعء كبدايأ ا ل اعرلأ ا موازن 
ا دار أ الأ ع يأ ا  ممورة نل  ممل  

 0.96 0.14 0.26 0.15 0.25 اعرلأ ا موازن 
 0.93 0.15 0.53 0.13 0.54 و لأ ا م  أ كماعيأ ا ل اعرلأ ا موازن 

اركعت 
 ا رب 

 0.88 0.14 0.12 0.14 0.11 بطوة ا العن  ا مو عة 
ا دوران مل   وأ 

 0.84 0.14 0.14 0.14 0.13 ا ل ا  ش 
 0.92 0.14 0.12 0.14 0.11 ا  يزان الأ ع ا
 0.87 0.13 0.18 0.13 0.16 ا طتن ا ملوا

 0.78 0.11 0.21 0.10 0.22 ا  شا ا ل ا  ش 
 2.547(= 2.27لي أ )ر( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )

 ن  تززززع  ت ا رملززززع  بززززين ا مطبيقززززين الأول ( 38يملززززا  ززززن  ززززدول )
 ,:2.9وا  زززعما  لطعلزززأ مقيزززيم الأداء ا  ازززعرل ليزززد ا لازززث لزززد مراوازززت  زززع بزززين )

عئيعم ايززث  ن لززيم )ر( ا  اةززولأ  مبززر ( واززل  تززع  ت ارملززع  دال إالزز8;.2
(   ززززع يشززززير إ ززززا  لززززعت 2.27 ززززن لي ززززأ )ر( ا  دو يززززأ امززززد  ةززززمول ا د  ززززأ )

 ا لطعلأ.
: البرنامج التعميمي المقترح ففى ضفوء نمفط الفتعمم لمعإنفة قإفد البحفث :  خامساً 
 (.9مرف  )
ماززززداد ا برمزززززع   ا مت ي ززززل نزززززل لزززززوء م زززز  ا زززززمت م ا ةززززعئد بزززززين طع لزززززعت      

ا    واززأ ا م ر بيززأ واززو )ا ززم   ا ملعاززدل( ايززث يزز دون  لززاع  اززذا ا ززم   
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لشززك   نلزز  نززل ا  والزز  ا مت ي يززأ ا مززل ممط زز  إممززعج  نكززعر اديززدة وبعلززأ 
 وال  ا تل  ا ذامل  ذ ك لع ت ا لعا أ لعمط ع ا ل ا  را ظ ا ت  يأ ا مزل 

 الحإمفففة محمد, (;3( )4232) ففففوزى الشفففربإنىممعو زززت ا تلززز  ا زززذامل   ززز   
( وكززززززذ ك 35( )4224  )محمد العففففففدلونى، طففففففار  سففففففويدان, (44( )4225)

( 4237) محمد سففميمان ,(9( )4237)حسففإن محمففود ا دراةززعت ا ةززعلقأ   زز   
( نمم مل يم ا برمع   ا مت ي زل ا زل ا مازو 8( )4232  )حسإن إبراىيم, (46)

 ا مع ل : 
 اليدف العام لمبرنامج : -1

 ززل نززل لززوء  م ززع  ا ززمت م و ترنززأ   ززرخ ا ززل مت ززم ملزز يم برمززع   مت ي
لتززض  اززعرات اعرلززأ ا مززوازن و داء ا    ززأ ا اركيززأ )ا لززتود لرنلززعء كبدايززأ 

 -ملززز   وزززأ ا زززل ا  شززز  –بطزززوة ا الزززعن  ا مو زززعة  -ا زززل اعرلزززأ ا مزززوازن 
ا دار زززأ الأ ع يزززأ نزززل  مملززز  اعرلزززأ  -ا طتزززن ا ملزززول -ا  يززززان الأ زززع ل

و لززأ ا م  ززأ كماعيززأ ا ززل اعرلززأ ا مززوازن( ليززد  -  شزز ا  شززل ا ززل ا –ا مززوازن 
 .ا لاث

 أغراض البرنامج : -2
 ن يموانززق  ةزز و  ا ززمت م ا  ةززمبدم نززل ممويززذ ا برمززع    ززظ م زز  ) ةزز و (  -أ

 .مت م ا طع لعت
 . ن يةعاد ا برمع   نل إممشعل ا  اعرات ا ورديأ   طع لعت – 
بازززن   لازززث ازززن ا ا زززول   ن مزززم كن ا طع لزززعت  زززن مطزززو ر ر يزززعت بعلزززأ –ج

 .وب ق الأنكعر
 ن يززمم ماويززز ا قززدرات امبداايززأ امززد ا طع لززعت وامةززموعدخ  ماززع نززل مو يززد  –د

 الأنكعر وا ا ول.
  ن موام ا طع لعت ا مة ة  ا اركا والأداء ا لايا    اعرات ليد ا لاث. -ه
 .ا لاث ن مممة  ا طع لعت ا موكير ا ت  ا ا  مظم لأداء ا  اعرات ليد  -و
 . ن مممة  ا طع لعت  ا قدرة ا ا امدراك وا مملعخ -ز
 . ن مممة  ا طع لعت اماةعس ا اركا وا موتع ا -ح
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 . ن مممة  ا طع لعت ا  ر ة وا ش عاأ - 
 ن م ززعرس ا طع لززعت طر قززه الأداء ا لززايا   اززعرات اعرلززه ا مززوازن ليززد  -ل

 .ا لاث
لأداء وا  اعنظزأ ا زا ا ولزظ ا ةز يم ن م عرس ا طع لعت ا ممميك الأ     ز  -ك

 .   ةم
 . ن ممقن ا طع لعت  داء ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث -ل
  . ن مشتر ا طع لعت لع ةتعدة وا  متأ   معء ممويذ  مشطأ ا برمع   –م
  ن مممة  ا طع لعت امعلر ا  يعلأ ا بدميأ ا بعلأ  -ن
 أسس البرنامج : -3
ا ةززميأ ليززد ا لاززث وا  م   ززأ نززا )طع لززعت  رااززعة بلززعئص ا م ززو    را ززأ  - 

 .ا ورلأ الأو ل لك يأ ا مربيأ ا ر عليأ  ع تأ ا  ميع(
  .ا مراي  لعلأنكعر ا  يدة وا  بداأ ومقدير ا  اود ا   يزة - 
  .امبمتعد ان ا مقد وما ي  الأنكعر  مقداع -ج
 .ا مموع نا ا م ر معت وكذ ك الأدوات ا  ةمبد أ -د
ة ةز  ا اركزل    ازعرات ليزد ا لازث  ماقيزق  للزا اةزموعدة لحلز   رااعة ا م -ه

 . اد   كن
 . رااعة  بد  ا مدرج نا ا م ر معت  ن ا ةا  إ ا ا لت  -و
 ش و يأ ا م ر معت لايث مش     يظ  اعرات اعرلأ ا موازن ليد ا لاث  -ز
 .مونير ا  كعن وام كعميعت ا  ز أ  ممويذ ا برمع   –ح
 مج :محتو  البرنا -4

(  طع لززعت ا ورلززأ الأو ززل لك يززأ 3إ مز ززت ا لعا ززأ ل قززرر  ززعدة ا   لززعز )
ا مربيززأ ا ر علززيأ  ع تززأ ا  ميززع وا  اززعرات ا بعلززأ لتعرلززأ ا مززوازن ليززد ا لاززث 

 ا برمع   ا مت ي ا ا ا  ع ي ا :و ن ب ل ذ ك ياموي 
  .ا لاث ا مواال ا وميأ وا م ر معت ا  مدر أ   اعرات اعرلأ ا موازن ليد - 
  .ا    أ ا اركيأ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن ليد ا لاث - 
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 وب التعمم المستخدم :أسم -5
نزززززل لزززززوء م ززززز  ) ةززززز و ( ا زززززمت م ا ةزززززعئد )ا زززززم   ا ملعازززززدل(  طع لزززززعت 
ا    واأ ا م ر بيأ إةمبد ت ا لعا أ  ة و  ا تل  ا ذامل نا مت زم  ازعرات 

  .اعرلأ ا موازن ليد ا لاث
 م لتندإذ البرنامج :الإطار العا -6

(  ماديزززد ز زززن وشزززك  35لع زززت ا لعا زززأ لعةزززمط ع ر ي ا ببزززراء  رنزززق )
%( 7;( ولد اموقت رراء ا ةعدة ا ببراء بمةلأ );و  زاء ا وادة ا مت ي يأ  رنق )

 ا ا  ن يكون شك  وموز ظ ا وادة ا مت ي يأ )ا  اعلرة( كعلأما :
 (17جدول )

 لموحدة التعميميةالشكب التنظيمى والتوزيع الزمنى 
 الضابطة المجموعة التجروبوة المجموعة المحاضرة أجزاء

 ق7 ق7 إدار أ ا  قد أ والأا عل
 - ق32 ا  را أ ا م ايديأ 

 - ق32  را أ اةم طعر الأنكعر
 ق47 ق47 اما عء واماداد ا بدمل 

 داء م ززززززززززوذج ا شزززززززززرح ا مظززززززززززرل و 
 ق42 - ارض ا وةعئ  ا مت ي يأو 

 ( 87) ل ا  زء ا رئية

  را ززززززأ مقززززززديم الأنكززززززعر ومقيي اززززززع
ق(: يززمم 72(  را ززأ ا ممويززذ )37)

نيازززززززع ا مطبيزززززززق ا ت  زززززززل    ازززززززعرة 
وممويززززذ  ززززع مززززم ا مولزززز  إ يززززه  ززززن 
 اةمممع عت وا ول و نكعرلاياأ 

ق ( ا مطبيزززززززززززززززززززززززززززز87)
ا ت  زززل  زززموس ا  ززززء 

 ا  اعرل 

 ق7 ق7 ا بمعم
 ق342 ق342    اعلرة ا م ل ا ز ن

بزز ل ا  اعلززرة وذ ززك بوالززظ  اعلززرة وااززدة  ةززبوايع يموززذ ا برمززع    ززن 
(   عميأ  ةعبيظ وذ ك ونقعم   موز ظ ا ز ما ل ئاأ ا م يأ   ولز  ا دراةزا :  دة )

ق(  عئأ واشزرون دليقزأ وذ زك 342ا  عما ا ا  ن يكون ز ن ممويذ ا  اعلرة )
ميزززأ (   ع:ك زززع ازززو وارد ل ئازززأ ا م يزززأ وبزززذ ك  لزززلا ازززدد ا وازززدات   برمزززع   )

  . اعلرات
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 ت المساعدة في تندإذ البرنامج :القيادا -8
   . تعوموا  العء ايئأ ا مدر س ( 
  .طع لعت ا ورلأ ا رالتأ مبلص ا   لعز ( 
 أسموب التقويم : -9

  ن ا   مقويم  دي نعا يأ ا برمع   ا مت ي ا لع ت ا لعا أ لعبميعر  ع ي ا: 
 اركيأ ا ل  اعز اعرلأ ا مزوازن ليزد لطعلأ مقييم الأداء ا  اعري      أ ا -

  .ا لاث
 :الدراسة الاستطلاعية

لع زززت ا لعا زززأ بزززإ راء ا دراةزززأ امةزززمط ايأ نزززا ا ومزززرة  زززن يزززوم ام مزززين 
وذ ززززك ا ززززا  ;42/4/423إ ززززا يززززوم ا ربتززززعء ا  وانززززق  ;33/4/423ا  وانززززق 

مزأ (  ربتون طع لأ  ن موس   م ظ ا لاث و زن بزعرج ا تي62ايمه ب   لوا اع )
 الأل يأ وذ ك بادل ا مترل ا ا :

  . دي  معةلأ ا برمع    قدرات ا طع لعت و دي نا ان واةميتعبان -
  .اةع  ا  تع  ت ا ت  يأ   بملعرات ليد ا لاث -
  .ابملعر ل ايأ الأ ازة والأدوات وا  كعن ا  ةمبدم  ممويذ ا م ربأ -
  .مدر   ا  ةعادين ا ا كيويأ إ راء ا بملعرات -

 إجراءات تندإذ التجربة :
 القياس القبمي :

لع ززززززت ا لعا ززززززأ بززززززإ راء ا قيززززززعس ا قب ززززززا     ززززززواما ا لاززززززث ا م ر بيززززززأ 
 .;43/4/423وا لعلطأ    مغيرات ليد ا لاث وذ ك يوم ا ب يس ا  وانق 

 إجراءات قبب تندإذ التجربة الأساسية : 
مت م ا ززل   يززظ لع ززت ا لعا ززأ بمطبيززق إةززم عرة كو زز  لأةززع ي  ) م ززع ( ا زز -

( ةمون طع لأ  ماديد م ز  ا زمت م 82ا طع لعت ايمأ ا لاث وا لع   لوا اع )
 ززززززديان وبمززززززعءا ا ززززززل إةززززززم علعت ا طع لززززززعت  ظاززززززرت ا ممززززززعئ   ن )ا ززززززم   

%( 75.55ا ملعاززدل( اززو الأا ززل مةززلأ بززين ا طع لززعت ايززث   زز  مةززلأ )
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لأبر ززعت  ززن ا ززم ايمززأ ا لاززث نحلززلاوا ي   ززون ا    واززأ ا م ر بيززأ وا
 .م   ن ا    واأ ا لعلطأ

لع زززت ا لعا زززأ بملززز يم ا برمزززع   ا مت ي زززل نزززل لزززوء م ززز  ا زززمت م ا بزززعص  -
)ا ززززم   ا ملعاززززدل( وا ززززذل كززززعن  ززززن  اززززم  ززززع ي يززززز  لع    واززززأ ا م ر بيززززأ

 لززاع  اززذا ا ززم   ا ت زز  لكوززعءة نززل  والزز  ا تلزز  ا ززذامل نكززعن اززذا 
 .ا مت ي ل ليد ا لاث او  ة و  ا مت م ا  ةمبدم داب  ا برمع  

 التجربة الأساسية :
وذلففم مففن خففلال الإسترشففاد البرنففامج التعميمففى  قامففت الباحثففة بتطبإفف 

 :بعوامب نجاح أسموب العصف الذىنى وىى 
 .يةود ا  اعلرة  و  ن ا  متأ وا  رح وا مارر  ن ا لغو  ا بعر يأ -
 .لبول الأنكعر  ير ا  ح ونأ وا بعطئأ وادم إالعطاع -
 م ةزززك لع قواازززد ا رئيةزززيأ   تلززز  ا زززذامل )م مززز  ا مقزززد, ا مرايززز  لزززع مم ا -

 .وا موع (
 .امبمتعد ان ا مقعش ا اعد وا دبول نل ا موعلي  -
مبعذ ا قرار -  .امبمتعد ان ا ب   بين ا  يأ ا تل  ا ذامل واج
 .ا مراي  لعلأنكعر ا  يدة وا  بداأ وا ور دة ومقدير ا  اود -
 .  بم وأ ماعدة ليع أ الأةئ أ والأنكعرإملعع ا  راا  ا -
 .ارض  ز د  ن الأةئ أ   شتور لع اع أ إ ل ا لاث وا ممقي  -
إي زززعن ا  ت  زززأ )ا لعا زززأ( ب زززدول ازززذا الأةززز و  نزززل ا مولززز  إ زززل ا زززول  -

 .إبداايأ
 .نل  ا  ت  أ بين إةمملع  الأنكعر وبين مقوي اع -
 .ة لايث مرااع   يظ ا طع لعتمدو ن   يظ الأنكعر ا  مب قأ ان ا  اعلر  -
إةزززم رار ا  يزززأ ا تلززز  ا زززذامل وا  يزززأ مو يزززد الأنكزززعر امزززل ي ززز  ةزززي   -

 .الأنكعر



 
 

 

                                                                                                                      646         

    

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 تندإذ البرنامج التعميمى باستخدام أسموب العصف الذىنى : 
م  رااعة ا  راا  الأةعةيأ ا ما ي ر باع  ة و  ا تل  ا زذامل نزا إطزعر م

 : ممويذخ كعلآما
 المرحمة التميإدية :

نززل اززذخ ا  را ززأ لع زززت ا لعا ززأ بمقةززيم ا طع لزززعت إ ززل    واززعت ومتيزززين  -
 . قرر )لعئد(  م     واأ  مدو ن الأنكعر

مم ماويز ا طع لعت واج عرة نلزو ان واجام زع ان لع  ازعرة ا  زراد مت  ازع وذ زك  -
  ن ب ل : 

إ زراء ازوار  زظ ا طع لزعت ازن ا  اززعرة و ا يمازع شزر طأ ازدم امةزاع  نززل  -
 .علي  ا  اعرةمو

ازززرض ا  ازززعرة ا  زززراد مت  ازززع نزززل لزززورة  شزززك أ  زززن بززز ل    وازززأ  زززن  -
 .الأةئ أ

 مرحمة إستمطار الأفكار : 
نل اذخ ا  را أ يمم إاطزعء نرلزأ   طع لزعت   موكيزر نزل الأةزئ أ وا مولز   -

 .إ ل ا ول
مقزززززوم كززززز     وازززززأ بملزززززعدل الأنكزززززعر بزززززين  نرادازززززع   ولزززززول إ زززززل ا مقزززززع   -

 .ا  ط ولأ
يقوم ا قعئد بمة ي   نكعر ا طع لعت لغض ا مظر ان لواباع  و بطئاع  و  -

 . رابماع وارص ا  ت  أ  ن   يكون امعك إممقعدات لأنكعر الآبر ن
مقززوم كزز     واززأ بمقززديم ورلززأ الأنكززعر ا بعلززأ باززع إ ززل    واززأ  بززرل  -

 .واكذا لايث مط ظ ك     واأ ا ل  نكعر ا    واعت الأبرل 
 .ا  ز د  ن الأةئ أ اول ا  اعرة ا  راد مت  اعطرح  -
 .مو يه ا طع لعت إ ل إ راء ا  ز د  ن ا اوار وا  معلشأ وملعدل الأنكعر -

 مرحمة تقديم الأفكار وتقإيميا : 
نزززززل ازززززذخ ا  را زززززأ لع زززززت ا لعا زززززأ ل معلشزززززأ  نكزززززعر ا طع لزززززعت ومقيي ازززززع 
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كززعر  ويززدة و مماززع مامززعج وملززميواع إ ززل  نكززعر  لززي أ و ويززدة لعب ززأ   مطبيززق و ن
 إ ل  ز د  ن ا لاث و نكعر  ير لعب أ   مطبيق.

ا ولزززززول ا زززززل الأنكزززززعر ا لزززززاياأ ومزززززداي اع بمزززززونير ا ببزززززرات ا  معةزززززلأ  -
   طع لعت مةميتع  كيويأ  داء ا  اعرة  ن ب ل الآمل :

 .ارض لور موليايأ    اعرة ا  راد مت  اع -
ل ارض م وذج    اعرة بادل  ةزعادة إةمبدام لتض ا وةعئ  ا مت ي يأ ن -

 .ا طع لعت ا ل إممةع  ملور ذامل    اعرة و ترنأ ا شك  ا ة يم  لأداء
مولززيا ا مزززواال ا وميززأ    ازززعرة ا  مت  زززأ وا مركيززز ا زززل  اززم ا مقزززع  ا وميزززأ  -

 .ا    رة نل الأداء
 .ارض ا مدر لعت ا  مدر أ  مت يم ا  اعرة -

 مرحمة التندإذ:
 ززززأ لع زززت ا طع لززززعت بمطبيززززق و داء ا  ازززعرات ليززززد ا لاززززث نزززل اززززذخ ا  را

ومولززيا ا ت لززأ وا ززرب  بززين ا  اززعرات ولتلززاع وربزز  ا  اززعرات ل اززعرات ةززبق 
 .مت  اع و اعرات  برل  ديدة

اقزز  امماززعء ا قيززعس ا قب ززا لع ززت ا لعا ززأ بمطبيززق ا برمززع   ا مت ي ززا نززل  -
امل  زززمت م  ازززعرات لزززوء م ززز  ا زززمت م )ا ملعازززدل( بإةزززمبدام ا تلززز  ا زززذ

اعرلززززأ ا مززززوازن وا    ززززأ ا اركيززززأ ليززززد ا لاززززث ا ززززا طع لززززعت ا    واززززأ 
ومطبيق ا برمع   ا مق يزدي ا زا ا    وازأ ا لزعلطأ  زمت م موزس  ,ا م ر بيأ

 اعرات اعرلأ ا موازن وا    أ ا اركيأ ليد ا لاث وذ ك بز ل ا ومزرة  زن 
 ;38/6/423ء ا  وانق إ ا يوم ا    ع ;47/4/423يوم ام مين ا  وانق 

 ولد ا مز ت ا لعا أ   معء ممويذ ا برمع   ل ع ي ا :
لع ت ا لعا أ لع مدر س  طع لعت ا    وازأ ا م ر بيزأ دابز  ا  اعلزرة يزوم  -3

ام مزززين  ززززن كزززز   ةزززبوع بوالززززظ  اعلززززرة واازززدة  ةززززبوايع ز ززززن ا  اعلززززرة 
 ززك بوالززظ (   عميززأ  ةززعبيظ وذ:( دليقززه  عئززأ واشززرون دليقززأ و  ززدة )342)
ا زززززززززا  ;47/4/423(   عميزززززززززأ  اعلزززززززززرات وذ زززززززززك نزززززززززا ا ومزززززززززرة  زززززززززن :)

38/6/423;.  
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لع ززت ا لعا ززأ لع مززدر س  طع لززعت ا    واززأ ا لززعلطأ يززوم ا    ززعء  ززن كزز   -4
  . ةبوع بإملعع ا برمع   ا مق يدي ا  ملظ  ن لب  ا م يأ

 القياس البعد  :
مويذ ا برمزع        زوامين لع ت ا لعا أ لتد ا مماعء  ن ا  دة ا  اددة  م

ا م ر بيزززأ وا لزززعلطأ بزززإ راء ا قيزززعس ا لتزززدي    مغيزززرات ليزززد ا لازززث وذ زززك يزززوم 
ولزززد م زززت   يزززظ ا قيعةزززعت ا زززا مازززو  زززع مزززم  ;39/6/423الأربتزززعء ا  وانزززق 

 .إ را خ نا ا قيعس ا قب ا
 الأسموب الإحصائي المستخدم :

 لعئيأ الآميأ : اةع  ممعئ  ا لاث اةمبد ت ا لعاث الأةع ي  اما
 .ا وةي  -    .ا  موة  ا اةعبل -
 . تع   ا  مواء -   .ا مارال ا  تيعرل  -
   .ابملعر  عن وممل ا  لعرو مرل  -
 .ابملعر و موكةون ا  لعرو مرل  -
  تدل ا مغير -    . تع   ا رملع  -

 .(2.27ولد ارملت ا لعا أ مةلأ د  أ امد  ةمول )
 مناقشتيا :عرض وتدسإر النتائج و 

 : عرض النتائج  أولاً 
 ةول مقوم ا لعا أ لترض ممعئ  ا لاث ونقع   مرمي  ا مع ا :

د  زززأ ا وزززروق بزززين  موةزززطا در زززعت ا قيعةزززين ا قب زززا وا لتزززدي      وازززأ  -3
ا م ر بيأ نل مت م لتض  اعرات اعرلأ ا موازن و داء ا    أ ا اركيأ ليزد 

 .ا لاث
در زززعت ا قيعةزززين ا قب زززا وا لتزززدي      وازززأ  د  زززأ ا وزززروق بزززين  موةزززطا  -4

ا لعلطأ نا مت م لتض  اعرات اعرلأ ا موازن و داء ا    أ ا اركيأ ليد 
 .ا لاث

د  زززززأ ا وزززززروق بزززززين  موةزززززطا در زززززعت ا قيعةزززززين وا لتزززززديين      زززززوامين  -5
مت زم لتزض  ازعرات اعرلزأ ا مزوازن و داء ا    زأ  ا م ر بيأ وا لزعلطأ نزا
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 .اثا اركيأ ليد ا ل
 ثانياً: تدسإر النتائج ومناقشتيا 

 (18جدول )
دلالة الدرو  بإن متوسطي درجات القياسإن القبمي والبعدى لممجموعة 

 (32)ن=  فى المتغإرات قإد البحث التجريبية

ىالمتغورات
قومةىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي

ىت
قومةى
ىاوتا المتودطى

 الحدابي
الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 يالحداب

الانحرافى
 المعواري

 اززعرات 
اعرلأ 
 ا موازن 

ا لززززززتود لرنلززززززعء كبدايززززززأ 
 ;;.2 25.:7 0.12 1.94 0.12 0.40 ا ل اعرلأ ا موازن 

ا دار أ الأ ع يزأ ا  ممزورة نزل 
 ;;.2 2.94: 0.12 2.92 0.16 0.26  ممل  اعرلأ ا موازن 

و لززززأ ا م  ززززأ كماعيززززأ ا ززززل 
 ;;.2 67.54 0.08 1.96 0.11 0.57 اعرلأ ا موازن 

اركعت 
 ا رب 

بطززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززوة 
 :;.2 3:.57 0.06 0.98 0.12 0.09 ا العن ا مو عة 
ا ززززززدوران ملزززززز  
 ::.2 :37.4 0.08 0.53 0.12 0.15  وأ ا ل ا  ش 
 3;.2 39.48 0.01 0.50 0.13 0.11 ا  يزان الأ ع ا
 ;:.2 37.83 0.01 0.50 0.11 0.18 ا طتن ا ملوا
 5;.2 ;42.6 0.01 0.50 0.07 0.23 ا  شا ا ل ا  ش 
 ;;.2 28.;7 0.45 8.52 0.39 2.48 ا    أ ا اركيأ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن 

 4.26( = 2.27لي أ )ت( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
و ززززود نززززروق ذات د  ززززأ : (  ززززع ي ززززا:3 ززززن ا  ززززدول ا ةززززعبق )يملززززا 

اأ ا م ر بيأ نل إالعئيأ بين  موةطا در عت ا قيعةين ا قب ا وا لتدي      و 
مت م  ازعرات اعرلزأ ا مزوازن و داء ا    زأ ا اركيزأ ليزد ا لازث و لزع ا ا قيزعس 

  .2.27ا لتدي ايث  ن   يظ ليم اام ع يأ ا بطح الغر  ن  ةموي ا د  أ 
ومر ززظ ا لعا ززأ اززذا ا مقززدم إ ززا ا مززح ير امي ززعبل   برمززع   ا مت ي ززا ا ززذل 

عئد بززين طع لززعت ا    واززأ ا م ر بيززأ لزز م نززل لززوء م زز  ) ةزز و ( ا ززمت م ا ةزز
واو )ا م   ا ملعادل( ا ل مت م  اعرات اعرلأ ا موازن  و داء ا    أ ا اركيأ 

  .ليد ا لاث
ومتزو ا لعا أ اذا ا مقدم نل الأداء   ازعرات اعرلزأ ا مزوازن ليزد ا لازث 
إ ززل  ن  ترنززأ  ةزز و  مت ززم ا طع لززعت  مززعح ا ورلززأ   ززع ان  يززمت  ن لعلأةزز و  
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 ذل يول ومان الأ ر ا ذل  ن شحمه  ن يرنظ  ن دانتيمان و و د ا اعنز  ديان ا
ماززو امم ززعز وا ت زز  وا موعازز   ززظ ا بيئززأ ا  ايطززأ باززن اززذا لعملززعنأ إ ززل  ن 
بمزززززعء وملززززز يم ا برمزززززع   ا مت ي زززززل نزززززل لزززززوء و ترنزززززأ  ةززززز و  مت زززززم طع لزززززعت 

ورديزأ بزين ا طع لزعت ا    واأ ا م ر بيأ ةزعام لشزك  كبيزر نزل  راازعة ا وزروق ا 
ةمبدام مور د ا مت يم ونل اذا ا لدد يشزير    عمفى عبفاسوممويظ  مشطأ ا مت م واج

( إ ل  ن الأنزراد بز ل م زوام يقو زوا ببمزعء  تزعرنام وببزرامام ويطزورون ;422)
 اززعرامام ا  متززددة لاةزز  طرائززق مت ي يززأ مم عشززل  ززظ لززدرامام ا تق يززأ و ةززع ي  

 .(77: 37مت  ام ا  ول أ )
ك ززززع متزززززو ا لعا ززززأ اززززذا ا ماةززززن نززززل  ةززززمول مت ززززم طع لززززعت ا    واززززأ 
ا م ر بيأ   اعرات اعرلأ ا موازن و ةمول  داء ا    أ ا اركيأ ليزد ا لازث إ زل 
املعع الأة و  ا ت  ل نل ممويذ ا برمع   وا موانق ا ذل ادث بزين  ةز و  ا زمت م 

ا زززذامل( وم ززز  مت زززم ا  ةزززمبدم نزززل ممويزززذ ا برمزززع   ا مت ي زززل ) ةززز و  ا تلززز  
طع لززعت ا    واززأ ا م ر بيززأ )الأةزز و  ا ملعاززدل( ايززث يملزز   لززاع  اززذا 
ا ززم   )الأةزز و ( لع قززدرة ا ززل الأداء لشززك   نلزز  نززل ا  والزز  ا مت ي يززأ ا مززل 

ازذا لعملزعنأ إ زل  .ممط   إممعج  نكعر اديدة وبعلزأ  والز  ا تلز  ا زذامل
دراك ا طع لززعت   ن  ةز و  ا تلزز  ا ززذامل ةززعام لشززك  كبيززر نززل ز ززعدة واززل واج

   ززعدة ا دراةززيأ ايززث ونزززر اززذا الأةزز و  لعاززدة ار لزززأ  ززن ا  ت و ززعت ازززول 
 ازعرات اعرلزأ ا مززوازن وا    زأ ا اركيززأ ليزد ا لاززث   زع ةززعاد ا طع لزعت ا ززل 
إةززميتع  ا  شزززك ت ا مزززل مزززوا اان   مززعء ا   عرةزززأ والأداء وا ت ززز  ا زززل ا ازززع 

 ديان نمز د  ن ط لأ  نكعران وممواازع و لزع ماع وازذا  ومطو ر ا قدرة امدراميأ
و موززق ذ ززك  ززظ ممززعئ  دراةززأ كزز   ززن  .ي تزز  ا طع لززعت نززل  ولزز  مشززع  نتززعل

( ايزززث 52( )4239  )ىويفففدا سفففعإد( ودراةزززأ  38( )4233  )عمفففرو صفففال  
 شززعرت  اززم ممززعئ  دراةززمام إ ززل  مززه امززد ع يموانززق  ةزز و  ا مت ززيم ا  ةززمبدم  ززن 

م و ةززز و  ا زززمت م امزززد ا طززز   نزززإن ا مالزززي  يززززداد لشزززك    ازززو  لبززز  ا  ت ززز
الأول لمبحفث والفذ  إفنل عمفي انفو وبذلم يكون قد تحقف  الدفرض  .و   زوس

توجففد فففرو  ذات دلالففة إحصففائية بففإن متوسففطي درجففات القياسففإن القبمففي "
والبعففد  لممجموعففة التجريبيففة فففى تعمففم بعففض ميففارات عارضففة التففوازن وأداء 
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 .حركية قإد البحث ولصال  القياس البعدى"الجممة ال
 (19جدول )

دلالة الدرو  بإن متوسطي درجات القياسإن القبمى والبعدى لممجموعة 
 (28فى المتغإرات قإد البحث )ن =  الضابطة

ىالمتغورات
ــةىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي قومــ

ىت
قومةى
ىاوتا المتودطى

 الحدابي
الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 بيالحدا

الانحرافى
 المعواري

 اززعرات 
اعرلأ 
 ا موازن 

ا لززززتود لرنلززززعء كبدايززززأ 
 ا ل اعرلأ ا موازن 

0.37 0.13 1.70 0.18 54.85 2.;9 
ا دار ززززززززززززأ الأ ع يززززززززززززأ 
ا  ممزززورة نزززل  مملززز  

 اعرلأ ا موازن 
0.21 0.15 2.20 0.30 53.;7 2.;9 

و لززززززأ ا م  ززززززأ كماعيززززززأ 
 7;.2 9;.45 0.19 1.69 0.15 0.54 ا ل اعرلأ ا موازن 

اركعت 
 ا رب 

بطززززززززززززوة 
ا العن 
  ا مو عة 

0.11 0.14 0.76 0.17 37.27 2.:: 

ا ززززززدوران 
ملززززززززز  
 وأ ا ل 
 ا  ش 

0.12 0.13 0.41 0.12 35.54 2.:7 

ا  يززززززززان 
 ;:.2 ;37.6 0.12 0.35 0.12 0.08 الأ ع ا
ا طتزززززززززن 
 ;2.8 58.: 0.13 0.36 0.13 0.14 ا ملوا
ا  شزززززززززا 
ا زززززززززززززززززل 
 ا  ش 

0.20 0.10 0.41 0.12 8.65 2.79 

 9;.2 55.97 0.73 7.66 0.36 2.36 ا    أ ا اركيأ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن 

 4.27( = 2.27لي أ )ت( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
و ززززود نززززروق ذات د  ززززأ  (  ززززع ي ززززل:;3يملززززا  ززززن ا  ززززدول ا ةززززعبق )

اززأ ا لززعلطأ إالززعئيأ بززين  موةززطا در ززعت ا قيعةززين ا قب ززا وا لتززدي      و 
نزززا مت زززم  ازززعرات اعرلزززأ ا مزززوازن و داء ا    زززأ ا اركيزززأ ليزززد ا لازززث و لزززع ا 

ايززث  ن   يززظ لززيم اام ع يززأ ا بطززح الززغر  ززن  ةززموي ا د  ززأ  ا قيززعس ا لتززدل
2.27. 

ومتزو ا لعا أ اذخ ا ممي أ إ ا مح ير ا برمع   ا مق يدي ا ذي ااموي ا ا 
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مت ي يزززأ ا بعلزززأ ل ازززعرات اعرلزززأ    وازززأ شزززع  أ و مموازززأ  زززن ا م ر مزززعت ا 
ا مززززوازن ليززززد ا لاززززث لعملززززعنأ إ ززززا اممظززززعم طع لززززعت ا    واززززأ ا لززززعلطأ نززززا 
الززور ا  اعلززرات ا ززر مززح يرام اي عبيززعم نززل مت ززم  اززعرات اعرلززأ ا مززوازن و داء 

 .ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث
ي ك ززع متزززو ا لعا ززأ اززذا ا مقززدم إ ززا مززح ير ا برمززع   ا مق يززدي ا ززذي يامززو 

ا زززا ا شزززرح ا  وظزززل   ازززعرات اعرلزززأ ا مزززوازن ليزززد ا لازززث وملزززايا الأبطزززعء 
  مزززعء ا  يزززأ ا زززمت م   زززع ةزززعاد ا زززل مزززونير نرلزززأ  يزززدة   زززمت م   زززعم طع لزززعت 

 .ا    واأ ا لعلطأ
اذا لعملعنأ ا ا إملعع ا  ت  أ )ا لعا أ( لأةز و  ا شزرح و داء ا م زوذج 

ةمبدام لتض ا وةزعئ  ا مت ي يزأ نزا مت ز م ا  ازعرات ا اركيزأ نزح ر ذ زك إي عبيزعم واج
ا ا  ترنأ ا مة ة  ا اركا  م   اعرة  ن  اعرات ا    أ ا اركيأ ا ا  ازعز 
اعرلأ ا موازن اذا لعملزعنأ ا ةزم رار نزا ا   عرةزأ والأداء وا زمت م وامممظزعم 
نل ا الور وادم ا غيع  نل ا  اعلرات   را إي عبيعم نا كوعءة الأداء ا  اعري 

ع لعت ا    واأ ا لعلطأ ونل اذا ا لدد يذكر ك   ن  محمد ا ول وملزر  ط
(  ن ا مغيزززر نزززل الأداء ا اركزززل يازززدث ممي زززأ   مزززدر   6;;3ا زززدين رلزززوان  )

 و موق ذ ك  زظ دراةزأ كز   زن  راميزع ابزدا تز ز  ,(58: 48ا  ممظم وا   عرةأ )
ئ  دراةززعمام ( ايززث  شززعرت  اززم ممززع6( ):423( و إي ززعن اززعدل  );( ):422)

إ زززا  ن ا برمزززع   ا مق يزززدي  زززه مزززح ير إي زززعبا ا زززا ماةزززن ورنزززظ  ةزززموي الأداء 
 .ا  اعري   طع لعت ا ل اعرلأ ا موازن 

مو زد وبذلم يكون قد تحق  الدرض الثاني لمبحفث والفذ  إفنل عمفي " 
نززززروق ذات د  ززززأ إالززززعئيأ بززززين  موةززززطا در ززززعت ا قيعةززززين ا قب ززززا وا لتززززدي 

نززززا مت ززززم  اززززعرات لتززززض اعرلززززأ ا مززززوازن و داء ا    ززززأ      واززززأ ا لززززعلطأ 
 ا اركيأ ليد ا لاث و لع ا ا قيعس ا لتدي  .

 (26جدول )
دلالة الدرو  بإن متوسطي درجات القياسإن البعدإإن لممجموعتإن التجريبية 

 (66فى المتغإرات قإد البحث )ن= والضابطة
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ىالمتغورات
المجموعةىالتجروبوةى

ى(23)نى=ى
ابطةى)نىالمجموعةىالض

قومةىى(32=ى
ىت المتودطى

 الحدابي
الانحرافى
 المعواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المعواري

 اززززززعرات 
اعرلززززأ 
 ا موازن 

ا لزززززتود لرنلزززززعء كبدايزززززأ ا زززززل 
 6.13 0.18 1.70 0.12 1.94 اعرلأ ا موازن 

ا دار ززززأ الأ ع يزززززأ ا  ممزززززورة نزززززل 
 12.53 0.30 2.20 0.12 2.92  ممل  اعرلأ ا موازن 

 7.40 0.19 1.69 0.08 1.96 و لأ ا م  أ كماعيأ ا ل اعرلأ ا موازن 

اركعت 
 ا رب 

 6.71 0.17 0.76 0.06 0.98 بطوة ا العن  ا مو عة 
ا زززززززدوران ملززززززز   وزززززززأ 

 4.60 0.12 0.41 0.08 0.53 ا ل ا  ش 
 6.78 0.12 0.35 0.01 0.50 ا  يزان الأ ع ا
 6.32 0.13 0.36 0.01 0.50 ا طتن ا ملوا

 4.30 0.12 0.41 0.01 0.50 ا  شا ا ل ا  ش 
 5.52 0.73 7.66 0.45 8.52 ا    أ ا اركيأ ا ا  اعز اعرلأ ا موازن 

  4.22(= 2.27لي أ )ت( ا  دو يأ امد  ةموي د  أ )
و ززززود نززززروق ذات د  ززززأ  (  ززززع ي ززززل :42يملززززا  ززززن ا  ززززدول ا ةززززعبق )

لتزززززديين      زززززوامين ا م ر بيزززززأ إالزززززعئيأ بزززززين  موةزززززطا در زززززعت ا قيعةزززززين ا 
نززا مت ززم  اززعرات اعرلززأ ا مززوازن و ةززموي  داء ا    ززأ ا اركيززأ ليززد  وا لززعلطأ

ا    واأ ا م ر بيأ ايزث إن   يزظ لزيم اام ع يزأ ا بطزح  لزغر  ا لاث و لع ا
 .2.27 ن  ةمول ا د  أ 

ومتزو ا لعا زأ ازذخ ا ممي زأ إ زا مزح ير ا برمزع   ا مت ي زا ا زذل لز م نزل 
ء م ززز  ا زززمت م ا ةزززعئد  زززدل طع لزززعت ا    وازززأ ا م ر بيزززأ ا زززذل ا ززز  ا زززل لزززو 

ماةزززين ا   عرةزززعت ا مت ي يزززأ وا زززل رنزززظ لزززدرة ا طع لزززعت نزززل إممةزززع   ازززعرات 
اعرلززأ ا مززوازن ليززد ا لاززث   ززع   ززر إي عبيززع ا ززل رنززظ الأداء ا  اززعرل      ززأ 

ماةزن نزل  ةزمول ك ع متزو ا لعا زأ ازذا ا  .ا اركيأ  تعرلأ ا موازن ليد ا لاث
 داء طع لززعت ا    واززأ ا م ر بيززأ إ ززل  ن  معةززلأ ا برمززع    ززم   و ةزز و  مت ززم 
طع لززعت ا    واززأ ا م ر بيززأ )ا ززم   ا ملعاززدل( ا زز  ا ززل د زز  ا طع لززعت نززل 
الأمشزززطأ ا مت ي يزززأ   برمزززع   للزززورة إي عبيزززأ وةزززعام لشزززك  كبيزززر نزززل  ةزززعادة 

ة  ززدل ا طع لززعت وا ت زز  ا ززل مقو ماززع ا  ت  ززأ )ا لعا ززأ( نززل إممشززعل مقززع  ا قززو 
ومززداي اع ومقززع  ا لززت  وا ت زز  ا ززل ا  اززع وملززايااع   ززع ةززعام لشززك  
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للزع ان ا زل  كبير نل رنظ  ةمول  داء ا طع لعت لعملعنأ إ ل ز عدة دانتيمان واج
مت م  اعرات ا    أ ا اركيأ  تعرلأ ا موازن ليد ا لاث و موق ذ ك  ظ  ع  شعر 

( ايث  شعر إ ل  ن ا موانق بين  ةع ي  مت م :4) (4223س  )إ يه  م دل ومي
ا طزز   وبززين ا بززرا   ا مت ي يززأ ا  قد ززأ  اززم مةززعام نززل إمقززعن ا طزز     امززول 

 .ا  قررات ا دراةيأ و وا اأ  مط لعت ا مت يم
ك زززززع متززززززو ا لعا زززززأ ازززززذا ا مقزززززدم نزززززل  ةزززززمول  داء طع لزززززعت ا    وازززززأ 

لزززعت ا    وازززأ ا م ر بيزززأ ا زززمت م ا بزززعص لطع ا م ر بيزززأ إ زززل  ن  ترنزززأ  ةززز و  
ا م   ا ملعادل( ةعاد ا طع لعت ا ل متز ز ا  يأ ا مت م واماموع  ل ع مت  وخ )

ممقززعل   ززرخ ومطبيقززه لشززك  نتززعل, وذ ززك  ززن بزز ل   ئ ززأ  ةزز و    ومززرة  طززول واج
ا ززمت م ا  ةززمبدم نززل ممويززذ ا برمززع   )ا تلزز  ا ززذامل(  ززظ م زز  ا ززمت م ا  ولزز  

ل طع لززززعت ا    واززززأ ا م ر بيززززأ )ا ززززم   ا ملعاززززدل(   ززززع ةززززعام نززززل ولززززظ  ززززد
ا  امززززول ا مت ي ززززل ا  معةززززز  وا ممويززززظ نززززل الأمشزززززطأ ا  قد ززززأ دابزززز  ا برمزززززع   
ا مت ي ززل, ك ززع مر ززظ ا لعا ززأ اززذا ا ماةززن نززل  ةززمول مت ززم طع لززعت ا    واززأ 

يزأ ليزد ا لازث ا م ر بيأ   اعرات اعرلأ ا موازن ورنظ  ةمول  داء ا    أ ا ارك
إ زززل ان الأةزززئ أ ا مزززل م زززعر نزززل ا  يزززأ ا تلززز  ا زززذامل ملتزززث ا زززل ا ايويززززأ 
وا مشزززع  بززز ل ا  اعلزززرة نزززل  زززو   زززعال يةزززودخ الأ وزززأ وا متزززعون ا زززذل يزززدنظ 
ا طع لعت إ ل ا موكير واج راء ا  معلشعت بيمان  ن  اأ وبين ا  ت  زأ وا طع لزعت 

  . ن  اأ  برل 
ا تلززز  ا زززذامل يملززز ن    وازززأ  زززن  ازززذا لعملزززعنأ إ زززل  ن  ةززز و 

ا بطزززوات ا والزززاأ ا مزززل مراازززل الأةزززس ا موةزززيأ نزززل ا زززمت م ومشززز يظ ا  معنةزززأ 
ا   عايأ و رااعة ا وروق ا ورديأ بزين ا طع لزعت ومزونير نزرص ا متز زز وا مشز يظ 
ك ع ا    ة و  ا تل  ا ذامل ا ل مونير ا مغذيأ ا را تأ للوأ  ةم رة نل 

  اعلززرة   ززع ةززعام نززل ملززايا  ةززعر ا ززمت م  و  لززحول   يززظ  راا ززه طززوال ا
ممشعل الأبطزعء وملزايااع نةزعاد كز  ذ زك لشزك  كبيزر ا زل ماةزين ورنزظ  واج
 ةمول مت م طع لعت ا    واأ ا م ر بيأ   اعرات اعرلأ ا موازن و ةزمول  داء 

 .ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث
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واززأ ا م ر بيززأ إ ززل ك ززع متزززو ا لعا ززأ اززذا ا مقززدم نززل  داء طع لززعت ا    
 ن ا برمزززع   ا مت ي زززل ا  لززز م ونزززق م ززز  ا زززمت م ا بزززعص لطع لزززعت ا    وازززأ 
ا م ر بيززأ  مززعح ا ورلززأ   ززع ان  يززمت  ن ونقززع  قززدرامان و يززو ان ور لززعمان   ززع 
ةعاد ا ل إ زعرة ا دانتيزأ  زديان   مزعء ممويزذ ا برمزع     زع ةزعام لشزك  كبيزر نزل 

واززأ ا م ر بيززأ و موززق ذ ززك  ززظ ممززعئ  دراةززأ كزز  رنززظ  ةززمول  داء طع لززعت ا    
( 52) (4239  )ىويدا سعإد ,wool house & Blair (4225) (62) ن  

ايزززث  شزززعرت  ازززم ممزززعئ ام إ زززل ز زززعدة نعا يزززأ ا بزززرا   ا مت ي يزززأ ا  لززز  أ ونقزززع 
 لأة و  مت م ا ط   نل ز عدة مالي  ا ط   ومم يأ  اعرامام ا بعلأ.

الدففرض الثالففث لمبحففث والففذى إففنل عمففى أنففو  وبففذلم يكففون قففد تحقفف  
مو ززززد نززززروق ذات د  ززززأ إالززززعئيأ بززززين  موةززززطل در ززززعت ا قيعةززززين ا لتززززديين "

     وامين ا م ر بيأ وا لزعلطأ نزل مت زم لتزض  ازعرات اعرلزأ ا مزوازن و داء 
 .ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث و لع ا ا    واأ ا م ر بيأ 

 الاستخلاصات :
رمززه ممززعئ  ا لاززث ونززا لززوء اززدل ونززروض ا لاززث اةززممعدا إ ززا  ززع  ظا

 الاستخلاصات التالية :  مول ت ا لعا أ إ ا
ا برمززع   ا مت ي ززا ا  لزز م نززل لززوء  م ززع  ا ززمت م كززعن ذو مززح ير إي زززعبا  –3

 .ا ل مت م لتض  اعرات اعرلأ ا موازن و داء ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث
ا ززل مت ززم لتززض  اززعرات اعرلززأ ا برمززع   ا مق يززدي كززعن ذو مززح ير إي ززعبا  –4

 .ا موازن و داء ا    أ ا اركيأ ليد ا لاث
ا برمع   ا مت ي زا ا  لز م نزل لزوء  م زع  ا زمت م  م زر مزح يرام  زن ا برمزع    -5

ا مق يززدل ا ززل مت ززم لتززض  اززعرات اعرلززأ ا مززوازن و داء ا    ززأ ا اركيززأ 
 .ليد ا لاث

 :التوصيات 
 توصي الباحثة بما إمي :  في ضوء ما أسدرت عنو نتائج البحث

ا ام زززززعم بملززززز يم ا بزززززرا   ا مت ي يزززززأ نزززززل لزززززوء  م زززززع  ا زززززمت م ا بعلزززززأ  –3
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 لع ط     ع  ه  ن   ر  يد ا ل ةراأ وةاو أ ا مت م ا اركا. 
لزززرورة ا ام زززعم بماديزززد  ةزززع ي  ) م زززع ( ا زززمت م دابززز  ا بزززرا   ا مت ي يزززأ  –4

 ا   لعز.  ا بعلأ بر علأ
 ززن ا لاززوث وا دراةززعت ا مززل مممززعول م ززعذج  بززرل لأةززع ي   إ ززراء ا  ز ززد –5

  .) م ع ( ا مت م نل ا   عل ا ر علل
ى((ىعــــــــــــالمراجى))
ىأولًاى:ىالمراجعىالعربوةى:

ا   لززززعز ا ومززززل   وززززعايم  سففففامية فرغمففففى:، صففففباح السففففإد، أدإففففب شففففنودة -1
, , امةكمدر أ4,    ةةأ اع م ا ر علأ   مشر ,ومطبيقعت 
 .م4237

 ةع ي  ا مت م وا موكير, دار لمدي    مشزر,  وسام توفإ :، إسماعإب إبراىيم -2
 .م4236ا عن, 

بمززعء ملزز يم مت ي ززل مت  ززل ونقززع  م ززوذج كو زز   مؤيففد كففاظم:، إليففام جففابر -3
ا  تززدل و ترنززأ   ززرخ نززل نعا يززأ ا ززذات ا ر علززيأ وا مالززي  
ر, نزززل ا ر علزززيعت امزززد طززز   ا رالزززظ ا ت  زززل, لازززث  مشزززو 

    زززأ ك يزززأ ا مربيزززأ نزززل ا ت زززوم ا مربويزززأ, ,3 ازززدد ,6   زززد
 م. 4238  ع تأ اين ش س,

مزززح ير ا مزززدر لعت ا للزززر أ ا زززل لتزززض ا  مغيزززرات ا  اعر زززأ  إيمفففان عفففادل: –4
 تعرلأ ا مزوازن  زدل طع لزعت ك يزأ ا مربيزأ ا ر علزيأ  ع تزأ 
ا  ميزززززززع, رةزززززززع أ  ع ةزززززززمير,  يزززززززر  مشزززززززورة, ك يزززززززأ ا مربيزززززززأ 

 .م:423 ع تأ ا  ميع, ا ر عليأ, 
ةززمرامي يعت ا ززمت م  حسففن عبففد الحمإففد: -5  إةززمرامي يعت ا مززدر س ا  مقد ززأ واج

و م ززززع  ا ززززمت م,  طززززعلظ ك يززززأ ا مربيززززأ,  ع تززززأ امةززززكمدر أ, 
 .م4233

مززح ير إةززمبدام  ةزز و  مظززعم ا مت ززيم ا شبلززل وا تلزز   حسففإن إبففراىيم: -6
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, لازززث م ازززوا ز332ا زززذامل نزززل ا زززمت م واماموزززع   تزززدو 
,    ززأ ا قعدةززيأ  ت ززوم ا ر علززأ, 4, اززدد32 مشززور,    ززد

   .م4232ا تراق, 
برمزززع   مت ي زززل بإةزززمبدام ا تلززز  ا زززذامل ومزززح يرخ نزززل  حسفففإن محمفففود: -7

إممةزززع  لتزززض  ازززعرات ا مزززدر س امبزززداال   طع ززز  ا  ت زززم 
, ا  زززز م ر 4لك يززززأ ا مربيززززأ ا ر علززززيأ, لاززززث  مشززززور, اززززدد

 لززززاأ, ك يززززأ ا مربيززززأ ا ر علززززيأ, ا ززززدو ل  ت ززززوم ا ر علززززأ وا
 .م4237 ع تأ  ةيو , 

ا م ا موس ا مربول مظر عت وم زعذج  تعلزرة, ازع م ا ممز   راشد المرزو : -8
  .م4227  مشر, ا قعارة, 

مززح ير برمززع   مزدر بل بإةززمبدام  ةزز و  ا مززدر   اميقززعال  رانيففا عبففدالعزيز: -9
ل ا زززل ماةزززين  ةزززمول  داء لتزززض ا ة ةززز  ا اركيزززأ ا ززز

اعرلزززأ ا مزززوازن  معشزززئعت ا   لزززعز, رةزززع أ  ع ةزززمير,  يزززر 
 .م:422 مشورة, ك يأ ا مربيأ ا ر عليأ,  ع تأ طمطع, 

متر ز    ا زد  , ابملزعر كعمز    زذكعء , ا  قيزعس ا  زعما كاتفب: -ريمون ب -16
دار ا مالززأ  ,ابززد ا تز ززز ةزز  أ, ابززد ا ةزز م ابززد ا غوززعر 

 م.92;3,ا قعارة ,ا تربيأ
ةيكو و يأ ا مت م وا مت يم  الأةس ا مظر أ وا مطبيقيزأ , دار  ممحم: سامى -11

  .م4228ا  يةرة   مشر, ا عن, الأردن, 
 ةززع ي  ا ت زز  ا تلزز ل   ازز  ا   لززعز  محمد أبوعففودة:، صففدإ  طففولان -12

م ر مزززعت ا  يعلززأ ا بدميزززأ(   ةةزززأ  –)ا قزززوة ا تلزز يأ ا اززديث
 .م4238امةكمدر أ,  اع م ا ر علأ   مشر,

 لززعدا امبززداع, شززركأ امبززداع ا ب ي ززل  محمد العففدلونى:، طففار  سففويدان -13
  .م4224, 4  ةم  عر وا مدر  , ا مو ت,  

 ر علزأ ا   لزعز بزين  ىدايات حسنإن:، عزيزة عبد الرحمن، عزيزة سالم -14
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 .ت .د,ا قعارة ,دار ا وكر ا تربا ,ا مظر أ وا مطبيق 
ر وا زززمت م امزززد ط لزززأ ا وقزززه,  ركزززز مطزززو ر  ةزززع ي  ا موكيززز عمفففى عبفففاس: -15

ا مززدر س وا مززدر   ا  ززع تل   مشززر,  ع تززأ ا مونززأ, ا تززراق, 
 .م;422

  ززر مظر ززأ كو زز  م زوذج و م ززع  ا ززمت م, ا ززل ا  ةززمويعت  عمففرو صففال : -16
 , اززددا مالززي يأ وامم ززعخ نززل مت ززم الأايززعء, لاززث  مشززور

  .م4233,    أ ك يأ ا مربيأ,  ع تأ ا ويوم, 33
ا  اززعز ا  ركزززي   ممزز  ا  ع تيززأ  ,34   ,  لززعز ا بمززعت فضففإمة سففر : -17

 .م4224 ا قعارة, ,وا  درةيأ
  .م8;;3ا قدرات ا تق يأ,  كملأ الأم  و ا  لر أ   مشر,  فؤاد أبوحطب: -18
طزززرق واةزززمرامي يعت ا مت زززيم وا زززمت م  مم يزززأ ا زززذكعءات  ففففوزى الشفففربإنى: -19

  ا  ززع تل وا مت زززيم ا  ززع تل,  ركزززز ا  متززددة لززع مت يم  علبززز
 .م4232ا ممع    مشر, ا قعارة, 

 ,الأةززس ا ت  يززأ وا وميززأ  بمززعء ا  ماززعج نززا ا مربيززأ ا ر علززيأ لإمففي زىففران: -26
 .م3;;3 ,ا قعارة ,دار زاران   مشر

 
 -4235لززعمون ا ماكززيم ا ززدو ل ) ميففاب عبففدالراز :، ماجففدة عبدالمجإففد -21

يدات, دار ا ونزززعء  زززدميع ا طلعازززأ (     لزززعز ا ومزززل ةززز4238
 .م4238وا مشر, امةكمدر أ, 

ةزززمرامي يعمه, دار ا ممززز  ا  زززع تل   مشزززر,  محمد الحإمفففة: -22 طزززرق ا مزززدر س واج
 .م4225ا قعارة, 

 ةعةززززززيعت ا   لززززززعز,   ةةززززززأ اززززززع م ا ر علززززززأ   مشززززززر,  محمد الرمففففففادى: -23
 .م4238امةكمدر أ, 

امل نل مطزو ر  ةزمول لتزض ا  ازعرات نعا يأ ا تل  ا ذ محمد سميمان: -24
ا مدر ةزززيأ   ت  زززل ا مربيزززأ ا ر علزززيأ نزززل  ةزززعلقعت ا  يزززدان 
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 م.4237, دية بر ;;, ادد 75وا  ل عر,    د 
 م.4225 ,ا قعارة ,دار ا وكر ا تربا , ةس مت يم ا   لعز محمد شحاتة: -25
ا وكززر ابملززعرات الأداء ا اركززا, دار  الففدإن رضففوان: نصففر، محمد عففلاو   -26

 م.;;;3 ,ا قعارة ,ا تربا
ةزززززيكو و يأ ا زززززمت م و م زززززع  ا زززززمت م  أحمفففففد الكنفففففدرى:، ممفففففدوح الكنفففففانى -27

ومطبيقعماع ا موةيأ وا مربويزأ,  كملزأ ا وز ح   مشزر, ا مو زت, 
 .م4227

مولززي ت طزز   ا دراةززعت ا ت يززع لك يززأ ا مربيززأ لأةززع ي   نجففدى ونففيس: -28
, لازززززث رامزززززل  مو ززززز ا زززززمت م نزززززل لزززززوء م زززززوذج ا زززززمت م ا بب

,    زززأ ا مربيززأ وا ززم ا زززموس, ك يززأ ا مربيزززأ, 6, اززدد  مشززور
 .م4223 ع تأ ا  ميع, 

مززح ير برمززع   مت ي ززا  قمززرح   اززعز اعرلززأ ا مززوازن  ىبففة عبففد العظففيم: -29
ا ا ا قدرات ا موانقيأ و ةموي الأداء ا  اعري  طع لعت ك يأ 

ك يأ ا مربيزأ  ا مربيأ ا ر عليأ, رةع أ  ع ةمير  ير  مشورة,
 م. 4227 , ع تأ  ةيو  ,ا ر عليأ

ملززز يم بيئزززأ مت زززم إ ممروميزززأ مميويزززأ ونقزززع  م زززوذج كو ززز   ىويفففدا سفففعإد: -36
لأةزززع ي  ا زززمت م و  رازززع نزززل مم يزززأ  ازززعرات اززز  ا  شزززك ت 
ممعج اقيلأ  ت و عميأ  دل ط   مممو و يع ا مت زيم, لازث  واج

اةزعت ولازوث, ,    أ مممو و يع ا مربيأ در 55 مشور, ادد 
   .م4239ك يأ ا مربيأ ا موايأ,  ع تأ اين ش س, 

 م ززززع  ا موكيززززر و ةززززمويعت ا مالززززي  ا دراةززززل, دار  يامنففففة عبففففدالقادر: -31
 م.4233 ا يعزوردل ا ت  يأ   مشر, ا عن,

ةززيكو و يأ ا ززمت م ا لززول, دار ا شززروق  نايدففة قطففامى:، إوسففف قطففامى -32
 م.4222  مشر, ا عن, 

ىمراجعىالأجنبوةثانواًى:ىال
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