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عمي  ACTIN3تنوع العامل الجيني تأثير التدريبات اللاهوائية في ضوء 
بعض المتغيرات البدنية والوظيفية ومستوي الاداء المهارى عمي جهاز 

 الحركات الارضية
 ( )د/ محمود ربدالطال ركاذظ

 البحث: ومشكمة مقدمة 
يعيييش عاعييثام  ييمية وقديييو مهييا خطييمن نييه عوهطييي ديين  موهييث منييه  ييمية 

مامجيث عاجزيئيو مذاك اديث قققخيم دين خ ييا ايم يخيمأي أيه ز  ل جيثز وقديه أيه عابي
خيثيي  عاشرييييوي قييي  ل ييم عنن عومعن زن  بيياز أييه لاقييثم  ظييية وقديييو دخعدقييو وقييه 

 وقمم عابيمامجيث عاجزيئيو معيخشثطهث شثواعم عاييثضه موقمم عاخيبيو عاييثضيو.
يمامجيييث عاجزيئيييو ز ييشق  زن عاب (3442) "أبووو العوولا عبوودالفتا "ميييي  

دن عادمضموث  عاعقديو عاخه خ دم شسييوو ببييية أيه مهخ يث عاقيثاهي منيه خعيي  
شأ هث ايعسو عاخيبيشث  عاجزيئيو معاعمعدل عاخه ميعم عاعدقيث  عابيمامجيوي مايم خعيا 
أسيييمامجيث عاييثضييو معاخييايير خقخ ييي وقييه دجيييا ايعسييو عاخجييييع  عا سيييمامجيو 

ة عاقيميييو أقيي  بييل خطييمي  طبيعيييو عاايعسييث  عاقاي ييو قخييه وقييه دسييخم  عوجهييز 
م يييق  لايييه دسيييخم  ايعسيييو خقيييك عاخجيييييع  وقيييه دسيييخم  عاهقييييو مديييث نيييم اعهيييل 
عاهقيييو دييين امي يييث  مأخثئيييل وضيييقيو مكيينيييثي مجيييثم ذايييك بخطيييمي طبيعيييه دييي زم 

 ( 32: 3اسيوو خطمي علاطخرثأث  عاعقديو أه دجثل عابيمامجيث عاجزيئيو. )
أه دجثل  عاسييع زن عاخطمي Gibson WT" (9009)سون جب" ميؤبا

أخح عادجثل أه عاخعي  وقي   DNAعاقدض عا مم   عابيمامجيث عاجزيئيو مخققيل
بيين عوأييعاي مدين  عابا ييو معلاهخ أيث  ثا ي ث عاخه خييخش  ش عاعايا دن عاجي ث 

عواعم عاييثضيييهي أطيييمل  وقييي  عاطيييمل خيييؤ ي د يييل زن  ييييم سيييدو جسيييايو عاسيييهل
هطيييييمةي ميدبييييين زيضيييييث  عاخ بيييييؤ  دسيييييثأو أيييييه بيييييل يجيييييل يسيييييدح بخجطييييييو زطبييييييعو

عاطقيييييه اخقسيييييين  عا يييييثخل عاققبيييييه مسيييييعو عاييييييئخين شثا سيييييشو اقجيييييم عاجسيييييم بزييييييثاة
 (1: 32عاييثضه. ) عواعم

                                                           
() جثدعم سمنثج –دايس شقسم عاخايير عاييثضه موقمم عاقيبو. 
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بوشار"  "كمود زن  خثئل ايعسث ( 3442)"أبو العلا عبد الفتا " ميريي 
Bouchar claud "  دن عا يمق شثا سشو 32عا  زن عاجي ث  دسئماو ون %

% لا  عاخايير 73اققا عوه   لاسخه ك عوطسجيني أيدث خيجع  سشو 
معاعمعدل عوهيم. مام خؤبا  خثئل عاايعسث  عاخه زجيي  وق  عوب ثم مآشثئهم 

 (28: 1مجما خأ يي اقعثدل عاميع ه شثا سشو اققاية عاهمعئيو. )
هوب كنز"  (ي3441) Joseph bakerجوزيف باكير ميخ ق بل دين  

Will Hopkins (9002)   وقييي  زن عاجي يييث  دسيييئماو وييين قيييمعاه   ييي
علادبث ييييييث  أيييييه علااعم عاجسيييييدث ه بيييييين علاأييييييعا مدسيييييئماو عيضيييييث وييييين   ييييي  
علادبث يث  و ا علاسخجثشو أه عاخايير عابا ه معاجي ث  عنيم دين عاخيايير عابيا ه 

ن عاخعيييي  وقييي  أيييه رييييلا علاهخ أيييث  أيييه علااعم بيييين عاييثضييييين مشثاخيييثاه بيييث
عادمنشو معهخيثي عاريييك عاد ثسير نيه دياعهل د طقييو اهقيق ييثضيين دخدييزين. 

 (1: 37) (ي2: 32)
(، حسوين 9002"أبوو العولا عبود الفتوا  )مأه نذع عا اا يؤبا بل دن 

موييين عايييامي عاهيييثم عايييذ  خقعشيييم عاجي يييث  أيييه  (3442)حشووومت، نوووادر شووومبي" 
ة ديين عاجي ييث  عاخطبيقيييو أييه علا خقييثم عادجييثل عاييثضييه وقيي  ع ييم يدبيين علاسييخ ثا

 (12: 2(ي)21: 3عاييثضه مخقسين دسخمم علااعم عاييثضه. ) 
زن عاخيييييايير عاييثضيييييه ييييييؤ ي أيييييه ( 9002"مفتوووووي ابوووووراهي " ) ميرييييييي

أسيمامجيث عاجسيم للا زن وثديل عاجي يث   ايم عايامي علاطبيي أيه دسيخم  عا ويري 
 ييييييا عادمنشيييييو عاييثضييييييو.مبيييييذاك  جيييييا زن عاجي يييييث  اهيييييث جيييييذمي ددخييييياة أيييييه خقا

(34 :213) 
  زن عاجي يث  Malina& Bouchard"بوشارد ومالينوا ون  ميؤبا  ق   

و  ييييي ديييييؤ ي أيييييه عاقيثهيييييو عا سييييييمامجيو معا يييييقيو ا  سيييييثن شريييييبل ويييييثمي مزن 
عاجي يييث  اهيييث امي دهيييم أيييه دعيييال مسييييوو علاسيييخجثشو ا سيييخ دثيع  عاخيييه  ييي و 

 .(213: 34علاسخديعييو د ل عاخديي ث .)
ديين زنييم عاجي ييث  علاط ييي ايعسييو أييه دجييثل عواعم  actin3ميعخبييي جييين 

عاييثضه قي  زطقق وقيو جين عاييثضييني ماقا عمضق  عاعايا دين عاايعسيث  
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  actin3عيخشثط نذع عاجين دع عا  ث  عابا يو بثاقمة عاعضقيو معاسييوو يمجيين 
قطيمدمسيمم ( اq( ميد ل ذاك مجماة وقي  عايذيعع عاطمييل ) q14-11q13يقع )
 يمبقياخييييا أيييه  1707منيييم يجطيييه ديييث يقيييير  10ي 12وقيييه عارييييي   11يهيييم 

 (133: 22(ي)332-333:  2.)12علاطسمن 
مزنم دث يدييز ييثضيو عاجدشيثز خعياا زجهزخهيث معادهيثيع  عاخيه خيؤا  وقيه 
خقك عوجهزة شثلإضثأو لاه خشثين راة مزدن عواعم أبثن دن عاضييمي  علانخديثم 

مجه أييه خييايير عاجدشييثز قييي  خخييأ ي عاهطييو عاخاييبيييو شثاقييايع  شثاجث يير عابيمايي
عابيمامجيييو عاخييه نييه عاع  ييي عوسثسييه اق يييمق عا يايييو بييين عا وبيييني بدييث زن 
عيخ ييثع ريياة عاقدييل مامهيي  ه يييي جعييل عا ويير يعخدييا وقييه ل خييثج عاطثهييو أييه 
ل كيثر عوطسجين موقه عاعدل عاعضيقه عا نيمعئه مدين هي ل ب يثمة نيذ  عاعدي

عا نيييمعئه خظهيييي هييياية عا وييير وقيييه زاعم عاجدقيييو عاقيبييييو ب جيييثلا امن عاريييعمي 
 شثاخعر.   

قيييي  زن طبيعيييو علااعم أيييه ييثضيييو عاجدشيييثز خققيييه وبئيييث  وقيييه علاجهيييزة 
عامظي يو ا ور بثاجهثز عاامي  عاخ  سهي ماطه خؤا  علاجهزة عامظي ييو ودقهيث 

دخييع شقيياي وييثاه ديين عاقيثهييو عابا يييو ز  ييثم عا رييثط عابييا ه شب ييثمة وثايييو لابييا زن خخ
قخييه خخقدييل عاعدييل عابييا هي ماييذاك  جييا ييثضييو عاجدشييثز خهخقيي  أييه دخطقشثخهييث 
دن عاطثهو قي  خقخثج عاه بدييو ببييية دين عاطثهيو أيه أخيية زد ييو ه ييية جياع. 

 (322-320ي 33)
زن ييثضيييو عاجدشييييثز دييين ز يييمعع علا رييييطو  (9002محمد ابوووراهي " )ييييذبي  
% ز  يييثم عواعم ميبييييمن 24قييييي  خسيييهم عاعدقيييييث  عا نمعئييييو ب سييييشو عا نمعئييييو 

 خزميا عاطثهو أه عاجدشثز نم عا ظثم عا مس ثخه 
معا ظثم عا طخيبه مندث  ظثدثن عاطثهيو عايئيسيين أيه عو ريطو عا نمعئييو 
وثديييو مأيييه عاجدشيييثز ش ييي و هث يييوي دديييث يظهيييي وقيييه عا وييير و  يييي عاخعييير 

 خعييييييييييييمق ل جييييييييييييثز عامعجيييييييييييير عادهييييييييييييثيم. عادشبييييييييييييي بايجييييييييييييو ديييييييييييين عاددبيييييييييييين زن 
(12 :122) 

مخعييي  ز رييطو عاعدييل عا نييمعئه شأ هييث علا رييطو عاخييه يسييخدي عواعم أيهييث 
ا خية زد يو خزيا ون هدس  مع ه مخقل ون اهيقو ميخم عاعدل أيهث شأه   دعال 
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دن عاطثهو عا نمعئيوي مذاك و ادث خطيمن بدييو عوطسيجين عاخيه يسيخدانث عاجسيم 
  دخطقشيييث  عواعم مخخدييييز خقيييك عو ريييطو شثارييياة عاعثاييييو أيييه علااعم.كييييي بثأييييو ا

(2 :322-322 ) 
زن ييثضيو عاجدشيثز  (3412) عمرو أبوو الفضول"، "حسين اباظةميذبي 

خخ يي  شأ هييث زاعم دهييثي  ذع  ريياة ديخ عييو أييه زديين هقيييل منييه خخطقيير عاعدييل 
سييقو أييه جديييع عا نييمعئه أييه ل خييثج عاطثهييو ايي اعم عاجدييل عاقيبيييو ش ييمية دخسق

زجهزخهث ي مخخطقر بذل عاقيمة شأ معوهيث عادهخق يو شدقياعي مخمهيي  د ثسير اق يمعقه 
عا  يييو معادهثييييو ايبطهييث شدهييثيع  زهييي ي بدييث خخطقيير زاعم ادهييثيع  شدييا  معسييع 

 (232: 11يعخدا وقه عاديم و أه عاد ث ل. )
 ميعيييا جهيييثز عاقيبيييث  علايضييييو جهيييثزع  نثديييث  أيييه جدشيييثز عوجهيييزة مذايييك
اخرييثشم دهثيعخييم دييع عادهييثيع  عاخييه خييؤا  وقييه شييثهه عوجهييزة عوهيييم أهييه خعييا 
زسييييثس اجديييييع عاقيبييييث  وقييييه عوجهييييزة عادهخق ييييو مخبقيييي  ديييياة عواعم اقخديي ييييث  

  مبهذع خعخبي زطيمل أخيية  زاعم شدقثي خهيث شيأجهزة عاجدشيثز عوهييم 74عويضيو 
واعم عادهييثيم وقييه هدسييو أهييم شد ثشييو عاعدييما عا قييي  اجديييع علاجهييزةي ميبييمن ع

دجدموييث  نيييه عاقيبييث  علاطيمشثخييييو عاهق يييو معودثدييييو معاجث بيييو ديييع يبييع ا يييو 
معاجيي علاطيمشثخييو مقيبيو عا هثييو مأقيث ايايجث  عا يعمشو عادقيااة اعهيل عاجدقيو 
مأقييث لإجشثييييث  علاخقييثا عاد ييي  اقجدشييثزي ددييث يمهييع وييرم بييا ه وييثاه وقييه 

ا ويير ل جييثز عامعجيير عادهييثيم للا أييه قثاييو ب ييثمة زجهييزة عاجسييم ملا يسييخطيع ع
 18) .عوجهييييزة عاقيميييييو معابا يييييو اقعدييييل عادييييؤا  وقيهييييث لإ جييييثز نييييذ  عادهييييثيع 

:172 ) 
مخدبن دربقو عاشق  دين هي ل د قظيو عاشثقي  ل  يثم ودقيو أيه دجيثل 
عاجدشييثز مدرييثناخم اشطييملا  عاجدهمييييو زن ن ييثك ع ه ييثض أييه شعييض عاقييايع  

معابا يو عاخه خ يثقر عواعم عادهيثيم )عاخقديل عا نيمعئهي معاط يثمة  عا سيمامجيو
عابا ييييييوي معاقيييييمة عاددييييييزة شثاسييييييوو( ز  يييييثم زاعم عاجدقيييييو وقيييييه جهيييييثز عاقيبيييييث  
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عويضيييوي ددييث يييؤا  عاييه  ب ييية علاهطييثم مظهييمي و دييث  خعيير وقييه عا ثرييئين 
 مضع  أه دسخم  علااعم عادهثيم.

خعخبييي دين علا ريطو عاخيه يجقير وقيهييث  مييي  عاشثقي  زن ييثضيو عاجدشيثز
 ظيييثم ل خيييثج عاطثهيييو عا نيييمعئه وقيييه جدييييع زجهزخهيييث مهث يييو جهيييثز عاقيبيييث  
علايضييييوي مخخطقييير بيييذل عاقيييمة بجدييييع ز معوهيييث و يييا زاعم عادهيييثيع ي مهيييا زطيييا  

يدخييثز شييثاقمة معاسيييوو معاط ييثمة  ACTIN3علاشقييث  معاايعسييث  عاسييثشقو زن جييين 
  عاعضييي   عاهيبقييييو أيييه خماييييا علا قشثضيييث  عاعضيييقيو مايييم أثئييياة وقييي عاعضيييقيو

عاسييييعو ادهييثيع  عاجدشييثزي منييذع دييث ا يي  ع خشييث  عاشثقيي  وجيييعم عاشقيي  ادعيأييو 
وقه عاط ثمة عا نمعئيو مدا  خأ يي  وقه عادخجييع  عابا يو ACTIN3  هاية جين

يئييييييو معا سييييييمامجيو معادهثيييييييو ا ثريييييو عاجدشيييييثزي مدقثمايييييو يبييييي  عابيمامجييييييث عاجز 
 اجيييييينشثاخيييييايير عاييثضيييييه مخقاييييييا ديييييا  عيخشيييييثط عابيئيييييو شيييييثادخجييع  عاميع ييييييو )

ACTIN3.مييثضو عاجدشثز ) 
 هدف البحث: 

يهييا  عاشقيي  عايي  عاخعييي  وقييه خييأ يي عاخيياييشث  عا نمعئيييو وقييه شعييض   
عادخجييييع  عابا يييو معامظي يييو معادهثييييو ا ثرييو عاجدشييثز أييه ضييمم عايي د  عاجي ييه 

  منذع يخققق دن ه ل:  .ACTIN3اجين 
عا يييييمق بييييين عاقيييييثس عاقبقييييه معاشعييييا  اقدجدموييييو عاخجييبيييييو عاخعييييي  وقييييه  -1

  .أه شعض عادخجييع  عابا يو معامظي يو معادهثييو ACTIN3 RRعلاماه 
عا ييييمق بيييين عاقييييثس عاقبقيييه معاشعيييا  اقدجدمويييو عاخجييبييييو عاخعيييي  وقيييه   -3

 معامظي يو معادهثييو. أه شعض عادخجييع  عابا يو ACTIN3 RXعا ث يو 
عا يمق بين عاقيثس عاقبقه معاشعا  اقدجدموو عاخجييبيو عا ثا و عاخعي  وقه  -2

ACTIN3 XX .أه شعض عادخجييع  عابا يو معامظي يو معادهثييو 
عا يييمق بييين عاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعايييو اقدجدموييث  عاخجييبيييو عاخعييي  وقييه  -0

  عابا يييو معامظي يييو أييه شعييض عادخجييييع ACTIN3 RR,RX,XXعا   ييو 
 معادهثييو.

  : فروض البحث  
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خمجا أيمق اعام لق يثئيث بيين عاقييثس عاقبقيه معاشعيا  اقدجدمويو عاخجييبييو  -1
معادهثييييو  معامظي يييو أييه شعييض عادخجييييع  عابا يييو ACTIN3 RRعوماييه 

 ا ثاح عاقيثس عاشعا .
عاخجييبييو خمجا أيمق اعام لق يثئيث بيين عاقييثس عاقبقيه معاشعيا  اقدجدمويو  -3

معادهثييييو  معامظي يييوأييه شعييض عادخجييييع  عابا يييو  ACTIN3 RXعا ث يييو 
 ا ثاح عاقيثس عاشعا .

خمجا أيمق اعام لق يثئيث بيين عاقييثس عاقبقيه معاشعيا  اقدجدمويو عاخجييبييو  -2
معادهثييييو  معامظي يييوأييه شعييض عادخجييييع  عابا يييو  ACTIN3 XXعا ثا ييو 

 ا ثاح عاقيثس عاشعا .
قسيين بييين عاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعايييو اقدجدموييث  عا   ييو أييه خمجييا  سيير خ -0

معادهثيييييييو ا يييييثاح عاقييييييثس عاشعيييييا   معامظي ييييييوشعيييييض عادخجيييييييع  عابا ييييييو 
 .ACTIN3 RXاقدجدموو عاخجييبيو عا ث يو 

 :البحثمصطمحات 
 Anaerobic Trainingالتدريب اللاهوائي :  -

ي ل خيييثج عاطثهيييو هييياية عاعضيييقو وقيييه عاعديييل وطيييمل أخيييية ددب يييو أيييه زطيييث
 يمع ه لايه عهيل دين اهيقيو زم اهيقخيين منيذع  2عا نمعئييو عاخيه خخييعملا  أخيخهيث دين 

 عاعدييييييل عاعضييييييقه زدييييييث زن يبييييييمن ديييييين عا ييييييمع عادخقيييييييك زم ديييييين عا ييييييمع عا ثبيييييي 
(0 :122) 
 :     (Actinin 3; ACTN3)جين -

معادقخيم  وقيه عاري يع  عاجي ييو  11-نم جين يمجا أيه عاطيدمسيمم يهيم
دييين عابيمخي يييث  عاديخشطيييو شيييثوطخيني عادخمعجييياة أيييه  ي2-ين عوا يييث زطخي يييينابييييمخ

 (  21عوايث  عاعضقيو عاسييعو )عا مع عا ث ه( أق  دن عاعض   عاهيبقيو. )
 (DNAالحمض النووي الديوكسي ) -
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وشييييثية ويييين رييييييطين دقخ ييييقين دقخ ييييين قييييمل شعضييييهث بسييييقم عاطييييمعي  
اسييبي معا مسيي ث ي خخطييمن ايجييث  نييذع عادق ييم ي مخخطييمن جمع شييم ديين جزئيييث  ع

عاسقم دن دجدموو دن عاقمعوا عا يخيمجيوي ز  زن بيل رييي  يخطيمن دين مقياع  
 (22: 2دن سبي مأس مي مهثواة  يخيمجي يوي مخسده بل مقاة عا يبقيمخياع .)

 (: ;PCR) Polymerize Chain Reactionتفاعل البممرة المتسمسل  -
بيين بهييث خعظيييم ويياا عاجزيئييث  عبخيياعم شعيياا خق يييو عادعدقيييو عاخييه يدنييه عا

 يهقيييل زم جييز  معقييا ديين عاييا ث عاييه د يييين عاجزيئييث  عادخدث قييو أييه زديين ه يييي
مذاييك شدعم ييو ل ييزيم بقدييية اقييا ث دقييثمم اققيييعية مشييثا  ا ييث معا يمبقيمخييياع     يييو 

 (347: 32) عا مس ث  عادهخق .
 Geneالجين :   -
 (27: 2ثسيو اق  و عاميع يو )منم عامقاة عوس DNAجزم دن   
  Performance Levelمستوي الاداء المهارى: -

نيييم عاايجيييو زم عايخشيييو عاخيييه ي يييل لايهيييث عاييثضيييه دييين عاسيييقمك عاقيبيييه 
خقيييثن قيبيييث  عا ريييثط عادديييثيس وقييي  زن  عا يييثخل وييين ودقييييو عايييخعقم لاطخسيييثر معش

ه عامهييي  ييييؤا  شريييبل يخسيييم شثلا سييييثبيو اخققييييق زوقيييه عا خيييثئل ديييع علاهخ يييثا أييي
 (122: 10معاجها )

جراءات البحث :  طرق وا 
 منهج البحث:

 ظييييييع اطبيعيييييو عاشقييييي  مخققيقيييييث  وناعأيييييم مأيمضيييييم زسيييييخهام عاشثقييييي  عادييييي هل 
 عاخجييبه شثاخ ديم عاخجييبه ا    دجدموث  خجييبيو. 

 
 مجتمع وعينة البحث:

( 32(  ثريييو خيييم عهخييييثي وييياا )22عريييخدل دجخديييع عاشقييي  عاطقيييه وقييي  )
ي يييو عاشقييي  شثاطييقيييو عاعداييييو دييين  ثريييو  يييثا  سيييدمقو شثلإسيييب اييو اقدمسيييم  ثريييو اع
م معادسييييجقين شسييييج   علاخقييييثا عاد ييييي  اقجدشييييثز عا  ييييه 3418ي 3412عاخيييياييبه 
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 ثرييو مخييم خقسيييدهم لاييه  يي    (12سيي مع ي مبقيي  هييمعم عاعي ييو علاسثسيييو ) 8خقيي  
معم عاعي يو ي قيي  بقي  هي ACTIN3دجدمويث  خجييبييو أيه ضيمم عاي د  عاجي يه 

( ACTIN3 RX(  ثريئين ماقي د  عاجي يه )ACTIN3 RR( )2اق د  عاجي ه )
(  ثريئين شثلإضيثأو لايه وي يو ACTIN3 XX( )2(  ثرئين ماقي د  عاجي يه )2)

 (  ثرئيني مهثم عاشثق  بإيجثا عاخجث س 14عاايعسو علاسخط ويو مواانم )
 :شروط اختيار العينة 

مأقييث اخققيييل دعدييل عامعي ييو عاجزيئيييو  (ACTIN3زن يبييمن اييايهم عايي د  عاجي ييه ) -
 جثدعو علاسب اييو. -شقسم عامعي و علإ سث يو شدعها عاشقم  عاطبيو

 علا خظثم أه قضمي عاخاييشث  عادقخيقو. -
 زن يبم مع دسجقين ب وبين شطملا  أه علاخقثا عاد ي  اقجدشثز. -

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث 
 (2) جدول

 (21البحث في متغيرات النمو الأساسية والاختبارات )قيد البحث()ن= تجانس أفراد عينة 
 المطالجات  الإحصائيظ    

 المتـعـيرات
وحـدة 

 الػياس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

 -4181 4122 2102 11112 سم عاطمل
 4121 4104 1122 04122 بجم عامزن 

 -4102 4111 4183 2122 س و عاعدي عازد  
 -4172 4183 4133 1112 س و عاعدي عاخاييبه
 1130 -4133 2123 14212 سم م ر وييض
 4123 4141 4171 0144 عاعاا ع شطثلا دثئل

 1142 -1127 2112 30141   م( 24وام )
 3132 - 1132 4138 2113 ديقيقخي عاقاية عا نمعئيو 

 4120 - 1148 2127 02141 قخي/قدقي عاقا عوه   لاسخه ك علاطسجين
 - 2122 4121 3170 177141 ن/ق دعال عا شض شعا عادجهما
 1183 1138 4122 0114 عاايجو دسخم  عواعم عادهثيم 

   1127ضع  عاهطأ عادعيثي  ادعثدل علااخمعم =   
   1182ضع  عاهطأ عادعيثي  ادعثدل عاخ قطح = 

علااخيييمعم أيييه عادخجيييييع  هييييا ( زن هييييم دعيييثد   1يخضيييح دييين  خيييثئل جيييامل )
(ي بدييث خيعمقيي  هيدييو دعثدييل عاييخ قطح -1127 - 1132عاشقيي  هييا ع ق ييي  دييث بييين )
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( منييه زهييل ديين ضييع  عاهطييأ عادعيييثي  ادعثدييل عاييخ قطح -2122ي 4ي 23دييث بييين )
 )قا عاالااو(ي ددث يريي لا  عوخاعايو خمزيع عاعي و أه عادخجييع  هيا عاشق .

 أدوات جمع البيانات:
 والمهارية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياسات البدنية والفسيولوجية -2
 ديزعن طبه اقيثس عامزن  -   .جهثز يسخثديخي اقيثس عاطمل -
 .زهدثع ش سخيبيو -  .دن عا ث يو( 4.41سثوو ليقث  يهديو ) -
 .سم(124دثزمي  ) -    .دخي( 24ريي  هيثس ) -
 لشطثهث  خسجي -     .ريي  لا ق -
 .عسبييمديخي جث  -  بثاي/  ث يو. 24بثدييع خ ميي أيايم  -
 .ديعخر عس  جيو -   بجم( 1بيع  طبيو مز هث ) -
 ALP K2 Digital 21 Japanجهثز هيثس عاضج  معا شض عايهده دثيبو  -
 جهثز ضش  ليقثع عاهطمة  دخيم مم     -
 ة:المستمزمات والأجهزة المستخدمة في القياسات البيولوجي -9
 هطن طبه   - دل اسقر وي ث  عاام     2سي جث  طبيو  -
    Ethyl Alcohol 70%بقمل اقخطهيي  -   لا ق طبه -
 EDTAدثاة دث عو اقخجق   -   زطيثس  قل   -
 Gloves اخي  جمع خيث  طبيو  2  امق اق ظ وي ث  عاام )زيس بمبس(  -
 PCRز ثبيير  - VACUETTEدثيبيو  K3E K3EDTA 3mlع ثبيير  -

Eppendorf 4.3 .شثامم -  دل Primers 40 bases هثص بجين (actin3.) 
Master Mix 100 Reactions- ptt  - Restriction Enzyme Dde I (Fast Digest) 

 Veriti Thermal)جهثز  - Hettich Centrifugeجهثز عاطيا عاديبز   -
Cycler-Applied Bio- systems) قسييلعاهييثص بخققيييل عابقدييية عادخس- 

 - Gel electrophoresis system- Cleaverجهييثز أ ييل بهيبييثئه 
 Autoclave- LHZجهثز خعقيم 
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   Wealtecدثيبو  Uv-Transilluminutorجهثز عورعو أمق عاب  سجيو  -
 الاستمارات: -2
عسخدثية عسخط ع يز  عاسيثاة عاهبييعم اخقاييا زنيم علاهخشيثيع  عابا ييو اقعي يو  - ز

 (3هيا عاشق . ديأق )
عسييخدثية عسييخط ع يز  عاسييثاة عاهبيييعم اخقايييا زنييم عا سيييمامجيو اقعي ييو هيييا  - ر

 (2عاشق . ديأق )
عسخدثية عسخط ع يع  عاهبيعم أه دقخم  عابي ثدل عاخاييبه عادقخيلا. ديأيق  -  

(2) 
 الاختبارات: -2

أه ضمم دخجييع  عاشق  معاخه زسخقي عايز  وقيهث هثم عاشثق  بخقايا  
معلاهخشيثيع  عاخيه خقييس دخجيييع  معاخيه زجدعي  عاديعجيع  دجدموو دن عاقيثسيث 

عاعقديو وقيهث مخم ويضهث وقه عاسثاة عاهبيعم مخم هبمل علاهخشثيع  عاخه ق ل 
 % أأط ي دن يز  عاهبيعم 72وقه  سشو 

 (6الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )
وحدة  ادم الاختبار م

 العرض من الاختبار الػياس

 همة دديزة شثاسيوو سم  ر عاعييض دن عا شث   عهخشثي عام  1
 خقدل وضقه واا عهخشثي علا شطثلا عادثئل   ه عاذعيوين 3
 سيوو ع خقثايو    م دن عابام عاعثاه 24عهخشثي عاعام  2
عهخشيييييثي عام ييييير عاعديييييما   )اسيييييثيج  (ي)عاقاية  0

 عا نمعئيو(
 أسيمامجه دقيقخي

 مجهأسيما ن/ق هيثس عا شض شعا عادجهما 2
هييييييثس عاقيييييا عوه ييييي  لاسيييييخه ك علامبسيييييجين  2

 )عهخشثي عاهطمة اهثيأثيا(
 أسيمامجه دقيقخي/ق

 دهثي   ايجو دسخم  علااعم عادهثيم  7

 
 الدراسات الاستطلاعية المستخدمة في البحث:

 الدراسة الاستطلاعية الاولي: -2
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 13/1 هثم عاشثق  بإجيعم نذ  عاايعسو أه عا خيية دين ييمم عاسيب  عادمعأيق
 ثريئين بهيا   14م وقي  وي يو همعدهيث 12/1/3418لا  ييمم علايبعيثم عادمعأيق 

عاخأطييا ديين دييام  يي قيو زامع  عاقيييثس مد ئدييو علاهخشييثيع  عابا يييو معامظي يييو 
مد ثسييييييبخهث اعي ييييييو عاشقيييييي  مخيخييييييير دمعويييييييا لجيييييييعم خقييييييك علاهخشييييييثيع  مخييييييايير 

 عادسثوايني مزس ي   خثئل عاايعسو وق  دث يقه: 
سييثوث  علإيقييث (  -عايسييخثديخي –قيو زامع  عاقيييثس )عاديييزعن عاطبييه يي  -

 مد ئدخهث دع زأيعا وي و عاشق .
خيخير لجييعم علاهخشيثيع  وقي  دياعي    يو زييثم شقيي  يسيخطيع زأييعا عاعي يو  -

 وق  زهذ عامه  عاطثأه اقيعقو بين بل عهخشثي.
 خقايا زدثطن لجيعم علاهخشثيع . -
 م لإجيعم علاهخشثيع  دعيأو عامه  عا ز  -
خيايير عادسييثواين وقي  لجيييعمع  عاقيثسيث  عابا يييو معا سييمامجيو معادهثييييو  -

 عسخهاعم زامع  عاقيثس مشطثهث  خسجيل علاهخشثيع .
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

/ 18/1هيييثم عاشثقييي  بيييإجيعم نيييذ  عاايعسيييو مذايييك أيييه ييييمم علاقيييا عادمعأيييق 
ريئين بهييا  عاخعيي  وقيي  علإجييعمع  عادخشعييو  ث 14م وقي  وي يو همعدهييث 3418

معوامع  عا زديييو اسيييقر وي يييث  عايييام وأييييعا عاعي يييوي مزسييي ي  عا خيييثئل وقييي  ديييث 
 يقه:
عاخعييي  وقيي  عاطييقييو عاسييقيدو اق ييظ وي ييث  عاييام قخيي  خ ييل لايي  دعدييل  -

 جثدعو علإسب اييو. –عاخققيل شدعها عاشقم  عاطبيو
 ييييل ويييين عويييييثم عاخييييه يييييخم أيهييييث لجيييييعم سييييقر وي ييييث  عاييييام أييييه يييييمم د   -

 علاهخشثيع  عابا يو اديعوثة عااهو أه عاقيثس.
ديييل  2خيييم خبيييايل عاسيييي جث  عاهث يييو شسيييقر وي يييث  عايييام لاييي  سيييي جث   -

 اخخ ثسر دع وي و عاشق  دع ديعوثة ومعدل عودثن عاطبيو. 
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 المعاملات العممية للاختبارات قيد الدراسة
 Validity الصدق )صدق التمايز(:  -2

عسييييييخعثن عاشثقيييييي  ش يييييياق عاخدييييييثيز أييييييه علاهخشييييييثيع  عابا يييييييو معادهثييييييييو 
( لاوبيين دين  يثا  عاجزييية دين   يس دجخديع 14معامظي يو هيا عاشق  شثهخيثي )

( بدجدمويو 14عاشق  مهثيج وي و عاشق  عوسثسيو بدجدموو دديزة معوهيم )
بييو عاييثضييوي كيي دديزة منم دن دبخا  عاجدشثز أه عا يثا  عا يي ه شبقييو عاخي 

م لاييييي  34/1/3418قيييييي  هيييييثم عاشثقييييي  بخطبييييييق علاهخشيييييثيع  أيييييه عا خيييييية دييييين 
 مي 33/1/3418

 (9جدول )
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لممجموعة 

 (20= ) 9= ن2ن)لمقياسات البدنية والمهارية 
 وحدة المتعيرات

 الػياس
 مدتوى قيمظ ت ر مميزةالمجمورظ العي المجمورظ المميزة

 ع±  س ع±  س الدلالظ

 اعل 2112 8142 83141 13142 112141 سم م ر وييض 

 اعل 8102 4102 2124 4120 712 عاعاا ع شطثلا دثئل 

 اعل 7182 1178 31124 4120 10124   م( 24وام ) 

 اعل 2128 4122 2128 4122 2172 ديقيقخي عاقاية عا نمعئيو  
 اعل 8123 218 0412 2121 2212 دقيقخي/ق    لاسخه ك علاطسجينعاقا عوه 
 اعل 2122 2122 122100 12102 123141 ن/ق دعال عا شض شعا عادجهما 
 اعل 8102 4122 312 4120 712 عاايجو دسخم  عواعم عادهثيم  

  1122=  4ي 42هيدو      عاجامايو و ا دسخمم دع ميو 
ذع  الاايييو لق يييثئيو و يييا دسيييخمم ( مجيييما أييييمق 3يخضيييح دييين جيييامل )

( بييييييين عادجدييييييموخين عادديييييييزة  مكيييييييي عادديييييييزة  أييييييه عادخجييييييييع  عابا يييييييو 4142)
 – 2112معامظي يييييو معادهثييييييو  قييييي  خيعمقيييي  هيدييييو     عادقسييييمشو دييييث بييييين )

( ددييث يريييي لايي  زن علاهخشييثيع  هيييا عاشقيي  خديييز بييين عوأيييعا ددييث يؤبييا 8.02
  اههث.

عادة تطبيقه(: )تطبي معامل الثبات -9  Reliabilityق الاختبار وا 
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لإيجييثا دعثدييل عا شييث  عسييخهام عاشثقيي  طييقييو خطبيييق علاهخشييثيع  معشوييثاة 
خطبيييق علاهخشييثي وقيي    ييس عاعي ييو عادسييخهادو أييه عا يياق مذاييك أييه عا خييية ديين 

م مش ثيق زد ه زسبمع ا هخشثيع  عابا يو 3418/ 21/1م لا  3418/  1/ 24
 جيو.معادهثييو معا سيمام 

 (2جدول )
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياسات البدنية والوظيفية 

 (20والمهارية )قيد البحث( ن= )
 وحدة المتعيرات

 الػياس
 مدتوى قيمظ ت المجمورظ العير مميزة المجمورظ المميزة

 ع±  س ع±  س الدلالظ

 اعل **4182 2103 22124 2123 28141 سم م ر وييض 

 اعل **4184 4108 3122 4102 2124 عاعاا ع شطثلا دثئل 

 اعل **4181 1133 12141 1178 31124   م( 24وام ) 

 اعل **4182 4122 1182 4122 2128 ديقيقخي عاقاية عا نمعئيو  
 اعل **4188 2132 22134 218 0412 دقيقخي/ق عاقا عوه   لاسخه ك علاطسجين 
 اعل **4181 3121 122104 2122 122100 ن/ق دعال عا شض شعا عادجهما 
 اعل **4182 4122 118 4122 312 عاايجو دسخم  عواعم عادهثيم  

   41242( = 4142*هيدو )ي( عاجامايو و ا دسخم  دع ميو )
( زن دعثديل علايخشيثط بيين عاخطبيقيين عومل معا يث ه 2يخضح دن جامل ) 

ظي ييييو معادهثيييييو قييي  خييييعملا دعثديييل اعل لق ييثئيث أيييه علاهخشيييثيع   عابا يييو معام 
منم زطبي دين هيديو   ي  عاجاماييو و يا  **(4,88 ي**4,84علايخشثط دث بين )

 .(4142)دسخمم 
 البرنامج التدريبي المقتر : 

خييييم علاسييييخعث و شثاعايييييا ديييين عاديعجييييع عادخه  ييييو أييييه ييثضييييو عاجدشييييثز 
 اييبه دييين قيييي معاخيييايير معلاهخشيييثيع  معادقيييثييس اخقاييييا و ث يييي عابي يييثدل عاخييي

خيييم  -زدييين عامقييياة عاخاييبييييو -وييياا مقييياع  عاخيييايير عوسييبمويو -)ديياة عابي يييثدل
ويضييييهث وقيييي  عاسييييثاة عاهبيييييعمي لاهخيييييثي و ث ييييي عابي ييييثدل عاخييييه خخ ثسيييير دييييع 

  عاديققو عاس يو هيا عاشق .
 الهدف من البرنامج: -2
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 يها  عابي ثدل عاخاييبه عادقخيلا لا  دقثماو خقسين:
يع  عابا يييييو معامظي ييييييو دسيييييخم  علااعم عادهييييثيم اقعي يييييو هييييييا شعييييض عادخجيييييي -

 .عاشق 
 عاقاية وقه دقثمدو عاخعر ز  ثم زاعم جدقو عاقيبث  علايضيو  -

مع ط هييث ديين نييا  عاشقيي  معلاسييخ ثاة ديين عاايعسييث  عاديخشطييو معسييخط ع 
عهخيثي عاشثقي  شعيض عاخياييشث  عا نمعئييو معاخيه يخطيمن ( 7مرفوق )يز  عاهبيعم 

 هث عاجزم عايئيسه اقمقاع  عاخاييبيو أه عابي ثدل عاخاييبه.د 
 أسس وضع البرنامج التدريبي المقتر  :  -9

عسييخعثن عاشثقيي  بييشعض علاسييس عاعقديييو معادشييثا  علاسثسيييو أييه خ ييديم 
عابي ثدل عاخاييبه عادقخييلا دين هي ل خقاييا زأضيل عوسيثاير معادشيثا  اقخهطيي  

خيييييه زدبييييين عسخه  يييييهث دييييين زيعم شعيييييض عاهبييييييعم معشوييييياعا عابييييييعدل عاخاييبييييييو معا
 معاديعجع عاعقديو معاايعسث  عاديخشطو شثاعدل عا نمعئه خم خقايا علاسس عاخثايو:

ديعوييثة عاه ييثئص عا سيييمامجيو معاقيبيييو اقديققييو عاسيي يو وأيييعا عاعي ييو هيييا  -1
 عاشق .

 زن يعديييل عابي يييثدل شقييياي علإدبيييثن وقيييه خققييييق عونييياع  عاخيييه مضيييع دييين -3
 زجقهث.

يب ه قدل عاخايير خشعث ا سخجثشو  ظييع اق ييمق عا ياييو بيين عوأييعا خطبيقيث  -2
 ادباز عا يايو أه عاخايير. 

عاخايج أه عاخديي ث  دن عاسهل لاه عا عر مدن عاشسي  لاه عاديبير ديع  -0
 عاخايج أه زيثاة راة قدل عاخديي ث  ز  ثم خ  يذ عابي ثدل. 

 لا شثاديم و شقي  يدبن خعايقم لذع ازم عودي.  يخسم عابي ثدل عادقخي  -2
 علانخدثم لإقدثم هبل عابام أه خ  يذ عامقاع  عوسثسيو.  -2
علانخديييثم شثاخريييبيل عاسيييقيم معا يييقيح اققديييلي مويييا دييييع  عاخطييييعيي مبيييذاك  -7

 عادجدموث  اعهل عامقاع  عاخاييبيو.
 طييقو عاخايير عا خي  د ه ض مديخ ع عاراة.  -2
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عم عاطييقيو عاخدمجييو أيه خريبيل رياة قديل عاخياييشث  مويام عسيخهاعم عسخها -8
 طييقو  ثبخو أه راة عاقدل.

دسيثقو  –عاعمعئيق –)ربل عاخدييين ديعوثة وثدل عودن معاس دو دن قي  -14
 عادبثن(.

 توزيع زمن البرنامج التدريبي المقتر : -2
س عاعقديييييو هييييثم عاشثقيييي  بخ ييييديم عابي ييييثدل عاخيييياييبه عادقخيييييلا مأقييييث  ا سيييي

( مهييا 2هبيييعم ديأييق ) 14معادسييح عاديجعييه مآيعم عاسييثاة عاهبيييعم مبييثن ويياانم 
شقيييي  خضيييدن  ي% أيييأط ي دييين زيعم عاسيييثاة عاهبييييعم72عيخضيييه عاشثقييي  ب سيييشو 

 علآخيو:عابي ثدل عادقثمي 
 تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج التدريبي:  -4

 ديثن زسيثبيع مخيم خقسييم نيذ  عا خيية  ايا عا خية عازد يو اقبي يثدل عاخياييبه بيي خم خح
  لاه    و ديعقل وقه عا قم عاخثاه:

( زسييييبمع        زسييييبمع وييييثاه  3عاديققييييو عومايييي  )علإويييياعا عاعييييثم(: ديييياخهث ) -
 زسبمع دخمس 

زسيبمع ويثاه  2( زسيثبيع.        0عاديققو عا ث ييو )علإوياعا عاهيثص(: دياخهث) -
   زسبمع دخمس 

زسييبمع وييثاه         .(زسييبمع3بييل عاد ثأسييث (: ديياخهث )عاديققييو عا ثا ييو )دييث ه -
 زسبمع دخمس 

 تحديد عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي: -1
( مقيييياع  هيييي ل عوسييييبمع 0خييييم خقايييييا ويييياا عامقيييياع  عاخاييبيييييو بمعهييييع )

عاخاييبه اقعي و هيا عاشق ي مشثاخثاه يبمن واا عامقاع  عاخاييبيو ه ل عابي ثدل 
 ( سثوو.02( مقاة عاخاييبيو معازدن عاطقه اقبي ثدل )23)
 
 تحديد زمن الوحدة التدريبية : -6
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 اهيقو  84زدن عامقاة عاخاييبيو عاطقيو  =   -
اهيقو اقجزم عايئيسه وقه عادخجيي  74 –اهيقو لقدثم  14دقسدو بثاخثاه ) -

 ACTIN3 - 14عاخيياييشث  عا نمعئيييو أييه ضييمم عاخ ييمع عاجي ييه عاخجييبييه 
 اهثئق هخثم(.

 .اهيقو 3224=  84×0×2عازدن عاطقه اقبي ثدل =  -
 3304=  74×0×2زديييين عابي ييييثدل عادقخيييييلا بييييامن علإقدييييثم معاخهائييييو =  -

 .اهيقو
 خطوات تنفذ البحث: 

 القياس القبمي: 
جيعم عاقيثسث  عاقبقيو اقدخجيييع  عابا ييو  هثم عاشثق  شسقر وي ث  عاام معش

 ضمم علإجيعمع  عوخيو:  معامظي يو معادهثييو أه
 2/3ييييمم  ACTIN3خيييم سيييقر وي يييث  عايييام اخقاييييا عاييي د  عاجي يييه اجيييين  -2

 م3418/
عهخشييثيع  عاقييايع  عابا يييو مهيييثس دخجييييع  عاشقيي  )عاطييملي عاييمزني عاعدييي  -9

لايييييييييه  8/3( أيييييييييه عا خيييييييييية دييييييييين 3عازد يييييييييهي عاعديييييييييي عاخييييييييياييبه( ديأيييييييييق )
 م معرخدق  علاهخشثيع  وقه : 14/3/3418

 شثاسيوو )عهخشثي عام ر عاعييض دن عا شث (.همة دديزة  -
 (.عهخشثي علا شطثلا عادثئل   ه عاذعيوينخقدل وضقه ) -
 م دن عابام عاعثاه(.24سيوو علا خقثايو )عهخشثي عاجي   -
 (2عهخشثيع  عامظي يو ديأق ) -2
 دعال عا شض شعا عادجهما  )ن/ق( -
 عاقا عوه   لاسخه ك علامبسجين عهخشثي عاهطمة اهثيأثيا -
 شثي عام ر عاعدما  )اسثيج  (.عهخ -
هييثم عاشثقيي  بخ ييميي عادهييثيع  عاخييه خقخميهييث عاجدقييو عاقيبيييو وقيي  جهييثز  -4

سي مع  شثسيخهاعم بيثدييع  8عاقيبث  علايضيو مذاك اقديققيو عاعديييو خقي  
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( دقبديييييين دسيييييجقين شثلاخقيييييثا عاد يييييي  2عا ييييييايم مويضيييييهث وقييييي  وييييياا)
عادهييثيم اعي ييو عاشقيي  مأقييث ( مذاييك اخقييييم دسييخم  علااعم 0) اقجدشييثز ديأييق

لاسيييييييخدثية عاخقيييييييييم عادعخدييييييياة دييييييين علاخقيييييييثا مذايييييييك ييييييييمم عاسيييييييب  عادمعأيييييييق 
                 م.12/3/3418

 تطبيق البرنامج: 
م عايه 1/2/3418خم بام خطبيق عابي ثدل عا نمعئه مذاك أيه عا خيية دين 

 م1/2/3418
 القياس البعدي:

دموييث  عاخجييبيييو عا   ييو بيي  س خيم لجيييعم عاقيثسييث  عاشعايييو اطييل دين عادج
ريييمط مدمع يي ث  عاقيثسييث  عاقبقيييو شعييا ع خهييثم ديياة خطبيييق عابي ييثدل مذاييك أييه 

 م.  2/2/3418م عاه 2/2/3418عا خية 
 القياسات البيولوجية: 

خيييم لجييييعم عاقيثسيييث  عابيمامجييييو أيييه دعديييل عاميع يييو عاجزيئييييو شقسيييم عاميع يييو 
و علإسييييب اييو اخقايييييا عاخ ييييمع عاجي ييييه جثدعيييي –علإ سييييث يو شدعهييييا عاشقييييم  عاطبيييييو

ACTN3  3ديل وي يو ام شسيي جث  ش سيخيبيو  2اعي و عاشق  قيي  خيم سيقر 
دييل خسيييخهام اديييية معقييياة أقييي  بمعسيييطو طبيييير دخه يييص ممضيييعهث دشثريييية أيييه 

اد ع خجق  عاام مديهدو بيهم دقاا اطيل أييا دين زأييعا  K3E K3EDTAز ثبير 
م خمزييع عاديثاة شريبل بثديل وقي  دبم يث  ميخم ديزج عايام بقطي  قخي  ييخ يعاعي و

اخيي ديع  2سيعو  Ice Chestعو بمر دن عاامي  م خمضع عو ثبير أيه بماديثن 
 ديعوثة وام خعيض عاعي ث  اقخجديا به لا خخق  قخ   ققهث لا  دبثن عاخققيل. 

 .ACTN3لجين  التنوع الجيني الكشف عن
بمعسطو  ACTN3اجين  RX)يRR ي(XXخم عاطر  ون عاخ مع عاجي ه 

 RFLP-PTTخ ثويييل عابقديييية عادخسقسيييل دخبمويييث شيييثاخقطيع شيييثلإ زيم عاده يييص 
عاهييثص اطييل جييين معاييذم خييم  Primers 40 base عاييذم يخطقيير عاشييثامم

 (ي بدث خم رييعم 0بدث يخضح دن جامل ) SIGMAلقضثي  دن ريبو سيجدث 
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Restriction Enzyme Dde I (Fast Digest) يMster Mix 100 
Reactionي  Buffer TBE 10Xي Agarose 100 gramيEdata 

tubes 100 Vaccutainي DNA ladder 50 bp   مشعيا ذايك خيم عابيام أي
 هطمع  عاخققيل عاجي ه مأقث  اقهطمع  عاعقديو عاخثايو :

 (4جدول )
جين  PCRالمستخد  فى تحميل  DNAالبادىء الخاص بالحمض النووي 

ACTN3 

FP = Forward Primer  RP = Reverse Primer 
 : ACTN3خطوات تحميل جين 

( RX يXX يRR) ACTN3خييييييم عاطريييييي  ويييييين عاخ ييييييمع عاجي ييييييه اجييييييين 
 32قييي  مضييع هقييي  شدقيياعي   PCR-RFLPويين طييييق خ ثوييل 12زطسييمن 

معادثم عادقطيي أي   Master mixم DNAديبيماخي دبمن دن عاقدض عا ممم 
 دل مأقث  اقهطمع  عاخثايو : 4.3ز بمر يأيع 

 3.2عاذم خم أ قم دن وي و عاشق  شدقاعي  DNAمضع عاقدض عا ممم  -
  . ث مجيعم

ديبيماخيي  معايذم يخطيمن دين  13.2شدقياعي  Master mixعضيي  هقيي   -
 يMgCl2بقميييييا عادثك سييييمم  يKClبقميييييا عابمخثسييييمم  يBufferدققيييمل 

همعوييييييا ايمبسييييييه ييبم مبقيمخيييييييا    يييييي   يTris-HClخييييييييز نيييييييايمبقمييك 
  ييثئه  ي(dDTP ي dGTP  يdCTP  يdATP)dNTPs عا مسيي ث  

ز يييزيم عابيييمايدييز  يDimethylsulfoxide (DMSO)سق مبسييييا  دي ييييل
Taq DNA polymerase. 

درجظ 
 الحرارة

ناتج 
PCR التدلدل Sequence ( 5'→3')  البادىء

Primer 

67.3 
191 
bp 

5'- CTG TTG CCT GTG GTA AGT 
GGG -3' FP ACTN3 

Exon 
16 66.5 191 

bp 
5'– TGG TCA CAG TAT GCA GGA 
GGG –3' RP 
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 ديبيماخي اطل د هدث   1.2شدقاعي  Primer (FP + RP)عضي  عاشثامم  -
 .ديبيماخي اقهقي    7عضي  دثم دقطي شدقاعي -
عاهيثص بخ ثويل عابقديية   veriti thermal cyclerمضع عاهقي  أ  جهيثز -

 22يو يقيهث ايجو دئم  80اهثئق و ا ايجو قيعية  0اداة  PCRعادخسقسل 
معاهطييمة  يايجييو 22 ث يييو و ييا 24ايجييو  ييم  80 ث يييو و ييا  24امية ديين 

سخطثاو هطمة عضثأيم دين لامشعا  هثيو ع يايجو 73عوهيية دن اهيقم و ا 
ايجييث  قخيي   0 ييم  ضييشط  ايجييو عاقيييعية و ييا  73اهييثئق و ييا قيييعي   7

 به.يدبن لزعاو عاعي ث  معاخبييا ادزيا دن عادعثي و معا  ل عاطهي 
 ديبييم 14لاي   Dde I restriction enzymesعضيي  ز يزيم عاق يي  -

 27أ  عاقضث و و ا ايجو قيعية  PCRاخي دن عاعي و عا ثخجو دن خ ثول 
 .digestionاهثئق اضدثن لطخدثل عاقطع  2ايجو اداة 

عايذم  Agarose Gel Electrophoresis خيم خقضييي عاجيل عاطهيبيه -
 PCRدن ه ل خجزئو  ثخل  ACTN3يقمم بخققيل عو دثط عاجي يو اجين 

معايذم يقخيمم وقي  بيمدييا علاي ييايمم   agarose gel% دين2بمعسيطو 
ethidium bromide  مدققييمل عا ييشجوBuffer/Dye  ييم  يير عاجييل 

عا ثخل أ  جهيثز عا  يل عاطهيبيه ممضيع عاعي يث  أيه زديثطن دقيااة مخييك 
أمايي  قخيي  يييخم ع خرييثي عواييي   ايظهييي قجييم  124 ييا اهيقييو و 34اديياة 

 142 ي87 ي22م Rزمج همعوييييا ديييين عوايييييل  22 ي342عاخضييييهيم عا ييييثخل 
  .Xزمج همعوا دن عوايل 

ي XXي ACTN3 (RRمدن ه ل  خثئل عاطر  ون عاخ يمع عاجي يه اجيين 
RX اعي يييو عاشقييي  ظهيييي  زقجيييثم هطيييع عوايييي    12( زطسيييمنR  مX  اجيييين

ACTN3  (1يخضح دن ربل )بدث.     
خييم  قيييل عاجيييل شقيييذي لاييي   ACTN3مشعييا وديييل علإجييييعمع  عاسيييثشقو اجيييين 

اهيقيييو اخيجديييو  12جهيييثز عوريييعو أيييمق عاب  سيييجيو مخيييم خ يييميي  شبيييثدييع هييي ل 
 عا خثئل. 
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Picture 1 :PCR –RFLP of exon 16 of ACTN3 gene:  
From left to right : lanes 1,2,3and 4 show the 577X allele with  
two fragments of 205 and 85  bp,.lane 5 shows a 15 bp DNA 
ladder 

Picture 2 :PCR –RFLP of exon 16 of ACTN3 gene 

From left to right : lanes 1,2 , 3 and 4  show the 577R allele with  

fragments of 108 , 97  and 86  bp,.lane 5 shows a 15 bp DNA ladder 

 
 
 
 

Picture 3 :PCR –RFLP of exon 16 of ACTN3 gene: 
From left to right : lanes 1and 2 show the 577X  and R alleles with fragments 
of 205, 108 , 97 and 85  bp,.lane 5 shows a 15 bp DNA ladder 

 (2شكل )
  القصر عند هض  أنزي ACTN3في جين  Xو  Rأحجا  قطع الأليلات 

Dde I لمقواعد النيتروجينية 
 المعالجات الإحصائية :

 هثم عاشثق  شدعثاجو عابيث ث  لق ثئيث  شثسخهاعم عاخققيل علإق ثئه علآخه:
 عهخشثي الااو عا يمق.    -   عادخمس  عاقسثبه -
 .دعثدل علااخمعم -     .علا قيع  عادعيثي   -
 . سر عاخقسن -         .عا سشو عادئميو -
 دعثدل عاخ قطح. -

 أولا: عرض النتائج
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   عرض نتائج الفرض الأول: -2
خمجيييييا أييييييمق اعايييييم لق يييييثئيث بيييييين عاقييييييثس عاقبقيييييه معاشعيييييا  اقدجدمويييييو 

أييه شعييض عادخجييييع  عابا يييو معا سييييمامجيو  ACTIN3 RXعاخجييبيييو عوماييه 
 معادهثييو ا ثاح عاقيثس عاشعا .

 (1)جدول 
ات ونسبة التحسن في القياسات القبمية والبعدية دلالة الفروق بين متوسطات الدرج
 (1لدي عينة البحث ن= )  ACTIN3 RXلممجموعة التجريبية الأولي

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 ندبظ  قيمظ ت المتودطين

 ع±  س ع±  س التحدن %

 يو
عابا
  
جييع
ادخ
ع

 

م يييييييييييييييييييير 
 22117 12127 27131 8142 102141 2123 14212 سم وييض

 88172 13122 0 1141 2141 4171 0141 عاعاا ع شطثلا دثئل
ويييييييييييييييييييييام 

 23111 13112 7 4120 10124 1178 31124   م( 24)

 يو
مظي
  عا
يع 
خجي
عاد

 

عاقييييييييييييييييياية 
 12128 2103 4178 4103 2121 4122 0123 ديقيقخي عا نمعئيو 

عاقيييا علاه يييه 

لاسييييييييييييييييييييييخه ك 

 علاطسجين
 77147 23122 27 2121 22124 2174 02141 ي/قدقيقخ

دعيييييييييييييييييييييييييييال 
عا يييشض شعيييا 

 عادجهما
 12127 11100 38 1123 122124 2113 122141 ن/ق

 عادخجييع  عادهثييو
دسييييييييييخم  
عواعم 
 عادهثيم 

 132122 12102 0121 4124 2141 4124 2124 عاايجو

  1.22(= 4.42* دسخمم عاالااو و ا )
اعاو لق ثئيث  بين دخمسيطث  ايجيث   ( مجما أيمق 2يخضح دن جامل )

أييييه  Actin3 RXعاقيثسييييث  عاقبقيييييو معاشعايييييو اقدجدموييييو عاخجييبيييييو علاماييييه 
عادخجيييع  عابا ييو معادهثيييو ايا  وي ييو عاشقي  قيي  بقجي  هيديو ) ( عادقسييمشو 

%( مأه 132122 -% 23111( م سشو عاخقسن بين )12127 -13112) .بين
( م سييشو 23122 -2103) ( عادقسييمشو بييين ) عادخجييييع  عامظي يييو بقجيي  هيدييو

%(ي ددث يال وقه زن هيدو ) ( عادقسمشو 77147 -% 12127عاخقسن بين )
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( م سييييشو عاخقسيييين ا ييييثاح 4.42زطبييييي ديييين هيدييييو ) ( عاجامايييييو و ييييا دسييييخمم )
 عاقيثسث  عاشعايو اا  وي و عاشق .

 عرض نتائج الفرض الثاني:  -9
س عاقبقيييييه معاشعيييييا  اقدجدمويييييو خمجيييييا أييييييمق اعايييييم لق يييييثئيث بيييييين عاقييييييث

أيييه شعيييض عادخجيييييع  عابا ييييو معا سييييمامجيو  ACTIN3 RRعاخجييبييييو عا ث ييييو 
 معادهثييو ا ثاح عاقيثس عاشعا .

 (6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحسن في القياسات القبمية والبعدية 

 الثانية ACTIN3 RR( 1لممجموعة التجريبية لدي عينة البحث ن= )
 وحدة المتعيرات

 الػياس
 الغرق بين الػياس البطدي الػياس الػبلي

 ندبظ قيمظ ت المتودطين
 ع±  س ع±  س التحدن %

 عادخجييع   عابا يو 

 17122 2173 17 12142 112141 7103 141141 سم م ر وييض
 07122 8141 112 4128 2124 4120 212 عاعاا ع شطثلا دثئل
ويييييييييييييييييييييام 

 22122 2130 2122 4171 12112 2112 30141   (م 24)

 عادخجييع   عامظي يو

عاقييييييييييييييييياية 
 32124 0112 1142 4127 2134 4127 0112 ديقيقخي عا نمعئيو 

عاقيييا عوه ييي  

لاسييييييييييييييييييييييخه ك 

 علاطسجين

 27122 2107 32128 2123 74104 2174 03141 دقيقخي/ق

دعييييال عا ييييشض 

 شعا عادجهما
 13122 2182 32127 1123 122120 8142 127141 ن/ق

 عادخجييع  عادهثييو
دسييييييييييخم  
عواعم 
 عادهثيم 

 22120 2132 310 4124 2124 4122 0114 عاايجو

  1.22(= 4.42* دسخمم عاالااو و ا )
( مجما أيمق اعاو لق ثئيث  بين دخمسيطث  ايجيث  2يخضح دن جامل )

دجدموييو عاخجييبييييو اقعاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعاييييو أييه عادخجييييع  عابا ييييو معادهثييييو 
 اييا  وي ييو عاشقيي  قييي  بقجيي  هيدييو ) ( عادقسييمشو بييين Actin3 RRعا ث يييو 

%( مأيه عادخجيييع  22120 -%17122( م سشو عاخقسن بيين )8141 -2173)
( م سيشو عاخقسين بيين 2107 -0112) .عامظي يو بقج  هيدو ) ( عادقسمشو بيين

مشو زطبيييي دييين %(ي دديييث ييييال وقيييه زن هيديييو ) ( عادقسييي27122 -13122%)
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( م سييييشو عاخقسيييين ا ييييثاح عاقيثسييييث  4.42هيدييييو ) ( عاجامايييييو و ييييا دسييييخمم )
 عاشعايو اا  وي و عاشق .

 عرض نتائج الفرض الثالث:  -2
خمجيييييا أييييييمق اعايييييم لق يييييثئيث بيييييين عاقييييييثس عاقبقيييييه معاشعيييييا  اقدجدمويييييو 

أيييه شعيييض عادخجيييييع  عابا ييييو معا سييييمامجيو  ACTIN3 XXعاخجييبييييو عا ثا يييو 
 ثييو ا ثاح عاقيثس عاشعا .معاده

 (7جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحسن في القياسات القبمية والبعدية 

 الثالثة ACTIN3 XX (1ن= ) لممجموعة التجريبية لدي عينة  البحث
 وحدة المتعيرات

 الػياس
 الغرق بين الػياس البطدي الػياس الػبلي

 ندبظ قيمظ ت المتودطين
 ع±  س ع±  س دن %التح

م ر  
 37127 2183 32 13102 131141 11112 82141 سم وييض

 عادخجييع   عابا يو 

ع شطثلا 
 32127 2142 113 1110 2104 4120 0134 عاعاا دثئل

وام 
 32132 7182 210 3122 17124 3132 32134   م( 24)

 عادخجييع   
 عامظي يو

عاقاية 
 32172 2128 1123 4103 2100 4138 2113 ديقيقخي عا نمعئيو

عاقا عوه   

لاسخه ك 

 علاطسجين

 20122 2127 12128 7113 20124 2127 02141 دقيقخي/ق

دعال 
عا شض 
شعا 
 عادجهما

 8182 12148 17121 2133 128104 3170 177141 ن/ق

دسخم  عواعم  عادخجييع   عادهثييو

 عادهثيم 
 23121 2171 112 1120 2114 1110 0124 عاايجو

  1.22(= 4.42* دسخمم عاالااو و ا )
مجيما أييمق اعايو لق يثئيث  بيين دخمسيطث  ايجيث   (7يخضح دن جامل )      

اقدجدموييو عاخجييبييييو عاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعاييييو أييه عادخجييييع  عابا ييييو معادهثييييو 
 اييا  وي ييو عاشقيي  قييي  بقجيي  هيدييو ) ( عادقسييمشو بييين Actin3 XXعا ثا ييو 

%( مأيه عادخجيييع  23121 -%32132( م سشو عاخقسن بيين )2183 -2142)
( م سيييشو عاخقسييين 12148 -2127عامظي ييييو  بقجييي  هيديييو ) ( عادقسيييمشو بيييين )
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%( ددييث يييال وقييه زن هيدييو ) ( عادقسييمشو زطبييي ديين 20122 -%8182بييين )
( م سييييشو عاخقسيييين ا ييييثاح عاقيثسييييث  4.42هيدييييو ) ( عاجامايييييو و ييييا دسييييخمم )

 و عاشق .عاشعايو اا  وي 
 عرض نتائج الفرض الرابع: -4

خمجا  سر خقسن بيين عاقيثسيث  عاقبقييو معاشعاييو اقدجدمويث  عا   يو أيه 
شعييييييض عادخجييييييييع  عابا يييييييو معا سيييييييمامجيو معادهثييييييييو ا ييييييثاح عاقيييييييثس عاشعييييييا  

 .ACTIN3 RXاقدجدموو عاخجييبيو علاماه 
 (8جدول )

ن في القياسات القبمية دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحس
والبعدية في المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية لممجموعات الثلاثة لدي 

 (21عينة البحث ن= )

 المتعيرات
 XX المجمورظ الثالثظ RR المجمورظ الثانيظ RXالمجمورظ الأولي 

 قياس
 قبلي 

قياس 
 بطدي

ندب 
 %تحدن

 قياس 
 قبلي

قياس 
 بطدي

ندب 
 %تحدن

قياس 
 قبلي

قياس 
 بطدي

ندب 
%تحدن  

 يو
عابا
  
جييع
ادخ
ع

 

م ر 
 وييض

14212 102141 22117% 141141 112141 17122% 82141 131141 37127% 

ع شطثلا 
 2124 212 %88172 2141 0141 دثئل

07122 
% 

0134 2104 32127% 

وام 
 %32132 17124 32134 %22122 12112 30141 % 23111 10124 31124 م( 24)

  
جييع
ادخ
ع

 
 يو
مظي
عا

 

عاقاية 
 عا نمعئيو

0123 2121 12128 % 0112 2134 32124% 2113 2100 32172% 

عاقا 
عوه   
لاسخه ك 
 علاطسجين

02141 22124 77147% 03141 74104 27122% 02141 20124 20122% 

 (8جدول )تابع 
دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحسن في القياسات القبمية 

ية في المتغيرات المهارية والبدنية والوظيفية لممجموعات الثلاثة لدي والبعد
 (21عينة البحث ن= )

 المتعيرات
 XX المجمورظ الثالثظ RR المجمورظ الثانيظ RXالمجمورظ الأولي 

 قياس
 قبلي 

قياس 
 بطدي

ندب 
 %تحدن

 قياس 
 قبلي

قياس 
 بطدي

ندب 
 %تحدن

قياس 
 قبلي

قياس 
 بطدي

ندب 
%تحدن  
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دعال 
ا شض ع

شعا 
 عادجهما

122141 122124 12127% 127141 122120 13122% 177141 128104 8182% 

 عادخجييع   عادهثييو
دسخم  
عواعم 
 عادهثي  

2124 2141 132122% 0114 2124 22120% 0124 2114 23121% 

 :( 2يخضح دن جامل )
أيه عاسييوو قيي  بقجي   RR ACTIN3خ مق عادجدموو عاخجييبيو عا ث ييو  -

 .%22122شو عاخقسن  س
أييييه عاقيييياية عا نمعئيييييو  RR ACTIN3خ ييييمق عادجدموييييو عاخجييبيييييو عا ث يييييو  -

 %.32124قي  بقج   سشو عاخقسن 
أيييييه عاقيييييمة عاددييييييزة  RX ACTIN3خ مهييييي  عادجدمويييييو عاخجييبييييييو علامايييييه  -

%ي أييييه 22117شثاسيييييوو )عام يييير عاعيييييض( قييييي  بقجيييي   سييييشو عاخقسيييين 
%ي 88172يي  بقجي   سيشو عاخقسين عاخقدل عاعضقه )علا شطثلا عادثئل( ق

أيييييه عاقيييييا عوه ييييي  لاسيييييخه ك علاطسيييييجين قيييييي  بقجييييي   سيييييشو عاخقسييييين 
%ي مأيييه دعيييال عا يييشض شعيييا عادجهيييما قيييي  بقجييي   سيييشو عاخقسييين 77147
%ي مأييييييه دسييييييخم  علااعم عادهييييييثيم قييييييي  بقجيييييي   سييييييشو عاخقسيييييين  12127
132122.% 

 ثانيا: مناقشة النتائج
 لوجية المهارية: مناقشة النتائج البدنية الفسيو  -2

( مجما أيمق اعاو لق ثئيث  بين دخمسيطث  ايجيث  2يخضح دن جامل )
  عاقبقيييو معاشعاييييو أييه عادخجييييع  عابا ييييو معادهثييييو اقدجدموييو عاخجييبييييو عاقيثسييث
 اييا  وي ييو عاشقيي  قييي  بقجيي  هيدييو ) ( عادقسييمشو بييين Actin3 RXعلاماييه

%( مأيييييييه 132122 -%23111( م سيييييييشو عاخقسييييييين بيييييييين )12127 -13112)
( م سييشو 23122 -2103عادخجييييع  عامظي يييو بقجيي  هيدييو ) ( عادقسييمشو بييين )

%(ي ددث ييال وقيه زن هيديو ) ( عادقسيمشو 77147 -%12127عاخقسن بين )
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( م سييييشو عاخقسيييين ا ييييثاح 4.42زطبييييي ديييين هيدييييو ) ( عاجامايييييو و ييييا دسييييخمم )
 عاقيثسث  عاشعايو اا  وي و عاشق .

أيمق اعاو لق ثئيث  بين دخمسيطث  ايجيث   ( مجما2يخضح دن جامل )
اقدجدموييو عاخجييبييييو عاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعاييييو أييه عادخجييييع  عابا ييييو معادهثييييو 

 اييا  وي ييو عاشقيي  قييي  بقجيي  هيدييو ) ( عادقسييمشو بييين Actin3 RRعا ث يييو 
%( مأيه عادخجيييع  22120 -%17122( م سشو عاخقسن بيين )8141 -2173)

( م سيشو عاخقسين بيين 2107 -0112) .و ) ( عادقسمشو بيينعامظي يو بقج  هيد
%(ي دديييث ييييال وقيييه زن هيديييو ) ( عادقسيييمشو زطبيييي دييين 27122 -13122%)

( م سييييشو عاخقسيييين ا ييييثاح عاقيثسييييث  4.42هيدييييو ) ( عاجامايييييو و ييييا دسييييخمم )
 عاشعايو اا  وي و عاشق .

يجيث  ( مجيما أييمق اعايو لق يثئيث  بيين دخمسيطث  ا7يخضح دن جامل )      
اقدجدموييو عاخجييبييييو عاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعاييييو أييه عادخجييييع  عابا ييييو معادهثييييو 

 اييا  وي ييو عاشقيي  قييي  بقجيي  هيدييو ) ( عادقسييمشو بييين Actin3 XXعا ثا ييو 
%( مأيه عادخجيييع  23121 -%32132( م سشو عاخقسن بيين )2183 -2142)

م سيييشو عاخقسييين  (12148 -2127عامظي ييييو مبقجييي  هيديييو ) ( عادقسيييمشو بيييين )
%( ددييث يييال وقييه زن هيدييو ) ( عادقسييمشو زطبييي ديين 20122 -%8182بييين )

( م سييييشو عاخقسيييين ا ييييثاح عاقيثسييييث  4.42هيدييييو ) ( عاجامايييييو و ييييا دسييييخمم )
 عاشعايو اا  وي و عاشق .

ميعييييز  عاشثقيييي  نييييذع عاخقسيييين عاقييييثا  أييييه دسييييخم  عادخجييييييع  عابا يييييو 
ييثضيييو عاجدشيييثز وقيييه جهيييثز عاقيبيييث  معامظي ييييو معادهثيييييو ايييا  عا ثريييئين أيييه 

علايضييييو لايييه وييياة ومعديييل عندهيييث عابي يييثدل عاخييياييبه عايييذ  يعخديييا وقيييه عسيييس 
مدشثا  علايخقثم شدسخم  علااعم عابا ه اق ثريئين معايذ  خعيضي  ايم عادجدمويث  
عاخجييبيييو معاييذ  يقخييم  وقييه خيياييشث  لانمعئيييو خعدييل وقييه يأييع دسييخم  عاط ييثمة 

دموث  عاخجييبيو مبذاك ع خظثم عادجدموو أه عاخاييشث  مبيذل عابا يو وأيعا عادج
 عاجها ع  ثم عاخايير. 
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مخخ يييق  خيييثئل عاايعسيييو عاقثاييييو ديييع ديييث زريييثي  عاييييو عاعاييييا دييين عاايعسيييث  
عاسيييثشقو وقيييه زن عابي يييثدل عاخييياييبه عادقخييييلا شثسيييخهاعم عاخييياييشث  عا نمعئييييو ايييم 

حسووين أباظووة، يييو معادهثيييو بايعسييو  خيأ يي أعييثل وقييه عادخجيييع  عابا يييو معامظي 
 (ي13()3412)، صووووالد عبوووود الجووووابر (11) (3412)عموووورو أبووووو الفضوووول 
   Murices  M., Vona G., Calo CM. (9009 )ميريوسوس واخورون 

زن بي ييثدل عاخديي ييث  عا نمعئيييو عاييذ  (، 26()9007( محمووود المتبووولي )29)
عاخقسين أييه عاعديل عاعضييقه ييؤا  شدعيالا  سييييعو مخطييعيع  د خظدييو زا  عايه 

دديييث سيييثنم أيييه يأيييع دسيييخم  عاقيثهيييو عابا ييييو اق ثريييئيني مزا  عيضيييث لايييه ظهيييمي 
دظييثني عاخطييي  مزيييثاة قجييم مهييمة وضيي   عاخيي  سي مخييؤا  عيضييث عاييه خقسييين 

 عادسخم  عادهثيم اق ثرئين.
  زن  "karpovich & Sinning 2990كوارووفيش، سونينج ميؤبيا  

عاخييه خييخم أييه كيييثر عوطسييجين لإ خييثج عاطثهييو ميقييا  عو رييطو عا نمعئيييو نييه 
ذاك أه عو رطو عاخه يدبن زاعؤنث ا خييع  زد ييو ه ييية ماط هيث خسيخقزم دجهيماعن 

ن/ق خيؤا  عايه خقيام 124ببييعن ميبمن دعال عا شض أيهث ز  ثم عواعم زوقه دن 
 (72: 38دسخم  علااعم عابا ه معادهثيم. )

أييه ييثضييو عاجدشييثز خخديييز شثيخ ييثع ريياة  ميييي  عاشثقيي  عن طبيعييو عواعم
قدل عاخايير امهي  ه يييي دديث يجعيل عا وير يعخديا وقي  عاخي  س عا نيمعئهي 
مخظهييي هيياية عا ويير عا نمعئيييو أييه ل جييثز عاجدقييو عاقيبيييو وقيي  عوجهييزة مزاعم 
عا هثييييث  ب جيييثلا امن ظهيييمي عاخعيييري مخعخبيييي  شضيييث  عاققييير زقيييا عادمع ييي ث  

 .عاجدشثزعا سيمامجيو ا ور 
زن عسييييخهاعم عاخيييياييشث  عاهمعئيييييو  (22) (2997"ادل رمضووووان" )ميؤبييييا 

معا نمعئيو يؤا  لايه خقسين دققمظيو أيه عا ي ث  عابا ييو قيي  ذبيي  قي  وين 
( زن خطييي  وضييقو عاققيير معاجهييثز عاييامي  عاخ  سييه 1822أييثيمق وبيياعامنثر )

قيي  وييين   زا  عاييه خقسيين عاخقديييل عاييامي  عاخ  سيييه شرييبل ببييييي بدييث يؤبيييا  
( زن عاخيياييشث  عا نمعئيييو خييما  عاييه خقسيين 1884جدييثل عاييايني  ثايييو نثرييم )

 اعل أه عاسيوو شأ معوهث سمعم بث   ع خقثايو زم زاعئيوي زم قيبيو.
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 (2999"سوامية فرلموي منصوور" ) ،"أديل سوعد شونودة"مخذبي ب   دين 
و با يو وثاييو واعم شأن عاجدشثز عا  ه  يعا دن عاييثضث  عاخه خخطقر ايثه (1)

دهيييثيع  ذع   يييعمشو وثاييييو وقييي  زجهيييزة عاجدشيييثز عادهخق يييوي ماطيييل جهيييثز دييين 
زجهييزة عاجدشييثز يقخييثج لايي  ودييل وضييقه يهخقيي  ميديييز  ويين عوجهييزة عوهيييمي 
بديييث خخعييياا عاع ث يييي عابا ييييو ذع  عوندييييو اقعديييل عاعضيييقه أيييه عاجدشيييثزي مز يييم 

عم عابا ه معادهيثيم أيه عاجدشيثز جايي شثاذبي زن زنم و  ي هثص ديخش  شثوا
عا  ه نم عاقيمة عاددييزة شثاسييوو معاقيمة علا  جثيييو اديث خخدييز شيم دهيثيع  عاجدشيثز 
ديين قيبييث  خخديييز شييثاقمة معاسيييوو دعييث د ييل عايياأع معام يير مسيييوو اميعن عاجسييم 

 (14ي8) .وق  عوجهزة عادهخق و
ضيييو  زن ييث (11) (3412)حسوووين أباظوووة، عموورو أبوووو الفضووول  ميريييي

عاجدشيييثز خخطقييير دقييياية أثئقيييو اع ث يييي عاقيثهيييو عابا ييييو مهث يييو عاقييياية عاعضيييقيو 
ا ويير مديين عاضيييمي  زن يرييدل عاخديييين وقييه عوجهييزة عادهخق ييو ديين دخطقشييث  
دعي و خما  د هث و ث ي عاقيثهيو عابا ييو عايامي عايئيسيه عا عيثل عاخيه خسيثوا أيه 

 زطدثل عامعجر عادهثيم.
عادخجييييع  عابا يييو معا سيييمامجيو ا وبييه عاجدشييثز ميييي  عاشثقيي  زن خ ديييو 

شثسخهاعم عاخاييشث  عا نمعئيو يؤا  عاه خقسين دسخم  علااعم عادهثيم مهث و 
وقييييه جهييييثز عاقيبييييث  علايضيييييو مذاييييك اطييييمل أخييييية علااعم وقييييه نييييذع عاجهييييثز 

 شثادقثي و بشثهه علاجهزة.  
ن علايخقيييثم لايييه ز (12) (3442)"محمد شوووحاتة" مأيييه نيييذع عا ييياا يرييييي 

شدسخم  علااعم عادهثيم لا يدبن زن يخققق للا دن ه ل خطميي عاقايع  عابا ييو 
عاخيييه خبييياع د يييذ ودقييييو ع خقيييثم عا وييير اقييياهمل وقيييه ييثضيييو عاجدشيييثز معلانخديييثم 
بخطيييميي خققيييك عا ييي ث  يقييياا لذع ديييث بيييثن عا وييير سيييم  يسيييخدي أيييه ددثيسيييو 

سييخم  عا ييعمشث  معادهييثيع  عاجدشييثز زم لاي قخييه يييخدبن ديين د ققييو خطييمي د
 وقه عاجدقو عاقيبيو قسر عادسخم  عاس ه عادقيي.
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لاه عن خطميي عاقايع  عا نمعئييو  (1887)"أبو العلا عبدالفتا " ميريي 
 (27: 1يطمي دن دسخم  عواعم عادهثيم مشثاخثاه لاه خققيق زأضل عا خثئل )

سييث  عاسييثشقو وقييه خخ ييق  خييثئل عاايعسييو عاقثايييو دييع  خييثئل عاعايييا ديين عاايع
زن عاخقسيييين أييييه عادسييييخم  عواعم عادهييييثي  يخ ثسيييير طيايييييث دييييع خقسيييين عاقييييايع  

 مووراد عموور عبوودالنبي ي(32) (3448)ياسوور عابوودين عابا يييو عامظي يييو بايعسييو 
 . (17) (3412)محمود عكاشة  ي(12) (9022)

بدث يي  عاشثق  زن عاخقسن أه دسيخم  علااعم عادهيثيم اجدقيو عاقيبيث  
و أييه نييذع عاشقيي  ل دييث ييجييع لاييه عاخقسيين أييه دسييخم  عادخجييييع  عابا يييو علايضييي

شثارييبل عادطقييمر معلاسييخج ل عاجيييا اهييث ديين باعيييو علااعم اقجدقييو عاقيبيييو وقييه 
جهيييثز عاقيبيييث  علايضييييو قخيييه  هثييييو زاعئهيييث شريييبل هيييم  مسيييقيم مأقيييث ايييايجث  

 عا عمشو عادقااة اعهل عاجدقو عاقيبيو.
زن خقسيين علااعم عاييثضييه  (3م()3442)  الفتووا أبووو العوولا عبوود "يريييي 

يدبن زن يخم دن ه ل خقسين عواعم عاجي ه مخطميي  د ل خقسن عاقمة عاعضقيو 
معاخقدل قي  زدبن عاخم ل لا  شعض عاجي يث  عاخيه خسيثوا وقي  خققييق ذايك 

 اقييثضيين.
مناقشوووة نتووووائج نسووووب التحسوووون فووووي المتغيوووورات البدنيووووة والفسوووويولوجية  -2

 :ACTIN3في ضوء تنوع العامل الجيني  والمهارية
أقييييا زمضييييق   خييييثئل عاايعسييييو عن ن ييييثك أيييييمق بييييين عادجدموييييث  عا   ييييو 

مشعييييض عادخجيييييييع  عابا يييييو معامظي ييييييو   ACTIN3عاخجييبيييييو  اقخ ييييمع عاجي يييييه  
خ مهي  عادجدمويو عاخجييبييو علامايه ي  RXمعادهثييو ا ثاح عادجدموو عاخجييبيو 

RX ACTIN3 ييزة شثاسييوو )عهخشيثي عام ير عاعييض( قيي  بقجي  أه عاقيمة عادد
%ي أييه عاخقدييل عاعضييقه )علا شطييثلا عادثئييل( قييي  بقجيي  22117 سييشو عاخقسيين 
%ي أييه عاقييا عوه يي  لاسييخه ك علاطسييجين قييي  بقجيي  88172 سييشو عاخقسيين 
 % مأه دسخم  علااعم عادهثيم قي  بقجي   سيشو عاخقسين 77147 سشو عاخقسن 

ض شعييييا عادجهييييما قييييي  بقجيييي   سييييشو عاخقسيييين %ي مأييييه دعييييال عا ييييش132122
أييه عاسييييوو  RR ACTIN3ي بدييث خ مهيي  عادجدموييو عاخجييبييييو عا ث يييو 12127
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أييه عاقيياية عا نمعئيييو قييي  بقجيي   سييشو  ي%22122قييي  بقجيي   سييشو عاخقسيين 
 %.32124عاخقسن 

ديين زنييم عاجي ييث  علاط ييي ايعسييو أييه دجييثل  actin3ييي  عاشثقيي  زن  جييين 
ييي  زطقييق وقيييو جييين عاييثضييييني ماقييا عمضييق  عاعايييا ديين عواعم عاييثضييه ق

عاايعسث  عيخشثط نذع عاجين دع عا  ث  عابا ييو بيثاقمة عاعضيقيو معاسييووي قيي  
ديخش  شثو رطو عا نمعئيو  RR ACTN3 RX ع بخ  عاايعسو عن عا د  عاجي ه

 ACTN3 XXعاخيه خخديييز شييثاقمة معاسيييوو دعييث ي بدييث ع بخيي  عاايعسييو زن جيين  
دييييخش  شثو ريييطو عاخقديييل عاهيييمعئهي قيييي  خعخبيييي ييثضيييو عاجدشيييثز دييين علا ريييطو 
عا نمعئييييو عاخيييه خعخديييا عوخديييثا بقييييث وقيييه و  يييي عاقيييمة عاددييييزة شثاسييييوو مديييا  

   .دسثندخث أه خقسين عواعم عادهثي  
( ايعسيو 17)(9028دراسوة محموود عكاشوة ) خؤبا ذاك مأه نذ  عا اا 

 د ئييم  XX( قييي  ز بخيي  زن عايي د  عاجي ييه 2)(9008آيووات عبوود الحميوود" )”
 RXي RRزط ييي دييع ع رييطو عاخقدييل معاخييه خسييخدي ا خييية طميقييوي عايي د  عاجي ييه 

  .يخ مم دع ع رطو عاقمة معاسيوو دعث
وقي  زن عاجي يث  ( 3442)نوادر شومبي" ، حسوين حشومتميريي ب  دن  

ادسييئماو ويين خقعيير اميع أييه دجييثل عاخيبيييو عابا يييو معاييثضيييو قييي  خعخبييي نييه ع
 (                                                                          70ي 12    عادخجييع  أه علااعم عابا ه. )

قيي  يقيمم شثاخيأ يي  actin3ها هثم عاعقدثم شثاطر  ون دخجيي اعهل جين 
ييز وق  عا ور مم مام لا  عادسخميث  عاعقييث هث يو اعهيل عو ريطو عاخيه خخد

 ( 24شثاسيوو معاقمة علا  جثييو ميسد  بجين مها سد  زيضث بجين عاسيوو. )
مندييث: عايييل  ACTN3 بدييث خم ييل عاشييثق من لايي  مجييما  ييميخين اجييين

Allele R  ي معايل 2قي  ي خل نذع عادخجيي بيمخين عا ث زطخي ينAllele X  منم
 ييو زرييبثل ديين لا ي ييخل نييذع عابيييمخيني موقيي  نييذع عا يياا خم ييقمع لايي  مجييما   

 خشعث  ا مع عا رثط عاييثضه مدث يخطقشم دن طبيعو عواعم مندث: (R&X)عايل 
أيييه  سيييهخين  R577Xمن يييث يخمعجيييا عادخجييييي عاجي يييه  :(XX)النووووع الأول  -

ي ماقيا ز بخي  زشقيث  دجيييو وقي  د خهير عا وبيين شثاهيئيو ACTN3جين 
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ديخشطيو شثو رييطو  (XX) عاييثضييو شأسيخيعايث زن نيذ  عاخيبيشيو زم عاريبل 
 عاخه خعخدا وق  عاخقدل عاهمعئه.

أيييه ز   R577Xمن يييث لا يخمعجيييا عادخجييييي عاجي يييه  :(RR)النووووع الثووواني  -
ي أجيثر نذع عادخجيي دين بقخيث عا سيهخين ديخشطيو ACTN3 سهو دن جين 

 شثواعثر عاخه خعخدا وق  عاسيوو معاقمة دعث .
أيه زقيا  سي   R577X عاجي يهمن يث يخمعجيا عادخجييي  :(RX) النوع الثالث -

منذع عا مع يدبن زن يخ مم دع عو رطو عاهمعئيو معو رطو  ACTN3جين 
 ( 23عا نمعئيو عاخه خعخدا وق  عاقمة معاسيوو دعث .)

ز يم  (6 ()9008) آيات عبد الحميدمخضي    خثئل ذاك دع  خثئل ايعسو 
قييييثم ا وبييييه ( أييييه وديقييييو عاخمجيييييم معلا خActn3يدبيييين علاوخدييييثا وقيييي  جييييين )

عاييثضث  عادهخق و مه م ث علااعثر عا يايو عاخه خخديز شثاطيثشع عاخطييعي  أيه 
 علااعم. 

 الاستنتاجات:
فى ضوء ما أظهرته نتائج البحث وفى حدود عينوة البحوث المسوتخدمة 

 ومن خلال مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية 
خمسطث  ايجث  عاقيثسث  عاقبقيو معاشعاييو مجما أيمق اعاو لق ثئيث  بين د -

أيييه عهخشيييثيع  عاقيييمة عاددييييزة   Actin3 RXاقدجدمويييو عاخجييبييييو علامايييه
شثاسيييوو معاخقدييل عاعضييقه معاقييا عوه يي  لاسييخه ك علاطسييجين مدسييخم  

 علااعم عادهثيم ا ثاح عاقيثس عاشعا .  
بقيو معاشعاييو مجما أيمق اعاو لق ثئيث  بين دخمسطث  ايجث  عاقيثسث  عاق -

أيييه عهخشيييثيع  عاقيييمة عاددييييزة   Actin3 RRاقدجدمويييو عاخجييبييييو عا ث ييييو 
شثاسييييوو معاخقديييل عاعضيييقه معاقيييا عوه ييي  لاسيييخه ك علاطسيييجين معاقييياية 

 عا نمعئيو مدسخم  علااعم عادهثيم ا ثاح عاقيثس عاشعا .  
معاشعاييو  مجما أيمق اعاو لق ثئيث  بين دخمسطث  ايجث  عاقيثسث  عاقبقيو -

أيييه عهخشيييثيع  عاقيييمة عاددييييزة   Actin3 XXاقدجدمويييو عاخجييبييييو عا ث ييييو 
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شثاسيييوو معاخقدييل عاعضييقه معاقييا عوه يي  لاسييخه ك علاطسييجين مدسييخم  
 علااعم عادهثيم ا ثاح عاقيثس عاشعا . 

خمجييا  سيير خقسيين بييين عاقيثسييث  عاقبقيييو معاشعايييو اقدجدموييث  عا   ييو أييه  -
ا ييييو معا سييييمامجيو معادهثيييييو ا يييثاح عاقييييثس عاشعيييا  شعيييض عادخجيييييع  عاب

  يACTIN3 RXاقدجدموو عاخجييبيو علاماه 
أيييييه عاقيييييمة عاددييييييزة  RX ACTIN3خ مهييييي  عادجدمويييييو عاخجييبييييييو علامايييييه 

%ي أيييه عاخقديييل 22117شثاسييييوو )عام ييير عاعييييض( قيييي  بقجييي   سيييشو عاخقسييين 
%ي أيييه عاقيييا 88172عاعضيييقه )علا شطيييثلا عادثئيييل( قيييي  بقجييي   سيييشو عاخقسييين 
%ي مأه دعال 77147عوه   لاسخه ك علاطسجين قي  بقج   سشو عاخقسن 

%ي مأيه دسيخم  علااعم 12127عا شض شعا عادجهيما قيي  بقجي   سيشو عاخقسين 
 %.132122عادهثيم قي  بقج   سشو عاخقسن  

 التوصيات:
 في ضوء اهداف البحث واستنتاجاته يوصي الباحث بما يمي:

بأقيا دقيااع  علا خقيثم  ACTN3 RX خشيثي عاجي يه ضييمية لايعج علاه -1
شثاجدشييثز عا  ييه مزيييثاة عاييموه قييمل زنديييو علاهخشييثي عاجي ييه اق ثرييئين دييع 
وديل اميع  خاييبييو قييمل علانخديثم شثاعمعديل عاميع يييو أيه عا ريثط عاييثضييه 
معاخ بؤ شثادمعنر عاييثضيو معايعجهث ضدن عاد ثنل عاخعقيديو شبقيث  عاخيبيو 

 اقخعي  وق  عاجي ث  عاديخشطو شثواعم. عاييثضيو
زندييييو خطبييييق عاديييايبين ابييييعدل عاخيييايير عادهخق يييو سيييمعم عابيييا ه معادهيييثيم  -3

 شقي  يخم خق ي هث لا نمعئيث ا ثرو عاجدشثز.
لجييييعم ايعسيييث  ددث قيييو وقييي  ومعديييل جي ييييو زهييييم ديخشطيييو شيييثواعم موديييل  -2

ييثضيييو سقسيييقو جي ييييو هث يييو دعيأيييو شبيييل  ريييثط ييثضيييه ش ييي و وثديييو م 
 عاجدشثز ش  و هث و. 

يبيي  علاهخشيييثيع  عاجي ييييو عاهث يييو شييثاخ مع عاجي يييه شثاخيييايير عاييثضيييه معلا  -0
 خطمن هث ية أق  وقه خقايا  مع عا د  عاجي ه
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 (( عـــــــــــــالمراج)) 
 المراجع الطربيظ:  

علاسس عا سيمامجيو ي اعي  –:  عاخايير عاييثضه أبو العلا أحمد عبدالفتا  -2
 م.1887ي عاعيبهي عاقثنيةي عا ب

:  أسييييمامجيث عاخيييايير معاييثضيييو ي اعي عا بيييي أبوووو العووولا أحمووود عبووودالفتا  -9
 م.3442عاعيبهي عاقثنيةي 

: أسيييمامجيث عاقيثهييو أبووو العوولا أحموود عبوودالفتا ، احموود نصوور الوودين سوويد -2
 م.1882عابا يوي اعي عا بي عاعيبهي عاقثنيةي

: ز يي خديي يث  لانمعئييو أيه خطيميي وسوفأحمد عمي يوسف، سامر عمي ي -4
خقديييل عاقيييمة معاسييييوو ايييا  عا وبيييين عاريييشثر أيييه بيييية عايييياي 
 2شق  وقده د رميي دجقو وقيمم عاخيبييو عاييثضييوي عاعياا 

عادجقا عوملي بقييو عاخيبييو عاييثضييوي جثدعيو شثبيلي عاعييعقي 
 م.3442

د ييييثنيمي عاجدشيييثز عا  يييه  : أديووول سووووعد شووونودة، سووووامية فرلموووي منصووووور -1
 م.1888خطبيقث  ي دقخق  عا بيي علإسب اييوي

أييييه شعييييض  Actin3:  ايعسييييو خققيقيييييو اييييامي جييييين آيووووات محمد عبدالحميوووود -6
عو ريييييييطو عاهمعئييييييييو معا نمعئييييييييو بأقيييييييا دقيييييييااع  علا خقيييييييثم 
عاييثضييييييه ي يسييييييثاو ابخييييييميع ي كيييييييي د رييييييميةي بقيييييييو عاخيبيييييييو 

  م.3442عاييثضيو اقب ث ي جثدعو ققمعني عاقثنيةي 
: عاه يييثئص عاطيديثئييييو عاقيمييييو ا سييييمامجيث بهووواء الووودين سووولامة إبوووراهي  -7

عاييثضييييييوي عاطشعييييييو علاماييييييهي اعي عا بييييييي عاعيبييييييهي عاقييييييثنيةي 
 م.3442

ديبييز  .1:  عاميع يو أيه عاييثضيو  طحسوين أحمود حشوومت، نوادر محمد شوومبي -8
 م.3442عاطخثر اق ري ي عاقثنيةي 
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ديجيع عاخط مامجييث العزيوز احمود: " حسين احمود حشومت، عبود الكوافي عبود -9
عاقيمييييو عاد ريييطث  عاجي ييييو أيييه عادجيييثل عاييثضيييه ي عاقج يييو 

 .م3414علامادبيو عاقيبيوي ب ه كثز ي ايشثي 
: أسيمامجيث عاخعير عاعضيقهي ديبيز حسين أحمد حشمت، نادر محمد شمبي -14

  م.3442عاطخثر اق ريي عاقثنيةي 
:  أثوقيو عاخايير عا نمعئه الفضل عمرو محمود أبو، حسين دري اباظة -11

وقييه شعييض عادخجييييع  عابا يييو معا سيييمامجيو مدسييخم  عواعم 
شقييي  ايييا   ثريييو عاجدشيييثز ي  MCT1عادهيييثيم اييي د  جيييين 

عاديييؤخدي عاييياماه اعقيييمم عاييثضيييو معا يييقوي  وقديييه د ريييميي
 م.3412بقيو عاخيبيو عاييثضيوي جثدعو زسيمطي 

بي ثدل خاييبه دقخيلا شثسخهاعم عاخديي ث  : صالد عبد الجابر عبد الحافظ -13
عاهمعئييييو معا نمعئييييو مخيييأ يي  وقيييه شعيييض عادخجيييييع  عابا ييييو 
معا سيييمامجيو اييا   ثرييئه ييثضييو عاد ييثيووي شقيي  وقدييه 
د ريييميي عاديييؤخدي عاعقديييه عاييياماه قيييمل وقيييمم عاييثضيييو أيييه 
هقير عايبيييع عاعيبييهي بقيييو عاخيبييو عاييثضيييوي جثدعييو زسيييمطي 

 م.3412
:  خييأ يي بي ييثدل خيياييبه اعئييي  وقييه عاقييمة عاعضييقيو عووادل رمضووان هاشوو  -12

معاخقدييييييل عاهييييييمعئه مدبم ييييييث  عاجسييييييم ا وبييييييه بييييييية عاسييييييقو 
اق يييييجثي ي يسيييييثاو دثجسيييييخييي كييييييي د ريييييميةي بقييييييو عاخيبييييييو 

 م.1888عاييثضيو اقب يني جثدعو ققمعني 
اعي  ظيييث  مخطبييق ي  –:  عاخايير عاييثضيهعصا  عبدالخالق مصطفي -10

 م.1880عادعثي  علاسب اييوي
: خيييييايير عاجدشيييييثز عادعث ييييييي اعي عا بيييييي عاعيبيييييهي محمد إبوووووراهي  شوووووحاتة -12

 م.3442عاقثنيةي 
أثوقيييو خطييميي عاقيياية عا نمعئيييو وقييه شعييض :” محمووود إبووراهي  المتبووولي -12

عادخجييييع  عابا يييو معادهثييييو أييه ضييمم عايي د  عاجي ييه اجييين 
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ا ثريييو عاد يييثيووي شقييي   ACEل يييزيم دقيييمل عو جمخ سيييين 
وقديييييييه د ريييييييميي عادجقيييييييو عاعقدييييييييو اعقيييييييمم مأ يييييييمن عاخيبييييييييو 

 م. 3447عاييثضيوي بقيو عاخيبيو عاييثضيوي جثدعو زسيمطي 
بييييشعض  ACTIN3:  و هييييو عايييي د  عاجي ييييه محمووووود عبوووودالعال عكاشووووة -17

عادخجييع  عابا يو معا سييمامجيو بدؤريي لا خقيثم عا ثريئين أيه 
ثاو ابخيييميع ي كييييي د ريييميةي بقييييو عاخيبييييو عاجدشيييثز عا  يييهي يسييي

  م. 3412عاييثضيو اقب يني جثدعو علاسب اييوي 
 خييأ يي بي ييثدل خيياييبه اقخديي ييث  عا نمعئيييو وقيي   :مووراد عموور عبوود النبووي -12

عادخجييع  عابا ييو معا سييمامجيو ايام  ثريو عاد طديوي  شعض
 يسيييثاو دثجسيييخييي بقييييو عاخيبييييو عاييثضييييوي جثدعيييو زسييييمطي

 م.3411
: و هييو دسييخم  علااعم عادهييثيم بييشعض دبم ييث  عاقيثهييو مسووم  بوودر عووواد -18

عابا يييو عاهث ييو شث خقييثم عا ثرييئين شثاجد ثسييخك عا  ييهي يسييثاو 
 دثجسخييي بقيو عاخيبيو عاييثضيوي ا

: عاخايير عاييثضيه عاقياي ي خهطيي  مخطبييق مهييثاةي مفتي إبراهي  حماد -34
 م.3441ثنيةي ياعي عا بي عاعيبهي عاق3ط

( مو هخيييم شدسيييخم  علااعم actin3عاييي د  عاجي يييه )موووي محمد المرادنوووي : " -31
عادهثيم أه عاجدشيثز عا  يه ي يسيثاو دثجسيخيي كييي د ريميةي 

 .  9029بقيو عاخيبيو عاييثضيو اقب ث ي جثدعو علاسب اييوي 
خقييثا : أسيييمامجيث عاجهييا عابييا هي د رييمية ديين هبييل علاهووزاع بوون محمد الهووزاع -33

 ي عاددقطييو عاعيبيييو عاسييعمايوي3عاسييعما  اقطيير عاييثضييهيط
 م.3442

: خييأ يي عاخيياييشث  عا نمعئيييو وقييه شعييض دخجييييع  ياسوور عابوودين سووميمان -32
مي شقيييي  وقدييييه 114عاييييام معادسييييخم  عايهدييييه اييييا  لاوبييييه 

د رميي عادؤخدي عااماه عايعشع اقخيبيو عاييثضيوي بقيو عاخيبيو 
 م.3448 ميةي عاييثضيوي جثدعو عاد 

 ثانيا: المراجع الأجنبيظ
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