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( لمعضلات العاممة لمطرف السفمي EMGالتحميل الإلكترومايوجرافي )
 لسباحة الصدر

 أدهمىأحمدىجادىالربىالسودىصسكر/ىد
 مقدمة البحث:

إن التطلع نحو الوصول إلي المستويات الرياضيي  الللييا وتحطييلأ اار يالأ 
وىنا يأتي دورنا كباحثين علميين في مجياتت  ،القياسي  ىدف كل مدرب وسباح

لتخصص لإجراء الدراسات الللمي  التي تضع أييدينا عليي نقيال القيوة والضيل  ا
فيييي ااداء الحركيييي كيييي ييييتمكن السيييباح مييين أداء ميارتيييو الحركيييي  بك ييياءة عاليييي  
وبأ يييل جييييد ويضيييع الميييدرب الخطيييي التدريعيييي  التيييي تسييياعد عليييي تنميييي  ااداء 

 الحركي لتحسين مستواه.
  مييييين أىيييييلأ خطيييييوات فييييييلأ ااداء ويليييييد تحلييييييل النييييييال ال ير يييييي لللضيييييل

سيييتيلابو وتأصييييل مبادسيييو وأسسيييو كميييا أنيييو يسييياعد عليييي ملرفييي  المجموعيييات  ،وا 
 اللضلي  التي يجب تقويتيا.

إليييي ان التحلييييل اليييوظي ي ( 7>>4) "طمحةةةة حسةةةان الةةةدي "حييييث يييييير 
لللضلات أثناء ااداء من أىلأ الخطوات الإيجاعي  في فيلأ واستيلاب ال ثير مين 

ي تساعد اللاملين في مجال تحليل ااداء الحركي علي تأ يد وتأصييل النقال الت
فتحلييييل عميييل الم اصيييل وتحدييييد اللضيييلات المييييارك  فيييي ىييي ا  ،مبادسيييو وأسسيييو

اللميل وتحدييد نييوع عملييا ودراسي  اللمييل اللصيعي الميرتبي عيي لة أميور ضييروري  
 (27:  6) تؤكد أىمي  ى ا النع من التحليل.
عيات اللضيلي  التيي يجيب أن تيتلأ تقويتييا يتطليب ول ي يتلأ تحديد المجمو 

حيييث تختليي   ، ليية عملييي  تحليييل اداء حركييات اللاعييب أثنيياء النيييال الممييار 
تلييييية المجموعيييييات اللضيييييلي  عييييي ختلاف النييييييال و ييييي ختلاف اللضيييييلات اللاملييييي  

كميييا تختلييي  أيضيييا  عييي ختلاف  ،وميييدش مييييارك  كيييل منييييا فيييي اللميييل ،والمقاعليييو
 و الحرك  ومداىا.الم صل ال ش تقولأ علي
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أن طريقي  ( :>>4) "محمد صبحي حسةيي ، العلا عبد الفتاح أبو"وي كر 
مييين الطيييرم الميمييي  لدراسييي  خصييياسص نييييال الجييييا   رسيييلأ اللضيييلات كير اسييييا  

 فتسجيل النيال ال ير يي لللضيلو فيي حالي  إنقباضييا ىيو ميا ،اللصعي اللضلي
 (198:  1تلتمد عليو ى ه الطريق  في التحليل.)

إليييي أن Nancy Hamilton" (5008 )يايسةةةي لةةةاممتو   "ير وتييي
جيا  الرسالأ ال ير اسي أفضل الطيرم لدراسي  عميل اللضيلات حييث أنيو يكيي  

 (72:  15ما تقولأ بو اللضلات المن ردة. )
( EMGأن اسيييييييتلمال جييييييييا  ) (>500) "ولبةةةةةةةي حسةةةةةةةو  "ويضيييييييي  

ي اليي ش لييو بييالعلوتوث يسيياعد علييي ال ييي  السييريع والييد يا عيين النيييال اللضييل
 (77: 40)ااثر اا عر في تن ي  ااداء الحركي الصحيح. 

أن التخطيييييييييييي ال ير يييييييييياسي Schmidt (4<<8 )شةةةةةةةةةةمدت ويوضييييييييييح 
وأن مييين ضيييمن  ،لللضيييلات ىيييو تسيييجيل للنييييال ال ير يييي لللضيييلات المنقبضييي 
وييييتلأ  لييية مييين  ،الطيييرم اليييياسل  لدراسييي  الحركيييات التخطييييي ال ير ييياسي لللضيييل 

لسييطحي  فيييوم مكييان اللضييلات اللاملييي  مبايييرة وتثعيييت خييلال وضييع اا طييياب ا
بأيييرط  تصييق  ثييلأ يييتلأ ت عييير إيييارات  ليية النيييال الضييلي   وتسييجل عواسييط  

 (198: 16مخطي وراسلأ كير اسي ليتلأ تحليليا تحقا . )
وميين اامييور باللأيي  ااىمييي  لتحقيييا أىييداف التييدريب الرياضييي الوصييول 

ت.  ليية انييو عنييد ملرفيي  كي ييي  ت ييوين إلييا ال يييلأ الجيييد لعنييي  ووظيياس  اللضييلا
اللضلات وكي  تلمل وتستجيب لتيدريبات عنياء اللضيلات في ن  لية يجليل مين 

 (35: 2الممكن تطوير عرنامج يتناسب مع إحتياجات اللاععين. )
إن ضييير ات اليييرجلين فيييي سيييباح  الصيييدر لييييا طعيلييي  خاصييي  عييين بيييا ي 

 ي السباحات.حيث أنيا تنتج  وة دافل  أ عر عك  با  ،السباحات
أن ضر ات الرجلين فيي  (5>>4) "ثياء عبد الباقي حسيي "كما  كرت 

سباح  الصدر تلتعر  ات طعيل  خاصي  حييث أنييا تتييح إنتياج  يوة دافلي  كعييرة 
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عك  طرم السباح  ااخرش وتتو   القيوة الدافلي  الناتجي  مين حركيات اليرجلين 
 في سباح  الصدرعلي:             

 مرون  م اصل القدلأ والركب  وال خ .             -رجلين.        وة عضلات ال -
 (202: 3مساح  القدلأ. ) -

( أن أىمي  ضر ات اليرجلين 1994) "أبو العلا أحمد عبد الفتاح" وي كر
فييي سييباح  الصييدر ثلاثيي  أضييلاف أىميتيييا فييي سييباح  الظييير أو الييدول ين كمييا 

را عيين الطييرم ااخييرش ليي لة ت تختليي  طعيليي  ااداء ال نييي لسييباح  الصييدر كثييي
ينتقل أثر تدريب السباحات ااخرش إلي سيباح  الصيدر عين   تيأثير عيين الطيرم 

وبالرغلأ من الحاج  إلي الم يد من تدريب الرجلين لسباحي الصدر فأن  ،ااخرش 
  (220: 1ىناة خطورة إصاب  م صل الركب . )

در تلتعييير أن سيييباح  الصييي (5004) "محمد عمةةةي أحمةةةد القةةة "كميييا يييي كر 
السييباح  الوحيييدة التييي للييرجلين دور فلييال فييييا عنسييب   ييد تلييادل مييا لليي راعين ميين 

 (126: 8تأثير في حرك  الجسلأ للأمالأ. )
 " Brooks ,Lacne & sawhillبةةرو،س، نكةة  وسةةو " ويي كر

أنيييو عنيييد عيييدء مرحلييي  اليييدفع فييي ن اليييركعتين تيييأتا لليييداخل وييييدفع القيييدلأ  (5000)
الجي ء ااعلييا لليرجلين لليداخل و تنييا القيدمين الدفليي   للخيارج ويكيون  لية علي 

بالضييلأي للخليي  مييع إرت يياع بسيييي اعلييا ب ييرد الميييطين و ييوة ىيي ه الدفليي  تييأتا 
أساسيييا مييين اللضيييلات الباسيييط  لم صيييل الركبييي  وعضيييلات الإلييييو التيييا تبسيييي 

 (15: 12) م صل ال خ .
 مش،مة البحث:

مومييا  ولسييباحي الصييدر إن تييدني المسييتوش الر مييي للسييباحين لمصييريين ع
خاص  مقارن  بالمستوش الر مي اللالمي يدفع الباحثين إلي إجراء الدراسات التي 

ومين خيلال إطيلاع  ،تق  علي النقال اليام  لتحسين المستوش الر مي للسباحين
الباحث علي اللديد من الدراسات والدوريات ويبك  الإنترنت تحظ الباحث نيدرة 

حليل عميل المجموعيات اللضيلي  للطيرف السي لي اللاملي  اابحاث التي تناولت ت
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 ،(EMGأثنييياء سيييباح  الصيييدر مييين خيييلال اسيييتخدالأ جييييا  الإل تروميييايوجرافي )
وحيييث أن الطييرف السيي لي )الييرجلين( أثنيياء سييباح  الصييدر ينييتج  ييوة دفييع ىاسليي  
تلادل ما ل راعين من تأثير في تحرية الجسلأ للأمالأ وتتو   تلة القوة علي  يوة 

 Brooksبةةرو،س، نكةة  وسةةو ويت يا  ليية مييع ميا  كييره  ،ت الييرجلينعضيلا
,Lacne & sawhill  (5000 ) إن طعيلي  دفيع القيدمين فيا سيباح  الصيدر

   (35: 12). ينتج  وة دفع ىاسلو وتتو    وة الدفل  علا  وة عضلات القدمين
أن سييباح  الصييدر تلتعيير  ن(5004) "محمد عمةةي أحمةةد القةة "كمييا ييي كر 

لوحيييدة التييي للييرجلين دور فلييال فييييا عنسييب   ييد تلييادل مييا لليي راعين ميين السييباح  ا
 (126: 8تأثير في حرك  الجسلأ للأمالأ. )

ويييرش الباحييث أنييو علييي مييدر ي السييباح  عنييد تطييوير مسييتوش السييباحين 
يحتيياجون إلييي ملرفيي  اللضييلات اللامليي  أثنيياء ااداء وتصييني يا ميين حيييث دورىييا 

رات التيي تحيدث أثنياء الإنقبياض ونسيب  مسياىم  في اللميل، وكي لة ملرفي  التلأيي
 كل عضل  لما لو دور فلال في وضع ونجاح العرامج التدريعي  في السباح .

ومما تقدلأ طرحو دفع الباحث إلي إجراء دراس  علمي  جاده للتلرف عليي 
نسييييب مسيييياىم  اللضييييلات اللامليييي  وكيييي لة التلييييرف علييييي أ صييييي  يييييلأ للنيييييال 

ف السيييي لي اللاملييي  أثنييياء سيييباح  الصيييدر و ليييية ال ير يييي اىيييلأ عضيييلات الطييير 
للمسيييياىم  فييييي تحسييييين المسييييتوش الر مييييي للسييييباحين ميييين خييييلال تقنييييين العييييرامج 

 التدريعي  في سباح  الصدر وفقا  لنسب مساىم  اللضلات في ااداء.
 لدف البحث:

ييدف البحث إلي تحليل النيال ال ير ي لبلض اللضلات اللاملي  أثنياء 
 ف علي: سباح  الصدر لتلر 

 نسب  مساىم  أىلأ اللضلات اللامل  للطرف الس لي أثناء سباح  الصدر. -
أ صييي  يييلأ للنيييال ال ير ييي اىييلأ اللضييلات اللامليي  للطييرف السيي لي أثنيياء  -

 أداء سباح  الصدر.
 تساؤنت البحث:
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ميياىي نسييب  مسيياىم  أىييلأ اللضييلات اللامليي  للطييرف السيي لي أثنيياء سييباح   -
 الصدر؟

 يييلأ للنييال ال ير ييي اىييلأ اللضيلات اللامليي  للطييرف السيي لي مياىو أ صييي  -
 أثناء أداء سباح  الصدر؟

 الدراسات المرجعية:
"التحميةةةةةةل ( بلنييييييوان 5) (5048) "ز،ريةةةةةةا أيةةةةةةور عبةةةةةةد ال يةةةةةةي" دراسيييييي  -

( لمعضلات العاممةة لمطةرف العمةوي فةي البةدء EMGاللإلكترومياوجرافي )
اس  إليي التليرف عليي نسيب  ىدفت الدر م  داخل الماء في سباحة الظهر" 

مسييياىم  أىيييلأ اللضيييلات اللاملييي  للطيييرف اللليييوش أثنييياء العيييدء ليييدش ناييييسي 
سييباح  الظييير والتلييرف علييي أ صييي  يييلأ للنيييال ال ير ييي اىييلأ اللضييلات 
اللاملييي  للطيييرف اللليييوش أثنييياء العيييدء ليييدش ناييييسي سيييباح  الظيييير، اسيييتخدلأ 

اصل علي أفضل ر لأ الباحث المنيج الوص ي، عين  الدراس  سباح واحد ح
متييير ظيييير، مييين أىيييلأ النتييياسج أن اللضيييل  الدالييييو )االيييياف  50فيييي سيييبام 

الداخليييييي ( ااعليييييي مسييييياىم  أثنييييياء العيييييدء، وأ صيييييي  يمييييي  نييييييال كير يييييي  
 لللضلات أثناء العدء كانت لللضل  القابض  القابض  للرسغ ال ندي .

"العلاقة ان بلنو Ikuta Y et al" (5045( )47 )اي،وتا وأخرو  "دراس   -
متةر سةباحة  500بي  ايخفاض سرعة السباحة ويشةا  العضةلات خةلا  

ىدفت الدراس  إلي التليرف عليي الللا ي  عيين انخ ياض سيرع  السيباح  حرة"
لأ( حيرة، اسيتخدلأ الباحيث المينيج الوصي ي، 200ونيال اللضيلات خيلال )

  ( سيباح، مين أىيلأ النتياسج أن ىنياة علا ي20ايتلملت الدراس  علي عينو )
ارتباطييي  عيييين النييييال ال ير ييي لللضيييلات اللاملييي  وسييرع  السيييباح خاصييي  

 عضلات الطرف الللوش.
 A. consceicoa et al (5040)اي ،يسيسةة،و وأخةةرو  "دراسيي   -

"اليشةةا  الكهر ةةي لمعضةةلات لتكييةةا سةةباحة الزحةة  عمةةي بلنييوان ( 44)
يييال ، ىييدفت الدراسيي  إلييي التلييرف علييي مقييادير النالةةبط  )دراسةةة حالةةة("
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ال ير ييي لللضييلات لسييباح  ال حيي  علييي الييبطن، اسييتخدلأ الباحييث الميينيج 
( سييباح، ميين أىييلأ النتيياسج 1الوصيي ي، أيييتملت الدراسيي  علييي عينييو  واميييا )

أن السييباح  تتلأييير كلمييا  اد التلييب ونيييال اللضييل   ات الييثلاث رؤو  لييلأ 
 تتلأير.

جراءات البحث  :خطة وا 
 ميهج البحث:

صييييي ي باسيييييتخدالأ تحلييييييل النييييييال ال ير يييييي اسيييييتخدلأ الباحيييييث المييييينيج الو 
 لللضلات للسباح النمو ج لمناسعتو لطعيل  وىدف البحث.

 مجتمع وعيية البحث:
تمثيييل مجتميييع البحيييث فيييي سيييباحي الظيييير الناييييسين والمقييييدين بالإتحييياد 

لأ، تيييلأ اختيييار عينييي  البحيييث بالطريقييي  2019/ 2018المصييرش للسيييباح  لموسيييلأ 
 50لنمو ج والحاصل علي أفضل ر لأ في سبام اللمدي  وايتملت علي السباح ا

 متر صدر.
 أدوات جمع البيايات:

 الأدوات والأجهزة الخاصة بتحميل اليشا  الكهر ي لمعضلات:
 MGA SESTYEM ME 6000ميين نييوع  EMGجييي  إل تروميييوجرافي  -

CHANEL  فنلنييدش الصيينع ملحييا بييو جيييا  تسييجيلAMPLIFIER  يحتييوش
 يل تسل ي أو من خلال كارت ميمورش.(  ناة، ويمكن التسج16علي )

كييييادر/ ثانيييييو عاليييييو الجييييوده  120(  ات تييييردد  sonyكيييياميرا ميييين نييييوع )  -
 عيكسيل. HD 1080×720عجودة تصوير 

 TPجيا  مستقعل الإييارة اللاسيل ي  لجييا  ال معييوتر المحميول مين نيوع  -
LINK. 

 VERSIONعلييو عرنيامج )  DELLمن نيوع( LABTOPكمعيوتر محمول ) -
3.1- B12. MEGA WIN.) 

 (.SKINTACT- FSمن نوع ) Surface Electrodesتصقات سطحي   -
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 Waterالأدوات والأجهزة الخاصةة لتحميةل اليشةا  الكهر ةي داخةل المةاء )
Proof Kit:) 

جيييا  مقاوميي  الميياء تييلأ تصييميمو لحماييي  جيييا  الإل تروميييوجرافي أثنيياء  -
و ن الجيييا   –( ال تيرود16ل تيرودات )القييا  تحيت المياء ومواصي اتو: عيدد الإ

 ( جرالأ.900)
 ( متر.1.54طول ال ابلات ) -
 ( متر.1أ صي عما للجيا  تحت الماء ) -

 الدراسات الإستطلاعية 
 الدراسة الإستطلاعية الأولي:

ىدفت الدراس  إلي تحديد اللضلات السطحي  اللامل  للطرف الس لي في 
 سباح  الصدر.

 .للدراسات السابق  والمراجع المتخصص اادوات: مسح مرجلي 
نتيجي  الدراسيي : تيلأ التوصييل إليي أىييلأ اللضيلات اللامليي  للطيرف السيي لي كميا فييي 

  الجدول التالي: 
 (4جدو  )

 ألن العضلات العاممة بالطرف السفمي لسباحة الصدر
ىمصطلحىالطضلظىبالإنجلوزوظىالطضلظىم
  Quadriceps Muscles اللضل   ات اار ع رؤو  ال خ ي  1
 Gluteus Muscles عضل  الإلي  )الوسطي والصلأرش( 2
 Adductor Muscles اللضل  المقر   الطويل   3
 Biceps Muscles  ات الرأسين ال خ ي  4
 Semimembranosus Muscles  اللضل  يبو اللأياسي  5
 Semitendinosus Muscles اللضل  يبو الوتريو 6
 Sartorius Muscles اللضل  الخياطي  7
 Gracilis Muscles اللضل  الرييقو 8
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( اللضيييييلات السيييييطحي  اللاملييييي  ومصيييييطلحيا بالللأييييي  1يوضيييييح جيييييدول )
 الإنجلي ي  ل ل عضل  علي حده

 
 

   
 
 

 ( يوضح عضلات الطرف السفمي العاممة في سباحة الصدر4ش،ل رقن )
 الدراسة الإستطلاعية الثايية:

 لدفت الدراسة إلي: 
 اادوات الخاص  عتسجيل النيال ال ير ي مثل )الإل ترودات(. إعداد -
ترتيب اللضلات المراد تسجيل نياطيا ال ير ي لوضع العرتوكيول الخياص  -

 عيا بالطرف الس لي عند إدخاليا وتخ ينيا في الجيا  عل عدء القيا .
 تحديد موضع تثعيت اا طاب السطحي  ل ل عضل  أثناء ااداء. -

 .Water Proof( + الملحا EMGخدلأ جيا  اال تروميوجرافي )است الأدوات:
 لأ.2019/ 1/7 الزم :نادش الجيش الرياضي بالإسكندري            الم،ا :

إعييداد العروتوكييول الخيياص بالقيييا  وتحديييد وضييع الإل تييرودات  يتةةا ج الدراسةةة:
 علي كل عضل .
 :الدراسة الأساسية

 الإجراءات الخاصة بتحميل اليشا  الكهر ي لمعضلات: :أونا 
 مرحمة تجهيز اللاعب -أ
 الأ الباحث بمراعاة اللوامل المؤثرة في د   اليا  لجيا  الإل ترواميوجرافي  -

(EMG.) 
 تحديد أما ن اللضلات وفقا  للدراس  اتستطلاعي  الثاني . -
 ل ل عضل . 3وضع الإل ترودات علي اللضلات عوا ع  -
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والتأ يد  Amplifier , Triggerتحضيير الجييا  لللميل عوضيع البطارييات  -
 من صلاحيتيما للتيلأيل.

وتيلأ   Mega Version 3.1 B12إعيداد عروتوكيول القييا  عليي عرنيامج  -
 ضبي العروتوكول الخاص بالقيا .

توصيل أسلاة القنوات بالإل ترودات والجيا  وتثعيتو عواسط  حي الأ يوضيع  -
 لاعب.علي وسي ال

تثعيييت الإل تييرودات وتجميييع ااسييلاة علييي جسييلأ السييباح عواسييط  تصييا  -
 طعي.

 EMG( المت امنيييي  عجيييييا  EMG Cameraتحديييييد وضييييع ال يييياميرا ) -
 ووضليا في أفضل مكان مناسب للملي  التصوير.

التأ يييييد مييييين إسيييييتقبال إييييييارات النييييييال ال ير يييييي لللضيييييلات عليييييي جييييييا   -
 تسل ي . بصورة Amplifierال معيوتر من 

 عرض ومياقشة اليتا ج:
 عرض يتا ج التساؤ  الأو :

 (5جدو  )
 يسبة مسالمة ألن عضلات الطرف السفمي العاممة في سباحة الصدر

ىنسبظىالمساهمظىالطضلظىم
 % Biceps Muscles 5  ات الرأسين ال خ ي   1
 % Semimembranosus Muscles  4 اللضل  يبو اللأياسي  2
 % Semitendinosus Muscles 3 لوتريو اللضل  يبو ا 3

 (5جدو  )تابع 
 يسبة مسالمة ألن عضلات الطرف السفمي العاممة في سباحة الصدر

ىنسبظىالمساهمظىالطضلظىم
 % Sartorius Muscles 5 اللضل  الخياطي   4
 % Quadriceps Muscles  20 اللضل   ات اار ع رؤو  ال خ ي   5
 % Gluteus Muscles 12 والصلأرش( عضل  الإلي  )الوسطي  6
 % Adductor Muscles 8اللضل  المقر   الطويل  )الضام (  7
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( نسيييب مسييياىم  أىيييلأ اللضيييلات اللاملييي  للطيييرف 3يوضيييح جيييدول ر يييلأ )
%( لصييالح 20السيي لي أثنيياء سييباح  الصييدر حيييث عللأييت أعلييي نسييب  مسيياىم  )

)الوسييطي والصييلأرش( اللضييل   ات اار ييع رؤو  ال خ ييي ، تلاىييا عضييل  الإلييي  
%(، ثيلأ اللضيل  المقر ي  الطويلي  )الضيام ( عنسيب  مسياىم  12عنسيب  مسياىم  )

%(، واللضيييل  5%(، ثيييلأ عضيييلات  ات الرأسيييين ال خ يييي  عنسيييب  مسييياىم  )8)
%(، يييبو 4%(، ويييبو اللأييياسي  عنسييب  مسيياىم  )5الخياطييي  عنسييب  مسيياىم  )
 %(.3الوتري  عنسب  مساىم  )

 
 
 
 
 
 

 
 

ش،ل بيايي يوضح يسب المسالمة لألن العضلات العاممة أثياء ( 4ش،ل )
 سباحة الصدر.

 
 

 (7جدو  )
 أقصي قين لميشا  الكهر ي لمطرف السفمي أثياء سباحة الصدر

ىالطضلظىالطاملظىم
أقصيىقومىللنشاطى

الكهربيى
ى(uvبالموكروفولتى)

 Quadriceps Muscles 3068 اللضل   ات اار ع رؤو  ال خ ي   1
 Gluteus Muscles  2646 ضل  الإلي  )الوسطي والصلأرش(ع 2
 Adductor Muscles 2540اللضل  المقر   الطويل  )الضام (  3
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 Biceps Muscles 2099  ات الرأسين ال خ ي   4
 Semimembranosus Muscles  1090 اللضل  يبو اللأياسي  5
 Semitendinosus Muscles 970 اللضل  يبو الوتريو  6
 Sartorius Muscles 1920 اللضل  الخياطي   7

( أ صييي  يييلأ للنيييال ال ير ييي اىييلأ اللضييلات اللامليي  4يوضييح جييدول )
( إلييي uv 3068للطييرف السيي لي أثنيياء سييباح  الصييدر حيييث تتييراوح القيييلأ عييين )

(970 uv.) 
 
 
 
 
 

( ش،ل بيايي يوضح أقصي قين لميشا  الكهر ي لألن العضلات 5ش،ل )
 السفمي أثياء سباحة الصدر العاممة لمطرف

 :مياقشة اليتا ج
 :مياقشة يتا ج التساؤ  الأو 
( إلي نسب مساىم  أىلأ اللضلات 1( ويكل ر لأ )3تيير نتاسج جدول )

اللامليي  للطييرف السيي لي أثنيياء سييباح  الصييدر حيييث عللأييت أعلييي نسييب  مسيياىم  
 وأ يييييل نسيييييب  مسييييياىم  لللضيييييل  الريييييييق  ،%( لللضيييييل   ات اار يييييع رؤو 20)
(2.)% 

التبييياين عيييين نسيييب المسييياىم  للضيييلات الطيييرف السييي لي  الباحةةةثيرجيييع 
اللامل  في سباح  الصدر إلي أن تلة اللضلات المختاره لإجراء التحلييل تلميل 
بك اءة وتناسا عيالي وتييارة بصيورة فلالي  فيي أداء ضير   اليرجلين فيي سيباح  

دراسيييتو أن  فيييي( 5048ز،ريةةةا أيةةةور )الصيييدر ويت يييا  لييية ميييع ميييا أييييار إلييييو 
وتناسيا  بك ياءة إختلاف نسب مساىم  اللضلات يكون بسعب عمل اللضلات 

 اللمل فيما عينيا.
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سيييعب أن أعليييي نسيييب مسييياىم  فيييي سيييباح  الصيييدر  الباحةةةثكميييا يرجيييع 
ع رؤو  ال خ يييي ، الإليييي ، والمقر ييي  الطويلييي ( أن الحركييي   يييللضيييلات ) ات اار 

لييدفع( ت ييون تليية اللضييلات الرسيسييي  فييي ضيير   الييرجلين فييي سييباح  الصييدر )ا
اللامييييل الرسيسيييييي فيييييييا حييييييث تلميييييل عضيييييل  ال وادرسييييييب  ميييييع عضيييييل  الإليييييي  
)الوسييطي والصييلأرش( علييي مييد القيييدمين ثييلأ يييأتي دور اللضييل  المقر يي  الطويلييي  
)الضام ( عتجمييع السيا ين بمجيرد وصيوليما اوسيع نقطي ، حييث يت يا  لية ميع 

 Brooks ,Lacne & sawhill  (5000)بةرو،س، نكة  وسةو  يي كرهميا 
أن  يييوة الدفلييي  تيييأتا أساسيييا مييين اللضيييلات الباسيييط  لم صيييل الركبييي  وعضيييلات 

 الإليو التا تبسي م صل ال خ .
كما أن عضلات أوتار الركب  ) ات الرأسين ال خ يي ، ييبو الوترييو، ييبو 
اللأييييياسي (، وعضييييل  الخياطييييي  واللضييييل  الرييييييق   ييييد سيييياىموا فييييي أداء سييييباح  

 ليية إلييي أن اللضييلات سييال   اليي كر تلمييل  الباحةةثليي  ويرجييع الصييدر عنسييب  لي
علي ضلأ الركب  وتقريب ال خ  أثناء المرحل  الرجوعي  لضر   الرجل في سيباح  
الصيييدر ول ييين ت ييييتلأ تيمييييييا ان تأديتييييا بالييييكل الصيييحيح يقليييل مييين ظييييور 
ء التلييب وتوليييد دوامييات ت يييد مقاوميي  الميياء حييول الجسييلأ، كمييا أن ليييا دور أثنيييا
حركيي  الييدفع حيييث أن تليية المجموعيي  اللضييلي  تسييترخي حتييي ت تليييا الحركيي  
كمييا أنيييا تنقييبض لحظيييا  إنقبيياض يتناسييب مييع  ييوة إنقبيياض اللضييلات المحركيي  

عبةةد ااساسييي  لإيقيياف الحركيي  وحماييي  الم صييل. ويت ييا  ليية مييع مييا أيييار إليييو 
أ واج فلندما أن اللضلات تلمل في ( 9>>4العزيز اليمر وياريما  الخطيب )

تنقبض مجموع  عضلي  ف ن المجموع  اللضلي  المقاعل  تسيترخي كيي ت تلييا 
 الحرك .

 مياقشة يتا ج التساؤ 
( أ صيييي  ييييلأ للنييييال 2( وييييكل عيييياني ر يييلأ )4تييييير نتييياسج جيييدول ر يييلأ )

ال ير يييي اىيييلأ اللضيييلات اللاملييي  للطيييرف السييي لي أثنييياء سيييباح  الصيييدر حييييث 
( للضيل   ات اار يع uv 3068 ير ي لللضيلات )عللأت أ صي  يم  للنيال ال
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( لللضيييل  يييييبو uv 950رؤو  ال خ يييي ، وأ يييل  يمييي  للنييييال ال ير يييي عللأيييت )
 الوتري .

أن عمل اللضلات والوصول إلي أ صيي إنقبياض عضيلي  الباحثويرش 
لللضيييلات اللاملييي  اداء الحركييي  يلطيييي أ صيييي  ييييلأ مؤييييرات النييييال ال ير يييي 

ف عين درجات و يلأ  لة النيال ف نما يدل علي فاعلي  لللضل ، أما عن الإختلا
يييترا يا فييي ااداء كييل علييي  ييدره. ويت ييا  ليية مييع مييا  كييره  ز،ريةةا اللضييلات وا 

أن التبياين الواضيح عيين  ييلأ أ يص نييال كير يي لللضيلات ييدل  (2015)أيور 
 علي تمي  جميع اللضلات بال اعلي  والإيتراة في ااداء عوضوح.

ن أعلييي  ييلأ للنيييال الحركيي كانييت مين نصيييب اللضييل  أالباحةةث ويرجيع 
 ات اار يييع رؤو  ال خ يييي ، عضيييل  االيييي  واللضيييل  المقر ييي  الطويلييي  أن تلييية 
اللضلات ىي المحرة الرسيسي في مرحل  اليدفع فيي ضير   اليرجلين فيي سيباح  
الصدر فيقع علييا عاتا كعير يجلليا تنتج أ عر  وة عضلي  ليدفع المياء للخلي  

ييفةةي  لي ينييتج عنيييا  يييلأ نيييال كير ييي عالييي . ويت ييا  ليية مييع مييا  كرتييو وبالتييا
 يييادة النيييال ال ير ييي لللضييلات يرجييع إلييي  يييادة الوحييدات  أن( 2003)فكةةري 

 باما الحركي  الميارك  في الحرك ، ويت ا  لة أيضا  مع ما أيارت إليو دراس  
التييي أيييارت Bamman Marcos et al (1999 )مةةار،وس وأخةةرو  

تاسجيييييا علييييي وجييييود علا يييي  ارتباطييييي  عييييين الحييييد اا صييييي ل نقبيييياض والنيييييال ن
 ال ير ي لللضلات.

علييي أنييو  (5044خالةةد عبةةد الموجةةود )كميا يت ييا  ليية أيضييا  مييع دراسيي  
توجييد علا يي  واضييح  عييين مييدش ميييارك  عييدد الوحييدات الحركييي  وكمييي  النيييال 

 الواحدة. ال ير اسي التي تنتجيا اللضل  في الإنقباض  اللضليي 
 :الإستيتاجات

إن أىيييييلأ عضيييييلات الطيييييرف السييييي لي اللاملييييي  فيييييي سيييييباح  الصيييييدر ونسيييييب  -
%، المقر يييييي  12%، الإلييييييي  20مسيييييياىمتيا ) ات اار ييييييع رؤو  ال خ ييييييي  

%، يييبو اللأيييياسي  5%، الخياطيييي  5%،  ات الرأسيييين ال خ ييي  8الطويليي  
 %(.3%، يبو الوتري  4
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ف السي لي تعيين  ييادة عضيل   ات من  ييلأ النييال ال ير يي للضيلات الطير  -
اار يييع رؤو  ال خ يييي  اللميييل فيييي المرحلييي  الرسيسيييي  لضييير   اليييرجلين وأن 
عضلات الطرف الس لي تلمل مت افأة وفي تناغلأ مما يتيح ال رص  انتاج 

  وة عضلي  غير م قوده.
 :التوصيات

الإعتميياد علييي نتيياسج الدراسيي  فييي وضييع تييدريبات نوعييي  لتقوييي  اللضييلات  -
للامل  المستخرج  عدتل  تحليل النييال ال ير يي لللضيلات للمسياىم  فيي ا

 تحسين المستوش الر مي لسباح  الصدر.
اسييتخدالأ طريقيي  تحليييل النيييال ال ير ييي لللضييلات فييي التلييرف علييي أىييلأ  -

 اللضلات اللامل  للطرف الللوش في سباح  الصدر.
 إجراء دراسات مياعي  في سباح  ال راي . -

ى((ىعـــــــــــجالمرا))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

"فسييييولوجيا ومورفولوجييييا  أبةةةو العةةةلا عبةةةد الفتةةةاح، محمد صةةةبحي حسةةةايي : -4
الرياضي وطرم القيا  للتقويلأ"، دار ال كر اللر ي، القاىرة، 

 لأ.1997
"تدريبات عناء اللضلات و ناء القوة"، ترجم  خاليد الليامرش، دار  اييتا بي : -5

 لأ.2004ر والتو يع، القاىرة، ال اروم للني
دار  "مقدم  فيي تللييلأ وتيدريب السيباح  والإنقيا "، ثياء عبد الباقي حسيي : -6

 لأ.1992ال كر اللر ي، 
"المحييددات العيوميكانيكييي  لميييارة الل ميي   خالةةد عبةةد الموجةةود عبةةد العظةةين: -7

الصيييياعدة فييييي الييييرأ  كداليييي  لعنيييياء عرنييييامج تييييدريعي للاععييييي 
ل  دكتييييييوراة غييييييير منيييييييورة، كلييييييي  التر ييييييي  الملا ميييييي "، رسييييييا

 لأ.2011الرياضي ، جامل  أسيول، 
( لللضييلات EMG"التحليييل الإل ترومييايوجرافي ) ز،ريةةا أيةةور عبةةد ال يةةي: -8
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