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 جامعة أسيوط  -محتوى مقترح لمقرر الجمباز بكلية التربية الرياضية
 حسين أحمد الحاج حمود  /د (*)

 المقدمة ومشكلة البحث:
يشهه ع لمنا هههم  نلههيد  ن علهههع اهها  نولالههه  م ي نومههييم  ههه   ايهه   نايهههمعلا  

يللههك فم ههص  ة،هه ع ب نههن  لههمم اهها  نكهه ي   لا لي تههط رههن   نولالهه  م و ههي  م 
،لاممم      نالع ا   نو بييب ملث إا  نو بيص ر   ةع    نو  وب    لإ سهما ي  

  نقمع  للك  نو مال ا  ا  يمم يخ،ي،يمم  ةنفيص  نثمنثص. 
 منو بيههص رهه   ن لميههص ي يرواههمد ي نوي يههم  نههني وقههيد لههم  ةسهه   ي ناع سههص 
يلقيههص  ناسسسههمم  ي وامليههص نلفهه ع  لإ سههم   اهها ل ههل  ني،ههي  لههم للههك ع  ههص 

 نتام   سايم ي فسمً يلقليمً يلخلاقيمً ي  وامليمًب ير  ي وويقه  ل هع ا ملهص  اا
 (. 75: 22ا ل ص بل وسوا  ا   نف ع موك آخ  ليمد ميموم)

كل من "عفاف عثمان عثمان، ناديةة  يامويى لي ا  مج ع  س  فام  شم   نيهم
د( ياثههههل  ن ههههي   ةسمسهههه  2006)رشةةةةاد داوود، م ةةةة فل كامةةةةل الزنكلةةةةون " 

 ن ئيس  نلا  مج ي نيسللص نومقله  لرع  هم ينهننت لويقه    همح  ن اليهص  نو ليايهص ي 
ي نو بييههههص إنههههك مههههع فبل للههههك   اقههههص  خويههههم   نخبهههه  م ي ة شهههه ص  نوهههه  يكهههها م 
 نا  ههمج  ههمنامويى  ن لههع يسههملع  نا لههد ي ناههو لد للههك ومقلهه   ةرههع    نا  ههي  

س  خويم   ه    نوهع اس بي س ص ام يكام اا ايكيلمم يلمنومن  ليس  نلاع  
 (         54: 74 نا مسلص نومقل   ةرع  .)

نههن  ي وبهه  اموههيى  نا  ههمج اهها  ن اليههمم  ةسمسههيص  نوهه  وتو ف ههم ل هه    
خويهههم   نسهههليد ي ن،ههه يلممب إن لا اهههعى  نهههو لد يومقلههه   ةرهههع   ي واهههع للهههك  

ل للاهه  لا ةي ههم  شههمم  ناههو لد يخب  وههمب ي خويههم  اموههيى  ناهه    يلي ههم  شههم م 
 نالهي   لولهم ً  نالهي  يمم همم يقهع  م  نولاالهن ااهم يسهملع للهك و هيا   ي  ه  

يو ايص  يو مرمم يمل  ناشفلام  نو  وقمبل د ييسملع للك مسا وتيف د للهك 
 (  730: 75( )25:  23 نا وا . )

                                                           

  ما ص لسليم. -اع س لقسد  نا مر  يوع اس  نو بيص  ن امكيص لفليص  نو بيص  ن امكيص( *)
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 د(ب7777) "مكارم حلمة  أوةو جرجةمحمد، ع سةعد ز لةول ييشل  فل اها  
د(  نهههك لا  ناموهههيى  ههه  اههه     نو بيهههص 2073)وةةةدالمريم" محمةةةود عوةةةدالحليم ع

 ن امكيص ياثل  ن ي   ةسمس   يهمب يللهك رهن  ل هط لا يفهيا  ناموهيى ،همعقم 
ي،ههههع   ناموههههيى نههههم عييم  ههههمنامويى ي ههههع ،ههههمعقم إن  فم ههههم  نا ههههم    نوهههه  
يمويا ههم معلثههص ي،ههميمص اهها  ن مميههص  ن لايههصب يفههننت ل ههط لا يفههيا الائاههم 

 واههمل  ي نثقههم    نههني ي ههيت  يههم  ناو لاههيا موههك يفههيا اوي ي ههم  هه  نلي قهه   ي
افم همم  نا واه .  )  25شاينم يلاقم ياواشيم ا  الهي  يمم همم  ناو لاهلا ي  

 (752: 22) (ب23:
 نههك لا ع س  ن الههمي رههي ننههت  د(7772)"ع إوةةراجيم شةةحاتة" ييشههل  

 نو بييص    يقم امعع  ن شمم  نم ف   نا م ي  نني لود وقعيام     ناسسسمم 
ع خل ب  ما  رن   ناسسسممب يي وب   نيمع   ةسمسهيص  نهني يمقه  رهع م امهعع  

ياهه ولن   ههمح رههع  ع س  ن الههمي  هه   بب ههم  للههك  لسههفص و بييههص نتههل اسسسههص
خهههه  ج يو فلههههن   ناسسسههههمم  نو بييههههص للههههك  ةلههههع ع  ناسههههب  ي نوخ ههههين  نههههي ل  ي  

 ههم نخ ههص سهه ييص اييلههص للههك يمههع م  نههع س  لقههم نفرههع    نا  ههي  سههي   فم
شههه  اص يلسهههبيليص لي يمهههع م وع اسهههيص ليايهههصب ياههها  نالائهههد لا ومقههه   نيمهههع م 
 نوع اسههيص  ةرههع    نامههعع  نلا ههمر  سههي   فم ههم و ايههص يو ههيا   ةع    نم فهه  
لي  نا هههم ى اههه   توسهههمط  نا هههم   ي نا لياهههمم يومقلههه   يو مرهههمم  لإل مبيهههص 

 (3: 27 المي. )ي نالي  و م   امكص  ن
ياقههه    ن الهههمي اههها  ناقههه   م  ناوكههها ص ع خهههل  نلائمهههص  نع خليهههص لفليهههص 
 نو بيههص  ن امكههيص ب ما ههص  سههليمب ي نههني يقههيد  نلممههث بوع اسههم ن ههلاط  نا ملههص 

ي ظهه ً  ناههم ومظههك لههم رههن   ن امكههص ا امكههص  ن الههمي ا اهها لرايههص  ب نوخ،،ههيص
إنههك اهم واوهمي لههم اها سهامم و بييههص فبله    ه   ن علهع اهها عي   ن همندب لملإكهم ص 

 وتسب م ناام سل م.
نهههن  نهههيد ننهههت كههه ي   إلهههع ع فهههي ع  اوخ،،هههص  ههه  ا هههم  وهههع اس رهههن  
 ناق   للك لسس للايص سهلياصب يلاهم يسهمل  و هي  م  ن ،ه   نمهمن  ي نو ماهل 
اههه  ومهههعيمم  ناسهههوقبلب ييكههه  اموهههيى للاههه  اقههه ا ن هههن   ناقههه   لواشهههك اههه  

سهههد بيكهههيح  يرهههع    نو ليايهههص اههه  قمبللو هههم نلو بلههه   ناسهههومعثمم  ن لايهههص ياو
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محمةةةةود عوةةةةدالحليم عوةةةةدالمريم" ي نقيههههمسب ي سههههو مع   نلممههههث ناههههم  شههههم   نيههههم ا
ا اهههعى  نهههو لد يومقلههه   ةرهههع   ي واهههع للهههك  لإخويهههم  لنهههك إ (22) د(2073)

 نسليد ةي م  شمم  ناو لد يخب  ومب ي خويهم  ييكه   ناموهيى  نتهم   ي نا مسهط 
لوفملل ا م  ن لاط ناي   ص ا منط ي مويم مم  نا واه  نومقله  كهاما  نني 

 سههوق    يملييهههص  ناهههمع   نو ليايهههصب ن هههن  لهه ى  نلممهههث ل هههم اههها  نكههه ي ي يكههه  
امويى ناق    ن المي موهك يافها اها خلانهم ومقله   ةرهع    نا  هي  ي خويهم  
ى  ههههه    نوهههههع اس  نا مسهههههلص نومقلههههه   ةرهههههع    ههههه  إ هههههم  ايكهههههيلمم  ناموهههههي 

 ناقوه حب لاههم لو مسههط اه  اخولهه   نالههي  ي يو مرهمم ييلائههد  لإافم ههمم  نامعيههص 
ي نلشههه اص  ناوهههي    لفليهههص  نو بيهههص  نبع يهههص ي ن امكهههيص ب ما هههص  سهههليمب يلاهههم يلائهههد 
 مويم ههمم  ههلاط  نا ملههص  نوخ،،ههيص  هه  رههن   ناقهه  ب يننههت اههم ع هه   نلممههث 

اقوههه ح ناقههه    ن الهههمي لفليهههص  ههه  اممينهههص نيكههه  ااموهههيى  نلقيهههمد بولهههت  نع  سهههص
  ما ص لسليما.  - نو بيص  ن امكيص

 أجمية البحث والحاجة إليمحمد:
لههه ى  نلممهههث لا  ناموهههيى  ناقوههه ح ناق  ا ن الهههميا قهههع يفلهههع للهههك  ن مهههي        
  نومن :

يكهه  اموههيى اقوهه ح ناقهه   ا ن الههميا ن ههلاط  نا ملههص  نوخ،،ههيص لفليههص  -7
  نو بيص  ن امكيص ب ما ص لسليم. 

  ي وقم  لاسويى و ليد  نا م  م  ةسمسيص ناق   وع اس  ن المي. -2
ل مبيص. -5  ومسلا  ن اليص  نو ليايص ييامع   ملللو م ي  ل م لتث  وأثل َ  ي  

 جدف البحث:
ل هههع   نلمهههث إنهههك يكههه  اموهههيى اقوههه ح ناقههه    ن الهههمي لفليهههص  نو بيهههص  

  ما ص لسليم يننت اا خلا  ومعلع: - ن امكيص
 اس اق    ن المي لفليص  نو بيص  ن امكيص ب ما ص لسليم.لرع   وع   -7
 نامويى  ن ظ ي ي نو بيق  ناق    ن الهمي لفليهص  نو بيهص  ن امكهيص ب ما هص  -2

 لسليم.  
 سمنلط  نو فلن ي     نوع اس  نا مسلص نلاموهيى  ن ظه ي ي نو بيقه  ناقه    -5

  ن المي.
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ن الههمي لفليههص  نو بيههص  ن امكههيص  نيسههمئل  نا ل ههص ي نا مسههلص نوههع اس اقهه     -2
 ب ما ص لسليم.

سهههمنلط  نوقهههييد نلاموهههيى  ناقوههه ح ناقههه    ن الهههمي لفليهههص  نو بيهههص  ن امكهههيص ل -3
 ب ما ص لسليم. 

   تساؤلات البحث:
 ام لرع   وع اس اق    ن المي لفليص  نو بيص  ن امكيص ب ما ص لسليم ؟ (7
فليههههص  نو بيههههص  ن امكههههيص اههههم  ناموههههيى  ن ظهههه ي ي نو بيقهههه  ناقهههه    ن الههههمي ل (2

 ب ما ص لسليم ؟  
اههم  سههمنلط  نوههع اس ي هه    نوههع اس  نا مسههلص نلاموههيى  ن ظهه ي ي نو بيقهه   (5

 ناق    ن المي ؟
ام  نيسمئل  نا ل ص ي نا مسلص نوع اس اق    ن المي لفليص  نو بيص  ن امكيص  (2

 ب ما ص لسليم؟
ليهص  نو بيهص  ن امكهيص ام لسمنلط  نوقييد نلاموهيى  ناقوه ح ناقه    ن الهمي لف (3

 ب ما ص لسليم؟ 
 تعريف وبعض الم  لحات الواردة ف  البحث:

 Contentالمحتوى:  -
اا ايلهههص اههها  نخبههه  م ي ة شههه ص  نا وقهههم  نومقلههه   ن اهههي  نشهههمال  ناوهههيا    

 ( 54: 74) نلولالن بع يمً يم فيمً يلقليمً ي  ف منيمًا.
 The course  of  study  المقرر الدراس :  -

اا ايلم اا  نايكيلمم  ناخوم   اها اهمع  ع  سهيص ا ل هص يا ظاهص  ه  
 (72: 20).شفل يمع م ن،  ع  س  ا لاا

 Curriculumالمنهج:  -
رهههي  ايههه   نخبههه  م  نو بييهههص  نوههه  و لسرهههم  ناسسسهههص  نو ليايهههص نلاو لاهههلا 
ع خل هههم لي خم   هههم لق،هههع اسهههملعو د للهههك  ن اهههي  نشهههمال  ههه   ايههه   ن ي  هههط 

صب  ن قللهههصب  ي وامليههصب  ن سههايصب  ن فسههيصب  نعل يههصب  نف يههص(ب  اههي  لههسعي ) نثقم لههه
 إنهههههههك و هههههههعلل سهههههههليف د يي اهههههههل للهههههههك ومقلههههههه   ةرهههههههع    نو بييهههههههص  نا شهههههههيع .

(7 :22 ) 
 الدراسات السابقة:
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 أولا: الدراسات العربية:
"محتةةةةوى لمقةةةةرر  يل ي   ههههم (75) د(2000)" رحةةةةاس ع سةةةة مة" ع  سههههص -7

رههع م  نع  سههص  قوهه  ح  الشةةيش بكليةةات التربيةةة الرياضةةية"المبةةارزة بسةة ح 
امويى ناق    نالم ي  لسلاح  نشيت لفليمم  نو بيص  ن امكيصب ي سوخعام 

( خبله  53 نلممثص  نا     ني،ف   ناسم ب ي شوالم لل ص  نع  سص لهل )
( اههههههع سب 50(  منههههههط ي منلههههههص ي)753اهههههها للكههههههم  رلئههههههص  نوههههههع اس ي)

م    سهههوبيما ي ناقمبلهههص  نشخ،هههيص ن اههه   نبيم هههممب ي سهههوخعام  نلممثهههص  سهههوا
يقهههع وي،هههلم  نلممثهههص إنهههك  قوههه  ح ناموهههيى اقههه    نالهههم ي  لسهههلاح  نشهههيت 

 لفليمم  نو بيص  ن امكيص. 
"محتوى مقترح  ( يل ي   م24) د(2002) "ياسر حسن حامد فر ل " ع  سص -2

رهع م " لمقررات التمرينات الودنية بكلية التربية الرياضةية جامعةة أسةيوط
 نع  سص إنك  قو  ح اموهيى ناقه   م  نفه    نع  سهيص  ة به  ناهمع   نوا ا همم 
 نبع يههههص ي نوهههه  ومقهههه   ن ههههع   ةتههههمعيا   نا مسههههط نخ ا هههه  فليههههص  نو بيههههص 
 ن امكههيص ب ما ههص لسههليم  سههوخعد  نلمههث  ناهه     ني،ههف   نوملللهه  ملههث 

  م  يسههوبيما سهومنب يفم ههم لعي م  اهه   نبيم همم  سههوامل( 72بله  قي ا ههم )
يفم هههم لرهههد  ن وهههمئ   نوههه  وي،هههل إنل هههم  نلممهههث رهههي لا  نوا ا هههمم  نبع يهههص 
لسمسهههيص  ههه  إلهههع ع  هههلاط فليهههص  نو بيهههص  ن امكهههيص ااهههم لهههعلي إنهههك كههه ي   

اها  نخبه  م  ن ظ اهص ي ن اليهص وافه  د اها  نقيههمد  صيلهاإتسهمط  ن هلاط ا 
ا ناههمع   نوا ا ههمم بي  لههمو د  نا  يههص فقيههمع  اع بههم  هه  رههن   نا ههم ب ييفههي 

عنلل اق   م ليكح  ةرع   ي نامويى يو ظيام ي     نوهع اس يلسهمنلط 
  نوقييد  نا مسلص.

"وضةةةةة   يل ي   هههههم (25) د(2002) "ياسةةةةةر ع أوةةةةةو الفتةةةةةوح عاع  سهههههص  -5
رهع م  ستراتيجية لت ةوير منهةاج التمرينةات والجمبةاز ل ة س الايتيةار "ا

ا  ا  ههمج  نوا ا ههمم ي ن الههمي ن ههلاط سههو  ول يص نو ههي  إنههك يكهه   نع  سههص 
 يخويم يب ي سوخعد  نلممث  نا     نو  اب ب ي شوالم لل ص  نلمهث للهك 

(  منهطب ي سهوخعد  نلممهث  سهوام  م  سهو لا   لي  نخبه    ي نب  هما  50)
 ناقوهه ح ن اهه   نبيم ههممب يقههع وي،ههل  نلممههث إنههك  قوهه  ح نا  ههمج  نوا ا ههمم 
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نههههك ي ههههيع  هههه ي  ع نههههص إم،ههههمئيص ن،ههههمنح  ي ن الههههمي ن ههههلاط  يخويههههم ي  ي  
  نا  مج  ناقو ح.  

"ونةا  منهةاج  ( يل ي   هم72) د(2002) "رانيةا مرسة  أوةو العبةاس"ع  سص  -2
رهههع م  اتعويةةةر حركةةة  ل البةةةات كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية وجامعةةةة أسةةةيوط

 نع  سهههص  نههههك ب هههم  ا  ههههمج و بلهههه  م فههه  ن منلههههمم فليهههص  نو بيههههص  ن امكههههيص 
ينومقلهههههه  ننههههههت  سههههههوخعام  نلممثههههههص  ناهههههه     ني،ههههههف  ب ما ههههههص لسههههههليمب 

يقهههع وتي هههم لل هههص  نلمهههث اههها للكهههم  رلئهههص  نوهههع اس لفليهههمم  ب نوملللههه 
(ب فاههم 77 نو بيههص  ن امكههيص ب ا ي اههص ا،هه   ن  بيههص ي نههنلا بلهه  لههععرد )

 سوخعام  نلممثص ومللل  نا     ي ناقمبلص  نشخ،هيص ي سهوام  م  يسهوبيما 
ا لرههد  ن وهمئ  ب ههم  ا  ههمج نلو بلهه   نم فهه   شههوال ن اه   نبيم ههممب يفههما اهه

 للك  ةرع   ي ةغ    ي نامويى ييسمئل  نو فلن. 
"مقرر دراس   ( يل ي   م5) د(2004)"أشرف ع عل  أحمد ويرم" ع  سص  -3

رهههع م مقتةةرح للتربيةةةة الرياضةةةية كمقةةةرر ثقةةةاف  ل ةة س جامعةةةة أسةةةيوط" 
ن امكههيص فاقهه   ثقههم   ن ههلاط  نع  سههص إنههك  قوهه  ح اقهه   ع  سهه  نلو بيههص  

 ما هص لسههليمب  سههوخعد  نلممهث  ناهه     ني،ههف   نع  سهمم  ناسههميصب فاههم 
( خبلهه  50وههد  خويههم  لل ههص  نلمههث لمن  اقههص  ن شههي ئيص ملههث فههما قي ا ههم)

(  منط ي منلمب يفم هم لعي م  اه   نبيم همم  يسهوبيماب يفم هم 2526ي)
 نو بيهص  ن امكهيص لسمسهيص  ه   لرد  ن ومئ   نو  وي،ل إنل م  نلممث ره  لا

إلههههع ع  ههههلاط  ما ههههص لسههههليم ااههههم لههههعلي إنههههك كهههه ي    توسههههمط  ن ههههلاط 
ا ايلص اا  نخب  م  ن ظ اص ي ن اليص نامع   نو بيص  ن امكيص فاق   ثقم   
وافهههه  د اهههها ويياههههع ثقههههم و د  ن امكههههيصب ياهههها ثههههد ل ههههط لا يفههههيا نلو بيههههص 

ناموهيى ي ه    نوهع اس  ن امكيص اق   ع  س  ليكح فل اا  ةرهع   ي 
يلسليط  نوقييد ي نف قص  نع  سيص  نو  ي ب  للل م  نامويى يلهعع  نسهملمم 

  نا مسلص نوع اس  نامويى  ن ظ ي ي ن ال  نلاق    ناقو ح.
 ثانياً: الدراسات الأجنوية:

"تغيةرات منةاجج  ( يل ي   هم26) دDavid.p. Johns" (2005)" ع  سهص -4
 سو ع م  نو    للك  نولال  م    ا  مج ج" التربية الرياضية وهونج كون
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 نو بيههههص  ن امكههههيص ب ههههي   فههههي  ب ينومقلهههه  ننههههت  سههههوخعد  نلممههههث  ناهههه    
 ني،ف ب يوتي م لل ص  نلمث اا ا لاه   نو بيهص  ن امكهيصب فاهم  سهوخعد 
 نلممههث ومللههل  نيثههمئ  ي ناقمبلههص  نشخ،ههيص ن اهه   نبيم ههممب يفههما اهها لرههد 

يلواهمع للهك  نخبه  م  نشخ،هيص نلا لاهلا  ه   ن وهمئ  ل هم اها  نكه ي ي  
 و يا   نا مر . 

 التعليق علل الدراسات السابقة:
 قوهه  ح(  -ومللههل -و ههيا  - سههو ع م ل هه   نع  سههمم  نسههملقص إنههك )ب ههم  -

ا  مج لي اق   ع  س  نل    ن امكمم  نف عيصب يوفوق  إنك امويى ناق  
 مث    رن   نلمث.    امكص  ن المي يرن  ام سي  لو مينم  نلم

 سههوخعام  ايهه   نع  سههمم  نسههملقص  ناهه     ني،ههف  نا مسههبوم ن بي ههص رههن   -
 نع  سهههههمم  ياهههههم لهههههع  ع  سهههههص )يمسههههه  لبهههههي  نفوهههههيح(  نهههههني  سهههههوخعد  ناههههه    
 نو  ابهه ب يسههي  يسههوخعد  نلممههث  ناهه     ني،ههف  نا مسههبوم ن بي ههص رههن  

  نلمث.
ص للهههك  نخبههه    اههها   م،ههه م لل هههص  نلمهههث  ههه  ل ههه   نع  سهههمم  نسهههملق -

 (ب25) (ب24) (ب75للكم  رلئص  نوع اس لمن ما مم  نا، اص  فع  سص )
(ب يسههههي  لخوههههم  53إنههههك  72( يو  يمههههم  ن ل ههههص  نلمههههث اههههم بههههلا )72)

 نلممههث لل ههص  نلمههث اهها للكههم  رلئههص  نوههع اس لفليههمم  نو بيههص  ن امكههيص 
 اا  ن ما مم  نا، اص.

 قو  ح نامويى  ناق    نوه   سهو ع م وي،لم  اي   نع  سمم  نسملقص إنك  -
 إنك ب م   لي و يا   لي وملللم. 

يقع   ل   نلممث للك  نع  سمم  نسملقص ب هع   يسهوفمع  ا  هم  ه   خويهم  
ل هههي ا لمثهههم ي،هههيمغص رع هههم ي سهههوخع د  ناههه     نا مسهههط نللمهههث  نمهههمن  ملهههث 

اهها لرههد  سههوخعام رههن   نع  سههمم  ناهه     ني،ههف  ) نع  سههمم  ناسههميص( يفههما 
 عي م  اهههههه  بيم مو ههههههم  سههههههوام  م  يسههههههوبيما يومللههههههل  نيثههههههمئ  نيكهههههه  اموههههههيى 

  ناق   م  ناخولفص يننت ام    م  نلممث    لمثم  نممن .
 إجرا ات البحث:
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 منهج البحث:
 سههوخعد  نلممههث  ناهه     ني،ههف  ا  نع  سههمم  ناسههميص ايننههت نا مسههبو م 

 ن بي ص  نلمث يلرع  م ي       وم.
 حث:مجتم  الب

 شهههوال ا واههه   نلمهههث للهههك خبههه    يلسهههمون   ههه  ا هههم   نا هههمر  ي ههه   
وهههع اس  نو بيهههص  ن امكهههيص لفليهههمم  نو بيهههص  ن امكهههيصب يخبههه     ههه  ا هههم   امكهههص 

 د.2077/ 2076 ن المي اا لسمون  فليمم  نو بيص  ن امكيصب نل مد  ن ما   
 عينة البحث:

نا ههمر  ي هه   خبلهه (  هه  ا ههم    75 شههوالم لل ههص  نلمههث للههك لههعع )
لفليهمم  خبل (  ه  ا هم   امكهص  ن الهميب 75وع اس  نو بيص  ن امكيصب يلعع )

دب يلل هههههص 2077/ 2076 ن هههههما   نو بيهههههص  ن امكهههههيص ب ما هههههص  سهههههليمب نل هههههمد 
 خب   (.70 سو لاليص بل  لععرم )

 (1جدول )
 تو يف مجتم  وعينة البحث

 م
 التوصيف

 الطدد عينظ البحث م

7 
 75 ي    وع اس  نو بيص  ن امكيص خب     نا مر  7
 75 خب     امكص  ن المي 2
 70  ن ل ص  يسو لاليص 5

 20  نا اي  
 أدوات ووسائل جم  الويانات:

 أولا: تحليل المراج  والدراسات السابقة:
قمد  نلممث لمي لا  للك  نا      ن لايهص ي نع  سهمم  نسهملقص ي نا ول هص 

 اس  نو بيههص  ن امكههيص يفههننت ا ههم  و،ههايد ييكهه  لا ههم   نا ههمر  ي هه   وههع
"أحمةةةةةد الهةةةةةادى يوسةةةةةف   ناقههههه   م  نع  سهههههيصب يا هههههم   امكهههههص  ن الهههههمي اثهههههل

وو ، أ(4) د(7777) ، أديل سعد شنودة، سامية فر لل من ور(5) د(7775)
أحمةةد فةةؤاد الشةةا لل، ع ع الحةةرز،  (ب7) د(2000)النجةةا احمةةد عةةز الةةدين 

 رانيةةةا مرسةةة  اوةةةو العبةةةاس ،(3) د(2000) بةةةاسيوسةةةف عوةةةد الرسةةةول ووع
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حمةةةةد أ ،(22) د(2004) المةةةةريمد محمةةةةود عوةةةةدالحليم عوةةةة ب(72) د(2002)
 كمال سليمان حسن علة ، م ة فل احمةد عوةد ،(2) د(2006) اوراجيم قنديل

 د(2072)" الةةرحمن علةةل ع عوةةد أحمةةد (ب76) د(2006) الوجةةاس السةةباع 
سهههوبيما يو ايههه   ي هههم   ن ظههه ي  ناههه ولن يننهههت ب هههع  ب هههم   سهههوام  م  ي (ب2)

 لايكي   نلمث.
 المقاولة الشي ية:  ثانياً:

قههمد  نلممههث بهههع     ل هه   ناقهههمللام  نشخ،ههيص اهه   نخبههه     هه  ا هههم  
 نا هههمر  ي ههه    نوهههع اس ي امكهههص  ن الهههميب يننهههت ب هههع   نوي،هههل إنهههك لل هههمع 

مع  لهر  ئ د  ه  يكه  و،ايد  سوام    يسوبيما قلع  نع  سص لملإكم ص إنك  يسهوف
  ن فمئي  ةسمسيص نلامويى  ناقو ح. 

 ثالثأ: استمارات است  ع رأ  السادة اليورا :
 استمارة است  ع الرأ  حةول تحديةد أجةداف تةدريس مقةرر "الجمبةاز" قيةد  -1

 البحث:    
( ب ههههع  ومعلههههع 7قههههمد  نلممههههث لمسههههو لا   لي  نسههههمع   نخبهههه    ا  هههه  )

 – يرهع    نهه فس م فيههص – نسههليفيص ) يرهع    نا   يههص ن هع   ن ههمد ي ةرهع   
 يرههع    ني ع  يههص(ب يقههمد  نلممههث بيكهه  ولههت  يرههع    نسههليفيص  هه   سههوام   

( نومعلهع  ن سهلص  نائييهص نلسهمع   نخبه   ب 7يسو لا    ي  نسمع   نخبه    ا  ه  )
ل  هي   نوع اس اق    ن المي لفليص  نو بيص  ن امكيص ب ما ص لسليم للهك ل ه 

 ن المي ) نم فمم  ي كيصب م،ما  نقفهيب  ناوهي ييب  ن قلهصب لم كهص  نوهي يا( 
 ( ليكح ننت:  2(ب ي عي  )2ن لاط  نا ملص  نوخ،،يص ا   )

 
 (2جدول )

الدرجة المقدرة والوزن النسو  لرأ  للسادة اليورا  حول الهدف العام 
 (11لتي  ية )ن=لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة ا والأجداف السلوكية

الدرجظ  الطبارة " المفردات " م المحور م
 المقدرة

الوزن 
 النسبي
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7 

 مد
   ن

ن ع
 

 

ويياهع  ن منهط لمنا لياهمم ي نا هم   ي نمقهمئ  ي نا ههم  م  7
 %74.4 27  نلاياص     امكص  ن المي يخ ي م و لا م 

 تسمط  ن منط فيفيص و يا  يوقهييد ي،هيمغص  نبه  ا   نو ليايهص  2
 %74.4 27 و ليد يوع اط  نابوعئلا ي ناام سلا ن امكص  ن المين

  5 
 لههههع ع  ن منههههط نيفههههيا ا لاههههم نو لههههيد  امكههههص  ن الههههمي لا  مههههل 
 نو ليد  ناخولفص ي نقع   للك و ظهيد  نل هييم  نا ول هص ب امكهص 

  ن المي
26 75.5% 

2 

فيص
سلي

   ن
رع 
 ي

  يص 
نا 
   

رع 
 ي

 

 %64.4 24 مم  نليمقص  نبع يص ن امكص  ن المي ا لو     ن منط للك افي  7
 ا لو ههه    ن منهههط للهههك  سهههس  ع    نا هههم  م  يسمسهههيص   ههه   2

 %65.5 23  امكص  ن المي
 ا لو ههه    ن منهههط للهههك فيفيهههص وقلهههيد  يع    نبهههع   ي نا ههههم ي  5

 %75.5 26 ن امكص  ن المي
 و ليايههههصب ا يفوسههههط  ن منههههط  نقههههع   للههههك  نوخ ههههين نههههع يس ) 2

 %74.4 27 وقييايص( ن امكص  ن المي و بيقيصب
 ا يفوسهط  ن منهط ا لياهمم مهي  فيفيهص و ايهص يو ههيا   يع    3

 %75.5 26     امكص  ن المي
 ا لو ه    ن منهط للهك  ن ي  هط  ن ظ اهص نا  مهل  يع    نف هه   4

 %74.4 27 ن امكص  ن المي
كه   نبه  ا   نو ليايهص ن امكهص  ا لو     ن منط للهك فيفيهص ي  5

 %74.4 27  ن المي
 ا لو     ن منط للك ا ظياص  سوخع د  ي  ي   نو ليايص     6

 %74.4 27 و لد ي وقما ا م  م  امكص  ن المي

فيص
م 
س 
 ن ف
  
رع 
 ي

 

لا يفوسههههط  ن منههههط  نليمقههههص  نبع يههههص  ن ماههههص ي نخم،ههههص  نلاياههههص  7
 %64.4 24 ناام سص  امكص  ن المي

 %65.5 23 لا لوقا  ن منط لع    نا م  م  نوا لعيص ن امكص  ن المي 2
لا يسهههو ي   ن منهههط و هههيا   ةع    نا هههم ي ي نم فههه  ن امكهههص  5

 %70 25  ن المي
لا يسهههو ي   ن منهههط و هههيا   ةع    نا هههم ي ي نم فههه  ن امكهههص  2

 %70 25  ن المي
و ليايهههصب و بيقيهههص( ن امكهههص لا يسهههو ي   ن منهههط و فلهههن ع يس ) 3

 %74.4 27  ن المي
لا يفوسههههههط  ن منههههههط ا ههههههم    سههههههوخع د  خولههههههم  م وقههههههييد  ةع    4

 %74.4 27  نم ف  ن امكص  ن المي
 %65.5 23 لا يفوسط  ن منط  نقع   للك و فلن خ ن  يع   ن امكص  ن المي 5
6 

 نف ههههههه    يسهههههههوخعد  ن منهههههههط  ةسهههههههمنلط  ناخولفهههههههص نومللهههههههل  يع  
نل الههههمي للههههك  ي  ي ههههه ) نم فههههمم  ي كههههيصب م،ههههما  نقفههههيب 

  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(
26 75.5% 

 (2جدول )تاب  
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لرأ  للسادة اليورا  حول الهدف العام 

 (11لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن= والأجداف السلوكية
الدرجظ  الطبارة " المفردات " م المحور م

 المقدرة
الوزن 

 النسبي

لا ي ب   ن منط وع المم او يلص وو مسط ا  او للمم اي قه   7   
 %70 25  نل ط     امكص  ن المي. 

رههع ي  
نههههي   
 %74.4 27 لا يقع   ن منط لرايص ي مئع   امكص  ن المي  7 يص   ع 
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 %75.5 26 لث م  لع    ن امكص  ن المي لا و اك نعى  ن منط  ن يح  ن امكيص. 2
لا يفوسهههط  ن منهههط  نقهههع   للهههك كهههلن  نههه فس ي نسهههي    للهههك  5

 %74.4 27 إ ف ميوم
 %74.4 27 لا يفوسط  ن منط  نقع   للك  نقيمع  ي وخمن  نق    2
 %74.4 27 لا يفوسط  ن منط  يح  نو ميا ي ن ال  ن امل  ا      ع ا ايلموم 3

2 

 
فيص
سلي
   ن

رع 
ي

 يص 
 ع 
 ني
  
رع 
 ي

 

لا لو هه    ن منههط للههك افي ههمم  نليمقههص  نبع يههص ن امكههص  4
 %74.4 27  ن المي

لا لو هه    ن منههط للههك  سههس  ع    نا ههم  م  نوا لعيههص  5
 %74.4 27 ن امكص  ن المي

لا لو هههههه    ن منههههههط للههههههك فيفيههههههص وقلههههههيد  يع    نبههههههع    6
 %75.5 26 ي نا م ي ن امكص  ن المي

(  ا  ن سههههلص  نائييههههص ة     نسههههمع   نخبهههه    مههههي  2لوكههههح اهههها  ههههعي  )
 ن هههههع   ن هههههمد ي ةرهههههع    نسهههههليفيص نوهههههع اس اقههههه    ن الهههههمي ن هههههلاط  نا ملهههههص 

ملهث بللاهم  ن سهلص  % (ب74.4%  نك 65.5 نوخ،،يص قع و  يمم ام بلا ) 
ييص نلارع   %( ي ن سلص  نائ74.4%   نك 75.5 نائييص نل ع   ن مد ام بلا )

( ي ن سههههلص  نائييههههص نلارههههع    نهههه فس %74.4%  نههههك 65.5 نا   يههههص اههههم بههههلا )
% 75.5( ي يرهع    ني ع  يهص اهم بهلا )%74.4%  نك 65.5م فيص ام بلا )

%(ب يقههع   وكهك  نلممههث لميرهع    نوهه  م،هلم للهه   سهلص ائييههص 74.4 نهك 
نهك %  متث ( يلمنومن  وي،هل  نلممهث إنهك قبهي   ايه   ةرهع 63)    ن ماهصب ي  

( 5(ب)2( اها  يرهع    نا   يهصب ي نهك مهن   ن هع   قهد )2من   ن ع   قد )
( اها 2( اه   ن هع   قهد )6اا  يرع    ن فس م فيصب ي نك عا   ن ع   قهد )

 يرهع    ني ع  يهصب يلمنوهمن   قهع وي،هل  نلممهث ب هم   للهك   ي  نسهمع   نخبهه    
   سليف .   ( رع27( لرع   لماص يلعع )5 نك لعع )

 المعام ت العلمية ل ستمارة:
  دق الاستمارة: -1

نلوي،ل  نك ،هع   يسهوام    قهع  سهوخعد  نلممهث ،هع   نامفاهلا يوهد 
(ب خههلا   نفوهه   7( اهها  نسههمع   نخبهه    ا  هه  )70لهه    يسههوام   للههك لههعع )

تههههع اهههها )سههههلااص  ن،ههههيمغص أيننههههت نلو بد73/5/2076د  نههههك 5/5/2076اهههها 
كهم ص يو هعلل   مب نللاييص نل لم   اعى ا مسهلص  ن لهم   نلامهي  يسه ينومب مهن  ي  
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اههم ل ي ههم ا مسهههط لي غلهه  ا مسهههط( فاههم قهههمد  نلممههث لمسهههمط  ن،ههع   نهههن و ب 
ا ن الههميا ن هههلاط  نا ملههص  نوخ،،هههيصب  يسههوام   ومعلههع  رهههع   وههع اس اقههه  

 (.5ل مع ،ع   يسوام   ياوكح ننت اا خلا   ن عي  )لإ
 ثبات الاستمارة: -2

مسهههههمط ثلهههههمم  يسهههههوام     نا ول هههههص بومعلهههههع  رهههههع   وهههههع اس اقههههه    وهههههد
ا ن الميا ن لاط  نا ملص  نوخ،،يص ملث قمد  نلممث بو بله   يسهوام   للهك 
لل ههص  سههو لاليص اهها ا واهه   نلمههث ياهها خههم ج لل ههص  نلمههث  يسمسههيص ن ههعع 

(ب يوهههد إلهههمع   نو بلههه  لفم،هههل يا ههه  اعوهههم 7( اههها  نسهههمع   نخبههه    ا  ههه  )70)
ثهههد وهههد  بد5/6/2076 نهههك  د76/5/2076 ( لهههيد يننهههت خهههلا   نفوههه   اههها73)

( ليكههح 5و ايهه   نبيم ههمم لإل ههمع ا ماههل  ي ولههمم ن لههم  م  يسههوام   ي ههعي  )
 :ننت

 (3جدول )
معامل الثبات وال دق ال ات  لأجداف مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة 

 (11التي  ية )ن=
 الكدف م المحور

 ؼيمظ بيق الثانيالتط التطبيق الأول
 )ر(

الصدق 
   د   د الذاتي

 مد
   ن

ن ع
 

 
ويياع  ن منط لمنا لياهمم ي نا هم   ي نمقهمئ   7

 هههههههه   امكههههههههص  ن الههههههههمي ي نا ههههههههم  م  نلاياههههههههص 
 يخ ي م و لا م

2420 7453 2440 0462 0472 0475 

 تسمط  ن منهط فيفيهص و هيا  يوقهييد ي،هيمغص  2
عئلا ط  نابوهههههه نبههههه  ا   نو ليايهههههص نو لههههههيد يوهههههع ا

 ي ناام سلا ن امكص  ن المي
2420 7453 2420 0475 0452 0463 

 (3جدول )تاب  
معامل الثبات وال دق ال ات  لأجداف مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة 

 (11التي  ية )ن=
 الكدف م المحور

 ؼيمظ التطبيق الثاني التطبيق الأول
 )ر(

الصدق 
   د   د الذاتي

 
5 
 

منههط نيفههيا ا لاههم ن امكههص  ن الهههمي  لههع ع  ن 
لا  مهههل  نو لهههيد  ناخولفهههص ي نقهههع   للهههك و ظهههيد 

 نل ييم  نا ول ص ب امكص  ن المي 
2420 7453 2460 0445 0466 0472 

ير
 

  
ع  نا 
 

 0472 0467 7453 2420 7420 2420 نليمقص  نبع يص   ا لو     ن منط للك افي مم 7   يص
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 ن امكص  ن المي
  ن منههههط للههههك فيفيههههص وقلههههيد  يع    ا لو هههه   2

 0463 0452 0475 2420 7453 2420  نبع   ي نا م ي ن امكص  ن المي
 ا يفوسههههط  ن منههههط  نقهههه   للههههك  نوخ ههههين نههههع يس  5

 0475 0472 0462 2440 7453 2420  ن الميوقييايص( ن امكص  و بيقيصب )و ليايصب
 ا يفوسهههههط  ن منههههههط ا لياهههههمم مههههههي  فيفيههههههص  2 

 0477 0465 7420 2420 0462 2440 يا   يع       امكص  ن المييو  و ايص
 ا لو ههههه    ن منهههههط للهههههك  ن ي  هههههط  ن ظ اهههههص  3

 0472 0466 0445 2460 7453 2420    نف   ن امكص  ن المينا  مل  يع 

نبهه  ا   ا لو هه    ن منههط للههك فيفيههص يكهه    4
 0463 0452 0475 2420 7453 2420  نو ليايص ن امكص  ن المي

 ا لو هه    ن منههط للههك ا ظياههص  سههوخع د  ي  ههي   5
 0472 0467 7453 2420 7420 2420  لد ي وقما ا م  م  امكص  ن المي نو ليايص    و

 فيص
 م
فس
  ن 
  
يرع

 
 

لا يفوسههههههط  ن منههههههط  نليمقههههههص  نبع يههههههص  ن ماههههههص  7
 0472 0466 0445 2460 7453 2420 ي نخم،ص  نلاياص ناام سص  امكص  ن المي

لا يسهههههو ي   ن منهههههط و هههههيا   ةع    نا هههههم ي  2
 0472 0467 7453 2420 7420 2420 ي نم ف  نا م  م  امكص  ن المي

لا يسهههههو ي   ن منهههههط و هههههيا   ةع    نا هههههم ي  5
 0472 0467 7453 2420 0445 2460 ي نم ف  نا م  م  امكص  ن المي

لا يسهههههو ي   ن منهههههط و فلهههههن ع يس )و ليايهههههصب  2
 0463 0452 0475 2420 7453 2420 ن امكص  ن الميو بيقيص( 

لا يفوسهههط  ن منهههط ا هههم    سهههوخع د  خولهههم  م  3
 0472 0467 7453 2420 7420 2420 وقييد  ةع    نم ف  نا م  م  امكص  ن المي

4 
يسههههوخعد  ن منههههط  ةسههههمنلط  ناخولفههههص نومللههههل 
 يع    نف هههه  ن ههههم  م  ن الههههمي للههههك  ي  ههههي  

ناوهي ييب كيصب م،هما  نقفهيب  ) نم فمم  ي  
  ن قلصب لم كص  نوي يا(

2460 0445 2420 7453 0467 0472 

لا ي ب   ن منط وع المم او يلص وو مسط اه   5
 0472 0466 0445 2460 7453 2420 او للمم اي ق   يع       امكص  ن المي  

 
 

 (3جدول )تاب  
از" ل  س المرحلة معامل الثبات وال دق ال ات  لأجداف مقرر "الجمب

 (11التي  ية )ن=
 الكدف م المحور

 ؼيمظ التطبيق الثاني التطبيق الأول
 )ر(

الصدق 
   د   د الذاتي

نية
جدا
الو
ف 
جدا
الا

 

 0472 0467 7453 2420 0445 2460 لا يقع   ن منط لرايص ي مئع   امكص  ن المي( 1
لا و اك نعى  ن منط  ن يح  ن امكيص يقع وهم  2

 0472 0467 7453 2420 7420 2420  ناثمب   لث م   ع    ن امكص  ن المي للك

لا يفوسههط  ن منههط  نقههع   للههك كههلن  نهه فس  3
 0463 0452 0475 2420 7453 2420 ي نسي    للك إ ف ميوم
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 0472 0467 7453 2420 0445 2460 نقع   للك  نقيمع  ي وخمن  نق   لا يفوسط  ن منط   4
 ن منهههههههط  يح  نو هههههههميا ي ن اهههههههل  لا يفوسهههههههط 5

 0472 0467 7453 2420 7420 2420  ن امل  ا      ع ا ايلموم
 0472 0466 0445 2460 7453 2420 لا و ا  نعى  ن منط وقعل   نن م ي نش ي  لمن  مح 6
لا يفوسهههههط  ن منهههههط  نقهههههع   للهههههك وقبهههههل ل     7

 0472 0467 7453 2420 0445 2460  لآخ اا ي مو ا م

 0445(= 0403) ص ) (  ن عينيص ل ع اسويى قيا
( ي هههيع   ولهههمم ع   إم،هههمئيمً بهههلا  نو بلههه   ةي  5) لوكهههح اههها  هههعي 

يسههههههوام   ومعلههههههع  رههههههع   ااق  ا ن الههههههميا ن ههههههلاط  نا ملههههههص ي نو بلهههههه   نثههههههم   
 نه فس م فيهص( ملهث  – ني ع  يهص – نا   يهص –    ةرع   ) ن ماص  نوخ،،يصب

( ااهههههم يشههههل  إنههههك ثلهههههمم 0472: 0452اههههم بههههلا )و  يمههههم ا ههههمالام  ي ولهههههمم 
 يسهوام  ب فاهم يشهل   ن ههعي  إنهك ،هع   يسهوام   ملههث و  يمهم قياهص  ن،ههع  

(.يلمنوهههههمن   هههههما  يسهههههوام   ،هههههمنمص 0475: 0463)  نهههههن و  نفرهههههع   اهههههم بهههههلا
 نلو بل .

اسةةةتمارة اسةةةت  ع رأ  السةةةادة اليوةةةرا  حةةةول تحديةةةد المحتةةةوى الن ةةةر   -1
 ترح لتدريس مقرر "الجمباز" قيد البحث:والت ويق  المق

( ب ههههع  ومعلههههع 7قههههمد  نلممههههث لمسههههو لا   لي  نسههههمع   نخبهههه    ا  هههه  )
 ناموهههههههيى  ن ظههههههه ي ي نو بيقههههههه  نوهههههههع اس اقههههههه   ا ن الهههههههميا ن هههههههلاط  نا ملهههههههص 
  نوخ،،يصب لفليص  نو بيص  ن امكيص ب ما هص لسهليم للهك ل ه  ل  هي   ن الهمي

ناوههي ييب  ن قلههصب لم كههص  نوههي يا( ا  هه  ) نم فههمم  ي كههيصب م،ههما  نقفههيب  
 (: 3(ب )2(ب ياوكح ننت اا خلا   ن عي  )5)

 (4جدول )
 الدرجة المقدرة والوزن النسو  حول تحديد المحتوى الن ر  المقترح

 (11)ن= لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية
 الدرجظ المحتوى م المحور

 المقدرة
 الوزن

 النسبي

ي   
ن ظ
ى  
موي

 نا
 

 %60 22  نو ي   نوم اخ  ن امكص  ن المي 7
 %700 50 ب امكص  ن المي نمقمئ  ي نافمريد  نا ول ص  2
 %70 25  امكص  ن المي يمام      5
 %75.5 26     ناسسسمم  نو ليايص يخم   م  امكص  ن الميا يقمم و بل   2
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3 
ي   يسمسهههيص للهههك    ههها    هههص لماهههص نلخ هههي م  نف يهههص نلا هههم  م 

 امكهههص  ن الهههمي)  نم فهههمم  ي كهههيصب م،هههما  نقفهههيب  ناوهههي ييب 
  ن قلصب لم كص  نوي يا(

25 70% 

 %74.4 27  نالمعئ  يسمسيص    و ليد  امكص  ن المي 4

5 
ا    هههههههص لماهههههههص نلخ هههههههي م   نو ليايهههههههص نلا هههههههم  م  ههههههه   امكهههههههص 
 ن المي) نم فههههمم  ي كههههيصب م،ههههما  نقفههههيب  ناوههههي ييب  ن قلههههصب 

 وي يا(لم كص  ن
26 75.5% 

 %70 25 لرايص  يو،م   نو ليا  ل ع و ليد  امكص  ن المي. 6

 

ا  مهههل  يع    نف ههه  نا هههم  م  ن الهههمي لاهههم لو مسهههط اههه   ن م هههط  7
 %74.4 27  نوع اس  ن م

 يخ هههههم   نشهههههمئ ص ) ناوتههههه   ( لث هههههم  لع    نا هههههم  م  ههههه   امكهههههص  70
 %75.5 26  ن المي

 ا   نو ليايههههص نلوقههههعد لمنا ههههم  م  نم فيههههص  هههه  فيفيههههص و،ههههايد  نبهههه   77
 %74.4 27  امكص  ن المي

ن امكهههههص  ن المي) نم فهههههمم  ي كهههههيصب م،هههههما  نقهههههم يا  نهههههعين   72
 %70 25  نقفيب  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(

 امكههص  ن المي) نم فههمم  ي كههيصب لي اههل  ياهها ي نسههلااص  هه   75
 %75.5 26 صب لم كص  نوي يا(م،ما  نقفيب  ناوي ييب  ن قل

 %74.4 27     ي سمنلط وع اس يو ليد ا م  م  امكص  ن المي 72
) نم فههمم  ي كههيصب م،ههما  يسهه م مم  يينيههص ن امكههص  ن الههمي  73

 %70 25  نقفيب  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(

) نم فههههمم  نخ ههههي م  نو ليايههههص نلا ههههم  م  امكههههص  ن الههههمي للههههك  74
 %74.4 27  كيصب م،ما  نقفيب  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا( ي

 %75.5 26  نيسمئل ي ي  ي  ي يعي م  ناسوخعاص    و ليد  امكص  ن المي 75
 %75.5 26  ي وقم      امكص  ن المي 76
 %75.5 26 وقييد  يع    نبع   ي نا م ي     امكص  ن المي 77
 %70 25 د يفيفيص  سوخع ا م     امكص  ن الميب م   عي م  نوقلي 20

 (4جدول )تاب  
 الدرجة المقدرة والوزن النسو  حول تحديد المحتوى الن ر  المقترح

 (11)ن= لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية
 الدرجظ المحتوى م المحور

 المقدرة
 الوزن

 النسبي

 

 امكهص وثبلهمب وقهييد( ن  نوخ ين نلع ييس  نو ليايص )و ليدب  وقهماب 27
 %74.4 27  ن المي

 %75.5 26  ن لاقص بلا  امكص  ن المي ي نو بيص نلا فم  22
 %75.5 26  ن المي  نو بيي نلا فم  25
 %70 25  نوخ ين يلع ع يمع م و ليايص     امكص  ن المي 22
 نومللههل يع    نا ههم  م للههك ) نم فههمم  ي كههيصب م،ههما  نقفههيب  23

 %74.4 27 اوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا( ن
 %74.4 27 فيفيص و،ايد ب  ما  و ليا  نلوقعد لمنا م  م  ةسمسيص 24
 %60 22 وقييد ل ييم  امكص  ن المي 25
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 %65.5 23 خ ن ل ييم  امكص  ن المي. 26
  ةن ههههههمط  نوا لعيههههههص  نا مسههههههلص يفيفيههههههص  سههههههوخع ا م  هههههه   لإماههههههم  27

 %60 22 .لمين امكص  ن ا

 امكههههص ل م،هههه   نليمقههههص  نبع يههههص  نخم،ههههص لملإلههههع ع  نا ههههم ي  هههه   50
 %60 22 . ن المي

 (5جدول )
 الدرجة المقدرة والوزن النسو  حول تحديد المحتوى الت ويق  المقترح

 (11)ن = لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية
الدرجظ  المحتوى م المحور

 الوزن النسبي المقدرة

 
ق 
 بي
  نو
ى ي
امو
 ن

 

كيص
ي 
م  

 فم
 نم

 

 %700 50  نعم  ص  يامايص  نافي   7
  %700 50  نعم  ص  نخلفيص  نافي   2
  %700 50  نعم  ص  يامايص  ومم 5
 نعم  ص  نخلفيهص نلاه ي  بيكه   نيقهي  للهك  2

  %700 50  نلعلا
  %700 50  نيقي  للك  ن لس 3
  %700 50  نيقي  للك  نلعلا 4
  %700 50  نيقي  للك  نتوفلا 5
  %700 50  نشقللص  ن م بيص للك  نلعلا ا   ب  نفص 6
  %700 50  نشقللص  يامايص للك  ن لس 7
  %700 50  نشقللص  يامايص للك  نلعلا 70
  %700 50  نشقللص  نخلفيص للك  نلعلا 77
 %60 22  نعي    ن ي ئيص  يامايص 72

ا 
،م
م

قفي
 ن

 
 %700 50  نقفي  ومم 75
  %700 50  نقفي ع خلا 72
  %700 50 قفي   نشقللص  يامايص للك  نلعلا 73

 (5جدول )تاب  
 الدرجة المقدرة والوزن النسو  حول تحديد المحتوى الت ويق  المقترح

 (11)ن = لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية
الدرجظ  المحتوى م المحور

 الوزن النسبي المقدرة
 

ي  ي
اوي 
 ن

 

  %700 50  نا  مص لمي وتمي للك  ن كعلا 74
  %700 50  نا  مص لمي وتمي للك  نن  للا 75
  %700 50  نيقي  للك  نتوفلا 76
  %700 50  نيقي  للك  نلعلا اا  نا  مص  نخلفيص 77
  %700 50  نعم  ص  ومم 20
  glid kip 22 60%ا م    27
  %700 50  ن بيم اا  نا  مص  نخلفيص  22

قلص
 ن 

 

  %700 50  نتط نلا وتمي اا  نو ل  25
  %700 50اهها يكهه   نو لهه  عخههي   نهه  للا بههلا  نلههعلا  22
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لفماههههههل  سههههههوقماص  نهههههه  للا ي نههههههن  للا نلو لهههههه  
 ي نثلمم.

  glibe kip   50 700%ا م        23
  %700 50 ع  ص 23يص يخلفيص نلاسويى ا  ممم  اما 24
  hip circle 22 60%ا م       25

 
 

ا  ي
نوي 
ص  
 ك

لم
 

 نقفهههي لههههمنولييح  نخلفهههك اهههها  ن  هههي   نفهههه عى  26
  %700 50 ةخن يك   نوتي  ثد  نيقي 

  %700 50  نقفي لمن  ي   نيي ك يخن الي ا  ن فلص 27
  %700 50  نقفي لمن  ي   نيي ك نلوتي  50
  %700 50  نيثلمم  لمن  ي   نيي ك 57
  %700 50  نيثلمم  لمن  ي   نف عي 52
  %700 50 يثلص  نم،ما 55
  %700 50  نيثلص  ناق،يص 52
  %700 50  نعي  ا للك   ل ي مع  53

  %700 50  نعم  ص  يامايص 54  
  %700 50 يم نقفي لمنيم ا  ث ك  ن فبولا للك  ن،ع  نل ب 55
  %700 50  نقفي   نا م يص  كامً ا  ناس  ناش لا لمنلعلا 56
 نقفهههههي   نا م يهههههص   ومهههههمً اههههه  ناهههههس  ناشههههه لا  57

  %700 50 لمنلعلا

ل شههه ص و م سهههيص لهههود  ل هههم و بلههه  ل ههه  اهههي ع  نقهههم يا  20
  %64.4 24  امكص  ن المي

  %60 22 وع المم للك  يوي ا ي نوي يا. 27
 %75.5 26 وع المم لإوقما يوثبلم  نا م  م     امكص  ن المي 22
 %60 22 وع المم لمسوخع د  نوت   . 25
 %64.4 24 وع المم لاسملع   نيالل. 22
وهههع المم نو ايههههص  نليمقههههص  نبع يهههص  ن ماههههص يوههههع المم  23

 %700 50 نو ايص  نليمقص  نبع يص  نخم،ص

 نائييص ة     نسمع   نخب    مهي   (  ا  ن سلص 3(ب )2لوكح اا  عي  )
ومعلههههع  ناموههههيى  ن ظهههه ي ي نو بيقهههه   ناقوهههه ح نوههههع اس اقهههه    ن الههههمي ن ههههلاط 

يقهههع   وكهههك  %(ب700%  نهههك 60 نا ملهههص  نوخ،،هههيص قهههع و  يمهههم اهههم بهههلا )
%  ههههمتث ( فاههههم قههههمد 63 نلممههههث لمن  م،هههه   نوهههه  م،ههههلم للهههه   سههههلص ائييههههص )

 ي نا ليلص ب م   للك       نسمع   نخب   .   نلممث لم     فم ص  نو عيلام  نلاياص
 المعام ت العلمية ل ستمارة:

  دق الاستمارة: -1
نلوي،ل  نك ،هع   يسهوام    قهع  سهوخعد  نلممهث ،هع   نامفاهلا يوهد 

(ب خههلا   نفوهه   7( اهها  نسههمع   نخبهه    ا  هه  )70لهه    يسههوام   للههك لههعع )
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)سهههلااص  ن،هههيمغص  اهههاتهههع أيننهههت نلو بد22/6/2076د  نهههك 70/6/2076اههها 
كهم ص يو هعلل   نللاييص نل لم  مب اعى ا مسهلص  ن لهم   نلامهي  يسه ينومب مهن  ي  
اههم ل ي ههم ا مسهههط لي غلهه  ا مسهههط( فاههم قهههمد  نلممههث لمسهههمط  ن،ههع   نهههن و ب 
يسههوام   ومعلههع  ناموههيى  ن ظهه ي ي نو بيقهه  نوههع اس اقهه  ا  ن الههمي ا ن ههلاط 

ام   ياوكهح ننههت اهها خههلا   ن ههع ي  ل ههمع ،ههع   يسههولإ نا ملهص  نوخ،،ههيصب 
 (.5(ب)4)
 ثبات الاستمارة: -2

ود مسهمط ثلهمم  يسهوام     نا ول هص بومعلهع  ناموهيى  ن ظه ي ي نو بيقه  
نوع اس اق   ا ن المي ا ن لاط  نا ملص  نوخ،،يص ملث قمد  نلممهث بو بله  
 يسههوام   للههك لل ههص  سههو لاليص اهها ا واهه   نلمههث ياهها خههم ج لل ههص  نلمههث 

(ب يوهد إلهمع   نو بله  لفم،هل 7( اا  نسمع   نخبه    ا  ه  )70سمسيص ن عع ) ي
د  نهههههههههك 75/7/2076( لهههههههههيد يننهههههههههت خهههههههههلا   نفوههههههههه   اههههههههها 73يا ههههههههه  اعوهههههههههم )

يود و اي   نبيم همم لإل همع ا ماهل  ي ولهمم ن لهم  م  يسهوام    بد25/7/2076
 ( ليكمما ننت: 5(ب)4ي عي  )

 
 (6جدول )

 حول تحديد المحتوى الن ر  المقترح معامل الثبات وال دق ال ات 
 (11لمقرر"الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن=

ور
لمح

ا
 

ؼيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الاول المحتوى م
 )ر(

الصدددق 
   د   د الذاتي

ي   
ن ظ
ى  
موي

 نا
 

 0472 0466 0445 2460 7453 2420 ب امكص  ن المي نمقمئ  ي نافمريد  نا ول ص  7
 0474 0472 0475 2420 7420 2420  امكص  ن المييمام       2
 هه   ناسسسههمم   امكههص  ن الههميا يقههمم و بلهه   5

 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نو ليايص يخم   م

2 
 يسمسههيص للههك ا    ههص لماههص نلخ ههي م  نف يههص نلا ههم  م 

) نم فههههمم  ي كههههيصب م،هههههما     ههههي   امكههههص  ن الهههههمي
 ب  ن قلصب لم كص  نوي يا( نقفيب  ناوي يي 

2420 7453 2460 0445 0466 0472 
 0474 0472 0475 2420 7420 2420  نالمعئ  يسمسيص    و ليد  امكص  ن المي 3
4 

ا    ههص لماههص نلخ ههي م   نو ليايههص نلا ههم  م  هه  
 امكهههههههص  ن المي) نم فهههههههمم  ي كهههههههيصب م،هههههههما 

  نقفيب  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(
2440 0462 2420 7453 0472 0475 

لرايههههههص  يو،ههههههم   نو لياهههههه  ل ههههههع و لههههههيد  5 
 0472 0466 0445 2460 7453 2420  امكص  ن المي.
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ا  مل  يع    نف   نا هم  م  ن الهمي لاهم  6
 0475 0472 7453 2420 0462 2440 لو مسط ا   ن م ط  نوع اس  ن م

 يخ ههههم   نشههههمئ ص ) ناوتهههه   ( لث ههههم  لع    7
 0472 0466 0445 2460 7453 2420  م  م     امكص  ن المي نا

فيفيهههههص و،هههههايد  نبههههه  ا   نو ليايهههههص نلوقهههههعد  70
 0474 0472 0475 2420 7420 2420 لمنا م  م  نم فيص     امكص  ن المي

77 
ن امكههههههههص  ن المي) نم فههههههههمم  نقههههههههم يا  نههههههههعين  

 ي كهههههيصب م،هههههما  نقفهههههيب  ناوهههههي ييب  ن قلهههههصب 
 لم كص  نوي يا(

2440 0462 2420 7453 0472 0475 

72 
 امكههههههههههههص لي اههههههههههههل  ياهههههههههههها ي نسههههههههههههلااص  هههههههههههه  

 ن المي) نم فههههههمم  ي كههههههيصب م،ههههههما  نقفههههههيب 
  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(

2420 7453 2460 0445 0466 0472 

 هههه   ي سههههمنلط وههههع اس يو لههههيد ا ههههم  م  75
 0475 0472 7453 2420 0462 2440  امكص  ن المي

 
72 

 م مم  يينيهههههههص ن امكهههههههص  ن الهههههههمي  يسههههههه
) نم فهههههههمم  ي كهههههههيصب م،هههههههما  نقفهههههههيب 

  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(
2420 7420 2420 0475 0472 0474 

 
73 

 نخ هههي م  نو ليايههههص نلا هههم  م  امكههههص  ن الههههمي 
) نم فهههههههمم  ي كهههههههيصب م،هههههههما  نقفهههههههيب للهههههههك 

  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(
2440 0462 2420 7453 0472 0475 

 نيسهههههمئل ي ي  هههههي  ي يعي م  ناسهههههوخعاص  74 
 0475 0472 7453 2420 0462 2440    و ليد  امكص  ن المي

 0474 0472 0475 2420 7420 2420  ي وقم      امكص  ن المي 75 
 0475 0472 7453 2420 0462 2440 وقييد  يع    نبع   ي نا م ي     امكص  ن المي 76 
عي م  نوقلههيد يفيفيههص  سههوخع ا م  هه  ب ههم    77 

 0475 0472 7453 2420 0462 2440  امكص  ن المي
 نوخ هههههين نلهههههع ييس  نو ليايهههههص )و لهههههيدب  وقهههههماب  20 

 0472 0466 0445 2460 7453 2420  امكص  ن الميوثبلمب وقييد( ن

 (6جدول )تاب  
 معامل الثبات وال دق ال ات  حول تحديد المحتوى الن ر  المقترح

 (11لمقرر"الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن=
ؼيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الاول المحتوى م رالمحو

 )ر(
الصدق 
   د   د الذاتي

 ن لاقههص بهههلا  امكههص  ن الهههمي  27 
 0475 0472 7453 2420 0462 2440 ي نو بيص نلا فم 

 0472 0466 0445 2460 7453 2420  ن المي  نو بيي نلا فم  22 
 نوخ ههههههههين يلههههههههع ع يمههههههههع م  25 

 0474 0472 0475 2420 7420 2420 و ليايص     امكص  ن المي
 

22 
 نومللهههههههههههههههل يع    نا هههههههههههههههم  م للهههههههههههههههك 
) نم فههههمم  ي كههههيصب م،ههههما  نقفههههيب 

  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(
2440 0462 2420 7453 0472 0475 

فيفيههص و،ههايد ب  ههما  و لياهه   23 
 0472 0466 0445 2460 7453 2420 ا م  م  ةسمسيصنلوقعد لمن

 0475 0472 7453 2420 0462 2440 وقييد ل ييم  امكص  ن المي 24 
 0474 0472 0475 2420 7420 2420 ةن هههههههههمط  نوا لعيهههههههههص  نا مسهههههههههلص  25 
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 يفيفيهههص  سههههوخع ا م  ههه   لإماههههم 
 .ن امكص  ن المي

 
26 

ل م،ههه   نليمقهههص  نبع يهههص  نخم،هههص 
 امكهههههص  نا هههههم ي  ههههه   لملإلهههههع ع
 . ن المي

2440 0462 2420 7453 0472 0475 

 (7جدول )
 معامل الثبات وال دق ال ات  حول تحديد المحتوى الت ويق  المقترح

 (11لمقرر"الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن=
ؼيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الاول المحتوى م المحور

 )ر(
الصدق 
   د   د الذاتي

 
ق 
 بي
  نو
ى ي
امو
 ن

كيص 
ي 
م  

 فم
 نم

 

 نعم  هههههههههص  يامايهههههههههص  7
  نافي  

2420 7420 2420 0475 0472 0474 
 نعم  هههههههههههص  نخلفيهههههههههههص  2

  نافي  
2440 0462 2420 7453 0472 0475 

 نعم  هههههههههص  يامايهههههههههص  5
  ومم

2420 7453 2420 0475 0452 0463 
 نعم  هههههههص  نخلفيهههههههص نلاههههههه ي   2

 لابيك   نيقي  للك  نلع
2440 0462 2420 7453 0472 0475 

 0474 0472 0475 2420 7420 2420  نيقي  للك  ن لس 3
 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نيقي  للك  نلعلا 4
 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نيقي  للك  نتوفلا 5
 نشهقللص  ن م بيهص للههك  6

  نلعلا ا   ب  نفص
2420 7453 2420 0475 0452 0463 

 (7جدول )تاب  
 معامل الثبات وال دق ال ات  حول تحديد المحتوى الت ويق  المقترح

 (11لمقرر"الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن=
ؼيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الاول المحتوى م المحور

 )ر(
الصدق 
   د   د الذاتي

 نشقللص  يامايص للهك  7  
  ن لس

2420 7453 2420 0475 0452 0463 
 0472 0466 0445 2460 7453 2420  نشقللص  يامايص للك  نلعلا 70
 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نشقللص  نخلفيص للك  نلعلا 77

قفي
ا  ن

،م
م

 

 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نقفي  ومم 72
 0474 0472 0475 2420 7420 2420  نقفي ع خلا 75
قفههي   نشههقللص  يامايههص  72

 0474 0472 0475 2420 7420 2420 للك  نلعلا

ي  ي
اوي 
 ن

 

 نا  مهههههههص لمي وتهههههههمي  73
 0474 0472 0475 2420 7420 2420 للك  ن كعلا

 0472 0466 0445 2460 7453 2420 نا  مهههههههص لمي وتهههههههمي  74
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 للك  نن  للا
 0472 0466 0445 2460 7453 2420  نيقي  للك  نتوفلا 75
 نيقهههي  للهههك  نلهههعلا  76

 0463 0452 0475 2420 7453 2420 اا  نا  مص  نخلفيص
 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نعم  ص  ومم 77
 0472 0466 0445 2460 7453 2420  ن بيم اا  نا  مص  نخلفيص  20

قلص
 ن 

 

 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نتط نلا وتمي اا  نو ل  27
اهههههها يكههههههه   نو لههههههه  عخههههههي   نههههههه  للا بهههههههلا  22

 نلههههعلا لفماههههل  سهههههوقماص  نهههه  للا ي نهههههن  للا 

 نلو ل  ي نثلمم.

2420 7453 2460 0445 0466 0472 
 glibe kip   2420 7420 2420 0475 0472 0474ا م        25
ا  مههمم  امايههص يخلفيههص  22

 ع  ص 23نلاسويى 
2420 7420 2420 0475 0472 0474 

 
 

ا  ي
نوي 
ص  
 ك

لم
 

 نقفههههي لههههمنولييح  نخلفههههك اهههها  23
 ن  ي   نف عى ةخهن يكه  

  نوتي  ثد  نيقي 
2440 0462 2420 7453 0472 0475 

 نقفههي لهههمن  ي   نيي هههك  24
 0474 0472 0475 2420 7420 2420 يخن الي ا  ن فلص

 0474 0472 0475 2420 7420 2420  نقفي لمن  ي   نيي ك نلوتي  25
 0474 0472 0475 2420 7420 2420  نيثلمم  لمن  ي   نيي ك 26
 0474 0472 0475 2420 7420 2420  نيثلمم  لمن  ي   نف عي 27
 0472 0466 0445 2460 7453 2420 يثلص  نم،ما 50
 0472 0466 0445 2460 7453 2420  نيثلص  ناق،يص 57
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 (7جدول )تاب  
   حول تحديد المحتوى الت ويق  المقترحمعامل الثبات وال دق ال ات

 (11لمقرر"الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن=
ؼيمظ  التطبيق الثاني التطبيق الاول المحتوى م المحور

 )ر(
الصدق 
   د   د الذاتي

 0463 0452 0475 2420 7453 2420  نعي  ا للك   ل ي مع  52  
 0475 0472 7453 2420 0462 2440  نعم  ص  يامايص 55
 نقفي لمنيهم اه  ث هك  نه فبولا  52

 للك  ن،ع  نل بيم
2420 7453 2460 0445 0466 0472 

 نقفههههي   نا م يههههص  كههههامً اهههه   53
 ناس  ناش لا لمنلعلا

2440 0462 2420 7453 0472 0475 
 نقفهههههي   نا م يهههههص   ومهههههمً اههههه   54

 ناس  ناش لا لمنلعلا
2420 7453 2460 0445 0466 0472 

ل شههههه ص و م سهههههيص لهههههود  ل هههههم و بلههههه   55
 ل   اي ع  نقم يا  امكص  ن المي

2420 7453 2420 0475 0452 0463 
وههههههههههههع المم لإوقههههههههههههما يوثبلههههههههههههم  56

 0463 0452 0475 2420 7453 2420  نا م  م     امكص  ن المي
 0472 0466 0445 2460 7453 2420 وع المم لاسملع   نيالل. 57
وع المم نو ايص  نليمقص  نبع يهص  ن ماهص  20

يوهههههههع المم نو ايهههههههص  نليمقهههههههص  نبع يههههههههص 
  نخم،ص

2440 0462 2420 7453 0472 0475 

 0445(= 0403) قياص ) (  ن عينيص ل ع اسويى 
( ي ههههيع   ولهههمم ع   إم،ههههمئيمً بههههلا  نو بلهههه  5(ب)4لوكهههح اهههها  ههههعي  )

  ي ي نو بيقههههه  ناقههههه   ةي  ي نو بلههههه   نثهههههم   يسهههههوام   ومعلهههههع  ناموهههههيى  ن ظههههه
 ا ن الميا ن لاط  نا ملص  نوخ،،يصب ملث و  يمم ا مالام  ي ولمم ام بلا

( ااهم يشههل  إنهك ثلههمم  يسههوام  ب فاهم يشههل   ن هعي  إنههك ،ههع  0472: 0452)
(ب 0475: 0463)  يسوام   ملث و  يمم قياص  ن،ع   نن و  نفرهع   اهم بهلا

 ل .يلمنومن   ما  يسوام   ،منمص نلو ب
استمارة است  ع رأ  السادة اليورا  حول تحديد )اساليس التنفية    ةرق  -1

التةةدريس  الوسةةائل المعينةةة  اسةةاليس التقةةويم( لتةةدريس مقةةرر "الجمبةةاز" قيةةد 
 البحث:

( ب ههههع  ومعلههههع 7قههههمد  نلممههههث لمسههههو لا   لي  نسههههمع   نخبهههه    ا  هههه  )
منلط  نوقههييد( نوههع اس )لسههمنلط  نوههع اس/  هه    نوههع اس/  نيسههمئل  نا ل ههص/  سهه

اق   ا ن الميا ن لاط  نا ملص  نوخ،،يص  لاط  نف قص  ن  ل هصب لفليهص  نو بيهص 
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 ن امكهههههيص ب ما هههههص لسهههههليم لسهههههليم للهههههك ل ههههه  ل  هههههي   ن الهههههمي ) نم فهههههمم 
(ب ي هعي  2)  ي كيصب م،ما  نقفيب  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوهي يا( ا  ه 

  (ب ليكح ننت:6)
 (8جدول )

لمقدرة والوزن النسو  حول تحديد  رق التدريس واساليس التدريس الدرجة ا
واساليس التقويم لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة  والوسائل المعينة

 (11التي  ية )ن =
المحور /  م

الدرجظ  الطرق/ الاساليب/ الوسائل م الطنصر
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

7     
  نوع اس

 %70 25  ن  اقص  نتليص 7
 %70 25  ن  اقص  ن يئيص 2
 %75.5 26  ن  اقص  ن يئيص  نتليص 5
 %74.4 27  ن  اقص  نتليص  ن يئيص  نتليص 2
 %75.5 26   اقص  نش ح ي نويكيح 3
 %60 22   اقص  نا مقشص 4

 سمنلط  2
  نوع اس

 %54.4 25 لسليط  ن    7
 %70 25  ةسليط  ةا ي  2
 %75.5 26 معن ) ةق  ا(لسليط  نو لد  نول 5
 %75.5 26  ةسليط  نوع اب ) ناام سص( 2
 %74.4 27 لسليط  نو لد  نو م س  3
 %75.5 26 لسليط  نو لد  نن و  4
 %64.4 24 لسليط  نو لد  نن و  او عع  ناسوييمم 5
 %64.4 24 لسليط  نو لد  نو مي   6
 %74.4 27 لسليط  يتوشم   ناي م 7
 %64.4 24 لسليط مل  ناشفلص 70

 نيسمئل  5
  نا ل ص

 %75.5 26  اينج لال  7
 %64.4 24 فابليو  2
 %65.5 23  لعلي 5
 %65.5 23 ولفيايا  2
 %65.5 23 ش  ئن و ليايص 3
 %65.5 23 ،ي  اسلسلص 4
 %75.5 26   مي ل    نش  ئح  نشفم ص 5
 %65.5 23  ن،ي   نثمبوص 6
 %75.5 26   مي ل    نبيم مم ) نع وم شي( 7
 %75.5 26  نا،مع  ي نا      ن لايص 70
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 (8جدول )تاب  
الدرجة المقدرة والوزن النسو  حول تحديد  رق التدريس واساليس التدريس 

واساليس التقويم لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة  والوسائل المعينة
 (11التي  ية )ن =

/ المحور  م
الدرجظ  الطرق/ الاساليب/ الوسائل م الطنصر

 المقدرة
الوزن 

 النسبي

لسمنلط  2
  نوقييد

 %700 50  اومما  ظ ي / شفيي  7
 %700 50  اومما  ظ ي / وم ا ي  2
 %700 50  اومما لال  ا م ي )و بيق ( 5
 %700 50  اومما لال   وع اس  2
 %54.4 25  سوام  م وقيد  ن منط نياللم 3
 %60 22  سوام  م نوقليد اسويى  يع    نف   4

ا  ن سههههلص  نائييههههص ة     نسههههمع   نخبهههه    مههههي   ل( 6لوكههههح اهههها  ههههعي  )
ومعلهههع امههههمي  )لسههههمنلط  نوههههع اس/  هههه    نوههههع اس/  نيسههههمئل  نا ل ههههص/  سههههمنلط 
 نوقهههييد( نوهههع اس اقههه   ا ن الهههميا ن هههلاط  نا ملهههص  نوخ،،هههيص ) هههلاط  نف قهههص 

%( لمن سههههلص امههههي   سههههمنلط 75.5%  نههههك 60ع و  يمههههم اههههم بههههلا ) ن  ل ههههص( قهههه
%( لمن سههلص نامههي   هه   74.4%  نههك 54.4 نوههع اسب يقههع و  يمههم اههم بههلا )
%( لمن سههلص نامههي   نيسههمئل 75.5%  نههك 65.5 نوههع اسب يقههع و  يمههم بههلا )
%( لمن سههلص ةسههمنلط  نوقههييدب 700%  نههك 54.4 نا ل ههصب يقههع وس  يمههم بههلا )

%  ههمتث ( 70 نلممههث لمن  م،هه   نوهه  م،ههلم للههك  سههلص ائييههص )يقههع   وكههك 
فام قمد  نلممث لم     فم ص  نو هعيلام  نلاياهص ي نا ليلهص ب همً  للهك ل     نسهمع  

  نخب   .  
 المعام ت العلمية ل ستمارة:

  دق الاستمارة: -1
نلوي،ل  نك ،هع   يسهوام    قهع  سهوخعد  نلممهث ،هع   نامفاهلا يوهد 

(ب خههلا   نفوهه   7( اهها  نسههمع   نخبهه    ا  هه  )70   للههك لههعع )لهه    يسههوام
)سههلااص  ن،ههيمغص  تههع اههاأيننههت نلو بد20/70/2076د  نههك 3/70/2076اهها 

كهم ص يو هعلل   نللاييص نل لم  مب اعى ا مسهلص  ن لهم   نلامهي  يسه ينومب مهن  ي  
اههم ل ي ههم ا مسهههط لي غلهه  ا مسهههط( فاههم قهههمد  نلممههث لمسهههمط  ن،ههع   نهههن و ب 

ومعلهههع ) سهههمنلط  نوههههع اس/  ههه    نوهههع اس/  نيسهههمئل  نا ل ههههص/ ام   ومعلهههع يسهههو
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ن هلاط  نا ملهص  نوخ،،هيصب يل همع  -نوع اس اق   ا ن الهميا سمنلط  نوقييد( 
 (:7،ع   يسوام   ياوكح ننت اا خلا   عي  )

 ثبات الاستمارة: -2
)لسهههمنلط  نوهههع اس/  ههه    وهههد مسهههمط ثلهههمم  يسهههوام    نا ول هههص بومعلهههع

نوههههع اس اق  ا ن الههههميا ن ههههلاط  اس/  نيسههههمئل  نا ل ههههص/ لسههههمنلط  نوقههههييد(  نوههههع
 نا ملص  نوخ،،يص ملث قمد  نلممث بو بله   يسهوام   للهك لل هص  سهو لاليص 

( اهها  نسههمع  70اهها ا واهه   نلمههث ياهها خههم ج لل ههص  نلمههث  يسمسههيص ن ههعع )
يننت خهلا   ( ليد73(ب يود إلمع   نو بل  لفم،ل يا   اعوم )7 نخب    ا   )
ب يوههد و ايهه   نبيم ههمم لإل ههمع د70/77/2076د  نههك 24/70/2076 نفوهه   اهها 

 ( ليكح ننت: 7ا مال  ي ولمم ن لم  م  يسوام   ي عي  )
 (9جدول )

معامل الثبات وال دق ال ات  حول تحديد  رق التدريس واساليس التدريس والوسائل 
 (11س المرحلة التي  ية )ن=المعينة واساليس التقويم لمقرر"الجمباز" ل  

الطرق / الاساليب /  م المحور م
 الوسائل

 ؼيمظ الثاني التطبيق الاول التطبيق
 )ر(

الصدق 
   د   د الذاتي

7 
 ههههههههههههه   
  نوع اس

 

 0475 0464 7453 2420 0445 2460  ن  اقص  نتليص 7
 0475 0472 7453 2420 7447 2420  ن  اقص  ن يئيص 2
 0472 0467 7424 2440 7453 2460  ن يئيص  نتليص  ن  اقص 5
 0475 0464 7453 2420 0445 2460  ن  اقص  نتليص  ن يئيص  نتليص 2
 0477 0465 7420 2420 0462 2440   اقص  نش ح ي نويكيح 3

2 
لسههههمنلط 
  نوع اس

 

 0477 0465 7420 2420 0462 2440 لسليط  نو لد  نو م س  7
 0475 0472 7453 2420 7447 2420 د  نولمعن  ) ةق  ا(لسليط  نو ل 2
 0477 0465 7420 2420 0462 2440  ةسليط  نوع اب  ) ناام سص( 5
 0475 0473 7450 2400 0475 2420 لسليط  نو لد  نن و  2
 0472 0467 7424 2440 7453 2460 لسليط  يتوشم   ناي م 3
 0472 0467 7424 2440 7453 2460 لسليط  يا  4

5 
 نيسههمئل 
  نا ل ص

 

 0477 0465 7420 2420 0462 2440  اينج لال  7
 0475 0472 7453 2420 7447 2420   مي ل    نبيم مم ) نع وم شي( 2
 0475 0465 7450 2400 7453 2420   مي ل    نش  ئح  نشفم ص 5
 0477 0465 7420 2420 0462 2440  نا،مع  ي نا      ن لايص 2

لسههههمنلط  2
  نوقييد

 0472 0467 7424 2440 7453 2460  اومما  ظ ي / شفيي  7
 0475 0472 7453 2420 7447 2420  اومما  ظ ي / وم ا ي  2
 0472 0467 7424 2440 7453 2460  اومما لال  ا م ي )و بيق ( 5
 0475 0465 7450 2400 7453 2420  اومما لال   وع اس  2

 0445(= 0403) ) (  ن عينيص ل ع اسويى  قياص
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( ي هههيع   ولهههمم ع   إم،هههمئيمً بهههلا  نو بلههه   ةي  7لوكهههح اههها  هههعي  )
ي نو بل   نثم   يسوام   ومعلع ومعلع      نوع اس ي سمنلط  نوع اس ي نيسمئل 
 نا ل هههص ي سهههمنلط  نوقهههييد ناق  ا ن الهههميا ن هههلاط  نا ملهههص  نوخ،،هههيصب ملهههث 

( ااهههههم يشههههل  إنههههك ثلهههههمم 0473: 0465)  ولهههههمم اههههم بههههلاو  يمههههم ا ههههمالام  ي
 يسهوام  ب فاهم يشهل   ن ههعي  إنهك ،هع   يسهوام   ملههث و  يمهم قياهص  ن،ههع  

(ب يلمنوههههمن   هههههما  يسههههوام   ،هههههمنمص 0475: 0477)  نههههن و  نفرههههع   اهههههم بههههلا
 نلو بل .

 المعالجات الإح ائية:
اهههها خههههلا  وههههد إ هههه     نا من ههههمم  لإم،ههههمئيص نههههع  مم يبيم ههههمم  نلمههههث 

 نا هههمالام  لإم،هههمئيص  نومنيهههص نلوي،هههل  نهههك إسهههوخ  ج  ن وهههمئ  يرههه  )  ناويسهههن 
ا ماههههل  - نع  ههههص  ناقههههع    - نههههييا  ن سههههب  – ي مهههه     نا يههههم ي  - نمسههههمب 
  ن سلص  نائييص( – ن،ع   نن و   – ي ولمم 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول:

 مقرر الجمباز بكلية التربية الرياضية وجامعة أسيوط ؟ ما أجداف تدريس-1
 (11جدول )

الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور أجداف 
 (31تدريس مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن =

ور م
لمح

ا
 

 الكدف م
الدرجظ  استجابات عينظ البحث

 المقدرة
الوزن 

 ناسبم مناسب النسبي
 ما الى حد

 غير
 مناسب

7 

 مد
   ن

ن ع
 

 

7 
ويياهههههههههههههههع  ن منهههههههههههههههط لمنا لياهههههههههههههههمم 
ي نا هههههههههم   ي نمقهههههههههمئ  ي نا هههههههههم  م 

 ههههههههه   امكهههههههههص  ن الهههههههههمي  نلاياهههههههههص 
 يخ ي م و لا م

27 7 0 723 74.4% 

2 
 تسمط  ن منط فيفيص و يا  يوقهييد 
ي،ههههيمغص  نبهههه  ا   نو ليايههههص نو لههههيد 

عئلا ي ناام سههههههههههلا يوهههههههههع اط  نابوههههههههه
  ن المين امكص 

26 7 7 722 74% 

5 
 لههههع ع  ن منهههههط نيفههههيا ا لاهههههم ن امكهههههص 
 ن المي لا  مل  نو ليد  ناخولفص ي نقع   

 نا ول هص ب امكهص للك و ظيد  نل ييم 
  ن المي

26 2 0 724 75.5% 
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 (11جدول )تاب  
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور أجداف 

 (31مباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن =تدريس مقرر "الج
ور م

لمح
ا

 

 الكدف م
الدرجظ  استجابات عينظ البحث

 المقدرة
الوزن 

 مناسب مناسب النسبي
 ما الى حد

 غير
 مناسب

2 

  يص
نا 
   

رع 
 ي

 

 نليمقص   ا لو     ن منط للك افي مم 7
 %72.4 722 7 2 25  نبع يص ن امكص  ن المي

2 
نههههط للههههك فيفيههههص وقلههههيد  ا لو هههه    ن م

 هههههههههههههم ي ن امكهههههههههههههص  يع    نبهههههههههههههع   ي نا
  ن المي

26 2 0 724 75.5% 

5 
 ا يفوسط  ن منط  نق   للهك  نوخ هين 

وقييايهههههص(  و بيقيهههههصب نهههههع يس )و ليايهههههصب
 ن امكص  ن المي

50 0 0 730 700% 

 ا يفوسههههط  ن منههههط ا لياههههمم مههههي  فيفيههههص  2
 %74 722 0 5 25 يو يا   يع       امكص  ن المي و ايص

 ا لو ههه    ن منهههط للهههك  ن ي  هههط  ن ظ اهههص  3
 %75.5 724 7 0 27  مل  يع    نف   ن امكص  ن المينا  

2 

  يص
نا 
   

رع 
 ي

 

 ا لو ههه    ن منهههط للهههك فيفيهههص يكههه   4
 %700 730 0 0 50 نب  ا   نو ليايص ن امكص  ن المي 

5 
 ا لو هههههههه    ن منههههههههط للههههههههك ا ظياههههههههص 

نو ليايهههههص  ههههه  و لهههههد  سهههههوخع د  ي  هههههي   
 ميي وقما ا م  م  امكص  ن ال

50 0 0 730 700% 

5 

فيص
م 
س 
 ن ف
  
رع 
 ي

 
7 

لا يفوسههههههههط  ن منههههههههط  نليمقههههههههص  نبع يههههههههص 
 ن ماهههههههص ي نخم،ههههههههص  نلاياهههههههص ناام سههههههههص 

  امكص  ن المي
24 5 7 720 75.5% 

لا يسهههو ي   ن منهههط و هههيا   ةع    نا هههم ي  2
 %75.5 724 0 2 26 ي نم ف  نا م  م  امكص  ن المي

لا يسهههو ي   ن منهههط و هههيا   ةع    نا هههم ي  5
 %72.4 722 7 2 25 ي نم ف  نا م  م  امكص  ن المي

لا يسهههو ي   ن منهههط و فلهههن ع يس )و ليايهههصب  2
 %700 730 0 0 50 و بيقيص( ن امكص  ن المي

لا يفوسههط  ن منههط ا ههم    سههوخع د  خولههم  م وقههييد  3
 %73.5 725 0 2 24  م  امكص  ن المي ةع    نم ف  نا م  

4 
يسههوخعد  ن منههط  ةسههمنلط  ناخولفههص نومللههل 
 يع    نف هه  ن ههم  م  ن الههمي للههك  ي  هههي  
) نم فههههههههههمم  ي كههههههههههيصب م،ههههههههههما  نقفههههههههههيب 

 ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا( 
26 2 0 724 75.5% 

لا ي بهههه   ن منههههط وههههع المم او يلههههص وو مسههههط اهههه   5
 %75.5 724 0 2 26  يع       امكص  ن المي   او للمم اي ق 

2 

  
رع 
 ي

 يص
 ع 
 ني

 

 %75.5 720 0 3 23 لا يقع   ن منط لرايص ي مئع   امكص  ن المي( 7

2 
لا و اههههههك نههههههعى  ن منههههههط  نهههههه يح  ن امكههههههيص 
يقع وههههم للههههك  ناثهههههمب   لث ههههم   ع    ن امكهههههص 

  ن المي
25 2 7 722 72.4% 
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 (11جدول )تاب  
قدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور أجداف الدرجة الم

 (31تدريس مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن =
ور م

لمح
ا

 

 الكدف م
الدرجظ  استجابات عينظ البحث

 المقدرة
الوزن 

 مناسب مناسب النسبي
 ما الى حد

 غير
 مناسب

  

5 
لا يفوسههههههط  ن منههههههط  نقههههههع   للههههههك 

سهههههههههي    للهههههههههك كهههههههههلن  نههههههههه فس ي ن
 إ ف ميوم

27 7 0 723 74.4% 

نقههههههع   للههههههك لا يفوسههههههط  ن منههههههط   2
 %74 722 7 7 26  نقيمع  ي وخمن  نق   

3 
لا يفوسههههههط  ن منههههههط  يح  نو ههههههميا 
ي ن اهههههههههههل  ن اهههههههههههمل  اههههههههههه    ههههههههههه  ع 

 ا ايلموم
26 2 0 724 75.5% 

لا و اهه  نههعى  ن منههط وقههعل   نههن م  4
 %72 756 7 2 23 ي نش ي  لمن  مح

لا يفوسط  ن منط  نقع   للك وقبهل  5
 %72.4 722 7 2 25 ل     لآخ اا ي مو ا م

( لا  نييا  ن سب  يسهو ملمم لل هص  نلمهث مهي  70لوكح اا  عي  )
امي  لرع   وع اس اق   ا ن الميا ن لاط  نا ملهص  نوخ،،هيص ي نهني يشهال 

و  يمههههم اههههم بههههلا  يرههههع   ) ن ماههههص/  نا   يههههص/  نهههه فس م فيههههص/  ني ع  يههههص( قههههع 
%  74.4%( لمن سههلص نلارههع    ن ماههصب يو  يمههم اههم بههلا ) 75.5%  نههك 74)

%  نههههك 75.5%( لمن سههههلص نلارههههع    نا   يههههصب يو  يمههههم اههههم بههههلا )700 نههههك 
%  نههههك 75.5%( لمن سههههلص نلارههههع    نهههه فس م فيههههصب يو  يمههههم اههههم بههههلا )700
يي  وي،ههل %( لمن سههلص نلارههع    ني ع  يههصب ينومقلهه  ،ههمص  نوسههمس   75.5

 نلممههث  نههك  سههط لمنيههص اهها  سههو ملمم  نسههمع   نخبهه    لل ههص  نلمههث مههي  ولههت 
 يرههع   ن ههلاط  نا ملههص  نوخ،،ههيص  هه  اقهه   ا وههع اس  ن الههميا يننههت ب ههمً  

ا ومعلهع  ةرهع    نو بييهص ييكهيم م فهم  شهم  7للك ام يكمم  ن هعي  ) (ب ي  
ان م ةةةلي، جمةةةال  ةةةالي  يةةةاس جنةةةد ، جشةةةام عليةةةان، عةةةدن"  نل هههم فهههل اههها 

ي ههع  ق ههص  ي  ههلا   هه   خويههم   (15) م(1999) الةةدبغ ، عوةةدالرحيم عةةارف"
اموههيى  ناهه    ي نخبهه  م  نو للايههص  نا مسههلصب ي هه  إقماههص  ن اليههص  نو للايههص للههك 
لسهههس سهههلياص.  مةرهههع    نو بييهههص واثهههل  نا هههملل   نوههه  لهههود  ههه  كهههيئ م  خويهههم  

سمنلط  نوع اس ي يخولم  م يغل رم اا يسمئل  ناي ع يو ظيد اموييمو مب ي  لع ع ل
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 ب نوقييدب نن   لابع اا ومعلع  يرع   لشفل  لع يعقل  نام ن م اا  رايص فبله  
ملههث  ا ومعلههع  ةرههع   لل ههط عي   فبلهه    هه   ن اليههص  نو بييههص يياثههل  نخ ههي  

للهك  نك ي اص  ةينك  ه  ليهص لاليهص و ليايهص ي ناي هم  ن ئيسه  نلا لهد ي ناهو لد 
د( 2004) "محمةةود عوةةدالحليم عوةةد المةةريممههع سههي   ياوفهه  ننههت اهه  اهها نفهه   

للهك  ا ومعلهع  يرهع   يفلهع  ه   (72) د(2077) سعاد احمد شاجين" ،(22)
 خويهههم   ة شههه ص  نو ليايههههص  نا   يهههص يلسههههمنلط وع اسههه مب يفههههننت ومعلهههع اسههههم  

وقعيد  نا لياهمم ا ب ي  علل اسم رم فلام  مومج  ة ن اليص  نو ليايص يوي ل  م يو
ل،ههي   ي كههمص اوتمالههص ااههم لياههع اهها  نماههمس يوههع    ن اههلب وياههع اهها  هه   
 ن  مح يوقلل اها  نفمقهع  ه  خبه  م  نو لهيدب ويياهع  ناهو لد لا يهم  يسهملع  للهك 
وقههييد وقعاههمب ي بههن ل م،هه   ن اليههص  نو ليايههص  نو بييههص ل كهه م  نههل  ب  كههلا 

اسهههويى  ناهههو لدب فاهههم  ا ومعلهههع  يرهههع   للهههك    هههم وومهههعع  ههه  كهههي  ومعلهههع 
 نو بييص ي  ك     نا وا مم  ناسسسيص و  ك  ةرهع    ه  ا واه  اهم ل،هيمغص 
لقمئهههع  يقياهههم يو  ثهههم ي مويم موهههم ياشهههفلاوم يو هههلا  نلاميهههمم اخ  ههه   نا هههمر  
للهههك إخويهههم   ناموهههيى  نو لياههه  نلا  مهههل  نع  سهههيص  ناخولفهههص ي،هههيمغص لرهههع   م 

ب يوسهههملع للهههك و سهههل  يو ظهههيد يوي يهههم  ن اهههل نومقلههه   نلاميهههمم  نو بييهههص  ن ماهههص
 نتبهه ىب يوههسعى عي   لههم ي   هه  و ههيا   نسيمسههص  نو ليايههص يوي يههم  ن اههل  نو بههيي 
ةي ا واهه ب ييسههملع  هه   نو فلههن  ن لههع نلاهه    اهها ملههث و ظههيد  هه    نوههع اس 

فرهع   فاهم يلسمنلب م يو ظيد يو اهيد يسهمئل يلسهمنلط اخولفهص نلوقهييدب فاهم لا ن
( 77) (70) د(2002)"جودة أحمد سعادة، عوةد   ع إوةراجيم" نف  فل اا 

لرايص ي كمص    ميم   ة   ع ومعع اسم رد يو ظد للامن د ياهي قف د  ه   نميهم  
 نليايههص يوشهه   د للههك  ن شههمم ي ي و ههمع  هه  سههبلل ومقيق ههمب ييسههو ع   نو لههيد 

لالل   ة   ع يننت  ك كي  ويق همم ن وهمئ  اا خلا  ل ش ص  نب  ما   نو لياك و
ا ل صب رن   نويق مم  هك  ظه   نو بهيالا  ناسهئينلا ي  هم   نا همر  رهك  ن وهمئ  
 ن  مئيص نام ل  ك ومقيقهم اها لرهع    ناه     ناع سهك ي نوهك و اهك إنهك إتسهمط 
 نولاالن ا م   يا م  م ي و مرمم يو علل سليف د للك  مي ا غيط  يم يرن  

 ناويق  يفيا  ك ،ي   اخ  همم ة اهمم سهليفيص يا هم  م يا هم    هك   ن مو 
اسهههوييمم اخولفهههص. ينتهههل  ظهههمد و لياهههك اخ  هههمم لهههود يومعلهههعرم يننهههت بومعلهههع 
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 ناي قههه   نو ليايهههص  نوهههك ياههه  ب هههم  نولاالهههن ل هههع فهههل ا ملهههص ع  سهههيص ي هههك سهههبلل 
 ههص اهها ومقلهه  ننههت وسههوخعد فم ههص  ةسههمنلط ي ةعي م ي لإافم يههمم ل،ههي   اخ 

ل ل  ني،ي  إنك رن   ناخ  مم لي  ي و   نو لد  نوك يسه ك  نب  هما   نو لياهك 
يخ ص  نوع اس إنك ومقيق هم يرهن  رهك مهعيع  ن هع   نو لياهكب ينهن   هما  ن هع  

 ب يننت ام لثبم ،مص ومقل   نوسمس   يي . نو ليا  يق،ع لم  نو ليا 
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثان :

تةةوى الن ةةر  والت ويقةة  لمقةةرر الجمبةةاز بكليةةة التربيةةة الرياضةةية مةةا المح -1
 وجامعة أسيوط ؟

 (11جدول )
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور المحتوى 

 (31لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية  )ن = الن ر  

حور
الم

 

 المحتوى م
 استجابات عينظ البحث

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 مناسب النسبي

 مناسب
الى حد 

 ما
غير 

 مناسب

ي   
ن ظ
ى  
موي

 نا
 

 نمقهههههههههههمئ  ي نافهههههههههههمريد  نا ول ههههههههههههص  7
 %700 730 0 0 50 ب امكص  ن المي

 %75.5 720 7 5 24  امكص  ن المي يمام      2
 ههه    امكهههص  ن الهههميا يقهههمم و بلههه   5

 %75.5 724 0 2 26  ناسسسمم  نو ليايص يخم   م

2 
ا    هههههص لماهههههص نلخ هههههي م  نف يهههههص نلا هههههم  م 
  يسمسهههههههيص للهههههههك    هههههههي   امكهههههههص  ن الهههههههمي
) نم فههههههههههمم  ي كهههههههههههيصب م،ههههههههههما  نقفهههههههههههيب 

  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(

25 2 7 722 72.4% 

 نالههههههههمعئ  يسمسهههههههههيص  ههههههههه  و لهههههههههيد  3
 %75.5 720 7 5 24  امكص  ن المي

4 
 ا    هههص لماهههص نلخ هههي م   نو ليايهههص نلا هههم  م  ههه 
 امكهص  ن المي) نم فهمم  ي كهيصب م،هما  نقفههيب 

  ناوي ييب  ن قلصب لم كص  نوي يا(
26 2 0 724 75.5% 

لرايههههههص  يو،ههههههم   نو لياهههههه  ل ههههههع  5
 %72.4 722 7 2 25 و ليد  امكص  ن المي.

6 
ا  مهههههههههل  يع    نف ههههههههه  نا ههههههههههم  م 
 ن الههمي لاههم لو مسههط اهه   ن م هههط 

  نوع اس  ن م
50 0 0 730 700% 

 (11جدول )  تاب
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور المحتوى 

 (31لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية  )ن = الن ر  
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حور
الم

 

 المحتوى م
 استجابات عينظ البحث

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 مناسب النسبي

 مناسب
الى حد 

 ما
غير 

 مناسب

 

) ناوت   ( لث هم  لع     يخ م   نشمئ ص 7
 %74.4 723 0 7 27  نا م  م     امكص  ن المي

70 
فيفيهههههص و،هههههايد  نبههههه  ا   نو ليايهههههص 
نلوقهههههههعد لمنا هههههههم  م  نم فيهههههههص  ههههههه  

  امكص  ن المي
50 0 0 730 700% 

77 
ن امكههههههههههههههههههص  نقههههههههههههههههههم يا  نههههههههههههههههههعين  

 ن المي) نم فهههههههههههههههمم  ي كهههههههههههههههيصب 
م،هههما  نقفهههيب  ناوهههي ييب  ن قلهههصب 

 لم كص  نوي يا(
27 7 0 723 74.4% 

72 
 امكههههص لي اههههل  ياهههها ي نسههههلااص  هههه  

 ن المي) نم فههههمم  ي كههههيصب م،ههههما 
 نقفههههههيب  ناوهههههههي ييب  ن قلهههههههصب لم كهههههههص 

  نوي يا(

27 7 0 723 74.4% 

 ههههههه   ي سهههههههمنلط وهههههههع اس يو لهههههههيد  75
 %700 730 0 0 50 ا م  م  امكص  ن المي

72 
 يسهههههههههههه م مم  يينيههههههههههههص ن امكههههههههههههص 

 كههههههههيصب ) نم فههههههههمم  ي ن الههههههههمي 
م،هههما  نقفهههيب  ناوهههي ييب  ن قلهههصب 

 لم كص  نوي يا(
27 7 0 723 74.4% 

73 
 نخ هههي م  نو ليايهههص نلا هههم  م  امكهههص 

) نم فهههههمم  ي كهههههيصب  ن الههههمي للهههههك 
م،هههههههما  نقفهههههههيب  ناوهههههههي ييب  ن قلهههههههصب 

 لم كص  نوي يا(

50 0 0 730 700% 

 نيسمئل ي ي  ي  ي يعي م  ناسوخعاص  74
 %75.5 720 7 5 24 المي   و ليد  امكص  ن 

 %75.5 724 0 2 26  ي وقم      امكص  ن المي 75
وقههييد  يع    نبهههع   ي نا هههم ي  ههه   76

 %700 730 0 0 50  امكص  ن المي
ب هههههههههههههههم   عي م  نوقلهههههههههههههههيد يفيفيهههههههههههههههص  77

 %700 730 0 0 50  سوخع ا م     امكص  ن المي

20 
 نوخ ههههههههههين نلههههههههههع ييس  نو ليايههههههههههص 

وثبلهههههههمب وقهههههههييد(  )و لهههههههيدب  وقهههههههماب
  امكص  ن المين

50 0 0 730 700% 

 ن لاقههههههههص بههههههههلا  امكههههههههص  ن الههههههههمي  27
 %74.4 723 0 7 27 ي نو بيص نلا فم 

 (11جدول )تاب  
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور المحتوى 

 (31لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية  )ن = الن ر  
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حور
الم

 

 المحتوى م
 استجابات عينظ البحث

الدرجظ 
 المقدرة

الوزن 
 مناسب النسبي

 مناسب
الى حد 

 ما
غير 

 مناسب
 %74.4 723 0 7 27  ن المي  نو بيي نلا فم  22 

 نوخ هههين يلهههع ع يمهههع م و ليايهههص  25
 %75.5 720 7 5 24     امكص  ن المي

22 
 نومللهههههههههل يع    نا هههههههههم  م للهههههههههك 

يصب م،هههههههههما ) نم فهههههههههمم  ي كههههههههه
 نقفههيب  ناوههي ييب  ن قلههصب لم كههص 

  نوي يا(
26 2 0 724 75.5% 

فيفيهههههههص و،هههههههايد ب  هههههههما  و لياههههههه   23
 %72.4 722 7 2 25 نلوقعد لمنا م  م  ةسمسيص

 %74.4 723 0 7 27 وقييد ل ييم  امكص  ن المي 24
25 

 ةن مط  نوا لعيص  نا مسلص يفيفيهص 
ن امكههههص   سههههوخع ا م  هههه   لإماههههم 

 . ن المي
50 0 0 730 700% 

26 
ل م،هههه   نليمقههههص  نبع يههههص  نخم،ههههص 

 امكهههههههص لملإلهههههههع ع  نا هههههههم ي  ههههههه  
 . ن المي

24 5 7 720 75.5% 

 (12جدول )
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور المحتوى 

 (31الت ويق  لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية  )ن =
حور

الم
 

 لمحتوىا م
 استجابات عينظ البحث

 الدرجظ
 المقدرة

 الوزن
 مناسب النسبي

 مناسب
الى حد 

 ما

غير 
 مناسب

 
ق 
 بي
  نو
ى ي
امو
 ن

كيص 
ي 
م  

 فم
 نم

 

 %700 730 0 0 50  نعم  ص  يامايص  نافي   7
 %700 730 0 0 50  نعم  ص  نخلفيص  نافي   2
 %700 730 0 0 50  نعم  ص  يامايص  ومم 5
 نعم  هههههههههص  نخلفيهههههههههص نلاههههههههه ي   2

 %700 730 0 0 50 بيك   نيقي  للك  نلعلا
 %700 730 0 0 50  نيقي  للك  ن لس 3
 %700 730 0 0 50  نيقي  للك  نلعلا 4
 %700 730 0 0 50  نيقي  للك  نتوفلا 5
 نشهههقللص  ن م بيهههص للههههك  6

 %700 730 0 0 50  نلعلا ا   ب  نفص

 
 (12ول )جدتاب  

الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور المحتوى 
 (31الت ويق  لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن =
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حور
الم

 

 المحتوى م
 الدرجظ استجابات عينظ البحث

 المقدرة
 الوزن

 مناسب مناسب النسبي
 الى حد ما

غير 
 مناسب

 

 %700 730 0 0 50 للك  ن لس نشقللص  يامايص  7 
 %700 730 0 0 50  نشقللص  يامايص للك  نلعلا 70
 %75.5 724 7 0 27  نشقللص  نخلفيص للك  نلعلا 77

ا 
،م
م

قفي
 ن

 

 %700 730 0 0 50  نقفي  ومم 72
 %700 730 0 0 50  نقفي ع خلا 75
قفهههههي   نشهههههقللص  يامايهههههص للهههههك  72

 %75.5 724 7 0 27  نلعلا

ي  ي
اوي 
 ن

 

 نا  مهههههههههص لمي وتهههههههههمي للهههههههههك  73
 %700 730 0 0 50  ن كعلا

 نا  مهههههههههص لمي وتهههههههههمي للهههههههههك  74
 %700 730 0 0 50  نن  للا

 %700 730 0 0 50  نيقي  للك  نتوفلا 75
 نيقهههههههي  للهههههههك  نلهههههههعلا اههههههها  76

 %700 730 0 0 50  نا  مص  نخلفيص
 %700 730 0 0 50  نعم  ص  ومم 77
 %700 730 0 0 50  ن بيم اا  نا  مص  نخلفيص  20

قلص
 ن 

 

 %700 730 0 0 50  نتط نلا وتمي اا  نو ل  27

22 
اههههههها يكههههههه   نو لههههههه  عخهههههههي  
 نههههه  للا بهههههلا  نلهههههعلا لفماهههههل 
 سههههههوقماص  نهههههه  للا ي نههههههن  للا 

 نلو ل  ي نثلمم.

50 0 0 730 700% 

 glibe kip  27 0 7 724 75.5%ا م        25
 مهههمم  امايهههص يخلفيهههص ا   22

 %700 730 0 0 50 ع  ص 23نلاسويى 
ا  ي
نوي 
ص  
 ك

لم
 

23 
 نقفي لمنولييح  نخلفهك اها 
 ن  ههههههي   نفهههههه عى ةخههههههن 
 يك   نوتي  ثد  نيقي 

50 0 0 730 700% 

 نقفهههي لهههمن  ي   نيي هههك  24
 %700 730 0 0 50 يخن الي ا  ن فلص

 %700 730 0 0 50  نقفي لمن  ي   نيي ك نلوتي  25
 %700 730 0 0 50  نيثلمم  لمن  ي   نيي ك 26
 %700 730 0 0 50  نيثلمم  لمن  ي   نف عي 27
 %700 730 0 0 50 يثلص  نم،ما 50
 %75.5 724 7 0 27  نيثلص  ناق،يص 57
 %700 730 0 0 50  نعي  ا للك   ل ي مع  52
 %700 730 0 0 50  نعم  ص  يامايص 55
 نقفههي لمنيههم اهه  ث ههك  نهه فبولا  52

 %700 730 0 0 50 للك  ن،ع  نل بيم

 (12جدول )تاب  
الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور المحتوى 

 (31الت ويق  لمقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن =

ال مح  لوزنا الدرجظ استجابات عينظ البحث المحتوى م ور
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 مناسب
 مناسب
الى حد 

 ما

غير 
 مناسب

 النسبي المقدرة

 

 نقفي   نا م يهص  كهامً اه   53 
 %700 730 0 0 50 ناس  ناش لا لمنلعلا

 نقفههي   نا م يههص   ومههمً اهه   54
 %700 730 0 0 50 ناس  ناش لا لمنلعلا

ل شهههه ص و م سههههيص لههههود  ل ههههم و بلههههه   55
 %74.4 723 0 7 27 ل   اي ع  نقم يا  امكص  ن المي

وههههههههههههههع المم لإوقههههههههههههههما يوثبلههههههههههههههم  56
 %75.5 724 7 0 27  نا م  م     امكص  ن المي

 %700 730 0 0 50 وع المم لاسملع   نيالل. 57
20 

وههههع المم نو ايههههص  نليمقههههص  نبع يههههص 
 ن ماهههص يوهههع المم نو ايهههص  نليمقهههص 

  نبع يص  نخم،ص
26 2 0 724 75.5% 

يا  ن سههههب  يسههههو ملمم لل ههههص ( لا  نههههي 72) (ب77لوكههههح اهههها  ههههعي  )
 نلمث مي  امهي  ومعلهع  ناموهيى  ن ظه ي ي نو بيقه  ناقه   ا ن الهميا ن هلاط 
 نا ملص  نوخ،،يص ي نني و يلم  سط  سو ملمم     ع لل ص  نلمهث مهي  ولهت 

%( لمن سلص نلامويى  ن ظ يب 700%  نك 75.5 نامي ب  قع و  يمم ام بلا )
%( لمن سهههلص  ناموهههيى 700%  نهههك 74.4) يو  يمهههم  سهههلص  يسهههو ملص اهههم بهههلا

 نو بيقهه ب ينومقلهه  ،ههمص  نوسههمس   نثههم   وي،ههل  نلممههث  نههك  سههط لمنيههص اهها 
 سهههو ملمم  نسههههمع   نخبههه    لل ههههص  نلمهههث مههههي  ولهههت  ناموههههيى ن هههلاط  نا ملههههص 
 نوخ،،هيص  ه  اقهه   ا وهع اس  ن الههميا يننهت ب همً  للههك اهم  ههم   ه   ن ههع ي  

"فوز   محمد اوراجيم، رجةس يى فام  شم   نيم فل اا ي خويم   نامو ب(77(ب)70)
ل للاه  لا ي  ه  إلولهم ً  نالهي  يمم همم يقهع  م  (75) د(2000) احمد الملزة"

 نولاالههههن ااههههم يسههههملع  ناموههههيى للههههك و ههههيا   نالههههي  يو ايههههص  يو مرههههمم يمههههل 
 ناشفلام  نو  وقمبل د ييسملع للك مسا وتيف د للك  نا وا ب ي ا   مح  ي 

لويقه   (7) د(2000) ""أوو النجا أحمد عز الةدينليايص ي قم نام نفه   لاليص و 
إنك مع فبله  للهك   اقهص إخويهم   ة شه ص  نوه  لوكها  م  نا  همج فاهم لا نتهل 
ا ملص و ليايص ام ياليرم للهك  ةخه ى يفهل ا واه  نهم او للموهم يلمع وهم يو  ثهم 

 ههملل  رهه   نوسلسههل يوقمنلههع ب فاههم ل ههط لا يفههيا  نو ظههيد ي هه  ا ايلههص اهها  نا
ي يسوا    ي نوتمال ي نوومل  ييكهيح  نافهمريد  نوه  ل ب ه  للل هم و ظهيد  نخبه  م 
لمن سههههلص نلاسههههئينلا لهههها  نو فلههههنب  ههههمنامويى رههههي ا ايلههههص  نخبهههه  م ي ة شهههه ص 
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 نا وقههههم  نومقلهههه   ن اههههي  نشههههمال  ناوههههيا نلولالههههن بههههع يمً يم فيههههمً يلقليههههمً ي  ف منيههههمًب 
  سهه  ياثههل  ن ههي   ةسمسهه  ي ن ئيسهه  ي نيسههللص نومقلهه  ياموههيى لي  ب  ههما  ع

لرع  م. ينننت لويق    مح  ن اليص  نو ليايص ي نو بييص إنك مع فبل  للك   اقهص 
 خويم   نخب  م ي ة ش ص  نو  يكها مب  همنامويى  ن لهع يسهملع  نا لهد ي ناهو لد 
ن  للههك ومقلهه   ةرههع    نا  ههي  اهها خههلا  اههم يكههام اهها ايكههيلمم يلمنوههم

ليسهه  نلاههع س  خويههم   هه    نوههع اس  نا مسههلص نومقلهه   ةرههع    هه  إ ههم  رههن  
 د(2007) "كوثرحسةةين كوجةةك نايكههيلممب يننههت لوفهه  اهه  اههم  شههم م  نيههم ا

إنهههك لا اموهههيى  ناههه    رهههي  ة فهههم  ي ن  م،ههه   ةسمسهههيصب لي  ناهههع فمم ( 77)
،هفي   نا ملهص ي نافمريد  ن ئيسهيص  ناه  ع لا لو لا هم  نولالهن  ه  فهل ،ه  اها 

 نو ليايههصب ي ناموههيى رههي يسههللص ومقلهه  لرههع    ناهه   ب ينههننت ل ههط لا ي،ههم  
 ناموههههيى ل  اقههههص ي كههههمص وافهههها  نا لههههد/  نا لاههههص اهههها   ههههد  نا لههههيط وع اسههههم 
لمنكلن عيا نلس لي وخالاب يا ط فننت ومعلع  ناسهويى  ناه  ع  ني،هي  إنيهم 

فاهم لا  ناموهيى يق،هع  يفهل اهع ت اها رهن   ناهع فممبل ع وهع اس فهل اف هيد 
لههم اموههيى  نههو لد لي اكههايا  ناهه    لههمناف يد  ني سهه ب إن لا  ناموههيى يشهههال 
 ناهههمع   ن لايهههصب ي نا هههم  م  نوههه  وميا هههم  نتوهههط  ناقههه   ب  كهههلًا لههها  ن ي  هههط 
 ني ع  يههص  نوهه  وشههل  إنل ههم اموييههمم  نتوههط لميم ههمً لي لهه ى  نا بههيا إ امئ ههم اهها 

يفهيا إخويهم   ناموهيى ي نخبه  م  نو ليايهص يو ظيا هم  خلا  لاليص  نوع اسب يلا
ي قهم نا ههملل  ا ل ههم و  لههك  بي ههص  ناههو لد يلاليهص  نههو لدب يننههت اههم لثبههم ،ههمص 

 ومقل   نوسمس   نثم  .
 ض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:عر 
اهههم لسهههمنلط  نوهههع اس ي نو فلهههن ي ههه    نوهههع اس  نا مسهههلص نلاموهههيى  ن ظههه ي  -1

     ن المي؟ي نو بيق  ناق
 (13جدول )

الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور  رق 
 (31واساليس التدريس مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية )ن =

 م المحور م
 طرق التدريس

أساليب 
 التدريس

 الدرجظ استجابات عينظ البحث
 المقدرة

 الوزن
مناسب  مناسب النسبي

 ما الى حد
غير 

 مناسب
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 ههههههههههههه    7
  نوع اس

 %75.5 724 0 2 26  ن  اقص  نتليص 7
 %72.4 722 7 2 25  ن  اقص  ن يئيص 2
 %700 730 0 0 50  ن  اقص  ن يئيص  نتليص 5
 ن  اقص  نتليص  2

 %700 730 0 0 50  ن يئيص  نتليص
  اقص  نش ح  3

 %75.5 720 7 5 24 ي نويكيح

لسههههمنلط  2
 اس نوع  

 %75.5 724 0 2 26 لسليط  نو لد  نو م س  7
لسليط  نو لد  2

 %700 730 0 0 50  نولمعن  ) ةق  ا(
 ةسليط  نوع اب   5

 %700 730 0 0 50 ) ناام سص(
 %700 730 0 0 50 لسليط  نو لد  نن و  2
 %75.5 724 0 2 26 لسليط  يتوشم   ناي م 3
 %72.4 722 7 2 25 لسليط  يا  4

( لا  نييا  ن سب  يسهو ملمم لل هص  نلمهث مهي  75لوكح اا  عي  )
امههههههي  ومعلههههههع  هههههه   ي سههههههمنلط  نوههههههع اس ناقهههههه   ا ن الههههههميا ن ههههههلاط  نا ملههههههص 

%( لمن سهههههلص ن ههههه   700%  نهههههك 75.5 نوخ،،هههههيصب قهههههع و  يمهههههم اهههههم بهههههلا )
ص  نوع اس  ناسوخعاص     نامويى  ناقو ح قلهع  نلمهثب يو  يمهم  سهلص  يسهو مل

%(ب لمن سهههههلص ن ههههه    نوهههههع اس  ناسهههههوخعاص  ههههه  700%  نهههههك 72.5اهههههم بهههههلا )
 ناموهههيى  ناقوههه ح قلهههع  نلمهههثب ي ن  اقهههص  ههه   نوهههع اس يسهههللص ن قهههل  نا لياهههمم 
ي نا ههم   ي نا ههم  م نلاههو لد يفههننت يسههللص اوقعاههص نلاو،ههم  لههم ي نوفملههل ا ههم 

ا   هه  يرهه  ليكههم يوههي ل   لإثههم    نو ليايههص نسههليت  ناو لاههلا يو ظههيد  ن شههمم  ن
يسههللص ندبههع   ي يبوتههم  فاههم ل  ههم يسهههللص او،ههلص يظيفيههم اهه   نيسههمئل  نو بييهههص 
 ةخهه ى نومقلهه   ةرههع    نو بييههصب ينومقلهه  ،ههمص  نوسههمس   نثمنههث  قههع وي،ههل 
 نلممههث  نههك  سههط لمنيههص اهها  سههو ملمم  نسههمع   نخبهه    لل ههص  نلمههث مههي  ولههت 

ق   اوع اس  ن الميا يننت ب مً  للك  نامي  ن لاط  نا ملص  نوخ،،يص    ا
(ب ي خويم    ا  ي سليط  نوع اس  نا مسبلا نلاموهيى 72ام  م      ن ع ي  )

"محمةود عوةدالحليم  نو ليا  ي ع اا  سهلمط   همح  ن اليهص  نو ليايهصب ينقهع نفه  
 ا و هعع  ه   ي سهمنلط  نوهع اس ل هط يوسهوم  ( 22م( )2116) عود المةريم"

ولم  ل ع  نوخ ين نلوع اس ي نا لايا  نا ه   يسهوخعايا لتثه  لا وسخن     يل
اههها لسهههليط  ههه   نوهههع اس بهههل يسهههوخعايا لتثههه  اههها لسهههليط  ههه   نهههع س  ني مهههع 
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يلسمنلط  نوع اس اوسمييص    قياو م نلعي   نني ول لم     اهم   ناهو لد يب سهط 
ن  ره  اوفميوص    فل لي  مع  ي  ط  نو لد  ن فس م ف ب  ني ع   ب  نا   ه  نه

وتال ل ك م    كي  او للمم  نو ايص  نشمالص ي ناوي ي ص نو بيهص  نفه ع ملهث ي 
لي ع لسليط ي مع اثمن  يافا لا ل فه ع لمنو ايهص  ناوي ي هص نلاهو لد ياو مسهط اه  

 يننت ام لثبم ،مص ومقل   نوسمس   نثمنث.فل ظ ي   ناي ق   نو ليايصب 
لا م( Joyce , Harrison1996 (  ن جوسةيمحمد جارسةوفاهم يكهل  

لاليص   نوع اس ر  سلسلص اا ،ه    نقه    ووخهن قبهل لي لث هم  لي ل هع  نوفملهل 
بههلا  ناههع س ي ن منههطب يللههك رههن   ههعا فههل لسههليط اهها لسههمنلط  نوههع اس يمههعع 
ي قههمً نم ههد يفايههص  نقهه    م  ناخ،،ههص نتههل اهها  ناههع س ي ن منههط ياهها ،هه   

 ( 275: 50 نق     ل ام.)
 التساؤل الراب : عرض ومناقشة نتائج 
مةةةا الوسةةةائل المعينةةةة والمناسةةةبة لتةةةدريس مقةةةرر الجمبةةةاز بكليةةةة التربيةةةة  -1

 الرياضية وجامعة أسيوط؟
 (14جدول )

الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور الوسائل 
 (31مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية  )ن = المعينة

 الكدف م المحور م
 الدرجظ ستجابات عينظ البحثا

 المقدرة
 الوزن

مناسب  مناسب النسبي
 الى حد ما

غير 
 مناسب

الوسائل  1
 المعينة

 %700 730 0 0 50  اينج لال    1
   مي ل    نبيم مم 2

 %75.5 724 0 2 26 ) نع وم شي(
  ههههههههههمي لههههههههههه    3

 %75.5 720 7 5 24  نش  ئح  نشفم ص
  نا،ههههههههمع  ي نا   هههههههه  4

 %700 730 0 0 50  ن لايص

( لا  نييا  ن سب  يسهو ملمم لل هص  نلمهث مهي  72لوكح اا  عي  )
امههههي  ومعلههههع  نيسههههمئل  نا ل ههههص ي ناسههههملع  ناقهههه   ا ن الههههميا ن ههههلاط  نا ملههههص 

%(  لمن سهههلص نليسهههمئل 700%  نهههك 75.5 نوخ،،هههيصب قهههع و  يمهههم اهههم بهههلا )
 نلمهثب ينومقله  ،همص  نوسهمس    نو ليايص ي ناسوخعاص     نامويى  ناقو ح قلهع

 ن  لهه   قههع وي،ههل  نلممههث  نههك  سههط لمنيههص اهها  سههو ملمم  نسههمع   نخبهه    لل ههص 
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 نلمههههث مههههي  ولههههت  نامههههي  ن ههههلاط  نا ملههههص  نوخ،،ههههيص  هههه  اقهههه   ا وههههع اس 
(ب ي خويهم   نيسههللص  نا ل ههص 75 ن الهميا يننههت ب همً  للههك اههم  هم   هه   ن ههع ي  )

نهههن  ل هههط  ا  يمههه    نا لهههد  ن هههم ح للهههك   ي نو ليايهههص لشهههفل عقلههه  يا مسهههط
 سوخع د وق يمم  نوع اس لي ام   ل  لليم  نيسمئل  نو ليايص ي نو  واثهل فهل اهم 
يسو الم  نا لهد اها ل  هي  يلعي م يغل رهم ب هع  ومسهلا يياهمع    منيهص  نوهع اس 
يقهههع و هههي م يظيفهههص  ناع سهههص  ههه   نو بيهههص  نمعلثهههص يو هههععم  نيسهههمئل  نو ليايهههص 

ي يهههم  نهههو لد يو يلهههم لسهههمنلط  سهههوخع امو م ي قهههم ناهههم  شهههم   نيهههم فهههل اههها يوت ين
 حلم  احمد الوكيةل، ع امةين المفتة "(ب 6) د(2005) "حسن حسين زيتون"

يل،هههلح اههها  ني كهههح  لآا لا خبههه  م  نهههو لد  ن لهههع  رههه   نوههه   ،(7) د(2003)
يهههص  ياومقههه   وقهههيد للهههك  ل مبيهههص  نولاالهههن ياشهههم فو د  نف منهههص  ههه   ن اليهههص  نو ليا

ننهههت  لميسهههو م ص لمهههي س  نولالهههن ملهههم لا فهههل ممسهههص اههها  نمهههي س وسههه د  ههه  
لاليههص  نههو لد يناههم فههما اهها  ن،هه ط وههي ل  خبهه  م  نههو لد  نالمشهه    هه   نف،ههل 
 نع  س  نننت لل م  نا لايا إنك  سوخع د  ناي ع ي نا ع م ي ةسمنلط  نف يص  نو  

لليههم  قههع لع فههم ا مرههع يفليههمم إلههع ع ،ههاام نوههي ل   نخبهه    نبعللههص نلولاالههن 
 نا لالا لرايهص وهع اس اقه    نيسهمئل  نو ليايهص يوت يني يهم  نهو لد ن لاب هم للايهص 

ص  نو ليايههص  ن م مههص رهه   نوهه  وسههملع لل  هه  ففههم و د  هه   نوههع اسب فاههم  ا  نيسهه
  نيسمئل  نو ليايص واثل   يامع  اشم فص  نولالن  يل مبيص ي    توسمط  نخب  ب ي 

فههل اههم يسههو الم  نا لههد اهها ل  ههي  يلعي م يغل رههم ب ههع  ومسههلا يياههمع    منيههص 
 نوههع اسب يا ههط لا وو ههي  يظيفههص  ناع سههص  هه   نو بيههص  نمعلثههص بو ههعع  نيسههمئل 
 نو ليايههص يوت يني يههم  نههو لد يو يلههم لسههمنلط  سههوخع امو م يل،ههلح اهها  ني كههح 

ل مبيههص  نولاالههن ياشههم فو د  لآا لا خبهه  م  نههو لد  ن لههع  رهه   نوهه  وقههيد للههك  
 نف منص     ن اليص  نو ليايص ياومقه  ننهت  لميسهو م ص لمهي س  نولالهن اها ممسهص 
 نسا  ي ن ظ  ي نلاس ي نني  ملم لا فل ممسهص اها  نمهي س وسه د  ه  لاليهص 
 نهو لد يناهم فههما اها  ن،ه ط وههي ل  خبه  م  نهو لد  نالمشهه    ه   نف،هل  نع  سهه  

نك  سوخع د  ناي ع ي نا ع م ي ةسمنلط  نف يص  نو  ،اام نننت لل م  نا لايا إ
نوههي ل   نخبهه    نبعللههص نلولاالههن لليههم  قههع لع فههم ا مرههع يفليههمم إلههع ع  نا لاههلا 
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لرايههههص وههههع اس اقهههه    نيسههههمئل  نو ليايههههص يوت يني يههههم  نههههو لد ن لاب ههههم للايههههص   هههه  
 نيسمئل  نا ل صبب يننت ام لثبم  يرايص  نتب ي يسوخع د  ففم و د     نوع اس

 يننت ام لثبم ،مص ومقل   نوسمس   ن  ل .
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل اليامس: 
مةةةا أسةةةاليس التقةةةويم للمحتةةةوى المقتةةةرح لمقةةةرر الجمبةةةاز بكليةةةة التربيةةةة  -1

 الرياضية وجامعة أسيوط؟
 (15جدول )

الدرجة المقدرة والوزن النسو  لاستجابات عينة البحث حول محور اساليس 
 (31مقرر "الجمباز" ل  س المرحلة التي  ية  )ن = تقويمال

 الكدف م المحور م
 الدرجظ استجابات عينظ البحث

 المقدرة
 الوزن

مناسب  مناسب النسبي
 الى حد ما

غير 
 مناسب

7 
لسمنلط 
  نوقييد

 

 اومهههما  ظهههه ي  7
 %700 730 0 0 50 / شفيي 

 اومهههما  ظهههه ي  2
 %700 730 0 0 50 / وم ا ي 

5 
 اومهههما لالهههه  
ا هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههم ي 

 )و بيق (
50 0 0 730 700% 

 اومهههما لالهههه    2
 %700 730 0 0 50 وع اس 

( لا  نييا  ن سب  يسهو ملمم لل هص  نلمهث مهي  73لوكح اا  عي  )
امههههي  ومعلههههع  نيسههههمئل  نا ل ههههص ي ناسههههملع  ناقهههه   ا ن الههههميا ن ههههلاط  نا ملههههص 

 نوقهييد ي نوقلهيدب ي ناسهوخعاص سهمنلط ة %( لمن سهلص700 نوخ،،يصب قع بللام )
 ههه   ناموهههيى  ناقوههه ح قلهههع  نلمهههثب ينومقلههه  ،هههمص  نوسهههمس   ن  لههه   قهههع وي،هههل 
 نلممههث  نههك  سههط لمنيههص اهها  سههو ملمم  نسههمع   نخبهه    لل ههص  نلمههث مههي  ولههت 
 نامي  ن لاط  نا ملص  نوخ،،يص    اق   اوع اس  ن الميا يننت ب مً  للك 

ل ههط  ا  يمهه    نا لههد  ن ههم ح للههك  خويههم   ن (ب نهه72)اههم  ههم   هه   ن ههع ي  
"محمةةةود عوةةةدالحليم عوةةةد  سهههليط  نوقهههييد  نا مسهههط يا  نوقهههييد فاهههم  شهههم   نيهههم 

لاليهههص و هههع  إنهههك وهههي ل   نا لياهههمم ي نبيم هههمم  نوههه   (22م( )2116) المةةةريم"
 سو ي     كيئ م لا  قه    يليهص  ة شه ص ي نفملليهمم  نوه  و مسهط ولالهن  اهم 
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بي هههص  نا  هههص  نوههه  ووفههه  اههه  الينهههم يقع  وهههم لي  نمقهههل  نهههني ل مسهههط لي وقههه    
 وخ،،م ل،ي    مللص. يننت ام لثبم ،مص ومقل   نوسمس   نخماس.

 الاستنتاجات:
 ومئ   نومللهل  لإم،همئ  يا مقشهص يوفسهل   وهمئ   سو معً  نام لشم م إنيم 
 رن   نلمثب وي،ل  نلممث إنك:

 ن الههميا ن ههلاط  نا ملههص  نوخ،،ههيص يكهه  اموههيى اقوهه ح نوههع اس اق  ا -
 (.3 لاط  نف قص  ن  ل ص لفليص  نو بيص  ن امكيص ب ما ص  سليمب ا    )

يك  امويى يشوال للك ) يرهع    ن ماهص/  يرهع    نا   يهص/  يرهع    -
 ن فسس م فيص/  يرع    ني ع  يص/  نامويى  ن ظ ي/  نامويى  نو بيقه / 

 اس/  نيسمئل  نا ل ص/  سمنلط  نوقييد(.     نوع اس/  سمنلط  نوع  
يكهه  اموههيى اقوهه ح لو مسههط اهه  اههم و ههمعي لههص يسههمئل  نوقههعد ي نو ههي   هه   -

  نا مر  ي ناق   م  نع  سيصب ي  مح  ن اليص  نو ليايص.
 التو يات:

و بلهه  اموههيى اقهه   اق  ا ن الههميا ن ههلاط  نا ملههص  نوخ،،ههيص  لانههط  -
  ن امكيص ب ما ص  سليم.  نف قص  ن  ل ص لفليص  نو بيص

 يسو م ص لمنامويى  ناقو ح ي نني ود  نوي،ل إنيم ناق  ا ن الهميا ن هلاط  -
 نا ملههههههص  نوخ،،ههههههيص لمنوههههههع اس  هههههه   ايهههههه   فليههههههمم  نو بيههههههص  ن امكههههههيص 

 ب ا ي اص ا،   ن  بيص ا  ا لم   نلي ئح  نع خليص نلتليمم. 
نع  سههيص لفليههمم يلقسههمد ب ههم  ا ههمر  ع  سههيص ييكهه  اقهه   م ن ايهه   ناههي ع   -

 نو بيص  ن امكيص ب ا ي اص ا،   ن  بيص لام لو مسط ا   او للمم  ن اهل 
  نا    ي مويم مم  نا وا .

 (( دعددددددددددددددالمراجد)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ:

 يو مرههمم  نمعلثههص  هه   هه   وههع اس  نو بيههص " وةةو النجةةا احمةةد عةةز الةةدين:أ -1
 د.2000قم ب  نا ،ي  ب ع    ي،ع ب ن امكيص
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ب ا،هههه  7 نا هههمر   نع  سههههيص  ني قههه  ي ناسههههوقبلا م حمةةةد اوةةةةراجيم قنةةةةديل:"أ -2
 د.2006 ن  بيص نل ش  ي نوييا ب 

السههمنلط ا   يههص  ههك و لههيد يوههع اط  ن الههمياب ع    يوسةةف: الهةةادىأحمةةد  -3
 د.7775 نا م  ب  لإسف ع اصب 

 نبهههع ك ي نا هههم ى نل الههههمي  : ابهههه  ا   لإلهههع ععوةةةدالرحمن ععلةةةل  أحمةةةد -4
 نف هههههكاب فليهههههص  نو بيهههههصب  ما هههههص  نالهههههت سههههه يعب  نسههههه يعيصب 

 د.2072
، ع ع الحةةةرز، يوسةةةف عوةةةد الرسةةةول ووعبةةةاس: الشةةةا للأحمةةةد فةةةؤاد  -5

 ةسههس  نو بيقيههص نو لههيد يوههع اس  ن الههمياب ي م  نسلاسههلب "
 .د2000ب  نتيامب 7 ن ي   ةي ب م

ا ن الهههمي  نف هههك افهههمريد   فر لةةةل من ةةةور:أديةةةل سةةةعد شةةةنودة، سةةةامية  -6
 د.7777ب  لإسف ع اصب 7و بيقمماب الوقك  نفف ب م

  لاههع  س  ياههل ا  ههمج اقوهه ح نلتهه    ن ههمئ  " ع علةةل أحمةةد ويةةرم: شةةرفأ -7
لمنا ملص  يلع عيهص ب ا ي اهص ا،هل   نل،د يك م   نسا 

 ما هههههص  بفليهههههص  نو بيهههههص  ن امكهههههيص ب سهههههمنص عفوهههههي    ب ن  بيهههههص
 د.2072يمب لسل

ا سههو  ول يمم  نوههع اس  سيههص ا م،هه   ن هه    نو لههيد حسةةين زيتةةون:  حسةةن -8
 د.2005 ي نو لداب لمند نتومطب  نقمر  ب

ا سههس ب ههم   نا ههمر  يو ظيامو ههما  :احمةةد الوكيةةل، ع امةةين المفتةة  حلمةة  -7
ب لاهههههههما  ي عاب ي ن لملهههههههصي نويياههههههه   ع    ناسهههههههل   نل شههههههه 

 د.2003
: ا نا     ناع س   نا م،ه اع   ادة، عود   ع إوراجيمسع أحمد جودة -70

 د.                        2002 ب نفف  نل ش ب  ي عا
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: ا سوخع د  يرع    نو ليايص  ه  ، عود   ع إوراجيمسعادةأحمد  جودة -77
 ايهههههههه   ناههههههههي ع  نع  سههههههههيصا ع    نيرهههههههه    نل شهههههههه   ن اههههههههم ب 

 .م2114
ا  همج اقوه ح نلو بله   نم فه  ن للمنلهمم فليهص " العبةاس:رانيا مرس  اوةو  -12

فليهههههص  ب نو بيههههص  ن امكهههههيص ب ما ههههص لسهههههليماب  سههههمنص عفوهههههي   
 د.2002 نو بيص  ن امكيصب  ما ص لسليمب 

لفليهمم  ااموهيى اقوه ح ناقه    نالهم ي  لسهلاح  نشهيت س ممحمد: ع رحاس -13
 ن امكههيصب  نو بيهص  ن امكههيصاب  سهمنص ام سههول ب فليهص  نو بيههص 

 .د2000 ب ما ص لسليم
 با    وع اس وت يني يم  نو لهيداب ع    نففه   ن  به سعاد احمد شاجين:  -14

 د.2077 نقمر  ب 
 ةةةالي  يةةةاس جنةةةد ، جشةةةام عليةةةان، عةةةدنان م ةةةلي، جمةةةال الةةةدبغ ،  -15

 ع   ب2م يو ههههيا  ابوخ ههههين  ناهههه    " عوةةةةدالرحيم عةةةةارف:
 د.7777  نقمر  ب  ن  ب ب  نفف 

 م ةة فل كامةةل الزنكلةةون : ،ناديةةة رشةةاد داوود ،فةةاف عثمةةان عثمةةانع -16
 ب ن امكهههههههيصاب ع    ني هههههههم  ا كهههههههي   للهههههههك ا هههههههمر   نو بيهههههههص

 د.   2006 يسف ع اصب 
ا  نا هههمر   نا م،ههه  اب ا شهههم   فةةةوز   ةةةمحمد اوةةةراجيم، رجةةةس احمةةةد الملةةةزة: -17

 د.2000 نا م  ب  يسف ع اصب 
: اب هم  عوةدالوجاس السةباع كمال سةليمان حسةن علة ، م ة فل احمةد  -18

ا  مج اقو ح ناق   ف    نلع نلا ملص  نوا لعيص ي نوخ،،هيص 
 يع   ( نتليهههههههههمم  نو بيهههههههههص  – نوهههههههههع اط –نشههههههههه ط ) نوهههههههههع اس

 ن امكههههيص ب ا ي اههههص ا،هههه   ن  بيههههصب لمههههث ا شههههي  ا لههههص 
ملي اب فليص  نو بيص  ن امكهيص ب همم لهمن يا  ب  ما هص ملهي ا 

 د.2006



 
 

 

                                                                                                                      343         

    

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 و مرههههمم معلثههههص  هههه   نا ههههمر  ي هههه    نوههههع اسا "كةةةةوثر حسةةةةين كوجةةةةك: -19
بلههههمند  نتوههههطب 2مظياههههمم  هههه  ا ههههم   نو بيههههص  يسهههه اصب  نو 

 د.2007
 ة،هي   ن لايههص ي نف يهص نب هم   نا همر  ي نبهه  ا  ليلةل عوةد العزيةةز زجةران:  -21

 ههه   نو بيهههص  ن امكهههيصب ع   يرههه  ا نل شههه  ي نويياههه ب  نقهههمر  ب 
 د.2004

عنلههههل  ن الههههمي  نمههههعلثب ع    نا ههههم  ب  نقههههمر  ب  :شةةةةحاتة إوةةةةراجيمع  -21
 د.7772

: اعل مايفيههص وههع اس  نو بيههص  ن امكههيص اب محمةةود عوةةد الحلةةيم عوةةد المةةريم -22
 د.2004 ن ل ص  ةينكب ا في  نتومطب  نقمر  ب 

: اايسههيلص  نوههع اط  نالههع    مكةةارم حلمةة  اوةةو جرجةةة، ع سةةعد ز لةةول -23
ي  نتوههههههمط نل شهههههه ب  نقههههههمر  ب ب ا فهههههه2نلو بيههههههص  ن امكههههههيصب م

 د.  7777
ا يو مرههمم  نا م،هه    هه   نو بيههص ي نو لههيداب افولههص  جةةاد  مشةةعان ربيةة : -24

 .د2006 نا وا   ن  ب  نل ش  ي نوييا ب لاما.
ب  هههما  اقوههه ح نلو بيهههص  ن امكهههيص لمنا ملهههص جةةةدى حسةةةن علةةة  الياجةةةة: " -25

 نو بيههههص  لإبوع  يههههص بعينههههص  نلمهههه اااب  سههههمنص ام سههههول  فليههههص 
 د.7775 ن امكيصب  ما ص ملي اب 

اموهيى اقوه ح ناقه    نوا ا همم  نبع يهص لفليهص " ياسر حسن حامد فر لة : -26
 نو بيههههص  ن امكههههيص  ما ههههص لسههههليماب  سههههمنص ام سههههول ب فليههههص 

 د.2002 نو بيص  ن امكيصب  ما ص  سليمب 
 همم ي ن الهمي اإسو  ول يص و هيا  ا  همج  نوا ا ياسر ع أوو الفتوح ع: -27

فليهههص  نو بيهههص  ن امكهههيص  بن هههلاط  يخويهههم ياب  سهههمنص عفوهههي   
 .د2002ب نلب لاب  ما ص  نيقميا 

 ثانيا: المراجع الاجنبيظ:
28- David p. johns: chaining the hong kong physical 

education curriculum", abuts structural case 
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