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ي ي المواطن العر�ب
ها النفسي �ف تقنيات الاتصال الرقمي الجديدة وتأث�ي

ي
يو�ش د/ أسماء الج

يون - قسم  مدرس الاذاعة والتليفز

داب  - جامعة المنصورة
آ
علام – كلية الا الاإ

 مع تطور العالم وانغماسه في عالم التقنية إلى حد بعيد، وتحقق الدور المتعاظم للشبكة 
العنكبوتية، بدأت بعض المنظمات في ترويج كل شيء خلالها، ومواكبة هذا التطور التقني 
بتطور مماثل ولكنه سلبي، فيما شبهه البعض بالحرب الكونية التقنية، واعتبره آخرون ضمن 
ما يعرف بحروب الجيل الرابع، وخاصة بعد أن ظهرت مؤخراً تلك المواقع التي تبتكر وتبث 
هذا النوع من التقنية الضارة، مستغلة النمو المتزايد للتقنيات الحديثة بما لا يمكن السيطرة 
عليه، ومن هنا بدأ الترويج لهذا النوع من الموسيقى المخدرة، أو ما يعرف بالمخدرات الرقمية 
عبر مواقع الإنترنت، حيث قامت تلك المواقع بتحصين نفسها قانونا بوضع تحذير عبر موقعها 
كتبت فيه »محظور استخدامها لمن يعانون من أمراض نفسية أو عقلية، أو من هم دون 

الثامنة عشرة بدون إذن والديهما”.

مقدمة 
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مشكلة البحث:
تتمثــل فــي رصــد أحــد التأثيــرات النفســية لتقنيــات الاتصــال 
الرقمــي الجديــدة فــي المواطــن العربــي، فيمــا يعــرف بالمخــدرات 
الرقميــة، وهــي عبــارة عــن منتجــات يــروج لهــا عــن طريــق بعــض 
ذبذبــات  الإنترنــت، وهــي عبــارة عــن  المشــبوهة علــى  المواقــع 
موســيقية  نغمــات  هيئــة  عــن طريــق Mp3 علــى  تنزيلهــا  يتــم 
لكلتــا الأذنيــن بتــرددات مختلفــة يشــعر الســامع لهــا بتأثيــر نفســي 
مشــابه لتأثيــر المخــدر التقليــدي المعــروف، وهــو أشــد تأثيــرا وفتــكًا 
الدراســات  مــن  العديــد  أقرتهــا  كمــا  المعروفــة،  المخــدرات  مــن 
والأبحــاث العالميــة، ولا يحتــاج المتعاطــي الرقمــي إلا لســماعة 
المســموعة،  المــادة  هــذه  لتنزيــل  بســيط  مالــي  ومبلــغ  عاديــة 
التربويــة والأمنيــة والإعلاميــة  المؤسســات  علــى  ينبغــي  ولهــذا 
مراحلــه  بــكل  المجتمــع  توعيــة  المدنــي  المجتمــع  ومؤسســات 
العمريــة بهــذه الآفــة الخطيــرة، والتــي تجــاوزت الحــدود الجغرافيــة 
النفــوس  لضعــاف  لتصــل  )الإنترنــت(  الافتراضــي  العالــم  إلــى 
والبســطاء والمراهقيــن لاســتدراجهم لعالــم المخــدرات، وقــد شــكلت 
هــذه التقنيــة المخــدرة، إن صــح التعبيــر، تحــول اســتراتيجي فــي 
عالــم المخــدرات يســتلزم معهــا توحيــد الجهــود للتوعيــة والمتابعــة 
والتحذيــر مــن هــذه الآفــة، لاســيما أنهــا بالفعــل قــد وصلــت إلــى 
فــي  العالــم العربــي والإســلامي، وقــد ســجلت بعــض الحــالات 

بعــض البلــدان فــي ظــل غيــاب الإحصــاءات الدقيقــة. 

أهمية البحث:
1- الدراســة الحاليــة تتميــز بتركيزهــا علــى الشــباب والمخــدرات 
الرقميــة »الموســيقى الالكترونيــة« عبــر تقنيــات الاتصــال الجديدة 
علــى الإنترنــت، ليصبــح متعاطيهــا مدمنــا أو مهووســا ويدخــل 

لمنطقــة مظلمــة بســبب تأثيــره علــى المــخ.
2- أن هنــاك واقعــا إعلاميــا جديــدا فــرض نفســه علــى الســاحة 
الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  ظهــور  وهــو  الإعلاميــة 
وارتباطهــا الشــديد بالمتلقــي وتضخــم تأثيرهــا عليهــا، ورغــم تداولهــا 
فــي أوروبــا منــذ ســنوات، إلا أن عالمنــا العربــي لــم يكــن يعرفهــا 

إلا منــذ فتــرة حديثــة، بعــد انتشــارها بيــن شــبابها. 
المكتبــة الإعلاميــة  فــي  النــوع مــن الدراســات  نــدرة هــذا   -3
العربيــة، ومــن ثــم فــإن اختبــار التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال 

يمكــن أن يكشــف عــن علاقــات ربمــا تضيــف شــيئا  الرقمــي، 
جديــدا فــي هــذا الحقــل مــن الدراســات.

الإطار النظري للبحث:
تطــرح أدبيــات الاتصــال مجموعــة مــن النظريــات التــي تفســر 
علاقــة الأفــراد والجماعــات بتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة 
قضايــا  بشــأن  الجمهــور،  علــى  الوســائل  تلــك  تأثيــر  وكذلــك 
معينــة ، فــي هــذا الإطــار تطــورت بعــض نظريــات الاتصــال 
وارتبــط هــذا التطــور بظهــور اتجاهــات نظريــة جديــدة انعكســت 
علــى الاهتمامــات الأكاديميــة فــي مجــال الاتصــال الجماهيــري 
لمحاولــة فهمــه علــى نحــو أفضــل، هــذه الممارســات الأكاديميــة 
المتطــورة ارتبــط بهــا ظهــور نظريــة التعــرض والتأثيــر الانتقائــي 
والتــي تأخــذ فــي اعتبارهــا مجموعــة مــن المتغيــرات المتداخلــة 
التــي تعكــس شــكل وناتــج العلاقــة بيــن الجمهــور والوســائل . 
الانتقائيــة.  التأثيــرات  نظريــة  علــى  الحالــي  البحــث  يعتمــد  لــذا 
فنحــن نختــار مــا نتعــرض لــه مــن محتــوى وســائل الاتصــال وهــذه 
العمليــة تســمى بالتعــرض الانتقائــي، وكذلــك فــان إدراكنــا للرســائل 

التــي نتعــرض لهــا يؤثــر فــي طبيعــة ردود أفعالنــا.
ونتيجــة لانتشــار تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة، وقدرتهــا 
علــى بــث محتويــات ثريــة ومتنوعــة أصبــح الكثيــر مــن النــاس 
تحدثهــا  أن  يمكــن  التــي  وبالتأثيــرات  التقنيــات  بتلــك  منشــغلين 
للقيــام  أدى  ممــا  وســلوكياتهم،  ووجدانهــم  الأفــراد  عقــول  علــى 
بدراســات يصعــب حصرهــا فــي مجــالات متنوعــة حــول تأثيــر 
تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة الإيجابــي والســلبي -علــى حــد 
ســواء- وان طغــى التأثيــر الســلبي فــي معظمهــا)1(، ولــذا فــإن 
الانشــغال بتأثيــرات تقنيــات الاتصــال الرقمــي قــد ظهــر بصفــة 
ملحــة نتيجــة أجنــدة اهتمامــات عامــة وليــس أكاديميــة فقــط وان 
كان التنــاول قــد جــاء ســطحيا بــدون عمــق وغيــر ملائمــة لتعقــد 
تلــك التأثيــرات)2( فبالرغــم مــن الاعتقــاد الســائد فــي قــوة تقنيــات 
الاتصــال الرقمــي الجديــدة وفعاليتهــا غيــر أن تأثيراتهــا مازالــت 
غيــر مفهومــة، ومــازال الجــدل قائمــا بشــأنها ولا توجــد نظريــة 
التــي  الطــرق  أن  إلــى  بالإضافــة  التأثيــرات،  تفســر كل  واحــدة 
تمــارس بهــا تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة التأثيــر معقــدة)3( 
الحالــي  البحــث  فــي  الانتقائيــة  التأثيــرات      وتهتــم نظريــة 
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بالتغييــر أو التحــول الــذي قــد يلاحــظ فــي ســلوكيات الجمهــور 
والمعرفيــة  والإدراكيــة  والذهنيــة  الانفعاليــة  وحالاتــه  ومواقفــه 
واتجاهاته أثناء التعرض لتقنيات الاتصال الرقمي وعلاقته بهذا 
التغييــر، مقارنــة بالوضــع الســابق للتعــرض، بالقــدرة المفترضــة 
التــي أســندت لهــذه التقنيــات طبقــا لمــا توصلــت اليــه مختلــف 
مراحــل تاريــخ أبحــاث الجمهــور)4(. ومازالــت هنــاك نمــاذج أخــرى 
وتتجــدد  التكنولوجيــة،  للمســتجدات  تبعــاً  تتطــور  النظريــة  مــن 
تســتخدم  أيديولوجيــة  بتيــارات  الوثيقــة  لارتباطاتهــا  باســتمرار 

تقنيــات الاتصــال الرقمــي كأدوات لهــا)5( .
 ومــن بيــن تلــك النمــاذج التــي لازالــت لهــا أصــداء فــي أبحــاث 
 Selectiveness Paradigm الانتقائيــة  نمــوذج  الجمهــور، 
التــي تعتمــد علــى طبيعــة الظــروف المتداخلــة التــي توجــد بيــن 
المبــادئ  وأيضــا  الأفــراد،  واســتجابات  الإعلامــي  المضمــون 
بالرســائل  الاهتمــام  إلــى  الفــرد  تدفــع  التــي  للانتقائيــة  الأربعــة 
الإعلاميــة وتفســيرها وتذكرهــا)6(، وقــد أشــارت نظريــات الاتصــال 
إلــى أن التأثيــر الانتقائــي  يأخــذ باعتبــاره مجموعــة مــن التأثيــرات 
المتداخلة التي تعكس العلاقة بين الجمهور ووسائل الاتصال)7(

 كمــا يتبيــن أيضــاً أن جمهــور وســائل الاتصــال ليــس جماعــة 
بشــكل  بهــا  وتتأثــر  الرســائل الاتصاليــة  إلــى  متناســقة تصغــي 
مباشــر وموجــه مثــل الطلقــات الســحرية إنمــا ظهــر مبــدأ الانتقائيــة 
إلــى أن تقنيــات الاتصــال الرقمــي  )selectivity(الــذي يشــير 
الشــخصية،  والســمات  الفرديــة،  للاعتبــارات  تخضــع  الجديــدة 
بــأن  التذكيــر  فيمكــن  آخــر  الذاتيــة)8(، ومــن جانــب  والظــروف 
وســائل الاتصــال عامــة والرقميــة الجديــدة بصفــة خاصــة مــن 
خــلال مــا تعرضــه ســواءً كانــت مباشــرة أو غيــر مباشــرة ســواءً 
اختارهــا المتلقــي بنفســه أم لا فإنهــا قــد تــؤدي دوراً إيجابيــاً أو 
ســلبياً، لأننــا نســتخدم وســائل الاتصــال عامــة والتقنيــات الرقميــة 
بصــورة خاصــة لأغــراض متنوعــة)9( وهــي ليســت منفصلــة بــل 
الهــدف  بينهــا حيــث أن  فيمــا  مــع بعضهــا ومتفاعلــة  مترابطــة 
الأساســي للعمليــة الاتصاليــة أو الإعلاميــة هــو إقنــاع المتلقــي 
بشــيء معيــن ويمكــن أن يتــم ذلــك مــن خــلال عــرض المعلومــات 
للتجــاوب مــع الرســالة الإعلاميــة، ومــا قــد تحملــه مــن احتماليــة 
قيــم،  بــث  أو  قديمــة،  واتجاهــات  ومعتقــدات،  قيــم،  تعميــق 

جديــدة.)10( واتجاهــات 

الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  معرفــة علاقــة  يمكــن  هنــا  ومــن   
الجديــدة بالمخــدرات الرقميــة وأثرهــا النفســي فــي المواطــن العربــي 
وخاصــة الشــباب، حيــث يمكــن أن يكــون مؤشــرا دقيقــا لتحديــد 
نوعيــة المحتــوى الاتصالــي الــذي يقبــل عليــه الفــرد المعيــن فــي 
وســيلة اتصــال معينــة، وبوجــه عــام يميــل هــذا الاتجــاه البحثــي 
إلــى ربــط ســلوكيات التعــرض لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة 
بســمات وخصائــص معينــة يمكــن عــن طريقهــا تصنيــف الجمهور 
إلــى فئــات. بالإضافــة إلــى أنــه يوجــد ترابــط وثيقــاً بيــن تقنيــات 
حيــث  النفســية،  التأثيــرات  وبعــض  الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال 
تظهــر تلــك التقنيــات مــن خــلال التعــرض إليهــا، تأثيــرا نفســيا 
أساســيا فــي الأفــراد وتســاعد علــى اكتســاب بعــض الخصائــص 
الســلوكية اللازمــة. ويعــد ذلــك تحــولا مــن رؤيــة الجماهيــر علــى 
أنهــا عنصــر ســلبي غيــر فعــال إلــى رؤيتهــا علــى أنهــا فعالــة فــي 
انتقــاء أفرادهــا لرســائل ومضمــون مفضــل مــن تقنيــات الاتصــال 
للمتغيــرات  القــوي  الــدور  معهــا  اتضــح  التــي  الجديــدة  الرقمــي 
أنــواع  فــي  والبحــث  الفرعيــة  والثقافــات  والإدراك  المعرفــة  فــي 
الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  تحققهــا  التــي  الاحتياجــات 

للمواطــن العربــي.

الدراسات السابقة:
فــي  المتضمنــة  القيــم   ،)2017( العظيــم  عبــد  مهــا  دراســة 
وتهــدف  التفاعليــة)11(،  بالمواقــع  الأخلاقيــة  الثقافــة  صفحــات 
للتعرف على مضمون صفحات الموجودة على موقع الفيســبوك 
وتنتمــي  الاجتماعيــة  المســؤولية  الدراســة علــى نظريــة  وتعتمــد 
للبحــوث الاستكشــافية ويشــمل مجتمــع الدراســة صفحــات الثقافــة 
)مهذبــون،  صفحتــي  اختيــار  وتــم  الفيســبوك  علــى  الأخلاقيــة 
أخــلاق شــارعنا( علــى موقــع الفيســبوك وذلــك فــي الفتــرة مــن 9/1 
– 2016/11/30 واعتمــدت علــى اســتمارة تحليــل المضمــون. 
الأجنبيــات  مــن  الــزواج  جابــر)2017(،  الديــن  عمــاد  ودراســة 
ميدانيــة  دراســة  النفســي:  بالاغتــراب  الانترنــت وعلاقتهــا  عبــر 
علــى  بالتطبيــق  وذلــك  المغتــرب«)12(،  العربــي  الشــباب  علــى 
الشــباب العربــي المغتــرب مــن منطقــة الخليــج العربــي، وتعتمــد 
المبــرر  الفعــل  نظريــة  وهمــا  نظرييــن  إطاريــن  علــى  الدراســة 
Theory of Reasoned Action لقيــاس العلاقــة بيــن قيــام 
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الشــباب العربــي علــى ســلوك محــدد )الــزواج مــن الأجنبيــات( 
ضــوء  فــي  الانترنــت(  شــبكة  )اســتخدام  مبــرر  ســلوك  عبــر 
المعاييــر الشــخصية وتحديــدا الجنســية ونوعيــة العمــل أو المهنــة 
والمعتقــدات الســلوكية وراء هــذا الســلوك. ونمــوذج قبــول التقنيــة 
 Jeff ودراســة   ،Technology Acceptance Model.
Carpenter )2015( الشــباب لا يســتخدمون الانترنــت مــن 
اجــل تحميــل الموســيقى فقــط )13(أكــدت هــذه الدراســة المســحية 
مــن  أكثــر  هنــاك  أن  الأمريكيــة،   BBC شــبكة  أجرتهــا  التــي 
%60 مــن الشــباب الأمريكــي طبقــا لعينــة الدراســة يســتخدمون 
 Brittney شــبكة الانترنــت للحصــول علــى المعلومــات. ودراســة
 Chenault )2015( العلاقــات الشــخصية بيــن الأفــراد عبــر 
إلــى  الدراســة  هــذه  الحاســبات)14( وســعت  بيــن  تقنيــة الاتصــال 
تنــاول تطــور العلاقــات الشــخصية بيــن الأفــراد فــي ضــوء التعامل 
مــع تقنيــة الاتصــال عبــر الحاســبات، والمضمــون المتنــوع الــذي 
تقدمــه شــبكة الانترنــت، وتوصلــت الدراســة أن المضمــون الــذي 
 ، دينيــا  أو  اقتصاديــا  أو  كان سياســيا  ســواء  الانترنــت  يقدمــه 
أصبــح لــه القــوى الفاعلــة التــي تؤثــر علــى متصحفــي الانترنــت 
 Aaron M.Fewkes & Mihvd, فــي هــذه الآونــة. ودراســةِ 
Mc Cabe )2015( الفيسبوك أداة تعلم أم تسلية)15(وقد جمع 
الباحثــون البيانــات الكميــة والنوعيــة مــن عينــة قوامهــا )63( مــن 
طــلاب وطالبــات المــدارس الثانويــة فــي اونتاريــو كنــدا تحديــدا 
فــوق 16 ســنة والذيــن يســتخدمون موقــع التواصــل الاجتماعــي 
الفيس بوك. وتوصلت النتائج إلى أن %73 من الطلاب عينة 
الدراســة يــرون أنــه مــن الممكــن اســتخدام الفيســبوك فــي العمليــة 
 )2015( Deborah S.Chung التعليمية بمدارسهم.  ودراسة
الالكترونيــة)16(  الصحــف  مســتخدمي  لــدى  والدافــع  التفاعليــة 
وســعت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى الأنــواع الثلاثــة مــن 
التفاعــل والدوافــع لــدى مســتخدمي الصحــف الالكترونيــة والعلاقــة 
بيــن المســتخدم ودوافــع اســتخدامه للأنــواع المختلفــة مــن الميــزات 
التفاعليــة. وتوصلــت الدراســة إلــى لأهــم ثــلاث دوافــع لاســتخدام 
الصحــف الالكترونيــة هــي البحــث عــن المعلومــات والتواصــل 
الاجتماعي والترفيه. ودراسة Hans Bowre)2015( الشباب 
والاســتخدامات الحديثــة للإنترنــت اليوم)17(وســعت هــذه الدراســة 
إلــى القــاء الضــوء علــى بعــض الاســتخدامات الحديثــة للإنترنــت 

وتوصلــت  الأمريكيــة،  المتحــدة  الولايــات  فــي  الشــباب  لــدى 
الدراســة إلــى أن %61 مــن الشــباب التــي تتــراوح أعمارهــم بيــن 
18-29 عامــا، يســتخدمون الانترنــت كوســيلة للحصــول علــى 
عمــل ، خاصــة الأفــراد الذيــن اســتطاعوا الحصــول علــى فرصــة 
 Jeffery تدريــب عملــي فــي احــدى الجهــات الخاصــة. ودراســة
الجديــدة  المعلومــات  مصــادر  تأثيــر   )2015(Winters
شــبكة  أهميــة  الدراســة  إندونيســيا)18(وأبرزت  فــي  الالكترونيــة 
للتفعيــل  بــل كأداة  للمعلومــات،  فقــط كمصــدر  ليــس  الانترنــت 
إندونيســيا.  فــي  المتزايــدة  المعارضــة  فئــة  بيــن  فيمــا  والتنســيق 
وتوصلــت الدراســة إلــى أن الانترنــت يلعــب دورا كبيــرا فــي تزويــد 
الشــباب والصفــوة السياســية فــي إندونيســيا بالمعلومــات، الأمــر 
الــذي انعكــس علــى قراراتهــم تجــاه بعــض القضايــا السياســية فــي 
 Patti Vanceburg& Karen كثيــر مــن الأحيــان. ودراســة
E.soters )2015( الخبــرات الايجابيــة والســلبية للأطفــال مــع 
دوافــع  علــى  التعــرف  إلــى  الدراســة  هــذه  )19( وســعت  الانترنــت 
والتعــرف  للإنترنــت  ســنة   13-8 مــن ســن  اســتخدام الأطفــال 
وتوصلــت  الانترنــت.  مــع  والســلبية  الايجابيــة  خبراتهــم  علــى 
الدراســة إلــى بــروز الخبــرات الايجابيــة للأطفــال فــي التعامــل مــع 
الانترنــت فــي تحميــل ألعــاب الكمبيوتــر وأغانــي الفيديــو كليــب، 
معلومــات  علــى  والحصــول  الترفيهيــة  الأطفــال  مواقــع  زيــارة 
متعلقــة بالحيوانــات أمــا الخبــرات الســلبية فــي الفيروســات التــي قــد 
 Michael تهاجــم الكمبيوتــر أثنــاء الاتصــال بالإنترنــت. ودراســة
 Pstore )2015( الانترنــت مفتــاح الاتصــال بيــن الشــباب)20( 
»أمريــكا  مؤسســة  أجرتهــا  التــي  المســحية  الدراســة  وتوصلــت 
أون لايــن« العالميــة إلــى أن هنــاك أكثــر مــن %81 مــن عينــة 
الدراســة تتــراوح أعمارهــم بيــن 12- 17 ســنة يقومــون بإرســال 
الرســائل الفوريــة ســواء عبــر الكمبيوتــر أو الوســائل اللاســلكية 
الأخــرى. وتوصلــت الدراســة فــي احــدى نتائجهــا إلــى أن الشــباب 
يســتخدمون الانترنــت كإحــدى الوســائل التعليميــة الفعالــة، فهنــاك 
كوســيلة  الانترنــت  يســتخدمون  العينــة  مــن   85% مــن  أكثــر 
 David ودراســة  المدرســية.  واجباتهــم  انجــاز  علــى  مســاعدة 
لديهــم صداقــات  الذيــن  الشــباب  ســمات   )2015(Finkelhor
حميميــة عبــر الانترنــت)21( وســعت الدراســة إلــى تنــاول خصائــص 
وســمات الشــباب الذيــن يقيمــون علاقــات عبــر الانترنــت ، وقــد 
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أجريــت الدراســة علــى عينــة تتــراوح أعمارهــا بيــن 10-17 ســنة. 
وتوصلــت إلــى أن الفتيــات التــي تعانــي مــن أســرية صعبــة، هــي 
أكثــر الفئــات تعرضــا لإقامــة علاقــة مــع آخريــن عبــر الانترنــت، 
الــدفء  يفتقــدون  الذيــن  الأولاد  علــى  ينطبــق  نفســه  والأمــر 
 )2015(Edward Mabry مــع عائلاتهــم. ودراســة الأســري 
تحليــل محتــوى الرســائل علــى الانترنــت)22( وتهــدف هــذه الدراســة 
إلــى تقييــم مــدى اســتخدام تقنيــة الاتصــال عبــر الحاســبات مــن 
خــلال وضــع الرســائل الالكترونيــة فــي اطــار معيــن يمكــن مــن 
خلالــه فهــم مغــزى المضمــون الــذي تحــاول تقديمــه. وتوصلــت 
نتائــج هــذه الدراســة التــي تناولــت بالتحليــل 3000 رســالة تــم 
الحصــول عليهــا مــن جماعــات نقــاش ومنتديــات متنوعــة عبــر 
أساســيان يضعــان رســائل  هنــاك محــددان  أن  إلــى  الانترنــت، 
البريــد الاليكترونــي فــي بنــد الرســائل المثيــرة للجــدل، وهمــا مــدى 
اســتقلالية الرســالة والتوجهــات السياســية التــي يؤمــن بهــا صاحــب 
الرســالة. ودراســة جمعــة جاســم)2011( تقنيــات الاتصــال وأثرهــا 
فــي الســلوك الاجتماعــي)23(  وهدفــت إلــى تتبــع التأثيــرات المختلفــة 
)الهاتــف  الحديثــة  الاتصــال  تقنيــات  تتركهــا  أن  يمكــن  التــي 
الاجتماعــي،  الســلوك  فــي  والفضائيــات(  الانترنــت  النقــال، 
ولاســيما أن الســلوك هــو الوجــه الحركــي لمــا يحملــه مــن قيــم 
اجتماعيــة. ويعــد البحــث مــن البحــوث الوصفيــة التحليليــة التــي 
تعتمــد علــى جمــع البيانــات وتحليلهــا ومــن ثــم تفســيرها واســتخدم 
الباحــث منهــج المســح وتضمنــت عينــة عشــوائية تحــدد حجمهــا 
ب)100( وحــدة موزعــة فــي جامعــة الموصــل علــى أربــع كليــات. 
وتوصلــت الدراســة إلــى أن الصــور والأفــلام الإباحيــة المنشــورة 
علــى الانترنــت تؤثــر بنســبة )%74,5( فــي ســلوك الفــرد. أمــا 
الإجابــات المتعلقــة بمــا تقدمــه الفضائيــات مــن برامــج فضائيــة 
عنيفــة تولــد ســلوكاً أكثــر عدوانيــة عنــد تكــرار مشــاهدة الأطفــال 
الهاتــف  تأثيــرات  بنســبة )%81(. وفيمــا يخــص  لهــا، جــاءت 
النقــال فــي الســلوك الاجتماعــي، يســهم الهاتــف النقــال بإشــباع 
حاجــات المراهقيــن بطرائــق منحرفــة، وقــد جــاءت بنســبة)71,7(.

التعريف الإجرائي:
ذات  الموســيقى  مــن  خــاص  نــوع  الرقمية هــي  المخــدرات 
التــرددات المميــزة و التــي يعتقــد أن لهــا تأثيــر علــى درجــة نشــاط 

المــخ واســتقباله للألــم والتحكــم فــي الحالــة النفســية للمســتمع)24(. 

تساؤلات البحث:
1-هــل يــؤدي اســتخدام النقــر متبايــن التــردد علــى الأذنيــن إلــى 
انخفــاض فــي كفــاءة الذاكــرة قصيــرة المــدى الخاصــة بالاســترجاع 

الســريع للمعلومات؟
 2- مــا مــدى زيــادة معــدلات الاكتئــاب لــدى الأشــخاص الذيــن 
خضعــوا لتقنيــة النقــر متبايــن التــردد علــى الأذنيــن  قــد بعــد فتــرة 

مــن الوقــت؟
4- كيــف يدفــع عــدم نجــاح الفــرد فــي الحصــول علــى تأثيــر 
انتشــائي، إلــى زيــادة درجــة الصــوت وقــوة التــرددات ممــا ينعكــس 

ســلباً علــى الجهــاز الســمعي؟
 5- إلــى أي مــدى يــؤدى اســتخدام المخــدرات الرقميــة إلــى 
تدهــور قــدرات الأشــخاص الذيــن يتمتعــون بمســتويات جيــدة مــن 

التركيــز والقــدرة علــى الإبــداع ؟
6- مــا ســبل ضبــط التعامــل مــع المخــدرات الرقميــة كأحــد 

الحديثــة؟ الاتصــال  لتقنيــات  النفســية  التأثيــرات 

فروض البحث:
توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن تقنيــات الاتصــال الرقمــي  -1

والســعي  الواقــع  عالــم  عــن  العربــي  المواطــن  وانعــزال  الجديــدة 
لنشــوة زائفــة.

توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن تقنيــات الاتصــال الرقمــي  -2
الاســتماع  بســبب  الســمعي  بالجهــاز  عطــب  وحــدوث  الجديــدة 

لأصــوات بتــرددات غيــر صحيــة وبشــدة صــوت كبيــرة.
توجــد فــروق فــي انخفــاض الكفــاءة الانتاجيــة للمواطــن  -3

العربــي طبقــا للمتغيــرات الديموغرافيــة بســبب انفصالــه عــن الواقــع 
عبــر تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة.

توجــد فــروق فــي تعاطــي المخــدرات الرقميــة وحــدوث  -4
التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة لــدى المواطــن 
العربــي ومــا يصاحبــه مــن دفــع نقــود لشــرائها مــن علــى الانترنــت. 

نوع البحث :
ويســتهدف  الوصفيــة  البحــوث  مــن  البحــث  هــذا  يعــد       
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دراســة ظاهــرة معينــة هــي رصــد أحــد التأثيــرات النفســية لتقنيــات 
الاتصــال الرقمــي الجديــدة فــي المواطــن العربــي، فيمــا يعــرف 
بالمخــدرات الرقميــة. وتصنيــف تلــك البيانــات وتســجيلها وتحليلهــا 

وتفســيرها لاســتخلاص نتائــج ودلالات منهــا.

منهج البحث:
 يعتمد على منهج المسح الإعلامي بشقيه الوصفي والتحليلي 
الــذى يعــرف بأنــه أحــد الأشــكال الخاصــة بجمــع المعلومــات عــن 
حالــة الأفــراد وســلوكهم وادراكهــم واتجاهاتهــم. وفــى إطــار المســح 
يتــم إجــراء دراســة تحليليــة للمواقــع الالكترونيــة التــي يتــردد عليهــا 

المواطــن العربــي لشــراء المخــدرات الرقميــة.

مجتمع البحث:
 يتمثــل فــي مواقــع الموســيقى الاليكترونيــة الصاخبــة وضحايــا 
تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة الممثلــة فــي المخــدرات الرقميــة 

مــن الجمهــور العربــي تحــت 26 ســنة.

عينة البحث: 
عينــة عمديــة قوامهــا 325 مفــردة مــن مواطنــي الــدول العربيــة 
أعمارهــم مــن 11 ســنة وأقــل مــن 26 ســنة لأنهــم أكثــر الفئــات 
تقنيــات  فــي  الاليكترونيــة  للموســيقى  تتعــرض  التــي  العمريــة 

الجديــدة. الاتصــال 

أدوات البحث:
 فــي إطــار منهــج المســح وفــى ضــوء فــروض البحــث والإطــار 
تصميــم  تــم  الانتقائيــة  التأثيــرات  نظريــة  فــي  المتمثــل  النظــري 
التــي  المتغيــرات  جميــع  تتضمــن  )اســتبيان(  مقابلــة  صحيفــة 
تحقــق هــدف البحــث. وقــد راعــت الباحثــة فــي إعدادهــا الخطــوات 
الخاصــة المفــروض إتباعهــا لإعــداد صحيفــة الاســتبيان، بحيــث 
الاطــلاع  بعــد  وذلــك  قياســها.  المــراد  الأبعــاد  الأســئلة  تغطــى 
علــى التــراث النظــري والدراســات الســابقة ومقاييســها المختلفــة 
المقاييــس  مــن  نــوع  لــكل  اللازمــة  الإجــراءات  لاتخــاذ  وصــولا 
وفــق مــا يتطلــب طبيعــة وأســلوب القيــاس. وقــد اشــتملت صحيفــة 
الاســتبيان على أســئلة رئيســية وفرعية بهدف جمع البيانات عن 

المتغيــرات القابلــة للقيــاس.

طريقة جمع البيانات :
     تم جمع بيانات الدراسة من خلال طرح استمارة استبيان 
عبــر شــبكة الانترنــت تناقــش قضيــة المخــدرات الرقميــة وابعادهــا 
وخطورتهــا كأحــد التأثيــرات النفســية لتقنيــات الاتصــال الجديــدة 

وتهتــم بمقترحــات المبحوثيــن وآرائهــم فــي تحليلهــا ومعالجتهــا. 

اختبارات الصدق: 
تــدل كلمــة الصــدق علــى أن الأداة قــادرة بالفعــل علــى قيــاس 
مــا وضعــت لقياســه مــن متغيــرات وهــذا القيــاس لا يتــم بــدون 
مجموعــة مــن الإجــراءات المتبعــة فــي التحليــل كاختيــار العينــة 
ووضــع الفئــات وتحديدهــا بصــورة دقيقــة ومحكمــة إلــى جانــب 
درجــة الثبــات فــي التحليــل, والمقصــود هنــا بالصــدق الصــدق 
الظاهــر. وقــد عملــت الباحثــة علــى تحقيــق هــذا النــوع من الصدق 
مــن خــلال عــرض اســتمارة الاســتبيان علــى عــدد مــن المحكميــن 
المتخصصين)*( في الإعلام ومناهج البحث وذلك للحكم على 
مــدى صلاحيــة الاســتمارات لإجــراء الدراســة وتحقيــق فروضهــا. 
وتــم إجــراء بعــض التعديــلات علــى الاســتمارات وفئاتهــا وفقــا 
لملاحظات الســادة المحكمين، إذ أصبحت الاســتمارات صالحة 

للتطبيــق. وقــادرة علــى تحقيــق أهــداف الدراســة.

إجراءات الثبات:
اســتخدمت الباحثــة أســلوب إعــادة الاختبــار, حيــث قامــت بعــد 
جمــع بيانــات الدراســة الميدانيــة بإجــراء دراســة أوليــة علــى 10% 
تقريبــا مــن إجمالــي مفــردات الدراســة الميدانيــة )32 مفــردة مــن 
الشــباب العربــي الذيــن يتعرضــون لتقنيــات الاتصــال الرقمــي(, ثــم 
قامــت بإعــادة الاختبــار عليهــم مــره أخــرى لقيــاس الثبــات. وقــد 
بلــغ معامــل الثبــات %91.5 ممــا يــدل علــى وجــود درجــة اتســاق 

عاليــة بيــن إجابــات المبحوثيــن.

قراءة في وصف الظاهرة:
صوتيــة   -1 ملفــات  عــن  عبــارة  الإلكترونيــة  المخــدرات 

تترافــق مــع مــواد بصريــة وأشــكال وألــوان تتحــرك وتتغيــر وفــق 
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معــدل مــدروس تمــت هندســتها لتخــدع الدمــاغ عــن طريــق بــث 
ولأن  اذن.  لــكل  بســيط  بشــكل  التــردد  مختلفــة  أمــواج صوتيــة 
هــذه الأمــواج الصوتيــة غيــر مألوفــة يعمــل الدمــاغ علــى توحيــد 
الترددات من الأذنين للوصول إلى مســتوى واحد بالتالي يصبح 
كهربائيــاً غيــر مســتقر، وحســب نــوع الاختــلاف فــي كهربائيــة 
أحــد  احســاس  يحاكــي  معيــن  الوصــول لإحســاس  يتــم  الدمــاغ 
أنــواع المخــدرات أو المشــاعر التــي تــود الوصــول إليهــا كالنشــوة.

الإشــارات  -2 الدمــاغ وطبيعــة  حالــة  دراســة  خــلال  مــن 
الكهربائيــة التــي تصــدر عــن الدمــاغ بعــد تعاطــي نــوع محــدد 
مــن المخــدرات يمكــن تحديــد حالــة النشــوة المرغوبــة، حيــث كل 
نــوع مــن المخــدرات الرقميــة يمكنــه أن يســتهدف نمطــا معينــا مــن 
النشــاط الدماغــي، فمثــلا عنــد ســماع تــرددات الكوكائيــن لدقائــق 
محســوبة فــإن ذلــك ســيدفع لتحفيــز الدمــاغ بصــورة تشــابه الصــورة 
التــي يتــم تحفيــزه فيهــا بعــد تعاطــي هــذا المخــدر بصــورة واقعيــة.

الرقميــة  -3 المخــدرات  تقــدم  انترنــت  مواقــع  عــدة  هنــاك 
يجــرم  قانــون  يوجــد  شــرعية، ولا  و  آمنــة  أنهــا  علــى  وتســوقها 
الاســتماع إلــى ملفــات صوتيــة فــي أي دولــة حــول العالــم. واحــد 
مــن أشــهر تلــك المواقــع نفضــل عــدم ذكــر اســمه يوفرهــا عبــر 
عــدة منصــات مختلفــة بــدءاً مــن تطبيقــات للهواتــف المحمولــة 
وحتــى برامــج تعمــل علــى وينــدوز ومــاك وملفــات صوتيــة أخــرى، 
وعلــى عكــس المخــدرات الحقيقيــة فــإن تلــك الرقميــة توفــر دليــل 
مكتــوب يشــرح لــك خطــوة بخطــوة الإجــراءات التــي يجــب أن تقــوم 
بهــا حتــى تحقــق الفاعليــة المطلوبــة حيــث أن أكثــر مــن 80% 
ممــن جربوهــا وفــق الدليــل حققــت الهــدف المنشــود منهــا حســب 

دراســة أجراهــا الموقــع.
تتوفــر المخــدرات علــى الموقــع بعــدة أســعار وجرعــات  -4

حســب الشــعور الــذي تــود الحصــول عليــه، هنــاك ملفــات قصيــرة 
طولهــا ربــع ســاعة ومنهــا يصــل إلــى ســاعة، وبعــض الجرعــات 
وفــق  لتســمع  هندســتها  تمــت  ملفــات  لعــدة  الاســتماع  تتطلــب 

ترتيــب معيــن حتــى تصــل للشــعور المطلــوب.
تأثيــر  -5 التــي يقدموهــا تعمــل علــى محــاكاة  الجرعــات 

نفــس التجربــة بالعالــم الواقعــي ويقصــد هنــا المخــدرات الحقيقيــة. 
إليهــا وبعدهــا  ويقــدم الموقــع عينــات مجانيــة يمكــن الاســتماع 
دولارات   3 بيــن  مــا  الأســعار  وتتــراوح  الكاملــة  الجرعــة  طلــب 

لتصــل إلــى 30 دولار و أحيانــاً أكثــر.
للبيــع  -6 المعروضــة  المخــدرات  مكتبــة  تعجبــك  لــم  إن 

الجرعــة  بتصميــم  دولار   100 لقــاء  مســاعدتك  يمكنهــم  ســلفاً، 
لهــم.  معيــن تصفــه  لشــعور  للوصــول  بــك  الخاصــة 

تتوفــر علــى يوتيــوب عــدة مقاطــع يصــل بعضهــا إلــى  -7
للذبذبــات  أنهــا مخــدرات رقميــة، وتأتــي إضافــة  تدعــي  ســاعة 
الصوتيــة مــع مؤثــرات بصريــة أحيانــاً تكــون ألــوان مختلطــة ثابتــة 
وأحيانــاً تتغيــر ببطــيء شــديد حتــى تحفــز اللاوعــي عنــد الإنســان.

دراســة  -8  2010 عــام  فــي  بوســت  الواشــنطن  نشــرت 
للمعهــد القومــي الأمريكــي لمكافحــة المخــدرات تؤكــد عــدم وجــود 
جنــوب  جامعــة  وتكشــف  الظاهــرة.  بشــأن  علميــة  بيانــات  أيــة 
فلوريــدا مــن خــلال دراســة قامــت بهــا لتعــرف إن كانــت ظاهــرة 
binaural beats تــؤدي لزيــادة التركيــز فيمــا يعــرف بقصــور 
الانتبــاه و فــرط الحركــة ADHD وتوصلــت لنتيجــة أن الظاهــرة 
مكتــب  أن  إلا  الدمــاغ.  فــي  كيميائيــة  تغييــرات  إلــى  تــؤدي  لا 
أوكلاهومــا للمخــدرات والعقاقيــر الخطــرة يــرى أن القلــق الأكبــر 
الماريغوانــا  لتدخيــن  الأمــر  بــه  وينتهــي  الطفــل  يجربهــا  عندمــا 

مثــلًا.
البعض يربط بين هذا النوع من الموسيقى والأصوات  -9

بالموســيقى المهدئــة، إلا أن هنــاك فروقــات كونهــا محفــزة وليســت 
مهدئــة, وبــدأ العــلاج بالموســيقى فــي أمريــكا منــذ 1944 عندمــا 
أنشــئ أول برنامج في جامعتي ميتشــغان و كنســاس لتدريســها.

نتائج البحث الكيفي:
تؤثر تقنيات الاتصال الجديدة نفسيا بالمواطن العربي  -1

مؤثــرات  فــي  متمثلــة  الرقميــة   إدمان المخــدرات  فــي  وتســاهم 
صوتيــة، وهــي عبــارة عــن نغمــات موســيقية معينــة ذات ذبذبــات 
ثنائية لها مســميات متعددة. وقد فســرت بعض الأبحاث العلمية 
الرقميــة«،  »المخــدرات  نشــأت  الرقميــة)25(.  المخــدرات  ماهيــة 
علــى تقنيــة قديمــة تســمى »النقــر بالأذنيــن«، اكتشــافها العالــم 
واســتخدمت   ،1839 عــام  دوف  هينريــش  الفيزيائــي  الألمانــي 
لأول مــرة عــام 1970 لعــلاج بعــض الحــالات النفســية، لشــريحة 
مــن المصابيــن بالاكتئــاب الخفيــف فــي حالــة المرضــى الذيــن 
يرفضــون العــلاج الســلوكي )الأدويــة(، ولهــذا تــم العــلاج عــن 
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طريــق تذبذبــات كهرومغناطيســية، لفــرز مــواد منشــطة للمــزاج. 
يجــرى  كان  مــا  علــى  المخــدرات مقصــوراً  اســتهلاك  يعــد  ولــم 
تدخينهــا  أو  شــمها  أو  بمضغهــا  أو  الوريــد  فــي  بحقنهــا  ســابقاً 
نمــا تطــور الفكــر الإنســاني ليحــول نظــم التعاطــي إلــى تعــاطٍ  واإ
الــذى تحدثــه  التأثيــر نفســه  إلكترونــي أو تعــاطٍ رقمــي يحــدث 
اســتخدمت  وقــد  الأخــرى.  التخليقيــة  أو  الطبيعيــة  المخــدرات 
موســيقى »المخــدرات« فــي مستشــفيات الصحــة النفســية، نظــرًا 
لأن هنــاك خلــلًا ونقصًــا فــي المــادة المنشــطة للمــزاج لــدى بعــض 
إلــى اســتحداث الخلايــا  المرضــى النفســيين، ولذلــك يحتاجــون 
العصبيــة لإفرازهــا، تحــت الإشــراف الطبــي بحيــث لا تتعــد عــدة 
ثــوان، أو جــزء مــن الثانيــة وألا تســتخدم أكثــر مــن مرتيــن يوميًــا. 
وتوقــف العــلاج بهــذه الطريقــة - آنــذاك – نظــرًا لتكلفتهــا العاليــة.

تأثيــر  -2 حــول  العلميــة  الدراســات  نتائــج  اختلفــت 
المخــدرات الرقميــة)26( هنــاك تــرددات لــكل نــوع مــن المخــدرات، 
مثــل الكوكائيــن وميثــان فيتاميــن المعــروف بـ«كريســتال ميــث« 
للاســترخاء  وآخــر  للهلوســة  يدفعــك  مــا  منهــا  الكثيــر،  وغيرهــا 
وآخــر للتركيــز وهكــذا. انقســم مــن قــام بتجربــة هــذا النــوع مــن 
المخــدرات، فمنهــم مــن يقــول إنهــا ذات فاعليــة كبيــرة، إذا مــا 
التزمــت بشــروط ســماعها، فــي حيــن أن آخريــن يجزمــون بــأن 
لا تأثيــر لهــا، بــل علــى العكــس يعانــون مــن آلام فــي الــرأس 
والأذنيــن بعــد الانتهــاء مــن ســماع المقطــع. تأثيرهــا علــى الجســم 
يكــون تقريبــا مثــل المخــدرات يبــدأ الشــخص بالصــراخ الــلاإرادي 

العضــلات.  فــي  بتشــنجات  ويصــاب 
يطلــق  -3 كمــا  الرقميــة”،  “المخــدرات  تعاطــي  أصبــح 

عليهــا يتــم عبــر تقنيــات الاتصــال الجديــدة، وخطورتهــا تكمــن 
بكونهــا فــي متنــاول اليــد وفــي أي وقــت، والســعر يبــدأ بــدولار 
ويرتفــع حســب نــوع درجــة الإدمــان. وتعرضــت بعــض الأبحــاث 
إلــى أن هنــاك مواقــع متخصصــة تقــوم ببيــع هــذه النغمــات علــى 
لمثــل  أو حظــر  رقابــة رســمية  توجــد  الانترنــت)27(، ولا  مواقــع 
هــذه النغمــات فــي الوقــت الحالــي، ويتــم ترويجهــا عبــر تقنيــات 
الاتصــال الرقمــي الجديــدة أيضــا مقابــل القليــل مــن الــدولارات، 
إلــى جانــب إمكانيــة الحصــول عليهــا عبــر موقــع يوتيــوب بشــكل 

منتظــم.
بالتســويق  -4 الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  تقــوم 

للمخــدرات الالكترونيــة عبــر مواقــع عالميــة متخصصــة بطــرق 
عــدة، وباحترافيــة تواكــب التطــور المعرفــي للتقنيــة، التــي يمتلكهــا 
العلميــة  الدراســات  بعــض  وتعرضــت  الحالــي مجانــي.  الجيــل 
لشــروط اســتخدام المخدرات الرقمية)28( فهناك شــروطا للمســتخدم 
فــي ســبيل الحصــول علــى المفعــول التــام لهــذا المخــدر، حيــث أن 
البعــض يقــول إنــه لابــد مــن الاســترخاء الكامــل وتغطيــة العينيــن، 
ومنهم من يطلب شــرب ماء قبل الاســتماع وغيرها من الشــروط 

التــي قــد تصــل إلــى حــد المبالغــة فــي بعــض الأحيــان. 
تســتدرج تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة المواطــن  -5

العربــي للمخــدرات الجديــدة مــن خــلال ملفــات صوتيــة تحتــوي 
علــى نغمــات أحاديــة أو ثنائيــة يســتمع إليهــا المســتهلك فتصــل 
المــخ  بكهربــاء  تتلاعــب  موجــات  طريــق  عــن  الدمــاغ  إلــى 
الحقيقيــة  بالمخــدرات  شــبيهة  الخــدر  مــن  حالــة  فــي  وتجعلــه 
الرقميــة  المخــدرات  أنــواع  تعــدد  إلــى  علميــة  دراســات  وتشــير 
واســتعمالاتها)29( مثــل المخــدرات التقليديــة، وهــي تحمــل أســماء 
والكوكاييــن  كالماريوانــا  مفعولهــا،  بحســب  كل  المخــدرات  تلــك 
ســابقتها  علــى  تقدمــت  الرقميــة  المخــدرات  أن  إلا  وغيرهــا، 
بالاســتخدامات، فبالإضافــة إلــى هــذه الأنــواع، نجــد مــن بيــن 
اســتخدامات المخــدرات الرقميــة إنقــاص الــوزن، ومســميات أخــرى 
كـ«أبــواب الجحيــم« و«المتعــة فــي الســماء.” مــن جهتهــا، تعتمــد 
قنــاع الشــباب ببعــض  المواقــع التســويقية لهــذه المخــدرات لجــذب واإ
الحجــج الصحيحــة، ككــون هــذه المخــدرات لا تحتــوي علــى مــواد 
كيميائيــة قــد توثــر فيســيولوجياً علــى الجســم، وأنهــا تؤثــر إيجابــاً 
علــى الجســم، حيــث تشــعر متعاطيهــا بالاســترخاء أو بالحركــة 
المفرطــة والنشــاط. وتنشــر هــذه المواقــع خبــرات أشــخاص تعاطــوا 
لهــا  الناجحــة  تجربتهــم  عــن  فيكتبــون  الإلكترونيــة،  المخــدرات 
وعــدم تأثرهــم ســلباً بهــا، وتعــرض »منتجاتهــا« بأســعار تنافســية 
تشــجيعية علــى عكــس المخــدرات التقليديــة، مــا يجعلهــا بمتنــاول 

الجميــع.
الرغبــة  -6 الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  تغــرس 

للمخــدرات الرقميــة فــي المواطــن العربــي عبــر نغمــات صوتيــة 
تأثيــرا  فتعطــي  المســتخدم  إليهــا  يســتمع  ذبذبــات  علــى  تحتــوي 
الهيرويــن  ليحاكي تأثيــر  المغناطيســي،  بالتنويــم  أشــبه 
والكوكايين وغيرهمــا من المخــدرات الكيميائيــة، بــل وتصــل إلــى 
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حــالات انتشــاء وهلوســة كالتــي تصاحــب التعاطــي. وتتفــق هــذه 
النتيجــة مــع دراســة علميــة)30( توصلــت إلــى أن الشــباب يســتمع 
للمخــدرات الالكترونيــة عبــر مواقــع الإنترنــت، ليصبــح متعاطيهــا 
مدمنــا أو مهووســا ويدخــل لمنطقــة مظلمــة بســبب تأثيــره علــى 
المــخ. وقــد أجــرى نائــب مديــر إدارة أكاديميــة العلــوم الشــرطية فــي 
الشــارقة، المقــدم الدكتــور ســرحان حســن المعينــي، دراســة عــام 
2012 حــذر فيهــا مــن دخــول المخــدرات الرقميــة إلــى المجتمــع 
يســتخدمون  الشــباب  مــن  مجموعــة  هنــاك  وأن  الإماراتــي)31(، 
تلــك الموســيقى فــي العــلاج النفســي، مــن دون استشــارة طبيــب 
إلــى إدمــان الشــباب عليهــا. وخلصــت  يــؤدي  متخصــص، مــا 
يعــادل  قــد  الرقميــة  المخــدرات  تأثيــر  أن  إلــى  المعينــي  دراســة 
الدمــاغ  علــى عمــل  التقليديــة  المخــدرات  تحدثــه  الــذي  التأثيــر 
والتفاعــلات الكيميائيــة والعصبيــة والحالــة النفســية للمتعاطــي.

الإجابة على التساؤلات البحثية:
التســاؤل الأول: هــل يــؤدي اســتخدام النقــر متبايــن التــردد علــى 
الأذنيــن إلــى انخفــاض فــي كفــاءة الذاكــرة قصيــرة المــدى الخاصــة 

بالاســترجاع الســريع للمعلومات؟

جدول )1(: يوضح مدى انخفاض كفاءة الذاكرة قصيرة 
المدى باستخدام النقر متباين التردد على الأذنين

النقــر متبايــن  اســتخدام  الســابق أن  الجــدول  بيانــات  توضــح 
التــردد علــى الأذنيــن يــؤدي لانخفــاض فــي كفــاءة الذاكــرة قصيــرة 
المــدى الخاصــة بالاســترجاع الســريع للمعلومــات أحيانــا بنســبة 
%61.84، ودائمــا بنســبة %34.15، ولا يــؤدي لذلــك بنســبة 

 .4%

لــدى  الاكتئــاب  معــدلات  زيــادة  مــدى  مــا  الثانــي:   التســاؤل 
الأفــراد الذيــن خضعــوا لتقنيــة النقــر متبايــن التــردد علــى الأذنيــن 

بعــد فتــرة مــن الوقــت؟

جدول )2( : يوضح مدى زيادة معدلات الاكتئاب لدى 
للأفراد الذين خضعوا لتقنية النقر متباين التردد على الأذنين 

بعد فترة من الوقت

أفــراد  مــن  الســابق أن 79.69%  الجــدول  بيانــات   توضــح 
العينــة يــرون أن معــدلات الاكتئــاب تزيــد أحيانــا لــدى للأفــراد 
الذيــن خضعــوا لتقنيــة النقــر متبايــن التــردد علــى الأذنيــن بعــد 

فتــرة، بينمــا %20.3 يــرون أنهــا تزيــد دائمــا. 
التســاؤل الثالــث: هــل الاســتخدام المنزلــي لتقنيــة النقــر متبايــن 
التــردد علــى الأذنيــن يرتبــط بخطــر حــدوث خلــل فــي الجهــاز 

الســمعي؟

جدول )3(: يوضح مدى حدوث خلل في الجهاز السمعي 
بالاستخدام المنزلي لتقنية النقر متباين التردد على الأذنين

 توضح بيانات الجدول السابق أن %78.15 من أفراد العينة 
يــرون أنــه يحــدث خلــل فــي الجهــاز الســمعي بالاســتخدام المنزلــي 

 ٪ التكرار المدىمدى انخفاض كفاءة الذاكرة قصيرة 

 34.15 111 دائما

 4..61 201 أحيانا

 4 13 لا

 ٪100 325 المجموع

 

 ٪ التكرار زيادة معدلات الاكتئاب

 3.02 66 دائما  

 72062 352 أحيانا  

 ٪..0 235 المجموع

 

 مدى حدوث خلل 

 في الجهاز السمعي

 ٪ التكرار

 51.85 452 نعم

 81.85 55 إلى حد ما

 6.53 84 لا

 ٪811 645 المجموع
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 18.15% بينمــا  الأذنيــن،  علــى  التــردد  متبايــن  النقــر  لتقنيــة 
يــرون أنــه يحــدث إلــى حــد مــا، فــي حيــن أن %3.96 يــرون 

أنــه لا يحــدث. 

التســاؤل الرابــع: هــل يدفــع عــدم نجــاح الفــرد فــي الحصــول 
علــى تأثيــر انتشــائي إلــى زيــادة درجــة الصــوت وقــوة التــرددات 

ممــا ينعكــس ســلباً علــى الجهــاز الســمعي؟

 جدول )4(: يوضح مدى زيادة درجة الصوت وقوة 
الترددات 

عند عدم نجاح الفرد في الحصول على تأثير انتشائي
توضح بيانات الجدول السابق أن %47.69 من أفراد العينة 
يــرون أن عــدم نجــاح الفــرد فــي الحصــول علــى تأثيــر انتشــائي، 
التــرددات ممــا  إلــى زيــادة درجــة الصــوت وقــوة  يــؤدي أحيانــا 
ينعكــس ســلباً علــى الجهــاز الســمعي، بينمــا %42.51 يــرون 
أنــه يــؤدي دائمــا لذلــك، فــي حيــن أن %10.15 لا يــرون ذلــك. 

 التســاؤل الخامــس: إلــى أي مــدى يــؤدى اســتخدام المخــدرات 
الرقمية إلى تدهور قدرات الأشخاص الذين يتمتعون بمستويات 

جيــدة مــن التركيــز والقــدرة علــى الإبــداع ؟

جــدول )5(: يوضــح مــدى تدهــور قــدرات ومســتويات التركيــز 
الجيــدة والقــدرة علــى الإبــداع عند اســتخدام المخدرات الرقمية 

توضــح بيانــات الجــدول الســابق أن %60 مــن أفــراد العينــة 
بمســتويات  يتمتعــون  الذيــن  الأشــخاص  قــدرات  تدهــور  يــرون 
جيــدة مــن التركيــز والقــدرة علــى الإبــداع دائمــا عنــد اســتخدام 
المخــدرات الرقميــة، بينمــا %36 يــرون تدهــور قدراتهــم إلــى حــد 

مــا، فــي حيــن أن %4 لا يــرون ذلــك. 

التســاؤل الســادس: مــا ســبل ضبــط التعامــل مــع المخــدرات 
الحديثــة؟ الاتصــال  لتقنيــات  النفســية  التأثيــرات  كأحــد  الرقميــة 
جدول )6(: يوضح يوضح رؤية المبحوثين لسبل ضبط 

التعامل مع المخدرات الرقمية

فــرق  »تدريــب  عبــارة  أن  الســابق  الجــدول  بيانــات  توضــح 
المكافحــة علــى رصــد وحجــب المواقــع التــي تروجهــا« احتلــت 

 ٪ التكرار زيادة درجة الصوت وقوة التردداتمدى 

 15.27 734ًدائما ً

 14.34 722ًأحيانا ً

 71.72 33ًنادرا ً

ً٪352ً711ًالمجموع

 

عند استخدام المخدرات  التركيزتدهور قدرات 
  الرقمية

 ٪ التكرار

 99.99 491 نعم

 69.64 441 أحيانا  

 ...1 46 لا

 ٪..4 629 المجموع

 

 التكرار المتغٌر

 

٪ 

 ًقوي لتحدٌد مصادر هذه المواقع، والعمل على  قانونً إٌجاد تعاون دول
 ضبط مروجٌها وتجرٌمها

99 64.03 

 09.96 034 تدرٌب فرق المكافحة على رصد وحجب المواقع التً تروجها 

 استهداف المدارس والجامعات ب تطبٌق توعٌة مبتكرة تتناسب مع الشباب
 بالتوعٌة من خلال التنسٌق مع إداراتها

04 06.34 

  التواصل مع الأسر، وتدرٌبها على فرض نوع من الرقابة الذاتٌة على
 أبنائها 

90 3.03 
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المركــز الأول بنســبة %49.23 كأحــد الســبل عــلاج الإدمــان 
تعــاون  »إيجــاد  الثانــي  وبالمركــز  الرقميــة،  المخــدرات  علــى 
دولــي قانونــي قــوي لتحديــد مصــادر هــذه المواقــع، والعمــل علــى 
ضبــط مروجيهــا وتجريمهــا« بنســبة %30.46، والمركــز الثالــث 
»تطبيق توعية مبتكرة تتناســب مع الشــباب باســتهداف المدارس 
والجامعــات بالتوعيــة مــن خــلال التنســيق مــع إداراتهــا« بنســبة 
%13.85، والرابــع والأخيــر »التواصــل مــع الأســر، وتدريبهــا 
بنســبة  أبنائهــا«  علــى  الذاتيــة  الرقابــة  مــن  نــوع  فــرض  علــى 

 .6.46%

اختبار فروض البحث:
الفــرض الأول: توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن تقنيــات الاتصــال 
الرقمــي الجديــدة وانعــزال المواطــن العربــي عــن عالــم الواقــع ســعيا 

لنشــوة زائفــة.
)أ( معدل استخدام المواطن العربي لتقنيات الاتصال  الرقمي 

الجديــدة ومــدى انعزالــه عــن عالم الواقع

جدول )7(: يوضح معدل استخدام المواطن العربي لتقنيات 
الاتصال  الرقمي الجديدة ومدى انعزاله عن عالم الواقع         

يســتخدمون  مــن  نســبة  أن  الســابق  الجــدول  بيانــات  توضــح 
تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة دائمــا مــن اجمالــي المبحوثيــن 
بلغــت %46.15 موزعــة بيــن %39.07 مــن اجمالــي مفــردات 
عينــة الانعــزال الكبيــر مقابــل %4.92 مــن الانعــزال المتوســط 
يســتخدمون  مــن  ونســبة  الضعيــف،  الانعــزال  مــن  و1.84% 
تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة أحيانــا مــن المبحوثيــن 40% 
مقابــل  الكبيــر  الانعــزال  اجمالــي  مــن   34.76% بيــن  موزعــة 
الانعــزال  مــن  و0.92%  المتوســط  الانعــزال  مــن   4.61%

الاتصــال  تقنيــات  يســتخدمون  مــن  نســبة  وبلغــت  الضعيــف 
الرقمــي الجديــدة نــادرا مــن المبحوثيــن %13.85 موزعــة بيــن 
%9.23 مــن اجمالــي مفــردات عينــة الانعــزال الكبيــر عــن الواقــع 
مقابــل %3.38 مــن مفــردات الانعــزال المتوســط و%1.23 مــن 
مفــردات الانعــزال الضعيــف، وبحســاب قيمــة كا2 = 24.909 

وهــي دالــة إحصائيــة عنــد مســتوي دلالــة 0.001 

)ب( العلاقــة بيــن اســتخدام تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة 
والانعــزال عــن عالــم الواقــع ســعيا لنشــوة زائفــة

جدول )8(: يوضح العلاقة بين تقنيات الاتصال الرقمي 
الجديدة والانعزال عن عالم الواقع 

توضــح بيانــات الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط ايجابــي 
بيــن اســتخدام تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والانعــزال عــن 
عالــم الواقــع والســعي لنشــوة زائفــة، حيــث أن قيمــة معامــل ارتبــاط 
بيرســون= 0.832 وهــي دالــة إحصائيــة عنــد مســتوى معنويــة 

0.03 ممــا يؤكــد صحــة وثبــوت الفــرض الأول.

الفــرض الثانــي: توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن تقنيــات الاتصــال 
بســبب  الســمعي  بالجهــاز  عطــب  وحــدوث  الجديــدة  الرقمــي 
الاســتماع لأصــوات بتــرددات غيــر صحيــة وبشــدة صــوت كبيــرة.

 الانعزال

 

استخدام 
  التقنيات

 الإجمالي كبير متوسط عيفض

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 >8.=; 7>8 <7.@: <89 9@.; =8 ;?.8 = دائما

 7; 8:7 =<.;: :88 8=.; >8 9@.7 : أحيانا  

 >?.:8 >; :9.@ 7: ?:.: 88 :8.9 ; نادرا

 877 >9: <7.:? 7<9 9@.89 9; 7.; :8 الإجمالي

 

 الجديدة الرقمي الاتصال تقنيات المتغيرات

 الدلالة معامل الارتباط

 الواقع عالم عن الانعزال
 زائفة لنشوة سعيا

237.0 232. 
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جدول )10(: يوضح العلاقة بين المخدرات الرقمية 
وحدوث عطب بالجهاز السمعي بسبب الاستماع لأصوات 

بترددات غير صحية وبشدة صوت كبيرة

توضــح بيانــات الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط ايجابــي 
بيــن تعاطــي المخــدرات الرقميــة عبــر تقنيــات الاتصــال الرقمــي 
الاســتماع  بســبب  الســمعي  بالجهــاز  وحــدوث عطــب  الجديــدة 
لأصــوات بتــرددات غيــر صحيــة وبشــدة صــوت كبيــرة حيــث أن 
قيمــة معامــل ارتبــاط بيرســون = 0.527 وهــي دالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى معنويــة 0.045 ممــا يؤكــد صحــة وثبــوت الفــرض 

الثانــي.

الفــرض الثالــث: توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن انخفــاض الكفــاءة 
عبــر  الواقــع  عــن  انفصالــه  وبيــن  العربــي  للمواطــن  الانتاجيــة 

تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة.

الكفــاءة  علــى  الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  تأثيــر  )أ( 
العربــي للمواطــن  الإنتاجيــة 

جدول )11(: يوضح تأثير تقنيات الاتصال الرقمي 
الجديدة على انخفاض الكفاءة الإنتاجية للشباب العربي 

توضــح بيانــات الجــدول الســابق أن تأثيــر تقنيــات الاتصــال 
العربــي  للمواطــن  الإنتاجيــة  الكفــاءة  علــى  الجديــدة  الرقمــي 

يلــي:  فيمــا  يتمثــل  الواقــع  عــن  وانفصالــه 
غيــر 1-  أفعــال  لارتــكاب  الرقميــة  المخــدرات  »تحــرض 

والعمــل«. والدراســة  بالأســرة  مقبولــة 
»تؤثــر علــى العلاقــة بالأســرة وزمــلاء الدراســة والعمــل 2- 

وتزيــد العدوانيــة مــع الآخريــن«.
»تكســب طــرق وأســاليب لارتــكاب المخالفــات بالدراســة 3- 

والعمــل »الإداريــة والماليــة والعلميــة والاجتماعيــة«.
»المخــدرات الرقميــة تجعلنــي اشــعر بالإحبــاط والخــوف 4- 
والقلق«.

»تقلل من كفاءتي وقدرتي بالدراسة والعمل«.5- 
والدراســة 6-  الأســرة  رؤســاء  علــى  التمــرد  فــي  »تســاهم 
والعمــل«.

)ب( العلاقــة بيــن انخفــاض الكفــاءة الانتاجيــة للمواطــن العربــي 

 الرقمي الاتصال تقنيات المتغيرات
 "الرقمية المخدرات" الجديدة

 الدلالة معامل الارتباط

 بسبب السمعي بالجهاز عطب حدوث
 صحية غير بترددات لأصوات الاستماع

725.0 7274 

 

عدد  معارض محاٌد موافق العبارات
 النقاط

 الترتٌب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

تجعلنً  تقنٌات الاتصال الرقمً
 اشعر بالإحباط والخوف والقلق

982 14.21 429 98.82 908 80.48 282 1 

كفاءتً وقدرتً  تقلل من
  العملالدراسة وب

928 82.24 480 92.20 999 88.48 222 5 

غٌر  أفعاللارتكاب  تحرض
الدراسة الأسرة وب مقبولة

 لعملوا

120 52.28 499 45.20 485 91.44 828 4 

رؤساء التمرد على  تساهم فً
  العملالأسرة والدراسة و

409 82.22 18 48.28 408 14.28 958 8 

بالعزلة عن  الإحساس إلىتؤدي 
 العملالأسرة والدراسة وبٌئة 

 ةالمحٌط

425 80.25 941 88.22 994 85.08 280 2 

لارتكاب  وأسالٌبتكسب طرق 
العمل الدراسة ومخالفات بال
والعلمٌة  والمالٌة الإدارٌة)

 (والاجتماعٌة

849 11.82 452 99.88 991 89.98 225 8 

الأسرة تؤثر على العلاقة ب
وتزٌد  العملالدراسة و زملاءو

   الآخرٌنمع  العدوانٌة

888 54.21 421 95.28 425 99.02 818 9 
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الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  عبــر  الواقــع  عــن  انفصالــه  وبيــن 
الجديــدة.

جدول )12(: يوضح العلاقة الارتباطية بين انخفاض 
الكفاءة الانتاجية للمواطن العربي وبين انفصاله عن الواقع 

عبر تقنيات الاتصال الرقمي الجديدة.   

توضــح بيانــات الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط ايجابــي 
بيــن انخفــاض الكفــاءة الانتاجيــة للمواطــن العربــي وبيــن انفصالــه 
عــن الواقــع عبــر تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة. حيــث أن 
قيمــة معامــل ارتبــاط بيرســون= 0.939 وهــي دالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى معنويــة 0.002 ممــا يؤكــد صحــة وثبــوت الفــرض 

الثالــث.

الفــرض الرابــع: توجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن حــدوث التأثيــر 
النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة ومــا يصاحبــه مــن 
دفــع نقــود لشــرائها مــن علــى الانترنــت، والمتغيــرات الديموغرافيــة 

للمبحوثيــن.
)أ( مــدى حــدوث التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي 

الجديــدة للمواطــن العربــي طبقــا للتركيــب النوعــي 

جدول )13(: يوضح العلاقة بين التأثير النفسي لتقنيات 
الاتصال الرقمي الجديدة والتركيب النوعي للمبحوثين

توضح بيانات الجدول السابق أن نسبة حدوث التأثير النفسي 
لتقنيــات الاتصــال الرقمــي أحيانــا مــن اجمالــي المبحوثيــن بلغــت 
%48 موزعــة بيــن %26.31 مــن الذكــور مقابــل 21.85% 
مــن الإنــاث، وبلغــت نســبة حدوثــه دائمــا %41.85 موزعــة بيــن 
%17.65 مــن الذكــور مقابــل %24.31 مــن الانــاث وبلغــت 
نســبة حدوثــه نــادرا %10.15 موزعــة بيــن %6.46 مــن الذكــور 
و%3.69 مــن الانــاث وجــاءت قيمــة كا2= 12.747 وهــي دالــة 

إحصائيــا عنــد مســتوي دلالــة 0.002 

جدول )14(: يوضح معامل ارتباط بيرسون لقياس 
العلاقة بين التأثير النفسي لتقنيات الاتصال الرقمي الجديدة 

والتركيب النوعي

يوضــح الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط دالــة احصائيــا 
بيــن التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والتركيــب 
النوعــي حيــث بلــغ معامــل ارتبــاط بيرســون قيمــة)0.655( وهــي 

دالــة احصائيــا عنــد مســتوى دلالــة )0.001(
)ب( مــدى حــدوث التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي 

 الإنتاجية الكفاءة انخفاض المتغيرات

 الدلالة معامل الارتباط

 تقنيات عبر الواقع عن الانفصال
 الجديدة الرقمي الاتصال

930.0 93992 

 

 النوع

 النفسي التأثير

 الإجمالي إناث ذكور

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 9>.85 :57 68.75 =; 9:.;5 ;9 دائما  

 44.>8 :59 9>.65 5; 75.:6 9> أحيانا  

 54.59 77 =:.7 56 :8.: 65 نادرا  

 %544 769 9>.=8 5:6 94.59 5:7 الإجمالي

 

 التركيب النوعي المتغيرات

 الدلالة معامل الارتباط

 الاتصال لتقنيات النفسي التأثير
 الجديدة الرقمي

55600 55550 
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الجديــدة للمواطــن العربــي طبقــا للفئــات العمريــة

جدول )15(: يوضح العلاقة بين التأثير النفسي لتقنيات 
الاتصال الرقمي الجديدة والفئات العمرية للمبحوثين

التأثيــر  حــدوث  نســبة  أن  الســابق  الجــدول  بيانــات  توضــح 
النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي أحيانــا مــن اجمالــي المبحوثيــن 
%48 موزعــة بيــن %19.38 مــن الفئــة العمريــة »11- أقــل 
 21 مــن  أقــل   -16« مــن   16.92% مقابــل  ســنة«  مــن16 
ســنة«، و%11.69 مــن » 21 – أقــل مــن 26ســنة« وبلغــت 
مــن   12.30% بيــن  موزعــة   41.85% دائمــا  حدوثــه  نســبة 
الفئــة العمريــة »11- أقــل مــن16 ســنة« مقابــل %13.23 مــن 
»16- أقــل مــن 21 ســنة«، و%16.31 مــن » 21 – أقــل 
نــادرا %10.15 موزعــة  مــن 26ســنة« وبلغــت نســبة حدوثــه 
بيــن %3.07 مــن الفئــة العمريــة »11- أقــل مــن16 ســنة« فــي 
مقابــل %4.92 مــن »16- أقــل مــن 21 ســنة«، و2.15% 
مــن »21 – أقــل مــن 26ســنة« وجــاءت قيمــة كا2 = 78.017 

وهــي دالــة إحصائيــا عنــد مســتوي دلالــة 0.001 

جدول )16(: يوضح معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة 
بين التأثير النفسي لتقنيات الاتصال الرقمي الجديدة والفئات 

العمرية    

يتبيــن مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط دالــة احصائيــا 
بيــن التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والفئــات 
العمريــة حيــث بلــغ معامــل ارتبــاط بيرســون قيمــة )0.301( وهــي 

دالــة احصائيــا عنــد مســتوى دلالــة )0.01(

جدول )17(: يوضح مدى حدوث التأثير النفسي لتقنيات 
الاتصال الرقمي طبقا للمرحلة التعليمية

تشــير بيانات الجدول الســابق أن نســبة حدوث التأثير النفســي 
المبحوثيــن  اجمالــي  مــن  أحيانــا  الرقمــي  الاتصــال  لتقنيــات 
بيــن %18.77 للمرحلــة الجامعيــة مقابــل  %50.77 موزعــة 
%13.84 للمرحلــة الثانويــة، و%12.92 للمرحلــة الاعداديــة 
و%5.23 للمرحلــة الابتدائيــة ونســبة حدوثــه دائمــا 38.15% 
موزعــة بيــن %12.92 للمرحلــة الثانويــة فــي مقابــل 12.30% 
للمرحلــة الاعداديــة، و%8.31 للمرحلــة الجامعيــة و4.61% 
للمرحلــة الابتدائيــة ونســبة حدوثــه نــادرا مــن اجمالــي مفــردات 
للمرحلــة   4.61% بيــن  موزعــة   11.08% الدراســة  عينــة 
و2.15%  الجامعيــة،  للمرحلــة   2.77% مقابــل  الاعداديــة 
للمرحلة الابتدائية و%1.53 للمرحلة الثانوية وجاءت قيمة كا2 
= 14.865 وهــي دالــة إحصائيــا عنــد مســتوي دلالــة 0.021 

جدول)18(: يوضح معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة 
بين التأثير النفسي لتقنيات الاتصال الرقمي الجديدة 

والمرحلة التعليمية

 فئات العمر

 النفسي التأثير

 الإجمالي سنة15أقل من  – 11من  سنة 11أقل من  -15من  سنة 15أقل من  -11

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 31.74 125 15.21 42 12.12 32 11.24 34 دائما  

 37.44 145 11.58 27 15.81 44 18.27 52 أحيانا  

 14.14 22 1.14 6 3.81 15 2.46 14 نادرا  

 %144 214 24.14 87 24.46 113 42.42 112 الإجمالي

 

المستوى 
 التعليمي

 

 التأثير النفسي

 الإجمالي المرحلة الجامعية المرحلة الثانوية المرحلة الاعدادية المرحلة الابتدائية

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 659>7 568 675> ;6 6=566 86 56674 84 86:5 59 دائما  

 ;;946 5:9 ;;6>5 5: 8>576 89 6=566 86 9667 ;5 أحيانا  

 >5564 :7 ;;66 = 5697 9 86:5 59 6659 ; نادرا  

 %544 769 9>6=6 ;= 675>6 6= 8>6=6 ;= 5664 =7 الإجمالي

 

 المستوى التعليمي المتغيرات

 الدلالة معامل الارتباط

 الاتصال لتقنيات النفسي التأثير
 الجديدة الرقمي

147.0 14110 

 

 العمرية الفئات المتغيرات

 الدلالة معامل الارتباط

 الاتصال لتقنيات النفسي التأثير
 الجديدة الرقمي

,03,0 ,0,0 
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يتبيــن مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط دالــة احصائيــا 
بيــن التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والمرحلــة 
التعليميــة حيــث بلــغ معامــل ارتبــاط بيرســون قيمــة )0.741( 

وهــي دالــة احصائيــا عنــد مســتوى دلالــة )0.001(

جدول)19(: يوضح مدى حدوث التأثير النفسي لتقنيات 
الاتصال الرقمي طبقا للمستوى الاقتصادي الاجتماعي     

النفســي  التأثيــر  حــدوث  نســبة  أن  الســابق  الجــدول  يوضــح 
لتقنيــات الاتصــال الرقمــي أحيانــا مــن اجمالــي مفــردات عينــة 
الدراســة بلغــت %48 موزعــة بيــن %36 للمســتوى المتوســط 
للمســتوى  المرتفــع، و4.31%  للمســتوى   7.69% مقابــل  فــي 
المنخفض وبلغت نسبة حدوث التأثير النفسي دائما 42.15% 
موزعــة بيــن %35.69 للمســتوى المتوســط فــي مقابــل 3.38% 
للمســتوى المنخفــض و%3.08 للمســتوى المرتفــع وبلغــت نســبة 
حــدوث التأثيــر النفســي نــادرا %9.85 موزعــة بيــن 5.23% 
المرتفــع  للمســتوى   2.77% مقابــل  فــي  المتوســط  للمســتوى 
و%1.85 للمســتوى المنخفــض وجــاءت قيمــة كا2 = 27.977 

وهــي دالــة احصائيــا عنــد مســتوي دلالــة 0.001 

جدول )20(: يوضح معامل ارتباط بيرسون لقياس 
العلاقة بين التأثير النفسي لتقنيات الاتصال الرقمي الجديدة 

والمستوى الاقتصادي الاجتماعي     

يتبيــن مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة ارتبــاط دالــة احصائيــا 
بيــن التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والمســتوى 
بيرســون  ارتبــاط  معامــل  بلــغ  حيــث  الاجتماعــي  الاقتصــادي 
قيمــة)0.251( وهــي دالــة احصائيــا عنــد مســتوى دلالــة )0.01(

مناقشة نتائج البحث:
أن اســتخدام النقــر متبايــن التــردد علــى الأذنيــن يــؤدي  -1

لانخفاض في كفاءة الذاكرة قصيرة المدى الخاصة بالاســترجاع 
الســريع للمعلومات أحيانا بنســبة 61.84%.

أن %79.69 مــن أفــراد العينــة يــرون أن معــدلات  -2
الاكتئــاب تزيــد أحيانــا لــدى للأفــراد الذيــن خضعــوا لتقنيــة النقــر 

متبايــن التــردد علــى الأذنيــن بعــد فتــرة مــن الوقــت.
أن %78.15 مــن أفــراد العينــة يــرون أنــه يحــدث خلــل  -3

فــي الجهــاز الســمعي بالاســتخدام المنزلــي لتقنيــة النقــر متبايــن 
التــردد علــى الأذنيــن.

 أن %47.69 مــن أفــراد العينــة يــرون أن عــدم نجــاح 4- 
الفــرد فــي الحصــول علــى تأثيــر انتشــائي، يــؤدي أحيانــا إلــى 
زيــادة درجــة الصــوت وقــوة التــرددات ممــا ينعكــس ســلباً علــى 

الجهــاز الســمعي.
قــدرات  -5 تدهــور  يــرون  العينــة  أفــراد  مــن   60% أن 

الأشــخاص الذيــن يتمتعــون بمســتويات جيــدة مــن التركيــز والقــدرة 
علــى الإبــداع دائمــا عنــد اســتخدام المخــدرات الرقميــة.

تمثلــت ســبل عــلاج التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال  -6
الرقمــي »المخــدرات الرقميــة« فــي »تدريــب فــرق المكافحــة علــى 
رصد وحجب المواقع التي تروجها« بنسبة %49.23 و«إيجاد 
تعــاون دولــي قانونــي قــوي لتحديــد مصــادر هــذه المواقــع، والعمــل 
علــى ضبــط مروجيهــا وتجريمهــا« بنســبة %30.46، و«تطبيــق 
المــدارس  باســتهداف  الشــباب  مــع  تتناســب  مبتكــرة  توعيــة 
والجامعــات بالتوعيــة مــن خــلال التنســيق مــع إداراتهــا« بنســبة 

 .13.85%
أن نســبة مــن يســتخدمون تقنيــات الاتصــال الرقمــي  -7

الجديــدة دائمــا مــن اجمالــي المبحوثيــن بلغــت %46.15 موزعــة 
الكبيــر  بيــن %39.07 مــن اجمالــي مفــردات عينــة الانعــزال 
مقابــل %4.92 مــن الانعــزال المتوســط و%1.84 مــن الانعــزال 

المستوى 
 الاقتصادي

 

 التأثير النفسي

 الإجمالي مرتفع متوسط منخفض

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 51316 1.8 319. 11 :637. 117 3.9. 11 دائما  

 59311 167 :837 16 7311. 118 53.1 15 أحيانا  

 396: 1. 1388 : .631 18 1396 7 نادرا  

 %111 16. 1.365 55 873:1 161 365: 1. الإجمالي

 

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي المتغيرات

 الدلالة معامل الارتباط

 لتقنيات النفسي التأثير
 الجديدة الرقمي الاتصال

152.0 1510 
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الضعيــف عــن الواقــع.
وجــود علاقــة ارتبــاط ايجابــي بيــن اســتخدام تقنيــات  -8

الاتصــال الرقمــي الجديــدة والانعــزال عــن عالــم الواقــع والســعي 
لنشــوة زائفــة. 

وجــود علاقــة ارتبــاط ايجابــي بيــن تعاطــي المخــدرات  -9
الرقميــة عبــر تقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة وحــدوث عطــب 
غيــر  بتــرددات  الاســتماع لأصــوات  بســبب  الســمعي  بالجهــاز 

صحيــة وبشــدة صــوت كبيــرة.
علــى  -10 الجديــدة  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات  تأثيــر  أن 

الكفــاءة الإنتاجيــة للمواطــن العربــي وانفصالــه عــن الواقــع تتمثــل 
فــي »تحــرض المخــدرات الرقميــة لارتــكاب أفعــال غيــر مقبولــة 
علــى  »تؤثــر  ثــم  الأول  المركــز  والعمــل«،  والدراســة  بالأســرة 
العلاقــة بالأســرة وزمــلاء الدراســة والعمــل وتزيــد العدوانيــة مــع 
المخالفــات  ثــم »تكســب طــرق وأســاليب لارتــكاب  الآخريــن«، 

والعمــل.  بالدراســة 
وجــود علاقــة ارتبــاط ايجابــي بيــن انخفــاض الكفــاءة  -11

عبــر  الواقــع  عــن  انفصالــه  وبيــن  العربــي  للمواطــن  الانتاجيــة 
الجديــدة.  الرقمــي  الاتصــال  تقنيــات 

أن نســبة حــدوث التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال  -12
الرقمــي أحيانــا مــن اجمالــي المبحوثيــن بلغــت %48 موزعــة بيــن 

%26.31 مــن الذكــور مقابــل %21.85 مــن الإنــاث.
التأثيــر  -13 بيــن  احصائيــا  دالــة  ارتبــاط  علاقــة  وجــود 

النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والتركيــب النوعــي.
أن نســبة حــدوث التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال  -14

الرقمــي أحيانــا مــن اجمالــي مفــردات عينــة الدراســة بلغــت 48% 
موزعــة بيــن %19.38 مــن الفئــة العمريــة »11- أقــل مــن16 
ســنة« فــي مقابــل %16.92 مــن »16- أقــل مــن 21 ســنة«، 

و%11.69 مــن » 21 – أقــل مــن 26ســنة«.
التأثيــر 51-  بيــن  احصائيــا  دالــة  ارتبــاط  علاقــة  وجــود   

النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والفئــات العمريــة.
أن نســبة حــدوث التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال  -16

بلغــت  الدراســة  عينــة  مفــردات  اجمالــي  مــن  أحيانــا  الرقمــي 
%50.77 موزعــة بيــن %18.77 للمرحلــة الجامعيــة فــي مقابــل 
%13.84 للمرحلــة الثانويــة، و%12.92 للمرحلــة الاعداديــة 

الابتدائيــة. للمرحلــة  و5.23% 
التأثيــر  -17 بيــن  احصائيــا  دالــة  ارتبــاط  علاقــة  وجــود 

النفســي لتقنيــات الاتصــال الرقمــي الجديــدة والمرحلــة التعليميــة.
أن نســبة حــدوث التأثيــر النفســي لتقنيــات الاتصــال  -18

الاقتصــادي  المســتوى  مفــردات  اجمالــي  مــن  أحيانــا  الرقمــي 
للمســتوى   36% بيــن  موزعــة   48% للمبحوثيــن  الاجتماعــي 
و4.31%  المرتفــع،  للمســتوى   7.69% مقابــل  المتوســط 

المنخفــض. للمســتوى 
التأثيــر  -19 بيــن  احصائيــا  دالــة  ارتبــاط  علاقــة  وجــود 

النفســي لتقنيات الاتصال الرقمي الجديدة والمســتوى الاقتصادي 
الاجتماعــي.

التوصيات:
بــث تنويهــات اعلانيــة بعــدم وضــع جهــاز الكمبيوتــر  -1

فــي غرفــة الشــباب والأطفــال الصغــار، بــل يجــب أن يكــون فــي 
مــكان مفتــوح ســهل الرقابــة.

انتــاج درامــا وبرامــج تليفزيونيــة تشــجع الأبنــاء علــى  -2
الاندمــاج فــي أنشــطة اجتماعيــة وتطوعيــة تفــرغ طاقاتهــم بشــكل 

إيجابــي وتمنحهــم شــعور بتقديــر الــذات. 
انشــاء مواقــع الكترونيــة لتنميــة بنــاء روابــط إنســانية مــع  -3

الأصدقــاء وأفــراد الأســرة والأبنــاء خاصــة فــي فتــرة المراهقــة بمــا 
يضمــن مصارحتهــم للآبــاء بتجاربهــم الغيــر أمنــة بــدون خــوف 

مــن العقــاب. 
توعية صفحات وسائل التواصل الاجتماعي للمواطن  -4

العربــي وخاصــة الشــباب بأن موضــوع المخــدرات الرقمية هــو 
مجــرد وهــم يــؤدي لفقــدان المــال و إضــرار الجهــاز الســمعي ليــس 

أكثــر. 
تشــجيع الأقــلام الصحفيــة والبرامــج التليفزيونيــة وكتــاب  -5

المدونــات للشــباب العربــي علــى الاندمــاج فــي أنشــطة بنــاءة علــى 
أرض الواقــع بــدلًا مــن الغــرق فــي بحــور العالــم الافتراضــي، لا 

ســيماً فــي الجانــب المظلــم منــه.
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)*( أسماء السادة المحكمين طبقا للترتيب الهجائي:

بــآداب  النفــس  علــم  قســم  ورئيــس  أســتاذ  زيــدان  أكــرم  أ.د/ 
المنصــورة، د/انجــي أبــو ســريع أســتاذ العلاقــات العامــة المســاعد 
بالفضائيــة  برامــج  مقــدم  يوســف  أيمــن  أ/  القاهــرة،  بإعــلام 
المصريــة، أ.د / ثــروت الديــب أســتاذ ورئيــس قســم الاجتمــاع 
الإعــلام  أســتاذ  النجــار  الهــادي  عبــد  أ.د/  المنصــورة،  بــآداب 
المســاعد بــآداب المنصــورة، أ/ محمــود معــروف نائــب رئيــس 
تحريــر جريــدة الجمهوريــة، أ.د/ محمــود يوســف أســتاذ العلاقــات 
العامــة بكليــة الإعــلام جامعــة القاهــرة، أ.د/ مهــدي القصــاص 
أســتاذ الاجتمــاع بــآداب المنصــورة، أ.د/ نرميــن خضــر أســتاذ 
العلاقــات العامــة بإعــلام القاهــرة، أ.د/ هالــة نوفــل أســتاذ الإذاعــة 
جنــوب  جامعــة  والاتصــال  الإعــلام  كليــة  وعميــد  والتليفزيــون 
معهــد  الاجتمــاع وعميــد  أســتاذ  الدســوقي  وجيــه  أ.د/  الــوادي، 

الشــيخ. بكفــر  الخدمــة الاجتماعيــة 


