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 :  Introduction مقدمة
لقد شيد مجاؿ البحث العممي خاصة في 
السنوات الأخيرة تطورًا ىائلًب في البرامج 
التي تتناوؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 
لتنمية مياراتيـ اللبزمة لإشباع حاجاتيـ 

الخاصة ولموصوؿ إلى الأىداؼ 
الأساسية لمتربية الخاصة مف أجؿ 
التوافؽ وتكيؼ السموؾ مع ذواتيـ 

الصحة  ومجتمعيـ ومف ثـ الوصوؿ إلى 
 النفسية . 

واتجيت الدولة حديثاً في عموـ ذوي 
الإعاقة والتأىيؿ وفي دراساتيا التربوية 
والنفسية لتتناوؿ فئات ذوي الإعاقات 
الخاصة بمختمؼ إعاقاتيـ ، والدراسة 

لحالية تتناوؿ فاعمية برنامج إرشادي ا
معرفي سموكي في تنمية بعض ميارات 
السموؾ التكيفي للؤطفاؿ المعاقيف حركيًّا 
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والممحقيف بمدارس التعميـ العاـ ؛ حيث 
أف بعضًا مف أفراد المجتمع ينظروف إلى 
الطفؿ المعاؽ حركيًّا عمى أنو عاجز ولا 
، يستطيع أف يقوـ بأداء أعمالو المستقمة 

وكذا نظرتو السمبية لذاتو التي أدت إلى 
بسبب إعاقتو التي   عدـ إشباع حاجاتو

تَحُوؿ بينو وبيف رفاقو في مثؿ عمره ؛ 
ونتج عف ذلؾ العديد مف المشكلبت 

والمغوية         الحياتية الذاتية 
 والاجتماعية . 

وتعتبر الإعاقة الحركية أحد الإعاقات 
لأشخاص التي تؤثر عمى علبقة الفرد با

المحيطيف بو وقد تصيب المعاؽ بسوء 
التوافؽ أكثر مف أقرانو العادييف وتؤدي 
إلى وجود العديد مف المشكلبت لديو مثؿ 
: السموؾ الانسحابي ، الميوؿ العدوانية ، 
ويتأثر سموؾ توافؽ المعاقيف حركيًّا 
باتجاىات المعمميف نحوىـ سواء كانت 

؛  اتجاىات الرفض أو الحماية الزائدة
فالمعاؽ حركيًّا عادة ما يتأثر بطريقة 
تعامؿ الآخريف معو وطبيعة نظرتو 
الخاصة إلى نفسو وتقييمو لقدراتو 
مكانياتو في التعامؿ مع المجتمع ومدى  وا 
تقبمو لإعاقتو الحركية في المقاـ الأوؿ ، 
ف الحالة النفسية لممعاقيف حركيًّا تتأثر  وا 

بدورىا بالكثير مف العوامؿ البيئية والتي 

تحدد الكثير مف الخصائص النفسية 
لشخصية المعاؽ وقدرتو عمى التفاعؿ 
الاجتماعي السميـ مع المجتمع لذلؾ فلب 
بد مف التعامؿ مع الإعاقات الحركية 
بفاعمية عالية وطرؽ عممية مدروسة 
تعمؿ عمى مد يد العوف لممعاؽ حركيًّا 
ا قادرًا عمى  ليكوف عنصرًا بناءً وشخصًّ

      مع ذاتو والآخريف مف حولو التعامؿ 
طارؽ عبد الرؤوؼ عامر وربيع عبد )

 .( 36 –36:  8005الرؤوؼ محمد ، 

وللئرشاد المعرفي السموكي تطبيقات 
عديدة أثبت فاعميتيا في : زيادة مستوى 
الاستقلبلية وتحسيف الميارات الأكاديمية 
، تحسيف الميارات السموكية ، تعميـ 

ة ، فقد استخدـ التفاعلبت الاجتماعي
الإرشاد المعرفي السموكي في تعميـ 

إبراىيـ عبدالله لميارات للؤطفاؿ )ا
 ( . 685:  8004الزريقات ، 

فمف ىنا إف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات لذا 
الخاصة أصحاب الإعاقة أيًّا كاف 
اختلبؼ إعاقتيـ يحتاجوف إلى أسموب 
خاص لمتعامؿ معيـ ومناىج محددة 

يـ في ظيور مواىبيـ لتربيتيـ ومساعدت
بداعاتيـ ، وتعد الإعاقة الحركية  وا 

Physically Handicap  في مقدمة
تمؾ الإعاقات التي تحتاج إلى رعاية 
رشاد وتأىيؿ وتدريب لتنمية مياراتيـ  وا 
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السموكية التكيفية ولممساعدة في ظيور 
بداعاتيـ .     مواىبيـ وا 

عمى  وفي الدراسة الحالية نسمط الضوء
الحركية كمشكمة في مجتمعنا مف الإعاقة 

رشادىا  أجؿ العمؿ عمى توجيييا وا 
ومعالجتيا بطريقة مناسبة لنفسية المعاؽ 
، ومف ىنا جاءت فكرة الحاجة الضرورية 
إلى تصميـ برنامج إرشادي معرفي 
سموكي لتنمية بعض ميارات السموؾ 
التكيفي للؤطفاؿ المعاقيف حركيًّا 

توافؽ الممتحقيف بالمدارس ؛ لإحداث 
شخصي اجتماعي لدييـ ، وذلؾ مف 
خلبؿ ىذا البرنامج الذي يساعد عمى 
اكتساب الطفؿ المعاؽ حركيًّا الممتحؽ 
بالمدرسة بعض الميارات اللبزمة التي 
يستطيع مف خلبليا أف يتكيؼ ويتعايش 
ويتوافؽ ويتفاعؿ مع بيئتو الطبيعية 
والاجتماعية ؛ ولعؿ تمؾ الدراسة أف 

لمعاقيف حركيًّا الممتحقيف تساعد الأطفاؿ ا
بالمدارس عمى أف يؤدوا دورىـ بحيث 
يكونوف منتجيف ، وليسوا مستيمكيف ، 
وحتى يستعيدوا ثقتيـ بأنفسيـ وتوافقيـ 
الشخصي والاجتماعي مف خلبؿ تعزيز 
جوانب ميارات السموؾ التكيفي وتعميقيا 
في شخصياتيـ ، لذا فتنمية جوانب 

الإعاقة  ميارات السموؾ التكيفي لذوي
الحركية يمكف أف تمثؿ خطوة إيجابية 

والاجتماعي  نحو تحقيؽ توافقو الشخصي
والتمتع بصحة نفسية عالية قد تصؿ إلى 
حد السواء ، أما عف جانب القصور في 
ميارات السموؾ التكيفي وضعؼ 
الميارات الاجتماعية وعدـ تحقيؽ المعاؽ 
حركيًا لمتكيؼ الاجتماعي وضعؼ في 

مشاعره وعدـ التحكـ في التعبير عف 
انفعالاتو وسموكياتو كؿ ىذا يؤدي إلى 

شتى  سوء تكيؼ مما ينعكس عميو في 
  الحياة يمناح

 مشكمة الدراسة :
مف خلبؿ عمؿ الباحث في مجاؿ التربية 
والتعميـ وخاصة التدريس لفئات ذوي 
الإعاقة الحركية ، فاتجو انتباه الباحث 

تي إلى وجود مجموعة مف الميارات ال
يحتاجيا الأطفاؿ المعاقوف حركيًّا 

 الممتحقوف بمدارس التعميـ العاـ .

وظيرت المشكمة مف خلبؿ المقابمة 
والزيارات المتكررة لأسر الأطفاؿ ذوي 
الإعاقة الحركية واستمارة الملبحظة التي 
تـ تطبيقيا عمى ىذه الفئة بأبعادىا 
المختمفة ودرجاتيا المتفاوتة ، ويتضح 

لأطفاؿ المعاقيف حركيًّا مف ذلؾ أف ا
والممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ لدييـ 
بعض المشكلبت التي يواجيونيا في 
حياتيـ العممية والعممية ، وبذلؾ يمثموف 
مشكمة في الواقع المدرسي ، نظرًا 
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لمعوامؿ التي أحاطت بيـ وأدت إلى عدـ 
إشباع حاجاتيـ وعدـ القدرة عمى التكيؼ 

 والمجتمع .والتوافؽ مع ذواتيـ 

ة وجود دراسات السابقوبينت بعض ال
: ا؛ فمنيةمشكلبت تتعمؽ بالإعاقة الحركي

ػة ) ( ودراسKoubek ,8000دراسة )
( ودراسة )  8008بدريػة الككمي ، 

Blake et al., 8006 ودراسة )( 

Sareen  et al., , 8002 )   ودراسة
ودراسة ( 8002محمود مندوة محمد ، )

ودراسة ( 8002)ىبة محمد قدري ، 
( ودراسة )  8004، عبد المطيؼآذار )

,8000  Husain Zuhda et al  )
حيث أكدت ىذه الدراسات أف المعاقيف 
حركيًّا يظيروف قدرًا عاليًّا مف السموكيات 
المضادة لممجتمع ، ويفضموف البعد عف 
أفراد المجتمع وخاصة أقرانيـ ، والشعور 

 – بالوحدة النفسية ) الشعور بالعزلة
الحزف والتشاؤـ ( ، وكذا نظرتيـ السمبية 
لذواتيـ ، والشعور بالخجؿ والحرج مف 
الآخريف ، وأف نسبة الضغوط النفسية 
لدييـ مرتفعة ، وأف ىناؾ علبقة موجبة 
بيف الإعاقة الحركية وبيف اضطرابات 
القمؽ ، ويفضموف الاعتماد عمى الآخريف 

 في إشباع حاجاتيـ . 

مة الدراسة الحالية في وبالتالي تتمثؿ مشك
وجود قصور لدى الأطفاؿ المعاقيف 

حركيًّا الممتحقيف بالمدارس في العديد مف 
ميارات السموؾ التكيفي ، مما يستمزـ 
وجود البرامج التأىيمية  والإرشادية 
والعلبجية والتدريبية المناسبة لتنمية ىذه 
الميارات ؛ وانطلبقًا مف ىذا تحددت 

لية في التساؤلات مشكمة الدراسة الحا
 التالية :

ما فاعمية البرنامج الإرشادي المعرفي  -
السموكي في تنمية بعض ميارات 
السموؾ التكيفي للؤطفاؿ المعاقيف 
 حركيًّا والممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ

 .؟

ىؿ البرنامج الإرشادي المعرفي  -
السموكي يعمؿ عمى تحقيؽ ما تـ 

رات مف اكتسابو مف تقدـ في تمؾ الميا
 خلبؿ القياسات التتبعية ؟

 أهداف الدراسة :
 تهدف الدراسة الحالية إلى : 

التحقؽ مف فاعمية البرنامج  -0
الإرشادي المعرفي السموكي في 
تنمية بعض ميارات السموؾ التكيفي 
  -) ميارات الحياة اليومية 

الميارات  –الميارات المغوية 
الاجتماعية ( للؤطفاؿ المعاقيف 

الممتحقيف بمدارس التعميـ حركيًّا و 
 العاـ .
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      التعرؼ عمى مدى استمرارية  -8
أثر البرنامج الإرشادي المعرفي 
     السموكي عمى ما تـ اكتسابو 
مف ميارات السموؾ التكيفي للؤطفاؿ 
المعاقيف حركيًّا والممتحقيف بمدارس 
التعميـ العاـ مف خلبؿ القياسات 

 التتبعية . 

 ة : أهمية الدراس
 :أىمية الدراسة الحالية فػي إنيا حددوتت

تسيـ في إثراء المكتبة العربية  -0
تقدـ بعد  بمجموعة مف الأدوات لـ 

مثؿ : مقياس ميارات السموؾ 
التكيفي ، واستمارة ملبحظة سموؾ 
الطفؿ المعاؽ حركيًّا ، واستمارة 

توى الاجتماعي الثقافي المس
 . الاقتصادي

ة تستمد أىميتيا مف أىمية المرحم - 8
العمرية التي تتناوليا " مرحمة 
الطفولة " ، وما يصاحبيا مف 

مما   مشكلبت لذوي الإعاقة الحركية
يتطمب الحاجة إلى برامج إرشادية 

 وتأىيمية  .

ة اؿ مف ذوي الإعاقة الأطفد فئتفي - 6
ف بمدارس التعميـ ة والممتحقيالحركي

ة يـ السموكض مياراتيالعاـ لتنميػة بع
ارات مي"           التكيفية مثؿ :

المغوية ارات يمالحياة اليومية وال
 والميارات الاجتماعية ".

سيـ في دعـ الإخصائييف ت - 6
والمعمميف والآباء  المتخصصيف

وجميع الميتميف بشؤوف الإعاقة 
الحركية في المنزؿ والمدرسة في 
إعداد البرامج والنماذج الإرشادية 
والأنشطة المبنية عمى أسس عممية 

ة ميارات السموؾ التكيفي في تنمي
لفئة الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة 

 الحركية  لمحد مف آثار الإعاقة .

تستفيد منيا الأسرة  في الوقوؼ  -2
عمى احتياجات أبنائيـ مف ذوي 
الإعاقة الحركية وحؿ مشكلبتيـ 

 وتنمية بعض مياراتيـ . 

 مصطمحات الدراسة :
الإرشاد المعرفي السموكي   -0

Behavioral Counseling 
Cognitive  

تعرؼ الدراسة الحالية الإرشاد المعرفي 
السموكي إجرائيًّا عمى أنو : " عممية 
تربوية تدريبية تستند عمى دمج فنيات 
الإرشاد المعرفي وفنيات الإرشاد 
السموكي معًا ، مما يؤدي إلى رفع قدرات 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة الحركية والممتحقيف 

مف خلبؿ بمدارس التعميـ العاـ وذلؾ 
استخداـ فنياتو لمتعامؿ مع متغيرات 
ميارات السموؾ التكيفي وتقديـ الخدمات 
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الإرشادية والعلبجية ومساعدتيـ عمى 
عادة تحويؿ  تطوير مياراتيـ المعرفية وا 
أفكارىـ السمبية إلى إيجابية ، وممارسة 

 وتدعيميا ". الصحيحةالسموكيات 

البرنامج الإرشادي المعرفي  (0
 The Cognitive السموكي

Behavioral Counseling 

Program :   

 تعرفه الدراسة الحالية إجرائيًا بأنه : "
أسموب إرشادي وعلبجي يحتوي عمى 
فنيات وأدوات وأنشطة متنوعة ، يطبؽ 
عمى أفراد المجموعة التجريبية بيدؼ 
تنمية ميارات السموؾ التكيفي لأطفاؿ 
ذوي الإعاقة الحركية والممتحقيف بمدارس 

لتعميـ العاـ ، مما يسيـ في تحقيؽ ا
التوافؽ لدييـ وزيادة تفاعلبتيـ 
الاجتماعية وتواصميـ مع الآخريف وزيادة 
ثقتيـ بأنفسيـ في المسؤوليات والأعماؿ 

 التي يقوموف بيا " . 

مهارات السموك التكيفي  (2
Adaptive Behavior 

Skills  
تعرؼ ميارات السموؾ التكيفي في 

رائيًّا بأنيا : " قدرة الدراسة الحالية إج
الأطفاؿ المعاقيف حركيًّا والممتحقيف 
بمدارس التعميـ العاـ عمى التوافؽ 
شباع حاجاتيـ  الشخصي والاجتماعي وا 
مف أجؿ تحقيؽ الميارات الأدائية 

الوظيفية المستقمة لحياتيـ اليومية 
والمسؤولية الشخصية والاجتماعية 

معية وتفاعميـ مع أقرانيـ في بيئتيـ المجت
المحيطة بيـ ، ويُعبر عنيا بالدرجات 
التي يحصؿ عمييا الأطفاؿ المعاقوف 
حركيًّا والممتحقوف بمدارس التعميـ العاـ 
في مقياس ميارات السموؾ التكيفي 
المستخدـ في الدراسة الحالية ، ويتضمف 

كيفية ، وىي أبعادًا ثلبثة لقياس القدرة الت
ات ، الميار ميارات الحياة اليومية ) :

 المغوية ، الميارات الاجتماعية ( .

 Physicallyالإعاقة الحركية  (3

Handicap : 

تشير الدراسة الحالية إلى الإعاقة 
الحركية عمى أنيا : "  اضطراب أو 
حالة مف العجز في الوظائؼ الحركية 
ونقص في كفاءة الأطراؼ والعضلبت 
نتيجة لأسباب وراثية أو مكتسبة ، 

درة عمى تحريؾ وتؤدي إلى خمؿ في الق
الجسـ أو أحد أعضائو ، وىذه الإعاقة 
تؤثر عمي الأداء التعميمي والتربوي 
والاجتماعي لمشخص المعاؽ ؛ ومف ثـ 
تتطمب الإعاقة الحركية نوعًا مف البرامج 

 الإرشادية . والعلبجية و التربوية والتأىيمية 

ج المستخدم وأدوات الدراسة المنه
: 
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 : شبو  المنيج المنهج المستخدم
عة الواحدة في التجريبي ذو المجمو 

 .الدراسة التجريبية

 دراسة :أدوات ال 

استمارة ملبحظة سموؾ الطفؿ  -
 المعاؽ حركيًّا ) إعداد الباحث (  .

ى الاجتماعي الثقافي استمارة المستو   -
 إعداد الباحث (.الاقتصادي)

       مقياس ميارات السموؾ التكيفي   -
 ) إعداد الباحث ( .

نامج الإرشادي المعرفي البر جمسات   -
 ( . السموكي )إعداد الباحث

 إجراءات الدراسة الميدانية :
يشير الباحث إلى أف الخطػوات الإجرائية 

دانية الحالية ة الميدراست في الي اتبعالت
 كانت كالتالي :

الاطلبع عمى الأبحاث العممية  (0
والكتب والمراجع التي تختص 
بميارات السموؾ التكيفي وذوي 

الحركية والبرامج الإرشادية  لإعاقاتا
 للبستفادة منيا في الدراسة الحالية . 

 متعدد مساعد فريؽ تشكيؿ (8
إخصائي علبج ) التخصصات

 –طبيعي أو معمـ تربية رياضية 
مدير  –نفسياجتماعي /  خصائيإ

 ( . آلي حاسب مبرمج -مدرسة 

 أطفاؿ ممفات كؿ وجمع حصر (6
 المسجميف ذوي الإعاقة الحركية

دارس التعميـ الأساسي بالخارجة بم
 ، في محافظة الوادي الجديد

 .المعمومات مف النواقص واستكماؿ
 حتويت اختبارات ومقاييس تصميـ (6

    معمومات جميعتل استمارات عدة ىعم
انفعالية  –لغوية  –حياتية  – طبية )
ثقافية وتعميمية  – اجتماعية– نفسية -
 وتصنيؼ(  جغرافية -اقتصادية  –

 .وتسجيميا الحركية اقاتالإع

تصميـ مخطط لجمسات البرنامج  (2
 الإرشادي المعرفي السموكي .

تـ تحكيـ الأدوات المصممة لتحقيؽ  (3
 أىداؼ الدراسة الميدانية .

تطبيؽ أدوات الدراسة عمى العينة  (4
والثبات  الاستطلبعية لحساب الصدؽ

مف خلبؿ البرنامج الإحصائي 
(SPSS). 

وات العينة للؤد بيانات إدخاؿ (5
 الحاسب برنامج في المستخدمة

 .لممعالجة الإحصائية الآلي

 الدراسة عينة مواصفات تحديد (6
 . بيا لتزاـوالا

تطبيؽ جمسات البرنامج الإرشادي  (00
المعرفي السموكي واستمارة تقييمو 

 عمى العينة التجريبية .
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 برنامجال خلبؿ مف النتائج تحميؿ (00
 . ( SPSS)   حصائيالإ

فروض الاستنتاجات وتفسير  (08
الدراسة الحالية في ضوء الإطار 

 النظري والدراسات السابقة.

 . التوصياتو  ترحاتالمق (33
 ة :والعين ةج الدراسمنه

بع للئجابة عف تساؤلات الدراسة ، ات -
 ،الباحث : المنيج شبو التجريبي

باستخداـ تصميـ المجموعة الواحدة 
ذات القياس القبمي والبعدي ، وذلؾ 

ييدًا لإثبات فروض معينة  تم
للئجابة عف تساؤلات محددة سمفًا ، 
وبعد تدخؿ مف الباحث في مجرياتيا 
ويستطيع الباحث أف يتفاعؿ معيا 
بشكؿ عممي وموضوعي ؛ واستخداـ 
المقارنة وذلؾ لموقوؼ عمى أىـ 

 الفروؽ .

ويتمثؿ مجتمع الدراسة مف مجموعة  -
مف تلبميذ مدارس مرحمة التعميـ 
يد الأساسي بمحافظة الوادى الجد

بمدينة الخارجة وتحديدًا التلبميذ 
 المعاقيف حركيًّا .

 :ن وتتضم الدراسة الميدانية
 أ ( عينة الدراسة الاستطلاعية :

تمثمت عينة الدراسة الاستطلبعية مف 
تلبميذ مدارس مرحمة التعميـ الأساسي 

، الخارجة بمحافظة الوادي الجديدبمدينة 
وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة ، 
وبمغ عددىـ خمسة وتسعوف تمميذًا 
وتمميذة  ، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة 
عمييـ  لمتأكد مف صدؽ وثبات المقاييس 
المستخدمة في الدراسة الحالية ؛ وعدد 

طلبعية يوضحو جدوؿ أفراد العينة الاست
 ي : ( التال0)

 (  3جدول ) 
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 عدد أفراد العينة الاستطلاعية في الدراسة الحالية

 العدد المدرسة اسـ ـ
 الجممة إناث ذكور

 83 02 00 أبو بكر الصديؽ الابتدائية 0
 0 - 0 السبط البحري الابتدائية 8
 88 03 3 السلبـ الابتدائية القديمة 6
 0 0 - المروة الابتدائية 6
 08 6 5 المروة الإعدادية 2
 0 - 0 أكتوبر الابتدائية 3 3
 0 0 - صلبح الديف الابتدائية 4
 82 02 00 عبد المجيد الجغيؿ الابتدائية 5
 8 0 0 عمر بف الخطاب الابتدائية 6

 6 8 8 عيف الدار الابتدائية 00
 62 22 60 الػػػمػػػجػػػػمػػػػػوع

 ة الدراسة التجريبية :ب ( عين
تكونت عينة الدراسة التجريبية 
مف سبعة تلبميذ يمثموف التلبميذ 

ارىـ بالطريقة المعاقيف حركيًّا وتـ اختي
العمدية ؛ وعدد أفراد عينة الدراسة 

 ( التالي :8التجريبية يوضحو جدوؿ )

 ( 2جدول )

 عدد أفراد العينة التجريبية في الدراسة الحالية

 الجنس العدد اسـ المدرسة ـ

 ذكر 6 أبو بكر الصديؽ الابتدائية 0
 ذكر 0 السبط البحري الابتدائية 8
 ذكر 0 أكتوبر الابتدائية 3 6
 ذكر 0 الخارجة الابتدائية المشتركة 6
 ذكر 0 المروة الإعدادية 2

 ذكور 4 ػوعالمجم
وتـ تحديد مواصفات العينة التجريبية 

 :الحالية وفقًا لممواصفات التاليةلمدراسة 

 شخصية التمميذ المعاؽ حركيًّا إثبات -
 توشخصي معمومات مف والتأكد

 . ومطابقتيا

 أو كوميةح جية مف طبي تقرير -
 موضحة فييا نوع معتمدة أىمية جية

  الحركية . الإعاقة

المراحؿ العمرية لمتلبميذ ذوي  قبوؿ -
الذيف تتراوح  الإعاقة الحركية
 .سنة ( 06 – 5أعمارىـ بيف سف )
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أف يكوف التلبميذ مف ذوي الإعاقة  -
 الحركية البسيطة .

أف يكوف التلبميذ ذوو الإعاقة  -
العادي  الحركية في الفصؿ الدراسي

 طيمة الوقت .

 القدرة ىمستو  يحدد نفسي فحص -
 . الذكاء ودرجة العقمية

أف يكوف التلبميذ ذوو الإعاقة  -
الحركية ممف يتراوح مستوى ذكائيـ 

 كمثؿ التلبميذ العادييف.

 اؽ حركيًّاالمع عف اجتماعي بحث -
 الاقتصادية الجوانب يظير ، وأسرتو

 . والجغرافيةوالثقافية  والتعميمية

 ات الدراسة :أدو 

مهارات السموك ( مقياس  3
 التكيفي  ) إعداد الباحث ( : 

يتكوف مقياس  ) أ ( وصف المقياس : 
 ميارات السموؾ التكيفي مف ستيف 

ارة ، يشمؿ ثلبثة أبعاد ؛ ( عب30)
ميارات الحياة اليومية ، ىي : )

 والميارات المغوية ، والميارات
كؿ   ويوضح عبارات،  الاجتماعية(

( 6مف أبعاد المقياس جدوؿ ) بعد
 التالي  :

 

 

 (  3جدول ) 

 يوضح عبارات كل بعد من أبعاد مقياس مهارات السموك التكيفي في الدراسة الحالية

أرقاـ العبارات  أرقاـ العبارات الأبعاد ـ
 السمبية

 ميارات الحياة اليومية 0
0 – 6 – 4 – 00 – 06 – 03 – 06 – 

88 – 82 – 85 – 60 – 66 – 64 – 
60 – 66 – 63 – 66 – 28 – 22 – 
25  

6 – 03 – 88 

 ةالميارات المغوي 8
8 – 2 – 5 – 00 – 06 – 04 – 80 – 

86 – 83 – 86 – 68 – 62 – 65 – 
60 – 66 – 64 – 20 – 26 – 23 – 
26  

23 

 الميارات الاجتماعية 6
6 – 3 - 6 – 08 – 02 – 05 – 80 – 

86 – 84 – 60 – 66 – 63 – 66 – 
68 – 62 – 65 – 20 – 26 – 24 – 
30  

3 

 ػارة( عبػ 30)  مجموع عبارات المقياس
يحتوي المقياس  ( تصحيح المقياس :)ب

( عبارة باستخداـ مقيػػاس 30عمى )
نقاط ( والذي يتراوح  6اط ) رت لمنقليك

 0، لا =  8، أحيانًا =  6نعـ = مف )
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( يجيب التلبميذ حسب معدؿ تكرار 
يات بالنسبة ليـ وما حدوث السموك

تنطبؽ عمييـ الاستجابة مبينة 
الاعتقادات بوضوح ، وفقًا لما ذكره 

الدرجة المعيارية الباحث ،  وتراوحت 
( درجة ويعتبر 050و30بيف )

قياس ميارات المتوسط الشامؿ لم
 ( درجة .080السموؾ التكيفي ىو )

         ( الخصائص السيكومترية)جـ
التكيفي لمقياس مهارات السموك 

 ( :)الصدق والثبات

لمتحقؽ مف ثبات وصدؽ المقياس بأبعاده 
المختمفة تـ تطبيقو عمى عينة مف تلبميذ 
مرحمة التعميـ الأساسي قواميا خمسة 
وتسعوف تمميذًا وتمميذة مف العادييف ومف 
ذوي الإعاقة الحركية وتـ اختيارىـ 

 بطريقة عشوائية مف مدارس مختمفة .

 :  أولًا صدق المقياس
تـ عرض  صدق المحكمين : -

 الاختبار في صورتو الأولية عمى 
( محكمًا تـ اختيارىـ مف 02)

الخبراء المتخصصيف في مجاؿ 
الصحة النفسية والإرشاد النفسي 
والتربية الخاصة  وعمـ النفس 
التربوي بالجامعات المصرية ، وذلؾ 
بيدؼ إبداء آرائيـ في صلبحية 

ضعت وشمولية العبارات لقياس ما و 

مف أجمو ، ومناسبة سمـ التقدير 
للئجابة ، إضافة إلى مدى وضوح 
مكانية تعديؿ  صياغة كؿ عبارة ، وا 
الصياغة أو حذؼ أو إضافة 
عبارات جديدة ، ليصبح المقياس 
أكثر قدرة عمى تحقيؽ اليدؼ الذي 
بني مف أجمو ، وىذا ما يعبر عف 
صدؽ المحتوى ، وفي ضوء 

أبداىا حات التي المرئيات والمقتر 
راء التعديلبت السادة المحكموف تـ اج

، وتـ عرض المقياس عمى عشريف 
تمميذًا مف مرحمة التعميـ الأساسي ، 
وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف وضوح 
التعميمات والعبارات والتعرؼ عمى 
الدقة في صياغتيا ، حيث تـ إعادة 
صياغة العبارات غير الواضحة ليـ 

. 

 استقر الرأي عمى العبارات التي -
اتفاؽ المحكميف حصمت عمى 
%( 000-%50)بنسبة تتراوح بيف

بينما عُدلت بعض العبارات كما 
حذفت بعض العبارات غير 

مف  المقياس المناسبة وبذلؾ يكوف
 . عبارة(  30) ستيف 

 وذلؾ عف طريؽ صدق المحك : -
حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 

ميارات السموؾ  درجات مقياس
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لسموؾ ودرجات مقياس ا التكيفي
متخمؼ التكيفي لمجمعية الأمريكية ل

زء الج –النسخة المدرسية  –العقمي 
ـ( : ترجمة وتقنيف  0666الأوؿ )

 8006عبدالله سعد محمد الحسيف )
، حيث إف : معامؿ الارتباط ـ( 

بيف بعد الوظائؼ الاستقلبلية 
بمغ وميارات الحياة اليومية 

( ، ومعامؿ الارتباط بيف **566.)
المغوي والميارات المغوية  بعد النمو

( ، ومعامؿ الارتباط **340.بمغ )
بيف بعد الميارات الاجتماعية 
والميارات الاجتماعية بمغ 

( وجميعيا مقبولة ودالة **306.)
 0.00إحصائيًا عند مستوى دلالة )

. ) 

قاـ  صدق المقارنة الطرفية : -
بترتيب درجات عينة التقنيف الباحث 

كؿ بعد مف بعدي ترتيبًا تنازليًّا في 
المقياس وكذلؾ الدرجة الكمية 

 84لممقياس، وتـ تقسيـ الدرجات 
% سفمي، ثـ بعد ذلؾ 84%عموي و

تـ حساب المتوسط الحسابي 
والانحراؼ المعياري لممستوييف 
العموي والسفمي ثـ حساب قيمة " ت 

 "T-Test  بيف المستوييف العموي
، واتضح وجود فروؽ ذات  والسفمي

 ئية في كؿ بعد )دلالة إحصا

ميارات الحياة اليومية ، الميارات 
المغوية ، الميارات الاجتماعية ( 

( ، 0.00عند مستوى أقؿ مف )
متع تت أبعاد المقياس فإفوبالتالي 

بالقدرة عمى التمييز بيف المستوييف 
أف  ي، مما يعن والضعيؼ يالقو 

المقياس يتمتع بدرجة عالية مف 
  . الصدؽ

تـ  خمي :صدق الاتساق الدا -
حساب معامؿ العزوـ ) بيرسوف ( 
بيف كؿ بند مف بنود المقياس 
والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو 
وبيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية 
لممقياس ، وذلؾ لمعرفة مدى ارتباط 
واتساؽ مفردات المقياس بالدرجة 
الكمية لممقياس وأبعاد المقياس ، 
واتضح أف بنود مقياس ميارات 
السموؾ التكيفي يتمتع بمعاملبت 
ارتباط قوية ودالة إحصائيًّا عند 

( مع الدرجة الكمية 0.00مستوى )
تنتمي إليو ، وىذا        لمبعد الذي

مفرداتو يدؿ عمى أف المقياس ب
 .يتمتع باتساؽ داخمي عالي

  ثانيًا ثبات المقياس :
 Alphaكرونباخ -الثبات بطريقة ألفا -

ؿ ألفا تـ حساب قيمة معام : 
كرونباخ وتبيف أف معاملبت الثبات 

 (38662 ,38883) تراوحت بيف 
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ودالة  قيـ مرتفعة مف الثباتوجميعيا 
( 3833) إحصائيًا عند مستوى دلالة

مما يعني أف أبعاد مقياس ميارات 
السموؾ التكيفي تتمتع بمعاملبت 
ثبات عالية ، وبذلؾ يكوف صالحًا 

 للبستخداـ .

جزئة النصفية الثبات بطريقة الت -
Split-Half Method :  تـ حساب

معاملبت الثبات باستخداـ طريقة 
  التجزئة النصفية ، حيث تـ تقسيـ 
 بنود المقياس إلى نصفيف، ومف ثـ 
حساب معامؿ الارتباط بيف مجموع 
فقرات النصؼ الأوؿ ومجموع فقرات 

بمغ  حيث النصؼ الثاني لممقياس ، 

لمقياس درجات اتراوح معامؿ جيتماف ل
،  (0.246ف بيذه الطريقة بيػ

وجميعيا قيـ مرتفعة مف  (0.520
ودالة إحصائيًّا عند مستوى  الثبات
ة عد تطبيؽ معادل، وب (0.00) دلالة

ات ؿ الثبراوح معامسبيرماف براوف ت
وجميعيا  ( 0.520،  (0.263 بيف 

ودالة إحصائيًّا  قيـ مرتفعة مف الثبات
عد ىذا ، وي (0.00) عند مستوى دلالة

دليلًب كافيًا عمى أف مقياس ميارات 
السموؾ التكيفي يتمتع بدرجة ثبات 
عالية ، وبذلؾ يكوف صالحًا 

 للبستخداـ . 

 ( البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي ) إعداد الباحث ( :2
 ( 4جدول )

 جمسات البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي 

 (4جدول )تابع 
 جمسات البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي

 موضوع الجمسة عنواف الجمسة ـ

 تمييد وتعارؼ 0
التعرؼ عمى أفراد ، و عة التجريبية المجمو  أفرادجو مف الألفة بيف  عمؿ

،  بنفسو وتخصصو وبياناتو الأساسيةالمجموعة طفؿ طفؿ وتعريفيـ  
بالتوجييات وقواعد العمؿ المتبعة في نظاـ الجمسات  وتعريؼ الباحث
 . والواجبات المنزلية

ميارة تحضير  8
 الطعاـ

اعتماد إعداد الطفؿ وجبة بسيطة ، تقديـ نموذج عممي لتحضير الطعاـ ، 
 الطفؿ عمى نفسو في عمؿ الوجبة البسيطة .

 ميارة تناوؿ الطعاـ 6
تقديـ نموذج عممي لميارة تناوؿ الأكؿ باليد اليمنى والالتزاـ بآداب الطعاـ ، 
اعتماد الطفؿ عمى نفسو في تناوؿ الطعاـ وعدـ بعثرتو وتنظيؼ الفـ 

 واليديف بعد الانتياء مف الأكؿ .
ميارة نظافة  6

 افالأسن
توجيو نظر الطفؿ في أىمية تنظيؼ الأسناف وتنمية قدرتو عمى استعماؿ 

 معجوف وفرشاة لنظافة الأسناف .
ميارة ارتداء وخمع  2

 الملببس
تعويد الطفؿ عمى ارتداء وخمع الملببس بنفسو ، التمييز بيف وجو القميص 

 مف ظيره .
شعر باستخداـ الفرشاة والمشط بطريقة تقديـ نموذج عممي لميارة تيذيب ال ميارة تيذيب الشعر 3

 صحيحة .
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 تفسير نتائج الدراسة : - 9
تحميؿ نتائج الدراسة  الباحث تناوؿي

دى تحقؽ واختبار فرضياتيا لمعرفة م
          ؿ في : أىداؼ الدراسة التي تتمث

)فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي 
تكيفي لفي تنمية بعض ميارات السموؾ ا

 .( للؤطفاؿ المعاقيف حركيًّا

نتائج التحميؿ  ويتناوؿ الباحث 
الإحصائي لاختبار فروض الدراسة 
وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الإطار 
النظري ونتائج الدراسات السابقة وفقًا 

 لتساؤلاتيا وفروضيا .

ولاختبار فروض الدراسة تـ استخداـ 
التحميؿ الإحصائي لبرنامج الرزـ 

 (SPSS) ية لمعموـ الاجتماعية الإحصائ
عف طريؽ استخداـ الأساليب الإحصائية 

 موضوع الجمسة عنواف الجمسة ـ

4 
ميارة تحديد قيمة 
الزمف مف خلبؿ 

 الساعة
ب الدقائؽ وعقرب تعويد الطفؿ عمى الاعتماد عمى نفسو في تمييز عقر 

 الساعات في تحديد الوقت بالساعة ، تمييز فترات اليوـ المختمفة .

5 
ميارة التعبير عف 
الصور بجمؿ 

 قصيرة
اعتماد الطفؿ عمى نفسو في استعماؿ الكممات وذلؾ مف خلبؿ تسمية 
 الصور ووصفيا وتذكرىا وتنمية ميارة التعبير المغوي السميـ لدى الطفؿ .

6 
د الصور ميارة تحدي

والأفكار المعقولة 
وغير المعقولة 
 ومناقشتيا

بمشكلبت  الأطفاؿ  الخاصة المعقولة غير والأفكار الصور مناقشة
 النفس عمى والاعتماد  المشكلبت مواجية ، الآخريف ولوـ المعاقيف حركيًّا 

 . إيجابيًّا ليصبح السمبي الداخمي الحديث وتعديؿ بالآخريف الظف وحسف

 –افيـ  –قرأ ميارة ا 00
 اكتب

 –اكتب ، تطبيؽ الطفؿ ميارة اقرأ  –افيـ  –تعريؼ الطفؿ بمفيوـ اقرأ 
اكتب عمى دروس المنيج المدرسي ، تدريب الطفؿ عمى التعبير  –افيـ 

عف فيـ نص بعد قراءتو ، تنمية ميارات التفكير الحسي والتخيؿ الإبداعي 
. 

ميارة التواصؿ  00
 المغوي

اصؿ الفعاؿ لدى الأطفاؿ ، زيادة التواصؿ المفظي تنمية ميارات التو 
 والسمعى لدى الأطفاؿ بنقؿ رسالة جيدًا دوف نقص أو زيادة .

08 
ميارة التفاعؿ 
الاجتماعي مع 

 الآخريف
تقديـ نموذج عممي لتفاعؿ الطفؿ مع الكبار والأطفاؿ وتدريب الطفؿ عمى 

 المعب مع الآخريف وكيفية تناوؿ الأدوات والألعاب .

ميارة أنشطة وقت  06
 الفراغ

اعتماد الطفؿ عمى نفسو في استغلبؿ وقت فراغو بالأنشطة المفيدة مثؿ : 
 الرسـ ، لصؽ الأشياء ، جمع الأشياء .. وغيرىا .

ميارة التعبير  06
 الاجتماعي

تنمية القدرة عمى التحدث بطلبقة والقدرة عمى تكويف عدد مف الأصدقاء ، 
ير المفظي ، تنمية القدرة عمى لفت أنظار الآخريف تنمية القدرة عمى التعب

 عند التحدث في المواقؼ الاجتماعية .
02 

ميارة التعبير عف 
المشاعر في 

 المناسبات
أف يقوؿ عبارات المجاممة والتقدير الملبئمة ، أف يقوؿ عبارات الشكر ، أف 
يختار الوقت المناسب لمتعبير عف المشاعر ، يتعمـ كيؼ يضبط مشاعر 

 الغضب ، أف يفصح عف ذاتو .
03 

ميارة التدريب عمى 
السموؾ التوكيدي 

 الإيجابي
تنمية قدرة الأطفاؿ عمى توكيد الذات ، التدريب عمى المبادأة والتصرؼ 
ف اختمؼ معيـ ، السعي   لمحصوؿ عمى القبوؿ الاجتماعي مف الآخريف .والدفاع عف الحقوؽ ، التعبير عف آرائو وا 

ـ آثار ختامية وتقيي 04
 البرنامج

عرض ممخص ما تـ مف جمسات ، عرض برامج الأطفاؿ التي قاموا 
بإعدادىا ، التعرؼ عمى مدى استفادة الأطفاؿ مف البرنامج الإرشادي مف 
خلبؿ استمارة تقييـ البرنامج ، إعادة تطبيؽ مقياس ميارات السموؾ التكيفي 

يارات قبؿ وبعد عمى أفراد المجموعة ، التعرؼ عمى مدى التغير في الم
 تطبيؽ البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي . 
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التالية : )المتوسطات الحسابية ، 
الانحرافات المعيارية ، اختبار ويمككسوف 

 ، حجـ الأثر ( .

والذي ينص  لمتحقق من الفرض الأولو 
" توجد فروؽ ذات دلالة  -عمى :

إحصائية بيف متوسطي رتب القياس 
ي لمقياس ميارات السموؾ القبمي والبعد

التكيفي لممجموعة التجريبية لصالح 
التطبيؽ البعدي " ؛ استخدـ الباحث 

Wilcoxon))اختبار ويمككسوف   

Signed Ranks Test  وىو اختبار
يستخدـ لمعرفة دلالة الفروؽ  لابارامتري

بيف متوسطي رتب  القياس القبمي 
أي  )عند صغر حجـ العينة(والبعدي 
ؽ بيف مجموعتيف مرتبطتيف ، دلالة الفرو 

(  2 ويوضح نتائج ىذا الاختبار جدوؿ )
 التالي : 

 ( 5جدول) 

لدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  (Z)يبين قيمة 
 (7القياس القبمي و البعدي لمقياس مهارات السموك التكيفي )ن= 

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

موع مج
 الرتب

مستوي  (Zقيمة )
 الدلالة

حجـ 
 الأثر

ميارات السموؾ 
 التكيفي

 بعدي( -)قبمي

  00. 00. 0 الرتب السالبة
 

8.633 

 
0.02 
 

0.56 
 85.00 6.00 4 الرتب الموجبة

 مرتفع   0 الرتب المحايدة
   4 المجموع

( السابؽ أف قيمة 2)  الجدوؿ مف يتضح
(Z( تساوي )8.633 ) وىي قيمة دالة

( 0.02إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
 دلالة ذات فروؽ توجد أنو " يعني وىذا

 أفراد درجات متوسطات بيف إحصائية

 القبمي القياس في التجريبية المجموعة

السموؾ  ميارات مستوى في والبعدي
 . " البعدي القياس لصالح التكيفي

"توجد فروؽ   أنو النتائج أوضحت -
صائية بيف متوسطي ذات دلالة إح

رتب القياس القبمي والبعدي لمقياس 

ميارات السموؾ التكيفي لممجموعة 
 التجريبية لصالح التطبيؽ البعدي " .  

في  البرنامج استخداـ أف يعني وىذا -
 السموؾ التكيفي حقؽ ميارات تنمية

 المجموعة لأفراد ممحوظًا تحسنًا

 مف وذلؾ  البرنامج تمقت التي التجريبية

 ميمة تعد التي الميارات اكتساب حيث

 السموؾ التكيفي لدى ميارات تحسف في

الأطفاؿ المعاقيف حركيًّا والممتحقيف 
 . بمدارس التعميـ العاـ
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مع دراسة كؿٍّ  واتفقت الدراسة الحالية -
 (  8006،  رجب ) إبراىيـ مف
أف  (8006 ، علبـ )ىويداو

 التكيفي السموؾ ميارات خصائص
 المحكات يي أحدف :يمي  تبدو فيما
 عمى لمحكـ إلييا يستند التي الأساسية

، وتتأثر بالظروؼ  الإعاقة وجود
والمواقؼ الخاصة بنشأة الطفؿ مثؿ 
مركزه في الأسرة أو ترتيبو بيف أخواتو 
... ، وتتأثر بالمجموعة العمرية 
والخمفية الثقافية الاجتماعية والوضع 
المجتمعي ، وتزداد تعقيدًا بازدياد 

الزمني ، وتعتبر ميارات  العمر
سموكية أدائية بنَّاءة وىادفة تُمكِّنو مف 
التوافؽ مع بيئتو بطريقة صحيحة 

   وفعالة ( . 
وأكدت الدراسة الحالية أف ىناؾ  -

عوامؿ متعددة ومختمفة تؤثر عمى 
الأطفاؿ ذوي الإعاقة الحركية منذ 
بداية نشأتيـ لتوجيو شخصيتيـ 

لرغـ مف واتجاىاتيـ في الحياة وعمى ا
تداخؿ ىذه العوامؿ إلا أننا لا نستطيع 
أف نختمؼ عمى أف ىناؾ عوامؿ 

فؿ المعاؽ حركيًّا رئيسة تؤثر عمى الط
، واتفؽ في  ذه المياراتوعمى تنمية ى

ىبة محمد قدري ذلؾ دراسة  كؿًّ مف )
و )سعاد كامؿ ،         ( 8002، 

 )و               ( 8005

Paskiewicz , 8006 )           
مت ( ؛ وتمث 8002) سيير سلبمة ، و

 في الآتػػي :

العوامل المتعمقة بالطفل ،   -0
فكمما تقدـ  : ) العمر ومنها :

الطفؿ المعاؽ حركيًّا في العمر 
يكوف أكثر نضجًا وتكيفًا ، أي كمما 
زاد عمر الطفؿ زادت الميارات 
التكيفية ؛ الجنس : حيث أف الذكور 

في مرحمة  أكثر اعتمادًا عمى أنفسيـ
الطفولة المبكرة وأكثر ثقة بالنفس ، 
وأكثر دافعية بعكس الإناث أكثر 
اعتمادًا عمى الآخريف ؛ مستوى 

%  20الذكاء يؤثر بنسبة  : الذكاء
عمى سموؾ الطفؿ المعاؽ حركيًّا 
حيث ترتبط ميارات السموؾ التكيفي 

التي تقاس  IQبمعاملبت الذكاء 
بواسطة مقارنة قدرات الطفؿ مع 
أطفاؿ آخريف مف نفس عمره ، 

 وخاصة مجاؿ التواصؿ ( .

العوامل المتعمقة بالظروف   -8
الميارات لدى  الأسرية والبيئية :

الأطفاؿ المعاقيف حركيًّا تنمو بشكؿ 
تدريجي تبدأ مف الولادة وتتأثر 
بعوامؿ عدة حسب البيئة أو الأفراد 
الذيف يتعامموف معيـ أو المؤسسات 

دئ النشء والقيـ التي يتمقى فييا مبا
وينمو السموؾ المياري المستقؿ 
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بالنضج والتعمـ ، حيث إف الأسرة 
تؤثر في نمو استقلبلية الطفؿ 
المعاؽ حركيًّا إذا أدركت بشيء مف 

 عمى طفميا تدريب الوعي أىمية
 أو أفكاره في نفسو عمى الاعتماد
 لشخص يتحوؿ لا حتى أفعالو

 عمى الطفؿ تعويد ويجب ، اعتمادي
 الميف مف بشيء تدريجيًا تقلبؿالاس

 وليس وقدراتو سنو مع يتناسب
 الزائدة بالحماية أو القسوة باستخداـ

 في المستمر التدخؿ عدـ وأيضًا ،
 يجب بؿ الطفؿ يخص شيء كؿ
 لو ليكوف بو خاصة مساحة ترؾ
 تدخؿ بدوف الخاصة لعبو أو أفكاره
 الآباء توجيو يجب وكذلؾ ، الأسرة
 معقوليةال مف بشيء للؤبناء

 والإقناع المناقشة أسموب وباستخداـ
 متعة مف الطفؿ حرماف وعدـ ،

 كؿ عمى والتعرؼ بالأشياء العبث
 كاف إذا وخاصة يديو تحت يقع ما

"  مثؿ : جسدية إعاقة مف يعاني
 ثقتو بداخمو ؛ لننمي"الأطفاؿ شمؿ
حساسو بنفسو ذاتو ؛  بقيمة وا 

 ونمخص ىذه العوامؿ فيما يمي : 

لوالدين نحو الطفل المعاق اتجاهات ا (0
 -" كتقبؿ الوالديف للئعاقة حركيًا : 

والحماية  -والاستجابة الإنكارية 

، فالوالداف ورفض الإعاقة –الزائدة 
المذاف يتسماف بالاعتدالية في 
المعاممة لأبنائيـ ينموف السموؾ 
الاستقلبلي ، وبذلؾ يشجعوف اتجاه 
أبنائيـ نحو نمو ميارات السموؾ 

الإيجابي ، عمى عكس  التكيفي
الوالديف المذيف يتسماف بالرفض 

 لأبنائيـ .

الطفؿ المعاؽ  البيئة المنزلية : (8
حركيًّا الذي ينشأ في أسرة يتميز 
جوىا بالدؼء والحب والرعاية تنمو 
لديو القدرة عمى التكيؼ والتفاعؿ 

 الشخصي والاجتماعي . 

فالأسرة كبيرة العدد  حجم الأسرة : (6
، ة التي يناليا أبناؤىامف الرعاي تقمؿ

وبالتالي ينخفض مستوى نمو 
ميارات السموؾ التكيفي لمطفؿ 
المعاؽ حركيًّا بعكس الأسرة قميمة 
العدد ، وأثبت الأبحاث أف العائلبت 
       كبيرة العدد يكوف أطفاليا أقؿ
  في قدراتيـ التحصيمية مف

 العائلبت الصغيرة  . 

 فالأسرة المستوى الثقافي للأسرة : (6
 ، مرتفع ثقافي بمستوى تتميز التي
 قدرات مستوى رفع في بدورىا تسيـ
 الأسر بعكس ، المعاؽ حركيًّا الطفؿ
 المنخفض الثقافي المستوى ذات

 والفشؿ طفميا للئحباط تعرض
 . المواقؼ مواجية عف والعجز
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 المستوى الاقتصادي الاجتماعي : (2
 فأطفاؿ ذوي الإعاقة الحركية ذات

 والاقتصادية  ةالاجتماعي الطبقة
 والتكيؼ التوافؽ في أفضؿ المرتفعة

الأطفاؿ ذوي الإعاقة الحركية  مف
 الاقتصادية الاجتماعية الطبقة ذات

 المستوى يمعب كما ، المنخفضة
 في كبيرًا دورًا للؤسرة الاقتصادي

 أو ، الطفؿ المعاؽ حركيًّا ذكاء نمو
 نموه .  توقؼ

فالطفؿ المعاؽ حركيًّا في  المدرسة : (3
المدرسة يبدأ بالتحرر مف الأسرة 
والاعتماد عمى نفسو وفييا تتضح 
معالـ شخصيتو وعلبقاتو بالمجتمع 

 الخارجي .

 :لعوامل المتعمقة بالظروف النفسيةا -6
عمى  سمبًا تنعكس الحركية فالإعاقة

 الاجتماعي نموه المعاؽ حركيًّا في
 حيث ؛ والعقمي والنفسي والانفعالي

 انخفاض إلى تؤدي الإعاقة الحركية
 عميو يترتب مما الجسـ صورة

 والشعور ، الذات تقدير انخفاض
 بالنفس الثقة وعدـ ، والحسرة باليأس

 والخوؼ والاكتئاب بالقمؽ والشعور ،
 تحصيمو مستوى عمى تؤثر كما ،

 التسرب إلى تؤدي وأحيانًا أكاديميًا
 ضعؼ إلى وتؤدي ، المدرسة مف

 ةالرغب وعدـ ، الآخريف مع علبقاتو
 والميؿ ، جديدة صداقات تكويف في
 وتؤثر ، والانطواء العزلة إلى

 المستوى عمى الحركية الإعاقة
 قدرتو ضعؼ حيث مف الاقتصادي
 عممو . في الإنتاجية وكفاءتو

       ة واتفقت ىذه الدراسة مع  دراس -
(  8000بدالله ، ف عيير محمود أمي) س

 ( Harris, et al, 8008 )ودراسة 
(  8002ىبة محمد قدري ، ودراسة ) 

ودراسة ) أحمد صبري كامؿ مرسي ، 
 ملبئمة استراتيجيات ( في بناء 8006
 قدراتيـ لتنمية حركيًا المعاقيف للؤطفاؿ

 العمؿ خلبؿ مف ومياراتيـ الاستقلبلية
 ضرورة مع أنفسيـ عمى للبعتماد الحر
 الأداء في نجاحيـ عمى المعززات تقديـ

المعالجة  تقدمت كمما وأنو ، باستقلبلية
 المخصص الوقت كمما اختصر التربوية

، وتنمية  تدريجيًا للؤنشطة الأكاديمية
ميارات التفكير الابتكاري " الإبداعي " 
وميارات التفكير الناقد لدى الأطفاؿ 
العادييف والأطفاؿ المعاقيف حركيًّا وتتمثؿ 
في : " ميارات المرونة والطلبقة 

 والأصالة المغوية " .

كؿٍّ مف ) إيماف كاشؼ وىشاـ  وأكد -
( أف أكثر المشكلبت  8005عبدالله ، 

والتي تُعرض عمى المعالجيف السموكييف 
والمرتبطة بالقصور في ميارات الطفؿ 
الاجتماعية ىي : مشكمة التخريب 
المدرسي والشعور بالوحدة النفسية ، وأف 
قضية الميارات الاجتماعية وتأثيرىا في 
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قضايا الجديرة مشكلبت السموؾ مف ال
 بالبحث والتحميؿ . 

وأكدت الدراسة الحالية أف النظريات  -
السيكودينامية والنظريات المعرفية 
والنظريات البيولوجية والنظريات السموكية 
وأصحاب الاتجاه السموكي المعاصر 
ونظرية التعمـ الاجتماعي ضرورية لتفسر 
تعمـ ميارات السموؾ التكيفي وخاصة 

جتماعي التي تقوـ عمى نظرية التعمـ الا
أربعة محاور رئيسة ؛ ىي : ) عممية 
الانتباه ، عممية الاحتفاظ ، عممية الأداء 
الحركي لمسموؾ ، عممية الدافعية ( 
وجميعيا محاور تعتمد عمى الأداءات 
العقمية والحسية ، وحتى يتمكف الطفؿ 
مكاناتو  المعاؽ حركيًّا بتنمية قدراتو وا 

شباع حاجا تو لممعايشة مع ومياراتو وا 
متطمباتو الحياتية اليومية وكذلؾ ليصؿ 
إلى المستوى المطموب مف الكفاءة العالية 

 والنضج وذلؾ بمف ىـ في مثؿ عمره .
 السموكي – المعرفي لممنظور وطبقًا -

 ومحمد يوسؼ جمعة)  مف ذكرا كؿ  
 التي الطريقة أف ( 8003 ، الصبوة
 اتيـخبر  تفسير في حركيًّا المعوقيف يتبعيا
 وما مشاعرىـ تحدد سوؼ التي ىي

،  وتصرفات أفعاؿ مف عنيـ يصدر
 البيئية والعوامؿ الحياة ظروؼ وتؤدي
 طبيعة وتحديد حسـ في أساسيًا دورًا

 المشوىة والإدراكات والمعارؼ الفروض
 إلى المعالجوف يمتفت أف يجب إنو كما ،

 إدراؾ عمى الخارجية العوامؿ تأثير
ف ؛ لحركيةا لإعاقتيـ المعوقيف  عممية وا 

 والتي الحركية الإعاقات مع التكيؼ
 ما كؿ المعوؽ الشخص بيا يتحدى
 بيئيًا عاملًب  يُعد اليومية حياتو في يواجيو

 مف علبجيًا ىدفًا يكوف أف ويجب ،
 ، السموكي – المعرفي الإرشاد أىداؼ
 عندما يطمب:  المثاؿ سبيؿ فعمى

 الآخريف مف المساعدة حركيًّا المعوؽ
 الوصوؿ يمكف لا التي الأماكف وؿح

 الخجؿ فإف ، الإعاقة بسبب إلييا
 عف العجز أو ، والتعصب والارتباؾ
 جميعًا تتفاعؿ ربما ، الاجتماعي التعبير

 الأساسية القضية لمعالجة الحاجة مع
 . الإعاقة وىي ، تواجيو التي
 ىذه تحسف في أيضًا ساعد ومما -

 خدمةالمست والأساليب الفنيات  الميارات

البرنامج الإرشادي مثؿ : تشكيؿ  في
السموؾ والتسمسؿ السموكي ، النمذجة ، 
التعزيز بأنواعو المختمفة ، لعب الدور ، 
التدريب التوكيدي ، إعادة البناء المعرفي  
، ضبط الذات ،... وغيرىا مف الفنيات 

 الأنشطة استخداـ وكذلؾ المستخدمة ،

 للؤطفاؿ المعاقيف حركيًّا  المحببة
 التي والممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ

  لمبرنامج تطبيقو أثناء الباحث استخدميا

جمساتو سواء أكانت أنشطة   معظـ في
ثقافية أو أنشطة اجتماعية أو أنشطة 
رياضية أو أنشطة فنية ، واتضح ىذا 
عندما تـ حساب حجـ الأثر والذي بمغ 

يوضح ( وىي قيمة مرتفعة ، و 0.56)
 ( التالي : 0ؿ )ىذه النتائج شك



21 

 

( يوضح الفروق بين متوسطي القياس البعدي والقبمي لمقياس مهارات السموك 3شكل )
 التكيفي لممجموعة التجريبية

والذي ينص  لمتحقق من الفرض الثاني
" لا توجد فروؽ ذات دلالة  -عمى :

إحصائية بيف متوسطي رتب القياس 
البعدي والتتبعي لمقياس ميارات السموؾ 

كيفي لممجموعة التجريبية" ؛ استخدـ الت
 Wilcoxon))الباحث اختبار ويمككسوف 

Signed Ranks Test  وىو اختبار

يستخدـ لمعرفة دلالة الفروؽ  لابارامتري
بيف متوسطي رتب  القياس القبمي 

أي  )عند صغر حجـ العينة(والبعدي 
دلالة الفروؽ بيف مجموعتيف مرتبطتيف ، 

(  3ار جدوؿ ) ويوضح نتائج ىذا الاختب
 التالي : 

 (6جدول)

لدلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  (Z)يبين قيمة 
 (7القياس البعدي والتتبعي لمقياس مهارات السموك التكيفي )ن= 

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

مستوي 
 الدلالة

ميارات السموؾ 
 تكيفيال
 تتبعي( -)بعدي

  00. 00. 0 الرتب السالبة
 

0.606 

 
 غير دالة
 

 6.00 0.20 8 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   4 المجموع
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( السابؽ أف قيمة  3)  الجدوؿ مف يتضح
 (Z  ( تساوي )وىي قيمة غير 0.606 )

 توجد" لا  أنو يعني وىذادالة إحصائيًّا 

 متوسطات بيف إحصائية ةدلال ذات فروؽ

 في التجريبية المجموعة أفراد درجات 

 مستوى في والبعدي القياس التتبعي 

 .ميارات السموؾ التكيفي " 

لا توجد "  أنو النتائج أوضحتوبذلؾ  -
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 
رتب القياس البعدي والتتبعي لمقياس 
ميارات السموؾ التكيفي لممجموعة 

 8 ية "التجريب
 في أسيـ البرنامج أف يعني وىذا -

  التجريبية المجموعة أفراد أداء تحسيف

 ميارات السموؾ التكيفي، مستوى في

 البرنامج تطبيؽ بعد الأثر ىذا وبقي

ونصؼ  يومًا ( أي شير  62)  بمدة
 يؤكد مما البرنامج ، تطبيؽ مف تقريبًا

 رجعي أثر لو يكف لـ البرنامج  أف

 حقؽ البرنامج وأف الزمف، عامؿ بسبب

 مستوى رفع في النجاح مف درجة

 عبر استمر ميارات السموؾ التكيفي

 . الزمف 
 النتيجة إلى التوصؿ الباحث ويفسر -

 :يمي  بما الحالية

 نشاط كؿ عمى المستمر التدريب -0

 لأف التكرار، إلى إضافة الأنشطة مف

الطفؿ المعاؽ حركيًّا والممتحؽ بمدارس 
 الموقؼ وعبيست التعميـ العاـ لا

 مرات ، لعدة التكرار بعد إلا التعميمي

 مف والاستفادة التذكػر عمى لكي يساعده

  .التعمـ مواقؼ

 عند يقدـ التدعيـ كاف حيث التدعيـ -8

الطفؿ المعاؽ حركيًّا والممتحؽ  نجاح
 ميمة كؿ بأداء بمدارس التعميـ العاـ

 كاف وىذا المطموبة منو ، المياـ مف

 حتى منو موبالمط أداء إلى يدفعو

 التدعيـ، واستخدـ الباحث عمى يحصؿ

 . والمعنوي المادي بنوعيو التدعيـ

 استخدمت التي والتدريبات الأنشطة -6

 الأنشطة مف كانت البرنامج في 

تجذب الطفؿ المعاؽ  التي المحببة
 حركيًّا والممتحؽ بمدارس التعميـ العاـ

 الزمف ، مف لفترة لديو تثبت جعميا مما

المعاؽ حركيًّا  ؿالطف إف حيث
 يكف لـ والممتحؽ بمدارس التعميـ العاـ

 وفعالاً  إيجابيًّا متمقيًا بؿ كاف سمبيًا متمقيًا

 الميارات تمؾ إيقاظ إلى بحاجة وكاف

 .وتوظيفيا وتنشيطيا

 الأدوات باستخداـ الاىتماـ -6

 .البرنامج  في المناسبة والوسائؿ
(   8ويوضح ىذه النتائج شكؿ )  -

 التالي :
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 ( 2ل ) شك

يوضح الفروق بين متوسطي القياس البعدي والتتبعي لمقياس مهارات السموك التكيفي  
 لممجموعة  التجريبية

الإرشادي  البرنامج أف نجد سبؽ ومما -
 فاعمية ، ذا كاف المعرفي السموكي

 وىو لأجمو وضع الذي الغرض وحقؽ
 وكاف السموؾ التكيفي ، ميارات تنمية

 تمؾ في عدسا الذي الرئيس السبب

 بناء في عمييا اعتمد التي الأسس

 المستخدمة والاستراتيجيات البرنامج

 تطبيقو ، في اتبعت التي والخطوات
 التي الفئة خصائص مراعاة إلى إضافة

 خصائصيا ليا والتي لأجميا، أُعد

 الخ.. والجسمية والاجتماعية العقمية

 لىإ وتحتاج غيرىا عف تميزىا التي

 .معيا تتناسب لتيا الوسائؿ استخداـ

واتفقت دراسة ) أسماء عبدالله العطية  -
( مع الدراسة  8000،  8000، 

فاعمية البرنامج الإرشادي الحالية في 

المعرفي السموكي ، واتبع في تنمية 
ميارات السموؾ التكيفي للؤطفاؿ 
المعاقيف حركيًّا الممتحقيف بمدارس 
التعميـ العاـ في الدراسة الحالية 

اعمية في البرنامج الخطوات لاظيار الف
 التالية :

تقديـ نموذج لممفاىيـ والميارات  -0
الجديدة في كؿ جمسة إرشادية عمى 

 حدة .

دعوة الطفؿ المعاؽ حركيًّا والممتحؽ  -8
بالمدرسة لممشاركة في الأداء 

 وملبحظتو .

تشجيع الطفؿ المعاؽ حركيًّا  -6
والممتحؽ بالمدرسة عمى الأداء بشكؿ 

 مستقؿ وملبحظتو .
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تحديد جمسات إرشادية فردية في  -6
حالة غياب أحد الأطفاؿ المعاقيف 
حركيًّا لمتدريب عمى الميارات التي 
تضمنتيا الجمسة الإرشادية بحيث 
تُحضر قبؿ الجمسة الإرشادية بنصؼ 

 ساعة عمى الأقؿ .

تـ توزيع ميارات البرنامج الإرشادي  -2
المعرفي السموكي عمى فترات زمنية 

د جمسات التدريب محددة ، وتحديد عد
لكؿ ميارة مف ميارات البرنامج 
الإرشادي بناءً عمى حساب عدد 
الجمسات التي استغرقت في التدريب 

 عمى كؿ ميارة .

ا ) إبراىيـ  - وفي ذلؾ أوضح أيضًّ
( أف  8004عبدالله فرج الزريقات ، 

استخدمات  السموكي المعرفي للئرشاد
:  في فاعميتيا أُثبت عديدة وتطبيقات

 وتحسيف الاستقلبلية مستوى زيادة
 تحسيف ، الأكاديمية الميارات
 التفاعلبت تعميـ ، السموكية الميارات

 الإرشاد استخدـ فقد ، الاجتماعية
 الميارات تعميـ في السموكي المعرفي
 . للؤطفاؿ

توضح الدراسة الحالية الوصؼ و
الإحصائي لمتغيرات الدراسة في جدوؿ 

 ( التالي : 4) 

 ( 7جدول ) 

لوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة في القياس القبمي والبعدي والتتبعي لممجموعة ا
 (7)ن= ةالتجريبي

  القبمي البعدي التتبعي
الانحراؼ  المتوسط الأبعاد

 المعياري
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
ميارات الحياة  3.860 65.24 8.665 24.86 8.640 24.24

 وميةالي

 الميارات المغوية 6.060 63.00 454. 25.66 262. 25.24

الميارات  6.365 68.40 503. 26.00 600. 26.06
 الاجتماعية

ميارات السموؾ  00.556 084.86 6.066 046.40 8.428 042.86
 التكيفي ككؿ

( السابؽ  4ويتضح مف الجدوؿ ) 
اختلبؼ المتوسطات بيف القياس القبمي 

مقياس ميارات السموؾ والبعدي في 
التكيفي بأبعاده المختمفة ، بينما ىناؾ 
تقارب بيف المتوسطات بيف القياس 

البعدي والتتبعي مما يؤكد ثبات التغير 
الحادث خلبؿ القياسيف البعدي والتتبعي 
في مقياس ميارات السموؾ التكيفي 

 بأبعاده المختمفة .
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 ات :المقترحات والتوصي

 والإطار البرنامج فاعمية أكدت والتي  نتائج مف الدراسة ليوإ توصمت ما ضوء وفي

 مستوى رفع في تساعد التي التوصيات بعض تقديـ الباحث يقترح السابقة والدراسات النظري

 رفع وأيضًا ، والممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ ذوي الإعاقة الحركية إلى المقدمة الخدمات

   :لدييـ المختمفة الميارات مستوى

ذوي الإعاقة الحركية  مشكلبت إلى لمتعرؼ والمدرسة الأسرة بيف التواصؿ ضرورة -0
 للآباء والإرشادية التدريبية البرامج واحتياجاتيـ وتقديـ الممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ

وتدريب ذوي الإعاقة الحركية   تعميـ وطرؽ أفضؿ أساليب إلى توجيييـ والأميات بيدؼ
 .ـ معي التعامؿ وفنيات

قدرات ذوي الإعاقة  مع تتناسب التي المثيرات متنوعة والإرشادية التدريبية البرامج إعداد -8
  .لمنجاح  تدفعيـو  وميوليـ الممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ الحركية

 تقوـ عمى التي والإرشادية التدريبية بالبرامج الفكرية التربية ومعاىد مؤسسات تزويد  -6

 العامميف وكذلؾ تدريب ذوي الإعاقة الحركية وتعميـ تدريب في والتربوية العممية الأسس

 .منيا الاستفادة تضمف التي بالطريقة وتوظيفيا تطبيقيا كيفيةعمى  فييا

تأىيؿ المدارس لاستيعاب ذوي الإعاقة الحركية بجانب التلبميذ العادييف ، وتدريب  -6
 ة .القائميف عمى العممية التعميمية لتعميـ ذوي الإعاقة الحركي

تزويد أماكف التعمـ بالأجيزة التكنولوجية الحديثة وأدوات مساعدة لذوي الإعاقة الحركية  -2
 في جميع المراحؿ التعميمية المختمفة .

إتاحة الفرصة لذوي الإعاقة الحركية الممتحقيف بمدارس التعميـ العاـ في الاشتراؾ  -3
دراتيـ وميوليـ لإظيار قبجميع الأنشطة سواء في المدرسة أو خارجيا بما يتناسب مع 

بداعاتيـ مف خلبؿ البرامج والمسابقات المختمفة .مواىبي  ـ  وا 

 يف في كافة  ا والموىوبف والمتفوقيف عمميًّ ة المتميزيتحفيز ذوي الإعاقة الحركي -4
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 المجالات بدءًا مف المدرسة الممتحؽ بيا . 

 أىيؿ ذوي    إنشاء كميات عمى مستوى الجامعات المصريػة تختص وتيتـ بعموـ وت -5

 الإعاقة بأنواعيا المختمفة وخاصة الإعاقات الحركية المختمفة .    

مكاناتيـ  -6 أف تتضمف خطط الوزارات برامج لذوي الإعاقة الحركية تتناسب مع قدراتيـ وا 
ويتـ التنسيؽ بيف تمؾ الوزارات في تنفيذ ىذه الخطط لإمكاف دمج ذوي الإعاقة الحركية 

 ع والفائدة عمىمحاور التنمية بما يعود  بالنفلبستفادة منيـ في مع أقرانيـ العادييف ل
 المجتمع والدولة .

 ة تتضمػف مجانية تقديـ ة الحركيتخصيص بطاقة شخصية لذوي الإعاق -00

 الخدمات بكافة مجالاتيا ورعايتيـ رعاية متكاممة .     

 
 راجعمة المقائ

 :  أولًا المراجع العربية
( . فعالية برنامج باستخداـ التعمـ التعاوني في  8006ىيـ ) راإب عباس رجب إبراىيـ  38

تحسيف ميارات السموؾ التكيفي لدى ذوي الإعاقة العقمية البسيطة . 
 رسالة دكتوراه . كمية التربية . جامعة عيف شمس . 

( . تعديؿ سموؾ الأطفاؿ والمراىقيف ؛  8004الزريقات )  فرج عبدالله إبراىيـ  28
 يقات . دار الفكر . عماف . المفاىيـ والتطب

( . فاعمية برنامج في تنمية ميارات التفكير  8006مرسي )  كامؿ صبري أحمد  38
الإبتكاري والتفكير الناقد لدى الأطفاؿ العادييف والمعاقيف حركيًّا في 

رسالة دكتوراه. قسـ عمـ النفس التربوي . معيد  المرحمة الابتدائية .
 القاىرة   الدراسات التربوية . جامعة

( . العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي وحالة الخجؿ   8004المطيؼ )  عبد عباس آذار  48
لدى الذكور المعوقيف حركيًا . مجمة جامعة دمشؽ . المجمد الثالث والعشروف . 

 العدد الثاني . سوريا .
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( . فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض  8000العطية )  عبدالله أسماء  58
ضطرابات القمؽ لدى الأطفاؿ . رسالة دكتوراه . كمية التربية . ا

 جامعة عيف شمس .

( . الإرشاد السموكي المعرفي لاضطرابات القمؽ  8000العطية )  عبدالله أسماء  68
 لدى الأطفاؿ . مؤسسة حورس الدولية . الأسكندرية .

: لنفسي والاجتماعي( . القياس ا 8005عبدالله )  إبراىيـ وىشاـ كاشؼ فؤاد إيماف  78
 0تقويـ وتنمية الميارات الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة . ط

 . دار الكتاب الحديث . القاىرة .

( . رؤية المعاؽ حركيًا للآخر وتكويف مفيوـ  8008الككمي )  محمد العربي بدرية  88
الذات لديو . رسالة ماجستير . كمية العموـ الاجتماعية سابقًا . قسـ 

 اية الاجتماعية . جامعة الفاتح . ليبيا .الرع

( . دليؿ عممي تفصيمي لممارسة العلبج النفسي المعرفي في  8003لييي )  روبرت  98
الاضطرابات النفسية . ) ترجمة : جمعة سيد يوسؼ ومحمد نجيب 

 . دار ايتراؾ لمطباعة والنشر . القاىرة . 0أحمد الصبوة ( . ط

فعالية الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي في  ( . 8005قرني )  كامؿ سعاد  338
خفض بعض مظاىر القمؽ الاجتماعي لدى عينة مف المعاقيف جسميًّا . رسالة 

 دكتوراه . كمية التربية . جامعة المنيا .

( . تنمية الميارات الحياتية و الاجتماعية لذوي  8002شاش )  سلبمة محمد سيير  338
 تبة زىراء الشرؽ .القاىرة .. مك 0الاحتياجات الخاصة . طػ

( . برنامج مقترح لتنمية التفكير الابتكاري لدى  8000عبدالله )  أميف محمود سيير  328
( إصدار 6معرفة . عدد)الأطفاؿ المعوقيف حركيًّا . مجمة القراءة وال

 طس . القاىرة .أغس

ة . ( . الإعاقة الحركي 8005محمد )  عبدالرؤوؼ وربيع عامر عبدالرؤوؼ طارؽ  338
 . مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع . القاىرة . 0طػ 

( . تقنييف مقياس السموؾ التكيفي لمجمعية  8006محمد الحسيف )  سعد عبدالله  348
الصورة المدرسية عمى  –الجزء الأوؿ  –الأمريكية لمتخمؼ العقمي 
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 البيئة السعودية . رسالة دكتوراه . جامعة الخرطوـ . الخرطوـ .

 –( . اتجاىات المعمميف نحو المعاقيف حركيًّا  8002محمد سالـ )  مندوه محمود  358
ؿ الذات والشعور بالوحدة وعلبقتيا بتقب –كما يدركيا التلبميذ 

( 24النفسية . مجمة كمية التربية . جامعة المنصورة . عدد )
 . ( 800 – 040)إصدار يناير . ص

مية بعض الميارات ( . فاعمية برنامج لتن 8002إحساف )  قدري محمد ىبة  368
الاستقلبلية للؤطفاؿ المصابيف بمرض شمؿ الأطفاؿ . رسالة 

 ماجستير . معيد الدراسات العميا لمطفولة . جامعة عيف شمس .

( . فاعمية برنامج إرشادي لتدريب المعمميف عمى تنمية  8006أحمد ) علبـ ىويدا  378
لاجتماعي ميارات السموؾ التكيفي لدى العمياف وأثره عمى التفاعؿ ا

 مع أقرانيـ العادييف . رسالة دكتوراه . كمية التربية. جامعة أسيوط. 
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