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 المرجأة( لدي طلاب كمية التربية-التعمم )الفورية

 دادـــــإع
                شعبان سيد أبوزيد ىريدي

 جامعة الجوؼ بالمممكة العربية السعودية –أستاذ مساعد 
 جامعة أسيوط-بكمية التربيةمدرس عمـ النفس التربوي 

 مخص البحث : م
)الممارسػػػػةل والت ذيػػػػة الخارجيػػػػة أثػػػػر التمميحػػػػا   ىالتعػػػػرؼ عمػػػػ ىإلػػػػبحػػػػح الحػػػػال  هػػػػدؼ ال

المطمقػػةء -)النسػػبية الذاتيػػة لمػػذاكرح رػػ  كػػؿ مػػف الد ػػة الراجعػػةل ورتػػرح ااحتفػػاظل والتمخػػيصء والكفػػا ح
ء ;90) البحػحوبمػ  عػدد المرػاركيف رػ  ل التربيػةالمرجأحء لػدي طػ ك كميػة -)الفورية لأحكاـ التعمـ

ء عػػاـ بمتوسػػط 19-;9ل وتراوحػػ  أعمػػارهـ مػػف )الثالثػػة والرابعػػة طالبػػاً وطالبػػة مػػف طػػ ك الفػػر تيف
عػػداد عػػدد مػػف  ‚ء.99;ء وانحػػراؼ معيػػاري );9‚8:عمػػري  ػػدر  ) و ػػاـ الباحػػح باسػػتخداـ وترجمػػة واد

 ػػػواأـ أزوا  الذاتيػػػة لمػػػذاكرحل واختبػػػار تػػػذكر الجمػػػؿل و تمثمػػػ  رػػػ ي اسػػػتبياف الكفػػػا ح والمهػػػاـ الأدوا  
ء طالبػػػػاً 981عينػػػة اسػػػػتط عية  وامهػػػا ) ىل ومهػػػاـ الن،ػػػػوصل وطبقػػػ  تمػػػػؾ الأدوا  عمػػػالكممػػػا 

 .البححوطالبةل وذلؾ ب رض تحديد الخ،اأص السيكومترية لأدوا  

لمػذاكرح رػ  الد ػة  لمت ذيػة الراجعػةل والكفػا ح الذاتيػةداؿ عف وجود أثػر  البححوأسفر  نتاأج 
مارسػػةل ورتػػرح المرجػػأحءل كمػػا أسػػفر  النتػػاأج عػػف وجػػود أثػػر داؿ لمم-المطمقػػة لأحكػػاـ الػػتعمـ )الفوريػػة

أيضػا  عػف أنػ  بحػح ر  الد ة المطمقػة لأحكػاـ الػتعمـ الفوريػةل وكرػف  نتػاأج ال ااحتفاظل والتمخيص
أسػفر  نتػاأج كمػا  لالمُطمقػة لأحكػاـ الػتعمـ المرجػأح رػ  الد ػة جد أثر لمممارسػةل ورتػرح ااحتفػاظا يو 
رػػ  الد ػػة النسػػبية  والكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرحل عػػف وجػػود أثػػر داؿ لمممارسػػةل والت ذيػػة الراجعػػة بحػػحال

التمخػيص رػ  الد ػة  ستراتيجيةلإوجود أثر داؿ نتاأج اللمرجأحءل كما أظهر  ا-)الفورية لأحكاـ التعمـ
رػ  الد ػة النسػبية  نتاأج أن  ا يوجػد أثػر لفتػرح ااحتفػاظالأظهر  كما النسبية لأحكاـ التعمـ الفوريةل 

  .المرجأحء -)الفورية لأحكاـ التعمـ

التمميحػػػػا  الخارجيػػػػةل الكفػػػػا ح الذاتيػػػػة لمػػػػذاكرحل أحكػػػػاـ الػػػػتعمـل الد ػػػػة النسػػػػبية  :الكممــــات المفتاحيــــة
  والمطمقة. 
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The Effect of Extrinsic Cues and memory self-efficacy on the Accuracy 

(relative-absolute) of Immediate and Delayed Judgments of Learning 

of Faculty of Education Students 

Shaban Said Abozaid Hareedi 

Abstract 

          The current research aimed at identifying the effect of Extrinsic cues 

as : practice, feedback, period of retention, summarizing and memory self-

efficacy on both the accuracy (relative-absolute) of judgments of learning 

(immediate-delayed) of the students of faculty of education. The number 

of participants has reached (303) students (males & females) of the third 

or fourth grades, their ages ranged from nineteen to twenty one years old 

with an arrange (13.96) and standard deviation (.311). The researcher has 

translated and used a lot of tools, as (sentences memorizing test- memory 

self-efficacy questionnaire – lists of word pairs – Tasks of texts).These 

tools have applied to an exploratory sample , included (165) students.  

The results of the study unveiled a significant effect for feedback, 

memory self-efficacy on absolute accuracy judgments of learning 

(Immediate-Delayed). It also showed significant effect of practice on 

absolute accuracy judgments of learning (Immediate-Delayed), whereas 

there was no significant effect of practice and retention, summarizing  on 

absolute accuracy of  Delayed judgments of learning. As for the relative 

accuracy judgments of learning (immediate-delayed), the results found 

out that there is a suggestive effect of practice, feedback, memory self-

efficacy on the relative accuracy judgments of learning (immediate-

delayed). Also it came to conclusion that there is a suggestive effect for 

the strategy of summarizing on the relative accuracy of the immediate 

judgments of learning, on the contrary, there is no effect for the period of 

retention on the relative accuracy judgments of learning (immediate –

delayed).  

Key Words: Extrinsic cues, memory self-efficacy, judgments of learning, 

accuracy relative, accuracy absolute.   
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  البحث ةـــأولًا: مقـــدم
ا يسػػػػتطي  إف الرػػػػخص حيػػػػح طبيعػػػػة الػػػػذاكرح الإنسػػػػانية عػػػػف ذاكػػػػرح الحاسػػػػوكل تختمػػػػؼ 

 ابميػة إلػى  ترػيركمػا أف العديػد مػف الأبحػاح ل بعػض المعمومػا  رػ  ظػؿ بعػض الظػروؼاسػترجاع 
 & Metcalfeيرػيرلػذلؾ و ل (Bjork, 9;;1, 9:1-101)مػذاكرح البرػرية الخ،و،ػية لالخطػأ و 

Dunlosky, (100:, 911) اكرح لـ تعد تدرس عمميا  ومحتويا  الػذاكرح رقػطل أبحاح الذأف  إلى
دراسػػػة مػػػا يعررػػػ  الأرػػػراد عػػػف ذاكػػػرتهـ والعمميػػػا  الخا،ػػػة بهػػػال وكيػػػؼ  عمػػػى -أيضػػػاً -ولكػػػف تركػػػز 

العمميػا  أنػ  الػذي يعػرؼ بل و كرح وهػو مػا ورا  الػذاكرحار  مفهػوـ أرػمؿ مػف الػذ ذاكرتهـأدا  يقيموف 
مػػا بػػأثر رجعػػ ل ثػػـ  رحػػصمػػف خ لهػػا الأرػػراد يسػػتطي  التػػ   محتويػػا  ذاكػػرتهـ إمػػا رػػ  المسػػتقبؿ واد

 بها.خا،ة إ،دار الأحكاـ ال

 لوالػتحكـ المرا بػة رػ ما ورا  الػذاكرح عمميا   Nelson & Narens, 9;;0نموذ  حدد و 
 يرػػير الػػتحكـ إلػػىتقيػػيـ الفػػرد لذاكرتػػ ل و و وتتضػػمف المرا بػػة التفكيػػر رػػ  محتويػػا  وعمميػػا  الػػذاكرحل 

ل (:Koriat et al.,1008, 1;1-80)المرا بة لتنظيـ الذاكرح والسػموؾالعمميا  الت  تستخدـ ناتج 
 ,:;;Everson & Tobias, 9)ـر  سيا ا  التعميـ والتعمالمرا بة مهمة    رإف القدرح عمىوبالتال

ل ومػف (Tiede, 1001) تػ ومػدي جودالػتعمـ ل حيح يستخدمها الط ك استنتا  سهولة (;81-9
نوا سيوا،ػموف تحديػد مػا إذا كػال بمعنػ  ية ر  توجيػ  تعمػـ الطػ كأساسعممية تعد مرا بة الذاكرح  ثـ

 .(Finn &Metcalfe, 9;;:, 9;-91) الدراسةالو   و تنظيـ  تؤثر عمىكما ل دراسة المادح أـ ا

  ػدرتهـ عمػى ضػعؼهػو الط ك نجاح  ا  معو أحد أف  إلى الإرارحور  هذا السياؽ يمكف 
ل (Isaacson & Fujita, 1008, 9;-11)لمهػاـ الأكاديميػة لدرجػة إتقػانهـ االموضػوع  التقيػيـ 

مرا بػػػة تعممهػػػـ يخفقػػػوف رػػػ  ،ػػػن   مقػػػدرح عمػػػىلأف الطػػػ ك الػػػذيف يفتقػػػروف  إلػػػىترػػػير الدراسػػػا  و 
ل كمػا (Tobias & Everson,9;;8, ;8-909)يعررػوف ريمػا هـالخيارا  المثمػ ل ويضػيعوف و ػت

ا مػػف الػػتعمـ لمسػتويا  الػػدنيإلػػى المػتحكـ رػػ  الػػتعمـ يمكػف أف يػػؤدي ممرا بػػة لالضػػعيؼ أف ااسػتخداـ 
  .(:Robinson et al., 1008, 11:-19) وااحتفاظ طويؿ المدى

سػاعد الطػ ك ا تلأنهػكااسػترجاع نفسػ ل  مرا بػة الػذاكرح مهمػةعػد ور  العديد مف الموا ػؼ ت
يرا ػك  ولفهػـ كيػؼ .(Thiede et al., 1009, 88-99)لػديهـ الػذاكرح عمميػا  رػ  إدارح تعممهػـ و 

تتضمف الطرؽ الأكثر استخداماً ر  تقييـ و تقييـ مرا بة الذاكرحل  عمىف باحثو الذاكرتهـ ركز  الط ك
عنػػدما و ل (Wells, 1009) بعػػد الدراسػػةالػػذاكرح الأحكػػاـ وتقػػديرا  الأدا  التػػ  تػػتـ  بػػؿ وأثنػػا  أو 
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 ي،در الفرد حكماً عما إذا كاف يعرؼ ريأاً ما أو عف مدي سهولة تعمـ بعض المفردا  أو عمػا إذا
  .(Schraw, 100;, 99-11) ما ورا  الذاكرح أحكاـكاف تعمـ تمؾ المفردا ل رإف هذا يعن  

حكػػاـ هػػ ي أحكػػاـ سػػهولة الأوااتجػػا  الحػػال  رػػ  مػػا ورا  الػػذاكرح يتعمػػؽ بث ثػػة أنػػواع مػػف 
 ااكتسػاكل وأحكػاـ الػتعمـ ل وأحكاـ الرعور بالمعررة التػ  تػتـ أثنػا  أو بعػدالت  تتـ  بؿ التعمـالتعمـ 
نهػا تتوسػط ولأبسبك دورها ر  التعمـ المػنظـ ذاتيػاًل  الحديثةأبحاح ما ورا  الذاكرح تعد موضوع الت  

وتستخدـ لتقييـ التقدـ ر   ل(Nelson & Narens, 9;;0, 911-999) تخ،يص الو   والجهد
 . (;Son & Metcalfe, 1001, 9998-991)راط الدراسة القادـ وتو   ال حؽ التعمـ وتنظيـ ن

وتعرؼ أحكاـ التعمـ بأنها أحكاـ الأرراد عف مدي تعممهـ معموما  معينػةل أو هػ  التنبػؤا  
ل وأحكاـ (:Son & Metcalfe, 1001, 999) ااختبار ال حؽاحتماؿ تذكر المفردا  ر   برأف
تػػ  ال حػػؽ لممفػػردا  البػػأدا  الػػذاكرح الأرػػراد مبارػػرحل وهػػ  تنبػػؤا   تعمـ تػػتـ أثنػػا  أو بعػػد الدراسػػةالػػ

بعػد تػتـ رػوراً  ػد وأحكػاـ الػتعمـ  .(Dunlosky & Matvey, 1009, 99:0-99;9) درس  سابقاً 
رور بعػػض الو ػػ  مػػف دراسػػة بعػػد مػػ  تمػػإذا أمػػا ل أحكػػاـ الػػتعمـ الفوريػػةتسػػم  و ل دراسػػة المفػػردا 

كمػا أف  ل(;RoedigerIII et al., 1090, 99-1)المفػردا ل رإنهػا تسػم  أحكػاـ الػتعمـ المرجػأح 
 كاممػػػػة مقاأمػػػػةليطمػػػػك مػػػػف الفػػػػرد تقيػػػػيـ درجػػػػة تعممػػػػ   أيتػػػػتـ بطريقػػػػة تراكميػػػػةل  ػػػػد أحكػػػػاـ الػػػػتعمـ 

(Metcalfe & Dunlosky, 100:, 919-919) أحكػاـ تػتـ  ػد و ل تسػم  أحكػاـ الػتعمـ الكميػةل و
احتمػاؿ التػذكر بأي التنبػؤ  لردحتنبػؤا  مفػردح تمػو المفػتسػم  و  ل اعػدح مفػردح تمػو المفػردح مػىالتعمـ ع

 .(Connor et al.,9;;9, 10-99)لكؿ مفردح عمى حد  

د مػػا يختػػار  الطػػ ك تقػػوـ بػػدور مهػػـ رػػ  تحديػػ هػػاود ػػة أحكػػاـ الػػتعمـ أمػػراً بػػال  الأهميػػةل لأن
تعد و ل (Metcalfe & Dunlosky,100:, 919-919) لمتعمـ مف و  يخ،،ون  ا لمدراسةل وم

 ,Thiede & Dunlosky)إعػادح الدراسػةوذلػؾ بػالتحكـ رػ  ل الأسػاس رػ  تحقيػؽ الأدا  المرتفػ 
غير د يقةل الأحكاـ والتنظيـ الذات ل وبالتال  إذا كان   لل ومعالجة المعموما (0-901;1,1;;9

 هدرػ إلػى رػ  الو،ػوؿ الطالػك يفرػؿ  ػد ل و المستوي الأمثؿدوف سيكوف رإف سموؾ الدراسة ال حؽ 
 . (Isaacson & Fujita, 1008, 9;-11) تجاوز مطالك المهاـ مستويا  تعمم خا،ة عندما ت

كػػػاـ الػػػتعمـ مػػػف الع  ػػػة بػػػيف أحكػػػاـ الػػػتعمـ وااسػػػتدعا ل أو بمقارنػػػة ويمكػػػف اسػػػتنتا  د ػػػة أح
يمكػف وبالتػال  ل (Thiede, 9;;9, 881-889)مقػدار أحكػاـ الػتعمـ بالنسػبة المأويػة ل سػتدعا  

 إلػىالد ػة المطمقػة ترػير و  لوالد ػة النسػبية أحكاـ الػتعمـ همػاي الد ػة المطمقػةبيف جانبيف لد ة التمييز 
ل (Dunlosky & Hertzog, 1000, 181-191)وأداأهـ رػ  ااختبػارالتطابؽ بيف أحكاـ الأرراد 
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 ل(;Consentino et al.,1001, 9001-909)لمرارؾ ثقة ا أو تدن تُعمـ الباحثيف بمدي ررط و 
ل ومنحنيػػػػا  المعػػػػايرح أو التحيػػػػز Over/Underconfidenceتػػػػدن  الثقػػػػة رػػػػرط/  أسػػػػموكبوتقػػػػاس 

Calibration curves (Pannu & Kaszniak, 1001, 901-990) . 

مػدي د ػة تنبػؤ الرػخص باحتمػاؿ ااسػتدعا  ال،ػحية لمفػردح تعػرؼ بأنهػا الد ة النسبية  أما
وبالتػال  تعكػس الدرجػة التػ  يسػتطي  بهػا ل (Nelson, 9;;8, 119-180)خرى لأواحدح بالنسبة 

ل (Koriat, 1009, 1:;-911) تػػذكرهايذكرهال والتػػ  لػػف يتالتمييػػز بػػيف المفػػردا  التػػ  سػػالفػػرد 
ل (Nelson, 9;;8, 119-180) بػػيف أحكػػاـ الػػتعمـ وااسػػتدعا عامػػؿ ارتبػػاط جامػػا مبوتقػػاس 

الد ػة المطمقػة بقػرار تػرتبط  ل بينمػالمقػرراأجػزا  عمػى   و تػيقسـ الطالػك  ترتبط الد ة النسبية بكيؼو 
نػوع  الد ػة د يػؤثر ل و ػ(Koriat, 1009, 1:;-911)  سػتمرار رػ  الدراسػة أو التو ػؼلالطالػك 

طػأل كمػا اد لإعطػا  الأولويػة لممفػردا  الخيمكف أف يقػود الأرػر  الخطأرالقرار  لاختيارا  الدراسة ىعم
 .  (Kornell & Bjork, 100:, 911-998)يمكف أف تقود لمدراسة القميمة جداً  أف المعايرح الضعيفة

متعارضػػة همػػاي وجهتػػ  نظػػر  تػػورررػػإف البحػػوح الحاليػػة أحكػػاـ الػػتعمـ وريمػػا يتعمػػؽ بقواعػػد 
را بػػػة المبارػػػرح لقػػػوح أثػػػر لمإلػػػى انظريػػػا  الو،ػػػوؿ المبارػػػر التػػػ  ت،ػػػؼ أحكػػػاـ الػػػتعمـ بأنهػػػا تسػػػتند 

ااسػػػتنتاجا  مػػػػف  عمػػػىأف أحكػػػاـ الػػػػتعمـ تسػػػتند  نظريػػػا  ااسػػػتنتاجية التػػػػ  ترػػػير إلػػػىل والالػػػذاكرح
التػػػ  يعتقػػػد  احػػػؽل أورػػػ  و ػػػ  باحتمػػػاؿ تػػػذكر المفػػػردا  المتعممػػػة سػػػابقاً التمميحػػػا  ذا  ال،ػػػمة 

  .(Schwartz et al., 9;;9, 991-999) بأدا  الذاكرح منبأ الطالك بأنها تكوف 

واسػػ  اانترػػار ويمقػػ  دعمػػاً كثيػػراً رػػ   Cue-utilization اسػػتخداـ التممػػية وأ،ػػبة مػػدخؿ
ل (Waiter,1091)الأخرىوجهة النظر توضية بال ة،عبر النتاأج يفسلأن  ما ورا  الذاكرحل أبحاح 

ية التنبؤية لأحكاـ تعمـ يستطي  تفسير ااخت را  المتعددح بيف أحكاـ التعمـ وأدا  الذاكرح وال، حو 
المهػػاـ  ل كمػػا أنػػ   ابػػؿ لمتطبيػػؽ برػػكؿ واسػػ  لمعديػػد مػػف(Koriat, 1009, 1:;-911) الأرػػراد
فيػة إ،ػدار الأرػراد لأحكػاـ سػاهـ رػ  تحقيػؽ تقػدـ مهػـ رػ  رهػـ كيو ل (Mitcham, 1009) المعررية
  .(Dunlosky & Matvey, 1009, 99:0-99;9)التعمـ 

اسػػتخداـ التممػػية بػػيف ث ثػػة أ،ػػناؼ مػػف التمميحػػا  يسػػتخدمها الأرػػراد عنػػدما مػػدخؿ يميػػز و 
ل التمميحا  ر  التمميحا  الداخميةيكونوف التنبؤا  برأف أدا  ااستدعا  ر  المستقبؿل وتتمثؿ هذ  

ظروؼ التعمـ أو أنرطة الدراسة وعمميا   ترير إلىالت  والتمميحا  الخارجية  لالتمميحا  الذاكريةو 
مػدخؿ وطبقػاً ل ل(Koriat, 9;;9, 91;-990) الدراسػةرػفير المسػتخدمة مػف  بػؿ المػتعمـ أثنػا  الت

وظيفة لدرجة اارتباط بيف التمميحا  المستخدمة عنػد إ،ػدار د ة أحكاـ التعمـ تعد استخداـ التممية 
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بػذلؾ ل و (Rawson et al., 1000, 9001-9090) ختبػارااحكػاـ والتمميحػا  المتػوررح أثنػا  الأ
تتسػػػؽ مػػػ  العوامػػػؿ  هاتكػػػوف أحكػػػاـ الػػػتعمـ د يقػػػة طالمػػػا أف التمميحػػػا  المسػػػتخدمة رػػػ  و ػػػ  إ،ػػػدار 

 .(Koriat, 9;;9, 91;-990) الأدا  ال حؽ ر  اختبار الذاكرح عمى المؤثرح

رػػػػ  أنػػػػواع التمميحػػػػا   ااخػػػػت ؼ   الفػػػػروؽ رػػػػ  د ػػػػة أحكػػػػاـ الػػػػتعمـ إلػػػػى ػػػػد ترجػػػػبالتػػػػال  و 
ل رهنػاؾ بعػض (:Benjamin et al., 9;;:, 11-8)المسػتخدمة أو المتػوررح أثنػا  إ،ػدارها 

ل وتػؤثر بعػض (:Hertzog, 1090, ;9;-;1)ترخي،ػية لػادا  أكثػر مػف انخػريف التمميحػا  
تقػػوي ي تجػػا ل بينمػػا هنػػاؾ مت يػػرا  أخػػر رػػ  نفػػس ااوالنسػػبيةء  )المطمقػػةالد ػػة   عالمت يػػرا  رػػ  نػػو 

الممارسػةل بػأثر يهػتـ البحػح الحػال  و  .(Koriat, 1009, 1:;-911) حػداهما وتضػعؼ الأخػرىإ
 .المطمقة والنسبية لأحكاـ التعمـ د ةالر   رترح ااحتفاظل والتمخيصالت ذية الراجعةل 

إلى  Dunlosky et al., 1001أرار رقد  د ة أحكاـ التعمـل وريما يتعمؽ بأثر الممارسة ر
التنبػػػؤ بػػػأداأهـ رػػػ    ػػػدرتهـ عمػػىف أخػػذ اختبػػػارا  الممارسػػػة يمكػػف أف يحسػػػ أف ترػػجي  الأرػػػراد عمػػػى
و ػد الدراسػة بفعاليػة أكثػر.  رػراد عمػىرإف ممارسة ااختبار  د تساعد الأبالتال  ااختبارا  الفعميةل و 

 ;Finn & Metcalfe, 100:; Finn, 1009; Koriat et al., 1008دراسػا نتػاأج رػار  أ
Serra & Dunlosky, 1001; Koriat et al., 1001; Rawson et al., 1001 تػدن   إلػى

 & Tiedeل وأظهػر  دراسػا ;Rast & Zimprich, 100لػـ يظهػر ذلػؾ بينمػا ارسػةل الثقػة بالمم
Leboe, 100;; Karpicke, 1009; Koriat & Ma'ayan, 1001; Koriat & Bjork, 

 ;Finn, 1009أسػػفر  دراسػػا و . ااختبػػار تُضػػعؼ الد ػػة المطمقػػةو  أف ممارسػػة الدراسػػة 1008
Dunlosky & Connor, 9;;9  تحسف الد ة المطمقة بالممارسةل وأسػفر  دراسػا عفFinn & 

Metcalfe, 100:; Koriat et al., 1008; Nelson, 1009; Koriat et al.,1001  عػف
 ,Koriat, 9;;9; Finnويتنا ض ذلؾ م  دراسةل اختبارالدراسة وامحاوا  تحسف الد ة النسبية ب

 .الد ة النسبية بالممارسةونقص عدـ تحسف الت  أظهر   1009

 & Finn, 1009; Karpicke, 1009; Jang, 1008; Koriatدراسػا أظهػر  كمػا 
Bjork, 1008  تحسف الد ػة النسػبية والمطمقػة لمجموعػة ممارسػة ااختبػار ولػيس لمجموعػة الدراسػة

تحسػػف الد ػػػة النسػػبية بااختبػػارا  المتكػػررحل كمػػػا عػػف  Karpicke, 1009رقػػطل وأسػػفر  دراسػػة 
مػػ  ذلػػؾ يتنػػا ض و  لأف ااختبػػار المتكػػرر يحسػػف د ػػة أحكػػاـ الػػتعمـ Koriat, 9;;9دراسػػةأظهػػر  
 ,Brown-Holloway, 100;; Jang & Nelson, 1001; Meeter & Nelsonدراسػا 

1009; Koriat, 9;;9  ويتضة ممػا سػبؽ تنػا ض  لمممارسة. أثرالت  أسفر  عف عدـ وجود أي
 الممارسة عم  الد ة النسبية والمطمقة.  أثرنتاأج الدراسا ل واخت ؼ 
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يكػوف تقػديـ الت ذيػة الراجعػة لارػراد  ل رقػدرػ  د ػة أحكػاـ الػتعمـعػف أثػر الت ذيػة الراجعػة ما أ
 Nietfeld et al., 1001; Stoneتمميحاً مفيداً ر  إ،دار أحكاـ تعممهـل حيػح أظهػر  دراسػا 

& Opel, 1000; Koriat, 9;;9; Subbotin, 9;;8  تحسػف الد ػة المطمقػة بالت ذيػة الراجعػةل
 ;:Kornell & Son, 100;; Metcalfe & Dunlosky, 100أظهػػر  دراسػػا بينمػػا 

Bornstein & Zickofoosa, 9;;;; Thompson, 9;;:; Pulford & Colman, 9;;9 
تحسػناً  Koriat, 9;;9ل كمػا أسػفر  دراسػة ذيػة الراجعػة رػ  د ػة أحكػاـ الػتعمـأثػر لمت أنػ  ا يوجػد 

 .ويتضة مما سبؽ تنا ض نتاأج الدراسا  ة الراجعةل ميً  ر  الد ة النسبية نتيجة لمت ذي

 & Dailدراسػة رػار قػد أرل )الفتػرح بػيف الدراسػة ااختبػارء وريمػا يتعمػؽ بػأثر رتػرح ااحتفػاظ
Christina, 1001; Koriat et al., 1001 أثر لفترح ااحتفاظ ر  أحكػاـ الػتعمـل عدـ وجود  إلى

 ;Sundqvist, 1099; Koriat et al., 1001; Rawson et al., 1001 سفر  دراسا أبينما 
Carroll et al., 9;;9  بينمػا أظهػر  دراسػة ل ح ااحتفػاظأثػر لفتػر وجػود عػفDail,1001  عػدـ

الد ػة  Sundqvist, 1099كمػا أظهػر  دراسػة رترا  ااحتفاظل بيف الد ة المطمقة ر  رروؽ د و وج
 إلػى Koriat et al.,1001 تو،ػؿبينمػا د ػاأؽ رقػطل ء 1مرتفعػة رػ  ظػؿ رتػرح ااحتفػاظ )الالنسبية 
 .ويتضة مما سبؽ تنا ض نتاأج الدراسا  ااحتفاظلح الد ة النسبية ترج  لفتر ر  رروؽ د و وجعدـ 

 Baker et al., 100:; Dunlosky et ل رقد أظهر  دراسا تمخيصوريما يتعمؽ بأثر ال
al., 1008; Baker & Dunlosky, 1008  أحكػاـ  إ،ػداررػ  وجػود ،ػعوبا  لػدي الطػ ك

دوف المسػتوى الجيػدل ولػذلؾ بػدأ  الدراسػا  رػ  البحػح لػتعممهـ الطػ ك مرا بة أف أي تعمـ النصل 
إعػػادح  ػػرا ح الن،ػػوصل مثػػؿ د ػػة أحكػػاـ تعمػػـ الػػنصل  الجػػا  التجريبيػػة التػػ   ػػد تػػؤدي إلػػىعػػف المع

ـ تعمـ الػنص عنػد مف تحسف الد ة لأحكابالرغـ و . وأحكاـ تعمـ م،طمحا  معينةل وكتابة التمخيص
ل (Anderson & Thiede, 100:; Thiede & Anderson, 1009) المرجػأكتابػة التمخػيص 

لذلؾ رإف معظػـ  ل.الد ةية مف ـ المستويا  العالتدعذكر أف هذ  الطرؽ ا  :Baker, 100إا أف 
 جيداً وما وا يعررون .  بيف ما يعررون الط ك تمييز ،عوبة   تدعـ ركرح ما زال بحاحالأ

عد مف المجاا  البحثية المهمة رػ  الكفا ح الذاتية لمذاكرحل والت  تب بحح الحال هتـ اليكما 
 الػػتعمـبعمميػػة رتبطػػة ماللأرػػراد عػػف أنفسػػهـ كمتعممػػيف تػػؤثر رػػ  أحكػػامهـ ااعتقػػادا  ل رالأخيػػرح انونػة

عنػػػد  هـالتػػػ  تسػػػتثير  المعمومػػػا تعػػػد أحػػػد أنمػػػاط كمػػػا ءل 190-:10ل 1008رػػػعبافل  )ربيػػػ  عبػػػد 
اعتقػػادا   هػػ الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح ل و (Koriat, 9;;9, 918) الػػذاكرح حكػػاـ مػػا ورا أ إ،ػػدار

 .(Hertzog et al., 9;;0, 991)استخداـ الذاكرح بفعالية ر  الموا ؼ   عمى درت عفالرخص 
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قػػد رل الدراسػا  اهتمػاـ حػؿرػػ  أحكػاـ مػا ورا  الػذاكرح مكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرح ولقػد كػاف أثػر ال
رػػ  المنخفضػػة  ثقػػتهـتهـ مػػرا بحكػػاـ لأأف أحػػد أسػػباك عػػدـ اسػػتخداـ الأرػػراد  إلػػىبحػػح حػػديح رػػار أ
ل (Serra & Dunlosky, 100:, 99;-9;9) دا  حػوؿ الػذاكرحاتقػعتػنجـ عػف ااالتػ  ل و تهػاد 

تهػػػا عػػػدـ د  إلػػػى ػػػد يػػػؤدي رح ذاكحػػػوؿ معررتػػػ  لترػػػكيؿ أحكػػػاـ الػػػ خطػػػأال ل عتقػػػادا الفػػػرد واسػػػتخداـ 
(Serra &Dunlosky,1090, 8;:-999) إلػىالكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرح ؤدي وبالتال  يمكػف أف تػل 

 . (Wells, 1000)الفرد م  حكـ المرا بة  اعتقادا تحريؼ د ة المرا بةل حيح ا تتوارؽ 

 ;:Serra & Dunlosky, 1090; McCabe & Castel, 100و ػد  ػدم  دراسػا 
Ehrlinger & Dunning, 1009; Perfect, 1001; Wells, 1009 ركػرح تػ  تػدعـ الداأؿ الػ

عتقػادا  تػأثير اا ويأت  الػدليؿ عمػى لود ة التنبؤا  بااستدعا ارتباط الكفا ح الذاتية لمذاكرح بمقدار 
مرػػػاعرهـ إلػػػى يسػػػتند الأرػػػراد رػػػ  أحكػػػامهـ  البػػػاً والنظريػػػا  مػػػف دراسػػػا  عمميػػػة ت،ػػػحية الحكػػػـل ر

بعوامؿ ليس  ذا  ،مةل رإنهـ يحاولوف  تعرض  لمترويشالرخ،يةل وعندما يدركوف أف أحكامهـ 
ل (Koriat, 1009, 1:;-911) مدى تأثر الأحكاـ بهػذ  العوامػؿعف عتقاداتهـ طبقاً ا هات،حيح

  .د ة أحكاـ التعمـر  كفا ح الذاتية لمذاكرح ويتضة مما سبؽ ندرح الدراسا  الت  تناول  أثر ال
    بحثــثانياً: مشكمة ال

الطػ ك  عديػدح بػدا ريهػا عمػىمف خ ؿ خبرح الباحح وطبيعة عممة بالجامعة احظ موا ػؼ 
 الط ك ركاعف تو عاتهـل حيح ل والت  كان  مختمفة ا نتاأج ااختبار  دهرة عند الح،وؿ عمىال

حالػػة مثاليػػة  هػػذال ويعػػد ا  بػػؿ ااختبػػار  الجيػػد لممقػػررا  ـتعممهػػ تػػ  ـا تػػدن  درجػػاتهـ التػػ  مػػف 
 و د يرج  ذلؾ إلى أف مرا بة الط ك لتعممهـ كان  غير د يقة.ل غير الد يقةلأحكاـ التعمـ 

والمهاـ را  والأنرطة ور  الجامعة ينب   أف يتعمـ الط ك المعموما  مف الكتك والمحاض
 هػذ  المقػررا الػتعمـ الجيػد لو النجاح ر  تحقيؽ مستوي مرتف  أتهـ مهمتكوف ل و المقررا المرتبطة ب

(Thiede et al., 1009, 91;-980)حػدى  الحكػـ بد ػة عمػى ذلػؾمكػنهـ مػف الطػرؽ التػ  ت ل واد
يساعدهـ ر  التمييز بيف المقرر ل لأف هذا (Dunlosky et al.,1001, 1-99)مدي جودح تعممهـ

 & Tobias) المعرريةركيز اانتبا  والم،ادر وبالتال  يقوموف بتالأ ؿ تعمماًل قرر موالجيداً  تعمـالمُ 
Everson, 1001, 9)إسػتراتيجيةويقضػوف المزيػد مػف الو ػ ل ويبػذلوف جهػود أكبػر ويختػاروف  ل 

 .(:Lipko et al., 100;, 909-99) جيداً تعمـ أخري لدراسة المقرر الذي لـ ي

أحكػاـ لطػ كل و ػد يكػوف اسػتخدامهـ هػدراً مهمػاً لمعديػد مػف امرتف  الدا  الأيعد تحقيؽ كما 
ل (Thiede & Dunlosky, 9;;1, 1;0-901) ذلػؾة رػيأاً رأيسػاً لإنجػاز عػادح الدراسػلإالػتعمـ 
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و   اليوج  جهود  بركؿ غير مناسك ويستخدـ  د إذا كاف الطالك أ ؿ د ة ر  مرا بة تعمم ل رإن  ر
ك دراسػة لهػذا الطالػوبالتال  تكوف كفا ح الل (Kelemen, 1000, :00-:90)بطريقة غير كؼ  
أحكػاـ تعمػـ د ػة تعػد وبالتػال  ل (;Rawson & Dunlosky, 1009, 11;-19)معرضػة لمخطػر

 ,Thiede & Dunlosky)داأهػـ رػ  ااختبػارا أ زيػادحسػاعد رػ  ي هاك مهمػةل لأف تحسػنالطػ 
مف ذلؾ أظهر  معظـ الدراسػا  أف درجػة التطػابؽ بػيف أحكػاـ عمى الرغـ ل و (0-901;1 ,1;;9
كانػػػ  متوسػػػطةل بينمػػػا أظهػػػر  دراسػػػا  أخػػػري أنهػػػا ضػػػعيفة وغيػػػر د يقػػػةل تعمػػػـ الطػػػ ك وأداأهػػػـ 

 وأظهر  دراسا  أخري أف طمبة الجامعة غير  ادريف عم  التنبؤ بأداأهـ بأي درجة مف الد ة.

الد ػة ل وبالتال  إذا لـ يسػتط  الطػ ك تحقيػؽ الد ة المنخفضة إلى تثبيط العزيمةو د تؤدي 
و تػاً   ػد يقضػوفأي رسيكوف لديهـ ،عوبا  ر  التحكـ الفعاؿ رػ  تعممهػـ المػواد الجديػدحل المرتفعة 

وا يقضػوف و تػاً كاريػاً  ل)لكػف تػـ تعممهػاء جيػداً ر  دراسة المواد الت  حكموا أنها لـ تتعمـ طويؿ جداً 
رؼ الط ك بػأنهـ انفءل كما أف إذا لـ يع )لكف لـ تتعمـ إلىتعمم  لدراسة المواد الت  حكموا بأنها 

 . (Heeter,1001)ضماف الفهـالضرورية لالإجرا ا  لـ يفهموا ما  رأوال رإنهـ ا يستطيعوف اتخاذ 

أف تكػػوف رػػديدح التفػػاؤؿ  أف أحكػػاـ تعمػػـ الأرػػراد تميػػؿ إلػػىلأدبيػػا  النظريػػة تبػػيف مػػف اكمػػا 
وجود نوع مػف عن  يهذا ل و (Roebers et al., 1009, 999-999) مقارنة بأدا  ذاكرتهـ الفعم 

ـ واثقػوف تمامػاً رػ  الط ك بالثقة المفرطة يبدو أنهػو ل (;Bjork, 9;;;, 191-11) الثقة المفرطة
 . (Finn, 100:, :99-:19)عتقاداً منهـ أنها ،حيحة لمراهنة بالماؿ؛ الدرجة اطأ إجاباتهـ الخ

الػػذي رالطالػك وخيمػةل   عوا بػػتكػوف ل الػذي  ػد خػداع الكفػػا حو ػد تتبػ  المبال ػة رػػ  التقػدير 
يتو ػػؼ عػػف الدراسػػة  بػػؿ الموعػػد المناسػػكل حيػػح ختبػػارا  عػػداد ل خػػداع أثنػػا  الإهػػذا القػػ  رريسػػة لي
والتسػرك  والإحبػاطرقػداف الأمػؿ  إلػىهػذا يػؤدي  ػد ل و تو   أن  سػيؤدي ب،ػورح أرضػؿ رػ  ااختبػاري

 .(Koriat & Bjork, 1008, ;1;-;91)درجة أ ؿ مف المتو   عمىالح،وؿ  تعميـ بسبكمف ال

وبالتػػال  عػػدـ د ػػة أحكػػاـ الػػتعمـ يمكػػف أف تسػػبك مرػػك   رػػ  تنظػػيـ و ػػ  الدراسػػة بفعاليػػة 
(Isaacson & Fujita, 1008, 9;-11) تعػوؽ الػتعمـ وتقػوض الأدا  الكػؼ  رػ  العديػد  ػد ل و

ل و ػػد تثيػػر اضػػطرابا  نفسػػية (Knouse & Dunlosky, 1008, 980-990)مػػف المهػػاـ 
 . (Fernandez-Duaque & Black, 1009, 91;-990)ة وع،بي

أحػد محػددا   يػةكفػا ح الذاتالقد تبػيف أف ة لمذاكرح ر  الد ةل رالكفا ح الذاتيريما يتعمؽ بأثر و 
ا  الأرػػراد عػػف ذاكػػرتهـ  ػػد تػػؤثر رػػ  تحديػػدهـ لمسػػتوي أداأهػػـ أثنػػ راعتقػػادا أحكػػاـ مػػا ورا  الػػذاكرحل 

لمػذاكرح الكفػا ح الذاتيػة وبالتػال  ل (Mangaoang & Lucey, 1009, ;0-900)تقيػيـ الػذاكرح 
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بذؿ جهد لتؤدي و د ل مرا بة أداأ  بفعالية الفرد عمى  درح الذي يؤثر عمى القمؽ  د تسبك المنخفضة
ل كمػا أف اعتقػادا  (Wells, 1009) تهػاعػدـ د ؤدي لعقم  أ ؿل ومف ثػـ تقمػؿ إمكانيػة المرا بػةل وتػ

ل (Mangaoang& Lucey, 1009, ;0-900)الذاكرح الفعمػ   أدا تعوؽ  الطالك عف الذاكرح  د
ختبػػارا  ااختيػػار مػػف متعػػددل العديػػد مػػف ااجتيػػاز  تػػ  رػػ   درتػػ  عمػػىثقرػػإذا كانػػ  غيػػر وا عيػػة مثػػؿ 

ل (Wells, 1009) هػػانخفػػاض أداأػػ  ريا ػػد يػػؤدي  بػػذؿ جهػػد كبيػػر إلػػى اعتقػػاد  بأنهػػا ا تحتػػا 
 .د ة أحكاـ التعمـر   الكفا ح الذاتية لمذاكرحا توجد دراسة تناول  أثر   أنيتضة مما سبؽ 

ل وا عجػك رػ  أحكػاـ الػتعمـأو عػدـ د ػة د ة بالعوامؿ الت  تؤدي إلى ويهتـ البحح الحال  
وانط  ػػاً مػػف أف  .اسػػتنتاجي أف أحكػػاـ الػػتعمـ  د تأكيػػد مػػدخؿ اسػػتخداـ التممػػية عمػػىذلػػؾ خا،ػػة بعػػ

بحػح الحػال  ال اهػتـقػد رػ  نػوع التمميحػا ل ر  خت رػا لااخت را  ر  د ة أحكاـ الػتعمـ  ػد ترجػ  
وتبػػػيف مػػػف مراجعػػػة الأدبيػػػا   لالتمخػػػيصو ل رتػػػرح ااحتفػػػاظالممارسػػػةل والت ذيػػػة الراجعػػػةل و تمميحػػػا  ب

 مػػػ  نمػػػوذ  اسػػػتخداـ متنا ضػػػة هاجػػػا   نتػػػاأج بعضػػػكمػػػا ل تنػػػا ض نتػػػاأج الدراسػػػا الخا،ػػة بػػػذلؾ 
 بعضػػها ركػػزو بالد ػػة المطمقػػةل الػػبعض انخػػر و ػػد اهتمػػ  بعػػض الدراسػػا  بالد ػػة النسػػبية و  التممػيةل
الباحػح دراسػة تناولػ   جػدحكاـ المرجػأحل كمػا لػـ يالأ انخر عمى هابعضالتعمـ الفورية و  أحكاـ عمى
  .لأحكاـ التعمـالمطمقة النسبية و الد ة  التمميحا  مجتمعة ر  تأثيرها عمى هذ 

"مػػػػا أثػػػػر  الػػػػرأيس التػػػػال يسػػػػؤاؿ رػػػػ  البحػػػػح ورػػػػ  ضػػػػو  مػػػػا سػػػػبؽ يمكػػػػف تحديػػػػد مرػػػػكمة ال
ء لأحكػػاـ الػػتعمـ النسػػبية-مطمقػػةة )الػػػػػد ػػػرػػ  كػػؿ مػػف الالخارجيػػة والكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح  التمميحػػا 

 ي ليةتاالالفرعية سأمة الأسؤاؿ عف هذا التفرع ؟"ل وي أحء لدي ط ك كمية التربيةػػػػالمرج-ةػػػػ)الفوري

لدي ط ك  أحػػالمرجو  ةػػالفوريلأحكاـ التعمـ مطمقة والنسبية الالممارسة ر  الد ة نمط ما أثر  -9
 .؟ كمية التربية

لػػػدي  أحػػػػالمرجو  ةػػػػػػالفوريلأحكػػػاـ الػػتعمـ  نسػػبيةمطمقػػػة والالالت ذيػػػة الراجعػػة رػػػ  الد ػػة مػػا أثػػر  -1
 .ط ك كمية التربية ؟

لػدي طػ ك  والمرجػأح الفوريػةلأحكػاـ الػتعمـ  نسػبيةمطمقة والالر رترح ااحتفاظ ر  الد ة ما أث -9
 .كمية التربية ؟

لػػدي طػػ ك  الفوريػػة لأحكػػاـ الػػتعمـ نسػػبيةمطمقػػة والالإسػػتراتيجية التمخػػيص رػػ  الد ػػة مػػا أثػػر  -1
 .كمية التربية ؟

الفوريػػػة  لأحكػػػاـ الػػػتعمـ نسػػػبيةمطمقػػػة والالة ػػػػػرػػػ  الد الكفػػػا ح الذاتيػػػة لمػػػذاكرح مسػػػتوي مػػػا أثػػػر  -1
 .لدي ط ك كمية التربية ؟ والمرجأح
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 يبحح الحال  إلىهدؼ الي : بحثداف الـأهثالثاً: 

رتػػػػرح ااحتفػػػػاظل و الت ذيػػػػة الراجعػػػػةل و )الممارسػػػػةل  الخارجيػػػػة أثػػػػر التمميحػػػػا  التعػػػػرؼ عمػػػػى -9
 الفوريػػة والمرجػػأحنسػػبية لأحكػػاـ الػػتعمـ مطمقػػة والء رػػ  كػػؿ مػػف الد ػػة الواسػػتراتيجية التمخػػيص

 لدي ط ك كمية التربية.
نسػػبية لأحكػػاـ الػػتعمـ مطمقػػة والالد ػػة الأثػػر الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح رػػ  كػػؿ مػػف  التعػػرؼ عمػػى -1

 لدي ط ك كمية التربية. الفورية والمرجأح
 ي انت  ر لمبحح الحال  همية النظرية والتطبيقية الأتتمثؿ  :رابعاً: أىـمية البحث

   رػػإف البحػػحمػػف ثػػـ و رػػ  عمػػـ الػػنفس أا وهػػو أحكػػاـ الػػتعمـل  مجػػاؿ جديػػد عمػػىإلقػػا  الضػػو 
 .هيـ النظرية موض  التجريكض  المفايل و التأ،يؿ النظري لهذا المجاؿيفيد ر  

 مرا بػػػػة الػػػػذاكرح دراسػػػػة  التػػػػ  تؤكػػػػد عمػػػػى سػػػػتجابة لابحػػػػاح ووجهػػػػا  النظػػػػر المعا،ػػػػرحاا
 ر  حياتهـ. هـررم أو هـ وي حيوية ر  نجاحلأنها تعد الأرراد حوؿ ذاكرتهـل  اعتقادا و 
 حيػح ل د ػة أحكػاـ الػتعمـمعوامػؿ التػ  تسػاهـ رػ  لنظػرح أكثػر وضػوحاً ورػمولية  بحػحقدـ الي

 مت ير واحد أو مت يريف رقط كما ر  الدراسا  السابقة.  إنها لـ تقت،ر عمى
  وأكثػػر  لتقػدمهـبأكثػر وعيػاً لكػ  ي،ػبحوا ل  بػةأهميػة ممارسػة المرا إلػىطػ ك التوجيػ  نظػر

 عف أداأهـ ر  ااختبارا .اتخاذ  رارا  د يقة ستطيعوف ل وبالتال  يما يتعممون اندماجاً م  
 رقػػطل بػػؿ محتػوي المقػػرر  عمػػىضػػرورح عػدـ التركيػػز  ليف إلػػىاهتمػػاـ المػػربيف والمسػؤو وجيػ  ت

 .هـنحو تطوير مهارا  ما ورا  الذاكرح لدي ينب   أف يوجهوا اهتماـ الط ك
 مرا بػػة وتنظػػيـ اسػػتخداـ أحكػػاـ الػػتعمـ رػػ   ميػػة تػػدريك الطػػ ك عمػػىعػػف أهبحػػح الكرػػؼ ي

 . هذ  الأحكاـ ر  تخ،يص الو   والجهد بكفا حباستخداـ وذلؾ دراستهـل 
 العديػػػد مػػػف   يتو ػػػؼ عميػػػ د تهػػػاف تكػػػوف أحكػػػامهـ د يقػػػةل لأف أضػػػرورح تب،ػػػير الطػػػ ك ب

 ديمية و،حتهـ النفسية.القرارا  الت  تؤدي دوراً مهماً ر  حياتهـ الأكا
 تعمػػـ كيفيػػة إ،ػػدار أحكػػاـ د يقػػة أثنػػا  عػػف يمكػػف تقػػديـ تو،ػػيا   البحػػح نتػػاأج بنػػاً  عمػػى

 . حكاـ د يقةالأ بااعتماد عميها تكوفؾ تحديد التمميحا  الت  وكذلل المواد
   خػداع  الت مك عمػىر  الط ك  تساعدالإجرا ا  الت   يمكف التو،ؿ إلى نتاأجالر  ضو

 .الأكاديم  هـأدا  ل مما يعود بالفاأدح عمىد يقة،دار أحكاـ تعمـ "الثقة المفرطة" واد الكفا ح
 سػاليك التػدريسل وتػدريك الطػ ك كيفية دمج مهػارح المرا بػة الذاتيػة رػ  أ إلىربيف توجي  الم

 أرضؿ طريقة استخداـ أحكامهـ ر  توجي  الدراسة والتحكـ ريها. عمى
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 بحثال خامساً: مصطمحات

الترػػفير المسػػتخدمة ظػػروؼ مهمػػة الػػتعمـ وخ،ػػاأص اسػػتراتيجيا   إلػػىترػػير  التمميحــات الخارجيــة:
مػا بظػروؼ إتتضمف العوامؿ الت  تتعمػؽ  أي ل(Koriat et al.,100;, 98;-9:1) أثنا  الدراسة

مال و التعمـ   .(Koriat, 9;;9, 91;-990) عمميا  الترفير الت  تطبؽ مف  بؿ المتعمـب اد
اسػتخداـ الػذاكرح بفعاليػة وكفػا ح  الػذات  لقدرتػ  عمػىالفػرد تقيػيـ تعػرؼ بأنهػا ي الكفاءة الذاتيـة لمـذاكرة
  .(McDougal, 1001, 919-999)ر  ضو  مهمة الذاكرح 

المسػػػتوي و الػػػتعمـء ثقػػة )أحكػػػاـ التقػػػديرا  مسػػػتوي التطػػػابؽ بػػيف درجػػػة بأنهػػػا تعػػرؼ  الدقـــة المطمقـــة:
التطػابؽ بػيف متوسػط كػذلؾ إلػى ل وترػير (:Metcalf, 100)رػ  اختبػار ااسػتدعا    داالمُطمؽ لا

 .(Koriat, 1009, 1:;-911) ومتوسط أدا  الذاكرح الفعم التعمـ أحكاـ 

الذي ب  أحكاـ التعمـ تُمّيز بيف المفردا  القابمة ل ستدعا  وغير القابمػة  ىالمدتمثؿ  :الدقة النسبية
وأدا  الػتعمـ درجػة اارتبػاط بػيف أحكػاـ  ىإلػوترػير  .(Koriat & Helstrup, 1009) ل سػتدعا 

 . (:Hertzog et al., 1090, ;9;-;1) الذاكرح عبر المفردا 
وتػػتـ حاليػػاً تنبػػؤا  الأرػػراد بػػأدا  الػػذاكرح رػػ  و ػػ  احػػؽ لممفػػردا  القابمػػة ل سػػتدعا  أحكــام الــتعمم: 

وأحكػاـ الػتعمـ  ل(Dunlosky & Matvey, 1009, 99:0-99;0) أثنػا  أو بعػد الدراسػة مبارػرح
 إلػىترػير مػا أحكػاـ الػتعمـ المرجػأح الأحكاـ الت  تتـ روراً بعد دراسة كػؿ مفػردحل بين ترير إلىالفورية 

 .(;RoeidigerIII et al., 1090, 99-1)دراسة الالأحكاـ الت  تتـ بعد مرور بعض الو   مف 

 بالتال  ي الحال بحح تحدد الي :بحثدود الــ: ح سادساً 

 طالبػػاً وطالبػػ ء ;90) بمػػ  عػػدد المرػػاركيف رػػ  الدراسػػة الأساسػػية :المشــاركين فــي الدراســة -
متوسػػػط ب اً عامػػػ ء19-;9مػػػف )ل وتراوحػػػ  أعمػػػارهـ رابعػػػة بكميػػػة التربيػػػةالثالثػػػة والتيف بػػػالفر 

 ء.‚99;)انحراؼ معياري ء و ;9‚8:عمري  در  )
 ػػواأـ الجمػػؿل و  الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرحل واختبػػار تػػذكراسػػتبياف تمثمػػ  رػػ   :أدوات الدراســة -

 .الكمما ل ومهاـ الن،وصأزوا  

  الإطار النظري والدراسات السابقة :  سابعاً 

الػرغـ مػف أف أحكػاـ الػتعمـ  ىعمػ   Judgments of Learning (JOLs): التعمـــم أحكــام -1
ل (Schwartz, 9;;1, 919-991)لها تاريخ طويؿل إا أنها كان  محؿ تركيػز الأبحػاح الحديثػة 

تنبػؤا   يعرؼ أيضاً بأنػ هو حكـ ما ورا  الذاكرح الذي يقيس مرا بة الرخص لذاكرت ل و وحكـ التعمـ 



13 
 

 ,Dunlosky & Matvey) ا مػؤخراً الأرػراد بػأدا  الػذاكرح رػ  و ػ  احػؽ لممفػردا  التػ  تػـ تعممهػ

تنبػؤا  ال هػ تتـ أثنػا  أو بعػد ااكتسػاكل و  تعرؼ بأنها الأحكاـ الت كما ل (9;99:0-99 ,1009
 & Nelson)حػػديثاً المفػػردا  التػػػ  درسػػ   ىاختبػػار الػػذي يػػػتـ رػػ  المسػػتقبؿ عمػػبػػالأدا  رػػ  ا

Narens, 9;;1, 98) االماعػةيػة تػذكر ااسػتجابة عنػدما تظهػر التنبػؤا  بإمكانل كمػا يق،ػد بهػا 
 .(Ariel & Dunlosky, 1099, 999-9:1) ر  ااختبار القادـ

أحد مقاييس المرا بة الأكثر ريوعاًل وريها يقدـ الأرراد التنبػؤا  برػأف  عدت :خصــائـص أحكــام التعمـم
ل (Tauber & Rhodes, 1091, 191-1:9) ال حؽختبار اااحتماؿ تذكر معموما  معينة ر  

 احقػاً التنبؤ بأداأهـ بد ة ر  اختبار الذاكرح الػذي يػتـ  ىيـ ما إذا كاف الأرراد  ادريف عموتستخدـ لتقي
ل وتعكػس مرا بػة وتقييمػا  الأرػراد لحػااتهـ (Koriat & Bjork, 1008, 9999-9911)أـ ا 

ل وتتضمف أيضػاً تقيػيـ الرػخص لمسػتوي (Metcalfe & Finn, 100:, 90:1-90;9)المعررية 
بعػد مػرور بعػض الو ػ  وتػتـ ل (:Benjamin & Bjork, 9;;8, 90;-99)معررت  أثنػا  الػتعمـ 

ل ويتـ  ياسها عم  أنها النسبة المأوية لمثقة ر  أف المفردح الت  مف إعطا  الفرد الفر،ة لتعمـ المادح
مػك مهمػة حكػـ الػتعمـ ل وتتط(Hertzog et al., 1001, 10;-111)احقػاً  درسػ  سػوؼ تتػذكر

ل ويقػػػاس أدا  المرػػػارؾ احقػػػاً تػػػذكرها يػػػة ردح عمػػػ  حػػػدحل ثػػػـ يقػػػدر مػػػدي احتماللكػػػؿ مفػػػ فػػػرددراسػػػة ال
 . (Pannu & Kaszniak, 1001, 901-990) بالأدا  ر  مهمة ااستدعا مقارنة أحكاـ التعمـ ب

ي أحكػاـ الػتعمـ ثػ ح مراحػؿ رأيسػةترػمؿ تجربػة  : The Procedure JOLsإجـراء أحكــام التعمــم 
أزوا   دراسػةل وبعػد جيػداً ممرػاركيف بهػدؼ دراسػتها لتقػديـ  اأمػة المفػردا  المرحمة الأول  ويػتـ ريهػا 

إمكانيػة تػذكر الكممػة  ل ويطمػك مػف المرػاركيف تقػديرهػاالكمما  مباررح يػتـ عػرض الكممػة الأولػ  من
كػػؿ أحكػػاـ الػػتعمـ لكػػؿ أزوا  الكممػػا   ىوؿ عمػػر هػػذ  المرحمػػة حتػػى يػػتـ الح،ػػوتسػػتممنػػ ل  الثانيػػة

 ةوريػ  تُعػرض عمػ  المرػاركيف الكممػ)المرحمة الثانيةءل وتتضمف المرحمة الثالثػة اختبػار ااسػتدعا ل 
 .(Waiter, 1091)الثانيػػػػة مػػػػف هػػػػذ  الأزوا  ةالأزوا ل ويطمػػػػك مػػػػنهـ تػػػػذكر الكممػػػػالأولػػػػ  مػػػػف 

كػؿ  ىعمػوتستخدـ أزوا  الكمما  ر  حالة أحكاـ التعمـل بسبك مزاياها الخا،ػة بإمكانيػة الح،ػوؿ 
-;Hertzog et al., 1090, ;9)مػػف أحكػػاـ الػػتعمـ وااسػػتدعا  باسػػتخداـ "االماعػػة" بمفردهػػا 

;1:). 
إ،ػدار حكػـ تـ وعنػدما يػ لزمفـ التعمـ مف ناحيػة الػأنواع أحكاتُمثؿ  أحكام التعمم الفورية والمرجأة:
ل (Chen & Fu, 1009, 91;-981)يسػم  حكػـ الػتعمـ الفػوري   الػتعمـ بعػد الدراسػة مبارػرحل رإنػ

ل ويرير (Nelson & Dunlosky, 9;;9, 189–190) وهذا النوع مف الأحكاـ يتـ أثنا  الدراسة
بينمػا  ل(Kennedy et al., 1001, 91;-989)التنبػؤا  التػ  تػتـ رػوراً بعػد دراسػة المفػردح  ىإلػ
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ل مػػرور بعػػض الو ػػ  مػػف الدراسػػةالأحكػػاـ الػػذي يػػتـ بعػػد  ح هػػ  ذلػػؾ النػػوع مػػفأرجػػأحكػػاـ الػػتعمـ الم
ل وبالتػال  عنػدما يػدرس (Nelson & Dunlosky, 9;;9, 189–190) ولكػف  بػؿ ااسػتدعا 

 بؿ إ،دار حكـ التعمـ الخػاص بهػال رػإف ذلػؾ يسػم  حكػـ الػتعمـ اً  ،ير  اً الطالك مفردح وينتظر و ت
  .(Chen & Fu, 1009, 91;-981)المرجأ 

ــتعمم  ــةأحكــام ال ــو المفــردة الكمي ــم مفــردة تم ــام تعم الػػتعمـ التنبػػؤا  حالػػة مػػف إجػػرا ا  مرا بػػة  :وأحك
 ىالتنبػؤ عمػخػر انجػرا  الإل و احقػاً  عدد الكمما  الت  يسػتطي  تػذكرهاعف  الفردسأؿ يُ  ال وريهكميةال

 ,Liu)احقػػاً  اسػػيتذكر مفػػردح مػػ معػػدؿ ثقتػػ  رػػ  أنػػ  تقػػدير فػػرديطمػػك مػػف اليػػ  ور لمسػػتوي المفػػردح

ر  أحكاـ التعمـ العامة ي،در الأرراد حكمػاً بكػـ عػدد المفػردا  التػ  سػيتذكرونها وبالتال   ل(:100
ل ورػ  أحكػاـ تعمػـ مفػردح تمػو المفػردح (Connor et al., 9;;9, 10-99) مػف  اأمػة الدراسػةاحقاً 

 .(Connor et al., 9;;9, 10-99) عمى حد ستدعا  ال حؽ لكؿ مفردح يتنبأ الأرراد بإمكانية اا
ـــم: ـــام التعمـ معديػػد مػػف لوا ػػؼ ااختبػػارل رػػإنهـ يحتػػاجوف رػػ  م يػػةلكػػ  يػػؤدي الطػػ ك بفعال دور أحكـ

ل ولعػػؿ أكثرهػػا (Devlin-Glass, 100;, 99-19) المرا بػػة لتقيػػيـ  ػػدرتهـ المعرريػػةاسػػتراتيجيا  
ل (:Knouse, 100) مػػتحكـ رػػ  الدراسػػة ال حقػػػةلالمبارػػر  اتطبيقهػػػوذلػػؾ لأحكػػاـ الػػتعمـل  أهميػػة

  .(Townsend & Heit, 1001, 9:1:- 9:81) دورهـ ر  تحقيؽ التعمـ الأمثؿ ىلبالإضارة إ

وتقػػوـ أحكػػاـ الػػتعمـ بػػدور مهػػـ رػػ  تحديػػد مػػا يختػػار  الأرػػراد لمدراسػػةل ومقػػدار الو ػػ  الػػذي 
يكػوف اسػتخداـ أحكػاـ الػتعمـ و ػد ل (Metcalfe & Dunlosky, 100:, 919-919) يخ،،ون 

 ,Thiede & Dunlosky)لمػتحكـ رػ  إعػادح الدراسػة الأسػاس لتحقيػؽ الأدا  المرتفػ  رػ  ااختبػار

 المسػتقبؿرػ  تقيػيـ التقػدـ رػ  الػتعمـل وتنظػيـ الدراسػة لل وتستخدـ أحكاـ الػتعمـ (0-901;1 ,1;;9
(Kelemen, 1000, :00-:90)يوزعػوف أو ػا  الدراسػة  أف الطػ ك ىدراسػا  إلػالكمػا ترػير  ل

 & Son)خطػأيكػوف تخ،ػيص و ػ  الدراسػة ل رػإف غيػر الد يقػةرػإذا كانػ   موجك أحكاـ تعممهـلب

Metcalfe, 1001, 9998-991;) توجيػػ  تعممهػػـ بنجػػاحل عمػػى  ويكػػوف الطػػ ك غيػػر  ػػادريفل
 .(Dunlosky & Lipko, 1009, 11:-191) تطبيؽ ااستراتيجيا  الع جيةوعمى 

يسترػػيرونها عنػػد تعػػديؿ و رػػ  الػػتحكـ رػػ  سػػموكهـ ال حػػؽل  الطػػ ك أحكػػاـ الػػتعمـ يسػػتخدـو 
الطػ ك مػف مرا بػة ل رقػد يػتعمـ (Metcalfe & Finn, 100:, 90:1-90;9)عممياتهـ المعرريػة 

تحسػػيف لبعػد ذلػؾ  هػال وبالتػال  يُطبّقُوناتيجيا  الترػفير تػُدعـ ااسػػتظهارأف بعػض اسػتر المهمػة أدا  
خ،ػػيص أحكػػاـ الػػتعمـ تل ومػػف ثػػـ توجػ  (Touron et al., 100;, 9199-9119)ااسػتدعا  
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الترفير مف  اً معينا  التذكرل وبالتال  المعموما  الت  لـ يتـ تعممها بعد بنجاح يمكف أف تتمق  مزيد
  .(Kao et al., 1001, 9998-99:9)ى داخؿ الذاكرح طويمة المد

أحكاـ التعمـل بدراسة أسموك إ،دار  بحاحالأبعض اهتم  لقد  :لأحكــام التعمــم رةفسالم   النظريـــات
ل وحقؽ البحح ر  هذا المجػاؿ تقػدماً نحػو وضػ  إطػار نظػري لفهػـ ا  الت  تقوـ عميهاأي رهـ انلي

 Koriat, 9;;9 د أحدث  مقالة و ل العوامؿ الت  تؤثر ر  د تهاو القاعدح المعموماتية لهذ  الأحكاـل 
-Dunlosky & Matvey, 1009, 99:0) ؿ أحكػػاـ الػػتعمـيرػػكيػػة تتقػػدماً نظريػػاً برػػأف كيف

قػػيـ يُ  هػػذا الجػػز  وجهػػا  النظػػر التػػ  تحػػاوؿ الإجابػػة عػػف السػػؤاؿ الخػػاص بكيػػؼيتنػػاوؿ . و (9;99
ل أو كيػػؼ يُقػػيـ الأرػػراد كفػػا تهـ أثنػػا  الدراسػػةل أو كيػػؼ ترػػكؿ أحكػػاـ الػػتعمـ؟ل أو الفػػرد أدا  ذاكرتػػ 

ا  واعػػد أحكػػاـ الػػتعمـ؟ل يمكػػف لارػػراد التنبػػؤ بد ػػة باسػػتدعا  مفػػردح معينػػة رػػ  المسػػتقبؿ؟ل أو مػػكيػػؼ 
 ,Koriat) وجهػػا  النظػػر هػػذ  مػػدخؿ الو،ػػوؿ المبارػػرل ووجهػػة النظػػر ااسػػتنتاجية ىويطمػػؽ عمػػ

9;;9, 91;-990; Schwartz et al., 9;;9, 991-999). 

ـــ ـــوم المباشـ ـــة الــوصـ ثػػار الػػذاكرح التػػ  لأراد يمتمكػػوف إمكانيػػة الو،ػػوؿ أف الأرػػ ىإلػػترػػير  :رنظريــ
ل (:Sha, 100)انثارلكرؼ عف وجود أو  وح تمؾ إلى اند أحكامهـ كم  بعد التعمـل وبالتال  تسترُ 

عد التعمـل وأف  ػوح أثػر الػذاكرح ترا ك أحكاـ التعمـ  وح أثر الذاكرح لممفردح أثنا  وبهذ  النظرية وطبقاً ل
 ػوح أثػر المفػردح تتناسػك هػذ  التذبػذبا ل وبالتػال  يعكػس   الدراسػة ومقػدار أحكػاـ الػتعمـ تذبذك أثنػات

أف أحكػػاـ  ىعمػػهػػذ  نظػر الوتؤكػػد وجهػػة ل (Watier, 1091)رػ  الػػذاكرح مػػ  مقػدار أحكػػاـ تعممهػػا 
 ,;;;Koriat &Levy-Sadot, 9)لمبارػػرح لقػػوح أثػػر الػػذاكرح الرجعػػ القػػرا ح ا ىالػػتعمـ تقػػوـ عمػػ

 ,Busey et al., 1000)محتويػا  الػذاكرح  ىلو،ػوؿ المبارػر إلػإلػى اتسػتند  كمػا ل(1:9-101

  ل(:18-1

همػػػػػاؿ الطبيعػػػػػة مرػػػػػك   بوجهػػػػػة نظػػػػػر الو،ػػػػػوؿل ومنهػػػػػا إم حظػػػػػة بعػػػػػض ال  لقػػػػػد تمػػػػػ
تتو ػػػػ  أف  هػػػاكمػػػا أنل (Tiede, 1001)همػػػاؿ اسػػػتخداـ التممػػػية كػػػاـ الػػػتعمـ أو إااسػػػتنتاجية لأح

هػذا أحكػاـ الػتعمـل و  ى  أف تكوف لها تأثيرا  م،احبة عماستدعا  ينب ا ىالمت يرا  الت  تؤثر عم
تتميػػز الػػرغـ مػػف ذلػػؾ عمػػى و ل (Dougherty et al., 1001, 90;8-9091)ا يحػػدح داأمػػاً 

 تهػتـ أيضػاً بد ػة هػذ  الأحكػاـ هػالكنأنها ا توضة  اعدح أحكاـ التعمـ رقطل و بنظرية هذ  التفسيرا  
(Koriat, 1009, 1:;-911)ػػوح الػػذاكرح أو تزيػػد المت يػػرا  التػػ  هػػذ  النظريػػة بػػأف  ل وتخػػتص 

الد ػػػة النسػػػبية لمتنبػػػؤا  وأف أحكػػػاـ الػػػتعمـل  ىأف يكػػػوف لهػػػا نفػػػس التػػػأثير عمػػػإمكانيػػػة التػػػذكر ينب ػػػ  
 .(Schwartz et al., 9;;9, 991-999) أف تكوف غير د يقةأبداً بالأدا  ال حؽ ا ينب   
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 بأنهػػػا الو،ػػػوؿ المبارػػػرحكػػػاـ الػػػتعمـ الػػػرغـ مػػػف الت،ػػػور الأولػػػ  لأ ىعمػػػ الاســـتنتاجية:النظريـــات 
أف أحكػػاـ المرا بػػة  ىلػػذي يرػػير إلػػمعمميػػا  المعرريػػةل إا أف هػػذا الت،ػػور تػػرؾ رػػ  ضػػو  الػػدليؿ ال

ف التمميحػػا  التػػ  تتعمػػؽ بالعمميػػة المعرريػػة التػػ  يػػتـ تقييمهػػا بػػداً مػػ اسػػتناداً إلػػىتػػتـ أي ل اسػػتنتاجية
الدراسػػا  إلػػ  أف ل كمػػا أرػػار  (Koriat, 9;;9, 91;-990) لعمميػػةلهػػذ  االو،ػػوؿ المبارػػر 
 لاسػتنتاجا إلػى ا ذلؾ يُرػكموف أحكػامهـ اسػتناداً ولػحل ف تقييـ  وح ذكريػاتهـ مبارػر الأرراد ا يستطيعو 

تعتمػد أحكػامهـ بالتػال  و  لػذاكرحلقػوح أثػار السػتطي  الأرػراد الو،ػوؿ وطبقاً لمنظريا  ااستنتاجية ا ي
-Schwartz et al., 9;;9, 991) التػ  يسػهؿ الو،ػوؿ إليهػاالأخػرى  م،ػادر المعمومػا  ىعمػ

999). 

الطبيعػػة ااسػػتنتاجية لهػػذ  الأحكػػاـل وهػػذا  ىيػػا  أحكػػاـ الػػتعمـ بدرجػػة كبيػػرح عمػػوركػػز  نظر 
أداأهػػـ رػػ   حػػوؿ يعنػػ  أف الأرػػراد عنػػدما ي،ػػدروف أحكػػاـ الػػتعمـ يقومػػوف باسػػتخ ص ااسػػتنتاجا 

ل (Matvey et al.,1009, 111-199) يػد مػف التمميحػا  المت،ػمة بالمهمػةمعدل المسػتقبؿ اسػتناداً 
 ىعتمػػد عمػػأف أحكػػاـ الػػتعمـ ت ى عمػػويعػػد وجػػود اخت رػػا  بػػيف أحكػػاـ الػػتعمـ وأدا  ااسػػتدعا  دلػػي ً 

 . (Koriat & Helstrup, 1009) ااستنتا  مف التمميحا 

ــــة استخــــدام بكيػػػؼ تهػػػتـ و ل مػػػف النظريػػػا  ااسػػػتنتاجيةتعػػػد  Utilization-Cue: التممـــي  نظريـ
ة ل أي توضػػ(Dunlosky & Matvey, 1009, 99:0-99;9) ي،ػػدر الأرػػراد أحكػػاـ الػػتعمـ

 ,Koriat)تهػػامػػؿ المختمفػػة رػػ  د تػػأثير العوا ورهػػـ للتػػ  ترػػترؾ رػػ  إ،ػػدار أحكػػاـ الػػتعمـانليػػا  ا

ااستنتا   تستند إلىأي ل استنتاجيةأحكاـ التعمـ أف  ىعمهذ  النظرية كد تؤ و ل (990-;91 ,9;;9
 ىلإضػارة إلػل با(Jonsson, 1001, ;91-;10) ذا  ال،ػمة المتػوررح أثنػا  الحكػـ مػف المعمومػا 
العديػػد مػػف التمميحػػا  اسػػتنتا  إمكانيػػة اسػػتدعا  المفػػردا  المتعممػػة رػػ  المسػػتقبؿ  ىأنهػػا تعتمػػد عمػػ

(Townsend & Heit, 1009, 918-989) و د تنرأ التمميحا  التػ  تقػوـ عميهػا أحكػاـ الػتعمـ ل
مترفير أو مف محاوا  ااسترجاع التػ  لالمتعممةل وااستراتيجيا  المستخدمة  ادحمف خ،اأص الم
 (Rawson & Dunlosky,1001, 8;-:0)تتـ أثنا  الحكـ 

المعموماتيػػة لأحكػػاـ المرا بػػةل  إلػػ  أنهػػا تحػػدد القاعػػدحنظريػػة اسػػتخداـ التممػػية  أهميػػة وترجػػ 
 .(Mitcham, 1009) تكػوف  ابمػة لمتطبيػؽ برػكؿ واسػ  عمػى العديػد مػف المهػاـ المعرريػة كما أنها

ما ي،ػػػدروف أحكػػػاـ يبػػػدو مػػػف مراجعػػػة الأدبيػػػا  أف الأرػػػراد يسػػػتخدموف العديػػػد مػػػف التمميحػػػا  عنػػػدو 
ؿ إليهػػا مػػف خػػ ؿ عمميػػا  نػػوع المعمومػػا  التػػ  يػػتـ الو،ػػو  ىيرػػير م،ػػطمة التممػػية إلػػل و تعممهػػـ
 ل ويرػػػير م،ػػػطمة التممػػػية ذا  ال،ػػػمة(Hertzog et al., 1001, 10;-111) المرا بػػػة
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Relevant Cue بُعػػد المثيػػر الػػذي يػػرتبط بػػالأدا  النػػاجة رػػ  المهمػػة ىإلػػ (Wilson &Pipe, 

9;:;, 81-90) . 

عنػد إ،ػدار  فػردث ثة أ،ػناؼ مػف المعمومػا  التػ  يسػتخدمها ال Koriat, 9;;9وو،ؼ 
ة بخ،ػػػاأص أحكػػػاـ الػػػتعمـ وهػػػ ي العوامػػػؿ الداخميػػػة والخارجيػػػة والذاكريػػػةل وتتعمػػػؽ العوامػػػؿ الداخميػػػ

 ىخ،ػػػػاأص ظػػػػروؼ الترػػػػفيرل والعوامػػػػؿ الذاكريػػػػة ترػػػػير إلػػػػوتتعمػػػػؽ العوامػػػػؿ الخارجيػػػػة بل المثيػػػػرا 
   .(Kelemen, 1000, :00-:90)ل ستدعا  ر  المستقبؿ الخبرح ىا  الداخمية والقاأمة عمالمؤرر 

أحكػػاـ  ىاخميػػة والخارجيػػة يمكػػف أف تػػؤثر عمػػأف العوامػػؿ الد ىإلػػ Koriat, 9;;9أرػػار و 
قد يعتقد الفرد أف أدا  الذاكرح ر  ر التعمـ مباررح مف خ ؿ التطبيؽ الواضة لقاعدح أو نظرية معينةل

مهمػػة أزوا  الكممػػا  المترابطػػة يكػػوف أرضػػؿ )عامػػؿ داخمػػ ءل أو أف نفػػس المفػػردح عمػػ  الأرجػػة أف 
تكػوف أحكػاـ ل و ػد (Koriat, 9;;9, 91;-990) )عامػؿ خػارج ء مػرا عػدح تتػذكر إذا عرضػ  

بعػػػػض التمميحػػػػا   ىإلػػػػ ا  الداخميػػػػة والحساسػػػػية نسػػػػبياً بعػػػػض التمميحػػػػ ىالػػػػتعمـ عديمػػػػة الحػػػػس إلػػػػ
  .(:;;-;:; ,;Kornell et al., 100)الخارجية

قػػد رػػهد  العقػػود الأخيػػرح زيػػادح كبيػػرح رػػ  الأبحػػاح ل حكــام الــتعمم:النســبية والمطمقــة لأدقـــــــة ال -2
حسػاك معامػؿ اارتبػاط بػيف مقػدار حكػـ الػتعمـ والأدا  بتقػاس والتػ  الت  تتحري د ػة أحكػاـ الػتعمـل 

الطريقػة تسػم  ل و ختبػاراادا  رػ  والأالفػرؽ بػيف مقػدار حكػـ  الػتعمـ  الػذاكرحل أو حسػاكر  اختبار 
 .ها بالتف،يؿوريما يم  عرض لالأول  الد ة النسبية أو القرارل بينما الثانية الد ة المُطمقة أو المعايرح

المقيػاس المناسػك إذا و  لستخداماً لقياس د ػة أحكػاـ الػتعمـالطرؽ امف أكثر تعد : الدقة النسبيةأولًا: 
 لأدا  المػنخفض والمرتفػػ إلػى التمييػز بػيف المفػردا  التػػ  تػؤدي  ىعمػ فػػرداف الباحػح يهػتـ بقػدرح الكػ

(Nietfeld et al., 1008, 91;-99;) تحػػدد مػػا إذا كػػاف الفػػرد يسػػتطي  أف يميػػز بػػيف  هػػانلأل
  الخا،ػة بمػا إذا كانػ  إحػدى القرارار  المستقبؿل كما أنها تتعمػؽ بػتذكر والت  ا المفردا  الت  ت

-Nelson & Overschelde, 1008, 9119)خػػرىرضػػؿ مػػف الأالمفػػردا  تعممػػ  بدرجػػة أ

919:) . 

بػيف المفػردا  القابمػة  حكػاـهػذ  الأتُمّيػز بػ   الػذي المػدىلأحكػاـ الػتعمـ لد ة النسػبية وتمثؿ ا
ل (Koriat & Shitzer-Reichert, 1001, 9-99)ل سػتدعا  والمفػردا  غيػر القابمػة ل سػتدعا 

مفػػردح بالنسػػبة ال،ػػحية ل نجػػاح الفػػرد رػػ  التنبػػؤ باحتمػػاؿ ااسػػتدعا  ىمػػد ىإلػػوترػػير الد ػػة النسػػبية 
تقػيس مػا إذا كانػ  المفػردا  بأحكػاـ الػتعمـ العاليػة لػديها احتمػاؿ أكبػر ل سػتدعا  كمػا أنهػا  للأخرى

لد ػة وتػرتبط ا ل(Chen & Fu, 1009, 91;-981) المنخفضػةالأحكػاـ ال،ػحية مػف المفػردا  ب
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ل وذلػػؾ التنبػػؤ برػػكؿ ،ػػحية بػػالمفردا  التػػ  سػػتتذكر والتػػ  لػػف تتػػذكر ىالنسػػبية العاليػػة بالقػػدرح عمػػ
 .(Tiede, 1001) ااستدعا متوسط ب ض النظر عف متوسط أحكاـ التعمـ و 

منخفضػػة لممفػػردا  التػػ  حكػػاـ الالأمرتفعػػة عنػػدما يقػػدـ الأرػػراد الد ػػة النسػػبية بالتػػال  تكػػوف و 
ل (Finn, 1009)تكوف ،ػػحيحة حكػػاـ المرتفعػػة لممفػػردا  التػػ  سػػالأرػػ  ااختبػػارل و  سػػتكوف خطػػأ

ّ   عمى مفردح بالنسبة ما إذا كاف  ىترير الد ة النسبية إلكما  ؾ يتبعػ  حػدوح ذلػ لأخػرىالأدا  المُت و 
بػػيف  درجػػة ااتفػػاؽأي ل (Nelson, 9;;8, 119-180)ختبػػارااالترتيػػك لهػػاتيف المفػػردتيف رػػ  

 .(Dunlosky et al.,1099, 189-1:1)لأداأ  ر  ااختبارو  طالكالترتيك النسب  لأحكاـ ال

وتعػػرؼ الد ػػة النسػػبية بأنهػػا درجػػة اارتبػػاط بػػيف أحكػػاـ الػػتعمـ وأدا  الػػذاكرح عبػػر المفػػردا  
(Koriat, 1009, 1:;-911) الػذي يعكػس  لجامااستخداـ معامؿ ارتباط ويحسك هذا اارتباط بل
كمػا يبػيف مػا إذا كانػ  اًل بػيف مػا يتػذكر ومػا ا يتػذكر احقػ التمييػزالدرجة الت  يستطي  بها المتعمـ 

ل (:Hertzog et al.,1090, ;9;-;1) ا باحتمػػاؿ اسػػتدعا  المفػػردح أـ تتفػػاو تعمـ الػػأحكػػاـ 
ل وذكػػر أنػػ  النسػػبيةلتقيػػيـ الد ػػة اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط جامػػا ب Nelson, 9;:1-9;;8وأو،ػػ  

 ىإل معامؿ ارتباط جامايرير و ل (Benjamin & Diaz, 100:, 99-;9) هاأرضؿ مقياس لحساب
د المت يػرا  تجػا  أحػدراسػة اب تجػا  رػ  درجػا  الأدا ل ولػذلؾ يُحسػك لسػبة ااتجا  ر  الأحكػاـ بالن

نخفض الد ػػػة كوظيفػػػة و،ػػػؼ الأسػػػموك الػػػذي بػػػ  ترتفػػػ  وتػػػليهػػػدؼ بالتػػػال  رإنػػػ  ل و اخػػػرلبالنسػػػبة 
 .(;Consentino et al., 1009, 9001-909) متنبؤا ل

 رتبػػػػ ال بارامتريػػػػةل وهػػػػو معامػػػػؿ ارتبػػػػاط الإح،ػػػػاأية ويعػػػػد معامػػػػؿ جامػػػػا مػػػػف الأسػػػػاليك 
(Consentino et al., 1009, 9001-909;) دعػػال و Nelson, 9;;1 لأنػػ  سػػتخداما  

والأدا  حكػاـ الأا يتػأثر بمقػدار ولأنػ  ل (:Knouse, 100) لمد ػة النسػبية الرتبيػةيخاطػك الطبيعػة 
اك معامػؿ ويػتـ حسػ .(Mengelkamp & Bannert, 1090, 119-119)ااختبػار العػاـ رػ  

لأزوا  التػػ  يوجػػد بينهػػا تعنػػ  عػػدد ا Cحيػػح (، G=C-D/C+D)معادلػػة ارتبػػاط جامػػا باسػػتخداـ 
تخ،ػػيص تقػػدير ل مثػػؿ بينهػػا اخػػت ؼل والأزوا  المتفقػػة يعنػػ  عػػدد الأزوا  التػػ  يوجػػد Dواتفػػاؽل 
ل بينمػػا الأزوا  المختمفػػة (B)أكبػػر مػػف (A)ل ويكػػوف أدا  الػػذاكرح لممفػػردح(B)أعمػػ  مػػف (A)لممفػػردح

ل ويكػػوف (B)أكبػػر مػػف  (A)هػػ  أزوا  المفػػردا  التػػ  يكػػوف ريهػػا تنبػػؤ الفػػرد بػػأدا  الػػذاكرح لممفػػردح 
 .(;Nelson et al., 1001, 19-8) (B)ف م أ ؿ (A)ممفردح لأدا  الذاكرح 

تسػػػاعدهـ رػػػ  تنظػػػيـ مهمػػػة تػػػزود الأرػػػراد بمعمومػػػا  وتتمثػػػؿ أهميػػػة الد ػػػة النسػػػبية رػػػ  أنهػػػا 
 ,Thiede)اً جيػػددراسػػتهـ بفعاليػػةل أي تخ،ػػيص أو ػػا  الدراسػػة الأطػػوؿ لممفػػردا  التػػ  لػػـ تػػتعمـ 
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ل ومف ثـ تعد أمراً مهماً لمتخ،يص الكؼ  لمو   والجهد بيف المفردا  أثنا  (881-889 ,;;;9
أنهػا تكػوف مناسػبة كمػا ل (Koriat & Shitzer-Reichert,1001, 9-99)الػتعمـ بػالخطو الػذات  

حػػػدى لإالفػػرد أف يُقػػػرر مػػا إذا كػػػاف يخ،ػػص محاولػػػة إعػػادح الدراسػػػة الإضػػارية  ىعنػػدما ينب ػػ  عمػػػ
 .(Dunlosky & Nelson, 9;;1, 991-9:0)مفردح الأخرى المفردا  بداً مف ال

 الساأدح لقياس د ة أحكاـ التعمـ مف التقنيا و ل ى جوانك د ة ما ورا  الذاكرححدتعد إ الدقة الم طمقة:
(Hertzog et al., 1001, 10;-111)لمأويػة ل وتتضػمف مقارنػة مسػتوي الأدا  المتو ػ  بالنسػبة ا

 ىل كمػا ترػير إلػ(Dunlosky & Connor., 9;;9, 8;9-900) الفعميػة ل سػتدعا  ال،ػحية
، (Koriat & Shitzer-Reichert, 1001, 9-99) و ػ بػيف أدا  الػذاكرح الفعمػ  والمت طػابؽالت

ممفردا  مف ناحية حكـ ااحتماؿ أو الإمكانية لد ة تخ،يص ااحتماا   ىوترير الد ة المُطمقة إل
 ىأنهػا مػػدبتعػرؼ الد ػة المطمقػػة لأحكػاـ الػػتعمـ كمػػا ل (Jang, 1008)المُق ػدررح ل سػتدعا  ال،ػػحية 

 رك النسبة  ىمدب نجاح الفرد ر  التنبؤ باحتماؿ ااستدعا  ال،حية لمجموعة مف المفردا ل وتهتـ
 .(Chen & Fu, 1009, 91;-981)المأوية المتو عة مف النسبة الفعمية ل ستدعا  ال،حية 

ومتوسػػػط أدا  الػػػذاكرح الفعمػػػ   الػػػتعمـبالتطػػػابؽ بػػػيف متوسػػػط أحكػػػاـ الد ػػػة المطمقػػػة وتعػػػرؼ 
(Nelson & Dunlosky, 9;;9)  ل كمػػا يق،ػػد بهػػا التطػػابؽ العػػاـ بػػيف مقػػدار التنبػػؤا  وأدا

 ىمػدالد ػة المطمقػة تعكػس  بالتػال و ل (Tauber & Rhodes, 1091, 191-1:9)الذاكرح الفعمػ  
نُفػػذ  الد ػة المُطمقػػة عمػ  أنهػػا الفػرؽ بػػيف و. (Koriat, 1009, 1:;-911) الػػتعمـوا عيػة أحكػاـ 

 ,Tauber & Rhodes,1091)ومتوسػػط الأدا  رػ  اختبػػار الػذاكرحمتوسػط مقػدار حكػػـ المرا بػة 

 ,Nelson &Dunlosky) لخػط المعػايرحكمػا نُفػذ  عمػ  أنهػا البػارامترا  الخطيػة ل (191-1:9

منحنيػػا  المعػػايرحل وتعكػػس هػػذ  أو درجػػة التحيػػز اسػػتخداـ   تقُػػاس الد ػػة المطمقػػة بل وبالتػػال(9;;9
 .(Watier, 1091) الفعم المقاييس درجة تطابؽ تنبؤا  أدا  الذاكرح م  أدا  الذاكرح 

يتضمف  Bias or Over/Underconfidence التحيز أو إحصائية الثقة المفرطة/المنخفضة:
تعمـء الػػػػ)أحكػػػػاـ  ل سػػػػتدعا  المتو ػػػ تمػػػػاا  العامػػػة المقيػػػاس الأساسػػػػ  لمد ػػػة المطمقػػػػة مقارنػػػة ااح

ل (Hertzog et al., 1001, 10;-111))النسبة المأوية للإجابا  ال،حيحةء  بااستدعا  الفعم 
لمفػردح لػنفس االمفػردح والأدا  الفعمػ  عمػى حكػـ ال ياس الد ة المطمقػة إلػى ااخػت ؼ بػيف كما يستند 

(Mengelkamp & Bannert, 1090, 119-119)تحيز )المعروؼ بتحيز المعػايرح أو ل ويعد ال
ل كمػا (Pieschl, 100;, 9-99) مقاييس الد ػة المُطمقػة اسػتخداماً الثقة المفرطة/ المنخفضةء أكثر 

 .(Mengelkamp & Bannert, 1090, 119-119)أن  أكثرها ريوعاً 



20 
 

ويُحسػػػك التحيػػػز بػػػالفرؽ بػػػيف متوسػػػط الأحكػػػاـ ل ختبػػػار ومتوسػػػط الأدا  رػػػ  هػػػذا ااختبػػػار 
(Mengelkamp & Bannert, 1090, 119-119)  ل ويقدـ ذلؾ دليً  عمى أف التحيز يمتد رػ

ل حيح تمثػؿ القػيـ السػالبة الثقػة (Schraw, 100;, 99-11)كؿ مف ااتجاها  الموجبة والسالبة 
ل ومػف ثػػـ تتػػية (Pieschl, 100;, 9-99)المُنخفضػةل بينمػػا تمثػؿ القػػيـ الموجبػػة الثقػة المُفرطػػة 
 . (Schraw, 100;, 99-11)منخفض  الثقةو درجا  التحيز الفر،ة لمتمييز بيف الأرراد مفرط  

ل والنسػبة Ci هػو الأسأمةومف الناحية العممية عندما يكوف متوسط حكـ الثقة المحتمؿ عبر 
ءل Bias Score= Ci – Piبالمعادلػة )ل رإف الد ة المُطمقػة تحسػك Piالمأوية للإجابا  ال،حيحة 

الفرؽ يقدـ معموما  عف الثقػة المفرطػة  اتجا ل و تعن  درجة الأدا  Piتعن  تقدير الثقةل و Ciحيح 
مقابػػػؿ الثقػػػة المنخفضػػػةل ومقػػػدار الفػػػرؽ )البعػػػد عػػػف ال،ػػػفرء يقػػػدـ معمومػػػا  عػػػف رػػػدح خطػػػأ الحكػػػـ 

(Schraw,100;, 99-11) ىإل ء9-مف )الأسموك الإح،اأ  ررط/انخفاض الثقة . ويتراوح مدي 
ء تعنػػ  أف الرػػخص 9-ءل والدرجػػة )0) عػػايرح المثاليػػة متمثمػػة رػػ  الدرجػػةالم ىءل بالإضػػارة إلػػ9)+

ء تعنػػ  أف الرػػخص مفػػرط الثقػػةل وتقػػدـ هػػذ  الإح،ػػاأية و،ػػفاً 9مػػنخفض الثقػػةل بينمػػا الدرجػػة )+
  .(Krug, 1009, 9-19)أكثر د ة اتجا  الع  ة بيف الثقة الرخ،ية والأدا  الفعم  

الػتعمـ لتقػديرا  حكػـ  اً بيانيػ اً عد منحنػ  المعػايرح رسػمي Calibration curves المعايرة: منحنيات
)مقػدار ثػؿ مسػتوي الثقػة الرخ،ػية ل حيػح يمُ (Krug, 1009, 9-19) التػ  تقابػؿ د ػة ااسػتدعا 

عمػػػ   ءد ػػػة ااسػػػتدعا ) لسػػػين ل ويمثػػػؿ أدا  الػػػذاكرح الفعمػػػ امتػػػداد ااحػػػداث  اأحكػػػاـ الػػػتعمـء عمػػػى 
مػ  وأدا  الػذاكرح الفعأحكػاـ الػتعمـ ااحداث  ال،ادي كدالة لمستوي ثقة الفػردل والتطػابؽ المثػال  بػيف 

ويكػوف ذلػؾ رػ  ل (Pannu & Kaszniak, 1001, 901-990) ينػتج رػ  خػط المعػايرح المسػتقيـ
ال ػػة رػػ  النقػػاط التػػ  تقػػ  رػػوؽ خػػط المعػػايرح تمثػػؿ المبو حالػػة تسػػاوي الد ػػة والثقػػة عمػػ  هػػذا الخػػطل 

التقدير أو التنبؤا  المفرطة )أدا  ااستدعا  الفعم  أ ؿ مف الأدا  المتو  ءل والنقاط الت  تق  أسفؿ 
 .(:;;Storkel, 9)الخط تمثؿ التنبؤ المتدن  )أدا  ااستدعا  الفعم  أعم  مف الأدا  المتو  ء 

بػػيف الثقػػة والد ػػةل وذلػػؾ والمطمقػػة لتقيػػيـ الع  ػػة  يو،ػػ  البػػاحثوف باسػػتخداـ الد ػػة النسػػبيةو 
ل (Krug, 1009, 9-19) متكاممػة لهػذ  الع  ػةر إط لػة يورلتػل ،ورح أرضػؿ لمد ػة ىمح،وؿ عمل

كمػا  ل(Watier, 1091)لأدا  ما ورا  الذاكرح  رام ً  لد ة المرا بة تقدـ بروري ً ا الأنواع كما أف كمت
 . (:;;Storkel, 9)الد ة يؤدي إل  رهـ أرضؿ لتطور مكونا  ما ورا  الذاكرح نوعا أف تحميؿ 

 Memory Self-Efficacy (MSE): الكفاءة الذاتية لمذاكرة -9
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 رػػ    دمػػو  لورا  الػػذاكرح مػػا وبػػاحث هػػـمػػف ،ػػاغ م،ػػطمة الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح  أوؿ يعػػد
بأنػ  مكونػا  مػا ورا  الػذاكرحل وعررػ  أحد بو،ف    ;:;Hertzog et al., 9الأدبيا  لممرح الأول 

 in Stephana) المختمفة ؼاستخداـ الذاكرح بفعالية ر  الموا  ى درت  عم برأف الرخص اعتقادا 
et al., 1099, 11:-198)توليػػد  ىدرجػػة اعتقػػاد الرػػخص رػػ   درتػػ  عمػػكمػػا تعػػرؼ بأنهػػا  ل

 ذاكرتػػ  اسػػتخداـ متطمبػػا مػػ   كفػػا حب امػػؿلمتعوالم،ػػادر المعرريػػة وأدا  الأعمػػاؿ المطموبػػة  يػػةالدارع
(Mangaoang & Lucey,1009, ;0-900) ىعمػ والقػدرحبالإتقػاف  الفػرد برػعور تعػرؼكمػا ل 

 ل(Aben et al.,100:, 8:9-8:9) الػذاكرح كالتػ  تتطمػ الموا ػؼاسػتخداـ الػذاكرح بفعاليػة رػ  
 .(Bandura, 9;;9) بكفا حمهاـ الذاكرح   أدا ىر   درت  عم ردالف ثقة ىإل يضاً وترير أ

عػف كفػا ح الػذاكرحل ااعتقػادا  الذاتية لمػذاكرح  الكفا حتتضمف   ;:;Bandura, 9لػػ وطبقاً 
رإنهػا  وبالتػال  لمعينػةمفػردا   اأمػة  رتػذك ىالرػخص رػ   درتػ  عمػ ةبمهمة معينةل مثػؿ ثقػ ترتبطو 

أف الكفػا ح الذاتيػة  Berry & West, (9;;9, 919) ذكػرو  لالمحػددح المهمػة مفهػوـ فكػرحتػرتبط ب
 ,in Liu)اوخ،ػاأص مو ػؼ مػ معينػةولكػف تػرتبط بمطالػك مهمػة  لاً عامػ اً ذاتيػ اً قييمػلمذاكرح ليس  ت

وعواطػؼ الفػرد  مرػاعريتحػري  الػذيتعد الكفا ح الذاتية لمذاكرح أحد أبعاد ما ورا  الػذاكرح و  .(:100
 .(in Stephana et al., 1099, 11:-198) ذاكرت  الرخ،ية درححوؿ  

قيػؽ حوؿ تح هـركوكبسبك  عف محاولة التذكرلمذاكرح  منخفض  الكفا ح الذاتيةيتخم    دو 
 اأف يسػتخدمو أيضاً مف المحتمؿ و  ل(McDougall, 100;,91-18) المستوي المرغوك مف الأدا 
الذاتيػة لمػذاكرح بالكفػا ح الأرػراد كما أف  لبذؿ الجهدبعدـ جدوى  عتقادهـااستراتيجيا  بدرجة  ميمة ا

 الأررادو  ل(Wells, 1009) االحاجة إليه عدـااستراتيجيا ل لأنهـ يروف  ايستخدمو ا المرتفعة جداً 
رػػ  القيػػاـ بالأنرػػطة  ابرػػكؿ مرضػػ  أمػػا أف يسػػتمرو ذاكػػرتهـ  أدا  ىالػػذيف ا يسػػتطيعوف الحكػػـ عمػػ

ما أف مخاطر رعمية  ىعم تنطويالت    .(:Liu, 100)غير الضرورية الذاكرح معالجا عف  ايبحثو واد

أف أحد أنمػاط المعمومػا   ىإل Koriat,9;;9 أرار الكفاءة الذاتية لمذاكرة وأحكام ما وراء الذاكرة:
أدا  المهمةل  ىمتهـ ع در اعتقاداتهـ حوؿ الت  تستثير الأرراد عند إ،دار أحكاـ ما ورا  الذاكرح هو 

عمػى  قػدرحال عف يةالذاتااعتقادا   ؿحكاـ ركالأ ىأف تأخذ المعموما  الت  تؤثر عم وبالتال  يمكف
 لأخطػاعتقػادا  الأرػراد تكػوف  و ػد .(Serra & Dunlosky,1090, 8;:-999)وما تذكر المعم
 & Serraتهػا كمػا حػدح رػ  دراسػا د  عدـ ىإل يؤدي  دحكاـ الأ لتركيؿاستخدامها رإف وبالتال  

Dunlosky, 1090; McCabe & Castel, 100:; Ehrlinger & Dunning, 1009 . 
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 يُسػػند  البػػاً مػػاالحكػػـل ر مػػف دراسػػا  عمميػػا  ت،ػػحيةعتقػػادا  تػػأثير اا ىعمػػ دليؿالػػ ويػػأت 
 تعرضػػ  لمترػػويشأف الخبػػرح الرخ،ػية  فمرػػاعرهـ الرخ،ػػيةل وعنػدما يػػدركو  إلػى أحكػػامهـالأرػراد 

ؼ تتػأثر هػذ  عػف كيػداتهـ عتقػاا اً أحكػامهـ طبقػ ت،حية،مةل رإنهـ يحاولوف الذا   غير العوامؿب
 .(Koriat, 1009, 1:;-911)،مة الذا  غير الأحكاـ بالعوامؿ 

 ,Connor et al., 9;;9)د ة التنبػؤ ىمرا بة الذاكرح عمتؤثر الكفا ح الذاتية لمذاكرح و  و د
ورػػ   لد ػػة التنبػػؤا الذاتيػػة لمػػذاكرح  مكفػػا حلالمسػػتوي المػػنخفض يقػػوض المحتمػػؿ أف  رمػػف ل(10-99

الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح يقمػػؿ مػػف تقػػدير الأدا ل حتػػى إذا كانػػ  مػػنخفض رػػإف الفػػرد مثػػؿ هػػذ  الحالػػة 
الد ػة رػ  رػ  عػدـ  يسػاهـ  ػدالمبػال  ريػ  مػف الكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرح  مسػتويالكمػا أف  لمرا بت  د يقػة
 دم  الت   Hertzog et al., 9;;0م  دراسة  Wells, 1009دراسة نتاأج  وتتفؽل تقدير الأدا 

إف المسػػػتويا  تنبػػػؤا  الأدا ل حيػػح  بمقػػدارالكفػػػا ح الذاتيػػة لمػػػذاكرح ارتبػػاط الػػدليؿ الػػػذي يػػدعـ ركػػػرح 
أف  إلػى Baskind &Cavanaugh, 9;;1رػار . وأالأعمػىترتبط بتقديرا  الأدا  مكفا ح الأعمى ل
برػػأف أدا  مهمػػة الػػذاكرح. وأرػػار  أحػػد  أعمػػ  ػػدموا تنبػػؤا  الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح مرتفعػػ   الأرػػراد

هو تدن  ثقتهـ  الرخ،ية ةبمرا ال أحكاـ يفاستخداـ البال  عدـ سباكأأحد  أف ىإلالأبحاح الحديثة 
 . :Serra et al., 100)ر  د ة هذ  الأحكاـ )
ـــذاتيةقــيـــاس الكفـــاءة الـ ـــذاكرة: ـ  محػػددح المهمػػةهمػػاي اسػػتبيانا   بطػػريقتيف يػػةالذات حتقػػاس الكفػػا  لمـ

التحميػؿ الػد يؽل  إسػتراتيجيةوتتضػمف طريقػة بانػدورا  لوااسػتبيانا  العامػة لبانػدورا طريقػة إلى تستند
 اأمة تتكوف مف كممتػيف حيح يقدـ ااستبياف نفس المهاـ م  تفاو  مستويا  ال،عوبةل مثؿ تذكر 

ي مػف المهػاـ يمكػف إنجازهػا أ ىجابة عف ااستبياف يرير الرػخص إلػف كممةل وأثنا  الإيمقابؿ عرر 
الكفػا ح  اسػتبياف واسػتخدـ .(Kelemen,1000, :00-:90) درجة الحقيقية لإنجػاز هػذ  المهػاـوال

رػػػارح الأرػػػراد إمسػػػتوي مػػػف خػػػ ؿ ال  يػػػاس ويػػػتـ لكفػػػا ح الذاتيػػػةالو ػػػوح الذاتيػػػة لمػػػذاكرح لقيػػػاس مسػػػتوي 
قػػوح ال اسرػػ  مهمػػة الػػذاكرحل بينمػػا تقػػ الأدا  ىأنهػػـ يكونػػوف  ػػادريف عمػػعنػػد  الػػذي يتو عػػوف  ويممسػػتل

     .(Bosc, 1001)مستوي  كؿااستدعا  ر   ىعم درتهـمف خ ؿ تقديرا  الثقة لق
العوامؿ الخارجية الت  تتعمؽ بظروؼ التعمـ أو  ه  Extrinsic Cues: جيةالتمميحات الخار  -4

كمػا  ل(Koriat, 9;;9, 91;-990)المػتعمـ أثنػا  أدا  مهػاـ الػذاكرح يطبقهػا عمميا  الترفير التػ  
ل وخ،اأص ظػروؼ (Tiede, 1001) وعمميا  الترفير أثنا  ااكتساك ظروؼ الدراسة ىإلترير 
ل وترػػير (Kelemen, 1000, :00-:90)ل واسػتراتيجية الدراسػػةل وعػدد محػاوا  الػػتعمـ الترػفير

المتعممػةل مثػؿ رػرص الدراسػػة  المعمومػا  الخارجيػة بالنسػبة لممػتعمـ والمػادحإلػى التمميحػا  الخارجيػة 
 .(Kornell et al., 1099, 9:9-9;1)ااحتفاظ  حورتر  المستقبمية
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المعمومػػػػا   ف أحكػػػػاـ الػػػػتعمـ يمكػػػػف أف تسػػػػتند إلػػػػىأ ىإلػػػػاسػػػػتخداـ التممػػػػية وترػػػػير نظريػػػػة 
الخارجيػػة التػػ  تتضػػمف المعررػػة عػػف ظػػروؼ الػػتعمـ الخارجيػػةل ومػػف ثػػـ يمكػػف أف يأخػػذ الأرػػراد رػػ  

ل واسػػتراتيجية الترػفير عنػػدما ي،ػػدروف القاأمػػةتسمسػؿ ااعتبػار عػػدد مػػرا  تكػرار الدراسػػةل وموضػػ  
رػػراد عنػػدما ي،ػػدر الأهػػذ  التمميحػػا  و ػػد تهمػػؿ ل (Koriat, 9;;9, 91;-990)أحكػػاـ الػػتعمـ 

 . (Kornell et al., 1099, 9:9-9;1) ال حؽالأحكاـ المرتبطة بااستدعا  

 أف أحكػاـ ىالت  ترير إلػ النظريةلباحثيف ر  السنوا  الأخيرح تبن  ا :التمميحات ودقة أحكام التعمم
إ،ػدارها بالتال  تكػوف أحكػاـ الػتعمـ د يقػة طالمػا أف التمميحػا  المسػتخدمة أثنػا  و  التعمـ استنتاجيةل
-;Koriat, 9;;9, 91) رػػ  اختبػػار الػػذاكرح الأدا  ال حػػؽ ىامػػؿ التػػ  تػػؤثر عمػػتتفػػؽ مػػ  العو 

حكػاـ الأبػيف عكسػية أف تكوف غير د يقة ر  الموا ؼ الت  تكوف ريها الع  ػة المتو   مف و ل (990
ريهػا  قػرالموا ػؼ التػ  تفت ىإلػل بالإضارة (Schwartz et al.,9;;9, 991-999) والأدا  ال حؽ

 .(Koriat, 9;;9, 91;-990)ال، حية التنبؤية  ىتمميحا  أحكاـ التعمـ إل

هػذ  عنػدما تسػتند بالتال  رمف المتو   حدوح رػروؽ بػيف مقػدار أحكػاـ الػتعمـ وأدا  الػذاكرح و 
رػػ  تطبيػػؽ تممػػية  التحيػػزل أو طػػأنظريػػة أو اعتقػػاد خوعنػػدما تسػػتند إلػػى الأحكػػاـ إلػػى تممػػية خطػػأل 

مف مراجعة الأدبيا  أف الأرػراد يسػتخدموف تمميحػا  . ويبدو (Koriat, 9;;9, 91;-990) عيفم
تمميحػا  لمحكػاـ وظيفػة الأتعد د ة وبالتال   ل(Finn, 1009)مختمفة عندما ي،دروف أحكاـ التعمـ 

-:Robinson et al., 1008, 11) حػؽالالتنبؤيػة ل سػتدعا   تهاو،ػ حي هاالمستخدمة لإ،ػدار 

 ػد ل و هػـتعممعند تركيؿ أحكػاـ  د يستخدـ الأرراد المعموما  غير التنبؤية ذلؾ بالرغـ مف و ل (:19
 ل(Kao et al., 1001, 9998-99:9)التنبػػؤا  غيػػر الد يقػػة بنجػػاح الترػػفير ىإلػػهػػذا يػػؤدي 

التمميحػػػا  أو يسػػػتخدموف همػػػؿ الأرػػػراد بعػػػض اسػػػتخداـ التممػػػية ا يػػػتقف داأمػػػاًل رقػػػد يُ رػػػإف وبالتػػػال  
. وريمػا يمػ  (Meeter & Nelson, 1009, 911)التمميحػا  التػ  لػيس لهػا  يمػة تنبؤيػة  خطػأالب

   وأثرها ر  د ة أحكاـ التعمـ. الحال  البححعرض لأهـ التمميحا  موض  

ــــة رػػػ  أغمػػػك الأحيػػػاف يتضػػػمف مو ػػػؼ الػػػتعمـ الممارسػػػة المتكػػػررحل رعنػػػدما يسػػػتعد  :أولًا : الممارســ
الطػ ك اختبػػار مػال رػػإنهـ يقومػوف بإعػػادح دراسػة المػػادح عػدح مػػرا  حتػى يرػػعروا أنهػـ حققػػوا درجػػة 

ل ويمكػف أف يػتعمـ الطػ ك المػادح بدراسػتها (Schwartz, 9;;1, 919-991)الإتقػاف المرغوبػة 
واختبار أنفسهـ أثنا  التعمـل وهذا النوع مف المحاوا  المتعػددح كػاف يسػتخدم  العممػا  مراراً وتكراراًل 

ـ يدرسػها مػرح أخػريل ثػـ لدراسة الػتعمـ والػذاكرحل بمعنػ  يػدرس المرػارؾ المفػردا ل ثػـ يختبػر ريهػال ثػ
غبػتهـل ااختبػار المتناوبػةء حسػك ر -ااختبػار الثػان ل وهكػذا لمحػاوا  متعػددح )الدراسػة يطبؽ عمي 

 . (RoeidigerIII & Smith, 1091, ;:;-9001)أو حتى ي،موا لممعيار الػػذي حػػدّد  
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 ىل وكان  دراسات  ه  الأولTest Effectركرح أثر ااختبار  Tulving, 9;89 د ،اغ و 
 ل(RoeidigerIII& Smith, 1091, ;:;-9001)الت  اهتم  بتأثير محاوا  الدراسة وااختبار

ل ػ نتيجػة أف ىإل اختبػاريرير أثػػر او  بعػد حػدح الترػفير يُحسػف الأدا  رػ   ىأخػذ اختبػار الػذاكرح ا لأَّ ور
 ,Chan & McDermott)ى ؼ الػذي ا يتضػمف أخػذ اختبػار أولػختبػار ال حػؽ مقارنػة بػالمو اا

 ,Karpicke& Roedigerlll, 1009)ة بدراسة المادح مراراً وتكراراً ل أو مقارن(199-199 ,1009
نتيجة أف ااختبار يُحسف ااحتفػاظ طويػؿ المػدى بدرجػة  ىكما يرير أثر ااختبار إلل (;901-99

أكبر مف  ضا  كمية متساوية مف الو ػ  رػ  الدراسػة المتكػررحل وهػذ  النتيجػة تظهػر حتػى عنػدما ا 
 .(;Karpicke et al., 100;9199-19)تقدـ الت ذية الراجعة أو تعط  ررص أخري لمدراسة 

ااختبػػارا  أو ممارسػػة تػػذكر المعمومػػا  أثنػػا  الدراسػػة إحػػدى طراأػػؽ تحسػػيف الػػتعمـل  وتعػػد
الػػتعمـ وااحتفػػاظ طويػػؿ المػػدى  ىؤثر بقػػوح عمػػتػػسػػترجاع المعمومػػا  اارسػػة ح أف ممابحػػالأ  وأظهػػر 

(Karpicke et al., 9002, 174-172) تسػهؿكوف أكثر راعمية ر  زيادح الدارعيػة لمدراسػةل و تل و 
رج  الطػ ك تل و (Schmidmaier et al., 9044, 4404-4440) اكتراؼ نقاط القوح والضعؼ

 ,Larsen et al., 9049) ـ الت ذيػة الراجعػة عػف الحالػة الراهنػة لممعررػةقػدتو  لجػادحلالدراسة ا ىعم

 . (McDaniel et al., 9044, 922-141)ف أحكاـ ما ورا  المعررة لمط ك وتحسل (102-194

قة المنخفضة بالممارسة أحػد أرػكاؿ عػدـ د ػة أحكػاـ الػتعمـل وعػرؼ رػ  البدايػة مػف وتعد الث
بالثقػة المفرطػةل  ىالأولػل حيػح تتميػز تنبػؤا  المرػاركيف رػ  المحاولػة Koriat et al., 9009  بػؿ

 ,Serra & Dunlosky, 9004)ولكػف يتبعهػا تقػديرا  الثقػة المنخفضػة رػ  المحػاوا  ال حقػة

 هػػذ  الظػػاهرح بػػأثر الثقػػة المنخفضػػة بالممارسػػة Koriat et al., 9009 ل وعػػرؼ(4941-4911

UWP effect ل لأف متوسػػط مقػػدار حكػػـ الػػتعمـ يكػػوف أ ػػؿ مػػف متوسػػط ااسػػتدعا  رػػ  المحاولػػة
الثانيػػةل وذكػػر أيضػػاً أنهػػا تمثػػؿ  ،ػػوراً رػػ  المرا بػػة الفعالػػة لمػػذاكرحل لأنهػػا تعكػػس التحيػػز رػػ  الد ػػة 

ظػػاهرح و ػػد وثقػػ  العديػػد مػػف الدراسػػا   .(Meeter & Nelson, 9009, 499-499)المطمقػة 
 ;Koriat et al., 1008; Serra & Dunlosky, 1001مثػؿ لانخفػاض الثقػة بالممارسػة

Scheck & Nelson, 1001; Finn & Metcalfe, 1001; Meeter & Nelson, 1009; 
Dougherty & Barnes, 1009 Koriat et al., 1001. 

القػػرار عبػػر عػػف تحسػػف  Karpicke, 9007 كرػػف  دراسػػةلقػػد  ودقـــــــة أحكـــام التعـــمم:الممارســــة 
 ىتػػػؤدي إلػػػعػػػف أف الممارسػػػة بااختبػػػار  Jang, 9001كمػػػا أسػػػفر  دراسػػػة  لااختبػػارا  المتكػػػررح

 كانػ  أعمػى مػفأف الد ػة النسػبية لأحكػاـ الػتعمـ الفوريػة رػ  ظػرؼ ااختبػار و تحسيف الد ة النسػبيةل 
أف ااختبػارا  المتعػددح هػ  التػ   Koriat & Bjork, 9001 ظرؼ الدراسة رقط. وأظهػر  دراسػة
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 ظهػر أو ل ية أكثػر مػف خبػرح الدراسػةتحسػف الد ػة النسػب خبػرح ااختبػارأف تُحسف د ة أحكػاـ الػتعمـل و 
 دراسػةالضعؼ التطابؽ بيف أحكػاـ الػتعمـ وااسػتدعا  رػ  حالػة  ;Tiede & Leboe, 100 دراسة

مبال ػة ء 9)التجربػة ;Rast & Zimprich, 100 وأظهر  دراسػةل ممفردا  عدح مرا لستدعا  ااو 
. المحاولػػة الأولػػ ل ولػػـ ي حػػظ أثػػر الثقػػة المنخفضػػة بالممارسػػةبأدا  ذاكػػرتهـ  رػػ  تقػػديرالمرػػاركيف 

 عف تحسف الد ة النسبية والثقة المنخفضة بالمحاوا . :Finn & Metcalfe, 100وكرف  دراسة

ل ويتفؽ وحدوح الثقة المنخفضة بالممارسةعف تحسف القرار  Finn, 9007وأسفر  دراسة 
لأحكاـ  ىلثقة المُفرطة ر  المحاولة الأولالت  أظهر  تحيز ا Koriat et al., 9001هذا م  دراسة

التعمـ الفوريةل وتحيز الثقة المنخفضة ر  المحاولة الثانيةل كما أظهر  تحسػف القػرار لأحكػاـ الػتعمـ 
ميػؿ المرػاركيف لممبال ػة رػ   Tiede, 9001مف دراسة ء 1ل 9ة )رببالممارسةل وأظهر  نتاأج التج

ونتيجة لمتعرض المتكرر  تقدير احتماؿ ااستدعا  ال حؽ ر  مرحمت  الدراسة وااستدعا  الأولييفل
التػ   Nelson, 9009أ،بة المراركيف منخفض  الثقة ر  تقديراتهـ لمتعمـل ويتفؽ هذا م  دراسػة 

أظهر  المبال ة ر  تقدير احتماؿ ااستدعا  ال حػؽ بعػد محاولػة دراسػة واحػدحل والتقميػؿ مػف تقػدير 
كػػاـ الػػتعمـ المرجػػأح كانػػ  أعمػػ  مػػف احتمػػاؿ ااسػػتدعا  بعػػد محػػاولت  دراسػػةل وأف الد ػػة النسػػبية لأح

 أحكاـ التعمـ الفورية ر  كؿ الظروؼ التجريبية. 

زيػادح الد ػة المطمقػة لأحكػاـ الػتعمـ رػ   Meeter & Nelson, 9009دراسػة  كمػا أظهػر 
كػػػػؿ الظػػػػروؼ الفوريػػػػة والمرجػػػػأحل وظهػػػػور أثػػػػر الثقػػػػة المنخفضػػػػة بالممارسػػػػة لأحكػػػػاـ الػػػػتعمـ الفوريػػػػة 

ااختبػار لػنفس -أف تكػرار محػاوا  الدراسػة ىإل Koriat et al., 9009 راسةوالمرجأح. وتو،م  د
تحسػف  Dunlosky & Connor, 9;;9وأظهػر  دراسػة الثقػة المنخفضػة.  ىيػؤدي إلػالمثيػرا  

عػػدـ   Koriat, 9;;9مػػف دراسػػة ء9) أظهػػر  التجربػػةل بينمػػا المطمقػػة بالمحػػاوا الد ػػة النسػػبية و 
 حدوح أي تحسف بالد ة النسبية كوظيفة لتكرار المفردح. 

 ;Finn & Metcalfe, 100:; Jang, 1008رػ  ضػو  مػا سػبؽ يتضػة اتفػاؽ دراسػا 
Koriat et al., 1008; Tiede, 1001; Nelson, 1009; Koriat et al., 1001 ىعمػ 

 ,Finn, 1009; Karpickeل واتفػػاؽ دراسػػا ااختبػػار-نسػػبية بمحػػاوا  الدراسػػةتحسػف الد ػػة ال
1009; Koriat & Bjork, 1008; Dunlosky & Connor, 9;;9 تحسػف الد ػة النسػبية  ىعم

)التجربػة الثالثػةء التػ  أظهػر  عػدـ  Koriat, 9;;9والمطمقة بالممارسةل ويتنا ض ذلؾ مػ  دراسػة 
 ;Jang & Nelson, 1001; Koriat, 9;;9 (EX.9)ودراسا  تحسف الد ة النسبية بالممارسةل
Meeter & Nelson, 1009 الت  أظهر  عدـ وجود أثر لمممارسةل ودراسةTiede & Leboe, 

 الت  أظهر  نق،اف الد ة المطمقة لأحكاـ التعمـ بالممارسة. ;100
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تعرؼ بأنها تقديـ المعموما  بعد ااستجابة أو التذكرل والت  تُخبػر المػتعمـ  التغـذيـــة الـــراجعـة: -2
ل وتتكػوف الت ذيػة الراجعػة مػف المعمومػا  (RoedigerIII et al., 9001) اأػ  الحػال ّ عػف حالػة أد

ل رػ  المسػتقبؿالت  تقدـ بعد تذكر حدح أو أدا  سموؾل والت  تسمة بتحسػيف أدا  أو تػذكر المػتعمـ 
 ,RoedigerIII)وهػػ  المعمومػػا  عػػػف د ػػة أدا  الرػػػخص رػػ  المهمػػػة التػػ  تتطمػػك ااسػػػترجاع 

عمػا  ا ح عرض المادح الأ،ميةل والمعموممؿ الت ذية الراجعة إعادويمكف أف ترل (92-41 ,9001
ومف أنماط الت ذية ل (RoeidigerIII et al.,9040, 49-12) إذا كان  الإجابة ،حيحة أو خطأ

ل والت ذيػػػة والتفسػػػيرالراجعػػػة الت ذيػػػة الراجعػػػة التوضػػػيحيةل حيػػػح يقػػػدـ لمطػػػ ك الإجابػػػة ال،ػػػحيحة 
 .(RoeidigerIII et al., 9040, 49-12)تتضمف تقديـ الإجابة ال،حيحة ة الراجعة الت،حيحي

أي ومػػف أهػػـ العوامػػػؿ التػػ  تػػػؤثر رػػ  راعميػػة الت ذيػػػة الراجعػػة طبيعػػػة المعمومػػا  المقدمػػػةل 
رػػػ  أبسػػػط أرػػػكالها تقػػػدـ معمومػػػا  عػػػف ،ػػػواك ااسػػػتجابةل وعنػػػدما ل والتػػػ  رسػػػالة الت ذيػػػة الراجعػػػة
الراجعػػة الأساسػػية محتػػوي إضػػار ل رإنهػػا يمكػػف أف تمتػػد عمػػى طػػوؿ ث ثػػة تتضػػمف رسػػالة الت ذيػػة 

ل وريما يتعمؽ بالنمطل رإف أنمػاط الت ذيػة الراجعػة تُ،ػنؼ كوظيفػة لنػوع والحمؿالنمط والركؿ  يأبعاد
رسػػالة معمومػا  مػػف ااختبار)تقػػديـ السػؤاؿ مػػ  الإجابػػة الالمعمومػا  التػػ  تتضػػمنهال رعنػدما ترػػتمؿ 

نها تسم  ت ذيػة راجعػة ذا  مهمػة معينػةل وعنػدما تتضػمف الرسػالة إعػادح تقػديـ مػواد ال،حيحةءل رإ
التعميـل بينما عندما تتضمف الرسالة معموما   ىذية الراجعة القاأمة عمالدراسة الأ،ميةل رتسم  الت 

مجػاؿ  مثؿ ربط المادح المتعممة بمفهوـ مألوؼ مػف لأو ااختبار ال حؽارية لـ تقدـ أثنا  التعمـ إض
 .(RoedigerIII, 9001, 92-41)معررة آخرل رإنها تسم  الت ذية الراجعة التعميمية الإضارية 

درجػة الترػاب  الهيكمػ  بػيف سػؤاؿ ااختبػار  ىلػبالنسبة لرػكؿ الت ذيػة الراجعػةل رإنػ  يرػير إو 
ورسػػػالة الت ذيػػػة الراجعػػػةل أمػػػا م،ػػػطمة حمػػػؿ الت ذيػػػة الراجعػػػة يسػػػتخدـ لو،ػػػؼ كميػػػة المعمومػػػا  

. وبالرغـ مف وجود إجمػاع (RoedigerIII, 9009, 92-41) المتضمنة ر  رسالة الت ذية الراجعة
عمػػػى أهميػػػة أف تتضػػػمف الت ذيػػػة الراجعػػػة الإجابػػػة ال،ػػػحيحةل إا أف راعميػػػة توسػػػي  نطػػػاؽ رسػػػالة 
الت ذيػػة الراجعػػة عمػػى امتػػداد أبعادهػػا تختمػػؼ بدرجػػة كبيػػرحل رػػبعض طػػرؽ التوسػػ  يػػؤثر إيجابيػػاً عمػػى 

 . (RoedigerIII, 9001, 92-41)لتعمـل وبعضها ا يؤثر مطمقاًل أو يؤثر سمبياً ا

ل الت ذيػػػة الراجعػػػة بتقػػػديـ المعمومػػػا  المتعمقػػػة ب،ػػػواك ااسػػػتجابة بعػػػد كػػػؿ مفػػػردح ػػػد تػػػتـ و 
وتسػػم  بعػػد انتهػػا  مرحمػػة ااسػػتدعا ل يمكػػف أف تػػتـ و  لالت ذيػػة الراجعػػة مفػػردح تمػػو المفػػردحوتسػػم  
حيػػػح يُبمػػػ  المرػػػاركوف بالنسػػػبة المأويػػػة لممفػػػردا  المتػػػذكرح برػػػكؿ ،ػػػحية ل الراجعػػػة العامػػػةالت ذيػػػة 

(Tiede, 9001)  ل ويمكػػف أف تتضػػمف ظػػروؼ الت ذيػػة الراجعػػة تقػػديـ الت ذيػػة الراجعػػة العامػػة مػػ
رقػد ل إيجابياً  هاور  كارة أنحا  أدبيا  الت ذية الراجعة يكوف تأثير . الت ذية الراجعة مفردح تمو المفردح
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مػػا ورا   ت،ػػحية أخطػػا  تسػػاعد المتعممػػيف عمػػى هػػاإلػػى أن Butler et al., 9001 أرػار  دراسػػة
ذا سػػاعد  الت ذيػػة الراجعػػة رػػ  ت،ػػحية هػػذ  الأخطػػا  لايرحالمعررػػة بتحسػػيف القػػرار والمعػػ رإنهػػا  لواد

 ااختبارا  ال حقة ى ة المرا بة ما ورا  المعررية عمل وتحسف دأيضاً  حسف ااحتفاظ طويؿ المدىت

وتعػػد الت ذيػػة الراجعػػة أحػػد الحمػػوؿ المحتممػػة لمد ػػة المنخفضػػة لأحكػػاـ الػػتعمـل لػػذلؾ حػػاز  
دعمػػ  عمػػى اهتمػػاـ البػػاحثيفل واحظػػوا أنهػػا تػػؤثر عمػػى الد ػػة النسػػبية والمطمقػػة برػػكؿ مختمػػؼل رقػػد 

. ووجػد (in Krug, 9007, 7-14) ركػرح أنهػا تحسػف الد ػة المطمقػة Subbotin, 4221دراسػة 
Arkes et al., 4211  تحسػػف الد ػػة المطمقػػة لمجموعػػة المرػػاركيف ذوى الثقػػة المفرطػػة باسػػتخداـ
ل كما أرار  دراسة (in Pulford & Colman, 4227, 494-499)الت ذية الراجعة الت،حيحية 

Stone & Opel, 9000 خفػض الثقػة المفرطػة ىإلػأف الت ذيػػة الراجعػة أد   ىإلػ(Stone & 

Opel, 9000, 919-902) ل وأسػػفر  دراسػػةNietfeld et al., 9001  عػػف وجػػود أثػػر داؿ
أنهػا خفضػ  الثقػة  Rawson &Dunlosky, 9007لمت ذية الراجعة ر  المعايرحل وأظهر  دراسة 

 .(+1;.)د ة نسبية مرتفعة  ى  الت  كان  خطأ تماماًل وأد  إلالمفرطة للإجابا

الت ذية تحسف الد ة النسبية ب ىتو،م  إل Sharp et al.,4211الرغـ مف أف دراسة  ىوعم
 ,in Pulford & Colman, 4227)عػدـ وجػود تحسػف رػ  المعػايرح ىالراجعةل إا أنهػا أرػار  إلػ

وجود أثر ضػعيؼ لمت ذيػة الراجعػة رػ  القػرارل وعػدـ ى إل Koriat, 4227أراربينما  ل(494-499
مت ذيػة ا يوجػد أثػر لإلى أن   Pulford & Colman, 4227وأرار  دراسة  لتحسف الد ة المطمقة

أف الت ذية الراجعة الت،حيحية  Thompson, 4221أظهر  دراسةل كما الراجعة ر  الد ة المطمقة
عػف أف   Bornstein & Zickafoose, 4222كمػا كرػف  دراسػة د ػة مػا ورا  الػذاكرحلتحسػف لػـ 

 & Metcalfeل وتو،ػم  دراسػة(in Krug, 9007, 7-14) الت ذيػة ا تحسػف القػرار وا المعػايرح

Dunlosky, 9001 كػػؿ أظهػػر  عػػدـ وجػود أثػػر لمت ذيػػة الراجعػػة حػػوؿ الأدا  السػػابؽل حيػػح  ىإلػػ
 & Kornellالثقػة المنخفضػة رػ  المحاولػة الثانيػةل وأسػفر  دراسػة ء خطػأالو  ة،ػحيح)الالمفردا 

Son, 9002 عف عدـ وجود أثر لمت ذية الراجعة الت،حيحية ر  أحكاـ التعمـ . 

رػػػ  ضػػػو  مػػػا سػػػبؽ يتضػػػة تنػػػا ض نتػػػاأج الدراسػػػا  برػػػأف أثػػػر الت ذيػػػة الراجعػػػة رػػػ  الد ػػػة 
تحسػف  Lichtenstein & Fischhoff, 4210 النسبية والمطمقة لأحكاـ التعمـل رقد أسفر  دراسػة

تحسف الد ة النسبية بدوف  Koriat, 4227دح ر  القرارل بينما أظهر  دراسةالد ة المطمقة بدوف زيا
القػرار وا عػدـ تحسػف عػف  Bornstein & Zickafoose, 4222المعػايرحل وكرػف  دراسػة تحسف 

 ,.Subbotin, 4221; Stone & Opel, 9000; Nietfeld et alالمعايرحل كما أسفر  دراسػا 

تحسف الد ة  Rawson & Dunlosky, 9007 وأظهر  دراسة عف تحسف الد ة المطمقةل 9001
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 ,Thompson, 4221;Metcalfe & Dunloskyأرػػار  دراسػػا ل بينمػػا النسػػبية والمطمقػػة

9001; Kornell & Son, 9002 عدـ وجود أثر لمت ذية الراجعة. ىإل 
تو ػ  أف ف المولدي  رر،ة واحدح لدراسة المػادحل رمػختبار الطالك الذي يستعد ا فترة الاحتفاظ: -3

وخا،ػػػة إذا كػػػاف  جػػػة كبيػػػرحلبدر  يتو ػػػ  أف تنسػػػ المزيػػػد مػػػف الجهػػػد رػػػ  دراسػػػة الأجػػػزا  التػػػ   يبػػػذؿ
و ػ  الدراسػةل رإنػ  مػف يتحكـ الط ك ر  يتـ بعد أسبوع مف دراسة المادحل كما أن  عندما  ختباراا

 ,Koriat et al., 9001)المتو ػ  أف تقػؿ تنبػؤاتهـ ل سػتدعا  بزيػادح الفتػرح بػيف الدراسػة وااختبػار

ف د يقػة بدرجػة كبيػرح و أحكػاـ الػتعمـ لػـ تكػ إلػ  أف Carroll et al., 4227 رقد أرػارل (119-141
حكػاـ التػ  ،ػدر  الأعػدـ وجػود رػروؽ رػ  رػار إلػى عندما كان  رترح ااحتفاظ عدح أسػابي ل كمػا أ

ل أي أف أحكاـ التعمـ لـ تتأثر بفترح ـ بعد ستة أسابي  وأسبوع واحدتحسباً اختبار ااستدعا  الذي يت
يعػد التنبػؤ بػالأدا  رػ  ااختبػار الػذي يػتـ احقػاً عمميػة  Maki, (4221, 442)ااحتفاظ. وطبقاً لػ 

 .معقدحل حيح ينب   عم  الطالك أف يتو   النسياف الذي ينتج عف رترح ااحتفاظ وتعمـ مادح أخرى

الخبػرح  ىا ل رإف أحكاـ الػتعمـ القاأمػة عمػبااستدع أثر رترح ااحتفاظ ر  التنبؤوريما يخص 
 حعػػف وجػػود أثػػر لفتػػر  كرػػف النظريػػة  ىبينمػػا الأحكػػاـ القاأمػػة عمػػ ااحتفػػاظلفتػػرح غيػػر مباليػػة لكانػػ  

  Koriat et al., 9001 ء9أظهػر  تجربػة )و ل (Koriat et al., 9001, 119-141) ااحتفػاظ
تأثر أحكاـ التعمـ القاأمػة ء 1أحكاـ التعمـل بينما أظهر  التجربة) ىلفترح ااحتفاظ عم أثرعدـ وجود 

دراسػة أنػ  الأظهػر  و  لرػ  الظػرؼ الفػوري )د ػاأؽءمعايرح جيػداً ااحتفاظل ركان   حبفتر النظرية  ىعم
أظهػػر  و . (Koriat et al., 9001, 119-141) ا يوجػد أثػػر لفتػرح ااحتفػػاظ رػ  الد ػػة النسػػبية

ل أف الد ػػة النسػػبية كانػػ  مرتفعػػة رػػ  ظػػؿ رتػػرح ااحتفػػاظ الق،ػػيرح رقػػط Sundqvist, 9044 دراسػػة
تقػديرا  ااحتفػاظل  إلػىاستناد التنبؤا  ر  جز  منها  Rawson et al., 9004 دراسةأظهر  كما 

وكرػػف   ل(Rawson et al., 9004, 404-494)واخػت ؼ التنبػػؤا  بػاخت ؼ تػػأخير ااختبػار
عف عدـ وجود اخت را  بيف المجموعا  الت  تمثؿ رترا  ااحتفاظ )يوـ إلى  Dail, 9009 دراسة

 رجا  الفعمية والمتو عة.سبعة أياـء ر  الد

يتضػػة ممػػا سػػبؽ تنػػا ض نتػػاأج الدراسػػا  ريمػػا يتعمػػؽ بحساسػػية تنبػػؤا  ااسػػتدعا  لمفتػػرا  
 ,.Caroll et al., 4227; Rawson et alالمتو عػة بػيف الدراسػة وااختبػارل رقػد أسػفر  دراسػا 

9009; Koriat et al., 9001; Sundqvist, 9044  رػ  أحكػاـ عػف وجػود أثػر لفتػرح ااحتفػاظ
عػف أنػ  ا  Dail & Christina, 9001; Koriat et al., 9001الػتعمـل بينمػا أسػفر  دراسػة 

عػف  Carroll et al., 4227; Koriat et al., 9001 يوجػد أثػر لفتػرح ااحتفػاظل وأسػفر  دراسػة
 ,Dailعػػدـ د ػػة أحكػػاـ الػػتعمـ )الثقػػة المفرطػػةء رػػ  رتػػرا  ااحتفػػاظ الأطػػوؿل بينمػػا أظهػػر  دراسػػة 
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أف  Sundqvist, 9044عدـ وجود رروؽ ر  الد ة بيف رترا  ااحتفاظل كما أظهر  دراسة 9009
الد ػة النسػبية كانػ  مرتفعػة رػ  ظػؿ ظػروؼ رتػػرح ااحتفػاظ خمػس د ػاأؽ رقػطل بينمػا أظهػر  دراسػػة 

Koriat et al., 9001   .عدـ وجود رروؽ ر  الد ة النسبية ترج  لفترا  ااحتفاظ 
لقػد درسػ  أحكػاـ الػتعمـ رػ  المعمػؿ باسػتخداـ مهػاـ الفهػـ القراأػ ل ورػ  هػذ  الحالػة  التمخيص: -4

  من،ػوص. وأظهػر لمػدي تعممهػـ  ىعمػ تتضمف أحكاـ الػتعمـ  ػرا ح المرػاركيف لمن،ػوصل وحكمهػـ
طمبػة الجامعػة عػدـ  ػدرح  Pressley, 4227; Peverly, 4227, 9009; Maki, 4221 دراسػا 

 اختبػػػػار بػػػػأي درجػػػػة مػػػػف الد ػػػػة أثنػػػػا  دراسػػػػة الن،ػػػػوصل وأكػػػػد  دراسػػػػةالتنبػػػػؤ بػػػػأداأهـ رػػػػ  ا ىعمػػػػ

Brown-Holloway, 9002  ومػػػف ثػػػـ تؤكػػػد نتػػػاأج الدراسػػػا  أف د ػػػة مرا بػػػة ل هػػػذ  النتػػػاأجمثػػػؿ
 ,Thiede et al., 9044)من،ػوص ضػعيفة بدرجػة كبيػرحلالطػ ك أثنػا  الحكػـ عمػى مػدي تعممهػـ 

ل وبالتػال  يستخدموف تمميحػا  خطػأ لمرا بػة تعممهػـأف الط ك بتوضية ذلؾ يمكف ل و (911-979
 .(Lipko et al., 9002, 907-941)عدـ د ة الأحكاـ أو الثقة المفرطة  ىتؤدي إل

بػػػالأدا  رػػػ  ااختبػػػار متعمقػػػة تعمـ الالػػػويقػػػوـ التمخػػػيص بػػػدور مهػػػـ رػػػ  تحسػػػيف د ػػػة أحكػػػاـ 
تمخػيص مػا  ػرأوا  بػؿ الن،ػوص التػ   ػرأ ل وطبقػاً لهػذا التممػية يطمػك مػف المتعممػيف  ىعم ال حؽ

. و ػػد أسػػس (Thiede & Anderson, 9009) مػػا  ػػرأوانجػػاحهـ رػػ  تعمػػـ  ى مػػدىالحكػػـ عمػػ
Thiede & Anderson, 9000  تعمـل وأسػػفر  نتػػاأج الػػالتمخػػيص كتقنيػػة لتحسػػيف د ػػة أحكػػاـ

التمخي،ا  بعد  را ح كؿ   ء عندما كتب+18.ل 19.+) ـ النصاـ تعمدراستهما عف تحسف د ة أحك
التوال ل كما أظهر  دراسة ب)تمخيص روريء  مرجأءل وبعد  را ح كؿ نص مباررح )تمخيصالن،وص

Thiede & Anderson, 9009  د ػةالل حيػح كانػ   يمػة د ػةالمسػتويا  لػـ يسػبؽ لهػا مثيػؿ مػف 
 واسػػػتنتج للممرػػػاركيف الػػػذيف  ػػػاموا بكتابػػػة التمخػػػيص بعػػػد مػػػرور رتػػػرح مػػػف  ػػػرا ح الن،ػػػوص (+80.)

Griffin et al., (9001, 409)  ف طريػػؽ زيػػادح عػأحكػػاـ تعمػـ الػػنص أف التمخػيص يحسػػف د ػة
وأسػفر   (Serra &Metcalfe, 9001, 4-11) لتمميحػا  التػ  تعػد تنبؤيػة لػادا إلػى االو،ػوؿ 
 .عف أف تأخير أحكاـ التعمـ لـ يحسف د تها :;;Dunlosky et al., 1001;Maki, 9 دراسة

 : فروض البحث ثامناً 

 المطمقة والنسبية لأحكاـ التعمـ الفورية والمرجأح باخت ؼ نمط الممارسة. ا تختمؼ الد ة  -9
 .الت ذية الراجعةباخت ؼ  المرجأحو  لأحكاـ التعمـ الفوريةوالنسبية  المطمقةا تختمؼ الد ة  -1
 .باخت ؼ رترح ااحتفاظ المرجأحو  الفورية لأحكاـ التعمـمطمقة والنسبية الا تختمؼ الد ة  -9
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ت ؼ الظػػػػروؼ بػػػػاخ لأحكػػػػاـ الػػػػتعمـ الفوريػػػػة والمرجػػػػأح مطمقػػػػة والنسػػػػبيةال الد ػػػػةا تختمػػػػؼ  -1
 ص.لتمخيستراتيجية الإالتجريبية 

مسػػتوي الكفػػا ح  بػػاخت ؼ الفوريػػة والمرجػػأح الػػتعمـلأحكػػاـ المطمقػػة والنسػػبية  ا تختمػػؼ الد ػػة -1
 .الذاتية لمذاكرح

 إجـراءات البحث:  تاسعاً 

 أثػػر التمميحػػا  ىالتعػػرؼ عمػػ ىإلػػ هػػدؼيحيػػح   التجريبػػ ل رػػبالمػػنهج  بحػػحتبػػ  الي :بحــثمــنيا ال
 .والمرجأحلأحكاـ التعمـ الفورية نسبية مطمقة والالخارجية والكفا ح الذاتية لمذاكرح ر  الد ة ال

تكػوف مجتمػ  الدراسػة مػف طمبػة وطالبػا  الفػر تيف الثالثػة والرابعػة المقيػديف بكميػة  مجتمع الدراســــة:
 .ء أ ساـ عممية;ء طالباً وطالبة موزعيف عمى );8:التربية جامعة أسيوطل و د بم  عددهـ )

ااستط عية مػف الطػ ك تـ اختيار المراركيف ر  الدراسة  :الاستطلاعيةالمشاركون في الدراســـة 
المقيػػػديف والمنتظمػػػيف رػػػ  الدراسػػػة بالفر ػػػة الثالثػػػة والرابعػػػة بكميػػػة التربيػػػة جامعػػػة أسػػػيوطل وبمػػػ  عػػػدد 

  .وطالبة ء طالباً 981لدراسة ااستط عية )المراركيف ر  ا
 ك اختػار الباحػح المرػاركيف رػ  الدراسػة الأساسػية مػف الطػ المشاركون في الـدراســـة الأساسيــــة:
عػػددهـ بمػػ  ة التربيػػة جامعػػة أسػػيوطل و الفر ػػة الثالثػػة والرابعػػة بكميػػالمقيػػديف والمنتظمػػيف رػػ  الدراسػػة ب

ء ;9‚8:متوسػػػط عمػػػػري  ػػػػدر  )ب اً عامػػػػ ء19-;9مػػػػف )ل وتراوحػػػػ  أعمػػػارهـ وطالبػػػػة ء طالبػػػاً ;90)
  ءل و د وزع الط ك عرواأياً لتركيؿ المجموعا  المراركة ر  التجارك.  ‚99;)انحراؼ معياري و 

 لتحقيؽ أهداؼ الدراسة استخدـ الباحح عدداً مف الأدوا  ه ي أدوات الــدراســـــة :

 تعريب الباحث   Berry et al., 1989استبيان الكفاءة الذاتية لمذاكرة: إعداد  -1

أدا  مهػاـ ذاكػرح  معتقدا  الأرراد الذاتية عف  درح ذاكػرتهـ عمػىالتعرؼ عمى  ياليدف من الاستبيان
المتاهةء -الر ـ-ال،ورح-ية لمذاكرح لمهاـ المعمؿ )الكممةمعينةل و،مـ ااستبياف لقياس الكفا ح الذات

تو عػػا  الكفػػا ح الذاتيػػة  ولقيػػاس تػػدر البقالػػةءل -الهػػاتؼ-المو ػػ -وموا ػػؼ الحيػػاح اليوميػػة )الخريطػػة
  تو عا  كفا تهـ الذاتية.) وح الكفا ح الذاتيةء لي الكفا ح الذاتيةءل وتدر  القوح مستو ال)لارراد 

ي يمتػد مػف يستند ااستبياف إلى الترتيػك الهرمػ  لمسػتويا  المهمػة الفرعيػةل والػذ :وصف الاستبيان
ء مهػاـل 90)المستهدرةل ويرتمؿ ااستبياف عمػى  المرتفعة لإنجاز المهمة المستويا  المنخفضة إلى

 ء مفػػردحل كمػػا أف10اسػػتبياف يتكػػوف مػػف )ممػػا أدي ء مسػػتويا  مختمفػػةل 1) كػػؿ مهمػػة إلػػىوتقسػػـ 
)اسػتدعا  أسػما  الأرػراد مػف ل وه  ال،ػور  ستبياف و،ف  كمهاـ ترتي لاثناف مف المهاـ العرر 
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  النفسػيةل ولػـ يسػتخدمها المؤلفػوف رػ  التحمػي  لال،ورء والمهما  )استدعا   اأمػة مػف المهمػا ء
وبهدؼ التحمي   الإح،اأية جمع  المهاـ الثمػان  المتبقيػة رػ  مجمػوعتيف مهػاـ المعمػؿ )الكممػةل 

 وال،ورحل والر ـل والمتاهةء والمهاـ اليومية )الخريطةل والموا  ل والتميفوفل والبقالةء.

المسػتوي نتهػ  بويمهمػة لهػذ  الوالمفردا  الخمس بكؿ مهمػة ررعيػة تبػدأ بالمسػتوي ال،ػعك 
يمثػػؿ السػػهؿل ويقػػيس ااسػػتبياف الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح بطػػريقتيفل حيػػح يجيػػك الفػػرد عػػف كػػؿ سػػؤاؿ 

أدا  مهمػػػة الػػػذاكرح  ي مػػػف مسػػػتويا  المهمػػػة بالإرػػػارح إلػػػى مػػػا إذا كػػػاف يعتقػػػد بأنػػػ   ػػػادر عمػػػىمسػػػتو 
أن  تعن  )نعـء و)اءل )نعـء أو باختيار ال ومف ثـ تكوف إجابت  المحددح الت  و،ؼ ر  السؤاؿ أـ

)مستوي الكفا ح الذاتيةءل ور  هػذ  الحالػة مهمة الذاكرح الت  و،ف  بالسؤاؿ يعتقد بأن  يستطي  أدا 
بمعن  تحديد مدي تأكد  مػف القيػاـ ل مستوي ثقت  ر  إنجاز هذا المستوي مف المهمةتحديد ابد مف 

الإجابة و متأكد تماماًءل % 900اًء إلى)%غير متأكد تمام90ف)ؾ باختيار إحدى النسك المأوية مبذل
مثػػؿ ذلػػؾ  ػػوح الكفػػا ح الذاتيػػةءل % )وي0لمتأكيػػد أو أف تقػػدير الثقػػة يكػػوف )اء ا تتطمػػك نسػػبة مأويػػة

سػتبياف رػ  أنػ  يُقػدر برػكؿ منف،ػؿ مسػتوي المهػارح عػف ثقػة الفػرد رػ  هػذا ااواحظ الباحثيف راأػدح 
 ا ح الذاتية لمفرد.  أدا  ذاكرت ل مما يورر أكثر مف مؤرر لمكف
المراركوف )نعـء أو )اء للإرارح إلى لكؿ سؤاؿ يختار  طريقة الإجابة والتصحي  وتقدير الدرجات:

وا )اءل رػإنهـ داتهـ بأنهـ يستطيعوف أدا  مهمة الػذاكرح التػ  و،ػف  بالسػؤاؿ أـ ال رػإذا اختػار اعتقا
السػػؤاؿ القػػادـ رػػ  ااسػػتبيافل أمػػا إذا اختػػاروا )نعػػـءل رإنػػ  يطمػػك مػػنهـ تحديػػد مسػػتوي  يمضػػوف إلػػى

%ء  بػػػؿ 900-%90)ا المسػػػتوي مػػػف المهمػػػة باختيػػػار إحػػػدى النسػػػك المأويػػػة ثقػػػتهـ رػػػ  إنجػػػاز هػػػذ
ذا ذكر المراركوف )اء رإنها تسجؿ عم  أنها )ل مسؤاؿ القادـلالمض    %ء ثقة.  0واد

الإجابػػة )نعػػـء والدرجػػة رػػ  حالػػة ء 9عطػػا  الدرجػػة )  ااسػػتبياف بإوتقُػػدر درجػػة المرػػارؾ رػػ
مػػف ثػـ الدرجػػة الكميػػة لعػػدد ؿ النسػػبة المأويػػة لمثقػػة كمػا هػػ ل و وتسػجء عنػدما تكػػوف الإجابػػة )اءل 0)

لمسػتوي لأي مهمػة لهػذا اأعمػ  تقػدير  وبالتػال ل لمذاكرح )نعـء تعكس مستوي الكفا ح الذاتيةالإجابا 
ء تعكػس  ػوح الكفػا ح درجػة )ا ستبياف بالإضارة إلىوسط مستوي الثقة عبر كؿ ااء درجا ل ومت1)

%ءل وتسػػجيؿ درجػػا  الأرػػراد رػػ  ااسػػتبياف يقػػدـ ثمػػاف درجػػا  900)الذاتيػػةل لػػذلؾ أعمػػ  تقػػدير هػػو
الكميػػة والنسػػبة  لمسػػتوي الكفػػا ح الذاتيػػةل وثمػػاف درجػػا  لقػػوح الكفػػا ح الذاتيػػةل وب،ػػفة عامػػة الدرجػػة

 التقدير العاـ لمستوي الكفا ح الذاتية والقوح لمهمة معينة و،ف  ر  المقاس. ترير إلى المأوية
ــاس: مػػنهج ونظريػػة الكفػػا ح الذاتيػػة لبانػػدورال  يسػػتند ااسػػتبياف عمػػى الخصــائص الســيكومترية لممقي

بعػض الدراسػا   ;:;Berry et al.,9ا  وجهة جديدح و،دؽ مقبوؿ. وأجػري الأمر الذي جعم  ذ
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لمهػػػاـ ااسػػػػتبياف الثمػػػان ل رقػػػػد المرتفػػػػ  لدراسػػػة كفػػػا ح ااسػػػػتبيافل وأسػػػفر  عػػػػف ااتسػػػاؽ الػػػداخم  
تقسػػػيـ ب وحُػػػدد ال،ػػػدؽ المعيػػػاريالكفػػػا ح الذاتيػػػة.  قػػػوحل ء‚1;و)لمسػػػتوي الكفػػػا ح الذاتيػػػة  ء‚0;)كػػػاف

تقػػػديرا  ااتسػػػاؽ الػػػداخم  ل وكانػػػ  المهػػػاـ اليوميػػػةءالػػػذاكرح المعمميػػػة و لمجموعتيف)مهػػػاـ ااسػػػتبياف 
يػػة مكفػػا ح الذاتالقػػوح لمسػػتوي و مل ء‚0;ل‚::)كانػػ  لمهػػاـ المعمػػؿلهػػذيف المقياسػػيف مرتفعػػة أيضػػاًل رقػػد 

ل كمػا كانػ  اارتباطػا  بػيف عمى التػوال قوح الممستوي و لء ‚:9ل ‚91)عمى التوال ل ولممهاـ اليومية 
ء ‚;9) ء إلػػػى‚11)ةل رقػػػد تراوحػػػ  مػػػف توسػػػطة إلػػػى مرتفعػػػمػػػ  بعضػػػها الػػػبعض م مقػػػاييس الفرعيػػػةال

كمػػا بم ػػ   يمػػة الثبػػا  باسػػتخداـ  ء لقػػوح الكفػػا ح الذاتيػػةل‚:9) ء إلػػى‚:9)لمسػػتوي الكفػػا ح الذاتيػػة و 
 التوال . ء لمستوي و وح الكفا ح الذاتية عمى‚1;و ‚;:معامؿ ألفا )

طريػػؽ ااتسػػاؽ  عػػفورػػ  البحػػح الحػػال  تػػـ حسػػاك الثبػػا  لبعػػد  ػػوح الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح 
والدرجػػة المتاهػػةء -الػػر ـ-الكممػػة-المعمؿ)ال،ػػور مهػػاـبػػيف  ػػيـ معػػام   اارتبػػاط  كانػػ الػػداخم ل و 

عػػػام   اارتبػػػاط بػػػيف مهػػػاـ موبم ػػػ   ػػػيـ التػػػوال ل  ء عمػػػى‚99ل ‚88ل ‚9:ل ‚1:)الكميػػػة ل سػػػتبياف
كمػػػا بم ػػػ   ػػػػيـ  ل عمػػػى التػػػوال ء‚99ل ‚:9ل  ‚0:ل ‚8:) المهػػػاـرػػػ  هػػػذ  والدرجػػػة الكميػػػة المعمػػػؿ 

والدرجػة الكميػة ل سػتبياف  الخريطػةء-المو ػ -الهػاتؼ-)البقالػةلمهػاـ اليوميػة بػيف امعام   اارتباط 
 بػػيف المهػػاـ اليوميػػة والدرجػػة  ػػيـ معػػام   اارتبػػاط كانػػ التػػوال ل و  ء عمػػى‚:9ل ‚99ل ‚90ل ‚91)

وبم ػػػ   يمػػػة معامػػػؿ اارتبػػػاط بػػػيف ل التػػػوال  ء عمػػػى‚:9ل ‚:9ل ‚;9ل ‚91) الكميػػػة رػػػ  هػػػذ  المهػػػاـ
 . عمى التوال  ء‚99ل ‚1;الدرجة الكمية لمهاـ المعمؿ والمهاـ اليومية بالدرجة الكمية ل ستبياف )

وريما يتعمػؽ ببعػد مقػدار الكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرحل رقػد تػـ حسػاك ااتسػاؽ الػداخم  و ػد بم ػ  
 التوال ل ء عمى‚;9ل ‚1:ل ‚18ل ‚91)ل ستبياف والدرجة الكمية يـ معام   اارتباط لمهاـ المعمؿ 

 ء‚;9ل ‚1:ل‚18ل‚91معام   اارتباط بيف مهاـ المعمؿ والدرجة الكمية ر  هذ  المهاـ)وكان   يـ 
ل ‚89ل ‚11)والدرجػة الكميػة ل سػتبيافكما بم    يـ معام   اارتباط لممهػاـ اليوميػة عمى التوال ل 

بػيف المهػاـ اليوميػة والدرجػة الكميػة رػ  هػذ   يـ معػام   اارتبػاط بم   التوال ل و  ء عمى‚81ل ‚;1
 يمة معامؿ اارتباط بيف الدرجة الكميػة لمهػاـ كان  و  التوال . ء عمى‚1:ل ‚;8ل  ‚89ل ‚11المهاـ)

 .       عمى التوال  ء‚99ل ‚89المعمؿ والمهاـ اليومية بالدرجة الكمية ل ستبياف )
ــذكر الجمــم:  -2 ــار ت يقػػيس ل و ء9;;9هػػذا ااختبػػار مػػف إعػػداد عػػادؿ محمػػد محمػػود العػػدؿ )اختب

) اأمػػػة ااسػػػتدعا ء الأول  ػػػاأمتيف  قػػػدرح عمػػػى تػػػذكر الجمػػػؿ ذا  المعنػػػ ل ويحتػػػوي عمػػػىااختبػػػار ال
عرػروف سػب  جمػؿ يػتـ عرضػها رػ  زمػف إحػدى و  ن  مهاـل وتحتوي كػؿ مهمػة منهػا عمػىثماترمؿ 
عطا  كؿ طالك ثـ إطفا  جهاز ال -ناسك لمعرضوذلؾ مف خ ؿ حساك الزمف الم -ثانية عرض واد

ة ) اأمػة التعػرؼء وتحتػوي سػتدعا  مػا تػـ عرضػ ل ثػـ إعطاأػ  بعػد ذلػؾ القاأمػة الثانيػور ة بيضػا  ا
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الجمػؿ السػب   ن  مهاـل وتحتوي كػؿ مهمػة مػنهـ عمػى أربػ  عرػرح جممػة ترػتمؿ عمػىثما كذلؾ عمى
 الت  تـ عرضها ر   اأمة ااستدعا .

ء ‚99-‚;1حساك ثبا  مهاـ ااختبار بطريقة معامؿ ألفػا وتراوحػ  معػام   الثبػا  )وتـ 
ء رػ  حالػة ‚81ء ر  حالة التعػرؼل وبمػ  الثبػا  الكمػ  ل ختبػار )‚91-‚89ر  حالة ااستدعا ل و)

مهػػػاـ باسػػػتخداـ الطريقػػػة العامػػػة الء رػػػ  حالػػػة التعػػػرؼل كمػػػا تػػػـ حسػػػاك ،ػػػدؽ ‚:8ااسػػػتدعا ل و)
ء رػػ  ;1‚9-:9‚8ء وتراوحػػ  معػػام   ال،ػػدؽ )109ل ;9;9اد البهػػ  السػػيدل )رػػؤ  1لحسػػاك كػػا

ء رػػػػ  حالػػػػة التعػػػػرؼل كمػػػػا بمػػػػ  معامػػػػؿ ال،ػػػػدؽ الكمػػػػ  ل ختبػػػػار :9‚9-11‚;حالػػػػة ااسػػػػتدعا  و)
ء رػػػ  حالػػػة التعػػػرؼ. كمػػػا تػػػـ حسػػػاك معامػػػؿ اارتبػػػاط بػػػيف 99‚:)سػػػتدعا  ورػػػ  حالػػػة ااء 19‚1)

بحػح ور  الء وهو مؤرر ل،دؽ ااختبار. ‚98)السابؽ ربم  درجا  ااختبار والمستوي التح،يم  
معادلػػة ب التجزأػػة الن،ػػفيةطريقػػة الثبػػا  لقاأمػػة ااسػػتدعا  والتعػػرؼ وااختبػػار ككػػؿ ب حُسػػك الحػػال 
ثبػا  الالتوال ل كما تـ حسػاك  ء عمى‚;9ل  ‚0:ل  ‚91)برواف وكان   يـ معامؿ الثبا  -افسبيرم

 اأمػػػة ااسػػػتدعا   مػػػؿ اارتبػػاط بػػػيف درجػػػة المرػػارؾ عمػػػىطريػػػؽ معابطريقػػة ااتسػػػاؽ الػػػداخم  عػػف 
 التوال . ء عمى‚98ل  ‚;8والتعرؼ والدرجة الكمية ل ختبارل و د كان   يـ معامؿ الثبا  )

السػابقة  الدراسػا  هػذ  القػواأـ مػف خػ ؿ الإطػ ع عمػى  ػاـ الباحػح بت،ػميـ قـــــوائـــم الكـممات: -9
 & Kornell) أـ كممػػا  الأزوا  المترابطػػةل مثػػؿوالتػػ  اسػػتخدم   ػػوا لالمتعمقػػة بموضػػوع البحػػح

Son, 100;; Koriat, 100:; Metcalfe & Finn, 100:; Jang, 1008; Koriat e al., 
1008; Koriat & Bjork, 1008; Knous & Dunlosky, 1008; Serra & Dunlosky, 
1001; Koriat et al., 1001; Dunlosky et al., 1009; Hertzog et al., 1009; 

Dunlosky & Matvey, 1009; Kelemen et al., 1000)ذلػؾ تػـ إعػداد  وبنػاً  عمػى ل
التػػ  ترػػير إلػػى ا تػػراح وجمػػ  وكتابػػة العديػػد مػػف الكممػػا  بعػػد مجموعػػة مػػف  ػػواأـ الكممػػا ل وذلػػؾ 

التعػرؼ عميهػا مػف ل ثـ اختػار الباحػح كممػا  معينػة تتػوارر ريهػا الرػروط التػ  تػـ وا عية رقط أسما 
 لكمما  باختيار الكمما  المناسبة.،ياغة أزوا  اب خ ؿ الدراسا  السابقةل وبعد ذلؾ  اـ الباحح

و د روع  ر  تركيؿ أزوا  الكمما  عدـ وجود ارتباط بيف كمما  كؿ زو ل وأف تكوف مف 
ثػػػـ  ػػػاـ  مقطػػػ  لفظػػػ  واحػػػدل كمػػػا روعػػػ  مسػػػتوي ال،ػػػعوبة وعػػػدد الحػػػروؼ والألفػػػة بكممػػػا  الػػػزو ل

القػػػواأـ طبقػػػاً للإجػػػرا  أو بعػػػض  عمػػػى أزوا  الكممػػػا  توزيػػػ ب ػػػواأـ أزوا  الكممػػػا   إعػػػدادالباحػػػح ب
 المعالجة التجريبية الت  تستخدـ ريها هذ  القواأـل وريما يم  و،ؼ لهذ  القواأـ ر  ،ورتها الأولية.
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ــوائم الكممــات ) ـــق ــة(الأول ــة والثالث عمػػى  مػػف الكممػػا  زوجػػاً ء 11ل 18ل 18مػػف )تتكػػوف  :ى والثاني
 رػ  ،ػياغتها ل و ػد روعػ عمى التوال  ء حروؼ8-9ل 1-9ل 8-9)ويتكوف كؿ منها مف  لالتوال 

وا عيػةل وأف تكػوف غيػر مرتبطػةل رضػً  عػف أف تكػوف كممػا  كػػؿ  أسػما أف تكػوف كممػا  كػؿ زو  
الباحػػح رػػ  ذلػػؾ تمػػد واعة بػػنفس درجػػة ال،ػػعوبة والمألوريػػةل زو  وكػػذلؾ جميػػ  أزوا  كممػػا  القاأمػػ

-االماعػػةخبرتػػ  الرخ،ػػية بالكممػػا  ودرجػػة رػػيوعهال كمػػا روعػػ  أا تبػػدأ كممػػا  كػػؿ زو  ) عمػػى
 ء متوسط عدد حروؼ هذ  القاأمة.1الهدؼء بنفس الحرؼل ويوضة جدوؿ )

 ء9جدوؿ )
 المتوسطا  واانحرارا  المعيارية لعدد الحروؼ ر  القواأـ الث ثة

 

 القائمة الثالثة القائمة الثانية ىالقائمة الأول الإحصاءات 
 الالماعة اليدف اليدف الالماعة اليدف لماعةالا 

 4‚22 4‚43 4‚21 4‚00 4‚41 4‚19 المتوسط
 ‚87 ‚80 ‚70 ‚84 ‚81 ‚92 الانحراف المعياري

ــام الن -4 – بحػػحالدراسػػا  السػػابقة المتعمقػػة بموضػػوع ال ط ع عمػػى ػػاـ الباحػػح بػػالإ :صــوصمي
 ;;Brown-Holloway, 100والتػػ  اسػػتخدم  مهػػاـ الن،ػػوصل مثػػؿ ل-الػػنصأحكػػاـ تعمػػـ 

Anderson & Thiede, 100:; Rawson & Dunlosky, 1009; Baker & Dunlosky, 
1008; Thiede et al., 1009; Rawson et al., 1001; Pierce & Smith, 1009) ل

مكػف أف يعتمػد عميهػا رػ  ت،ػميـ بعض الموسوعا  والمراج  العممية التػ  ي كما  اـ بااط ع عمى
مهاـ الن،وصل وأسػفر  هػذ  الخطػوح عػف اختيػار العديػد مػف الموضػوعا ل ثػـ  ػاـ الباحػح بإعػداد 

تتنػػػاوؿ موضػػػوعا  لػػػـ اثنػػػ  عرػػػر ن،ػػػاً تُخاطػػػك موضػػػوعا  مختمفػػػةل ثػػػـ اختػػػار أربعػػػة ن،ػػػوص 
 ظـ ذاتياً. والتعمـ المن لوالنمو الخمق ل والتهته يدرسها الط ك وه ي الرر  الع،ب ل 

و ػػد روعػػ  رػػ  إعػػداد هػػذ  الن،ػػوص أا يكػػوف لػػدي الطػػ ك معررػػة سػػابقة بمحتواهػػال وأف 
تػـ و  متوسػطة الطػوؿلف تكػوف الن،ػوص أ ل بالإضارة إلىحد ما مترابطة وكارية إلىتقدـ معموما  

  ل وبالتػالمػف نمػط ااختيػار مػف متعػدد إعداد مجموعة مف الأسأمة أربعػة وعرػريف سػؤااً لكػؿ نػص
 والجدوؿ التال  يوضة خ،اأص هذ  الن،وص. ء سؤااًل8;)رح الأولية ل ختبارتضمن  ال،و 

 ء 1جدوؿ )
 خ،اأص مهاـ الن،وص

 التعمم المنظم ذاتياً  ةالتيتي النمو الخمقي الشره العصبي النصوص
 1187 1135 1219 1289 الكممات
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 11 12 15 15 الفقرات
 24 24 24 24 الأسئمة

ح سػػػػاتذ ػػػػواأـ الكممػػػػا  والن،ػػػػوص عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الأ تػػػػـ عػػػػرض المحكمــــين: اســــتطلاع  راء
 مػػة ال،ػػياغة لأزوا  الكممػػا ل م  تحديػػد مػػدى هـطمػػك مػػنو  لالمخت،ػػيف رػػ  عمػػـ الػػنفس التربػػوي

ل كمػػػا طمػػػك مػػػف ة مػػػ  أزوا  أخػػػرىهنػػػاؾ أزوا  مكػػػررح أو مترػػػابه هال ومػػػا إذا كػػػافوضػػػوح ومػػػدى
ل ومػػػػدي سػػػػ مة مطػػػػ كلوااختبػػػػار  ا موضػػػػوعمناسػػػػبة ال مػػػػيف توضػػػػية آراأهػػػػـ حػػػػوؿ مػػػػدىالمحك

قػػػواأـ والن،ػػػوص المناسػػػبة وجػػػا   آرا  المحكمػػػيف رػػػ  مجممهػػػا لتؤكػػػد . ال،ػػػياغة الم ويػػػة لاسػػػأمة
ل أف القػواأـ معػد  ب،ػورح جيػػدح إلػى هػـأرػار معظمو وضػوح تعميماتهػا ومحتواهػال و ل الطػ كلمسػتوي 

داخػؿ القاأمػة الواحػدحل بحيػح تحقػؽ الرػروط التػ  تبػديؿ بعػض الكممػا  وأكد بعضهـ عمػى ضػرورح 
كثرح عدد  إلىل أما عف مهمة الن،وص رقد أرار بعض المحكميف ينب   تواررها ر  أزوا  الكمما 

عػػادح ،ػػياغة الػػبعض انخػػر. حػػذؼ أي بعػػض التعػػدي  ل  وا ترحػػواالأسػػأمةل   وبنػػاً  عمػػىبعضػػها واد
  والن،وص. ي   ر   واأـ الكمما آرا  المحكميف وتوجيهاتهـ تـ إجرا  بعض التعد

 ير  انت  الإجػػرا ا  التجريبية لتنفيذ الدراسػػة ااستط عيةتمثم   الدراســــة الاستطلاعية:

 الموارقة بإجرا  الدراسة ااستط عية بمعمؿ الحاسك انل  بالكمية. الح،وؿ عمى 
  جهاز واحد.ب أجهزح المعمؿ بعد إنرا  ربكة تربط الأجهزح عمىتحميؿ البرنامج المحوسك 
  مواعيد التطبيؽ بما يتناسك م  الجداوؿ الدراسية لمط ك.عدد المراركيف بالدراسة و تحديد 
  تعريفهـ بالهدؼ مف الجمسةل وتقديـ ركرح عامة عف طبيعة المهمةو استقباؿ المراركيف. 
  ترل واسػـ مسػتخدـ وكممػة سػرل وينب ػ  عمػيهـ إب غ المراركيف بػأف لكػؿ مػنهـ جهػاز كمبيػو

 مسارة مناسبة مف مركز الرارة. عمىحفظهمال كما تـ إب غهـ بالجموس أماـ الحاسوك 
 ل يتوجػػ  هػػايقػػوـ الباحػػح برػػرح تعميمػػا  المهمػػةل وبعػػد التأكػػد مػػف رهمهػػا وااسػػتعداد لمقيػػاـ ب

 بها. وفالمهمة الت  يقوم لمحاسوك المتحكـ ر  إدارح المهاـ عمى الأجهزحل ويقوـ بتحديد
 واجهػة البرنػامج لكتابػة اسػـ المسػتخدـ وكممػة السػرل ديد المهمة يظهػر أمػاـ المرػارؾ بعد تح

)التال ء رتظهر  عمىض ط ذلؾ ييختار الفر ة والرعبةل وبعد اانتها  مف و وتاريخ المي دل 
 الأساسية ل ريعرض الحاسك المهمة)ابدأء عمىتعميما  المهمةل وبعد  را تها يض ط 

الدراسػػػا  التػػػ   عمػػػىبعػػػد إطػػػ ع الباحػػػح  تحديـــد الـــزمن المناســـب لعـــرض أزواج كممـــات القـــوائم:
 ء:ل8الدراسا  كػاف)استخدم  أزوا  الكمما  تو،ؿ إلى أف أزمنة عرض زو  الكمما  ر  معظـ 

ء طالبػػػػاً وطالبػػػػة مػػػػوزعيف عمػػػػى 10ثػػػػوافل وبالتػػػػال  لتحديػػػػد الػػػػزمف المناسػػػػك طبقػػػػ  القػػػػواأـ عمػػػػ )
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حءل  8)مػػػػدح ل ء1)حءل والمجموعػػػػة  :أزوا  الكممػػػػا  لمػػػػدح ) ء9)جمػػػػوعتيفل درسػػػػ  المجموعػػػػة م
  حػػدح مػػف خػػ ؿ رارػػة الحاسػػوكل وحػػح المرػػاركيف عمػػى دراسػػت كػػؿ زو  عمػػىوكػػاف ذلػػؾ بعػػرض 

 جيداً خ ؿ الفترح الزمنية المحددح؛ لأنهـ سيخضعوف ل ختبار ر  تمؾ الأزوا  احقا.  
أف حء  :)درسػػػ  زو  الكممػػػا  لمػػػدح  التػػػ  التكػػػراري لػػػدرجا  المرػػػاركيفوتبػػػيف مػػػف التوزيػػػ  

درجا  المراركيف التػ  درسػ  زو  الكممػا   أف معظـتبيف ل كما تق  روؽ المتوسط هـمعظـ درجات
سػػطة رػػ  ااختبػػارل درجػػا  متو  عمػػى هـذلػػؾ ح،ػػوليعنػػ  تقػػ  رػػ  حػػدود المتوسػػطل و حء  8لمػػدح )

 ان  كارية لدراسة زو  الكمما . ثو ء 8أف )يتضة مف الجدوؿ التال  و 

 ء9جدوؿ )
 لماع  لمقواأـ الث ثةلمراركيف ر  اختبار ااستدعا  ااالمتوسطا  واانحرارا  المعيارية لدرجا  ا

 
 الإحصاءات

 (3القائمة ) (2القائمة ) (1القائمة )
 ث( 8) ث( 6) ث( 8) ث( 6) ث( 8) ث( 6)

 31‚65 23‚15 33‚85 24‚90 33‚30 24‚50 المتوسط
 4‚11 2‚43 5‚28 1‚89 4‚02 2‚39 الانحراف المعياري

 القواأـ عمى تػػػـ تطبيؽ الثالثة(:)الأولي والثانية و قـــوائم أزواج الكممات الخصـــائـص السيكومترية ل
ل هـ أزوا  كممػا  كػؿ  اأمػة عمػ  حػدححيػح عػرض عمػيباستخداـ البرنػامج المحوسػكل  ء طالباً 10)

ل وعقػػك اانتهػػا  مػػف ة كػػؿ زو  دراسػػوطمػػك مػػنهـ  ف عػػف المرػػاركو أجػػاك دراسػػة الخػػ ؿ سػػ  ثػػوافب
عنػػد عػػرض الكممػػة الأولػػى منػػ ل وتسػػت رؽ زو  الػػ مػػفأي كتابػػة الكممػػة الثانيػػة ل اختبػػار ااسػػتدعا 

 1ءل أمػػا القاأمػػة الثالثػػة)ح 98د ػػاأؽ و1القاأمػػة الثانيػػة)ءل و ح 98د ػػاأؽ و1)دراسػػة القاأمػػة الأولػػى
 .ا رعم  غالبية الدراسا  السابقةزمف الإجابة عف ااختبار كاف غير محدد كمو ءل ح 11ؽ ود اأ

للإجابػة  ،ػفرل و رارؾ درجة واحدح للإجابة ال،حيحةيعط  الم طريقة التصحي  وتقدير الدرجات:
جابة ،حيحة إذا كُتك الكممة المستهدرة كما ه ل أو كتك جمعها أو ر  حالة عدـ الإالخطأل وتعد 

 ال،حيحة الت  تذكرها.كمما  العدد بالقاأمة  ال ومف ثـ تقُدر درجة المرارؾ عمىحد حرورهكتابة أ

ل وتراوح   ػيـ معػام   السػهولة المحسػوبة تـ حساك معامؿ السهولة لكؿ زو  معاملات السيولة:
التػػوال ل واسػػتبعد   نيػػة والثالثػػة عمػػىء لمقاأمػػة الأولػػ  والثا‚0;-‚10)ء و‚0:-‚90)ء و‚1: -‚10)

 .هذ  النتاأجل والجدوؿ التال  يوضة ء لكؿ القواأـ‚80-‚90)أزوا  الكمما  خار  هذا المدى 
 ء 1جدوؿ )

 الثالثةء-الثانية-معام   السهولة لأزوا  الكمما  القاأمة )الأول 
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 القائمة م
(1) 

 القائمة
(2) 

 القائمة
(3) 

 القائمة م
(1) 

 القائمة
(2) 

 القائمة
(3) 

 القائمة م
(1) 

 القائمة
(2) 

 القائمة
(3) 

9 10‚ 80‚ 91‚ 99 80‚ 10‚ 11‚ 99 11‚ 10‚ 11‚ 
1 10‚ 10‚ 10‚ 9: 11‚ 11‚ 10‚ 91 :1‚ 11‚ 11‚ 
9 10‚ 91‚ 10‚ 9; 10‚ 90‚ 91‚ 91 10‚ 10‚ 91‚ 
1 80‚ :0‚ 11‚ 10 10‚ 11‚ 10‚ 98 11‚ 10‚ 10‚ 
1 11‚ 90‚ 91‚ 19 10‚ 80‚ 90‚ 99 10‚ 80‚ 91‚ 
8 90‚ 10‚ 11‚ 11 91‚ 10‚ :0‚ 9: 10‚ 11‚ 10‚ 
9 ;0‚ 10‚ 11‚ 19 11‚ 10‚ 11‚ 9; 90‚ 10‚ 90‚ 
: 11‚ 80‚ 11‚ 11 91‚ 10‚ 11‚ 10 10‚ 10‚ 11‚ 
; 11‚ 90‚ 11‚ 11 10‚ :0‚ 80‚ 19 :1‚ 91‚ 10‚ 
90 80‚ 11‚ 91‚ 18 11‚ 90‚ 11‚ 11 11‚ 90‚ 80‚ 
99 90‚ 10‚ 10‚ 19 11‚ 10‚ ;0‚ 19 10‚ 11‚  
91 11‚ 11‚ 10‚ 1: 91‚ 11‚ 10‚ 11 91‚ 11‚ 
99 91‚ 91‚ 80‚ 1; 90‚ 10‚ 11‚ 11 91‚ 80‚ 
91 11‚ 11‚ 10‚ 90 11‚ 80‚ 10‚ 18 91‚ 90‚ 
91 91‚ :0‚ 80‚ 99 10‚ :0‚ 90‚  
98 10‚ 90‚ 11‚ 91 11‚ 11‚ 80‚ 

 هماي أساسيتيفبطريقتيف  تـ التحقؽ مف ،دؽ القواأـ :الصدق

مجموعػػػػة مػػػػف الأسػػػػاتذح  مػػػىتػػػػـ عرضػػػػها ع لمتحقػػػؽ مػػػػف ،ػػػػدؽ القػػػواأـ : راء المحكمــــين اســــتطلاع
لمتأكػد مػف مناسػبة وسػ مة ،ػياغتهال وبعػد مراجعػة م حظػا  وآرا  المحكمػيفل جػا    المخت،يف

 لقياس ما وضع  لقياس ل و د وضة ذلؾ مف  بؿ.  را  لتؤكد ، حية ومناسبة القواأـان
حسػػػاك معامػػؿ اارتبػػػاط بػػيف درجػػػا  المرػػاركيف رػػػ  اختبػػار ااسػػػتدعا  بوتػػـ  الصــدق التلازمـــي :

ا ءل وكان   يمة معامػؿ اارتبػاط ودرجاتهـ ر  اختبار تذكر الجمؿ ) اأمة ااستدع لماع  لمقواأـالإ
 القاأمة. ل ويعد ذلؾ مؤرراً ل،دؽلمقاأمة الأول  والثانية والثالثة عمى التوال ء ‚91ل ‚99ل ‚98)

 تـ حساك الثبا  باستخداـ الطرؽ انتيةي  الثبات :

ل ‚99ل  ‚1;)بػراوف -  باسػتخداـ معادلػة سػبيرمافمعامػؿ الثبػا يـبم ػ   ػ طريقة التجزئة النصـفية:
 مرتفعة ودالة إح،اأياً.  لمقاأمة الأول  والثانية والثالثة عمى التوال ل وتعد هذ  القيـء ‚;:

باسػػتخداـ هػػذ  المعادلػػة المحسػػوبة معامػػؿ الثبػػا   بم ػػ   ػػيـ (:20)ســونريتشــارد -معادلــة كيــودر
معامػؿ ثبػػا  لمقاأمػة الأولػى والثانيػة والثالثػػة عمػى التػوال ل وتعبػر هػػذ  القػيـ عػف  ء‚:8ل ‚;1ل ‚99)

 .لمثبا  المعادلة تعط  الحد الأدنىلأف مرتفعاًل 
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ل واثنػػيف النهاأيػػة سػػتة وث ثػػيف زوجػػاً الأولػػ  بمػػ  عػػدد الأزوا  بالقاأمػػة  الصــورة النيائيــة لمقــوائم :
 بالقاأمة الثالثة. اثنيف وث ثيف زوجاً وث ثيف زوجاً بالقاأمة الثانيةل 

 مجموعػة المحكمػيف تػـ تطبيقهػا عمػىآرا   بعد التأكػد مػف مناسػبتها بنػاً  عمػى ميـام النصوص: -6
ل وحسػاك الػزمف المناسػػك التعميمػا مػف وضػوح متأكػد لل ء طالبػاً وطالبػة11مػف المرػاركيف عػددهـ )

اـ باسػػتخد بػػا ل وتػػـ تطبيػػؽ هػػذ  المهػػاـثال،ػػدؽ و واللقػػرا ح الن،ػػوصل وحسػػاك معػػام   السػػهولة 
ل وطمػك مػنهـ ركيف الن،وص الأربعة )نص تمو نػصءالمرا البرنامج المحوسكل حيح عرض عمى

الأوؿ يسػػجؿ البرنػػامج  نتهػػا  مػػف  ػػرا ح الػػنصاال وعقػػك  تعػػف أسػػأمللإجابػػة   ػػرا ح كػػؿ نػػص جيػػداً 
جابة و  را ت ل الزمف المست رؽ ر  تمقاأياً   .ل وهكذا بالنسبة لمن،وص الأخرىسأمةالأعف  يفالمراركاد

د  بحسػػاك متوسػػط الأزمنػػة الكميػػة التػػ  اسػػت ر ها المرػػاركوف رػػ   حســاب زمــن قــراءة النصــوص: حُػػدَّ
مرػػارؾ رػػ   ػػرا ح كػػؿ نػػص  ر   كػػؿ يسػػتبرنػػامج المحوسػػك يسػػجؿ الػػزمف الػػذي رال ػػرا ح كػػؿ نػػصل 

الرػػػر   ء19‚89ل 19‚9;ل 11‚11ل ;9‚;1)لقػػػد كػػػاف متوسػػػط زمػػػف  ػػػرا ح الن،ػػػوص ل و حػػػد  عمػػػى
 الع،ب  والنمو الخمق  والتهته  والتعمـ المنظـ ذاتياً عمى التوال .

وتػػـ إدخالػػ  لمبرنػػامج المحوسػػكل  ااختبػػارلعػػف الإجابػػة أعُػػد مفتػػاح  التصــحي  وتقــدير الــدرجات:
عػػػػدد الأسػػػػػأمة بل ومػػػػػف ثػػػػـ تقُػػػػػدر درجػػػػة المرػػػػػارؾ ء9أو  0)هػػػػػذا المفتػػػػاح يعطػػػػػ  المرػػػػارؾ طبقػػػػاً لو 

 ء.8;-0الأسأمة الخا،ة بمهمة الن،وص مف ) ل وبذلؾ تتراوح درجة المرارؾ عمىال،حيحة
ء ‚::-‚:1)ء و‚1:-‚11)ء و‚1;-‚98)هػاتراوحػ   يملكؿ سػؤاؿل و  هاتـ حساب معاملات السيولة:

التوال ل وتػـ  عمى منظـ ذاتياً ل والتعمـ الالتهته ل و النمو الخمق ل و الع،ب  سأمة الرر لأء‚91-‚10)و
 . ءل والجدوؿ التال  يوضة معام   السهولة‚81-‚10)استبعاد الأسأمة بمعامؿ سهولة خار  مدى

 ء1)جدوؿ
 الن،وص الأربعة لأسأمةمعام   السهولة 

الشره  م

 العصبي

النمو 

 الخلقي

التعلم  التهتهة

 المنظم

الشره  م

 العصبي

النمو 

 الخلقي

التعلم  التهتهة

 المنظم

1 8:‚  11‚  ::‚  8:‚  13 8:‚  8:‚  80‚  11‚  
2 :0‚  11‚  80‚  11‚  14 80‚  1:‚  18‚  10‚  
3 98‚  11‚  11‚  80‚  15 1:‚  :0‚  1:‚  11‚  
4 81‚  1:‚  1:‚  1:‚  16 ;1‚  80‚  11‚  1:‚  
5 18‚  1:‚  11‚  18‚  17 ;1‚  11‚  1:‚  11‚  
6 80‚  11‚  81‚  81‚  18 91‚  8:‚  11‚  1:‚  
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7 81‚  11‚  8:‚  1:‚  19 81‚  10‚  ::‚  81‚  
8 11‚  11‚  18‚  10‚  20 98‚  81‚  81‚  11‚  
9 80‚  1:‚  11‚  8:‚  21 1:‚  :1‚  11‚  10‚  
10 80‚  11‚  8:‚  81‚  22 80‚  11‚  98‚  91‚  
11 11‚  8:‚  81‚  10‚  23 81‚  80‚  81‚  8:‚  
12 11‚  11‚  10‚  11‚  24 80‚  8:‚  1:‚  11‚  

 :  الخصائص السيكومترية لميمة النصوص
ل وبنػاً  بحػحجػز  سػابؽ مػف ال النحػو الػذي عػرض رػ  ىتػـ عمػي المحكمـينالصـدق باسـتطلاع  راء 

 انرا  الت  أدل  بها المحكموف أ،بح  المهمة ،اد ة ظاهرياً ومنطقياً.  ىعم
رجػػػا  المرػػػاركيف رػػػ  اختبػػػار وتػػػـ عػػػف طريػػػؽ حسػػػاك معامػػػؿ اارتبػػػاط بػػػيف د الصـــدق التلازمـــي:

رؼءل )التعػػل ودرجػػاتهـ رػػ  اختبػػار تػػذكر الجمػػؿ حػػدح )ااختيػػار مػػف متعػػددء لكػػؿ نػػص عمػػىالتعػػرؼ 
ء لكػؿ نػص عمػى حػدح ولمدرجػة الكميػة ‚99ل  ‚81ل ‚91ل ‚;8ل ‚91)وكان   يـ معػام   اارتبػاط 

 ،دؽ اختبارا  التعرؼ الخا،ة بهذ  الن،وص.  عمى التوال ل ويعد ذلؾ مؤرر عمى
 ‚0:)بػراوف  -باستخداـ معادلة سبيرماف بم    يـ معامؿ الثبا  الـثـبـات بطريقة التجزئة النصفية:

التػػػوال ل وتعػػػد  ػػػيـ معامػػػؿ  ء لكػػػؿ نػػػص عمػػػى حػػػدح ولمدرجػػػة الكميػػػة عمػػػى‚1:ل  ‚:8ل ‚91ل  ‚81ل 
 الثبا  هذ  مرتفعة ودالة إح،اأياً. 

بم ػ   ػيـ معامػؿ الثبػا  التػ  تػـ حسػابها باسػتخداـ  :(20ريتشـارد سـون )-معادلـة كيـودرالثبات ب
 .التوال  ء لكؿ نص ولمدرجة الكمية عمى‚99ل  ‚;1ل  ‚80ل  ‚18ل  ‚91هذ  المعادلة )

يف رػ  تباط بػيف درجػا  المرػاركر تـ عف طريؽ حساك معامؿ اا تساق الداخمي:الثبات بطريقة الا 
 ‚1:حدح والدرجة الكمية ل ختبارل وكانػ   ػيـ معػام   اارتبػاط ) التعرؼ لكؿ نص عمى اختبارا 

 .تناسؽ المقياس وأن  ،الة ل ستخداـ ء عمى التوال ل وهذا يدؿ عمى‚91ل  ‚89ل  ‚90ل 
آرا  المحكميف وال،ػدؽ والثبػا  ومعػام   ااختبار بعد  أسأمةبم  عدد  الصورة النيائية للاختبار:

  عمى التوال . الراب ء لمنص الأوؿ والثان  والثالح و 10ل 10ل 10ل:9) ء سؤااً موزعة:9السهولة )

بعد اانتها  مف الدراسة ااستط عية والتأكد مػف كفػا ح الأدوا  والمهػاـ  :الأساسيةتجارب الدراسة 
الدراسػػػػػة جػػػػػرا ا  التجريبيػػػػػة السػػػػػابؽ عرضػػػػػها رػػػػػ  الإنفػػػػػس التجريبيػػػػػة المسػػػػػتخدمة اتبػػػػػ  الباحػػػػػح 

 ي  ااستط عية لتنفيذ تجارك البححل وريما يم  عرض التجارك بالتف،يؿ
 التجربة الأولي:
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ءل 99بوا   ) س  مجموعا  إلى اً عرواأي هـل تـ توزيعبم  عدد المراركيف ماأة طالبة المشاركون:
 التوال . ر  كؿ مجموعة عمىء طالبة 98ءل )99ءل )99ء ل )98ءل )99)

جاً ستة عرر زو  بركؿ عرواأ  إلى هـزوجاًل تـ تقسيماثناف وث ثوف  ترتمؿ عمى اأمة  المواد:
 ستة عرر زوجاً لأحكاـ التعمـ المرجأح. لأحكاـ التعمـ الفورية و 

اركيفل حيػح يوجػد وتػـ معالجتػ  بػيف المرػتضمن  التجربػة الممارسػة )المت يػر المسػتقؿء  التصميم:
ممارسػةءل أخػري تمثػؿ كػؿُ منهػا أحػد أنمػاط ال مجموعة ضػابطة وخمػس مجموعػا س  مجموعا  )

 ل وتـ معالجتها داخؿ المراركيف.  ءالمت يرا  التابعة) كما تضمن  أحكاـ التعمـ الفورية والمرجاح

بكميػػػػة التربيػػػةل حيػػػػح تػػػـ اسػػػػتقباؿ المرػػػػاركيف  الحاسػػػك)الجودحءأُجريػػػػ  التجربػػػة بمعمػػػػؿ  الإجـــراء:
ؿ بياناتػػ ل و بػػؿ بػػد  المهمػػة يسػػجبت جهػػاز حاسػػك و ػػاـهػػـل ثػػـ جمػػس كػػؿ مرػػارؾ أمػػاـ والترحيػػك ب

دما بػػدأ  ل وعنػػالتجربػػة الأساسػػية  ػػاـ الباحػػح بتقػػديـ تعميمػػا  مُف،ػػمة لكػػؿ المرػػاركيف عػػف مراحػػؿ
ل و بػؿ البػد  رػ  مػف خػ ؿ الحاسػوك المراركيف التعميما  مرح أخػرى المهمة الأساسية عرض عمى

ل حػػاوا  التػػدريكل وبعػػد التػػدريك بػػدأ  المهمػػة الأساسػػيةبعػػدد مػػف مالمرػػاركوف  الدراسػػة الفعميػػة  ػػاـ
حتػػى يكونػػوا  ػػادريف لدراسػػت  جيػداً ثػػواف  ء8)حػػدح لمػدح  ؿ زو  عمػػىالمرػاركيف كػػ عػػرض عمػػىحيػح 
منهػػا رػػ  ااختبػػار    عنػػدما تعػػرض عمػػيهـ الكممػػة الأولػػىتػػذكر الكممػػة الثانيػػة مػػف هػػذ  الأزوا عمػػى

ء االماعػػة) الكممػػة الأولػػى  ممػػا  اسػػتبدؿ الػػزو ل وظهػر عػرض زو  الكل وعقػػك انتهػػا  مػػدح ال حػؽ
تػذكر الكممػة الثانيػة مػف  ي كـ تبم  درجة ثقتؾ ر   درتؾ عمػىمف هذا الزو  وأسفؿ منها سؤاؿ ن، 
المرػاركيف عػف يجيػك و  منػ  خػ ؿ د ػاأؽ مػف انف؟ل الأولػىهذا الزو  عندما تعػرض عميػؾ الكممػة 

%ءل حيػح يػدؿ 10%ء بزيػادح )900) %ء إلػى0التقديرا  السػتةي )عيف مف السؤاؿ باختيار تقدير م
%ء 10أنػؾ واثػؽ بنسػبة ) ء تػدؿ عمػى10)بأنؾ ا تستطي  القياـ بػذلؾل و أنؾ واثؽ تماماً  ء عمى0)

 أنؾ واثؽ تماماً أنؾ ستتذكر. ء تدؿ عمى900)هكذال وو  ....%ء10رقط أو احتماؿ تذكرها )

  ،  الفورية بدأ  تظهػر الكممػة الأولػى دار كؿ أحكاـ التعمـوبعد دراسة كؿ أزوا  الكمما  واد
مف الأزوا  الت  خُ،،  لأحكاـ التعمـ المرجػأحل وطمػك مػف المرػاركيف إ،ػدار الأحكػاـ الخا،ػة 
بهال وتـ ذلؾ بنفس كيفيػة أحكػاـ الػتعمـ الفوريػةل وعقػك انتهػا  المرػاركيف مػف دراسػة أزوا  الكممػا  

،دار أحكاـ التعمـ  اموا ب ل حيػح مرحمة ااختبػارلمدح ث ح د اأؽل وبعد ذلؾ بدأ   مة ترتي مهواد
 .الثانية مف كؿ زو  ل وطمك منهـ كتابة الكممة الكممة الأولى اً عرواأي المراركيف عرض عمى

ااخػت ؼ تمثػؿ ل ولكػف بهػذا الإجػرا ممارسة السػ  مجموعا  الكؿ المراركيف ر  مر  د و  
-)الضػابطةء مػػر  بهػػذا الإجػرا  مػػرح واحػدح رقػػط )الدراسػػةالأولىأف المجموعػػة بػيف المجموعػػا  رػ  
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ااختبارءل بينما المجموعة الثانية )التناوك بيف الدراسة وااختبػارء مػر  بهػذا الإجػرا  -أحكاـ التعمـ
ااختبارءل والمجموعة الثالثة )الدراسةء -أحكاـ التعمـ-الدراسة-ااختبار-أحكاـ التعمـ-مرتيف)الدراسة
 -أحكػاـ الػػتعمـ -الدراسػػة -يفل بينمػػا كػاف حكػـ الػػتعمـ وااختبػار مػرح واحػػدح رقػط )الدراسػةدرسػ  مػرت

ااختبارءل والمجموعة الرابعة )ااختبارء اختبػر  ودرسػ  مػرتيفل بينمػا كػاف حكػـ الػتعمـ مػرح واحػدح 
لمتكػررحء ااختبػارءل والمجموعػة الخامسػة )الدراسػة ا -أحكػاـ الػتعمـ-الدراسػة-ااختبػار-رقط )الدراسة

-أحكػاـ الػتعمـ-درس  أرب  مرا ل بينما كاف حكـ التعمـ مرتيفل وااختبػار مػرح واحػدح رقػط )الدراسػة
)ااختبػار المتكػررء اختبػر  ااختبارءل والمجموعة السادسة -مـأحكاـ التع-الدراسة-الدراسة-الدراسة

-ااختبػار-ااختبػار-الػتعمـأحكػاـ -ث ح مػرا ل بينمػا كانػ  الدراسػة وأحكػاـ الػتعمـ مػرتيف )الدراسػة
 ااختبارء وسمي  هذ  المجموعة بػػػ )ااختبار المتكررء. -أحكاـ التعمـ-الدراسة

 التجربة الثانية : 

ءل 91بوا ػ  ) أربػ  مجموعػا  بركؿ عرواأ  إلى هـتـ توزيعء طالبةل 81عددهـ ) بم  المشاركون:
 التوال . عمىر  كؿ مجموعة ء 99)ءل 98ءل )98)

ر زوجاً لأحكاـ ثمانية عر إلى اً عرواأي هال وتـ تقسيمستة و ث ثوف زوجاً  عمى  اأمة ترتمؿ المواد:
 ثمانية عرر زوجاً لأحكاـ التعمـ المرجأح. التعمـ الفورية و 

وتػـ معالجتػ  بػيف المرػاركيفل حيػح  ءالمت يػر المسػتقؿ)تضػمن  التجربػة الت ذيػة الراجعػة  التصميم:
تمثػؿ كػؿُ منهػا أحػد أرػكاؿ الت ذيػة منهـ مجموعة ضابطة وث ح مجموعا  توجد أرب  مجموعا ل 

 تـ معالجتها داخؿ المراركيف.   ءمت يرا  تابعةالفورية والمرجأح ) الراجعةل كما تضمن  أحكاـ التعمـ

أهػـ مػا يميػز لكػف وااختبػارءل  قة )مرحمػة الدراسػةل وأحكػاـ الػتعمـلنفس إجرا  التجربة الساب الإجراء:
بهػػذ  المراحػػؿ مراحػػؿ بمػػروا الأربػػ  كػػؿ المرػػاركيف رػػ  مجموعػػا  الت ذيػػة الراجعػػة التجربػػة أف  هػػذ 
)الضابطةء لـ  المجموعة الأولىأف المراركيف بتمثؿ ر  كما أف ااخت ؼ بيف المجموعا  ل مرتيف

تقػػػديـ يقػػػدـ لهػػػا الت ذيػػػة الراجعػػػةل بينمػػػا رػػػ  المجموعػػػة الثانيػػػة )الت ذيػػػة الراجعػػػة الت،ػػػحيحيةء يػػػتـ 
ل والت  تُخبرهـ بما إذا كان  إجاباتهـ ،حيحة أو خطػأل وذلػؾ أثنػا  ااختبػار المعموما  لممراركيف

بعػد كتابػة المرػارؾ لإجابتػ  عػف الػزو ل  حء9.1)ثانيػة ون،ػؼمف خ ؿ ظهور زو  الكمما  لمػدح 
تمثمػ  رػ  عػرض تػـ تزويػدهـ بمعمومػا  )الت ذية الراجعة العامةء مجموعة الثالثة الف ر  لمراركو او 

عػػدد الكممػػا  التػػ  تػػـ الإجابػػة عنهػػا برػػكؿ ،ػػحية ونسػػبتهـ المأويػػةل وتػػـ ذلػػؾ أثنػػا  ااختبػػار بعػػد 
)الت ذيػة  مجموعػة الرابعػةالبكتابة المرارؾ لإجابت  عف كؿ زو  مف أزوا  الكمما ل أما المراركوف 
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ل وبمػػا إذا كانػػػ  إجابػػػاتهـ تػػػـ تزويػػدهـ بمعمومػػػا  تُخبػػػرهـ بأحكػػاـ الػػػتعمـ السػػػابقة الراجعػػة الخا،ػػػةء
  .)ر  المحاولة الثانيةء ،حيحة أو خاطأةل وتـ ذلؾ  بؿ إ،دار أحكاـ التعمـ لأزوا  الكمما 

 :  التجربة الثالثة

رتػرا  ثػ ح مجموعػا  تمثػؿ  اً إلػىعرػواأي هـتػـ تػوزيع ء طالباً وطالبة:1هـ)بم  عدد المشاركون:
 التوال .  ء عمى98ل98ل98عدد المراركيف ر  كؿ مجموعة ))روراًل يوـل أسبوعءل و ااحتفاظ الث ح

ثمانيػة  برػكؿ عرػواأ  إلػى هاتػـ تقسػيمستة وث ثوف زوجاً مػف الكممػا ل   اأمة ترتمؿ عمى المواد:
 عرر زوجاً لأحكاـ التعمـ الفورية و ثمانية عرر زوجاً لأحكاـ التعمـ المرجأح. 

 ل وتمػ  معالجتػ  بػيف المرػاركيفلءالمت ير المسػتقؿ)رترح ااحتفاظ  التجربة عمىارتمم   التصميم:
كمػػا تضػػمن   لرتػػرا  ااحتفػػاظ الػػث ح موعػػة إحػػدىثػػ ح مجموعػػا  تمثػػؿ كػػؿ مج بمعنػػ  تحديػػد

   ةءل وتم  معالجتها داخؿ المراركيف.مت يرا  تابع) التجربة أحكاـ التعمـ الفورية والمرجأح

هػذ  لكػف ركػز  ل )الدراسةل ااختبارل أحكػاـ الػتعمـء التجارك السابقةإجرا  مراحؿ نفس  الإجراء:
)روراًل أو تعميمػا  بموعػد ااختبػارالتجربة ر  التعميما  عمى رترح ااحتفاظل بمعن  أخذ المراركوف 

تػػذكر  كػػـ تبمػػ  درجػػة ثقتػػؾ رػػ   ػػدرتؾ عمػػىي الػػتعمـ سػػؤاؿ حكػػـبالإضػػارة إلػػى أف غػػداًل أو أسػػبوعءل 
؟ل انتهػ  منػ  خػ ؿ د ػاأؽ مػف انف ة الأولػىة مف هذا الزو  عندما تعرض عميػؾ الكممػالكممة الثاني

أسػػػبوعءل كمػػػا أف مرحمػػػة  ل)اليػػػوـااحتفػػػاظ  بالنسػػػبة لمجموعػػػا  رتػػػرح )غداً أو بعػػػد مػػػرور أسػػػبوعءػبػػػػ
لمجمػػوعت  رتػػرح ااحتفػػاظ  ااختبػػارالدراسػػة وأحكػػاـ الػػتعمـ كانػػ  نفػػس التجػػارك السػػابقة باسػػتثنا  أف 

و ػػد مػػر كػػؿ المرػػاركيف بالمجموعػػا  الػػث ح بهػػذا الإجػػرا ل  رػػ  الموعػػد المحػػددلتػػـ )يػػوـ وأسػػبوعء 
)رػػػوراًء أجػػػري ااختبػػػار رػػػوراً بعػػػد الدراسػػػة وأحكػػػاـ  خػػػت ؼ تمثػػػؿ رػػػ  أف المجموعػػػة الأولػػػىولكػػػف اا

ء أجػري ااختبػار بعػد مػر  ور يػوـ واحػد رقػط مػف الدراسػة وأحكػاـ التعمـل بينما المجموعة الثانية )اليوـ
 التعمـل والمجموعة الثالثة )الأسبوعء أجري ااختبار بعد مرور أسبوع مف الدراسة وأحكاـ التعمـ. 

 : الرابعةالتجربة 
ثػػػػ ح  ل تػػػػـ تقسػػػػيمهـ برػػػػكؿ عرػػػػواأ  إلػػػػىسػػػػتة وأربعػػػػيف طالبػػػػاً وطالبػػػػة هـبمػػػػ  عػػػػدد :المشــــاركون

 التوال .   ء عمى91ل  98ل 91كؿ مجموعة )ف ر  مجموعا ل وكاف عدد المراركي
ع،ػػب ل والنمػػو الخمقػػ ل والتهتهػػ ل والػػتعمـ المػػنظـ الرػػر  الن،ػػوص عػػف موضػػوعا  أربعػػة  الـــمواد:
خداـ توتـ تقديـ هذ  المػواد باسػل مف نمط ااختيار مف متعدد لكؿ نصاختبار ل كما كاف هناؾ ذاتياً 

 العرض. الحاسوك لإعطا  المراركيف الفر،ة لمتحكـ ر 
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حيػح كػاف وتمػ  معالجتػ  بػيف المرػاركيفل  ءالمت يػر المسػتقؿالتجربػة التمخيص)تضمن   التصميم:
المجموعة الضابطة )بدوف تمخيصءل ومجموعة التمخيص الفوريل ومجموعة  يمجموعا  ه ث ح 

ل كما تضػمن  المدح الزمنية بيف  را ح الن،وص وكتابة التمخيصبناً  عمى وذلؾ ل التمخيص المرجأ
 داخؿ المراركيف.  وتـ معالجتها )المت ير التاب ءأحكاـ التعمـ التجربة 
لممرػػاركيفل و بػػؿ عػػف المهمػػة  بػػؿ البػػد  رػػ  التجربػػة  ػػاـ الباحػػح بتقػػديـ تعميمػػا  مُف،ػػمة  الإجــراء:

ف رهػـ لضػما مف خ ؿ البرنامج المحوسك رىهذ  التعميما  مرح أخ  بداية المهمة الأساسية عرض
ل وأثنػػػا  المهمػػػة الأساسػػػػية  ػػػدم  الن،ػػػوص لكػػػؿ المرػػػاركيف بػػػػنفس جػػػرا ا  المهمػػػةلإ مرػػػاركيفال

والمرجػػػأ نفػػػس الترتيػػػكل ولكػػػؿ الن،ػػػوص الأربعػػػة أدي المرػػػاركوف رػػػ  مجموعػػػة التمخػػػيص الفػػػوري 
،ػػدار الحكػػـل والإالمهػػاـ وهػػ  جابػػة عػػف ااختبػػارل رالمرػػاركوف رػػ  ي  ػػرا ح الػػنصل والتمخػػيصل واد

ل ثـ عرض عميهـ عنواف النصل وطُمك منهـ تمخي، ل ص الفوري  رأوا النص الأوؿمجموعة التمخي
عػرض عنػواف بحػوؿ الػنصل وتػـ ذلػؾ  ال حػؽطمك منهـ إ،دار حكـ برأف أداأهـ ر  ااختبػار ثـ 

الإجابػة عػف الأسػأمة الخا،ػة  رجة ثقتؾ ر  أنػؾ سػتكوف  ػادراً عمػىالنص والسؤاؿ انت ي كـ تبم  د
باختيػػار  الإجابػػة عػػف هػػذا السػػؤاؿ ؟ل وطمػػك مػػف المرػػارؾاحقػػاً  بهػػذا الػػنص رػػ  ااختبػػار الػػذي يػػتـ

لتقػػدير الخػػاص بحكػػـ ل ورػػور اختيػػار ابػػنفس الطريقػػة التػػ  ذكػػر  رػػ  التجػػارك السػػابقةتقػػدير معػػيف 
نسػبة النص الأوؿ....وهكػذا بالالنص الثان ل والػذي مػر بػنفس الإجػرا  الخػاص بػ التعمـ عرض عمي 

إجابػة أسػأمة لمنص الراب   اـ المرػاركوف بل وبعد إ،دار حكـ التعمـ لبقية الن،وص الأربعة الأخرى
 الن،وص أثنا  القرا ح. عرضترتيك رأوهال وتـ تقديـ الأسأمة بنفس الن،وص الت   

هـ عنػواف كػؿ عميل ثـ عرض التمخيص المرجأ  رأوا كؿ الن،وص مجموعةوالمراركوف ر  
أداأهػـ رػ  عػف إ،دار حكػـ ثـ ل  منهـ تمخي،وطمك حد  بنفس الترتيك الذي  رأ  ب ل  نص عمى

حكػػـ الػػنص الرابػػ  عػػرض عمػػيهـ إ،ػػدار ل وعقػػك اانتهػػا  مػػف ال حػػؽالػػنص رػػ  ااختبػػار  أسػػأمة
كػػؿ الن،ػػوصل ثػػـ  الضػػابطةمجموعػػة بالالمرػػاركوف  ػػرأ  . و ُ رأتػػترتيػػك كػػؿ الن،ػػوص بػػنفس أسػػأمة 

أسػأمة وعقك إ،ػدار الحكػـ لمػنص الأخيػر أجػاك المرػاركوف عػف هـ كما ذكر سابقاًل أ،دروا أحكام
 الن،وص أثنا  القرا ح. عرضترتيك دار الحكـ وتقديـ الأسأمة بنفس وكاف إ،الن،وصل 

 التجربة الخامسة : 

بياف طبقػاً لػدرجاتهف رػ  اسػتل وتػـ تقسػيمهف إحدى وخمسيف طالبةبم  عدد المراركيف  المشاركون:
 .   ء طالبة99وكاف عدد المراركا  ر  كؿ مجموعة )ث ح مجموعا ل  الكفا ح الذاتية لمذاكرح إلى
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يـ أزوا  اثنػاف وث ثػوف زوجػاًل وتػـ تقسػ ذاتية لمذاكرحػػل و اأمػة ترػتمؿ عمػىاستبياف الكفا ح ال المواد:
 زوجاً لأحكاـ التعمـ المرجأح.  ء98)الفورية و زوجاً لأحكاـ التعمـ ء98إلى ) عرواأياً الكمما  

ل والػػػذي تػػػـ معالجتػػػ  بػػػيف ءالمت يػػػر المسػػػتقؿ)تضػػػمن  التجربػػػة الكفػػػا ح الذاتيػػػة لمػػػذاكرح  :التصـــميم
أحكػػػاـ تضػػػمن  التجربػػػة ل كمػػػا ءالكفػػػا ح الذاتيػػػة لمػػػذاكرح مرتفعػػػ  ومتوسػػػط  ومنخفضػػػ ) المرػػػاركيف
 ء وتم  معالجتها داخؿ المراركيف.  مت ير تاب التعمـ )

نفس إجرا  التجارك السابقة الخا،ة باستقباؿ الط ك وتقديـ التعميما  والتدريكل ومرحمة  الإجراء:
أحكػػاـ الػػتعمـ الفوريػػة والمرجػػأحءل ومرحمػػة  إ،ػػدارالدراسػػة )عػػرض أزوا  الكممػػا ءل وأحكػػاـ الػػتعمـ )

يمػػر كػػؿ المرػػاركيف رػػ  مجموعػػا  الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح بالتػػال  و ااختبار)ااسػػتدعا  االمػػاع ءل 
 .الث ح )مرتفع  ومتوسط  ومنخفض  الكفا ح الذاتية لمذاكرحء بنفس الإجرا 

  نتائـا البحث وتفسيرىــــا: عاشراً 
" لا  يؽ مػف ،ػحة الفػرض الػذي يػنص عمػىأُجري  هػذ  التجربػة لمتحقػ نتـــائـــا التجــربـــة الأولـــــى:
المرجـــأة( بـــاختلاف نمـــط -النســـبية( لأحكـــام الـــتعمم )الفوريـــة-المطمقـــةتختمـــف كـــم مـــن الدقـــة )

ل والد ػة المطمقػة باسػتخداـ حسػاك المتوسػطا  الحسػابيةتػـ نتاأج التجربة  و،ؿ إلىولمتالممارسة". 
ل One-Way ANOVAل وتحميؿ التبايف أحادي ااتجػا  (J-R)درجا  المعايرح أو درجا  التحيز

لمعينػا  غيػػر المرتبطػة ولمعينػػة الواحػدحل و يػػاس  T-Testلمتجػانسل واختبػػار " "  Levenواختبػار 
 وريما يم  عرض لنتاأج التجربة. لGamma  جاماالد ة النسبية باستخداـ معامؿ ارتباط 

وتػـ  لدرجا  التحيػزتػـ  ياس الد ة المطمقة عف طريؽ  أولًا: الــدقـة المطمقة لأحكام التعمم الفورية:
سػتدعا  حساك الفرؽ بيف متوسط مقدار أحكاـ التعمـ ومتوسػط أدا  اابدرجا  التحيز  تو،ؿ إلىال

  .ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأجلكؿ ظرؼ تجريب لكؿ مرارؾ ر  كؿ مجموعة و 
 ء8جدوؿ )

 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  الممارسة الس 
 المتغيرات
 

 مجموعات الممارسة )أنماط الممارسة(
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ىالأول

 ,9;8 ,;9: ,188 ,180 ,811 ,191 الاستدعاء

 ,911 ,919 ,819 ,918 ,8:9 ,899 حكم التعمم 

 ,O/U 101, 081, 988, 098, -991, 019التحيز



45 
 

احػح تحميػؿ مجموعا  استخدـ البالولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف 
لمممارسة ر  الد ة المطمقة لأحكاـ التعمـ داؿ ااتجا ل وأسفر  النتاأج عف وجود أثر  حاديالتبايف أ

  ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.‚09ءل وه  دالة عند )8‚981الفوريةل حيح بم    يمة ؼ )
 ء9جدوؿ )

 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  الممارسة الس 
 

 المتغير
 درجات التحيز )الدقة المطمقة(

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة

Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,111 ,8;9 ,000 981,8 ,101 1 011,9 نمط الممارسة

الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز بػػيف مجموعػػا  الممارسػػة السػػ ل تػػـ  ولمتعػػرؼ عمػػى
ولمتعػرؼ عمػى اتجػا  الفػروؽ تػـ حسػاك ل Tukey HSDإجرا  المقارنا  المتعددح باستخداـ اختبار 

درجػػػا  التحيػػػز بػػػيف وأسػػػفر  النتػػػاأج عػػػف وجػػػود رػػػروؽ دالػػػة إح،ػػػاأياً رػػػ  متوسػػػطا   يمػػػة " "ل 
وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً رػ  و والمجموعا  الثانية والرابعة والخامسة والسادسػةل  المجموعة الأولى

متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز بػػيف المجموعػػة الخامسػػة والمجموعػػا  الثانيػػة والثالثػػة والرابعػػة والسادسػػةل 
 ذ  النتاأج.يوضة هالتال  جدوؿ الدالةل و  كما لـ توجد أي رروؽ أخرىءل ‚09عند )وجميعها دالة 

 ء:جدوؿ )
   مجموعا روؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف اللمفرارا  المعيارية و يمة ) ءالمتوسطا  واانح

 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 الأولى
 الأولي

99 101, 99:, 919,9 001, 
 دالة

 ,091 881,1 ,:91 ,0989 99 الثانية
 ,119 ,991- 99 الخامسة ,:91 ,089 99 الثانية دالة

 ,099 819,1 ,:99 ,101 99 الأولى

 دالة
 ,009 9,9;1 ,199 ,988 98 الثالثة

 ,119 ,991- 99 الخامسة ,989 ,098 99 الرابعة دالة
 ,000 981,1 ,:99 ,101 99 ىالأول

 دالة
 ,:00 91,1: ,989 ,098 99 الرابعة

- 99 الخامسة دالة
991, 

 ,119 ,991- 99 الخامسة ,119
 018,9 ,:99 ,101 99 ىالأول

 
 
 
 

001, 

 دالة
 
 

 ,018 91,1 ,988 ,019 98 السادسة
 السادسة دالة

 
 
 

 ,119 ,991- 99 الخامسة ,;98 ,019 98

ولمكرػػؼ عمػػػا إذا كانػػػ  توجػػػد رػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطا  درجػػػا  التحيػػػز والمتوسػػػط المفتػػػرض 
" " لمعينػػػة الواحػػػدحل التػػػ  تمثػػػؿ الد ػػػة المطمقػػػة المثاليػػػةل اسػػػتخدـ الباحػػػح اختبػػػارءل وهػػػو القيمػػػة 0)
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والمتوسػط المفتػرض عف وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً بػيف متوسػطا  درجػا  التحيػز  النتاأجوأسفر  
 ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.ولـ توجد أي رروؽ أخري دالةوالثالثةل  لممجموعة الأولى

 ء;دوؿ )ج

   المتوسطا  واانحرارا  و يمة) ء لمفروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز والمتوسط المفترض
 الإحصاءات   

 المجموعات
المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

 069 95,1 ,161 ,076 0 الرابعة ,000 ,128 ,118 ,203 0 ىالأول
,712 ,148 ,061 0 الثانية

1 
- 0 الخامسة ,106

112, 
223, 852,2 012, 

,852 ,232 ,166 0 الثالثة
2 

,201 201,1 ,169 ,051 0 السادسة ,012
1 

والثالثػػػة مُفرطػػػ  الثقػػػةل كمػػػا  وترػػػير هػػػذ  النتػػػاأج إلػػػى أف المرػػػاركيف رػػػ  المجموعػػػة الأولػػػى
 . ابعة والخامسة والسادسة أكثر د ةتظهر النتاأج أف المراركيف ر  مجموعا  الممارسة الثانية والر 

تػـ  ياسها عف طريؽ حساك درجة التحيػزل وتػـ  :ة المطمقة لأحكام التعمم المرجأة ثانياً: الدق
ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ حسػػاك الفػػرؽ بػػيف متوسػػط أدا  ااسػػتدعا  ال،ػػحية الفعمػػ  ومتوسػػط مقػػدار أحكػػاـ 

تػـ حساك المتوسػط لمفػروؽ عبػر كػؿ المرػاركيف رػ   وبعد ذلؾالتعمـ لكؿ مرارؾ ر  كؿ مجموعةل 
 كؿ مجموعةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. 
 ء90)جدوؿ 

 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  الممارسة الس 
 المتغيرات
 

 المجموعات )أنماط الممارسة(
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية ىالأول

 ,919 ,;9: ,111 ,119 ,899 ,:91 الاستدعاء
 ,8;9 ,:1: ,181 ,:81 ,910 ,118 حكم التعمم

 ,:O/U 91;, 01:, 901, 091, 09;, 01التحيز
ـ تحميػػؿ ااسػػتخدتػػـ ولمكرػػؼ عػػف الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز بػػيف المجموعػػا  

ااتجا ل وأسفر  النتاأج عف عدـ وجود أثر لمممارسة ر  الد ة المطمقة لأحكاـ التعمـ  أحادىالتبايف 
 ءل وه  غير دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. 9‚998المرجأحل حيح بم    يمة ؼ )

 ء99جدوؿ )
 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  الممارسة الس 

 درجات التحيز )الدقة المطمقة( 
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مجموع  المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,9;1 ,919 ,991 998,9 ,098 1 ,9:1 نمط الممارسة
ض ولمكرػػؼ عمػػػا إذا كانػػػ  توجػػػد رػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطا  درجػػػا  التحيػػػز والمتوسػػػط المفتػػػر 

 وؽ دالػػة لممجموعػػة الأولػػىعػػف وجػػود رػػر  النتػػاأجل وأسػػفر  ءل اسػػتخدـ اختبػػار" " لمعينػػة الواحػػدح0)
  ل والجدوؿ التال  يوضة ذلؾ.ءل ولـ توجد أي رروؽ أخري دالة‚09)عندوجميعها دالة والثالثةل 

 ء91جدوؿ )
 المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز والمتوسط المفترض 

 الإحصاءات   
 المجموعات

المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

 ,1;9 ,181 ,9:0 ,091 0 الرابعة ,000 11,1; ,;90 ,;91 0 ىالأول
 ,:11 ,:;1 ,991 ,;09 0 الخامسة ,:91 801,9 ,;91 ,:01 0 الثانية
 ,101 919,9 ,918 ,01:1 0 السادسة ,099 01,1; ,911 ,901 0 الثالثة

 وتدؿ هذ  النتاأج عمى أف المراركيف ر  المجموعة الأولى والثالثػة مُفرطػ  الثقػة رػ  أحكػاـ
تعممهػػػـ الخا،ػػػةل ولكػػػف بػػػدرجا  مختمفػػػةل كمػػػا تظهػػػر هػػػذ  النتػػػاأج أف المرػػػاركيف رػػػ  مجموعػػػا  

 .الممارسة الثانية والرابعة والخامسة والسادسة أكثر د ة

ــ ــاً: الدق ــة ة النســبية لأحكــامثالث ــتعمم الفوري حسػػاك معامػػؿ ارتبػػاط جامػػا بػػيف بتػػػـ  ياسػػها  :ال
 مجموعػػػا  الممارسػػػة السػػػ ل وكانػػػ   ػػػيـ متوسػػػطا  معػػػام   اارتبػػػاط لدعا  وأحكػػػاـ الػػػتعمـااسػػػت

التوال . ولمكرػؼ عػف الفػروؽ  ء عمى‚;899ل  ‚1:99ل  ‚19:9ل  ‚1899ل  ‚8991ل  ‚9108)
رتبػػاط بػػيف المجموعػػا  اسػػتخدـ الباحػػح تحميػػؿ التبػػايف أحػػادي ااتجػػا ل اارػػ  متوسػػطا  معػػام   

وجػػود أثػػر داؿ لمممارسػػة رػػ  الد ػػة النسػػبية لأحكػػاـ الػػتعمـ الفوريػػةل حيػػح بم ػػ   يمػػة  وكانػػ  النتيجػػة
 ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ‚09ءل وه  دالة عند مستوي )1‚:19)ؼء )

 ء99جدوؿ )
 أُحادي ااتجا  لمتوسطا  معام   ارتباط جاما لمجموعا  الممارسة الس  نتاأج تحميؿ التبايف

 
 المتغير

 معاملات ارتباط جاما )الدقة النسبية(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,01; ,999 ,000 1,:19 ,191 1 9,:98 نمط الممارسة
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اختبػػار اسػػتخدـ اارتبػػاط بػػيف المجموعػػا  الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  معػػام    ولمتعػػرؼ عمػػى
Tukey HSD وأسفر  النتاأج عػف وجػود رػروؽ دالػة " " لتحديد اتجا  الفروؽل ثـ استخدـ اختبارل

والمجموعػػػػا  الثانيػػػػة والرابعػػػػة  رتبػػػػاط بػػػػيف المجموعػػػػة الأولػػػػىااء رػػػػ  متوسػػػػطا  معػػػػام   ‚09)
 مػوعتيفرتبػاط بػيف المجموعػة الثانيػة والمجااوجود رروؽ دالة رػ  متوسػطا  معػام   و والسادسةل 

وجميعهػا الثالثػة والخامسػةل  المجمػوعتيفالثالثة والرابعةل ووجود رروؽ دالة بيف المجموعػة السادسػة و 
 ء كما لـ توجد أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ‚01عند مستوي )دالة 

 ء91جدوؿ )
 مجموعا  الالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  معام   اارتباط بيف 

 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 الأولى
 الأولي

99 910
8, 

10;, 911,9 009, 
 دالة

 ,01 101,1 ,111 ,8991 99 الثانية
899 99 الثانية دالة

1, 
 ,191 ,1:9 99 الخامسة ,111

910 99 الأولي
8, 

10;, ;:;,1 008, 
 دالة

 ,001 1,:;; ,;;9 ,189 98 الثالثة
:19 99 الرابعة دالة

9, 
 ,1;9 ,;899 98 السادسة ,119

910 99 ىالأول
8, 

10;, 100,1 000, 
 دالة

 ,099 1,:81 ,1;9 ,;899 98 السادسة
899 98 السادسة دالة

;, 

 ,191 ,1:9 99 الخامسة ,1;9
899 99 الثانية

1, 
111, 911,1 

 
 
 
 

019, 
 دالة

 
 ,;;9 ,189 98 الثالثة

رتبػػػػاط اابػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام   دالػػػػة إح،ػػػػاأياً ولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عػػػف وجػػػود  النتػػػاأجء اسػػػتخدـ الباحػػػح اختبػػػار " " لمعينػػػة الواحػػػدحل وأسػػػفر  0والمتوسػػػط المفتػػػرض)

 ء لكؿ المجموعا ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.‚09رروؽ دالة إح،اأياً عند مستوي )
 ء91جدوؿ )

 ارتباط جاما والمتوسط المفترضلمفروؽ بيف متوسطا  طا  واانحرارا  المعيارية و يمة) ءالمتوس
 الإحصاءات   

 المجموعات
المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

910 0 ىالأول
8, 

5781 0 الرابعة ,000 909,8 ,;10
, 

221, 454,
10 

000, 
899 0 الثانية

1, 
111, 991,

99 
 ,00 061,9 ,212 ,481 0 الخامسة ,000

6719 0 السادسة ,000 ;,1:8 ,;;9 ,189 0 الثالثة
, 

194, 830,
13 

000, 

جػا   و تػـ  ياسها بنفس الطريقة السابؽ ذكرهػال  :ة النسبية لأحكام التعمم المرجأة رابعاً: الدق
 يـ متوسطا  معام   ارتباط جاما عبر كؿ المراركيف ر  كؿ مجموعة مف مجموعػا  الممارسػة 
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التػػػػوال . ولمكرػػػػؼ عػػػػف  ء عمػػػػى‚899:ل  ‚8100ل  ‚9118ل  ‚11;8ل  ‚10;9 ‚11:9السػػػػ  )
سػتخدـ مثمػة لأنمػاط الممارسػة السػ  االفروؽ ر  متوسػطا  معػام   اارتبػاط بػيف المجموعػا  المُ 

ااتجػا ل وأسػػفر  النتػػاأج عػػف وجػػود أثػر لمممارسػػة رػػ  الد ػػة النسػػبيةل  الباحػح تحميػػؿ التبػػايف أحػػادى
 جدوؿ هذ  النتاأج.ءل ويوضة ال‚09ء وه  دالة عند مستوي )8‚001حيح بم    يمة )ؼء )

 (16جدوم )
 نتائا تحميم التباين أ حادي الاتجاه لمتوسطات معاملات ارتباط جاما لمجموعات الممارسة الست

 
 المتغير

 معاملات ارتباط جاما )الدقة النسبية(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,;91 ,111 ,991 001,8 ,9:1 1 ,11; الممارسة نمط

رتباط بيف مجموعا  الممارسة الس ل تـ ااالفروؽ ر  متوسطا  معام    ولمتعرؼ عمى
ود رػروؽ دالػة ل وأسػفر  النتػاأج عػف وجػTukey HSDإجػرا  المقارنػا  المتعػددح باسػتخداـ اختبػار 

والمجموعػا   رتبػاط بػيف المجموعػة الأولػىااء ر  متوسػطا  معػام   ‚09)إح،اأياً عند مستوي 
رتبػػػػاط بػػػػيف اارػػػػ  متوسػػػػطا  معػػػػام   ود رػػػػروؽ دالػػػػة إح،ػػػػاأياً الثانيػػػػة والثالثػػػػة والسادسػػػػةل ووجػػػػ

ءل كما أظهر  النتاأج وجود رروؽ دالة ر  متوسػطا  معػام   1‚;98والرابعة ) المجموعة الأولى
وأظهػػر  النتػػاأج وجػػود  ءل‚01)وجميعهػػا دالػػة  اارتبػػاط بػػيف المجموعػػة الثانيػػة والمجموعػػة الخامسػػةل

 .سة والمجموعا  الثالثة والخامسةء بيف المجموعة الساد‚09رروؽ دالة إح،اأياً عند مستوي )
 (17دوم )ج

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمفروق في متوسطات معاملات ارتباط جاما بين المجموعات 
 الإحصاءات 

 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات
 الدلالة ت ع م ن المجموعات

 الأولى
 الأولي

99 11:
9, 

989, 09,9 000, 
 دالة

 ,091 118,1 ,999 ,10;9 99 الثانية
1;9 99 الثانية دالة

0, 
 ,9;9 ,810 99 الخامسة ,999

:11 99 ىالأول
9, 

989, 919,1 019, 
 دالة

 ,:00 1,:1: ,:99 ,11;8 98 الثالثة
1;8 98 الثالثة دالة

1, 
 ,981 ,89: 98 السادسة ,:99

:11 99 ىالأول
9, 

989, ;89,1 008, 
 دالة

 ,001 9:0,9 ,981 ,89: 98 السادسة
911 99 الرابعة دالة

8, 

 ,9;9 ,810 99 الخامسة ,1;9
558 17 ىالأول

7, 
161, 901,1 000, 

 دالة
 

 ,162 ,861 16 السادسة
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رتبػػػػاط اابػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام    دالػػػػة إح،ػػػػاأياً ولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عػػف وجػػود  " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  النتػػاأجل اسػػتخدـ الباحػػح اختبػػار " ء0والمتوسػػط المفتػػرض )

 ل والجدوؿ التال  يوضة النتاأج.ء لكؿ المجموعا  الس ‚09عند مستوي )دالة إح،اأياً رروؽ 
 ء:9دوؿ )ج

 المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  معام   اارتباط والمتوسط المفترض 
 الإحصاءات   

 المجموعات
المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

,918 ,1;9 ,9118 0 الرابعة ,000 80,99 ,989 ,;11 0 ىالأول
91 

000, 
,1;0 ,9;9 ,810 0 الخامسة ,000 :11,9 ,999 ,1;9 0 الثانية

99 
000, 

,199 ,981 ,89: 0 السادسة ,000 89,91 ,:99 ,1;8 0 الثالثة
19 

000, 

   مناقشة وتفسير نتائا التجربة الأولي :
نتػاأج وجػود أثػر داؿ لمممارسػة النتاأج الفرض الأساس  لمتجربةل حيح يتضة مػف اللـ تؤيد 

كػاـ ل ويعنػ  ذلػؾ اخػت ؼ مسػتوي د ػة أحالمطمقػة والنسػبية لأحكػاـ الػتعمـ الفوريػة والمرجػأحر  الد ػة 
حيح أسفر  النتاأج عف وجود أثر داؿ لمممارسػة رػ  الد ػة المطمقػة التعمـ باخت ؼ نمط الممارسةل 

نتػاأج عػدـ وجػود أثػر داؿ لمممارسػة رػ  الد ػة المطمقػة لأحكػاـ الكمػا أظهػر  لأحكاـ الػتعمـ الفوريػةل 
نتاأج أيضاً عف وجود أثر داؿ لمممارسة ر  الد ة النسبية لأحكاـ التعمـ الالتعمـ المرجأحل كما كرف  

أظهر  النتاأج أف المراركيف رػ  كػؿ المجموعػا  أظهػروا د ػة نسػبية تتػراوح بػيف و لمرجأحل الفورية وا
ضعيفة ومتوسطة ومرتفعةل وكاف المراركوف ر  مجموعا  الممارسة الت  تتضمف ااختبارا  ذوي 

 د ة نسبية عالية مقارنة بالمراركيف ر  مجموعا  الدراسة المتكررح والمجموعة الضابطة.       

 ,Finn & Metcalfe, 100:; Jangتتفػؽ نتػاأج التجربػة مػ  نتػاأج دراسػا بالتػال  و 
1008; Koriat et al., 1008; Tiede, 1001; Nelson, 1009; Koriat et al., 1001 

كمػػػػا تتفػػػػؽ مػػػػ  ل تحسػػػػف الد ػػػػة النسػػػػبية بمحػػػػاوا  الدراسػػػػة وااختبػػػػار المتعػػػػددح التػػػػ  أرػػػػار  إلػػػػى
 & Finn, 1009; Karpicke, 1009; Koriat & Bjork, 1008; Dunloskyدراسػا 

Connor, 9;;9 تتعػارض نتػاأج هػذ  و تحسف الد ة النسبية والمطمقػة بالممارسػةل  الت  أرار  إلى
النسػػبية  التػػ  أظهػػر  عػػدـ تحسػػف الد ػػةء 9)التجربػػة  Koriat, 9;;9نتػػاأج دراسػػة التجربػػة مػػ  
 ;Jang & Nelson, 1001; Koriat, 9;;9 (EX.9)راسػا كػذلؾ مػ  دتتعػارض بالممارسػةل و 

Meeter & Nelson, 1009 الت  أظهر  عدـ وجود أثر لمممارسةل ودراسةTiede & Leboe, 
100;; Dunlosky & Nelson, 9;;1  ل كمػا بالممارسػة المطمقػةد ػة الالتػ  أظهػر  نق،ػاف
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 & Koriat et al., 1008; Serra،ة بالمجموعة الخامسةء م  دراسا تتفؽ نتاأج التجربة )الخا
Dunlosky, 1001; Finn & Metcalfe, 1001; Meeter & Nelson, 1009; Koriat et 

al., 1001 حدوح تدن  الثقة بالممارسةل ولكنها تتعارض م  نتاأج دراسة  الت  أرار  إلىRast 
& Zimprich, 100;  عدـ ظهور أثر الثقة المنخفضة بالممارسة. الت  أرار  إلىء 9)التجربة 

 الفوريػػة والمرجػػأحلأحكػػاـ الػػتعمـ  مقػػةالمطد الباحػػح أف السػػبك رػػ  كػػوف الد ػػة النسػػبية و ويعتقػػ
لممرػػػاركيف رػػػ  مجموعػػػا  ااختبػػػار المتكػػػرر والتنػػػاوك بػػػيف الدراسػػػة وااختبػػػار كانػػػ  أرضػػػؿ مػػػف 

 لااسػػترجاعـ يػػورر المعمومػػا  عػػف  ػػدرح هػػو أف تكػػرار الدراسػػة بػػدوف اختبػػار لػػ الأخػػرىالمجموعػػا  
ل حيػػح يػػدركوف أف بعػػض رػػعورهـ ب،ػػعوبة المفػػردح عمػػىرػػ  أحكػػامهـ  يعتمػػد المرػػاركيف وبالتػػال 
ف تتػػذكرل بأنهػػا مػػف غيػػر المحتمػػؿ أ هػػاالحكػػـ عميبالتػػال  تػػذكرها رػػ  ااختبػػارل و ي،ػػعك المفػػردا  

المحػاوا  ال حقػة رػ  الو ػ  الػذي  عمػى لتقميؿ مف مقػدار أحكػاـ الػتعمـا وهذا مف رأن  يدرعهـ إلى
يحػػػدح ريػػػ  زيػػػادح رػػػ  ااسػػػتدعا  )حػػػدوح تػػػدن  الثقػػػةء. وظهػػػور الثقػػػة المتدنيػػػة رػػػ  حالػػػة الدراسػػػة 

فاأػدح الدراسػة المتكػررح ل سػتدعا ل وأنهػـ يقممػوف مػف لـ حساسػية المرػاركيف المتكررح يكرؼ عػف عػد
 بؤاتهـ.  يمة ودور التعرض المتكرر لممادح المتعممة ر  تن

ظػػػروؼ رػػػ  ظػػػؿ بعػػػض  الثقػػػة المفرطػػػة التػػػ  تميػػػز أحكػػػاـ تعمػػػـ المرػػػاركيفيمكػػػف تفسػػػير و 
ل وأنهػػا سػػوؼ تعمـمدراسػػة المتكػػررح باعتبارهػػا الأسػػموك الأرضػػؿ لمػػلينظػػروف  بػػأف الطػػ ك الممارسػػة

الألفة الذي ينرأ عف سهولة المعالجة التػ  تنرػأ عػف  إحساسل كما أف كر المفردا تساعدهـ ر  تذ
وف المػادح حد المبال ة مف أنهػـ سػيتذكر  ىالتعرض المتكرر لممفردا  يجعؿ المراركيف واثقيف جداً إل

يفسر الباحح تحسف الد ة المطمقة والنسبية لأحكاـ التعمـ لممراركيف ر  المتعممة ر  ااختبارل كما 
أف المرػاركيف رػ  حالػة الدراسػة وااختبػار المتكػرر يكونػوف بػختبػارا  المجموعا  الت  تعرضػ  ل 

ل ومػػف ثػػـ رػػإف الد ػػة العاليػػة رػػ  ظػػروؼ المفػػردا  التػػ  تتػػذكر والتػػ  تنسػػ  أرضػػؿ رػػ  التمييػػز بػػيف
ع معررػػة نتػػاأج ااختبػػارا  السػػابقةل و ػػوح ااسػػترجالترجػػ  الممارسػػة التػػ  تتضػػمف ااختبػػار المتكػػرر 

 .   ال حؽممفردح ر  اختبار ااستدعا  لسهولة الو،وؿ الت  تؤدي لوليس  وح التخزيف 

مطػ ك رػ  ظػروؼ لأحكاـ التعمـ الفورية والمرجػأح ل   الد ة النسبية والمطمقة العاليةو د ترج
حػػػاوا  لممفػػردا  أثنػػا  الم أف ااختبػػػار يحسػػف مػػف معػػالجتهـ إلػػى تنػػاوك بػػيف الدراسػػة وااختبػػارال

أدا هػػػـ رػػػ   حيسػػػترجعوف مبارػػػر  الطػػػ كل كمػػػا أف التنػػػاوك بػػػيف الدراسػػػة وااختبػػػار يجعػػػؿ ال حقػػػة
وريمػػا يسػػتخدمون  كقاعػػدح لأحكػػاـ تعممهػػـل  المفػػردا  )تػػذكر  أو اء رػػ  ااختبػػار السػػابؽل وبالتػػال 

نػ  لأحكاـ الػتعمـ المرجػأح رػ  كػؿ الظػروؼ التجريبيػة لمممارسػة كا بأف الد ة النسبية والمطمقةيتعمؽ 
ر  حالة أحكاـ التعمـ المرجأح عم   ط كأرضؿ مف أحكاـ التعمـ الفوريةل ريمكف تفسيرها باعتماد ال
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الػػػتعمـ الفوريػػػة محاولػػػة اسػػػترجاع المعمومػػػا  واسػػػتخدامها كقاعػػػدح لأحكػػػاـ تعممهػػػـل بينمػػػا رػػػ  أحكػػػاـ 
المفػردحل بينمػا أحكػاـ السػهولة التػ  يػتـ بهػا ترػفير و ل باطيػة،ػعوبة المفػردح واارت يعتمد الأرػراد عمػى

الػذهفل والػذي يكػوف  لسػهولة التػ  يتبػادر بهػا الهػدؼ إلػىا لمرجأح تستند ر  المقاـ الأوؿ إلػىالتعمـ ا
  .منبأ ب،ورح أرضؿ ل ستدعا  ر  المستقبؿ

" لا أُجري  هذ  التجربة لمتحقؽ مف ،حة الفرض الذي ينص عمػ ي  نتـــائـــا التجــربـــة الثانية:
المرجـأة( بـاختلاف أشـكام التغذيـة -لأحكام التعمم )الفوريـةالمطمقة والنسبية تختمف كم من الدقة 

الإح،ػاأية التػ   اسػتخداـ الأسػاليكولمتحقؽ مف ،حة هذا الفرض إح،اأياً  اـ الباحح ب الراجعة".
 ذكر  بالتجربة السابقةل وريما يم  عرض لنتاأج هذ  التجربة.

تػـ  ياسها عف طريؽ حساك درجة التحيز كمػا ذكػر رػ   مقة لأحكام التعمم الفورية:أولًا: الدقة المط
التجربػػػػػة السػػػػػابقةل وكانػػػػػ   ػػػػػيـ متوسػػػػػطا  درجػػػػػا  التحيػػػػػز لمجموعػػػػػا  الت ذيػػػػػة الراجعػػػػػة الأربػػػػػ  

ل  ‚119))الضابطةل الت ذية الراجعة الت،حيحيةل الت ذية الراجعة العامةل الت ذية الراجعة الخا،ةء 
 التوال  ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. عمى ء‚:010-ل  ‚;09-ل  ‚090

 ء;9جدوؿ )
  متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  الت ذية الراجعة

 
 المتغيرات

 مجموعات التغذية الراجعة )أشكام التغذية الراجعة(
 الرابعة الثالثة الثانية ىالأول

 ,181 ,801 ,919 ,199 الاستدعاء
 ,119 ,181 ,919 ,::8 حكم التعمم

 ,:O/U 119, 090, -09;, -010التحيز

مجموعػا  الأربػ  اسػتخدـ تحميػؿ الولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  درجػا  التحيػز بػيف 
المطمقػة لأحكػاـ التبايف أُحادي ااتجا ل وأسفر  النتاأج عف وجود أثر داؿ لمت ذية الراجعة ر  الد ة 

 ذلؾ. ءل والجدوؿ التال  يوضة ‚09)ءل وه  دالة 1‚:89التعمـ الفوريةل حيح بم    يمة ؼ )
 ء10دوؿ )ج

 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  الت ذية الراجعة الأرب 
 

 المتغير
 درجات التحيز )الدقة المطمقة(

مجموع 
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,1;9 9,:81 ,001 1,:89 ,1:9 9 ,11: الت ذية الراجعة
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 لمت ذية الراجعةالفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف المجموعا  الأرب   ولمتعرؼ عمى
ل وأسفر  النتاأج عف وجود رروؽ دالة Tukey HSDتـ إجرا  المقارنا  المتعددح باستخداـ اختبار 

وكػػػؿ مػػػف المجموعػػػا   درجػػػا  التحيػػػز بػػػيف المجموعػػػة الأولػػػىء رػػػ  متوسػػػطا  ‚09عنػػػد مسػػػتوي )
 دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. لـ توجد أي رروؽ أخرىالثانية والثالثة والرابعةل كما 

 ء19جدوؿ )
  رب مجموعا  الأالالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف 

 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 الأولى
 الأولي

 ,009 199,9 ,18 ,11 91 ىالأول ,009 9,;9 ,18 ,11 91
- 99 الرابعة ,918 ,090 98 الثانية

010:, 
199, 

  ,001 9,;99 ,18 ,11 91 ىالأول
- 98 الثالثة

09;
1, 

11, 

درجػػػػػا  التحيػػػػػز والمتوسػػػػػط  متوسػػػػػطا بػػػػػيف دالػػػػػة ولمكرػػػػػؼ عمػػػػػا إذا كانػػػػػ  توجػػػػػد رػػػػػروؽ 
عف وجود رروؽ دالة عنػد مسػتوي  " لمعينة الواحدحل وأسفر  النتاأج" اختبارءل استخدـ 0)المفترض

 .النتاأج والجدوؿ التال  يوضة هذ  لدالة ولـ توجد أي رروؽ أخرىل الضابطةء لممجموعة ‚09)
 ء11جدوؿ )

 درجات التحيز والمتوسط المفترض لمفروق بين متوسطات )ت( قيمةوالانحرافات المعيارية و المتوسطات 
 الإحصاءات   

 المجموعات
المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

 ,111 ,819 ,111 ,0395- 0 الثالثة ,001 99,9 ,180 ,119 0 ىالأول
 ,:;8 ,1;9 ,199 ,0208- 0 الرابعة ,999 ,::1 ,918 ,099 0 الثانية

تػػـ  ياسػها عػف طريػؽ حسػاك درجػة التحيػز كمػا  :ة المطمقة لأحكام التعمم المرجـأةثانياً: الدق
 ‚018ل 909)لمجموعػا  الت ذيػة الراجعػة الأربػ  ل وكان   يـ متوسطا  درجا  التحيػز سابقاً ذكر 
 التوال ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.  ء عمى‚098-ل  ‚011-ل 

 ء19جدوؿ )
 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  الت ذية الراجعة الأرب 

 
 المتغيرات

 أشكام التغذية الراجعة )مجموعات التغذية الراجعة( 
 الرابعة الثالثة الثانية ىالأول

 ,888 ,811 ,91 ,11 الاستدعاء
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 ,89 ,81 ,9: ,81 حكم التعمم
 ,O/U 9090, 018, -011, -019التحيز

ولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف المجموعا  استخدـ الباحػح تحميػؿ 
التبايف أُحادي ااتجا ل وأسفر  النتاأج عف وجود أثر داؿ لمت ذية الراجعػة رػ  الد ػة المطمقػةل حيػح 

 النتاأج.  ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ ‚01ءل وه  دالة عند مستوي )1‚981بم    يمة ؼ )
 (24جدوم )

 نتائا تحميم التباين أ حادي الاتجاه لمتوسطات درجات التحيز لمجموعات التغذية الراجعة الأربع

 
 المتغير 

 الدقة المطمقة )التحيز(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,199 ,:99 ,01 981,1 ,091 9 ,119 الت ذية الراجعة 
الفػػػروؽ رػػػ  متوسػػػطا  درجػػػا  التحيػػػز بػػػيف المجموعػػػا  الأربػػػ  تػػػـ إجػػػرا   ولمتعػػػرؼ عمػػػى

ل وأسفر  النتاأج عف وجود رروؽ دالة إح،اأياً Tukey HSDالمقارنا  المتعددح باستخداـ اختبار 
وكػؿ مػف المجموعػة الثالثػة  درجا  التحيز بيف المجموعػة الأولػىء ر  متوسطا  ‚01عند مستوي )

 لـ توجد أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.و والمجموعة الرابعةل 
 ء11جدوؿ )

 مجموعا اللمفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف ) ء طا  واانحرارا  المعيارية و يمةالمتوس
 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

909 91 ىالأول
0, 

 ,099 81,1 ,918 ,9090 91 ىالأول ,081 1,9; ,918
- 98 الثالثة

011, 
 ,919 ,019- 99 الرابعة ,108

ولمكرؼ عما إذا كان  توجد رروؽ دالة إح،اأياً بيف متوسػطا  درجػا  التحيػز والمتوسػط 
عػػف وجػػود رػػروؽ دالػػة  النتػػاأجء اسػػتخدـ الباحػػح اختبػػار " " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  0المفتػػرض )

ل والجػػدوؿ التػػال  ولػػـ توجػػد أي رػػروؽ أخػػري دالػػةء لممجموعػػة الأولػػ ل ‚01إح،ػػاأياً عنػػد مسػػتوي )
 يوضة هذ  النتاأج. 

 ء18جدوؿ )
 درجا  التحيز والمتوسط المفترض لمفروؽ بيف متوسطا ) ء را  المعيارية و يمةالمتوسطا  واانحرا

 الإحصاءات   
 المجموعات

المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض
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 ,819 ,8;1 ,108 ,018- 0 الثالثة ,019 11,1 ,919 ,909 0 ىالأول
 ,;19 91,9 ,919 ,019- 0 الرابعة ,901 91,9 ,990 ,019 0 الثانية

ل   الثقة ر  أحكاـ تعممهـمُفرط وترير هذ  النتاأج إلى أف المراركيف ر  المجموعة الأولى
 أف المراركيف ر  مجموعا  الت ذية الراجعة الثانية والثالثة والرابعة كانوا أكثر د ة.و 

تػـ  ياسها عف طريػؽ حسػاك معامػؿ ارتبػاط جامػا كمػا  ثالثاً : الدقة النسبية لأحكام التعمم الفورية:
 ‚1110ل ‚9111ل‚;999)الأرب   ممجموعا لرتباط اال وكان   يـ متوسطا  معام   سابقاً ذكر 

بػيف المجموعػا  تػـ رتباط ااالتوال . ولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  معام    ء عمى‚;8:8ل
لمت ذيػة الراجعػة رػ  الد ػة النسػبيةل النتيجػة وجػود أثػر كانػ  ااتجػا ل و  استخدـ تحميؿ التبايف أُحػادى

 ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ‚09ءل وه  دالة عند )91‚188حيح بم    يمة ؼ )
 ء19جدوؿ )

 مجموعا  الأرب منتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  معام   ارتباط جاما ل
 

 المتغير
 )الدقة النسبية(معاملات ارتباط جاما 

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,;19 ,91: ,000 188,91 ,198 9 9,:11 التغذية الراجعة

رتبػػػػاط بػػػػيف المجموعػػػػا ل تػػػػـ إجػػػػرا  ااالفػػػػروؽ رػػػػ  متوسػػػػطا  معػػػػام    ىولمتعػػػػرؼ عمػػػػ
ل وأسػفر  النتػاأج عػف وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً رػ  Tukey HSDالمقارنػا  المتعػددح باسػتخداـ 

والمجموعػا  الثانيػة والثالثػة والرابعػةل وأظهػر      اارتباط بػيف المجموعػة الأولػىمتوسطا  معام
رتبػاط بػيف المجموعػة الثانيػة والثالثػةل ااالنتاأج وجود رروؽ دالػة إح،ػاأياً رػ  متوسػطا  معػام   

 والمجموعة الثالثة والرابعةل ولـ توجد أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.
 ء:1جدوؿ )

 لمفروؽ ر  متوسطا  معام   اارتباط بيف المجموعا  المتوسطا  واانحرارا  المعيارية و يمة) ء
 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 الأولى
 الأولي

 ,001 988,9 ,999 ,919 98 الثانية ,009 011,8 ,918 ,991 98
 ,989 ,111 98 الثالثة ,999 ,919 98 الثانية

 ,;00 9:9,1 ,989 ,111 98 الثالثة ,001 990,1 ,918 ,991 98 ىالأول
 ,:98 ,8:9 98 الرابعة ,989 ,111 98 الثالثة
  ,009 9,1;1 ,918 ,991 98 ىالأول



56 
 

 ,:98 ,8:9 98 الرابعة

رتباط اابيف متوسطا  معام    ما إذا كان  توجد رروؽ دالة إح،اأياً ولمكرؼ ع
عف وجود رروؽ دالة  النتاأج" " لمعينة الواحدحل وأسفر  اختبار ء استخدـ 0)والمتوسط المفترض

 والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ء ‚09عند مستوي )وجميعها دالة إح،اأياً لكؿ المجموعا ل 
 ء;1جدوؿ )

 متوسط المفترضارتباط جاما وال) ء لمفروؽ بيف متوسطا  طا  واانحرارا  المعيارية و يمةالمتوس
 الإحصاءات   

 المجموعات
المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

 ,000 01,99 ,989 ,111 0 الثالثة ,000 :,:: ,918 ,991 0 ىالأول
 ,000 98,;9 ,:98 ,8:9 0 الرابعة ,000 9,98; ,999 ,919 0 الثانية

عػف طريػؽ حسػاك معامػؿ ارتبػاط  تػػـ  ياسػها رابعاً : الدقـة النسـبية لأحكـام الـتعمم المرجـأة :
ء ‚00:ل  ‚;818ل  ‚:9;:ل ‚1191)لممجموعػا رتبػاط اال وكان   يـ متوسػطا  معػام   جاما
التػػػوال . ولمكرػػػؼ عػػػف الفػػػروؽ رػػػ  متوسػػػطا  معػػػام   اارتبػػػاط بػػػيف المجموعػػػا  اسػػػتخدـ  عمػػػى

الباحح تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا ل وأسفر  النتػاأج عػف وجػود أثػر داؿ لمت ذيػة الراجعػة رػ  الد ػة 
 ءل والجدوؿ التال  يوضة‚09ءل وه  دالة عند مستوي )11‚191النسبيةل حيح بم    يمة "ؼ" )

 ء90) جدوؿ
 مجموعا  الأرب منتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  معام   ارتباط جاما ل

 
 المتغير 

 معاملات ارتباط جاما )الدقة النسبية(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,0:; ,081 ,081 18,11 ,199 9 999,9 التغذية الراجعة 
تػػػػـ إجػػػػرا   بػػػػيف المجموعػػػػا رتبػػػػاط ااالفػػػػروؽ رػػػػ  متوسػػػػطا  معػػػػام    ولمتعػػػػرؼ عمػػػػى  

وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً رػ  كان  النتػاأج ل و Tukey HSDالمقارنا  المتعددح باستخداـ اختبار 
وكػؿ مػػف المجموعػا  الثانيػػة والثالثػة والرابعػػةل  رتبػػاط بػيف المجموعػػة الأولػىاامتوسػطا  معػام   

كمػػا أظهػػر  النتػػاأج وجػػود رػػروؽ دالػػة إح،ػػاأياً رػػ  متوسػػطا  معػػام   اارتبػػاط بػػيف المجموعػػة 
ء ‚01ووجػود رػروؽ دالػػة إح،ػاأياً عنػد مسػػتوي )ل ء‚09)وجميعهػػا دالػة عنػد مسػػتوي  الثانيػة والثالثػةل

 أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. بيف المجموعة الثالثة والرابعةل ولـ توجد

 ء99جدوؿ )
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 مجموعا  الرتباط بيف اامعام    و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا المتوسطا  واانحرارا  
 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 ,000 119,1 ,910 ,1;: 98 الثانية ,000 :,;9 ,911 ,:11 98 ىالأول
 ,981 ,819 98 الثالثة ,910 ,1;: 98 الثانية

 ,099 1,:11 ,981 ,819 98 الثالثة ,009 81,9 ,911 ,119 98 ىالأول
 ,911 ,00: 98 الرابعة ,981 ,819 98 الثالثة
  ,000 18,8 ,911 ,:11 98 ىالأول

 ,911 ,00: 98 الرابعة

رتبػػػػاط اابػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام    ة إح،ػػػػاأياً الػػػػدولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عػػف وجػػود  " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  النتػػاأجءل اسػػتخدـ الباحػػح اختبػػار " 0والمتوسػػط المفتػػرض )

  يوضة هذ  النتاأج. ل والجدوؿ التال لكؿ المجموعا  الأرب دالة إح،اأياً رروؽ 
 (32جدوم )

  مة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  ارتباط جاما والمتوسط المفترض المتوسطا  واانحرارا  المعيارية و ي
 الإحصاءات   

 المجموعات
المتوسط 
 الإحصاءات    الدلالة ت ع م المفترض

 المجموعات
المتوسط 
 الدلالة ت ع م المفترض

 ,000 1,91; ,981 ,819 0 الثالثة ,000 90,91 ,911 ,:11 0 ىالأول
 ,000 10,;1 ,911 ,00: 0 الرابعة ,000 1,19: ,910 ,1;: 0 الثانية

ــة: ــة الثاني ــائا التجرب حيػػح  الفػػرض الأساسػػ  لمتجربػػةلالبحػػح لػػـ تؤيػػد نتػػاأج  مناقشــة وتفســير نت
لأحكػاـ المطمقػة والنسػبية يتضة مف نتاأج التجربة وجود أثػر داؿ لمت ذيػة الراجعػة رػ  كػؿ مػف الد ػة 

ت ؼ نمػػػط الت ذيػػػة المرجػػػأحءل ويعنػػػ  ذلػػػؾ اخػػػت ؼ مسػػػتوي د ػػػة أحكػػػاـ الػػػتعمـ بػػػاخ-الػػػتعمـ )الفوريػػػة
 ,Arkes et al., 9;:8; Subbotinدراسػا  التجربػة مػػ  نتػاأجبالتػال  تتفػؽ نتػاأج و  الراجعػةل

9;;8; Stone & Opel, 1000; Nietfeld et al., 1008  الت  أظهر  تحسف الد ة المطمقةل
الت  أظهر  تحسف الد ة النسػبية  Rawson & Dunlosky, 1009وتتفؽ أيضاً م  نتاأج دراسة 

 Lichtenstein & Fischhoff, 9;:0والمطمقػة بالت ذيػة الراجعػةل وتتعػارض مػ  نتػاأج دراسػا  
 ,.Sharp et alرػػ  الد ػػة النسػػبيةل ونتػػاأج دراسػػة التػػ  أظهػػر  تحسػػف الد ػػة المطمقػػة بػػدوف زيػػادح

9;::; Koriat, 9;;9 دراسػة تحسف الد ة المطمقػةل و بدوف تحسف الد ة النسبية  الت  أرار  إلى
Bornstein & Zickafoose, 9;;;   عػف أف الت ذيػة الراجعػة لػـ تحسػف القػرار وا التػ  كرػف

 ;Thompson, 9;;:; Pulford & Colman, 9;;9رض مػ  دراسػا المعػايرحل كمػا تتعػا
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Metcalfe & Dunlosky, 100:; Kornell & Son, 100;  الت  أرار  إل  عدـ وجود أثر
      اجعة ر  مقدار ود ة أحكاـ التعمـذية الر لمت 

اسػػػتخداـ المرػػػاركيف المعمومػػػا  المقدمػػػة بالأثػػػر الإيجػػػاب  لمت ذيػػػة الراجعػػػة ويفسػػػر الباحػػػح 
إليهـ )الإجابة ال،حيحةل والنسبة المأوية للإجابا  ال،حيحةل وأحكػاـ الػتعمـ السػابقةء عنػد إ،ػدار 

تحسػف الد ػة و ػد يرجػ   لمهمػة.هـ باهـ لزيػادح معػررتأحكػامأكثر تحفظاً رػ  ومف ثـ يكونوا ل هـأحكام
بأداأهـ ر  اختبار ااستدعا  السابؽ مف خ ؿ تقػديـ الإجابػة المراركيف  وع  المطمقة والنسبية إلى

التمييػػػز بػػػيف  ل وبالتػػػال  يكػػػوف لػػػديهـ القػػػدرح عمػػػىال،ػػػحيحةل والنسػػػبة المأويػػػة ل سػػػتدعا  ال،ػػػحية
مرػػػاركيف أثنػػػا  ل كمػػػا أف معررػػػة الالتػػػ  ستنسػػػ  رػػػ  ااختبػػػار ال حػػػؽالتػػػ  يػػػتـ تػػػذكرها و المفػػػردا  

والعكػس ،ػحية  ااختبػارخطػأ رػ  التػ  كانػ  أنهـ  دموا أحكاـ مرتفعة للإجابا  إ،دار أحكامهـ 
 هذ  الأحكاـ  ريبة مف الوا عية. ويجعؿ  د يساهـ ر  تقميؿ التنا ض بيف أحكاـ تعممهـ واستدعاأهـل 

أف  ذيػػػة الراجعػػػة إلػػػىأحكػػػاـ الػػػتعمـ رػػػ  ظػػػؿ الظػػػروؼ التجريبيػػػة لمت  و ػػػد ترجػػػ  زيػػػادح د ػػػة
لممراركيف عف أداأهـ وأحكامهـ السابقة يمكف أف ت ير مف ت،وراتهـ ومعتقداتهـ المقدمة المعموما  
مُفرطػػػة لطػػػ ك الثقػػػة اليمكػػػف تفسػػػير الثقػػػة. و  ـل وخا،ػػػة رػػػ  حالػػػة المرػػػاركيف مفرطػػػ عػػػف أنفسػػػه

معمومػػػا  غيػػػر  مػػػىعيعتمػػػدوف المرػػػاركوف جعػػػؿ ك الت ذيػػػة الراجعػػػة بػػػأف غيػػػاالمجموعػػػة الضػػػابطة 
هؤا  اعتماد خداع الكفا حل كما أف  ل ومف ثـ رإنها تؤدي إلىال حؽ ترخي،ية لادا  ر  ااختبار

 ر  أحكاـ تعممهـ.   ها ترفير ومعالجة المفردا  جعمهـ يبال وف السهولة الت  تـ ب المراركيف عمى
لا "  يمػػف ،ػػحة الفػػرض الػػذي يػػنص عمػػى أُجريػػ  هػػذ  التجربػػة لمتحقػػؽ التجــربـــــة الثالثــة:نتـــائـــــا 

. المرجأة( باختلاف فتـرة الاحتفـاظ"-لأحكام التعمم )الفوريةالمطمقة والنسبية  الدقةتختمف كم من 
الإح،ػػاأية التػػ  ذكػػر  اسػػتخداـ الأسػػاليك ولمتحقػػؽ مػػف ،ػػحة هػػذا الفػػرض إح،ػػاأياً  ػػاـ الباحػػح ب

 ل وريما يم  عرض لنتاأج هذ  التجربة.سابقاً 

كمػػا ذكػػر  تػػػـ  ياسػػها عػػف طريػػؽ حسػػاك درجػػة التحيػػز أولًا: الدقــة المطمقــة لأحكــام الــتعمم الفوريــة:
لممجموعا  الت  تمثؿ الظػروؼ ء‚919ل ‚;91 ل‚911)كان   يـ متوسطا  درجا  التحيزو سابقاًل 

 .النتاأج هذ التوال ل والجدوؿ التال  يوضة  عمىء التجريبية لفترح ااحتفاظ )روراًل يوـل أسبوع
 ء99جدوؿ )

 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  رترح ااحتفاظ الث ح
 

 مجموعات فترة الاحتفاظ الثلاثة المتغيرات
 الثالثة الثانية ىالأول
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 ,991 ,;;9 ,191 الاستدعاء
 ,199 ,:11 ,1;8 حكم التعمم

 ,O/U 911, 91::, 919التحيز

استخدـ الباحح  الث حولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف المجموعا  
ل حيػػح رػػ  الد ػػة المطمقػػة وجػػود أثػػر لفتػػرح ااحتفػػاظكانػػ  النتيجػػة تحميػػؿ التبػػايف أُحػػادي ااتجػػا ل و 

 ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ‚01ءل وه  دالة عند مستوي )1‚10بم    يمة "ؼ" )
 ء91جدوؿ )

 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  رترح ااحتفاظ الث ح
 

 المتغير 
 درجات التحيز )الدقة المطمقة(

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي
 الدلالة

 ,;: ,991 ,:09 10,1 ,119 1 ,11 فترة الاحتفاظ

ل تػـ إجػرا  المقارنػا  رجػا  التحيػز بػيف المجموعػا الفروؽ رػ  متوسػطا  د ولمتعرؼ عمى
وأسػػفر  الفػػروؽل  اتجػػا وتػػـ حسػػاك  يمػػة " " لتحديػػد ل Tukey HSDالمتعػػددح باسػػتخداـ اختبػػار 

 )رػوراًء درجػا  التحيػز بػيف المجموعػة الأولػىالنتاأج عػف وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً رػ  متوسػطا  
 لـ توجد أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.و والمجموعة الثالثة )أسبوعءل 

 ء91جدوؿ )
  مجموعا  رترح ااحتفاظلمفروؽ ر  متوسطا  التحيز بيف المتوسطا  واانحرارا  و يمة) ء

 الدلالة ت  ع م ن المجموعات الإحصاءات
 ,090 91,1 ,191 ,911 99 ىالأول
 ,119 ,919 98 الثالثة

بيف متوسػطا  درجػا  التحيػز والمتوسػط  دالة إح،اأياً ولمكرؼ عما إذا كان  توجد رروؽ 
عػػف وجػػود رػػروؽ دالػػة  النتػػاأجل وأسػػفر  لباحػػح اختبػػار " " لمعينػػة الواحػػدحءل اسػػتخدـ ا0المفتػػرض )

 ء لكؿ المجموعا  الث حل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ‚09إح،اأياً عند مستوي )
 ء98جدوؿ )

  المتوسط المفترضالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز و 
 الدلالة ت ع م المتوسط المفترض المجموعة/الإحصاءات
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 ,019 1,:;9 ,19 ,911 0 ىالأول
 ,090 90,1; ,198 ,::91 0 الثانية
 ,000 8,;99 ,111 ,9109 0 الثالثة

ل وكانػ   ػيـ ف طريؽ حساك درجػة التحيػزتػـ  ياسها ع ثانياً: الدقة المطمقة لأحكام التعمم المرجأة:
 أسػػبوعء عمػػى)رػػوراًل يػػوـل   الػػث ح ء لممجموعػػا‚119ل  ‚908ل ‚901متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز )

 التوال ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. 
 ء99جدوؿ )

 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  رترح ااحتفاظ الث ح
 

 مجموعات فترات الاحتفاظ المتغيرات
 الثالثة الثانية ىالأول

 ,118 ,:91 ,199 ااستدعا 
 ,;18 ,18 ,19 حكـ التعمـ

 ,O/U 901, 908, 119التحيز
مجموعا  الث ح استخدـ الباحح الولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف 

النتاأج عدـ وجود أثر لفترح ااحتفاظ ر  الد ػة المطمقػةل حيػح كان  تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا ل و 
 يوضة هذ  النتاأج.ء وه  غير دالةل والجدوؿ التال  9‚1;1بم    يمة "ؼ" )

 ء:9جدوؿ )
 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  رترح ااحتفاظ الث ح

 
 المتغير 

 الدقة المطمقة )التحيز(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,091 91,1 ,191 1,9;1 ,0:9 1 ,98 رترح ااحتفاظ

بيف متوسػطا  درجػا  التحيػز والمتوسػط  دالة إح،اأياً ولمكرؼ عما إذا كان  توجد رروؽ 
رتػرح ء لمجموعػا  ‚09)عنػدوجػود رػروؽ دالػة  النتػاأج ظهػر ل وأ" "اختبػاراسػتخدـ تـ  ء0)المفترض

  ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ولـ توجد أي رروؽ أخرى دالة)أسبوعءل ااحتفاظ )روراًء و
 ء;9جدوؿ )

 درجا  التحيز والمتوسط المفترض ) ء لمفروؽ بيف متوسطا المعيارية و يمة المتوسطا  واانحرارا 
 الدلالة ت ع م متوسط المفترضال المجموعة/الإحصاءات
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 ,099 1,;0: ,9;91 ,9010 0 ىالأول
 ,991 19,9 ,1;1 ,908 0 الثانية
 ,009 91,1 ,;10 ,118 0 الثالثة

تػػػـ  ياسػػها عػػف طريػػؽ حسػػاك معامػػؿ ارتبػػاط جامػػال  : الدقــة النســبية لأحكــام الــتعمم الفوريــة:ثالثــاً 
التػػػوال ل  ىء لممجموعػػػا  الػػػث ح عمػػػ‚1811ل ‚1191ل ‚1981وكانػػػ   ػػػيـ متوسػػػطا  اارتبػػػاط )

النتاأج عدـ وجود أثر لفتػرح ااحتفػاظ كان  تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا ل و ب تـلكرؼ عف الفروؽ وا
 .  النتاأج ءل وه  غير دالةل والجدوؿ التال  يوضة‚919)الد ة النسبيةل حيح بم    يمة "ؼ" ر 

 ء10جدوؿ )
 رتباط لمجموعا  رترح ااحتفاظ الث حاانتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  معام   

 
 المتغير 

 )الدقة النسبية(معاملات ارتباط جاما 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,911 ,9;1 ,119 ,919 ,019 1 ,089 رترح ااحتفاظ

رتبػػػػاط اابػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام    ة إح،ػػػػاأياً الػػػػدولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عػػف وجػػود  " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  النتػػاأجالباحػػح اختبػػار "  ءل اسػػتخدـ0)والمتوسػػط المفتػػرض

 رروؽ دالة إح،اأياً لكؿ المجموعا  الث حل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. 
 ء19جدوؿ )

 م   اارتباط والمتوسط المفترضالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  معا
                                              المفترضالمتوسط  المجموعة/الإحصاءات

 ة0ى0
 الدلالة ت ع م

 ,000 91,90 ,9:1 ,1918 0 ىالأول
 ,000 11,90 ,:101 ,1191 0 الثانية
 ,000 899,90 ,1991 ,1811 0 الثالثة

كمػا ذكػر  تػػـ  ياسػها عػف طريػؽ معامػؿ ارتبػاط جامػا رابعاً : الدقـة النسـبية لأحكـام الـتعمم المرجـأة:
ء لممجموعػػا  الػػث ح ‚:819ل  ‚1981ل  ‚;919سػػابقاًل وكانػػ   ػػيـ متوسػػطا  معامػػؿ اارتبػػاط )

التوال . ولمكرؼ عف الفروؽ ر  الد ة النسبية بيف المجموعا  الث ح استخدـ الباحػح تحميػؿ  عمى
عدـ وجود أثر لفترح ااحتفػاظ رػ  الد ػة النسػبيةل حيػح بم ػ   كان  النتيجةالتبايف أُحادي ااتجا ل و 

 ءل وه  غير دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. 1‚91 يمة "ؼ" )
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 ء11جدوؿ )
 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  معام   اارتباط لمجموعا  رترح ااحتفاظ الث ح

 
 المتغير 

 )الدقة النسبية(معاملات ارتباط جاما 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,189 ,1:1 ,099 91,1 ,;99 1 ,:19 رترح ااحتفاظ

بػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام   اارتبػػػػاط  دالػػػػة إح،ػػػػاأياً ولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عػػف وجػػود  النتػػاأجءل اسػػتخدـ الباحػػح اختبػػار " " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  0والمتوسػػط المفتػػرض )
 يوضة هذ  النتاأج.  ل والجدوؿ التال الث ثةلكؿ مجموعا  رترا  ااحتفاظ  رروؽ دالة إح،اأياً 

 ء19جدوؿ )
 متوسط المفترضبيف متوسطا  معام   اارتباط والالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ 

 الدلالة ت ع م متوسط المفترضال المجموعة/الإحصاءات

 ,000 81,99 ,1999 ,;919 0 الأول 
 ء19جدوؿ )تاب  

 م   اارتباط والمتوسط المفترضالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  معا
 الدلالة ت ع م المفترضمتوسط ال المجموعة/الإحصاءات

 ,000 ;,99 ,1998 ,1981 0 الثانية
 ,000 9,90; ,;199 ,:819 0 الثالثة

جزأياً الفرض الأساس  لمتجربػةل حيػح البحح نتاأج لـ تؤيد  مناقشة وتفسير نتائا التجربة الثالثة:
أظهر  النتاأج و ل الفوريةة المطمقة لأحكاـ التعمـ أثر لفترح ااحتفاظ ر  الد نتاأج وجود اليتضة مف 

وتتفؽ نتاأج التجربة  .عدـ وجود أثر لفترح ااحتفاظ ر  الد ة المطمقة والنسبية لأحكاـ التعمـ المرجأح
 ;Caroll et al., 9;;9; Rawson et al., 1001; Koriat et al., 1001دراسػا  مػ  نتػاأج 

Sundqvist, 1099 وتتعػارض مػ  دراسػة ل وجػود أثػر لفتػرح ااحتفػاظ التػ  أرػار  إلػىDail & 

Christina, 1001; Koriat et al., 1001  كمػا ل لفتػرح ااحتفػاظالتػ  أظهػر  عػدـ وجػود أثػر
عدـ د ة أحكاـ  الت  أرار  إلى Carroll et al., 9;;9; Koriat et al., 1001 دراسة تتفؽ م 
التػػػ   Dail, 1001)الثقػػػة المفرطػػػةء رػػػ  رتػػػرا  ااحتفػػػاظ الأطػػػوؿل وتتعػػػارض مػػػ  دراسػػػة الػػػتعمـ 

 Sundqvist, 1099أظهػر  عػػدـ وجػػود رػػروؽ رػػ  الد ػة بػػيف رتػػرا  ااحتفػػاظل وتتفػػؽ مػػ  دراسػة 
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ل كمػا تتفػؽ مػ  دراسػة ء د ػاأؽ1أف الد ة النسبية كانػ  مرتفعػة رػ  رتػرح ااحتفػاظ ) الت  أرار  إلى
Koriat et al., 1001 لفتػػػرا   عػػػدـ وجػػػود رػػػروؽ رػػ  الد ػػػة النسػػػبية ترجػػػ  التػػػ  أرػػػار  إلػػى

 ااحتفاظ.  

ويفسر الباحح الثقػة المفرطػة رػ  المجموعػا  التػ  تمثػؿ رتػرا  ااحتفػاظ الأطػوؿ )أسػبوعل 
ء الثقػػة و ػػد تكػػوف ار حكػػـ الػػتعمـل أف المرػػاركيف ا يطبقػػوف نظريػػاتهـ حػػوؿ الػػذاكرح أثنػػا  إ،ػػدبػػ ويػػوـ

مػ  ركػرح أف أحكػاـ الػتعمـ تػأثير رتػرح ااحتفػاظل ويتفػؽ هػذا لبسبك عدـ حساسية المرػاركيف المفرطة 
مػػ  ررضػػيا  أف أيضػػاً التمميحػػا  المتعمقػػة بالمعالجػػة اننيػػة لممػػواد أثنػػا  الػػتعمـل ويتفػػؽ  سػػتند إلػػىت

الخبػػػرح الرخ،ػػػية المرتبطػػة بط  ػػػة المعالجػػػةل وأف ط  ػػة المعالجػػػة أثنػػػا   الػػػتعمـ تسػػػتند إلػػى أحكػػاـ
 ىإلػ Koriat, 1001وأرػار  ختبػارء.ااو ػ  )لمظػروؼ المتو عػة ل سػترجاعالترفير ليسػ  حساسػة 

عنػػدما تكػػوف أف المرػػاركيف يمكػػف أف يأخػػذوا رػػ  ااعتبػػار مػػا يعررونػػ  حػػوؿ رتػػرح ااحتفػػاظ المحػػددح 
 ء. الحكـحوؿ تأثير رترح ااحتفاظ عند إ،دار   ناع الأرراد بتطبيؽ اعتقاداتهـ)إركرح النسياف نريطة 
ــــة  ــــا التجــربــ ــــة ال"لا تختمـــف هػػػذ  التجربػػػة لمتحقػػػؽ مػػػف ،حػػػػة الفػػػرضيأُجريػػػ   :الرابعـــةنتـــائــ دقـ
ولمتحقػػؽ مػػف لمتمخــيص"، بــاختلاف الظــروف التجريبيــة فوريــة الحكــام التعمـــم المطمقــة والنســبية لأ

 هذ  النتاأج.وريما يم  عرض  لباستخداـ الأساليك الإح،اأية الت  ذكر  سابقاً  اـ الباحح  الفرض
ــام  ــة لأحك ــة المطمق ــة:أولًا: الدق ــتعمم الفوري السػػابؽ  تػػػـ  ياسػػها عػػف طريػػؽ حسػػاك درجػػة التحيػػز ال

)بػػػدوف  ء لممجموعػػة الضػػابطة‚:09ل ‚989ل‚109ذكرهػػال وكانػػ   ػػيـ متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز )
 التوال ل وجدوؿ يوضة هذ  النتاأج.  مخيص الفوريل والتمخيص المرجأ عمىتمخيصءل والت

 ء11جدوؿ )
 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  التمخيص الث ح 

 
 المتغيرات

 مجموعات التمخيص الثلاث
 الثالثة الثانية ىالأول

 ,898 ,119 ,108 ااستدعا 
 ,891 ,;90 ,999 حكـ التعمـ

 ,:O/U 109, 989, 09التحيز

التحيز بيف المجموعا  استخدـ الباحػح تحميػؿ ولمكرؼ عف الفروؽ ر  متوسطا  درجا  
عػػف وجػػود أثػػر داؿ لمتمخػػيص رػػ  متوسػػطا  درجػػا  التحيػػزل أسػػفر ذلػػؾ التبػػايف أُحػػادي ااتجػػا ل و 
 ءل والجدوؿ التال  يوضة النتاأج. ‚09مستوي ) وه  دالة عند ءل91‚;;9حيح بم    يمة "ؼ")
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 ء11جدوؿ )
 لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  التمخيص الث حنتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  

 
 المتغير 

 درجات التحيز )الدقة المطمقة(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

 قيمة
Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,988 ,:18 ,000 91,;;9 ,918 1 ,999 التمخيص
ولمتعػػػرؼ عمػػػ  الفػػػروؽ رػػػ  متوسػػػطا  درجػػػا  التحيػػػز بػػػيف المجموعػػػا  الػػػث ح تػػػـ إجػػػرا  

ل وأسفر  النتاأج عف وجود رروؽ دالة إح،اأياً Tukey HSDالمقارنا  المتعددح باستخداـ اختبار 
ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف مجموعت  التمخيص المرجأ وبدوف تمخػيصل كمػا أظهػر  النتػاأج 

ة إح،ػػاأياً بػػيف مجمػػوعت  التمخػػيص الفػػوري والتمخػػيص المرجػػأل وجميعهػػا دالػػة عنػػد وجػػود رػػروؽ دالػػ
 لـ توجد أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ل و ء‚09مستوي )

 ء18جدوؿ )
 لتحيز بيف مجموعا  التمخيص المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  درجا  ا

 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 ,000 1,:01 ,909 ,989 98 الثانية ,000 89,1 ,919 ,109 91 الأولى
 ,901 ,:09 98 الثالثة ,901 ,:09 98 الثالثة

بيف متوسػطا  درجػا  التحيػز والمتوسػط  دالة إح،اأياً ولمكرؼ عما إذا كان  توجد رروؽ 
عػف وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً  " لمعينة الواحدحل وأسفر  النتػاأجءل تـ حساك  يمة " 0المفترض )

 ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. مخيص الفوري رقطلمجموعت  بدوف تمخيص والت
 ء19جدوؿ )

 والمتوسط المفترضلمفروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز ) ء طا  واانحرارا  المعيارية و يمةالمتوس
 الدلالة ت ع م المتوسط المفترض المجموعة/الإحصاءات

 ,000 191,8 ,919 ,109 0 الأولى
 ,000 199,8 ,909 ,989 0 الثانية
 ,8;1 ,9;8 ,901 ,:09 0 الثالثة

عػف طريػؽ حسػاك معامػؿ ارتبػاط جامػا كمػا  هاتػـ  ياسػ ثانياً: الدقة النسبية لأحكام التعمم الفوريـة:
ء لممجموعػػػا  ‚9191ل ‚81;8ل ‚1:10ذكػػػر سػػػابقاًل وكانػػػ   ػػػيـ متوسػػػطا  معػػػام   اارتبػػػاط )
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ولمكرػػؼ عػػف الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا   التػػوال . ىعمػػ والتمخػػيص الفػػوري والتمخػػيص المرجػػأالضػػابطة 
ل وأسػػفر ااتجػػا حػػادي تبػػايف أُ اسػػتخدـ الباحػػح تحميػػؿ البػػيف المجموعػػا  الػػث ح رتبػػاط اامعػػام   
التمخػػػػيص رػػػػ  الد ػػػػة النسػػػػبيةل حيػػػػح بم ػػػػ   يمػػػػة "ؼ"  لإسػػػػتراتيجيةعػػػػف وجػػػػود أثػػػػر داؿ  الإجػػػػرا 

 ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.‚09ءل وه  دالة عند مستوي );9‚;1;)
 ء:1جدوؿ )

 التمخيص الث حنتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  
 

 المتغير 
 معاملات ارتباط جاما )الدقة النسبية(

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

مستوي 
 الدلالة

 ,1;; ,001 ,000 ;9,;1; ,189 1 ,18; التمخيص

ولمتعرؼ عم  الفروؽ ر  متوسطا  معام   اارتباط بيف المجموعا  الػث ح التػ  تمثػؿ 
 Tukeyالتمخػػيصل تػـ إجػرا  المقارنػا  المتعػػددح باسػتخداـ اختبػار لإسػتراتيجيةالظػروؼ التجريبيػة 

HSD( ء بيف المجموعػة الضػابطة ‚09ل وأسفر  النتاأج عف وجود رروؽ دالة إح،اأياً عند مستوي
مجموعػػػة التمخػػػيص المرجػػػأ والتمخػػػيص الفػػػوريل كمػػػا أظهػػػر  النتػػػاأج وجػػػود رػػػروؽ دالػػػة وكػػػؿ مػػػف 

ء رػػػ  متوسػػطا  معػػام   اارتبػػاط بػػػيف مجمػػوعت  التمخػػيص الفػػػوري ‚01إح،ػػاأياً عنػػد مسػػتوي )
 وضة هذ  النتاأج. ي والتمخيص المرجأل كما لـ توجد أي رروؽ أخري دالةل والجدوؿ التال 

 ء;1جدوؿ )
 بيف المجموعا جاما المتوسطا  واانحرارا  المعيارية و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  ارتباط 

 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 ,019 101,1 ,981 ,8;8 98 الثانية ,009 918,9 ,:91 ,1:1 91 ىالأول
 ,919 ,:91 98 الثالثة ,981 ,8;8 98 الثانية

  ,000 190,8 ,:91 ,1:1 91 ىالأول
 ,919 ,:91 98 الثالثة

بػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام   اارتبػػػػاط  ة إح،ػػػػاأياً الػػػػدولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عف وجود رػروؽ دالػة  " لمعينة الواحدحل وأسفر  النتاأجءل تـ حساك  يمة " 0والمتوسط المفترض )

 ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. ‚09إح،اأياً لكؿ المجموعا ل وجميعها دالة عند مستوي )
 ء10جدوؿ )

 بيف متوسطا  معام   اارتباط والمتوسط المفترضالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ 
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 الدلالة ت ع م المتوسط المفترض المجموعة/الإحصاءات
 ,000 91,;89 ,:91 ,1:1 0 الأولى
 ,000 88,98: ,981 ,8;8 0 الثانية
 ,000 9:8,19 ,919 ,:91 0 الثالثة

حيــث ، الفػػرض الأساسػػ  لمتجربػػةنتػػاأج جزأيػػاً اللػػـ تؤيػػد  مناقشــة وتفســير نتــائا التجربــة الخامســة:
لأحكػاـ  التمخيص ر  كؿ مف الد ة النسػبية والمطمقػة راتيجيةلإستوجود أثر داؿ عف  تجربةالأسفر  

وجػود رػروؽ دالػة إح،ػاأياً رػ  الد ػة المطمقػة والنسػبية لأحكػاـ الػتعمـ وظهر ذلػؾ رػ  التعمـ الفوريةل 
وجػػػود رػػػروؽ دالػػػة بػػػيف مجموعػػػة و رجػػػأل الفوريػػػة بػػػيف المجموعػػػة الضػػػابطة ومجموعػػػة التمخػػػيص الم

تتفػؽ والنسػبية لأحكػاـ الػتعمـ الفوريػةل وبالتػال   التمخيص الفوري والتمخيص المرجأ ر  الد ة المطمقػة
تحسػػف د ػػة  التػػ  أرػػار  إلػػى :Anderson & Thiede, 100 نتػػاأج التجربػػة مػػ  نتػػاأج دراسػػة

ذلؾ عنػػدما تػػـ كػػحكػػـ تعمػػـ الػنصل و الػنص  بػػؿ تمخػػيص أحكػاـ تعمػػـ الػػنص عنػدما كتػػك المرػػاركوف 
)تمخػيص مرجػأءل وبعػد  ػرا ح كػؿ نػص مبارػرح )تمخػيص ة التمخي،ا  بعد  را ح كػؿ الن،ػوص كتاب

مسػتويا  لػـ  التػ  أرػار  إلػى Thiede &Anderson, 1009ل كما تتفؽ م  نتاأج دراسػة روريء
مػػرور رتػػػرح مػػػف  ػػػرا ح  التمخػػػيص بعػػػد كتبػػوالممرػػػاركيف الػػػذيف يسػػبؽ لهػػػا مثيػػػؿ مػػف د ػػػة أحكػػػاـ تعمػػـ 

 الن،وص.

ف سػػػػهولة و،ػػػػػوؿ المعمومػػػػػا  أثنػػػػا  التمخػػػػػيص يػػػػػزود أبػػػػػويفسػػػػر الباحػػػػػح النتػػػػاأج السػػػػػابقة 
ل رػػإذا اسػػترج  الرػػخص معمومػػا  ال حػػؽالأدا   بالتمميحػػا  التػػ  تسػػتخدـ لمحكػػـ عمػػىالمرػػاركيف 

ل بينما إذا استرج  معمومػا   ميمػة جيداً كثيرح عف النصل رإن  ي،در حكماً بأف هذا النص تـ تعمم  
كميػة المعمومػا  لند أحكػاـ تعمػـ الػنص ل وبالتال  تستجيداً عف النصل رإن  يحكـ عمي  بأن  لـ يتعمـ 

كتابػة رػ  حالػة وبناً  عمي  يفسر الباحح الد ة المطمقة والنسبية المرتفعػة لأحكػاـ الػتعمـ لمسترجعةل ا
ص بػػأف كتابػػة التمخػػيص تسػػمة لممرػػاركيف بمعررػػة مػػدي التمخػػيص بعػػد مػػرور رتػػرح مػػف  ػػرا ح الن،ػػو 

اسػترجاع الكثيػر مػف  إذا كاف المرارؾ  ػادراً عمػىرنجاحهـ ر  استرجاع المعموما  أثنا  التمخيصل 
مرػارؾ معموما  نص ما أثنا  التمخيص رإف هذا الػنص ي،ػدر برػأن  حكػـ مرتفػ ل بينمػا إذا بػذؿ ال

الػنص يكػوف  لهػذاأثنػا  التمخػيصل رػإف تقػدير حكػـ الػتعمـ  معمومػا  الػنصجهداً كبيراً ر  اسػترجاع 
ارتػػػراض أف تػػػورر المعمومػػػا  لمتمخػػػيص يتعمػػػؽ بتػػػورر المعمومػػػا  ل ختبػػػارل رػػػإف  منخفضػػػاً. وعمػػػى

ااستخداـ بفعالية لتمميحا  ااسػترجاع أثنػا  التمخػيص كقاعػدح لأحكػاـ تعمػـ الػنص يحسػف د ػة هػذ  
 نب   أف ترتبط بدرجة كبيرح بالأدا  ر  ااختبار. الأحكاـل لأف  اعدح أحكاـ التعمـ ي
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التمخػيص الفػوري بػأف المزيػد مػف  رػ  حالػةكما يمكف تفسير ضػعؼ الد ػة المطمقػة والنسػبية 
المعموما  تنرط ر  الذاكرح العاممة بعد القرا ح مباررحل ومف ثـ عند كتابة التمخيص روراً بعد القرا ح 

ممعمومػػػا  إمكانيػػػة الو،ػػػوؿ ل  ة جػػػداًل و ػػػد يكػػػوف لديػػػ ػػػد يكػػػوف لػػػدي الرػػػخص رػػػبكة عقميػػػة نرػػػط
التػػ  لػػـ تكػػف  لمن،ػػوص ة المػػدى اسػػتخدامها رػػ  كتابػػة التمخػػيص حتػػىالموجػػودح رػػ  الػػذاكرح طويمػػ

مقابػػؿ  جيػػداً ل ولػذلؾ تبػػدو عمميػػة كتابػة التمخي،ػػا  لمن،ػػوص التػ  تػػـ تعممهػػا ورهمهػا جيػػداً مفهومػ  
قػػرا حل وبالتػػال   ػػد تنػتج كتابػػة التمخي،ػػا  وضػػ  تمميحػػا  الن،ػوص الأ ػػؿ رهمػػاً مماثمػػة رػوراً بعػػد ال

 لحكـ التعمـ  د ا تساعد ر  تمييز الن،وص المتعممة ب،ورح جيدح مف الن،وص الأ ؿ تعمماً. 

أحكػػػػاـ الػػػػتعمـ  والنسػػػػبية لممجموعػػػػة الضػػػػابطةل رػػػػإف وريمػػػػا يتعمػػػػؽ بضػػػػعؼ الد ػػػػة المطمقػػػػة
الألفػة  وعػة معتمػديف رػ  مرا بػة تعممهػـ عمػىالمجمباستنتاجيةل وبالتػال  يمكػف أف يكػوف المرػاركوف 

خبػػرتهـ بموضػػوع  معتمػػديف عمػػى وال و ػػد يكونػػ نػػبمجػػاؿ الػػنص بػػداً مػػف تقيػػيـ المعررػػة المكتسػػبة م
ة الن،وصل وليس تعممهـ ورهمهـ لمحتوي النص ذات ل وبالتال   د تكوف د ة أحكػاـ الػتعمـ منخفضػ

 .اـ تعبر عف مدي اخت ؼ تعممهـ مف نص نخرإ،دار أحك أي أف المراركيف غير  ادريف عمى

لا " متحقػؽ مػف ،ػحة الفػرض الػذي يػنص عمػ يأُجريػ  هػذ  التجربػة ل :ـائـــا التجــربـــة الخامسةنتــ
المرجأة( باختلاف مستوي الكفـاءة الذاتيـة -نسبية لأحكام التعمم )الفوريةمطمقة والالالدقة تختمف 
. ولمتحقؽ مف ،حة هذا الفرض إح،ػاأياً  ػاـ الباحػح باسػتخداـ الأسػاليك الإح،ػاأية التػ  لمذاكرة"

ل Kruskal-Wallisوالميػػػػز -اسػػػػتخدم  رػػػػ  التجػػػػارك السػػػػابقةل بالإضػػػػارة إلػػػػى اختبػػػػار كروسػػػػكاؿ
 واختبار ماف وتين ل وريما يم  عرض لنتاأج هذ  التجربة.

ػـ  ياسػػها عػػف طريػػؽ حسػػاك درجػػة التحيػػز كمػػا ذكػػر تػػ :ة المطمقــة لأحكــام الــتعمم الفوريــةأولًا:الدقــ
  ء منخفضػ‚0:88ل  ‚0190ل  ‚911-)لممجموعػا  سابقاًل وكان   يـ متوسطا  درجا  التحيػز 
 .عم  التوال ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأجومتوسط  ومرتفع  الكفا ح الذاتية لمذاكرح 

 ء19جدوؿ )
 يوضة متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لممجموعا  الث ح 

 
 المتغيرات

 مجموعات الكفاءة الذاتية لمذاكرة
 (الثالثة )مرتفعي (توسطيالثانية )م (الأولى )منخفضي

 ,;899 ,80:9 ,;899 ااستدعا 
 ,9018 ,1;11 ,19:9 حكـ التعمـ

 ‚O/U -9119‚ 0190‚ 0:88التحيز
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ولمكرػػؼ عػػف الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز بػػيف المجموعػػا  تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار 
رػػػ  الد ػػػة والميػػػزل وأسػػػفر  النتػػػاأج عػػػف وجػػػود أثػػػر داؿ لمسػػػتوي الكفػػػا ح الذاتيػػػة لمػػػذاكرح -كروسػػػكاؿ

 يوضة هذ  النتاأج. ءل والجدوؿ‚09ء وه  دالة عند )90‚11:)1كاالمطمقةل حيح بم    يمة 
 ء11جدوؿ )

 المجموعا  الث حمتوسطا  درجا  التحيز بيف  لمفروؽ ر  Kruskal-Wallis اختبارنتاأج 
 الدلالة 2كا الثالثة الثانية ىالأول المجموعات
 ,000 11,90: ـ الرتك ف ـ الرتك ف ـ الرتك ف المت ير

 1,98; 99 91,:1 99 90,10 99 المطمقة الد ة

اختبػػار ل تػػـ حسػػاك جػػا  التحيػػز بػػيف المجموعػػا الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  در  ىولمتعػػرؼ عمػػ
وكػؿ مػف المجموعػة الثانيػة  الة بيف المجموعػة الأولػىل وكرف  النتاأج عف وجود رروؽ دماف وتين 
 ل والجدوؿ التال  يوضة النتاأج.ولـ توجد أي رروؽ أخرى دالةل ,)09)وجميعها دالة عند والثالثةل 

 ء19جدوؿ )
 اختبار ماف وتين  لمفروؽ ر  درجا  التحيز بيف مجموعا  الكفا ح الذاتية لمذاكرحنتاأج 

 الإحصاءات
 المجموعات

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الإحصاءات   الدلالة 
 المجموعات

متوسط  ن
 الرتب

 الدلالة Z مجموع الرتب

 ,;19 ,881 ;:9 ;9,:1 99 الثانية ,008 98,1 :90 10,91 99 الأولى
 10,190 11,19 99 الثالثة 191 80,11 99 الثانية

  ,001 9,1: 901 10,91 99 الأولى

 198 0,11: 99 الثالثة

 ء0ولمكرؼ عما إذا كان  توجد رروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز والمتوسط المفتػرض )
عػف  " لمعينػة الواحػدحل وأسػفر  النتػاأجل اسػتخدـ الباحػح اختبػار " الذي يمثؿ الد ة المطمقة المثالية

 ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. الة إح،اأياً لكؿ المجموعا وجود رروؽ د
 ء11جدوؿ )

 المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز والمتوسط المفترض لممجموعا 

 الدلالة ت ع م المتوسط المفترض المجموعة/الإحصاءات
 ,008 911,9 ,1108 ,911- 0 الأولى
 ,008 991,9 ,9081 ,0190 0 الثانية
 ,019 1,1;9 ,9191 ,0:88 0 الثالثة
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تػـ  ياسها عػف طريػؽ حسػاك درجػة التحيػز كمػا ذكػر  ثانياً : الدقة المطمقة لأحكام التعمم المرجأة :
منخفضػ  ء ‚0191ل  ‚0801ل  ‚0:1-)لممجموعػا  سابقاًل وكان   يـ متوسطا  درجا  التحيػز 
 التوال ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. عمىومتوسط  ومرتفع  الكفا ح الذاتية لمذاكرح 

 ء11جدوؿ )
 متوسطا  نسبة ااستدعا  ومقدار أحكاـ التعمـ ودرجا  التحيز لمجموعا  الكفا ح الذاتية لمذاكرح 

 

 مجموعات الكفاءة الذاتية لمذاكرة المتغيرات
 الثالثة الثانية ىالأول

 ,8991 ,8911 ,1910 ااستدعا 
 ,:::8 ,8911 ,;118 حكـ التعمـ

 ‚O/U -0:1, 0801, 0191التحيز

تحميػػؿ اـ اسػػتخدتػػـ ولمكرػػؼ عػػف الفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  درجػػا  التحيػػز بػػيف المجموعػػا  
ذاتيػػة لمػػػذاكرح رػػ  الد ػػػة وجػػود أثػػػر داؿ لمسػػتوي الكفػػػا ح ال ظهػػر  النتػػػاأجالتبػػايف أُحػػادي ااتجػػػا ل وأ

 ءل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.‚09)عندءوه  دالة 415,91)"ؼ"حيح بم    يمة المطمقةل 
 ء18جدوؿ )

 نتاأج تحميؿ التبايف أُحادي ااتجا  لمتوسطا  درجا  التحيز لمجموعا  الكفا ح الذاتية الث ح
 

 المتغير 
 درجات التحيز )الدقة النسبية(

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,:19 9,:90 ,000 191,91 ,911 1 ,:11 الكفاءة الذاتية لمذاكرة
إجػػرا  المقارنػػا   مجموعػػا  تػػـالبػػيف  الد ػػة المطمقػػةالفػػروؽ رػػ  متوسػػطا   ىولمتعػػرؼ عمػػ

نتػػاأج عػػف الوكرػف  تجػػا  الفػػروؽ تػـ حسػػاك  يمػػة" "ل ل ولتحديػد اTukey HSDالمتعػددح باختبػػار
والثالثػػػةل المجمػػػوعتيف الثانيػػػة و  بػػػيف المجموعػػػة الأولػػػى متوسػػػطا  الد ػػػة المطمقػػػةرػػػ  وجػػػود رػػػروؽ 

 نتاأج. هذ  الوالجدوؿ التال  يوضة ءل ولـ توجد أي رروؽ أخري دالةل ,09)دالة عندوجميعها 
 ء19جدوؿ )

  المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  درجا  التحيز بيف المجموعا 
 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 ,000 90,1 ,999 ,0:0 99 الأولى ,000 9,:; ,999 ,0:0 99 الأولى
 ,099 ,019 99 الثالثة ,908 ,080 99 الثانية
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بيف متوسطا  درجا  التحيز والمتوسػط المفتػرض دالة ولمكرؼ عما إذا كان  توجد رروؽ 
عػػف وجػػود رػػروؽ دالػػة إح،ػػاأياً  " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  النتػػاأجءل اسػػتخدـ الباحػػح اختبػػار " 0)

 لكؿ المجموعا  الث حل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. 
 ء:1جدوؿ )

 المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  درجا  التحيز والمتوسط المفترض 
 الدلالة ت ع م المتوسط المفترض المجموعة/الإحصاءات

 ,008 088,9 ,9991 ,0:01 0 الأولى
 ,001 111,9 ,;901 ,0809 0 الثانية
 ,010 118,1 ,0909 ,0191 0 الثالثة

ـــاً  ـــثالث ـــة: الدق ـــتعمم الفوري ـــام ال ارتبػػػاط جامػػػا لممجموعػػػا  كانػػػ   ػػػيـ متوسػػػطا   :ة النســـبية لأحك
لكرػػؼ عػػف الفػػروؽ رػػ  الد ػػة النسػػبية بػػيف وتػػـ االتػػوال ل  الػػث ح عمػػىء ‚8900ل  ‚8108ل‚9198)

ااتجا ل وأسفر  النتاأج عف وجود أثر داؿ لمكفا ح الذاتية لمذاكرح  أحاديتحميؿ التبايف بالمجموعا  
 ءل وه  دالةل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج.;‚:8ر  الد ة النسبيةل حيح بم    يمة ؼ )

 ء;1جدوؿ )
  تجا  لمتوسطا  معام   اارتباط لمجموعا  الكفا ح الذاتية لمذاكرحنتاأج تحميؿ التبايف أُحادي اا

 
 المتغير 

 معاملات ارتباط جاما )الدقة النسبية(
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  قيمة )ف(
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,9;9 ,11; ,000 ;,8:9 ,891 1 9,:11 الكفاءة الذاتية لمذاكرة
إجػػرا  المقارنػػا  مجموعػػا  تػػـ الالفػػروؽ رػػ  متوسػػطا  الد ػػة النسػػبية بػػيف  ولمتعػػرؼ عمػػى

النتاأج وجود  أظهر و الفروؽل  اتجا " لتحديد  يمة" ل ثـ حساك Tukey HSDاستخداـ المتعددح ب
دالػػة عنػػد وجميعهػػا والمجموعػػة الثانيػػة والثالثػػةل  لد ػػة النسػػبية بػػيف المجموعػػة الأولػػىرػػروؽ دالػػة رػػ  ا

 نتاأج. هذ  الوالجدوؿ التال  يوضة ل ء,09)
 ء80جدوؿ )

 بيف المجموعا  الث ح رتباطالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  معامؿ اا
 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 ,000 10,1 ,9:1 ,:91 98 ىالأول ,000 10,1 ,9:1 ,:91 91 ىالأول
 ,;99 ,819 91 الثالثة ,;99 ,819 91 الثانية
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" " الباحح استخدـ عف الفروؽ بيف متوسطا  ارتباط جاما والمتوسط المفترضل ولمكرؼ 
 الث حل والجدوؿ التال  يوضة ذلؾ.وجود رروؽ دالة لممجموعا   النتاأج ظهر لمعينة الواحدحل وأ

 ء89جدوؿ )
  المتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  معام   اارتباط والمتوسط المفترض

 الدلالة ت ع م متوسط المفترضال المجموعة/الإحصاءات
 ,000 9,::1 ,9:11 ,9198 0 الأولى
 ,000 1,91;9 ,99:1 ,8108 0 الثانية
 ,000 989,99 ,99:1 ,8108 0 الثالثة

تػػـ  ياسػها عػف طريػؽ حسػاك معامػؿ ارتبػاط جامػا كمػا  :ة النسبية لأحكام التعمم المرجـأةرابعاً: الدق
ء لممجموعا  الث ح ‚198:ل ‚11;9ل ‚::19رتباط )ااذكر سابقاًل وكان   يـ متوسطا  معامؿ 

تحميػػؿ التبػػايف باسػػتخداـ لكرػػؼ عػػف الفػػروؽ رػػ  الد ػػة النسػػبية بػػيف المجموعػػا  وتػػـ ا لالتػػوال  عمػػى
النتاأج وجود أثر داؿ لمكفا ح الذاتية لمذاكرح ر  الد ػة النسػبيةل حيػح بم ػ   أظهر ااتجا ل و  حاديأ

 ل والجدوؿ التال  يوضة هذ  النتاأج. (,01ءل وه  دالة عند مستوي )19‚1:9 يمة ؼ )
 ء81جدوؿ )

 لمجموعا  لمكفا ح الذاتية لمذاكرحتجا  لمتوسطا  معام   اارتباط تحميؿ التبايف أُحادي اانتاأج 
 

 المتغير 
 معاملات ارتباط جاما )الدقة النسبية(

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

 قيمة
Leven 

 مستوي الدلالة

 ,189 ,1:1 ,000 1:9,19 019,9 1 0:1,1 الكفاءة الذاتية لمذاكرة
مجموعػػػػا  تػػػػـ إجػػػػرا  الالفػػػػروؽ رػػػػ  متوسػػػػطا  معػػػػام   اارتبػػػػاط بػػػػيف  ولمتعػػػػرؼ عمػػػػى

الفروؽل  اتجا "   " لتحديد ل ثـ حساك اختبار Tukey HSDالمقارنا  المتعددح باستخداـ اختبار 
وكػؿ مػف  المجموعػة الأولػىبيف وجود رروؽ ر  متوسطا  معام   اارتباط  تو،م  النتاأج إلىو 

  والجدوؿ التال  يوضة النتاأج. ءل,09ل وجميعها كان  دالة عند مستوي )المجموعة الثانية والثالثة
 ء 89جدوؿ )

  المتوسطا  واانحرارا  المعيارية و يمة ) ء لمفروؽ ر  متوسطا  معامؿ اارتباط لممجموعا 
 الإحصاءات
 الإحصاءات   الدلالة ت ع م ن المجموعات

 المجموعات
 الدلالة ت ع م ن

 ,000 91,8; ,9:1 ,;19 98 الأولى ,000 09,8 ,9:1 ,;19 91 الأولى
 ,989 ,:1: 91 الثالثة ,;91 ,1;9 91 الثانية
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رتبػػػػاط اابػػػػيف متوسػػػػطا  معػػػػام    ة إح،ػػػػاأياً الػػػػدولمكرػػػػؼ عمػػػػا إذا كانػػػػ  توجػػػػد رػػػػروؽ 
عػػف وجػػود  " لمعينػػة الواحػػدحل وأسػػفر  النتػػاأجءل اسػػتخدـ الباحػػح اختبػػار " 0والمتوسػػط المفتػػرض )

 ل والجدوؿ التال  يوضة ما تـ التو،ؿ إلي  مف نتاأج.لكؿ المجموعا رروؽ 
 ء81جدوؿ )

 رتباط والمتوسط المفترضالمتوسطا  واانحرارا  و يمة ) ء لمفروؽ بيف متوسطا  معام   اا
 الدلالة ت ع م المتوسط المفترض المجموعة/الإحصاءات

 ,000 ;,9:; ,9:19 ,::19 0 الأول 
 ,000 10,:80 ,91:1 ,11;9 0 الثانية
 ,000 911,19 ,9891 ,198: 0 الثالثة

وجػػػود أثػػػر داؿ  أظهػػػر لتجربػػػةل حيػػػح ارػػػرض لػػػـ تؤيػػػد النتػػػاأج  :مناقشـــة وتفســـير نتـــائا التجربـــة
وجػود إح،اأياً لمكفا ح الذاتية لمذاكرح ر  الد ة المطمقة والنسبية لأحكػاـ الػتعمـ الفوريػة والمرجػأحل أي 

ومرتفعػػ  الكفػػا ح بػػيف منخفضػػ   والنسػػبية لأحكػػاـ الػػتعمـ الفوريػػة والمرجػػأح رػػروؽ رػػ  الد ػػة المطمقػػة
لأحكػػػاـ الػػػتعمـ الفوريػػػة  والنسػػػبية ضػػػعؼ الد ػػػة المطمقػػػةكرػػػف  التجربػػػة عػػػف حيػػػح الذاتيػػػة لمػػػذاكرحل 

أظهػر  تميػز مرتفعػ  الكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرح بالد ػة كمػا لمنخفضػ  الكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرحل والمرجأح 
ور  ضو  هذ  النتاأج تتفؽ نتاأج التجربػة  المرتفعة لأحكاـ التعمـ الفورية والمرجأح.والنسبية  المطمقة

 ,.Wells, 1009; Baskind & Cavanaugh, 9;;1; Hertzog et alمػ  نتػاأج دراسػا 
 .وجود ع  ة بيف الكفا ح الذاتية لمذاكرح ومقدار التنبؤا  بااستدعا  العاـ الت  أرار  إلى 0;;9

ا ترجػػػػ  إلػػػػى أنهػػػػـ لمػػػػذاكرح الثقػػػػة المتدنيػػػػة لمنخفضػػػػ  الكفػػػػا ح الذاتيػػػػة ويعتقػػػػد الباحػػػػح أف 
ل بػؿ وزيػادح الرضػا عػف طريػؽ المبال ػة رػ  أحكػامهـطريقػة لتجنػك الضػيؽ يحاولوف خداع أنفسػهـ ك

وثقػتهـ المنخفضػة رػ   ػدرتهـ  هـيكػوف رػعور  بالتػال وثقتهـ ر   دراتهـل و عتقاداتهـ يتعامموف ورقاً ا
 تخداـ اسػتراتيجيا  التػذكر ا جػدوىاعتقػادهـ بػأف اسػ اـ الذاكرح بفعاليةل بالإضػارة إلػىأدا  مه عمى

 د تضػعؼ  هـالمنخفضةل كما أف الكفا ح الذاتية لمذاكرح المنخفضة لديمن  هو السبك ورا  أحكامهـ 
 .ذاكرتهـمرا بة  ل وبالتال  تُضعؼ  درتهـ عمىمف رغبتهـ ر  بذؿ مزيد مف الجهد  درتهـ أو تحد

دا  اعتقػػػػكػػػوف امكفػػػا ح الذاتيػػػة لمػػػػذاكرح يُضػػػعؼ الد ػػػةل رقػػػػد تلالمسػػػتوي المػػػػنخفض كمػػػا أف 
عدـ  ثنا  إ،دار أحكاـ التعمـ تؤدي إلىلمذاكرح خطأل وبالتال  استخدامها أية منخفض  الكفا ح الذات

اعتقػػاداتهـ  إلػػىتعممهػػـ أحكػػاـ  إسػػناد منخفضػػ  الكفػػا ح الذاتيػػة إلػػى د ػػة هػػذ  الأحكػػاـل كمػػا أف ميػػؿ
المهمػػة المطموبػػة مػػنهـ  ػػد أدا  مهػػاـ التػػذكر بوجػػ  عػػاـل ولػػيس  وثقػػتهـ المنخفضػػة رػػ   ػػدرتهـ عمػػى

أف  مػػة رػػ  المسػػتقبؿل هػػذا بالإضػػارة إلػػىلفعمػػ  رػػ  هػػذ  المهالأدا  ا ؿ مػػف  ػػدرتهـ عمػػىمتقميػػليػػؤدي 
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 ػػد كمػػا أنهػػـ إذا را بػػوا أدا هػػـ بد ػػةل  ذاكرح يقممػػوف مػػف تقػػدير الأدا  حتػػىمنخفضػػ  الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػ
ويبػػدو مػػف  .لمتػػذكريتخمػػوف عػػف محاولػػة التػػذكر بسػػبك رػػكوكهـ حػػوؿ تحقػػيقهـ المسػػتوي المرغػػوك 

 قػػة بدرجػػة كبيػػرحل و ػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػىج التجربػػة أف تنبػػؤا  متوسػػط  الكفػػا ح الذاتيػػة لمػػذاكرح د ينتػػاأ
دراك هـرػعور  بػػأنهـ يسػػتطيعوف تػػذكر المفػػردا  وذلػػؾ مػف خػػ ؿ بػػذؿ مزيػػد مػػف الجهػػد واسػػتخداـ  هػػـواد

أف  المرػػػاركيف بػػأف الػػػذاكرح يمكػػػف أف تتحسػػفل وأنػػػ  يمكػػػفاعتقػػػادا  اسػػتراتيجيا  التػػػذكرل وبالتػػال  
 أف يجعمهـ يقدموف تنبؤا  د يقة. يحدح نسياف لبعض المفردا  وليس كؿ المفردا  مف المحتمؿ

يمكف وريما يتعمػؽ بتميػز مرتفعػ  الكفػا ح الذاتيػة لمػذاكرح بالد ػة المطمقػة والنسػبية المرتفعػةل رػ
يرا بوف م،ادر دراستهـ بفعاليةل كما أنهـ لديهـ ثقة أعم  ر   درتهـ عمػ  النجػاح رػ   هـتفسير  بأن

إنجػػاز مػػا يطمػػك مػػنهـل كمػػػا أف معررػػة وثقػػة مرتفعػػ  الكفػػا ح الذاتيػػػة لمػػذاكرح رػػ  أف  ػػدرا  الػػػذاكرح 
ردا  أخػري  ػد يسػاهـ ا تمكنهـ مف تػذكر بعػض المفػردا ل ولكنهػا تمكػنهـ مػف تػذكر مفػ رخ،يةال

 التمييز بيف ما يتذكر ر  ااختبار وما ا يمكف تذكر  )الد ة النسبيةء.  درتهـ عمىر   

 : البحث الحاليأوجو الاستفادة من 
   تمكػػف ل لأف هػػذ  العمميػػة را بػػة معػػاررهـأف يػػورر المعممػػيف لمطػػ ك رػػرص ممارسػػة مينب ػػ

 .الأكاديم  تعمـ  ياس التعمـل وعمؿ اختيارا  دراسة أرضؿ لتحسيف أداأهـمف الط ك 
 ل كما ينب   أف تكوف حح الط ك عمى ضرورح مرا بة ذاكرتهـ أثنا  الدراسة )أحكاـ التعمـء

رػػػػػ  التمييػػػػػز بػػػػػيف الأجػػػػػزا  أو الطػػػػػ ك  هػػػػػذ  المرا بػػػػػة د يقػػػػػةل لأف مرا بػػػػػة الػػػػػذاكرح تسػػػػػاعد
أف د ػػة هػػذ  المرا بػػة  بعػػدل بالإضػػارة إلػػىالموضػػوعا  التػػ  تػػـ تعممهػػا والتػػ  لػػـ يػػتـ تعممهػػا 

 تمكنهـ مف توزي  و   الدراسة بكفا ح.
 ػػؿ زمنػػ  بػػيف الدراسػػة وجػػود رال بمعنػػ  ضػػرورح تػػأخير أحكػػاـ الػػتعمـ حػػح الطػػ ك عمػػى،

 .حقيؽ تعمـ رعاؿل لأف يترتك عمي  اختيار الأنرطة الت  تكوف أكثر رعالية لتوحكـ التعمـ
  ؼ عػػف الأسػػاليك الكرػػ بالإضػػارة إلػػىتحديػػد التقنيػػا  التػػ  تحسػػف تقيػػيـ الطػػ ك لػػتعممهـل

  تنظيـ التعمـ بركؿ غير كؼ  الثقة المفرطة الت  تؤدي إلىالت  يمكف مف خ لها تخفيض 
   المراجعػػة بعػػد كػػؿ  أسػػأمة– الأسػػأمةعػػدـ وضػػ  إجابػػا  أف يراعػػ  م،ػػمم  المنػػاهج ينب ػػ

 .عدـ  ياـ الط ك بمرا بة تعممهـ إلىر  نهاية الكتك الدراسيةل لأنها تؤدي  -وحدح دراسية
 حد منطقػ ل لأف ذلػؾ  كبير إلىضرورح أف يكوف حمؿ الت ذية الراجعة  توجي  المعمميف إلى

يسػػػاهـ رػػػ  تقػػػديـ المزيػػػد مػػػف المعمومػػػا  عػػػف الأدا ل والػػػذي بػػػدور  يمكػػػف أف يسػػػتفيد منهػػػا 
 الط ك ر  تحسيف أحكاـ التعمـ الخا،ة بهـ أو أداأهـ ر  ااختبار.
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 ممارسػػػة ااسػػػترجاع أثنػػػا  الدراسػػػةل وذلػػػؾ  حػػػح المعممػػػيف وتػػػوجيههـ لمطػػػ ك إلػػػى ضػػػرورح
 . ل وااحتفاظ طويؿ المدىالمستقبؿ  عف رواأد ااختبار ل ستدعا  رتحدح بال

 ضػػػرورح اسػػػتخداـ ااختبػػػارا  الذاتيػػػة أثنػػػا  القيػػػاـ بالمراجعػػػة أو إعػػػادح  توجيػػػ  الطػػػ ك إلػػػى
 .ااستدعا ل وااحتفاظ طويؿ المدى تساعد ر  تحقيؽ اهل لأنختبارالدراسة استعداداً ل 

 يكمػؼ ضرورح تطبيؽ مفهوـ ال،ػعوبة المرغوبػة رػ  جميػ  المهػاـ التػ   توجي  المعمميف إلى
نوعػاً مػف التحػدي الػذي يجعمهػـ يدرسػوف لمػدح يجك أف يكوف رػ  المهػاـ ل أي بها المتعمميف

  ى.ااحتفاظ طويؿ المدو  يؽالترفير العمأطوؿ ويبذلوف مزيداً مف الجهد الذي يساهـ ر  
   خػ ؿ الف،ػؿ الدراسػ  الأوؿ ضرورح أف يأخذ المعمميف بفكرح تطبيؽ العديػد مػف ااختبػارا

  اختبار الف،ؿ الدراس  الأوؿ والثان  رقط. ا تكوف ااختبارا   ا،رح عمىوالثان ل أي 
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