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 تحسين مستوي المرونة النفسيةتأثير برنامج ترويحي علاجي عمى 
 سنة 21لدى الأطفال مرضى السرطان تحت 

 (*)د/ىمحمدىمحمدىربدىالػويىالخواجظىى
  (**)د/ىمحمدىالدودىركاذظىربدىالرحوم

 ممخص البحث : 
يهدؼ البحث  الحالي  إلى التعرؼ على تػثيير رراػا ت ترحيحػي لتح ػيف 

تـ إختيار عياة البحث بالطريقػة ح  ،ة لدى أطفاؿ  رضى ال رطافال رحاة الاف ي
( طفل  ف  رضى بال رطاف حال قي يف ب ركز الأحراـ ب دياػة 51الع دية رحاقع )

(  ػػاحات   ػػف دػػـ ردرجػػة إ ػػتجابة جيػػد  للعػػ ج 51: 9طاطػػا، للف ػػة الع ريػػة )
ا لػرأى الطرػػي ( أ ػاريع طبقػ8حلػديهـ القػدرة علػى تافيػذ الرراػا ت الترحيحػػي ل ػدة )

حأعػػػد الباحيػػػاف  قيػػػاس ال رحاػػػة الاف ػػػية لقيػػػاس تػػػثيير الرراػػػا ت الترحيحػػػي أبعػػػاد 
حتحصػػل الباحيػػاف الػػى أف  ،ال رحاػػة الاف ػػية  للعياػػة قرػػل حبعػػد تطريػػ  الرراػػا ت

الرراػػا ت الترحيحػػي لػػر تػػثيير إيجػػاري علػػى عياػػة البحػػث  ػػف ا طفػػاؿ ال صػػاريف 
 %(،114411) ا افعاليػة  را ػبة تح ػف بال رطاف في تح يف   ػتح  ال رحاػة

حال رحاػػػة ا جت اعيػػػة  ،%(104981حال رحاػػػة العقليػػػة را ػػػبة تح ػػػف تراححػػػت )
حال رحاػػة التفيفيػػة را ػػبة تح ػػف تراححػػت  ،%(034953را ػػبة تح ػػف تراححػػت )

لصػال   ،%(404438%( حبإج الي ا بة ل قياس ال رحاػة الاف ػية )404595)
 4القياس البعد 
 ال رطاف -ال رحاة الاف ية –الة: الترحي  الع جيالفل ات الد

 المقدمة ومشكمة البحث: 
 غيػر خرػرات تتضػ ف التػي ال حاقػ   ػف كييػرا حياتػر فػي الإا ػاف يحاجػر

 لػذلؾ، اتيجػة للخطػر حتفا لػر رفاديتػر تتعرض بحيث لر أح  هددة فيها  رغحب
  كػك ت ىإلػ تػددى إاهػا رػل فح ػب، طريػة ت يػل  كػكلة   فالأ راض ال ز اة

                                                           
 4جا عة طاطا – درس بق ـ الإدارة حالترحي  الرياضي بكلية التربية الرياضية (*)

 درس بق ـ العلحـ الاف ية حالتربحية حا جت اعية للتربية الرياضية بكلية التربية  (**)
 4جا عة رحر عيد –الرياضية
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 ج ػي ا،، خطػر ال صػاب الفػرد أيردػا علػى يكػحف  حالتػي خطيرة حاجت اعية اف ية
 حاجتػر أح جػرا  الإصػابة  ف بالألـ كعحر  إلى يددى الإصابة حدحث إف حيث
الػدا ـ  كػعحر  أح با ػت رار، الطريػب أح  راجعػة طحيلػة فتػرة ال  تكػفى لػدخحؿ

 بػال حت  هػدد بثار كعحر  حكذلؾ حااتقا تر، حركتر في الآخريف على با عت اد
 الضػاغطة الحياتيػة الأحػداث أحػد يعترػر ال ػرطاف  ػرض حقػت، ح اهػا أ  فػي

 ( 58: 00) 4حالج  ية الاف يةبا ضطرابات بالإصابة  ع قة لر حالذ 
 Howardىػػػػػػػورورد  ،(1007بطػػػػػػػرس حػػػػػػػا   )"حيكػػػػػػػير كػػػػػػػ    ػػػػػػػف 

 " يمػػػػػيمحمد  ،م(1004زينػػػػػر شػػػػػقير ) ،(1005زيػػػػػاد بركػػػػػات ) ،ـ(1330)
 حيػث ،ال ػريض علػي كريػر ضغط اف ػي ي رب ال رطاف  رض أف ـ(1331)

 يجػب حالتػي ،حا جت اعيػة حال ػلحكية الاف ػية ال كػك ت  ف العديد علية يترتب
 تقرػل صػعحبة: فػي تت يػل حالتػي بال ػرطاف ال صػاب  ػع عاػد التعا ػل تفه هػا

 القدرة ااعداـ خاصة، بصفة ال حت حقل  عا ة بصفة القل  درجة الذات، ارتفاع
 ا فت ػاب، عجػز درجة ذاتر، ارتفاع احح حا  ي بالحزف  التفي ، الكعحر علي
   ػتحى  علػى التعػرؼ أد يػة تترلػحر داػا ح ػف ،قحيػة اجت اعيػة ع قات راا  في

( 515: 4) .ال ػرطاف  رضػى عاػد الع ج في فاعليتها حتح يف الاف ية ال رحاة
(00 :101،)(9 :950)(،53 :510(،)15 :104) 

ح ف يـ فإف ذح  ال رحاة الاف ية العالية يتعايكحف  ػع اافعػا ت ايجاريػة 
 يل: الهدح  حال كياة  ع القدرة علي الت ييز حالإدارة الفعالة لفل  ف ا افعا ت 
الإيجارية حال لرية، فض  عف القدرة علي ضػبط حتاظػيـ ا  ػتجابات ا افعاليػة، 

 4ال لرية للخررات حالأحداث الضػاغطة   ا يخفض بصحرة حاضحة  ف التثييرات
(13 :9) 

 ت ا ػؾ إلػى يهػدؼ الػذ  التحافػ  دػي لل ػريض الاف ػية ال رحاػة حتعترػر
 علػى يترتػب بحيػث لػر، الآخػريف حتقرػل لذاتػر، الفػرد حتقرػل الكخصية حححػدتها،

 الاف ػي حالتحافػ  التفيػ  حتتػثير الاف ػية، بال ػعادة حالراحػة كػعحر  كلػر دػذا
 الأصػدقا ، العا لػة، : عحا ػل  يػل بعػدة ال ػرطاف  ػف جحالعػ  للتكػخيص
 ( 59: 44) .لل ريض الأ ل إعطا  في  ه ة ج عها حدى الدياية، ال عتقدات
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ماريػػا  ،(0ـ( )1331)إيمػػان إبػػراىيم " كػػ م  ػفحقػد أكػػارت اتػػا ت درا ػػة 
عػػف احتياجػػات الأطفػػاؿ  (43) ـMaria, et al  "(1330)بجػػور ورخػػرون 

حالحاجػػػة إلػػػي القااعػػػة  ،طاف فػػػي الحاجػػػة للكػػػعحر بػػػال رحالصػػػغار  رضػػػى ال ػػػر 
العاطفية حالحاجة للع قة الجيدة  ع دي ة العا ليف4 حيث يحتػاج أطفػاؿ  رضػى 
ال رطاف إلػى  ػف يقتػرب  ػاهـ حيحػاحؿ إزالػة بعػض  ظػادر الردػاب ا جت ػاعي 
عػػاهـ حيزيػػد  ػػف تفػػاعلهـ ا جت ػػاعي،  ػػف خػػ ؿ الأاكػػطة الترحيحيػػة ال اظ ػػة 

تي تحق  لهـ ال تعة حالفا دة حت تص  اهـ  كػاعر الردػاب  ػف دػذا ال ػرض، حال
حكػذلؾ  ػف أدحات الطريػب التػي يتعرضػحف لهػػا،   ػا يزيػد لػديهـ الكػعحر بالراحػػة 

محمد حيعطيهـ القح  التي ترث فيهـ رحح ال قاح ة لآ ـ ال رض، لذا قا ت درا ة  
 قد ػػػػػػػة ل طفػػػػػػػاؿ رتحليػػػػػػػل الخػػػػػػػد ات الترحيحيػػػػػػػة ال (26م( )1021موسػػػػػػػى )

حدرا ػػة  ،بالقػػادرة 10010ال صػػاريف بال ػػرطاف فػػي   تكػػفى  ػػرطاف الأطفػػاؿ 
 ػػػف خػػػ ؿ حضػػػع الرراػػػا ت الترحيحػػػي لتح ػػػيف  (18م( )1020وليػػػد ابػػػراىيم )

الففا ة العا ة للج ػـ  ػف خػ ؿ تح ػيف صػحرة الػدـ حخاصػة فػي الأ ػرحع الأحؿ 
 دعػػا حدرا ػػة  ،  فػػي الػػدـبعػػد دخػػحؿ الع ليػػة حقرػػل ظهػػحر  يػػار العػػ ج الفي ػػاح 

( التػػػي أحضػػػحت دحر لعػػػب ا طفػػػاؿ ال صػػػاريف بال ػػػرطاف 0)م( 1007سػػػ)د )
  4بال  تكفيات في التخفي   ف حدة القل  حا تف اؿ الإجرا ات الع جية

 ،محمد سػلامة ،م(1026سػامية حسػن )  ػف كػ  حفي دذا الصدد يكير
 ك ػا ،ـ(1330)ل)زيز ا عبد عايدة ،الحماحمي محمد ـ(1350) البطراوي  أماني
 جػز  يعػد الع جػي التػرحي  أف إلػي مCarmichael  (1005)كارمشػ  يكير

 الها ػة العػ ج ح ػا ل  ػف بال  تكػفيات حح ػيلة العػ ج أ ا ػي  ػف رػرا ت 
 الجحااػب علػي إيجػاري تػثيير  ػف ال ختلفػة الترحيحيػة ل اكػطة ل ػا لل ػريض
 ذح   ح  عالجػة لل رضػي ةال  ػاعد تقػديـ الػي ك ػا يهػدؼ ،للإا ػاف ال تعػددة
ال جت ػع  فػي حد جهػـ  ػلحكهـ تعديل الي بالإضافة حتثديلهـ التفيفية ال كك ت

(55 :91( )11 :514) (14 :549( )01 :11) 
ـ( 5999)نشػػوي حامػػد حفقػػا، ل ػػا تكػػير إليػػة الدرا ػػات كدرا ػػة كػػل  ػػف 

ـ( 1350) "ورخػرون  جمال شفيق أحمػد ،(10ـ( )1353)ىاني الفقي  (،11)
علي أد ية أاكطة اللعب فػي تػدعيـ الجحااػب الاف ػية حا جت اعيػة ل ػريض  (1)
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لفاعلية ال رطاف الأ ر الذ  ي اعد علي تح يف ال رحاة الاف ية كثحد ال داخل 
 4الع ج عاد  رضي ال رطاف

لذا يحاحؿ الباحياف  ف خ ؿ الدرا ة الحالية حضع رراا ت ترحيحي 
ى الأطفاؿ  رضى ال رطاف في  ركز ع جي  لتح يف ال رحاة الاف ية لد

الأحراـ الحكح ي ب دياة طاطا ل  اعدة ا طفاؿ تح يف ال رحاة الاف ية لدية 
 حبث اليب  حدد  ياؽ الآخريف داخل  ع على ا اد اج حالتي ردحردا ت اعد 

حتفحيف الع قات  ع الز    حال كاركة  اجت اعيا حا تح ااا،  قرح ،  تلقى
 بالح ا ية يتص  جعلريأح فكل اجت اعي  إخفاؽ ف أ حيث أ الإجت اعية،

 ع قات قدرتر على تفحيف تقل ك ا اللفظي، التعرير على القدرة حضع  الزا دة
تعاحا،ا  حأقل الز    ريف  كااة أقل حيكحف  الآخريف،  ع ااجحة إجت اعية
 حالتي الطفل، لدى ا  ر الذ  قد يقل  ف ال رحاة الاف ية   عهـ، حتحاص ، 
 علير يترتب ح ا العجز لذلؾ  عيدة اتيجة حياة يحيا أف تعحقر في أف ي كاها
 4ا جت اعية الففاية عدـ  ف

لػػػػذا أصػػػػب   ػػػػف الحاجػػػػب أف يهػػػػتـ ال جت ػػػػع ككػػػػل ب يػػػػل دػػػػذ  ال كػػػػافل 
ا جت اعيػػة حالاف ػػية التػػي تػػدير  ػػلبا، علػػى الفػػرد حالج اعػػة حااػػر فػػي حػػدحد علػػـ 

ع ل ررا ت ترحيحية لأطفاؿ  رضى ال ػرطاف الباحياف   تحجد درا ات تااحلت 
  4لتح يف   تحى ال رحاة الاف ية لديهـ

 ىدؼ البحث :
يهػدؼ البحػث إلػى التعػرؼ علػى تػثيير رراػا ت ترحيحػي ع جػي لتح ػيف 

( 51: 9ال رحاػػػة الاف ػػػية لػػػدى أطفػػػاؿ  رضػػػى ال ػػػرطاف فػػػى ال رحلػػػة ال ػػػاية )
  احات4

  رض البحث :
ة رػيف  تح ػطي القيػاس القرلػي حالبعػد  فػي تحجد فرحؽ ذات د لة إحصا ي -

  تح  ال رحاة ا افعالية لدى أطفاؿ  رضى ال رطاف فػى ال رحلػة ال ػاية 
 (  احات لصال  القياس البعد 514: 9)
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تحجد فرحؽ ذات د لة إحصا ية رػيف  تح ػطي القيػاس القرلػي حالبعػد  فػي  -
لػػة ال ػػاية   ػػتح  ال رحاػػة العقليػػة لػػدى أطفػػاؿ  رضػػى ال ػػرطاف فػػى ال رح

  (  احات لصال  القياس البعد 514: 9)
تحجد فرحؽ ذات د لة إحصا ية رػيف  تح ػطي القيػاس القرلػي حالبعػد  فػي  -

  ػػػتح  ال رحاػػػة ا جت اعيػػػة لػػػدى أطفػػػاؿ  رضػػػى ال ػػػرطاف فػػػى ال رحلػػػة 
 (  احات لصال  القياس البعد 514: 9ال اية )

القرلػي حالبعػد  فػي  تحجد فرحؽ ذات د لة إحصا ية رػيف  تح ػطي القيػاس -
  ػتح  ال رحاػػة التفيفيػػة لػدى أطفػػاؿ  رضػػى ال ػرطاف فػػى ال رحلػػة ال ػػاية 

 (  احات لصال  القياس البعد 514: 9)
تحجد فرحؽ ذات د لة إحصا ية رػيف  تح ػطي القيػاس القرلػي حالبعػد  فػي  -

  ػػتح  ال رحاػػة الاف ػػية ككػػل لػػدى أطفػػاؿ  رضػػى ال ػػرطاف فػػى ال رحلػػػة 
  احات لصال  القياس البعد 4 (51: 9ال اية )

 مصطمحات البحث :
 المرونة النفسية :  -

 ح حاجهػة الصػعبة، حال حاقػ  الضػغح   ػع التعا ػل قػدرة الفػرد علػى
 الحضػع ا ػتعادة علػى حقدرتػر حالتصد  لها، بفاعلية، حال حف حالكدا د الأز ات
 القػدرة  :أبعػاد دػي أربعػة يتضػ ف حدػح رها ي ر التي الأز ة بعد ال ار  الاف ي

 4حالتفػادؿ الإييػار لل  ػتقرل، الإيجػاري حالتحجػر ا جت اعيػة، حالقػدرة ا افعاليػة،
(51 :4 ) 

 اجرا ات البحث :
 منيج البحث :

إ ػػتخدـ الباحيػػاف ال ػػاهت التجريرػػي بطريقػػة التصػػ يـ التجريرػػى ل ج حعػػر 
 حاحد ، حبإ تخداـ القياس القرلى حالقياس البعدى4

 عينة البحث :
ار عياػة البحػث بالطريقػػة الع ديػة  ػف الأطفػاؿ  رضػى ال ػػرطاف تػـ إختيػ

ممػن ىػم (  ػاحات 51: 9ال قي يف ب ركز الأحراـ ب دياػة طاطػا، للف ػة الع ريػة )
بدرجة إستجابة جيده لم)لاج ولدييم القدرة عمػى النشػاا الترويحػي طبقػا لػرأى 
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حرة راػػت(  ػػف  عهػػد أحراـ ال اصػػ 1-حلػػد51( طفػػل حطفلػػة )13حعػػدد ) ،الطبػػي
-حلػػد9( طفػػل حطفلػػة )51ك ػػا تػػـ إختيػػار عػػدد ) ،لأجػػرا  التجربػػة ا  ػػتط عية

، حقػاـ الباحيػاف بالتثفػد 1359رات( كعياػة أ ا ػية لأجػرا  تجربػة البحػث عػاـ 0
 ػػػػف اعتداليػػػػة ريااػػػػات العياػػػػة الأ ا ػػػػية فػػػػي  تغيػػػػرات الا ػػػػح ح تغيػػػػرات البحػػػػث 

فػػي الأ ا ػػية، حذلػػؾ للتثفػػد  ػػف أف أفػػراد عياػػة البحػػث الأ  ا ػػية تتػػحزع إعتػػداليا ،
 4(5 تغيرات البحث ك ا  حض  رجدحؿ )

 (2جدول )
الدلالات الإحصائية لتوصيف أ راد ال)ينة  ى المتغيرات الأساسية لبيان 

 (24ن= ) اعتدالية البيانات
ىوحدةىالمتعورات م

 الػواس
ىالمتودط
الانحرافى الودوط الحدابي

ىالالتواءىالتغلطح المطوارى
 

        ت الا ح عد ت د  
 34084 34303- 34089 534033 534450  اة/كهر ال ف 5
 34088 94401 514111 5414333 5414000  ـ طحؿ 1
 34300 34550 14300 014333 054800 كجـ الحزف  0
        قياس ال رحاة الاف ية 
 34801 34114 34884 114333 114100 درجة ال رحاة ا افعالية 5
 34050- 34531- 54053 514333 514300 درجة لعقليةال رحاة ا 1
ال رحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  0

 34013 34113 54830 504333 504004 درجة ا جت اعية
 34158 34081- 54111 554333 554800 درجة ال رحاة التفيفية 4
 34191 34901 04004 004333 014901 درجة أج الي ال قياس 

 34183الخطث ال عيار  ل عا ل ا لتحا =
 54500= 3431د  عا ل ا لتحا  عاد   تحى  عاحية ح

( ال تح ػػػػط الح ػػػػاري حالح ػػػػيط حا احػػػػراؼ ال عيػػػػار  5يحضػػػػ  جػػػػدحؿ ) 
ح عا ػػػل ا لتػػػحا  لػػػدى افػػػراد عياػػػة البحػػػث فػػػى ال تغيػػػرات ا  ا ػػػية قيػػػد البحػػػث 

اقػػػل  ػػػف حػػػد  ( حدػػػى0)±قػػػد تراححػػػت  ػػػا رػػػيف  اف قػػػيـ  عا ػػػل ا لتػػػحا حيتضػػػ  
يكػير الػى اعتداليػة الريااػات حت ايػل ال احاػى ا عتػدالي   ػا   ػا  عا ل ا لتحا  

 4يعطى د لة  باكرة على خلح الريااات  ف عيحب التحزيعات الغير اعتدالية
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 أدوات جمع البيانات :
 مقياس المرونة النفسية  -
 :الآتير الخطحات حف  الاف ية ال رحاة  قياس تطحير تـ

 ال رحاػة الاف ػية حػحؿ اييسحال قػ حا دحات الاظػر   الأدب  راجعػة
 & Connorديفيدسػون  ،كونػور اها ال رحاػة الاف ػية  تتفحف  التي حالعااصر

Davidson (1002( )25م)،  مػػادنMadden (1006( )28م)،  ماسػػتن
Masten (1002( )32م)، ( 20م( )1021يحيػػػي عمػػػػر شػػػقورة)،  جمػػػػال

 صػلللتح  (15م( )1026ىالػة أسػماعي  ) ،(4م( )1025شػفيق ورخػرون )
حذلػؾ لتحديػد  حػاحر ا ػت ارة  ،الاف ػية ال رحاػة  اهػا تتفػحف  التػي الأبعػاد إلػى

(  حػػػاحر 4الاف ػػػية لػػػدى الأطفػػػاؿ ال صػػػاريف بال ػػػرطاف، حتػػػـ حصػػػر ) ال رحاػػػة
ال رحاة  –ال رحاة العقلية –لعرضها على ال ادة الخررا  حدى )ال رحاة ا افعالية

افس( حذلػؾ لأرػدا  الػرأ  حػحؿ  ػدى اليقػة فػي الػ –ال رحاة التفيفيػة –ا جت اعية
  اا رتها لقياس   تحى ال رحاة الاف ية لعياة البحث4

 (1جدول )
 التكرار والنسبة المئوية والأىمية النسبية لآرا  السادة الخبرا  

 (20ن= ) حول أىم أب)اد مقياس المرونة النفسية
الوزنى لاىأوافق أوافق الابطــــــــــــــــــاد م

 الندبى
ىهموظالأ

 % ؾ % ؾ الندبوظ
 533433 53 3433 3 533433 53 ال رحاة ا افعالية 5
 43433 4 03433 0 43433 4 ا تزاف الاف ي 1
 93433 9 53433 3 93433 9 ال رحاة العقلية 0
 533433 53 3433 3 533433 53 ال رحاة ا جت اعية 4
 83433 8 13433 1 83433 8 ال رحاة التفيفية 1

( التفػػػػرار حالا ػػػػبة ال  حيػػػػة حالػػػػحزف الا ػػػػري حالأد يػػػػة 1ضػػػػ  جػػػػدحؿ )يح 
الا ػػػرية لآرا  ال ػػػادة الخرػػػرا  حػػػحؿ  حػػػاحر  قيػػػاس أدػػػـ أبعػػػاد  قيػػػاس ال رحاػػػة 

:( حقػد ارتضػي الباحيػاف 53343-43433الاف ية، حقد تراححت الآرا   ػا رػيف )
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 –افعاليػة: فػثفير حدػي )ال رحاػة ا 83بالأبعاد التي حصلت على أد يػة ا ػرية 
 4ال رحاة التفيفية( –ال رحاة العقلية –ال رحاة ا جت اعية

ح ف خ ؿ ا ط ع على ال راجع حالأبحػاث العل يػة ح ػف خػ ؿ التحليػل 
 فهػػحـ ال رحاػػة الاف ػػية ل طفػػاؿ ال صػػاريف ب ػػرض ال ػػرطاف تػػـ إعػػداد العبػػارات 

( 4 قياس  ػف )تحت كل بعد  ف أبعاد ا  ت ارة حيث تفحات الصحرة الأحلية لل
( عبػػػػػارة ل حػػػػػحر 50( عبػػػػػارة ل حػػػػػحر ال رحاػػػػػة ا افعاليػػػػػة، )50 حػػػػػاحر رحاقػػػػػع )
( عبػػػارة ل حػػػػحر 9)،( عبػػػارة ل حػػػػحر ال رحاػػػة ا جت اعيػػػة50) ،ال رحاػػػة العقليػػػة
حتػػـ عرضػػها علػػى الخرػػرا  لإرػػدا  الػػرأ  فػػي  ػػدى صػػ حيتها  ،ال رحاػػة التفيفيػػة

 بحث4لقياس   تحى ال رحاة الاف ية لدى عياة ال
 (2)جدول 

 النسبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  حول عبارات مقياس المظاىر السموكية
 (20ن= ) للأطفال الم)اقين ذىنياً القابمين لمت)مم

 المرونظىالتكوغوظ المرونظىالاجتماروظ المرونظىالطػلوظ المرونظىالانغطالوظ
ندبظىىم

ندبظىىمى%ىالموافػظ
ندبظىىمىالموافػظ%

ندبظىىمىالموافػظ%
ىالموافػظ%

5 83433 50 533433 03 03433 40 533433 
1 43433 58 533433 05 03433 40 83433 
0 03433 59 43433 01 03433 48 533433 
4 03433 13 03433 00 83433 49 83433 
1 533433 15 13433 04 533433 13 533433 
0 03433 11 03433 01 03433 15 83433 
0 93433 10 83433 00 03433 11 533433 
8 93433 14 83433 00 03433 10 533433 
9 533433 11 533433 08 533433 14 533433 
53 93433 10 03433 09 83433   
55 533433 10 533433 43 533433   
51 83433 18 533433 45 533433   
50 03433 19 83433 41 533433   
54 83433   40 83433   
51 533433   44 03433   
50 83433   41 83433   

( الا ػػػبة ال  حيػػػة لآرا  ال ػػػادة الخرػػػرا  حػػػحؿ عبػػػارات 0يحضػػػ  جػػػدحؿ )
 قيػػػػػػاس ال رحاػػػػػػة الاف ػػػػػػية حيتضػػػػػػ  تػػػػػػراحح الا ػػػػػػبة ال  حيػػػػػػة للعبػػػػػػارات  ػػػػػػا رػػػػػػيف 
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%( حقد ارتضى الباحيػاف بالعبػارات التػي حصػلت علػى 533433-% 03433(
  4% فثفير03433أد ية ا رية قدردا 

 (4)جدول 
لمقياس المرونة  ام ال)بارات المستب)دة والم)دلةال)دد المبدئي والنيائي وأرق

 النفسية

ىالابطـــــــادىم
الطددى
المبدئيى
ىللطبارات

رددى
الطباراتى
ىالمدتبطدة

أرقامى
الطباراتى
 المدتبطدة

رددى
الطباراتى
ىالمطدلظ

أرقامى
الطباراتى
 المطدلظ

الطددى
النؼائيى
ىللطبارات

4-1 1 50 ال رحاة ا افعالية 5  1 0-50  54 
15-59 1 50 رحاة العقليةال  1  - - 55 
00-01-01 0 50 ال رحاة ا جت اعية 0  5 44 50 
 9 48 5 - - 9 ال رحاة التفيفية 4
 40 4 4 0 0 14 ا ج الى 

( العػػػدد ال رػػػد ي حالاهػػػا ي حأرقػػػاـ العبػػػارات ال  ػػػتبعدة 4يحضػػػ  جػػػدحؿ )
( 0اد عػػػدد)ل قيػػػاس ال رحاػػػة الاف ػػػية حيتضػػػ  اتفػػػاؽ ال ػػػادة الخرػػػرا  علػػػى ا ػػػتبع

( عبػارة حبػذلؾ 4( عبػارة حتعػديل عػدد )14عبارات  ف اج الى ال قياس حعػدد  )
 ( عبارة404اصب  العدد الاها ى  ج الى ال قياس )

 صدؽ المحكمين:
الأد ية الا رية  قاـ الباحياف رإجاد صدؽ ال حك يف لل قياس حيث رلغت

 %(533433-% 03433(لآرا  ال ادة الخررا  بالا بة لصدؽ ال قياس  ا ريف)
 (0حذلؾ ك ا دح  حض  رجدحؿ )

 صدؽ الإتساؽ الداخمي: 
قػػاـ الباحيػػاف رإيجػػاد التجػػااس الػػػداخلي لل قيػػاس، حطبقػػت ا  ػػت ارة فػػػي 

 4( طفل  ف ال صاريف بال رطاف13) صحرتها الاها ية على عياة قحا ها
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 (4جدول )
 المجموع الكمىصدؽ الاتساؽ الداخمى بين ال)بارة والب)د وبين ال)بارة و 

 (13ن = ) لمقياس المرونة النفسية
 البطدىىالرابع البطدىىالثالث البطدىىالثانى البطدىالاول

الطبارةى م
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع

الطبارةى م
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع

الطبارةىى م
ــعى مـــــــــ
 البطد

ىالطبارة
ــعى مــــــــــ
 المجموع

الطبارةىى م
ــعى مـــــــــ
 البطد

ىالطبارة
ــعى مــــــــــ
 المجموع

5 3488 3491 51 3493 3480 10 3480 3481 09 3493 3489 
1 3495 3480 50 3480 3489 10 3480 3489 43 3481 3495 
0 3493 3484 50 3480 3491 18 3493 3480 45 3484 3488 
4 3495 3481 58 3484 3488 19 3480 3480 41 3493 3480 
1 3493 3481 59 3480 3489 03 3489 3483 40 3484 3489 
0 3489 3484 13 3491 3488 05 3480 3491 44 3493 3480 
0 3488 3495 15 3480 3483 01 3480 3483 41 3488 3495 
8 3480 3409 11 3481 3481 00 3480 3491 40 3489 3495 
9 3409 3484 10 3400 3484 04 3493 3480 40 3488 3491 
53 3481 3495 14 3488 3491 01 3495 3480    
55 3404 3480 11 3408 3480 00 3493 3481    
51 3491 3480    00 3484 3493    
50 3485 3488    08 3495 3481    
54 3484 3480          

 34444=3431قي ة ر الجد حلية عاد   تحى  عاحية
( حجػػحد إرتبػػا  ذح د لػػة إحصػػا ية رػػيف العبػػارة حالبعػػد 1يحضػػ  جػػدحؿ )

( حكػػػػذلؾ حجػػػػحد 3491 -3400ل ح ػػػػحبة  ػػػػا رػػػػيف )حيػػػػث تراححػػػػت قي ػػػػة )ر( ا
إرتبػػا  ذح د لػػة إحصػػا ية رػػيف العبػػارة حال ج ػػحع الفلػػى لل قيػػاس حيػػث تراححػػت 

 3431( حذلؾ عاد   تحى  عاحية 3491 -3409قي ة ) ر( ال ح حبة  ا ريف )
   ا يكير إلى صدؽ الإت اؽ الداخلى لل قياس قيد البحث4

 (5جدول )
 10ن=  بين الب)د والمجموع الكمى لمقياس المرونة النفسيةصدؽ الاتساؽ الداخمى 

 مطاملىالارتباط الابطاد م
 3491 ال رحاة ا افعالية 5
 3495 ال رحاة العقلية 1
 3480 ال رحاة ا جت اعية 0
 3488 ال رحاة التفيفية 4

 34444=  3431قي ة ر الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
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ح د لػة إحصػا ية رػيف  ج ػحع ال حػحر ( حجحد ارتبا  ذ0يحض  جدحؿ )
حبيف ال ج حع الفلى ل قياس ال رحاة الاف ية حيث تراححت قي ػة )ر( ال ح ػحبة 

ـ يػػػـ أعيػػػد التطريػػػ  يػػػحـ ا حػػػد ال حافػػػ  14/9/1359 ػػػا يػػػحـ الي يػػػا  ال حافػػػ  
ـ علػى افػػس العياػػة حبػػافس كػرح  التطريػػ  الأحؿ حبفاصػػل ز اػػي 19/9/1359

 تطريقيف الأحؿ حاليااي4 ( أياـ ريف ال1قدرة )
 (6جدول )

عادة التطبيق لبيان م)ام  الثبات لمقياس  م)ام  الارتباا بين التطبيق وا 
 (10ن= ) المرونة النفسية

 البطدىىالرابع البطدىىالثالث البطدىىالثانى البطدىالاول
مطاملى م

مطاملى م الارتباط
مطاملى م الارتباط

مطاملى م الارتباط
 الارتباط

5 3491 51 3490 10 3488 09 3495 
1 3489 50 3480 10 3493 43 3488 
0 3490 50 3488 18 3484 45 3484 
4 3489 58 3491 19 3493 41 3491 
1 3480 59 3490 03 3495 40 3495 
0 3494 13 3480 05 3480 44 3488 
0 3488 15 3495 01 3493 41 3489 
8 3489 11 3493 00 3489 40 3493 
9 3495 10 3491 04 3488 40 3495 
53 3494 14 3480 01 3495  3480 
55 3489 11 3493 00 3491   
51 3495   00 3493   
50 3493   08 3490   
54 3495       

 34444=  3431قي ة ر الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
( حجحد ارتبا  ذح د لة إحصا ية ريف التطري  ح اعػادة 0يحض  جدحؿ )

( حدػػػػى 3494-3484التطريػػػػ  لل قيػػػػاس حيػػػػث تػػػػراحح  عا ػػػػل ا رتبػػػػا   ػػػػاريف )
  4 عا  ت ارتبا  ذح د لة عالية   ا يكير الى يبات ال قياس
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 (7جدول )
 (10ن= ) وم)ام  الفا لبيان م)ام  الثبات لمقياس المرونة النفسيةالتجزئة النصفية 

 ابطــادىالمػواس م
 مطاملىالغا اختبارىالتجزئظىالنصغوظ

-دبورمانى
 جتمان براون

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 34800 34844 34805 ال رحاة ا افعالية 5
 34810 34009 34850 ال رحاة العقلية 1
 34804 34810 34814 اة ا جت اعيةال رح  0
 34801 34081 34850 ال رحاة التفيفية 4
 34809 34804 34891 الدرجة الفلية 

رػػراحف  -اصػػفية بطريقتػػى  ػػرير اف ( اختبػػار التجز ػػة ال8يحضػػ  جػػدحؿ )
جت ػػػاف حكػػػذلؾ  عا ػػػل الفػػػا )كرحابػػػاخ( لريػػػاف  عا ػػػل اليبػػػات ل حػػػاحر البحػػػث ح 

الى ال قيػػاس حيتضػػ  حجػػحد د  ت احصػػا ية قحيػػة ا ربعػػة با ضػػافة الػػى اج ػػ
 4تكير الى يبات ال قياس

 ت)ميمات تطبيق مقياس المرونة النفسية:
قػػػاـ الباحيػػػاف با ػػػتخداـ  يػػػزاف التقػػػدير الي يػػػى لل قيػػػاس لح ػػػاب درجػػػة 

 ( فػػػإذا كااػػػت العبػػػارة تاطرػػػ  علػػػى  –أحيااػػػا –الإ ػػػتجابة ل فػػػراد العياػػػة )دا  ػػػا
ذا كااػػػت العبػػػػارة تاطرػػػػ  بعػػػػض 0حتقػػػدر رػػػػػ )الطفػػػل تعطػػػػى  حافػػػػ   ( درجػػػػات حاك

( درجػػػػػة، حأ ػػػػػا بالا ػػػػػبة 1الكػػػػػى  علػػػػػى الطفػػػػػل فتعطػػػػػى لػػػػػر أحيااػػػػػا حتقػػػػػدر رػػػػػػ )
( درجػػػة حالعكػػػس بالا ػػػبة 5للإ ػػػتجابة بعػػػدـ الإاطبػػػاؽ فتعطػػػى لػػػر   حتقػػػدر رػػػػ )

ك ػػػا أاػػػر اياػػػا  تطريػػػ  ال قيػػػاس يقػػػحـ الباحيػػػاف بقرا تػػػر لأفػػػراد  ،للعبػػػارات ال ػػػلرية
 لعياة4ا

 :ال)بارات السمبية
حعبػػارة رقػػـ  ،( فػػي  حػػحر ال رحاػػة ا افعاليػػة54، 50 ،1،0عبػػارة رقػػـ )

 4( في  ححر ال رحاة التفيفية44حعبارة رقـ ) ،( في  ححر ال رحاة العقلية50)
 4دقيقة 13 زمن الاجابة :

 إعداد الباحثان :  -خطوات إعداد البرنامج الترويحي المقترح
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 ىدؼ البرنامج :
التعػػػرؼ علػػػى تػػػثيير الرراػػػا ت الترحيحػػػي ال قتػػػرح علػػػى تح ػػػيف ال رحاػػػة 

 (  احات514: 9الاف ية لدى أطفاؿ  رضى ال رطاف فى ال رحلة ال اية )
 أسس وم)ايير وضع البرنامج المقترح:

فػػى ضػػح  دػػدؼ البحػػث، قػػاـ الباحيػػاف ب راعػػاة الأ ػػس حال عػػايير الآتيػػة 
 ضى ال رطاف:عاد حضع الرراا ت الترحيحى لأطفاؿ  ر 

 أف يت يز بالتاحع بحيث يحتحى على  هارات حأاكطة  ختلفة4  -
تب ػػػػيط كػػػػل ال هػػػػارات حالأاكػػػػطة ل  ػػػػتحى يتاا ػػػػب  ػػػػع الحالػػػػة ال رضػػػػية  -

 ل طفاؿ4
 أف يتاا ب  ع الإ كاايات ال حجحدة بال  تكفى4 -
 أف يتي  ال  ار ة الفعلية ل طفاؿ حا عت اد على أاف هـ4  -
 ى أاكطة ج اعية ت اعددـ على التفاعل في ج اعة4 أف يحتحى عل -

 رأى الخبرا  لتحديد الأل)ار الترويحية المستخدمة  ي البرنامج:
يػػػػد  ػػػػدى تػػػػـ عػػػػرض الألعػػػػاب الترحيحيػػػػة علػػػػى ال ػػػػادة الخرػػػػرا  لتحد  

(  ػػاحات، حكػػذلؾ الحالػػة ال رضػػية للعياػػة قيػػد 51: 9) اا ػػرتها لل رحلػػة ال ػػاية 
( اتػػا ت إ ػػتط ع الػػرأ  لتحديػػد الألعػػاب 9جػػدحؿ )(، حيحضػػ  1البحػػث  رفػػ  )

 الترحيحية التى يتـ إ تخدا ها في الرراا ت ال قترح4  
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 (9)جدول 
النسبة المئوية لإستطلاع رأى الخبرا  حول مدى مناسبة الأل)ار الترويحية 

 (20ن= ) لم)ينة قيد البحث
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ة لآرا  الخرػػرا  حػػحؿ تحديػػد تػػراحح الا ػػب ال  حيػػ (9)يتضػػ   ػػف جػػدحؿ 
(  ػػػاحات، حكػػػذلؾ 51: 9ح ػػػدى  اا ػػػرتها لل رحلػػػة ال ػػػاية )الألعػػػاب الترحيحيػػػة 

%(، حقػػػػد إرتضػػػػي 533%:53الحالػػػػة ال رضػػػػية للعياػػػػة قيػػػػد البحػػػػث  ػػػػا رػػػػيف )
%(، حبػػذلؾ أصػػب  عػػدد الألعػػاب الترحيحيػػة 03الباحيػػاف ا ػػبة  حافقػػة أفيػػر  ػػف)

( لعبػػػة لتح ػػػيف ال رحاػػػة 40الرراػػػا ت ) التػػػي إ ػػػتعاف رهػػػا الباحيػػػاف فػػػي تصػػػ يـ
 الاف ية  كالتالي:

 ،0 ،1 ،0 ،1( لعبة ترحيحيػة لتح ػيف ال رحاػة ا افعاليػة حدػى )51عدد ) -
0، 9، 55، 51، 50، 54، 51، 50)4  

، 13، 59، 58حدػػػػى )ال رحاػػػػة العقليػػػػة ( لعبػػػػة ترحيحيػػػػة لتح ػػػػيف 51عػػػػدد ) -
11 ،10 ،14 ،11 ،10  ،18 ،19 ،03 ،014) 

، 01، 00ا جت اعيػػػػة حدػػػػى )  ال رحاػػػػة( لعبػػػػة ترحيحيػػػػة لتح ػػػػيف 55عػػػػدد ) -
00 ،00 ،09 ،41 ،44  ،41 ،40 ،40 ،484) 

، 11، 15، 13التفيفيػػػة حدػػػى )  ال رحاػػػة( لعبػػػة ترحيحيػػػة لتح ػػػيف 55عػػػدد ) -
10 ،14 ،10 ،10  ،19 ،03 ،01 ،004) 

 ك ا تـ  راعاة التعدي ت التى أقردا الخررا 4
 تخدمة  ي البرنامج:الأدوات المس

بعد إتفاؽ ال ادة الخررا  على الألعاب الترحيحية التى تتاا ب  ع العياػة 
قيػػد البحػػث، فكػػاف  اهػػا يافػػذ رػػدحف أدحات، حبإ ػػتخداـ أدحات  يػػل: )صػػحلجااات 

 –كرات صغير  -ي ار فافهر ب  تيكير -أطباؽ ب  تيكير  تح طر -ب  تيكير
 –بالحاػػػػات –قطػػػػع  ػػػف الحلػػػحى  -غيرعلبػػػر صػػػ -حرؽ أرػػػيضق أقػػػػ ـ - اضػػػد 
 -عػػرا س علػػى كػػكل حيحااػػات - ػػلر ب  ػػتيكير -كػػرة –عصػػا –صػػفار  - اػػديل

  لعقة(4 –كحب  ا  -  ت ب  تيكية
 الفترة الزمنية لمبرنامج:

على  ا إتف  علير ال ادة الخررا   تـ تحديد الفترة الز اية للرراا ت ال قتػرح  راا ا ،
( ححػػدة رحاقػػع ي يػػة ححػػدات أ ػػرحعيا،، حتػػـ 14) ( أ ػػاريع، تحتػػحى علػػى8ب ػػدة )

( دقيقػػة  ق ػػ ة ك ػػا دػػح  حضػػ  41تحديػػد ز ػػف الححػػد  الترحيحيػػة ب ػػدة ز ايػػة )
 4(53رجدحؿ )
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 (53)جدول 
 التوزيع الزمنى داخ  الوحدة الترويحية لمبرنامج قيد البحث

ىإجمالىىالزمنىرددىالوحداتىالزمنىرناصرىالوحدةىم
 ؽ 53 الجز  الت هيدى 5

 ححدة 50
 ؽ 143

 ؽ 013 ؽ 03 الجز  الأ ا ي 1
 ؽ 513 ؽ 1 الجز  الختا ى 0

 ؽ 5383 ؽ 41 إج الى ز ف الححدة الترحيحية
( إج ػػػالى ز ػػػف الجػػػز  الت هيػػػدى داخػػػل الرراػػػا ت 53يتضػػػ   ػػػف جػػػدحؿ )

ج ػػالى ز ػػف الأاكػػطة الترحيحيػػة داخػػل الرراػػا ت ال قتػػػرح 143ال قتػػرح ) ( ؽ، حاك
ج ػػػػا013) لي ز ػػػػف الجػػػػز  الختػػػػا ى داخػػػػل الرراػػػػا ت الترحيحػػػػي ال قتػػػػرح ( ؽ، حاك
( ؽ، حبػػػػػػذلؾ أصػػػػػػب  الػػػػػػز ف ال حػػػػػػدد لتطريػػػػػػ  الرراػػػػػػا ت الترحيحػػػػػػى دػػػػػػح 513)
 ( ؽ53834)

 محتوى البرنامج الترويحي المقترح قيد البحث:
يتضػػػ ف الرراػػػا ت الترحيحػػػى  ج حعػػػة  ػػػف الأاكػػػطة الترحيحيػػػة لتح ػػػيف 

( طبقػػا، 51: 9ال ػػرطاف لل رحلػػة ال ػػاية )ال رحاػػة الاف ػػية لػػدى أطفػػاؿ  رضػػى 
 لل    ال رجعي حاك تط ع رأى الخررا 4

 أجزا  الوحدة الترويحية: 
  يما يمي عرض لتوزيع الوحدة الترويحية:

 -التهحيػة -تهي ػة غرفػة اللعػب بكػكل  اا ػب  ػف حيػث )الإضػا ةالتمييػد:  -
لتقرػػل الع ػػل فػػى إعػػداد الج ػػـ حتهي تػػر رػػدايا، حف ػػيحلحجيا، حاف ػػيا، الاظافػػة(، 

ال رحلة التاليػة،  حاحلػة الحصػحؿ إلػى أح ػف الطػرؽ ل اتقػاؿ للجػز  التػالي 
 ع إدخاؿ رحح ال رح فى التعلي ات ليكػحف داػاؾ إاطبػاع  ػار لل كػتركيف، 
زيادة الأاكطة الترحيحية تػدريجيا، لت فػى الإصػابات التػى قػد يتعػرض إليهػا 

 الطفل أياا  الأدا 4 
دػػػػػػح الجػػػػػػز  الخػػػػػػاص رتح ػػػػػػيف الإتصػػػػػػاؿ حالتحقػػػػػػع ح النشػػػػػػاا الترويحػػػػػػي:  -

ع ل تقييـ ل ػا تػـ تافيػذ  حذلػؾ ب ػداؿ الإجت اعى ال زـ للعياة قيد البحث، 
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الأطفػػػاؿ عػػػف  ػػػدى إ ػػػتيعارهـ ل لعػػػاب الترحيحيػػػر حكػػػذلؾ أحجػػػر الإ ػػػتفادة 
  اها4

قػػػد راعػػػى الباحيػػػاف  أف يعقػػػب فتػػػرة الاكػػػا  الترحيحػػػى فتػػػرة تهد ػػػة الختػػػام:  -
رإ ػػػػػتخداـ ال كػػػػػى حال رجحػػػػػات حالجػػػػػرى الخفيػػػػػ ، رهػػػػػدؼ  تدرجػػػػػة حذلػػػػػؾ 

الحصػػػحؿ ب عػػػد ت القلػػػب إلػػػى  ػػػا كااػػػت عليػػػر فػػػى حالػػػة الراحػػػة تػػػدريجيا، 
اختيػػار الت رياػػات بحيػػث تزيػػد  ػػف إدت ػػاـ الطفػػل ح  تبعػػد  عػػف أدا هػػا، رػػل 

 تع ل على إ كااية قيا ر بثدا ها  رة أخرى راف ر4
حيحػػػي ال قتػػػرح علػػػى الخرػػػرا   ػػػف حقػػػد قػػػاـ الباحيػػػاف بعػػػرض الرراػػػا ت التر 

( 14الأ اتذة حال تخصصيف في  جاؿ التػرحي  الرياضػى، حالػذ  يحتػح  علػى )
ححدة، حا  تفادة  ف رأى ال ادة ال حك يف فى الرراا ت  ف حيث،  دى  اا بة 
الػػػػز ف ال تػػػػاح لفػػػػػل جل ػػػػة، الإجػػػػػرا ات حالفايػػػػات ال  ػػػػػتخد ة لتحقيػػػػ  أدػػػػػداؼ 

 ػػػتخد ة فػػػى كػػػل جل ػػػة حال ػػػدة ال طلحبػػػة لتطريػػػ  الجل ػػػة، أ ػػػاليب التقػػػحيـ ال 
الرراػػػػا ت حقػػػػد تػػػػـ بحػػػػث ح راعػػػػاة  را  ال ػػػػادة ال حك ػػػػيف حأصػػػػب  الرراػػػػا ت فػػػػى 

 صحرتر ال عدلة القارلة للتطري 4
 الخطوات التنفيذية لمبحث : 

 الدراسة الاستطلاعية لمبرنامج:
ح علػػى قػػاـ الباحيػػاف رػػإجرا  درا ػػة ا ػػتط عية للرراػػا ت الترحيحػػي ال قتػػر 

( أطفاؿ  رضى  رطاف، 13عياة خارج العياة الأ ا ية للبحث، حكاف عدددـ )
حيػػث رحعػػي فيهػػا أف تفػػحف  كػػابر لأقصػػي حػػد   كػػف للعياػػة الأ ا ػػية، حذلػػؾ 

 ػػدى  للتحقػػ   ػػف     ػػة الإجػػرا ات للطفػػل ال ػػريض بال ػػرطاف حدػػي كالتػػالي:
 ػػف  اا ػػبة  حتحيػػات      ػػة أاكػػطة الرراػػا ت ال ختلفػػة لهػػد   الأطفػػاؿ، التثفػػد

الرراػا ت الترحيحػػى لأفػػراد العياػػة قيػػد البحػث، التثفػػد  ػػف إ كاايػػة تطريػػ  الأدحات 
ال  تخد ة فى الدرا ة،  دى  اا بة  كػاف حز ػف التطريػ  حالتعػرؼ علػى كيفيػة 

 التعا ل  ع الأطفاؿ ال صابة بال رطاف4
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 القياس القبمي: 
علػػػػػى عياػػػػػة البحػػػػػث الأ ا ػػػػػية قػػػػػاـ الباحيػػػػػاف رػػػػػإجرا  القيا ػػػػػات القرليػػػػػة   

رإ ػػتخداـ  قيػػػاس ال رحاػػة الاف ػػػية علػػى عياػػػة البحػػث، فػػػي الفتػػرة  ػػػف )الي يػػػا  
(، حكااػػػػػػت القيا ػػػػػػات القرليػػػػػػة فػػػػػػى 1/53/1359إلػػػػػػى الأربعػػػػػػا   5/53/1359

  تغيرات ال رحاة4
  تطبيق البرنامج الترويحي: 

باحيػػػاف بعػػػد التثفػػػد  ػػػف تػػػحافر كافػػػة الكػػػرح  الإداريػػػة حالعل يػػػة قا ػػػت ال
رتطريػػػػػػػػ  الرراػػػػػػػػا ت الترحيحػػػػػػػػي ال قتػػػػػػػػرح فػػػػػػػػى الفتػػػػػػػػرة  ػػػػػػػػف )ال ػػػػػػػػرت ال حافػػػػػػػػ  

ـ(، حيػػث إ ػػتغرؽ تافيػػذ الرراػػا ت 10/55/1359ـ إلػػى الأربعػػا  1/53/1359
( أ ػػاريع رحاقػػع يػػ ث  أيػػاـ فػػى 8( ححػػدة حتػػـ التطريػػ  ل ػػدة )14كػػهريف رحاقػػع )

 ؽ(414)الأ رحع حد ا ال رت حا يايف حالأربعا  حكاف ز ف الجل ة 
 القياس الب)دي : 

بعػػػد الإاتهػػػا   ػػػف تطريػػػ  الرراػػػا ت الترحيحػػػى تػػػـ إجػػػرا  القيػػػاس البعػػػد  
)ا حػد   رإ تخداـ  قياس ال رحاة الاف ية علػى عياػة البحػث حذلػؾ فػي الفتػرة  ػف

 ـ(1/51/13594إلى الأيايف  5/51/1359
 الم)الجات الإحصائية : 

  تـ  عالجة الريااات إحصا يا با تخداـ:
 4الإاحراؼ ال عيار   -    4ال تح ط الح اري -
 4 عا ل الإلتحا  -     4الح يط -
 4 عا ل ألفا كرحاباخ -    4الا بة ال  حية -
 ا بة التح ف4 -    4إختبار )ت( -

 عرض النتائج : 
جػػرا ات البحػػث، يعػرض الباحيػػاف  ػػا تحصػػل إليػػر  ػػف  فػي حػػدحد  ػػاهت حاك

 ػف فػرض البحػث ك ػا دػح  حضػ  رجػداحؿ  اتا ت  صػافة حفقػا، للهػدؼ ح ػا أيػار 
(55، 51، 50، 54، 51، 50)4 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (22جدول )
البحث  ى عبارات  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة

 (24ن= ) الب)د الاول الخاص بالمرونة الانف)الية

ىالطباراتىم
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلي

ىالمتودطات

الخطأى
المطواريى
ىطللمتود

ى
ىقومظىت
ى

ندبى
مطدلى
ىالتحدن%  ع± س ع± س

 134334 14191 34510 34000 34101 14333 34488 54000 راف ي4 قراراتي اتخذ 5

1 
   ح حيػاتي لأ ػحر أخطػط
 رح ة الصدفة4 تحت اتركها

54433 34130 14300 34194 34000 34580 04108 404015 

0 
  ػػف ا  تف ػػار فػػي أتػػردد

   ع حاضػػي عػػف ا ػػاتذتي
 أفه ها4

54000 34488 14433 34130 54300 34510 04903 834331 

4 
عاػد دخػحلي  كػديد بقلػ  أكػعر

 لل  تكفى4
54100 34043 14133 34105 34000 34519 44584 404485 

1 
 صػحاب  ػف ررغـ ررأيي ات  ؾ
 الآخر4 الرأ 

14400 34150 54000 34418 34000 34510 44081 194001 

0 
 لحػل ال يػاررة علػى القػدرة لػد 
 تحاجهاي4  ككلة أ 

54000 34488 14500 34150 34833 34501 44180 034331 

0 
  حاجهػة  ػف بػالخحؼ أكػعر

 ال كك ت4
54833 34000 54133 34454 34033 34505 44180 004000 

8 
 بػثااي اف ػي أصػ  أف أرغػب
 قحية4 لطيفة ح كخصية ذح

54133 34454 54800 34043 34000 34519 44584 114118 

9 
 ح الدرا ػة فػي قحيػة رغبػة لػد 

 الاجاح4
54100 34418 14133 34454 34900 34581 14500 004083 

53 
 إلى  رد ي رأ  دح رأيي اعترر
 أقػرر يػـ أ ػت ع لخخػريف أف

 الاها ي4 الرأ 
54133 34454 14300 34194 34800 34151 44310 014111 

55 
 ت احاػي ال ػابقة اجاحػاتي إف
 جديدة4 تحديات لدخحؿ اليقة

54433 34130 14400 34150 54300 34130 14501 004590 

51 
 فػإااي العقبػات كااػت  ه ػا
 أددافي4 لتحقي  أ عى

54133 34454 14000 34488 54500 34501 04819 944441 

50 

 علػػى الإجابػػة  ػػف أخجػػل
 يحجههػا ال ػدرس التػي الأ ػ لة
 للإجابػة  عرفتػي  ػف بػالرغـ

 الصحيحة4

14433 34130 54000 34488 54300 34130 14501 444440 

54 
 ال درس إلي يحجر عاد ا ارتبؾ
 الأخريف4 أ اـ

14433 34001 54100 34418 54500 34591 14930 404115 

 114411 554583 34440 14333 54008 104100 34884 114100 ال ج حع 

 54005=3431قي ة ت الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ( د لة الفرحؽ ا حصا ية عاد   تحى  عاحية55يتض   ف جدحؿ )
ريف القيا يف القرلى حالبعدى لدى  ج حعة البحث فى عبارات البعد  3431

ا حؿ الخاص بال رحاة ا افعالية حقد تراححت قي ة ت ال ح حبة  ا ريف 
(   ا يكير الى حجحد فرحؽ دالة احصا يا ريف القيا يف 0903الى 04108)

عدى ك ا تراححت قي ة ا ب  عدؿ التح ف  ا ريف لصال  القياس الب
 4%(944441% الى 194001)

 (21جدول )
البحث  ى عبارات  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة

 (24ن= ) الب)د الثانى الخاص بالمرونة ال)قمية
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبليىالطباراتىم

ىالمتودطات
الخطأى

المطواريى
ىلمتودطل

ى
ىقومظىت
ى

ندبى
مطدلى
ىالتحدن%

 ع± س ع± س

 عمػى القػدرة لػدي 2
 قػػرارات اتخػػاذ
 وغيػػر صػػ)بة
 مألو ة.

2.222 0.377 1.100 0.323 0.756 0.281 3.425 54.003 

 لمػػرأي أصػػغي 1
 لػػي المخػػالف
 حقائقو لاستوعر
 تكػون  التػي قػد
 عني. غائبة

2.100 0.323 1.056 0.347 0.756 0.254 4.134 61.114 

 القيػػػام أر ػػػض 2

 يكمفني التي بالأعمال

إذا  الطبيػػػر بيػػػا

 مبادئي. مع ت)ارضت

1.156 0.347 2.422 0.425 0.622 0.117 2.123 21.244 

  ي الخلاؼ بأن أؤمن 3

لإثػرا   ضػرورة الػرأي

 المطػروح الموضػوع

 لمنقاش.

2.156 0.347 1.100 0.452 0.822 0.271 4.225 62.570 

 عمػػػى اتغمػػػر 4
 نمػػػ غضػػبي
 بسػرعة الآخػرين
 م)قولة.

2.300 0.406 1.300 0.406 2.000 0.258 4.825 62.318 

 الانتقػػاد أتقبػػ  5
 رحر. بصدر

2.100 0.323 1.000 0.267 0.700 0.206 6.372 55.556 

 إذا بالخطأ أعترؼ 6
 بوجيػة اقتن)ػت
 المخالفة. النظر

2.056 0.147 2.700 0.452 0.622 0.227 5.104 57.634 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (21جدول )تابع 
البحث  ى عبارات  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة

 (24ن= ) الب)د الثانى الخاص بالمرونة ال)قمية
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبليىالطباراتىم

ىالمتودطات
الخطأىالمطواريى

ىللمتودط
ندبىمطدلىىقومظىت

ىالتحدن%  ع± س ع± س
 خططي أضع 7

  ي بميةالمستق
 الأىداؼ ضو 

 التي احددىا.

2.356 0.425 1.356 0.425 2.000 0.258 4.825 57.270 

 الفش  أن أعتقد 8
 أسبار إلى ي)ود
 ي  تكمن

 نفسو. الشخص

2.300 0.406 1.100 0.323 0.700 0.234 4.416 46.232 

 أ كر ما عادة 20
 أقدم أن قب  جيدا
أي   )  عمى

 شي .

2.222 0.377 1.100 0.323 0.756 0.254 4.134 54.003 

 عمى القدرة لدي 22
 والتفكير التركيز
أثنا    ي بوضوح

 الضغوطات.

2.222 0.241 1.222 0.425 2.000 0.258 4.825 77.127 

 42.871 23.653 0.442 7.222 2.363 12.100 2.620 24.056 المجموع 

 54005=3431قي ة ت الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
 ( د لة الفرحؽ ا حصا ية عاد   تحى  عاحية51) يتض   ف جدحؿ

ريف القيا يف القرلى حالبعدى لدى  ج حعة البحث فى عبارات البعد اليااى 3431
 44150الخاص بال رحاة العقلية حقد تراححت قي ة ت ال ح حبة  ا ريف )

(   ا يكير الى حجحد فرحؽ دالة احصا يا ريف القيا يف لصال  04480الى
% الى 014011بعدى ك ا تراححت قي ة ا ب  عدؿ التح ف  ا ريف )القياس ال
884108)% 

 (22جدول )
البحث  ى عبارات  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة

 (24ن= ) الب)د الثالث الخاص بالمرونة الاجتماعية
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبليىالطباراتىم

ىالمتودطات
يىالخطأىالمطوار

ندبىمطدلىىقومظىتىللمتودط
ىالتحدن%  ع± س ع± س

2 
  ػػع ع قػػاتي
  رايػة الآخػريف
ح  الإحتػراـ علػى

 التقدير4
2.222 0.241 1.100 0.323 2.056 0.256 5.300 83.212 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (22جدول )تابع 
البحث  ى عبارات  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة

 (24ن= ) الب)د الثالث الخاص بالمرونة الاجتماعية
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبليىالطباراتىم

ىالمتودطات
الخطأىالمطواريى

ندبىمطدلىىقومظىتىللمتودط
ىالتحدن%  ع± س ع± س

1 
  را  أحترـ

 بالرغـ اصدقا ي
  ع تعارضها  ف

 رأيي الكخصي4

2.222 0.241 1.222 0.425 2.000 0.258 4.825 77.127 

2 
 على القدرة لد 

 صداقات تفحيف
 ب هحلة4 جديدة

2.100 0.323 1.222 0.377 2.222 0.254 5.748 83.331 

3 
 الاقاكات في اكارؾ
 ال حاضيع ححؿ

  ع أفرد الأ رية
 أ رتي4

2.156 0.347 1.222 0.377 2.056 0.105 4.262 73.102 

الطريػب  تعلي ػات أافػذ 4
 ة4ردق

2.422 0.425 1.222 0.377 0.700 0.100 3.000 41.264 

5 
 ح الأاكطة في اكارؾ

 الط ريػة الفعاليػات
 داخل ال در ة4

2.100 0.323 1.056 0.483 0.756 0.254 4.134 61.114 

 ل  ػػػاعدة أ ػػػعى 6
  حاهـ4 في الآخريف

2.156 0.347 1.300 0.406 2.222 0.248 6.220 78.313 

7 
 قػاتع  لراػا  أ ػعى

  ػػػع اجت اعيػػػة
 الأخريف4

2.222 0.377 1.100 0.323 0.756 0.281 3.425 54.003 

8 
 أاكػطة فػي اكػارؾ

 الأع اؿ ح ال جت عية
 التطحعية4

2.356 0.425 1.056 0.147 0.500 0.252 2.565 30.818 

20 
 ال  ػػػاعدة أقػػػدـ

 حػػل فػػي لز   ػػي
 الدرا ية التي ال  ا ل

 حلها4 على يقدرحف   

2.156 0.347 1.222 0.530 0.756 0.281 3.425 57.323 

  لػػزـ بػػثاي أكػػعر 22
 الآخريف4 ب  اعدة

2.156 0.347 1.156 0.347 2.000 0.284 4.212 67.834 

21 
 دحرا  خػذ أف أفضػل
 حػػل فػػي قياديػػا

 ال كك ت4
2.156 0.347 2.700 0.323 0.422 0.254 2.117 31.201 

22 
أكػػػػارؾ ا خػػػػرحف فػػػػي 
 اا ػػػػػػػػباتهـ ال ػػػػػػػػػعيدة 

 الحزياة4ح 
2.300 0.406 1.222 0.377 0.822 0.271 4.225 55.553 

 60.820 28.614 0.501 22.755 2.487 17.500 2.706 25.623 المجموع 

 54005=3431قي ة ت الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ( د لػػة الفػػرحؽ ا حصػػا ية عاػػد   ػػتحى  عاحيػػة50يتضػػ   ػػف جػػدحؿ )
لػػػدى  ج حعػػػة البحػػػث فػػػى عبػػػارات البعػػػد  رػػػيف القيا ػػػيف القرلػػػى حالبعػػػدى 3431

اليالث الخاص بال رحاة ال رحاة ا جت اعية حقػد تراححػت قي ػة ت ال ح ػحبة  ػا 
(   ػػػػا يكػػػػير الػػػػى حجػػػػحد فػػػػرحؽ دالػػػػة احصػػػػا يا رػػػػيف 04553الػػػػى 04118رػػػػيف )

القيا يف لصال  القيػاس البعػدى ك ػا تراححػت قي ػة ا ػب  عػدؿ التح ػف  ػا رػيف 
 4%(944441% الى 434919)

 (23جدول )
البحث  ى عبارات  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة

 (24ن = ) الب)د الرابع الخاص بالمرونة التكيفية
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبليىالطباراتىم

ىالمتودطات
الخطأىالمطواريى

ىللمتودط
ى

ىقومظىت
ندبىمطدلى
ىالتحدن%  ع± س ع± س

2 
 القدرة لد 
 التفي  على
 التغيرات  ع

2.156 0.347 1.000 0.544 0.622 0.271 3.025 46.782 

1 
 ع قات لد 
ح  ار  ع   قربة

 الأخريف4
2.156 0.347 1.056 0.483 0.700 0.100 3.000 52.245 

2 
أح ػػػػػف بػػػػػثف 
قػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر   
 صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرا 
  عيف لي4

2.100 0.323 2.622 0.347 0.422 0.222 3.000 33.331 

3 

 ةالقػدر  لد 
 علػػػػػى
  ع التعا ل

 الأ حر كل
 التػػػػػي

أحجههػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 ه ػػا كااػػت 

  دل ة4

2.156 0.347 1.156 0.347 2.000 0.227 6.135 67.834 

4 

 القػػدرة لػػد 
 الحقػحؼ علػى
 بعػػد  جػػددا

 إصػػػػػارتي
أح  ب ػػػػرض
 رتجربة  رحر  
 صعبة4

2.156 0.347 2.700 0.664 0.422 0.223 2.883 31.201 

 



 
 

 

                                                                                                                      000         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (23جدول )تابع 
البحث  ى عبارات  القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة دلالة الفروؽ بين

 (24ن = ) الب)د الرابع الخاص بالمرونة التكيفية
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبليىالطباراتىم

ىالمتودطات
الخطأىالمطواريى

ىللمتودط
ى

ىقومظىت
ندبىمطدلى
ىالتحدن%  ع± س ع± س

0 
أكػػػعر بال لػػػل 
حالضػػي  عاػػد 
تفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرار 

 ال رض4

54900 34418 54000 34488 34033 34500 04004 054301 

0 

 أكػػعر  
 بالإحبػػػا 
 ترػدح حيا ػا
  ػف الأ ػحر
 بػ  حػحلي

 أ ل فيها4

54000 34488 14300 34118 34000 34510 44081 114330 

8 
 الأ ػحر كػل

 تحػػػػػدث
 لحك ػػػػػة
  عياة4

54500 34011 14500 34011 54333 34508 04140 884108 

9 
 القػدرة لػد 
 تحكـالػ على

 بال كػػػاعر
 لد 4 ال ي ة

54133 34454 14300 34118 34800 34500 04133 014111 

 404595 534359 34119 14033 54130 504400 54111 554800 ال ج حع 

 54005=3431قي ة ت الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
 ( د لة الفػرحؽ ا حصػا ية عاػد   ػتحى  عاحيػة 54يتض   ف جدحؿ )

ف القرلى حالبعدى لدى  ج حعة البحث فى عبارات البعد الرابػع ريف القيا ي3431
الخػػػػػػػػاص بال رحاػػػػػػػػة التفيفيػػػػػػػػة حقػػػػػػػػد تراححػػػػػػػػت قي ػػػػػػػػة ت ال ح ػػػػػػػػحبة  ػػػػػػػػا رػػػػػػػػيف 

(   ػػا يكػػير الػػى حجػػحد فػػرحؽ دالػػة احصػػا يا رػػيف القيا ػػيف 04140الػػى04004)
لصػػػػػال  القيػػػػػاس البعػػػػػدى ك ػػػػػا تراححػػػػػت قي ػػػػػة ا ػػػػػب  عػػػػػدؿ التح ػػػػػف  ػػػػػا رػػػػػيف 

 %(884108% الى 054301)
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (24جدول )
 ى اب)اد  دلالة الفروؽ بين القياس القبمي والب)دى لدى مجموعة البحث

 (24ن= ) واجمالى مقياس المرونة النفسية

ىالابطـــــــــادىم
فروقىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلي

ىالمتودطات
الخطأى

المطواريى
ىللمتودط

ى
ىقومظىت
ى

ندبى
مطدلى
ىالتحدن%  ع± س ع± س

ة ال رحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 5
 114411 554583 34440 14333 54008 104100 34884 114100 ا افعالية

ال رحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  1
 104981 544004 34115 84500 54404 104133 54053 514300 العقلية

ال رحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  0
 034953 594011 34031 554800 54198 184033 54830 504004 ا جت اعية

ال رحاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  4
 404595 534359 34119 14033 54130 504400 54111 554800 التفيفية

 404438 104014 54548 034199 14009 904104 04004 014901 اج الى ال قياس 

 54005=3431قي ة ت الجدحلية عاد   تحى  عاحية 
 ( د لػػة الفػػرحؽ ا حصػػا ية عاػػد   ػػتحى  عاحيػػة51يتضػػ   ػػف جػػدحؿ )

اد حاج ػػالى رػػيف القيا ػػيف القرلػػى حالبعػػدى لػػدى  ج حعػػة البحػػث فػػى ابعػػ 3431
 الػى 534359 قياس ال رحاة الاف ية حقػد تراححػت قي ػة ت ال ح ػحبة  ػا رػيف )

(   ا يكير الى حجػحد فػرحؽ دالػة احصػا يا رػيف 104014( حاج الى )594011
القيا يف لصال  القيػاس البعػدى ك ػا تراححػت قي ػة ا ػب  عػدؿ التح ػف  ػا رػيف 

 4(404438حاج الى ) %(034953% الى 114411)
 (25) جدول

لدى مجموعة  م)نوية حجم التأثير لاب)اد واجمالى مقياس المرونة النفسية
 (24ن = ) البحث و قا لم)ادلات كوىن

ىالدلالاتىالإحصائوظىىىىىىىىىىىىىىى
ىالابطاد

وحدةى
ىالػواس

قومظى
ى)ت(

مدتوىى
ىالدلالظ

مطاملى
ى2اوتا

حجمى
ىالتأثور

دلالظىحجمى
ىالتأثور

 مرتفع 1.687 0.788 0.000 22.270 درجة المرونة الانف)الية
 مرتفع 2.127 0.830 0.000 23.653 درجة المرونة ال)قمية

 مرتفع 2.452 0.854 0.000 28.614 درجة المرونة الاجتماعية
 مرتفع 1.312 0.767 0.000 20.028 درجة المرونة التكيفية
 مرتفع 2.543 0.872 0.000 15.543 درجة اجمالى المقياس

 :  رتفع 3483:  تح ط    3413:  اخفض  3413تثيير:   تحيات حجـ ال
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( اف قػػػيـ حجػػػـ التػػػايير  بعػػػاد حاج ػػػالى  قيػػػاس 50يتضػػػ   ػػػف جػػػدحؿ )
( حدػػػى 04014ال رحاػػػة الاف ػػػية لػػػدى  ج حعػػػة البحػػػث قػػػد حققػػػت قي ػػػة قػػػدردا )

د  ت  رتفعػػػػة   ػػػػا يػػػػدؿ علػػػػى فاعليػػػػة الرراػػػػا ت الترحيحػػػػى بكػػػػكل قػػػػحى علػػػػى 
 4ال تغير التابع

 النتائج : مناقشة
 الب)د الأول : المرونة الانف)الية :

 ( د لػػػػة الفػػػػرحؽ ا حصػػػػا ية عاػػػػد   ػػػػتحى  عاحيػػػػة55يتضػػػػ   ػػػػف جػػػػدحؿ )
رػػػيف القيا ػػػيف القرلػػػى حالبعػػػدى لػػػدى  ج حعػػػة البحػػػث فػػػى عبػػػارات البعػػػد ا حؿ 3431

 الػػػى 04108الخػػػاص بال رحاػػػة ا افعاليػػػة حقػػػد تراححػػػت قي ػػػة ت ال ح ػػػحبة  ػػػا رػػػيف )
يكير الى حجحد فرحؽ دالة احصا يا ريف القيا يف لصال  القياس البعدى (   ا 0903

 %(944441% الى 194001ك ا تراححت قي ة ا ب  عدؿ التح ف  ا ريف )
ذلؾ التح ػف فػي ال رحاػة ا افعاليػة قيػد البحػث لػدى  ج حعػة  الباحثانحيرجع 

البحػث حأيضػا  البحث كاتيجة لرراا ت الترحيحي ال قػاف عل يػا حال طرػ  علػى  ج حعػة
حيث أف الرراػا ت الػذ   ، اتظاـ أفراد  ج حعة البحث على  دار فترة تطري  الرراا ت

حتػـ حضػع ححػدات الرراػا ت  ،تـ حضعر أحد أددافر الر ي ية تح ػيف ال رحاػة ا افعاليػة
 ،ح حتحادػػا بصػػحرة تتاا ػػب  ػػع خصػػا ص حاحتياجػػات الأطفػػاؿ ال صػػارحف بال ػػرطاف

اػػػا ت  ػػػف تاػػػحع حتعػػػدد فػػػي ا ػػػتخداـ الألعػػػاب الترحيحيػػػة حكػػػذلؾ حذلػػػؾ ل ػػػا يحتحيػػػر الرر 
ححضػػع  ج حعػػر الألعػػاب التػػي تهػػدؼ الػػي التحػػد  حالػػتحكـ فػػي  ، رحاتهػػا ح ػػهحلتها

بالإضافة إلى التاػحع فػي ا ػتخداـ الح ػا ل  ختلفػة فػي الكػكل  ،الذات ح حاجر ال حاق 
حالبكػػرية ال تاحػػة عاػػػد  ػػع الحضػػػع فػػي ا عتبػػار الإ كاايػػات ال اديػػػة  ،حالحجػػـ حاللػػحف 
ح راعاة عحا ل الأ ف حال   ة حيث يت يز الرراا ت ال قترح بالك حؿ  ،تخطيط الرراا ت

 حالتفا ل حالتحازف في تح يف ا بعاد  قيد البحث4
م( 1005ماجدة ناصف )حتتف  اتا ت الدرا ة الحالبة  ع اتا ت درا ة ك   ف 

علػػي  (26م( )1025د  موسػػي )محمد أحمػػ ،(16م( )1020ىػػاني الفقػػي ) ،(25)



 
 

 

                                                                                                                      000         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

فعالية حاد ية الررا ت الترحيحية فػي تح ػيف الجحااػب الاف ػية حا افعاليػة  حزيػادة الأ ػف 
  .الاف ي حتلري إحتياجات الطفل  ريض ال رطاف تدعـ الجحااب الاف ية حالف يحلحجية

 يأمػان ،سػلامة محمد  ،م(1005عايػدة عبػدال)زيز ) ،محمد الحمػاحميك ػا يكػير كػ ، 
أف الترحي  الع جي يعد ح يلة   ف ح ا ل العػ ج الها ػة لػذح   م(1022البطراوي )

حذلػػؾ للتػػثيير الإيجػػاري  ،ا ضػػطرابات الردايػػة حالاف ػػية حالعقليػػة حال رضػػي رحجػػر عػػاـ
 ( 503: 11) ،(549: 14) 4ل جا ت الترحي  ال ختلفة

هػا الحركيػة ال تاحعػة حير  الباحياف أف أدـ  ا ي يػز ا اكػطة الترحيحػة إ كاايات
  ا ي    رتعدد ال لحؾ الحركي فض  عػف عػدـ خطحرتهػا  قاراػة بالأاكػطة الحركيػة 
الأخػػرى ا  ػػر الػػذ  يػػحفر ري ػػة تااف ػػية فعالػػة حا اػػة علػػي ا طفػػاؿ  ػػحفرة رػػذلؾ فػػرص 
أفرػػػر لل كػػػاركة فػػػي الرػػػرا ت الرياضػػػية حالتقليػػػل  ػػػف  حدحديػػػة الحركػػػة حال كػػػاركة  ػػػع 

 4ا خريف
تحجػػد فػػرحؽ ذات د لػػة حقػػ  صػػحة الفػػرض الأحؿ حالػػذ  يػػاص علػػي   ػػا ي

إحصػػا ية رػػيف  تح ػػطي القيػػاس القرلػػي حالبعػػد  فػػي   ػػتح  ال رحاػػة ا افعاليػػة 
(  ػػػػاحات لصػػػػال  51: 9لػػػػدى أطفػػػػاؿ  رضػػػػى ال ػػػػرطاف فػػػػى ال رحلػػػػة ال ػػػػاية )

 القياس البعد 
 الب)د الثاني: المرونة ال)قمية 
 3431 رحؽ ا حصػا ية عاػد   ػتحى  عاحيػة( د لة الف51يتض   ف جدحؿ )

رػػيف القيا ػػيف القرلػػى حالبعػػدى لػػدى  ج حعػػة البحػػث فػػى عبػػارات البعػػد اليػػااى الخػػاص 
(   ػػا 04480الػػى 44150بال رحاػػة العقليػػة حقػػد تراححػػت قي ػػة ت ال ح ػػحبة  ػػا رػػيف )

ت يكير الى حجحد فرحؽ دالة احصا يا ريف القيا يف لصال  القياس البعػدى ك ػا تراححػ
 %(884108% الى 014011قي ة ا ب  عدؿ التح ف  ا ريف )

ػػػف الحاضػػػ  فػػػي ال رحاػػػة العقليػػػة  لػػػدى  ج حعػػػة البحػػػث  يمرجػػػع الباحيػػػاف التح ا
حيػث يت يػز الرراػا ت  ،كاتيجة الترحيحي  ال مقاف عل ي،ا حال مطر  على  ج حعة البحػث
خاذ القرارات حالأصغا  ال قترح ب هحلة ا اكطة الترحيحية التي ت اعد ا طفاؿ علي ات
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حالتػػي تت اكػػي  ػػع الخصػػا ص العقليػػة ل طفػػاؿ ال صػػارحف  ،ل خػػريف حالتفكيػػر الجيػػد
حالتػػػي ي ػػػهل علػػػى الطفػػػل تثديتهػػػا   ػػػا يقلػػػل  ػػػف أح ا ػػػة الػػػدا ـ بالفكػػػل  ،بال ػػػرطاف

حالإحبا  ال  ت ر حافت ابر الفيير  ف الخررات الجيدة كاتخاذ   ا يم اعد علػى تحقيػ  
 4ر حتقديرادا حالكعحر بالاجاحالطفل لذات

حذلػػؾ عػػف طريػػ   ،حيػػث يكػػكل اللعػػب ح ػػيلة لتيقيػػ  الطفػػل ال ػػريض صػػحيا، 
  ػا ي ػاعد الطفػل علػى  ، ج حعة  ف الأاكطة حالتعلي ات حالإركادات التي تقػدـ إليػر

ك ػػػا ت ػػػاعد  فػػػي تفػػػحيف  ،أح التقليػػػل  ػػػف  ضػػػاعفات ال ػػػرض ،التعػػػايش  ػػػع  رضػػػر
 (19: 50) 4حالأطع ة التي تاا بر ،يباتجادات إيجارية احح الطر

أف اللعب ي هـ في تحقي  الا ح  م(1002 اروؽ السيد عثمان )ك ا يضي  
 ( 549: 54حدذا  طلب  هـ للطفل ال ريض ) ،حال هارات العقلية ،الج  ي

أف التػػرحي   م(1002) "كمػػال درويػػش وأمػػين الخػػولي" ػػف  ك ػػا يكػػير كػػ ، 
يبحػػث عػػف أ ػػتعاد  صػػحتر بصػػحرة كا لػػة  الع جػػي اكػػا  يدديػػر كػػل فػػرض  ػػريض

ح يالية حيعحد علية بكعحر ال عادة حالغبطة قهح ع ج   يختص رجاس  عػيف ح  أح 
حيتحفر فية عا ل الحرية الكخصية في ا ختيار  فهح ع ج  ػف  ،لحف أح ديااة  عياة

 (80: 51) أدـ خصا صر حرية اختيار احعيتر4
تحجػػد فػػرحؽ ذات د لػػة يػػاص علػػي    ػػا يحقػػ  صػػحة الفػػرض اليػػااي حالػػذ 

إحصا ية ريف  تح طي القياس القرلي حالبعد  في   تح  ال رحاة العقلية  لػدى 
(  ػػاحات لصػػال  القيػػاس 51: 9أطفػػاؿ  رضػػى ال ػػرطاف فػػى ال رحلػػة ال ػػاية )

 البعد 4
 الب)د الثالث: المرونة الاجتماعية :

 3431 ى  عاحيػة( د لة الفرحؽ ا حصػا ية عاػد   ػتح 50يتض   ف جدحؿ )
رػػيف القيا ػػيف القرلػػى حالبعػػدى لػػدى  ج حعػػة البحػػث فػػى عبػػارات البعػػد اليالػػث الخػػاص 

رػػػػػػػػػيف بال رحاػػػػػػػػػة ال رحاػػػػػػػػػة ا جت اعيػػػػػػػػػة حقػػػػػػػػػد تراححػػػػػػػػػت قي ػػػػػػػػػة ت ال ح ػػػػػػػػػحبة  ػػػػػػػػػا 
(   ػػا يكػػير الػػى حجػػحد فػػرحؽ دالػػة احصػػا يا رػػيف القيا ػػيف 04553الػػى04118)
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عػػػػػدؿ التح ػػػػػف  ػػػػػا رػػػػػيف لصػػػػػال  القيػػػػػاس البعػػػػػدى ك ػػػػػا تراححػػػػػت قي ػػػػػة ا ػػػػػب  
 4%(944441% الى 434919)

حيرجع الباحياف تلؾ الاتػا ت إلػى   ار ػة الأطفػاؿ عياػة البحػث  ج حعػة 
الألعػػػػاب الترحيحيػػػػة ال حجػػػػحدة بالرراػػػػا ت الترحيحػػػػى ال قتػػػػرح الػػػػذى إعت ػػػػد علػػػػى 

ك ػػا إحتػػحى علػػى  ج حعػػة ألعػػاب ترحيحيػػة  ،الطػػابع الب ػػيط حالخػػالى  ػػف القيػػحد
تػـ تطريقهػا بث ػػلحب عل ػى ح حضػحعى كػ لت  ج حعػة ألعػػاب ج اعيػة  تاحعػة 

ترحيحيػػػػة تهػػػػدؼ إلػػػػى تعػػػػارؼ الأطفػػػػاؿ علػػػػى بعضػػػػهـ الػػػػبعض بصػػػػحرة  رحػػػػة، 
حال حافاة ح رد القصص ريف الباحياف  حالأطفاؿ أح الأطفاؿ حبعضهـ البعض، 
حكػػػذلؾ الإتصػػػاؿ  ػػػع ا خػػػريف حاقػػػل الأكػػػيا   ػػػف  كػػػاف إلػػػى  خػػػر عػػػف طريػػػ  

ي ػػػا ريػػػاهـ بكػػػكل تااف ػػػى رػػػيف فػػػريقيف حأدا  دحر القا ػػػد حالتػػػابع الت ػػػليـ حالت ػػػلـ ف
  ػػػا أدى إلػػػى تفاعػػػل الأطفػػػاؿ عياػػػة البحػػػث  ػػػع بعضػػػهـ  ،أياػػػا  تافيػػػذ الألعػػػاب

الػػبعض رهػػدؼ تح ػػيف ال رحاػػة ا جت اعيػػة، ك ػػا أدى تاػػحع الأدحات ال  ػػتخد ة 
ث احػػػػح أياػػػػا  تافيػػػػذ الرراػػػػا ت الترحيحػػػػي إلػػػػى زيػػػػادة إقبػػػػاؿ الأطفػػػػاؿ عياػػػػة البحػػػػ

ال كاركة الفعالة، حقد إاعكس ذلؾ على تح يف جحااب ال رحاة ا جت اعية لدى 
 أطفاؿ  رضى ال رطاف4 

 بػولي سيوسػان واخػرون حتتف  اتا ت الدرا ة الحالية  ػع درا ػة كػل  ػف 

Boley Susan  (2888( )21م)، ( 14م( )2888نشػػوي حامػػد)،  رنػػدا محمد
إلي اد ية ا تخداـ ررا ت الع ج  (28م( )1024محمد الإمام ) ،(7م( )1008)

 4باللعب لتح يف الجحااب الاف ية حا جت اعية لد  اطفاؿ ال صاريف بال رطاف
أف الأاكػػطة الترحيحيػػة م( 1004أميػػرة شػػب  )حفػػي دػػذا الصػػدد تضػػي  

تعطػػي أفرػػر قػػدر  ػػف التا يػػة الكػػا لة ل طفػػاؿ فهػػي ت ػػ   بالاكػػا  للج يػػع فػػي 
فالألعػػػاب لهػػػا قي ػػػة   ،ة فػػػي  احعػػػات  ػػػف الألعػػػابحقػػػت حاحػػػد حال كػػػاركة الفعالػػػ

 ك ا تػحفر الفػرص ،ترحيحية جيدة حالتي تكجعهـ لرذؿ الجهد أياا  ا كتراؾ فيها
 (4: 1) 4الحركيةداية حالتي ي كف أف تكبع  يحلهـ ال اا بة لتا ية اللياقة الر
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تحجػػد فػػرحؽ ذات د لػػة   ػػا يحقػػ  صػػحة الفػػرض اليالػػث حالػػذ  يػػاص علػػي 
ة ريف  تح طي القيػاس القرلػي حالبعػد  فػي   ػتح  ال رحاػة ا جت اعيػة  إحصا ي

(  ػػػػاحات لصػػػػال  51: 9لػػػػدى أطفػػػػاؿ  رضػػػػى ال ػػػػرطاف فػػػػى ال رحلػػػػة ال ػػػػاية )
 القياس البعد 

 الب)د الرابع: المرونة التكيفية :
 ( د لػػة الفػػرحؽ ا حصػػا ية عاػػد   ػػتحى  عاحيػػة54يتضػػ   ػػف جػػدحؿ )

لبعدى لدى  ج حعة البحث فى عبارات البعد الرابػع ريف القيا يف القرلى حا3431
 الػى 04004الخاص بال رحاة التفيفية حقد تراححت قي ػة ت ال ح ػحبة  ػا رػيف )

(   ا يكير الى حجحد فرحؽ دالة احصا يا ريف القيا يف لصػال  القيػاس 04140
% الػػػػى 054301البعػػػػدى ك ػػػػا تراححػػػػت قي ػػػػة ا ػػػػب  عػػػػدؿ التح ػػػػف  ػػػػا رػػػػيف )

884108)% 
ع الباحياف ذلؾ إلى الرراا ت الترحيحي ال قترح الذى إت ـ بالب ػاطة حيرج

حال ػػهحلة، حكػػذلؾ   ار ػػة العياػػة  ج حعػػة الألعػػاب الترحيحيػػة التػػي ت ػػادـ فػػى 
حتحا   تح يف ال رحاة التفيفية حالتى دى جز   ف الرراا ت الترحيحي ال حجحد، حاك

ـ تطريقهػػػا بث ػػػلحب الرراػػػا ت علػػػى  ج حعػػػة ألعػػػاب ترحيحيػػػة ج اعيػػػة  تاحعػػػة تػػػ
عل ػػػػى ح حضػػػػحعي كػػػػ لت  ج حعػػػػة ألعػػػػاب ترحيحيػػػػة تهػػػػدؼ إلػػػػى الػػػػتحكـ فػػػػي 

حالإ ػػتعداد التػػاـ فػػى أى حقػػت لإ ػػتقباؿ أى  ،حعػػدـ الكػػعحر با حبػػا  ال كػػاعر،
ظرؼ بككل تااف ى ريف فػريقيف، ك ػا أدى تاػحع الأدحات ال  ػتخد ة أياػا  تافيػذ 

يتهػا إلػى زيػادة إقبػاؿ الأطفػاؿ عياػة الرراا ت الترحيحػى حتهي ػة غرفػة اللعػب حتهح 
البحػػػػث احػػػػح ال كػػػػاركة الفعالػػػػة، حكػػػػذلؾ  كػػػػاركة حتكػػػػجيع الأ هػػػػات ال رافقػػػػات 
لأطفػػػػالهـ أياػػػػا  تافيػػػػذ ححػػػػدات الرراػػػػا ت،   ػػػػا أدى إلػػػػى تفاعػػػػل الأطفػػػػاؿ عياػػػػة 

 البحث4
  , Maria ,et alماريػا بجػور ورخػرون " ػف  حيػث تدكػد درا ػة كػ ، 

إلػػػػي أد يػػػػة اللعػػػػب حالأاكػػػػطة  (6م( )1007دعػػػػا  سػػػػ)د ) ،(30م( )1005)
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الترحيحيػػػة كح ػػػيلة لخفػػػض الألػػػـ حا ػػػتف اؿ ا جػػػرا ات الع جيػػػة لػػػد  الأطفػػػاؿ 
 رضػػػػي ال ػػػػرطاف ح قارلػػػػة احتياجػػػػات كرضػػػػي ال ػػػػرطاف فػػػػي الحاجػػػػة للكػػػػعحر 

  4بال رح حالحاجة للع قة الجيدة  ع دي ة العا ليف
 التػػثيير فإلػػي أ (17م( )1006ىنػػا  شػػوي  )ك ػػا تضػػي  درا ػػة 

  ػف أيػار التخفيػ  فػي فعػاؿ دحر لػر الاف ػية حال  ػاادة التعػايش رػيف التفػاعلي
  4الاف ية لد   رضي ال رطاف ال كقة

أف اللعػػػب فػػػي ال  تكػػػفى ي ػػػاعد  م(2888محمد الحمػػػاحمي )ك ػػػا يػػػرى 
حيث يعد اللعػب كػي ا، إيجاريػا،  عقػدا،  ،الطفل على ال كاركة حالتفاعل حا  ترخا 

ك ػػا ي كػػف ا ػػتخداـ  ، لػػر الطفػػل عػػف حعيػػر الكػػعحر  حال كػػعحر  يعرػػر  ػػف خ
حفي   ػاعدة الطفػل علػى أف يتعا ػل  ػع الخا ػات  ،اللعب في  جاؿ التكخيص

حالأدحات حالألعػػػػاب فػػػػي ال  ػػػػتحى ال كػػػػعحر  ليرتػػػػاح  ػػػػف التػػػػحترات ال صػػػػاحبة 
 (00: 10) 4لدخحلر ال  تكفى

ي ػتخدـ  التػرحي  أف إلػي مCarmichael (1005) كارمش  يكػير ك ا
 ،ع جيػة حظيفػة فػالترحي  ،التفيفيػة ال كػك ت ذح    عالجػة فػي فعػاؿ بكػكل
 فػي تغيػرات تحقي  رهدؼ لها  خطط بطريقة اللعب أاكطة ا تخداـ تعاي حالتي
  (11: 01) .حااتاجيػة  ػعادة افيػر حياتػر تجعػل بحيػث الفػرد حكخصػيتر  ػلحؾ

تحجد فرحؽ ذات د لة إحصػا ية   ا يحق  صحة الفرض الرابع  حالذ  ياص علي 
رػػيف  تح ػػطي القيػػاس القرلػػي حالبعػػد  فػػي   ػػتح  ال رحاػػة التفيفيػػة لػػدى أطفػػاؿ 

 (  احات لصال  القياس البعد 51: 9 رضى ال رطاف فى ال رحلة ال اية )
 المقياس كك  :

 ( د لة الفرحؽ ا حصا ية عاد   تحى  عاحية51يتض   ف جدحؿ )
لى حالبعدى لدى  ج حعة البحث فى ابعاد حاج الى ريف القيا يف القر 3431

 الى 534359 قياس ال رحاة الاف ية حقد تراححت قي ة ت ال ح حبة  ا ريف )
(   ا يكير الى حجحد فرحؽ دالة احصا يا ريف 104014( حاج الى )594011
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القيا يف لصال  القياس البعدى ك ا تراححت قي ة ا ب  عدؿ التح ف  ا ريف 
 4(404438%( حاج الى )034953لى % ا114411)

يير  بعػػاد حاج ػػالى  قيػػػاس ث( اف قػػيـ حجػػـ التػػ50حيتضػػ   ػػف جػػدحؿ )
( حدػػػى 04014ال رحاػػػة الاف ػػػية لػػػدى  ج حعػػػة البحػػػث قػػػد حققػػػت قي ػػػة قػػػدردا )

   د  ت  رتفعة   ا يدؿ على فاعلية الرراا ت  بككل قحى على ال تغير التابع
ية إلى الرراا ت الترحيحى ال قترح حفاعليتر حيرجع الباحياف الاتا ت ا يجار

 –العقليػػػػػػة –فػػػػػػى فػػػػػػي التػػػػػػاييرعلي أبعػػػػػػاد ال رحاػػػػػػة الاف ػػػػػػية )ال رحاػػػػػػة ا افعاليػػػػػػة
التفيفيػػة( لػػدى الأطفػػاؿ عياػػة البحػػث حيػػث إحتػػحى الرراػػا ت علػػى  -ا جت اعيػػة

 ج حعة ألعاب ترحيحيػر  حربػة إلػى الأطفػاؿ جلرػت لهػـ ال ػعادة حال ػرحر،   ػا 
حقػػد إاعكػػس ذلػػؾ علػػى رػػث رحح  ،حجػػحد تفاعػػل إجت ػػاعى رػػيف الأطفػػاؿأدى إلػػى 

الح ػػػػػاس حال ػػػػػرح لػػػػػديهـ،   ػػػػػا  ػػػػػاعد الأطفػػػػػاؿ علػػػػػى زيػػػػػادة الػػػػػدحافع حال يػػػػػحؿ 
حالإتجادػػػػػات احػػػػػح الألعػػػػػاب الترحيحيػػػػػة ال  ػػػػػتخد ة قيػػػػػد البحػػػػػث، حخاصػػػػػة حأف 

لحالػػة الرراػػا ت إت ػػـ بالب ػػاطة حال ػػهحلة  تاا ػػبا،  ػػع القػػدرات العقليػػة حالحظيفيػػة ل
  ا أدى إلػى ،ال رضية حطريعة حخصا ص ال رحلة ال اية ل طفاؿ عياة البحث

 تفاعل الأطفاؿ عياة البحث  ع بعضهـ البعض رهدؼ ال رحاة الاف ية4
 الع ليػة ب يابػة الاف ػية ال رحاػة( 1021) "حنػان المػالكي" حيػث تكػير

 يحاجهػحف  عاػد ا يػا ػلحكيا إيجار تفيفػا،  الأفػراد  يظهػر ب حجرهػا التػي الدياا يكيػة
تييػر   صػادر للػبعض تعػرض أح تهديػد، أح حيػاتهـ، تعتػرض أح كػديدة،  حػف
 (1: 0) 4ال ار غير حا افعاؿ التحتر

 & ,.Cannioto, R. A كػػػانيوتو ومويسػػػيشحتكػػػير درا ػػػة 

Moysich (1351( )04ـ)،  ليػو وأخػرونLu, et al (1024( )27م)  أف
 ػػاس  ػػف الإصػػابة بال ػػرطاف ك ػػا أاهػػا   ار ػػة الأاكػػطة الترحيحيػػة تقػػى فػػى الأ

ت ػػاعد فػػى ع ليػػة الإ تكػػفا  بعػػد العػػ ج الفي ػػاحى أح الإكػػعاعى حتع ػػل علػػى 
 4تقحية قدرة الج ـ على  قاح ة عحدة ال رض حتح ل الآيار الجاارية للع ج
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أف اتػا ت  ـ(1330) "عايدة عبد ال)زيز ،محمد الحماحمي"حيكير ك ،  ف 
قػػػاـ رهػػػا عػػػدد كريػػػر  ػػػف العل ػػػا  أحضػػػحت أف   ار ػػػة الدرا ػػػات العل يػػػة التػػػي 

الاكا  الرياضي أح الهحايات أح ال ح يقى ت هـ في خفػض   ػتحى القلػ  ححػدة 
حقػد أفػد العل ػا  إلػى أف ،ا فت اب الاف ي، حكذلؾ تثفيد ال فهحـ الإيجػاري للذات

 ػف  حالإحبػا  الاف ػي تعػد ،حالصػراعات الاف ػية ،ال لل حالقل  حا فت اب الاف ػي
أ ػػػػػراض العصػػػػػر ال رتبطػػػػػة با ضػػػػػطرابات الردايػػػػػة حالعقليػػػػػة حالاف ػػػػػية حأف دػػػػػذ  

: 14) 4الأ راض قد تاتت عف كرت الرغبة في إكباع بعػض ال يػحؿ حا تجادػات
540) 

 ،(2م( )1008السػػيد التيػػامي )حيتفػ  ذلػػؾ  ػع اتػػا ت درا ػات كػػل  ػػف 
أكارت إلى  حالتى (27م( )1021) "محمد موسى ،(10ـ( )1353)ىاني الفقى 

أف تػػػػحافر الأاكػػػػطة الترحيحيػػػػة الإجت اعيػػػػة بكػػػػكل جيػػػػد داخػػػػل ال رافػػػػز الطريػػػػة 
ال تخصصػػة لعػػ ج الأحراـ حالػػى فاعليػػة الرػػرا ت ال  ػػتخد ة فػػى تا يػػة الجحااػػب 
ا افعالية حالعقلية حا جت اعية لدى الأطفػاؿ حأف اللعػب يلرػى إحتياجػات  ػريض 

تكػػ لر  ػػف ألعػػاب حأاكػػطة  ختلفػػة تػػددى حأف الرػػرا ت الترحيحيػػة ب ػػا  ،ال ػػرطاف
إلى تح ف القيا ات البعدية عف القيا ات القرلية لعياات  ف الأطفاؿ ال رضى، 
الأطفاؿ  رضػى ال ػرطاف علػى ال تغيػرات قيػد البحػث، حكػذلؾ  ػا اتفػ   حخاصة ،

 رايػت وأخػرون  ،(22م( )1005) Aznar et alأثنػار وأخػرون علية كل  ػف 
et al Wright (2887 )ورنػػػر وأخػػػرون  ،(32)مWarner et al 

حذلػػؾ  ػػف حيػػث التػػثيير ا يجػػارى لرػػرا ت الاكػػا  الرػػداى علػػى ( 31م( )2887)
 (4م( )1025جمػال شػفيق أحمػد ورخػرون )ال صاريف بال ػرطاف، حك ػا يدكػد 

علي أار كل ا ذات   تح  ال راة الاف ية لد   رضي ال رطاف كل ا  اعد ذلؾ 
لعػػػ ج، لػػػذا يتضػػػ  اف الرراػػػا ت الترحيحػػػى  ػػػاعد فػػػي ارتفػػػاع فعاليػػػة   ػػػتحيات ا

علػى إت ػػاؽ كخصػية الطفػػل حتحقيػ  ححػػدة الكخصػية رإا ػػجاـ ال حاقػ  العقليػػة 
حالإافعاليػػة، حالإ ػػتجابات ال ػػلحكية الصػػادرة عاهػػا، حيػػث لعػػب تطػػحير ال رحاػػة 
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الاف ػية  دحر،ا دا ػا فػي تحقيقهػا  ػف خػ ؿ تقحيػة الع قػة ال تبادلػة رػيف الأطػػراؼ 
تقػػػارب حالتفػػػادـ   ػػػا أدى إلػػػى ا ػػػح الع قػػػات الإجت اعيػػػة ردرجػػػة  عياػػػة  ػػػف حال

الإفت اب حالتعػاحف حتلريػة أحتياجػات ا طفػاؿ  ػف اللعػب   ػايدير علػي الجااػب 
لذا   ػا تقػدـ يتضػ  التػثيير الإيجػارى للرراػا ت  4ا افعالي حالعقلي في الكخصية

دى أطفػػاؿ  رضػػى ال ػػرطاف الترحيحػػى فػػى أبعػػاد ال رحاػػة الاف ػػية  قيػػد البحػػث لػػ
(  ػػػاحات لصػػػال   تح ػػػط اتػػػا ت القيػػػاس البعػػػد ، 51: 9فػػػى ال رحلػػػة ال ػػػاية )

 4حبذلؾ يكحف قد تحق  الفرض  الخا س البحث
 إستنتاجات البحث :

  ف خ ؿ اتا ت البحث التي تحصلت إليها الباحياف يتض :
افعاليػػة  لػػد  التػثيير الإيجػػاري للرراػا ت الترحيحػػي علػي   ػػتح  ال رحاػة ا  -5

عياػػة البحػػث  ػػف الأطفػػاؿ ال صػػاريف بال ػػرطاف را ػػبة تح ػػف تراححػػت  ػػا 
 %( لصال  القياس البعد 9444414% الى 194001ريف )

التػػػثيير الإيجػػػاري للرراػػػا ت الترحيحػػػي علػػػي   ػػػتح  ال رحاػػػة العقليػػػة  لػػػد   -1
عياػػة البحػػث  ػػف الأطفػػاؿ ال صػػاريف بال ػػرطاف را ػػبة تح ػػف تراححػػت  ػػا 

 %( لصال  القياس البعد 8841084% الى 014011ريف )
التثيير الإيجاري للرراا ت الترحيحي علي   تح  ال رحاة ا جت اعية  لد   -0

عياػػة البحػػث  ػػف الأطفػػاؿ ال صػػاريف بال ػػرطاف را ػػبة تح ػػف تراححػػت  ػػا 
 4%( لصال  القياس البعد 944441% الى 434919ريف )

يحػػي علػػي   ػػتح  ال رحاػػة التفيفيػػة  لػػد  التػػثيير الإيجػػاري للرراػػا ت الترح  -4
عياػػة البحػػث  ػػف الأطفػػاؿ ال صػػاريف بال ػػرطاف را ػػبة تح ػػف تراححػػت  ػػا 

 %( لصال  القياس البعد 8841084% الى 054301ريف )
التثيير الإيجاري للرراا ت الترحيحي علي   تح  ال رحاة الاف ية لد  عياة  -1

لصال   (404438ة تح ف )البحث  ف الأطفاؿ ال صاريف بال رطاف را ب
 4القياس البعد 

 البحث :  توصيات
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  ف خ ؿ اتا ت البحث التي تحصلت إليها الباحياف يحصياف بالتالي:
ا ػػػػتخداـ الرراػػػػا ت الترحيحػػػػي ال قتػػػػرح قيػػػػد البحػػػػث فػػػػي ال رافػػػػز الع جيػػػػة  -

 ال تخصصة للع ج ال رطاف 
عػػػداد اخصػػػا ي ضػػػرحرة اعػػػداد رراػػػا ت خػػػاص بكليػػػات التربيػػػة الرياضػػػية لأ -

  4الع ج بالترفير
ضػػرحرة ا دت ػػاـ رتػػحفير الأاكػػطة الترحيحيػػة لفػػل الف ػػات الع ريػػة ال صػػابة  -

 4بال رطاف حالتثفيد علي ا طفاؿ علي حجر الخصحص
التقحيـ الكا ل حال  ت ر ل اكطة حالألعاب الترحيحية على أ اس ال رحلػة  -

 الع رية للف ات الع رية ال صابة بال رطاف4
ى((ىعــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظ:

فاعلية رراػا ت با ػتخداـ ااكػطة اللعػب فػي (: 1004السيد يس التيامي )  -2
تح ػػػيف التفاعػػػل ا جت ػػػاعي ل طفػػػاؿ ضػػػعاؼ ال ػػػ ع 

، كليػػة التربيػػة، ماجسػػتير رسػػالة ػػع اقػػرااهـ العػػادييف، 
 184جا عة عيف ك س، ص 

فاعليػػة رراػػا ت ألعػػاب صػػغيرة لتا يػػة (: 1004ب  )أميػػرة عبػػد السػػلام شػػ  -1
-9بعض عااصر اللياقة الرداية لضعاؼ البصر  ف )

كلية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،(  اة51
 4جا عة الإ كادرية ،الرياضية للراات

درا ػػة  قاراػػة للحاجػػات الاف ػػػية ( : 1004إيمػػان عبػػد الحفػػي  إبػػراىيم )  -2
ال صػػػاريف ب ػػػرض ال ػػػرطاف لػػػد  عياػػػة  ػػػف ا طفػػػاؿ 

 عهػػػػد الدرا ػػػػات العليػػػػا  ،رسػػػػالة ماجسػػػػتير ،ححالػػػػديهـ
 4جا عة عيف ك س ،للطفحلة

 ال  ػيرة دار ،لمطفػ  والصػحة (: التكيػف1007بطػرس ) حػا   بطػرس  -3
 ع ػاف ،الأحلػى حالطباعػة، الطبعػة حالتحزيػع للاكػر
 4الأردف

 ،زايػدين الػد بيػا  شػريف ،المطيػف عبػد أحمػد رشػاد ،أحمػد شػفيق جمال  -4
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ال رحاػػة الاف ػػية ك ػػدخل  (:1025) محمد شػػريف سػػيا
 ،بحػػث  اكػػحر ،لفاعليػػة العػػ ج عاػػد  رضػػي ال ػػرطاف

 4 رت رر ،الجز  اليااي ،ال جلد الخا س حالي يحف 
 قػا ـ ج عػي إركػاد  رراػا ت فاعلية (:1021حنان عبد الرحيم المالكي )  -5

 لػدى ال رحاػة الاف ية لزيادة ال رحاة ا تراتيجيات على
درا ػػات  ،بحػػث منشػػورالقػػرى،  أـ جا عػػة طالبػػات

 ،05عػدد  ،ال ػعحدية ،الػافس حعلػـ التربيػة فػي ةيػعرب
 5004 -501ص  ،0الجز  

دحر لعػػب ال  تكػػفيات فػػي التخفيػػ   ػػف حػػدة (: 1007دعػػا  محمد سػػ)د )  -6
القلػػػ  حا ػػػتف اؿ الإجػػػرا ات الع جيػػػة لػػػد  عياػػػة  ػػػف 

كليػػػػة  ،رسػػػػالة ماجسػػػػتيرالأطفػػػاؿ  رضػػػػي ال ػػػػرطاف، 
 رياض الأطفاؿ، جا عة طاطا4

أدحار الحالػػػػػديف احػػػػػح إخػػػػػحة الطفػػػػػل ال صػػػػػاب (: 1008رنػػػػػدا محمد أحمػػػػػد )  -7
ب ػػػرطاف الػػػدـ حدحر خد ػػػة الفػػػرد فػػػى تح ػػػيف أدا ه ػػػا، 

، كليػػػة الخد ػػػة الإجت اعيػػػة، جا عػػػة رسػػػالة ماجسػػػتير
 أ يح 4

 درا ر-بال رطاف ال  تهدفة الكخصية   ات (:1005زياد أمين بركات )  -8
 ال صػػاريف حغيػػر ال صػػاريف الأفػػراد رػػيف  قاراػػر
 ل بحاث الاجاح جا عة  جلة ،منشور بحث ،بال رض

 4فل طيف – اارلس ،ا ا ااية العلحـ 
 الػد ت الخاصػة ا حتياجػات ذح   خػد ات (:1004زينر محمود شقير )  -20

  ل ػلة ال تفا ػل، التثديػل ال بكػر التػدخل ال ػا ل
 الاهضػة  كتبػة ،اقيف يكحلحجية الف ات الخاصة حال عػ

 4القادرة ،ال صرية
 حػػحرس  د  ػػة الع جػػي، التػػرحي (: 1026سػػامية حسػػن حسػػين )  -22

 4الإ كادرية ،الدحلية
  رتفعػي فيرػ الفػرحؽ (: 1021 تحػي ميػدى نصػر) شػوي ، سػ)يد أحمػد  -21

 بعػض فػي ةيػجارية الإيالاف ػ ال رحاػة ح اخفضػي
 بحث ،الجا عة ط ب  ف اةيع لدى ةيالاف  راتيال تغ
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 ، صػر –ةيػالترب فػي ،العل ػي البحػث  جلػة ،منشػور
 58504-5080 ،0ج ،50ع

رراػػا ت  قتػرح لتا يػة بعػض ال فػػاديـ (: 1002عطيػات محمد شػرؼ الػدين )  -22
ال عرفيػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ال صػػػػاريف رػػػػبعض الأ ػػػػراض 

 رسػػػالة ماجسػػػتير ،ال ز اػػػة فػػػي  ػػػف  ػػػا قرػػػل ال در ػػػة
جا عػػة  ، عهػػد الدرا ػػات العليػػا للطفحلػػة ،غيػػر منشػػورة
 4عيف ك س

دارة الضػػػغوا النفسػػػية (:1002 ػػػاروؽ السػػػيد عثمػػػان )  -23 دار  ،القمػػػق وا 
 4القادرة ،الفكر العربي

التػرحي   (:1002أمين أنػور الخػولي ) ،كمال الدين عبد الرحمن درويش  -24
 4القادرة، دار الفكر العربي، 1حأقات الفراغ،  

الاف ػػػػػػية تػػػػػػثيير بعػػػػػػض ال تغيػػػػػػرات  (:1005ماجػػػػػػدة السػػػػػػيد ناصػػػػػػف )  -25
رسػػالة  ،حا جت اعيػػة لػػد  عياػػة  ػػف  رضػػي ال ػػرطاف

 ،جا عػػػة طاطػػػا ،كليػػػة التربيػػػة بكفػػػر الكػػػي  ،ماجسػػػتير
 ـ4 1330

تػػػثيير رراػػػا ت ألعػػػاب ترحيحيػػػة علػػػى بعػػػض  (:1025موسػػػي )محمد أحمػػػد   -26
ال تغيرات الاف ػية حا  ػتجابات ال ااعيػة لػدى ا طفػاؿ 

 ،ورةرسػػػالة دكتػػػورة غيػػػر منشػػػ ،ال صػػػاريف بال ػػػرطاف
 4جا عة راها ،كلية التربية الرياضية

دار ػػر تحليليػػر للخػػد ات الترحيحيػػة ال قد ػػة (: 1021محمد أحمػػد موسػػى )  -27
ل طفػػػاؿ ال صػػػاريف بال ػػػػرطاف فػػػى   تكػػػفى  ػػػػرطاف 

، كليػػػػػة التربيػػػػػة رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير، 10010الأطفػػػػػاؿ 
 الرياضية للرايف، جا عة راها4

 ت ترحيحػػػى لتح ػػػيف التفاعػػػػل رراػػػا(: 1024محمد أحمػػػد محمػػػود الإمػػػػام )  -28
رسػػػػػالة  ،الإجت ػػػػػاعى لػػػػػدى أطفػػػػػاؿ  رضػػػػػى ال ػػػػػرطاف

جا عػػة  ،كليػػة التربيػػة الرياضػػية دكتػػوراه غيػػر منشػػورة،
 4طاطا

ال رحاػػػة الاف ػػػية  اديتهػػػا ح حػػػدداتها (: 1022محمد السػػػ)يد أبػػػو حػػػلاوة )  -10
الفتػػػػػاب الإلفترحاػػػػػي لكػػػػػبكة العلػػػػػحـ  ،حقي تهػػػػػا الحقا يػػػػػة
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العػػدد  ،العلػػحـ الاف ػػية العربيػػةالاف ػػية إصػػدارات كػػبكة 
194 

 الخاصة، ا حتياجات لذح   ال جت عي التثديل (:1004محمد سيد  يمي )  -12
 4الإ كادرية ،الحديث الجا عي ال كتب

  ػي (: مقدمػة1022أمػاني متػولى البطػراوي ) ،محمد عبػد ال)زيػز سػلامة  -11
 ،للاكػػر  ػػادي دار ،الفػػراغ وأوقػػات التػػروي 

 4الإ كادرية
 ، ركػػػػػز الفتػػػػػاب للاكػػػػػر ، مسػػػػػفة الم)ػػػػػر (:2888 الحمػػػػػاحمي )محمد محمد  -12

 4القادرة
 بين التروي (: 1005مصطفى ) ال)زيز عايدة عبد ،محمد محمد الحماحمي  -13

 4،القادرة ،الفتاب  ركز ،4  ،والتطبيق النظرية
: الاف ػػية حا جت اعيػػة لػػد  ا طفػػاؿ (2888نشػػوي عبػػد الخػػالق حامػػد )  -14

 عهػػد  ،رسػػالة ماجسػػتير ،ال صػػاريف ب ػػرض ال ػػرطاف
 4جا عة عيف ك س ،الدرا ات العليا حالطفحلة

ال رحاػػة الاف ػػية حع قتهػا باليقظػػة العقليػػة (: 1026ىالػو خيػػر أسػػماعي  )  -15
 جلػة الإركػاد  ،بحث منشػور ،لد  ط ب كلية التربية

 ،جا عػػة عػػيف كػػ س ، ركػػز الإركػػاد الاف ػػي ،الاف ػػي
 4الجز  الأحؿ ،13العدد 

اللعبػػػػة الخكػػػػرية ك ػػػػدخل لتػػػػدعيـ (: 1020) المجمػػػػى الفقػػػػىىػػػػاني عبػػػػد   -16
رسػػػػػالة الجحااػػػػػب الاف ػػػػػية للطفػػػػػل  ػػػػػريض ال ػػػػػرطاف، 

 ، كلية التربية الفاية، جا عة حلحاف،ماجستير
 الااتجػة الاف ػية الضػغح  تخفيػ  أ ػاليب (:1006) شػوي  أحمػد ىنػا   -17

أحراـ  حػا ت على تطريقات  ع(الأحراـ ال رطااية  عف
 الػافس الإفليايكػي علػـ ،  ل ػلة)طاايةال ػر  ال يااػة

 الأحلػى، الطبعػة حالتحزيػع، للاكػر إيتػراؾ  ال عاصػر،
 4درةالقا

تثيير رراا ت رياضي  قترح علي صحرة الدـ (: 1020وليد يحيى إبراىيم )  -18
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لزارعي الاخاع  ف  رضي الدـ في الفترة التالية لع ليػة 
بيػة كليػر التر  ،رسػالة ماجسػتير ،زراعة الاخاع العظ ػي

الرياضػػية للراػػيف كليػػر التربيػػة الرياضػػية للراػػيف، جا عػػة 
 4حلحاف

ال رحاة الاف ية حع قتها بالرضا عف الحياة (: 1021يحيي عمر شقوره )  -20
رسالة ماجستير غير  ،لد  طلبة الجا عات الفل طياية

 4فل طيف ،جا عة الأزدر ،كلية التربية ،منشورة
ىثانواًى:ىالمراجعىالأجنبوظ:

31-  Aznar, S., Webster, A. L., San Juan, A. F., 

Chamorro-Vina, C., Mate-Munoz, J. 

L., Moral, S. & Lucia, A. (2006): 

Physical activity during treatment in 

children with leukemia: a pilot study. 

Applied physiology, nutrition, and 

metabolism, 31(4), 407-413. 

32-  Boley Susan Gayle (1999): The use color-life 

technique with pediatric cancer palients 

and their siblings (play therapy(, 

depression, Anxiety, Ammen- Sue- A, 

Page 2665. 

33-  Brennan, J.(2001): Adjustment to cancer coping or 

personal transition? Psycho oncology; 

10. p.18. 

34-  Cannioto, R. A., & Moysich, K. B. (2015): Epithelial 

ovarian cancer and recreational physical 
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activity: a review of the epidemiological 

literature and implications for exercise 

prescription. Gynecologic oncology, 

 .559-573 ,(3)137

35-  Carmichael, K. (2006): Play therapy: An introduction. 

Upper Saddle River, New Jersey 

Pearson Education, Inc. 

36-  Connor, K.M. & Davidson. J.R.T. (2003): 

Development Of New Resilience Scale: 

the Connor – Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC) Depress Anxiety 18: 76 – 

82. 

37-  Howard & Revenoson, (2007): Health psychological 

adjustment chronic disease , annual 

review of psychology vol. 58 pp. 565 – 

592. 
 

38-  Lu, Y., John, E. M., Sullivan-Halley, J., Vigen, C., 

Gomez, S. L., Kwan, M. L.,... & 

Keegan, T. H. (2015): History of 

Recreational Physical Activity and 

Survival After Breast Cancer The 

California Breast Cancer Survivorship 

Consortium. American journal of 

epidemiology, 181(12), 944-955. 
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39-  Madden, S. (2007): The Relationship Between 

Psychological maltreatment and 

Deliberate Self-Harm and the 

Moderating Role of Resilience in an 

Undergraduate Residence Hall 

Population, Unpublished Dissertation 

University of Northern Colorado. 

40-  Maria Bjor, Berit Nordstrom, et al. (2006): Needs of 

Young Children With Cancer During 

Ther Initial Hospitalization, An 

Observational Study, Journal of 

pediatric Oncology Nursing, Vol.23 

No.4. 

41-  Masten, A. (2001): Ordinary Magic: Resilience 

Processes In Development. American 

Psychologist, 227-238 

42-  Warner, J. T., Bell, W., Webb, D. K., & Gregory, J. 

W. (1998): Daily energy expenditure 

and physical activity in survivors of 

childhood malignancy. Pediatric 

research, 43(5), 607-613. 

43-  Wright, M. J., Halton, J. M., Martin, R. F., & Barr, 

R. D. (1998): Long‐term gross motor 

performance following treatment for 
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acute lymphoblastic leukemia. Medical 

and pediatric oncology, 31(2), 86-90. 

44-  Zabora, J. et al.,(2001): The prevalence of 

psychological distress by cancer site. 

Psycho Oncology -; 10: pp.19- 28. 

 


