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تنمية بعض القدرات التوافقية وأثرها عمي فاعمية الهجوم الخاطف 
 لناشئي كرة اليد

 د / أحطد ربداضرازق حدن *
 المقدمة ومشكمة البحث :

يعتبررا بحث ررع بحععارر  ن اررو اررن بحعيباررو بحترر  يعتاررف نعيرر  بحعرر اع ن  رر  
اج ل بحتفايب بحاي ض  ثصفة ن ارة ي ر  اجر ل ترفايب اراد بح رف ثصرفة   صرة 

ست فبم بلأس ح ب بحععاية بح ف ثة    تطب ق يتنف ر  بحبراباا بحتفايبيرة ب رف     ب
  بحيصيل بح  أ ضو بحاستيي ت بحع حاية.

بحجا نيررة بحترر  ترريثات ا ج بيرر و يث رراو يبضرر   ارراد بح ررف اررن بلأن ررطة يتُعررف     
بتطيا بحععريم بحا تعفرة يبحااتثطرة ث حاجر ل بحاي ضر ت يبحتر  سر اات  ر  باتفر ع 

بحلبنب ن بفني وت يا  اير وت ي ططير و اار  بنعارر أثرا  نعرا باتفر ع اسرتي  استيي 
بلأفبء  ررررر  بحثطررررريلات يبحان  سررررر ت بحا تعفرررررةت ااررررر  تعتبرررررا ارررررن أسررررراع بلأن رررررطة 
بحجا نيرررة بحتن  سررريةت يبحتررر  تعتارررف نعرررا ا رررابا أدبرررا نرررفف ارررن بلأارررفب  فب رررو 

ا ر ابت اراد بح رف  اااا بحان  ر    بحراان بحا رفف حعاثر ابدت حر حل   حترفايب نعرا
بح جيايررة  بت بلأفبء بحاررتعن تعاررو جايع رر  نعررا ت ع ررق بح ررف  بلأس سرر  بحرر ي 

  (552: 54)يسعا احي  بحفايق لإ ابا بلأافب     اااا بحان  ر. 
( 3255) "أبوالعلاعبدالفتاحت (3222) أمر الله البساطي"ييتفق او ان 

بحاي ضرررر  بحرررر ي  ررررتم  أن بحيصرررريل حعاسررررتيي ت بحععيرررر  اررررن أاررررم أاررررفب  بحتررررفايب
ت طيطررر  طثعررر  حلؤسرررر بحععايرررةت   رررع  تيحررر  بلااتعررر ء  ررر  ت ع رررق بلإنجررر ابت 
بحاي ضية نع  بحت طيط بحفح ق حعاعية بحتفايب ثارو  اينر ت يارو ار   ريثا  ير ت 
ان بحايبف بحععاية يبلإاا ن ت بحا فية يبحث اية بحات  ة حعيصيل ث حلبنب لأنع  

 ل بحتررفايب بحاي ضرر  بيجرر  نرر م ي رر  بلأحعرر ب اسررتيي ت بحتعررفم يبحاحرر   رر  اجرر

                                                           

 .ج اعة بلأااا ث حع ااد –ثاعية بحتابية بحاي ضية –ض افار ثعسم بحتفايب بحاي  *
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 بحجا نية بيج    ص حت ع ق بلأارفب  بحان ريفد يبحااجريد ارن ناعيرة بحترفايب.
(87:2) (55:5) 

م( أن بحعررفابت بحتيب عيررة 3223) "كررروجس س.هارتمررانسج. شررباب ييتفررق "
ح رر  أاايررة اب رراد جررفبو  رر  بحتررفايب ن اررة يحعن  رر  ن ث رراو  رر ص   ررع  ررنعار 

بحعررفابت بحتيب عيررة ث رراو اث  ررا نعررا  رراو بلأفبء بحا رر ا  ح ررم أي اعارر   اسررتي  
ابفت فاجررة بلإتعرر ن حععررفابت بحتيب عيررة ارر ن بحررتععم أسرراع يت سررن بلأفبء بحا رر ا  

 (35:36) أ ضوت أي أن بلأفبء بح اا   تن سب طافي و اع بحعفابت بحتيب عية.
يررة تعتبررا أ ررف أاررم ( أن بحعررفابت بحتيب ع3226) "خالررد فر ررد ز ررادة"ييرراي 

أسر بلإنج ا بحاي ض  بحلبااة حلباتع ء ثاستيي بلأفبء بحفن  حلبنب ن يبحن    ن 
نعررر   رررف سررريبءت   رررع تنبثرررق بحعرررفابت بحتيب عيرررة ارررن بحت ع رررو بحنرررين  حاتطعثررر ت 
بحن ررر ل بحت صصررر ت يحررر ب  ررر ن بحعارررو نعررر  تطييااررر   ررريثا تررريث اب ا ج بيررر   ررر  

سررر بلإنجرر ا بحترر  ترراتثط ثعاعيرر ت بحضررثط بحج نررب بحا رر ا  ث رراو اب ررا   رر  أ
يبحت ام بح اا     بلأفبءبت بح ااية بحا تفعةت يان ثم   ن تيب ا ار   بحعرفابت 
حفي بحن    ن يبحلبنب ن ياان م ان ت ع ق أ ضرو فاجر ت تيب رق بلأفبء بح اار  

 ( 53: 5)بحلبام لإنج ا بحيبجث ت بح ااية. 
ثعضرر   بحررثع   رر  بتج ا ت رر  بح اايررةت  يت تعرر  بحعررفابت بحتيب عيررة نررن        

نارر  ترراتثط فب ارر و بثعضرر   ا ررال اررن  ررايل بلأفبء  يلا تظ ررا اعررفابت انفررافد يبر
بحا  ا  يبلإنج ا بحاي ض ت يبر ب تم تنس ق ناو ا   بحعفابت أاان ت ع ق أنعا 

 ( 38:8استي  حعتيب ق بح اا  بحاطعيب. )
بدتسرر ب بحلبنبرر ن  ( أن ارراد بح ررف تتطعررب3255) "ياسررر دبررور"ييضرر   

بحعفاد نع  أفبء  طرط بحععرب بحا تعفرةت يار حل بحاععيار ت بحاتصرعة ب ر ت يبحر ي 
ياان م ان  سن بحتصا     ا تع  بحايبح  بحاتعففد يبحاتغ اد  لبل بحاثر ابد 
ييعن   حل بحت اا ت بح  ف ة يبلاحتص فية بحت  يعريم ب ر  بحلبنبر ن أثنر ء بح جريم 

 ( 57: 34) يا.يبحف  ع ثغا  ت ع ق بحف
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( أن بح جيم بح  ط  نثر اد نرن اجريم 3223) "منير جرجس"ييض   
 تا ا ث حسانة بح  طفة ح ظة بنتع ل بحفايرق ارن بحرف  ع بحر  بح جريم ن ري ااار  
بحفايررق بحانرر  ر حا  يحررة اصرر ثة بحااارر  حبررو بنتظرر م بح طرريل بحف  نيررة حعفايررق 

 ( 355:32)بحان  ر. 
 رف ي تر ا بحر  بحعرفابت بحتيب عيرة  ر  بحدث را يياي بحث  ع أن لانب ااد بح

ارررن ايبحررر  بحععرررب بحا تعفرررة   صرررة بح جيايرررة يبحتررر  ت تررر ا بحررر  أفبء ا ررر ابت 
 اايررة   صررة  رر  بحتنف رر  بحررفح ق حعا رر ابت ت يأن   نعيررة بح جرريم بح رر ط  ارر  
حرفاد بحلبنبر ن نعرر  تسرج و أدبرا نررفف ارن بلأارفب   ررلبل بحفراص بحات  رة ح ررم 

 ت.أثن ء بحاث اي 
يارررن  رررلبل  بررراد بحث  رررع يناعررر   ررر  اجررر ل بحترررفايب بحاي ضررر  يتععررريم 
يتررفايب ارراد بح ررف ياررن  ررلبل ات ثعترر  حععف ررف اررن اث ايرر ت ارراد بح ررف  رر  ثطيحررة 

( سررررررنة  رررررر  بحايسررررررم 55ت ررررررت ) 3224/3225بحجا يايررررررة حعن  رررررر  ن ايبح ررررررف 
لا رررررر  ابرررررريل  رررررر  اسررررررتيي أفبء بح جرررررريم بح رررررر ط   3257/3258بحاي ضرررررر  
ضررر نة بحدث رررا ارررن بحفررراص حعن  ررر  ن ااررر    ررريفي بحررر  نرررفم تسرررج و بلأارررفب  يبر

 5بحات  ررةت حرر ب حررر م برر جابء فابسررة بسرررتطلبنية حررثع  اث ايرر ت اررراد بح ررف )نرررفف 
نر في  –ن في بح ار –ن في بحنصا بحاي ض  -اث اي ت( )ن في بلانت ا بح اب 

ا ت يأسرفات نتر  (3اا ق )ن في بحاع يحين بحعاب(  –ن في بلأاع  -اف نة نصا
% ينسرررررثة بح جررررريم  42بحفابسرررررة أن نسرررررثة بحنجررررر   حع جررررريم بح ررررر ط  بحفرررررافي 

% يحف  اجع  حل بح  نفم حفاد بحلبنب ن نع  بحابط 35,56بح  ط  بحجا ن  
بح اارر ت ي فرر  بحترريبانت يبلاسررتج ثة بح اايررةت يبحتد رر  اررع بلأيضرر ع بحاتغ ررادت 

 اا   يفي  حل بح  اض نة بح جا ت بح  طفة نع  بحفايق.
ي ا ن  ان بلات  ف بحاصاي حداد بح ف ثيااية بح جريم بح ر ط  يا حر  ارن يبر

تيث ا  ع ل نع  نت  ا بحاث اي ت  عف ح م بتعف و بحع نين بح  ص ث حن    ن ت رت 
( سنة ي حل بتعفيم  يب ا  نية حلبنب ن ان  لبل ب تس ب بح ف  بح ي  تم 55)

ط   رر  أحررو اررن ثررلبع ا ررابا  اررن بحعطررع يبلاسررت يب  نعرر  بحدرراد يبح جرريم بح رر 
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تاايابت ب ف  ن ي حل حتناية بحاغثرة  ر  ترفايب بحلبنبر ن نعر  بح جريم بح ر ط  
 ( 43:52)حا  ح  ان تيث ا    نت  ا بحاث اي ت. 

يحرر ب حرر م بحث  ررع ثعررفف اررن بحاعرر ثلبت بح  صررية اررع اررفاب  ن  رر   ارراد 
اباج م يسررريبح م نرررن افابا ترررفايث ت بحعرررفابت بحتيب عيرررة ضررران بررر( 5اا رررق )بح رررف 

بحتفايبية حع جيم بح  ط ت بتض  باتا م بحافاب ن بتفايب بحلبنب ن نع  بح جيم 
بح ررر ط  ارررريام اا عررررة ارررن ااب ررررو بح جرررريم  ررر  ارررراد بح ررررف ارررع حعررررة بسررررت فبا م 
حعتفايث ت بحتيب عيرة  رلبل تنف ر  بح جريم بح ر ط  فب رو بحي رفبت بحتفايبيرة. يار ب 

حتنايررررة يتطررررييا بح جرررريم بح رررر ط   ارررر  ف ررررع بحث  ررررع لا تيرررر ا بحعررررفابت بحتيب عيررررة
ا  ررف  بحا ررالبت بحتفايبيررة بحترر  تسررت ق بحفابسررة يبحث ررع حعيصرريل بحرر  ثعرر  
بحنتررر  ا بحتررر  حرررف تسررر نف بحات صصررر ن  ررر  اجررر ل اررراد بح رررف  ررر  تيجيررر  ناعيرررة 
بحتفايب ثا  ي عق بحف  فد بحااجيد. يار ب ار  ف رع بحث  رع بحر  بجرابء ار   بحفابسرة 

يب عيررة يأثاار  نعر    نعيرة بح جرريم بح ر ط  حعن  ر  ارراد "تنايرة ثعر  بحعرفابت بحت
 بح ف".
 ف البحث :اأهد

  رررف  بحث رررع بحررر  تنايرررة ثعررر  بحعرررفابت بحتيب عيرررة يأثااررر  نعررر    نعيرررة 
 بح جيم بح  ط  حن     ااد بح ف  ي حل ان  لبل ا   ع .

 –تناية ثع  بحعفابت بحتيب عية )بحعفاد نع  بحتد   اع بلأيضر ع بحاتغ راد  -5
بحعرفاد  –بحعرفاد نعر  بح فر ل نعر  بحتريبان  –فاد نع  ب ل بحج رف بحان سرببحع

 بحعفاد نع  بحابط بح اا ( حفي ن     ااد بح ف. –نع  تعف ا بحيضع
 تنايرررررة ثعررررر  بحعرررررفابت بحتيب عيرررررة نعررررر  اسرررررتيي   نعيرررررة بح جررررريم بح ررررر ط  -3

 بحجا ن ( حفي ن     ااد بح ف. –)بحفافي
 فروض البحث :

ب صرر  ية بررر ن بحعيرر ر بحعبعرر  يبحثعرررفي  رر  ثعررر   تيجررف  ررايت  بت فلاحرررة -5
بحعررفاد نعرر   –بحعررفابت بحتيب عيررة )بحعررفاد نعرر  بحتد رر  اررع بلأيضرر ع بحاتغ رراد

بحعرفاد نعر  تعرف ا  –بحعفاد نعر  بح فر ل نعر  بحتريبان  –ب ل بحج ف بحان سب
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بحعررفاد نعرر  بحررابط بح اارر ( يحصرر ح  بحعيرر ر بحثعررفي حعع نررة ح ررف  –بحيضررع
 بحث ع.

يت  بت فلاحررة ب صرر  ية برر ن بحعيرر ر بحعبعرر  يبحثعررفي  رر    نعيررة تيجررف  ررا  -3
بحجار ن ( ح رف بحث رع يحصر ح  بحعير ر بحثعرفي  –بح جيم بح ر ط  )بحفرافي

 حعع نة ح ف بحث ع.
 الدراسات المرتبطة:

 أولا : الدراسات المرتبطة بالقدرات التوافقية 
 الدراسات العربية : -أ 
ترريثير برنررامر ترردر بي ثعنرريبن "( 3) (1020أحمررد شررادن النمررر"  فابسررة " -5

لتنمية بعض القدرات التوافقية عمي بعض المهارات الأساسية لناشئ كررة 
" يا ن بح ف  ان بحفابسة بحتعرا  نعر  تريث ا بانر اا ترفايب  حتنايرة السمة

ثعرر  بحعررفابت بحتيب عيررة نعرر  ثعرر  بحا رر ابت بلأس سررية حن  رر  ارراد بحسررعة 
( ن    ان ن    ااد بحسعة يا نت 54يبا   )يأجايت بحفابسة نعا ن نة ح

أام بحنت  ا بحبان اا بحتفايب  أن بحبان اا بحتفايب  بحاعتا  أثا ا ج بي  نع  
ت سرررن اسرررتيي بحعرررفابت بحتيب عيرررة حرررفي اجاينرررة بحث رررع بحتجايبيرررة ياررر حل 

 ت سن    بحاستيي بحا  ا  حفي ن نة بحث ع.  
تررريثير القررردرات ثعنررريبن " (6) (3253)راجرررو فررروزن أحمرررد  رررال " فابسرررة " -3

التوافقيرررة الخاعرررة عمررر  بعرررض الأدا ات المهار رررة الهجوميرررة المركبرررة 
" ياررر ن بح رررف  ارررن بحفابسرررة بحتعرررا  نعررر  تررريث ا بانررر اا لناشرررئ كررررة اليرررد

تفايب  حتناية ثع  بحعفابت بحتيب عية نع  بلأفبء بحا ر ا  بحااارب حن  ر   
( ن    ارن ن  ر  اراد بح رف 53  )ااد بح ف يأجايت بحفابسة نعا ن نة حيبا 

بحبان اا بحتفايب  بحاعتا  أف  احا ت سن أفبء بحلبنب ن يا نت أام بحنت  ا 
بلا تثرر ابت بحاسررت فاة حصرر ح  بحعيرر ر بحثعررف  اارر   ررفل  ن نررة بحث ررع  رر 

  ت س ن بحا  ابت بحاااثة    ااد بح ف. نعا تيث ا  بحاث  ا   
 الدراسات الأجنبية : -ب



 
 

 

                                                                                                                      276         

        

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

تررريثير تنميرررة القررردرات ثعنررريبن " Raczek "(3223 )(22)اكرررز  ر فابسرررة " -2
التوافقية عمي بعض المهارات الحركية في بعض الر اضات  ألعاب القون 

" يارر ن بح ررف  اررن بحفابسررة بحتعررا  نعرر  ترريث ا كرررة السررمة –كرررة طررائرة –
تناية بحعفابت بحتيب عية نع  ثع  بحا  ابت بح اايرة  ر  ثعر  بحاي ضر ت  

اررراد بحسرررعة يأجايرررت بحفابسرررة نعرررا ن نرررة ارررن  –اررراد طررر  اد –ي أحعررر ب بحعررري 
سرررنة يا نرررت أارررم بحنتررر  ا أن بحعرررفابت  54-52طرررلبب بحارررفبار ارررن سرررن 

بحتيب عيرررررة أثرررررات ا ج بيررررر  نعررررر  اسرررررتيي بحرررررتععم بحا ررررر ا  حرررررفي بحاجاينرررررة 
 بحتجايبية.  

ترريثير ثعنرريبن "Zak & Dude   "1002) (23 )زا  ودودا  فابسررة " -3
فقيررة عمرري الأدا  المهررارط والخططرري للاعبررين الناشررئين فرري القرردرات التوا
" يارر ن بح ررف  اررن بحفابسررة بحتعررا  نعرر  ترريث ا بحعررفابت بحتيب عيررة كرررة القرردم

نع  بلأفبء بحا  ا  يبح طط  حلبنب ن بحن    ن    ااد بحعفم يحف بست فم 
( ن  ر  32بحث  ث ن بحارن ا بحتجايبر  يأجايرت بحفابسرة نعرا ن نرة حيبا ر  )

( سنة يا نت أام بحنت  ا أن بحعفابت بحتيب عية أثات ا ج بي  نع  56ت )ت 
   استيي بلأفبء يبح طط  حعع نة ح ف بحث ع.

 : الدراسات المرتبطة بالهجوم الخاطف  :ثانيا  
 الدراسات العربية : -أ
برنرامر تردر بي مقتررح ثعنريبن " (35( )3224)نفرين ممردوح  " فابسة " -4

ا  الهجرومي وفقرا للاستكشراف التقنري لفاعميرة الهجروم لتحم  سرعة الأد
" يارر ن بح ررف  اررن بحفابسررة بحتعررا  نعرر  بحترريث ا الخرراطف فرري كرررة السررمة

بحبانرر اا بحتررفايب  نعرر  ت اررو سررانة بلأفبء بح جرريا  لأ ررابف ن نررة بحث ررع 
يا حل بحتعا  نع  تيث ا بحبان اا بحترفايب  نعر    نعيرة بح جريم بح ر ط  

 ررع يحررف بسررت فم بحث  رع بحاررن ا بحيصررف  يأجايررت بحفابسررة لأ رابف ن نررة بحث
( سرنة  57نع  لانب   ايق نر في سر ن ار ال بحاي ضر  حدراد بحسرعة ت رت )
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يا نررت أاررم بحنترر  ا أن بحبانرر اا بحتررفايب  بحاعتررا  أفي بحرر  ت سرر ن سررانة 
( سررررنة ت اارررر  أفي تطرررريا 57بلأفبء بح جرررريا  حن  رررر   ارررراد بحسررررعة ت ررررت )

بح جيا  بح  ت س ن   نعية بح جيم بح  ط  حن      ت او بحسانة بلأفبء
 ااد بحسعة. 

فاعميررة الهجرروم الخرراطف ثعنرريبن " (7( )3226)طررارمحمد   سررالم" فابسرة " -5
لمفر ق المعرن والفرمحمد القومية الحاعمة عمي المراكز الأربعة الأولي في 

" يار ن 1006الري  2886مبار ات بطولة العالم لكرة اليد رجال من عام 
ح ررررررف  اررررررن بحفابسررررررة بحتعررررررا  نعرررررر    نعيررررررة بح جرررررريم بح رررررر ط  بحفررررررافي ب

يبحجارررر ن   رررر  بلأاانررررة بحا تفعررررةت يارررر حل بحتعررررا  نعرررر    نعيررررة بح جرررريم 
بح ررررررر ط  ث حنسرررررررثة حدرررررررو ارررررررن اابدرررررررا بحلبنبررررررر ن يبحت رررررررايلبت بحف  نيرررررررة 
بحاست فاة. يحف بست فم بحث  ع بحان ا بحيصف  بحاس   يأجايت بحفابسة 

فايرررق بحاصررراي حدررراد بح رررفت يا نرررت أارررم بحنتررر  ا   نعيرررة ( اثررر ابد حع78نعررر  )
يبن فضرت  3225ي 88ي 86بح جيم بح ر ط  بحاصراي بافبفت  ر  نر م 

بح جررررريم بح ررررر ط  بح ططررررر  أ ضرررررو أنررررريبع  –3226ي3224ي3222 رررر  
بح جيم بح  ط  بحفافي أ ضو  –88ي86بح جيم حعفايق بحاصاي    ن م 

 . 3226ت 3222أنيبع بح جيم    
 ت الأجنبية :الدراسا -ب 
دراسررة تحميميررة ثعنرريبن "Yannakos "(3224( )25 )يانرراكوس  فابسررة " –6

" يار ن ومقارنة الهجوم الخاطف في المسرتويات العميرا لمبار رات كررة اليرد
بح رف  ارن بحفابسررة بحتعرا  نعرر  نريع بح جريم بح رر ط  بحاسرت فم ينت جترر  

 رررفف ارررن حرررفاد ارررن  رررلبل بحاث ايررر ت حت ف رررف بحتررراب  برررف و حتعرررف ا اسرررتيي ا
بلا تاررر ل لأفبء بح جررريم بح ررر ط  يحرررف بسرررت فم بحث  ثررر ن بحارررن ا بحيصرررف  

( اثرر ابد اررن اث ايرر ت بحفررات  بت 54يأجايررت بحفابسررة نعررا ن نررة حيبا رر  )
ث حباتغررر ل  3222بحاسرررتيي ت بحاتعفارررة  ررر  ثطيحرررة بحعررر حم حدررراد بح رررف اجررر ل 
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أدبرررا ارررن  يا نرررت أارررم بحنتررر  ا بح جررريم بح ررر ط  بحجاررر ن  بسرررت فم بنسرررثة
نررفف بحا رر يلات بحن ج ررة حع جرريم بح رر ط   رر   –بح جرريم بح رر ط  بحفررافي

 بح يل بلأيل أ ضو ان بحا  يلات بحن ج ة    بح يل بحث ن .  
دراسررة ثعنرريبن " Roman calin( "3228( )38)رومرران كررالين فابسرة " –7

 –تحميميرررة ومقارنرررة الهجررروم الخررراطف فررري المسرررتويات العميرررا لمسررريدات 
" يارررر ن بح ررررف  اررررن بحفابسررررة تدررررابابت بح جرررريم بح رررر ط  1008العررررين 
أي اارررن ارررن بحاثرر ابد  رررافبف بسرررت فبم  –اتيسرررط اارررن بلأاررفب  –يبلأاررفب 

نسب بسرت فبم بح جريم  –ت انفصعة 52بح جيم بح  ط  ثعف تعسيا   بح  
بح  ط ت يحف بست فم بحث  ث ن بحارن ا بحيصرف  بحاسر   يأجايرت بحفابسرة 

% 32اث اي ت بحثطيحة يا نت أام بحنت  ا ا رابا   نعا ن نة حيبا   جايع
( اررف  5245اررن اجارريع نررفف بلأاررفب  ث سررت فبم بح جرريم بح رر ط  أي )

 اث ابد. 552( اف   لبل بحثطيحة ان 4857ان )
 إجرا ات البحث :

 :منهر البحث 
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بحث  ررع بحاررن ا بحتجايبرر  ث سررت فبم بحتصررايم بحتجايبرر  حاجاينررة  بسررت فم      
 ثعفي( ي حل حان سبت  حطبيعة بحث ع. –فد يتم اجابء حي ر )حبع تجايبية يب 

 عينة البحث :
 عينة الدراسات الإستطلاعية : -2
(ن رراد لانبرر ن ن  رر  ن اررن  ايررق ارراد 52ب ت ررات ثطايعررة ن رريب ية حيبا رر )     

( سرررررررنة 55ت رررررررت ) 3224/3225بح رررررررف بنررررررر في اع يح رررررررفي بحاي ضررررررر  ايبح رررررررف 
( ياررم 3257/3258دراد بح رف حعايسررم بحاي ضر  )يبحاسرجع ن ث لات ر ف بحاصرراي ح

اررن  رر اا بحع نررة بلأس سررية لإجررابء بحفابسرر ت بلإسررتطلبنية يبحاعرر البت بحععايررة 
 حلب تث ابت ح ف بحث ع ت يتعن ن بلأ ا ل بحتفايبية حا تيي بحبان اا بحتفايب .   

 العينة الأساسية:  -1
لانثررر  ن  ررر   ارررن  ايرررق ( ن ررراين 32ب ت رررات ث حطايعرررة بحعافيرررة يحيبا ررر  )    

( 55( ت ررت )3224/3225نرر في بحنصررا بحاي ضرر  ثا   ظررة بحعرر ااد ايبح ررف ) 
( 3258 /3257سنة يبحاسجع ن ث لات  ف بحاصاي حداد بح ف حعايسرم بحاي ضر  )

 سنيبت.  4ينفف سنيبت بحاا اسة لا تعو نن 
 وتم اختيار العينة بالطر قة العمدية للأسباب التالية :

 عية بحتفايبية فب و بحن في. بنتظ م بحعا -
 بحتن ع افاب بحفايق ثيااية بحث ع بحععا  يبر ج ب ت . -
تاثررو بحع نررة بحا ترر اد اجاينررة اررن بحن  رر  ن بحاسررجع ن ث لات رر ف بحاصرراي  -

 م. 3258/ 3257حداد بح ف حعايسم بحاي ض  
ح م بحث  رع  ولمتيكد من خمو العينة من عيوب التوز عات  ير الاعتدالية:

بحتجرر نر برر ن أ ررابف بحع نررة  رر  بحاتغ ررابت بلأيحيررة يارر ب ا  يضرر ة جررفيل ب  جرر ف 
(5.) 

 (2جدول  
 (10 ن=  التجانس في المتغيرات الأساسية لمعينة قيد البحث

 الاضتواءططاطل  اضططياريالاظحراف  اضوديط اضحدابياضطتودط  اضػياسوحدة  اضطتعيرات م

اعفلات  5
 بحناي

 2.252 2.348 54.34 54.585 سنة بحسن
 2.275- 5.286 554.28 554.45 سم بحطيل
 2.553- 5.32 53.22 53.242 اجم بحيان 
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 38.8 2.267- 2.284 - 5.35 سنة بحعاا بحتفايب 

3 
ب تث ابت 
بحعفابت 
 بحتيب عية

بحعفاد نع  بحتد   اع 
 2,25 2,52 2,82 7,84 ع بلأيض ع بحاتغ اد

 2,75 2,88 4,22 3,84 ةفاج بحعفاد نع  ب ل بحج ف بحان سب
 2,35- 2,65 55,22 55,34 فاجة بحعفاد نع  بح ف ل نع  بحتيبان 
 2,62 2,72 54,22 54,22 ع بحعفاد نع  تعف ا بحيضع

 2,35- 2,83 56,22 55,62 ع بحعفاد نع  بحابط بح اا   

بلا تث ابت  2
 بحا  اية

سانة أفبء بح جيم بح  ط  
 بحفافي    ااد بح ف

 2,65- 2,85 6,22 5,82 ع
سانة أفبء بح جيم بح  ط  

 بحايج     ااد بح ف
 2,54 2,65 33,22 35,82 ع

ت او أفبء بح جيم بح  ط  
 ايج     ااد بح ف

 2,38 2,58 53,22 55,72 ع

ت 2,75( أن حيم اع البت بلاحتيبء حف تابي ت ب ن )5 تض  ان جفيل )
 رفل نعر  أن حي سر ت بحع نرة  ر   ( اا 2)±( أي أن   بن صات ا  ب ن 2,65-

اتغ ابت بحناي يبحعي س ت بحجساية حف يحعت ت ت بحان ن  بلانترفبح  يار ب  رفل 
 نع  تج نر أ ابف بحع نة    ا   بحاتغ ابت.  

ثررررم حرررر م بحث  ررررع ب  جرررر ف اع اررررو صررررفت بلا تثرررر ابت )صررررفت بحتارررر  ا(  رررر       
ل اجارينت ن ا رفباا  غ را بحاتغ ابت بح جياية يبحعفابت بحتيب عية ي حل ان  رلب

( طرلبب ارن طرلبب بحفاحرة بحث نيرة ثاعيرة بحتابيرة بحاي ضرية حعبنر ن 52اا اد يام )
( ن  ر  ن ارن نر في اع يح رفي ارن فب رو 52ج اعة بلأااا يبلأ را  اا راد يارم )

 (. 3اجتاع بحث ع يان   اا بحع نة بلأس سية يا ب ا  يض ة جفيل )
 (1جدول  

 (10=1=ن2رات قيد البحث  نعدمحمد التمايز في الاختبا

وحدة  الاختبارات اضطتعيرات
 اضػياس

اضطجطورظ 
 اضططيزة

اضطجطورظ زير 
اضغرق بين  اضططيزة

 اضطتودطين

طدتوى  شيطظ"ت"
اضدلاضظ 

رظد 
ططظويظ 

(,0,0) 
  ع ر ع ر

 
 

 بحتيب عية

بحعرررررررررررفاد نعررررررررررر  
 فبحة 57,34 5,54 5,36 35,34 2,72 54,22 ع تعف ا بحيضع 

نعررررررررررر  بحعرررررررررررفاد 
 فبحة 55,52 5,84 5,58 32,54 2,83 55,62 ع بحابط بح اا  

بحعفاد نع  بر ل 
 فبحة 52,35 2,62 2,65 5,34 2,88 3,84 فاجة بحج ف بحان سب 

بحعرررررفاد نعررررر  بح فررررر ل 

 نع  بحتيبان 
 فبحة 25,35 8,62 5,58 45,44 2,65 55,34 فاجة
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بحعررررفاد نعرررر  بحتد رررر  

 اع بلأيض ع بحاتغ اد 
 فبحة 32,85 3,22 2,52 7,84 2,52 3,84 ع

 بحا  اية

ب تثررر ا سرررانة أفبء بح جررريم 

 بح  ط  بحفافي 
 فبحة 3,55 5,54 5,26 7,64 2,67 6,52 ع

ب تثررر ا سرررانة أفبء بح جررريم 

   بح  ط  بحايج 
 فبحة 55,26 2,74 5,32 35,52 2,85 33,34 ع

ب تثررر ا ت ارررو أفبء بح جررريم 

   بح  ط  بحايج 
 فبحة 56,27 5,32 5,28 57,44 5,33 53,54 ع

 58=  5-( ننف حياة ن2,24)ت( بحجفيحية ننف استي  ) حياة
( أن حياررة "ت" بحا سرريثة حع نترر ن اسررتععت ن أدبررا 3 تضرر  اررن جررفيل )

ارررن حيارررة "ت" بحجفيحيرررة يث حتررر ح  تيجرررف  رررايت فبحرررة ا صررر  ي  بررر ن بحاجارررينت ن 
ث ابت بحتيب عيرة يبحا  ايرة بحاا اد يبحغ ا اا اد حص ح  بحاجاينة بحاا اد    بلا ت

 اا   فل نع  صفح      حي ر ا  يضعت لأجع .
تم ح م بحث  ع ب  ج ف اع او بلااتث ل ي حل ان  لبل تطب ق بلا تث ابت 

لانثرررر ت يتررررم انرررر فد تطبيع رررر  ثفرررر ات اانرررر  برررر ن  (32بحتيب عيررررة يبحا  ايررررة نعررررا )
بحاار ن يبلأفيبت بحتطب ق يبرن فد بحتطب ق برنفر بحظراي  أي  ر  نفرر بحتيح رت ي 

يبحاسرر نف ن يبررنفر تات ررب ب تثرر ابت بحتطب ررق بلأيل لإاا نيررة ضررثط بحاتغ ررابتت 
ب ن بحتطبيع ن بلأيل يبحث ن   Pearson  ع تم ا ج ف اع او بلااتث ل حب اسين 

حعع نة بلاستطلبنية يأيضر ت بحنتر  ا ثثر ت بلا تثر ا اار  اري ايضر  ث حجرفيل 
     (.2احم )

 (2 جدول 
 والمهار ة  رتبا  بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات التوافقيةمعام  الا 

 (10ن=)
وحدة  الاختبارات اضطتعيرات

 اضػياس
 ع م ع م ر إرادة اضتطبيق اضتطبيق

بحعفابت 
 بحتيب عية

 
 
 

 **0,73 0,70 24,20 2,02 24,20 ع بحعفاد نع  تعف ا بحيضع 
 **0,62 0,81 25,60 2,23 25,44 ع بحعفاد نع  بحابط بح اا  
 **0,82 0,88 3,84 0,82 3,80 درجة بحعفاد نع  ب ل بحج ف بحان سب 
 **0,47 0,62 52,14 0,57 52,40 درجة بحعفاد نع  بح ف ل نع  بحتيبان 
بحعررررررررررفاد نعرررررررررر  بحتد رررررررررر  اررررررررررع 

 *0,42 0,50 7,84 0,33 7,64 ع بلأيض ع بحاتغ اد 
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 بحا  اية

ب تثررررررررر ا سرررررررررانة أفبء بح جررررررررريم 
 **0,82 0,68 6,00 0,74 6,20 ع ح  ط  بحفافي ب

ب تثررررررررر ا سرررررررررانة أفبء بح جررررررررريم 
 **0,65 0,62 12,80 0,67 11,20 ع  بح  ط  بحايج 

ب تثررررر ا ت ارررررو أفبء بح جررررريم 
 **0,72 0,58 52,00 0,61 51,00 ع  بح  ط  بحايج 

 2,45(= 2,25يننف استي  ) 2,33(= 2,24)ا( بحجفيحية ننف استي  فلاحة ) حياة
( ثثرر ت بلا تثرر ابت  بحاطثعررة  رر  بحث ررع   ررع ا نررت 2 تضرر  اررن جررفيل  )    

حياررررة )ا( بحا سرررريثة برررر ن بحتطب ررررق بلأيل يبحتطب ررررق بحثرررر ن  أنعررررا اررررن حيات رررر  
 بحجفيحية اا  ي  ا احا ثث ت تعل بلا تث ابت.

  ثالثا الدراسات الاستطلاعية والأساسية :
 الدراسات الاستطلاعية: (2 
ستطلبنية بلأيحا بح  صرة بت ف رف بلا تثر ابت ح رف بحث رعت يبر جر ف بحفابسة بلا -

احرررررا  5/5/3258بحاعررررر البت بحععايرررررة ح ررررر  ترررررم اجاب  ررررر   ررررر  بحفتررررراد ارررررن )
 م(.52/5/3258

بحفابسرررررة بلاسررررررتطلبنية بحث نيرررررة بح  صررررررة بتجابرررررة ثعرررررر  ي رررررفبت بحبانرررررر اا  -
احررررررا  53/5بحتررررررفايب ت يتعنرررررر ن بلأ ارررررر ل تررررررم اجاب  رررررر   رررررر  بحفترررررراد اررررررن )

 م(.55/5/3258
 الدراسة الأساسية : (1 
"    3258 -3257تم تنف   بحفابسة بلأس سية  لبل  تاد بحايسم بحاي ض  " -

 م(.52/8/3258بح   33/5بحفتاد ان )
 أدوات جمع البيانات:

 اشتممت أدوات جمع البيانات عم :
 بحاع بعة بح  صية: -5
   -حية :بستا ابت بستطلبع اأي بح بابء  يل بحنع ل بحت  –3
 (. 3( )2(ت)5اا ق )بحعفابت بحتيب عية( –بحا  اية –ت ف ف بلا تث ابت )بحبفنية -أ
 بحتررررفايث ت بحا  ايررررة يبحتررررفايث ت بحتيب عيررررة بحترررر  تررررم تطبيع رررر   رررر  بحبانرررر اا  -ب
                         (.6اا ق )بحاعتا      
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 الأجهزة وأدوات القياس المستخدمة في البحث :
   .است ا تا حعي ر بحطيلج  ا بح -
 ا ابن طب  اع  ا حتعف ا يان بحجسم )اجم(  -
 ايا طبية ثييابن ا تعفة -   .حتصييا بحاث اي ت ا ا اب   ف ي -
 اععب ااد  ف اج ا -      .أحا ع -
 . ايط حي ر - .ح س ب بحاان  stopwatchس نة بيع    -
 .اابت  ف -      .أ ث ل -

 : التدر بي المقترحإعداد وتخطيط البرنامر 
ترررم تصرررايم بحبانررر اا بحترررفايب  بنررر ءبو نعرررا اررر  أ ررر ات احيررر  ثعررر  بحاابجرررع      

 (3225(ت افتررا ابررابايم )52) (5887بحععايررةت اارر ل بحررف ن فاييرر  ي  رراين )
 (. 6) (3224) (ت نا ف بحف ن نث ر.56)
 تحديد هدف البرنامر : -أ

بحعرفابت بحتيب عيرة يتيث اار  نعر    ف  بحبان اا بح  تطييا يتنايرة ثعر         
( 55ت رت ) 3224/3225  نعية بح جيم بح  ط  حفي ن     اراد بح رف ايبح رف 

 سنة. 
 تحديد محتون البرنامر: -ب

تررم ت ف ررف بحا ترري  بح رر ص ثاتغ ررابت بحث ررع اررن  ررلبل  صررا يت ع ررو       
حررررف ن اارررر ل ببحاابجررررع بحععايررررة يبحفابسرررر ت يبحث رررريع بحسرررر ثعة يبحااتثطررررةت يان رررر  

(ت ناررر ف بحرررف ن 32()3223(ت ان رررا جررراجر )53) (3223فاييررر  ي  ررراين )
 (3227(ت محمد   حف  ايفدت يجلبل اار ل سر حم )52) (3226نث ر يب اين )

ي ررررا ضرررريء ارررر  أسررررفات ننرررر  نترررر  ا (. 32( )3252( يا رررر م نبررررفبحعايا )56)
 رع ثعارو ت ع و بحاابجع بحععاية يبحفابس ت يبحث ريع بحسر ثعة يبحااتثطرة حر م بحث 

 عن الآتي : (5اا ق ) بستبي ن لاستطلبع  ابء بح بابء حت ف ف أام بلا تث ابت.
 تحديد اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث وه  عم  النحو التالي : -2
 بحعفاد نع  بحتد   اع بلأيض ع بحاتغ اد 
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 بحعفاد نع  ب ل بحج ف بحان سب 
  بحعفاد نع  بح ف ل نع  بحتيبان 
 تعف ا بحيضعبحعفاد نع   
  بحعفاد نع  بحابط بح اا 
 تحديد اختبارات الهجوم الخاطف في كرة اليد قيد البحث :  -1 
  سانة أفبء بح جيم بح  ط  بحفافي    ااد بح ف 
  سانة أفبء بح جيم بح  ط  بحايج     ااد بح ف 
  ت او أفبء بح جيم بح  ط  ايج     ااد بح ف 

 :الاختبارات المستخدمة عم  ما يم ة ولقد حرص الباحث في تحديد مجموع
 ان سبت   حعاا عة بحسنية ح ف بحث ع. -
 س يحة بلأفبء يبحتنف  ت ينفم تعع ف اجابءبت بحعي ر. -
 ان سبت   حعي ر يتع يم بحعفابت بحتيب عية يبحا  اية. -
 التخطيط الزمني لمبرنامر التدر بي: -2

 ف ث حفابسرررر ت تررررم ت ف ررررف بحا ترررريي بحاانرررر  حعبانرررر اا اررررن  ررررلبل بلاستا رررر
بحااجعيررررة بحااتثطرررررة يت ع ع ررررر  يبحتررررر  تن يحررررت تررررريث ا بحبررررراباا بحتفايبيرررررة افابسرررررة 

عمرراد  ت(37) (3223) واوليفرهنرررن ورخرررون  ت(35) (3223) كررلاوس روث"
مفتررري ت (55) (3228) عمررري البيررر  وأخررررون ت (53) (3224) الررردين عبررراس
ع ررو بحفابسرر ت ( يت 34( )3255) "ياسررر دبررورت (58( )3252) إبررراهيم حمرراد

 (3224بحتر  تن يحرت ترريث ا بحبراباا بحتفايبيرة حعن  رر  ن افابسرة ي ر ء نبفبحاج ررف )
 يضرر  أابء بح بررابء  ررر   (3( يجررفيل احررم )35( )3224( ينفرر ن ااررفي  )33)

 .  ت ف ف ا  يا بحبان اا بحتفايب  بحاعتا  يبحنسب بحا يية حدو ا يا
 (3جدول  

رنامر التدر بي المقترح والنسب المئوية لك  أرا  الخبرا  في تحديد محاور الب
 (20 ن=  محور

طجطوع اراء  طحددات اضبرظاطج
 اضخبراء

اضظدبظ 
 اضطئويظ

 %82 8 أسبيع(53 تاد بحبان اا ثلبثة   يا )
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 %82 8 ( ي فبت3نفف بحي فبت بحتفايبية    بلأسبيع )
 %52 5 ( أس بيع2 تاد بلإنفبف بحع م )

 %62 6 ( أس بيع4 تاد بلإنفبف بح  ص )
 (3جدول  تابع 

أرا  الخبرا  في تحديد محاور البرنامر التدر بي المقترح والنسب المئوية لك  
 (20 ن=  محور

طجطوع اراء  طحددات اضبرظاطج
 اضخبراء

اضظدبظ 
 اضطئويظ

 %62 6 ( أس بيع3 تاد ا  حبو بحان  س ت )
 %522 52 ( ت532اتيسط اان بحي فد بحتفايبية )

اارررن ترررفايث ت بحعرررفابت بحتيب عيرررة  ررر  بحي رررفد  اتيسرررط
 %82 8 ت(34بحتفايبية )

 %72 7 يضع بحتفايث ت بحتيب عية ثعف بلإنفبف بحبفن  بح  ص
 %522 52 (حاست فاة )بحتفايب بحفتاي بنينيةطايعة بحتفايب ب

 %82 8 (5:3فياد بح او بلأسبينية )

بحبان اا بحتفايب   نسب بابء بح بابء    ت ف ف ا  يا (3جفيل ) يض  
يطثعررر و حعفتررراد بحا رررففد  ررر  بح طرررة بحتفايبيرررة حعفايرررق ترررم ت ف رررف بحا تررري   بحاعترررا 

     بحاانا حعبان اا بحتفايب  ي ع و حلآت  :
 (  3257/3258اان تطب ق بحبان اا: بحايسم بحتفايب  .) 
  تاد تطب ق بحبان اا:  ر   تراد بلإنرفبف بحبرفن  بحعر م يبح ر ص ي تراد ار  حبرو 

 بحان  س ت يتبفأ ان بلأسبيع بلأيل ي ت  بلأسبيع بحث ن  ن ا.
          ومن ثم تم تحديد التخطيط الزمن  لمبرنامر التدر بي عم  النحو التالي :

 (  أس بيع53ت ف ف افد بحبان اا بحتفايب ). 
 ( ي ررفبت تفايبيررة  رر  بلأسرربيع 3نررفف بحي ررفبت بحتفايبيررة بلأسرربينية بيبحررع )

 بح اير[. –بحثلبث ء –بلأ ف –بحسبت –]أي م 
 ( فحيعة.532اتيسط اان بحي فد بحتفايبية ) 
 ( فحيعة.34اتيسط اان بحتفايث ت بحتيب عية ) 
  : فحيعة.  372( فحيعة= 532×)ي فبت 3اان بحتفايب    بلأسبيع 
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  :فحيعة.4652فحيعة= 372× اسبيع 53اان بحتفايب بحدع  حعبان اا 
 اتفع يان ف  بح فد( بست فبم طات بحتفايب بحفتاي )ا 
 بحت ام    فاج ت بح ارو يبسرت فبم بلأ ار ل بحتفايبيرة بحان سرثة )اتيسرط- 

 .أحص ( -ن ح 
 ( 5: 3ت ا و فياد بح او ب تث ع بحطايعة بحتايجية.) 

يحعف ح م بحث  ع بتعسريم اارن بحي رفد بحتفايبيرة  ر  بح ريمت يبلأسربيعت يبحراان      
( ي رررفد 37 رررع بعغرررت بحي رررفبت بحتفايبيرررة )بحدعرررا  رررلبل  تررراد تنف ررر  بحبانررر اا  

تفايبيررررة يأن بحي ررررفد بحتفايبيررررة تنعسررررم بحرررر  ثررررلبع أجررررابء يارررر  بحجرررراء بحتا  ررررفي 
)بلإ ا ء( يبحجاء بحا يس ت يبحجاء بح ت ا  )بحت ف ة(. يحف تم ت ف رف اارن بحجراء 

( 4( فحيعرررررة يبحجررررراء بح تررررر ا  )524( فحررررر  ق يبحجررررراء بحا يسررررر  )52بحتا  رررررفي )
( ي  حرررف 3225بحععايرررة افتررر  ابرررابايم  اررر ف )ي عررر  حرررثع  بحاابجرررع  فح  قتي حرررل

 (4) يجررررررررررفيل (542: 55( )365 -362: 57( )3255 ارررررررررريفد يب رررررررررراين )
  يض  تيايع أاانة بحبان اا بحتفايب .

 (4جدول  
 زمن أجزا  الوحدة التدر بية خلال فترة البرنامر

 الأزطظظ
اضزطن سي  أجزاء اضوحدة

 اضوحدة )ق(
اضزطن سي 

لأدبوع ا
 )ق(

اضزطن خلال سترة 
 تظغيذ اضبرظاطج

 )دارظ( )دشائق(
 س ن ت 7 372 32 52 )بلإ ا ء( بحجاء بحتا  في
 س نة 73 4232 332 524 بحجاء بحا يس 
 س ن ت 3 332 32 4 بحجاء بح ت م
 س نة 85 4652 372 532 بحاان بحدع 

  .بحتفايبية بحاان بح  ص ثاو جاء ان أجابء بحي فد (4جفيل ) يض  
يحرر م بحث  رررع بتنف ررر  بحبانررر اا بحترررفايب   ررلبل بحجررراء بحا يسررر  ارررن بحي رررفد       

( فحيعرررررةت يت رررررففت ترررررفايث ت بحعرررررفابت 524بحتفايبيرررررة بح يايرررررةت يبحثررررر ح  اان ررررر  )
( فحيعرررة  رررلبل بحي رررفد بحتفايبيرررة  ررر   تررراد بلإنرررفبف بح ررر ص 34بحتيب عيرررة بررراان )

فبف بحعررر م يارررن ف   رررلبل  تررراد اررر  حبرررو يبررراان اترررفاا لأنعررر   رررلبل  تررراد بلإنررر
 بحان  س ت.
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ت( نعرر  أنرريبع بلإنررفبف  4232ثررم تررم تعسرريم بحرراان بحدعرر  حعجرراء بحا يسرر  )     
بح ططرر ( يارر ن بحتيايررع ي عرر  حعنسررب بحا ييررة اارر   –بحا رر ا   –بحا تعفررة )بحبررفن 

 .(5جفيل )   
 (5جدول  

رنامر التدر بي عمي مدار التوز ع الزمني والنسبي لمكونات الجز  الرئيسي لمب
 الفترات التدر بية

 
 سترات اضطودم

 أجزاء اضوحدة

سترة الإرداد اضطام 
 أدابيع(3)

 سترة الإرداد اضخاص
 أدابيع(5)

سترة طا شبل اضطظاسدات 
 أدابيع(4)

 
 

 اضزطن)ق( اضظدبظ اضزطن)ق( اضظدبظ اضزطن)ق( اضظدبظ اضطجطوع
 

الجررررررررز  
 الرئيسي

الإعرررررداد 
 البدني

 محمد 1025 محمد 372 %17,64 محمد 2012 %37,61 محمد 420 30,37%

الإعرررررداد 
 المهارط 

 محمد 2421 محمد 364 %17,16 محمد 438 %15,23 محمد 377 27,62%

الإعرررررداد 
 الخططي

 محمد 2421 محمد 611 %31,87 محمد 417 %14,23 محمد 151 10,68%

 محمد 4030 2570 %200 محمد 1200 %200 محمد 2150 %200 المجموع

بحنسررررب  حااينرررر ت بحجرررراء بحا يسرررر  بحتيايررررع بحاانرررر  ي  (5 يضرررر  جررررفيل )      
  الثلاثة. الفترات التدر بيةحعبان اا بحتفايب  نع  افبا 
 تقسيم زمن الإعداد البدني :

ت( ي رررق أابء بح برررابء ارررن  رررلبل  3255ترررم تعسررريم اارررن بلإنرررفبف بحبرررفن  )     
)بحعفابت  اا : ت ف ف اان بحعفابت بحتيب عية فب و بحي فبت بحتفايبية نع  حسا ن

 %(24بحتيب عية = نسثة 
 (.5ت اا ق ) 624,5%= 24× 3255اان بحعفابت بحتيب عية=  -
%= 54×3255ااررررن نن صررررا بحعي حررررة بحبفنيررررة بحاسررررت فاة  رررر  بحتررررفايب= -

 ت.5252,3
 تقسيم زمن الإعداد المهارط الي قسمين  :

 ( ت.826% ان بلإنفبف بحا  ا  يباان )52بحا  ابت بح جياية: بنسثة  -
( ت  524% اررن بلإنررفبف بحا رر ا  يبرراان )32بحا رر ابت بحف  نيررة: بنسررثة  -

 (.5اا ق )
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 تقسيم زمن الإعداد الخططي الي :
 ( ت.645% ان بلإنفبف بح طط  باان )42 طط اجياية: بنسثة  -
 (ت اا ررق438% اررن بلإنررفبف بح ططرر  برراان )24 طررط ف  نيررة: بنسررثة  -

(5.) 
% ارررن بلإنرررفبف بح ططررر  بررراان 54نسرررثة ايبحررر  حعرررب ت رررث  بحاثررر ابد : ب -

 ( ت.336)
 –بحا ررررر ا   –( تيايرررررع نسرررررب ا ترررريي بلإنرررررفبف )بحبرررررفن 6يييضرررر  اا رررررق )     

( بحنسرب بحا ييرة يبحتيايرع بحاانر  حفتراد بلإنرفبف 6بح طط ( اا   يضر  جرفيل )
  لبل  تاد تنف   بحبان اا.

 (6جدول  
 فترة تنفيذ البرنامر النسب المئوية والتوز ع الزمني لفترة الإعداد خلال

 
 م

 
 الأدبوع

  الإرداد اضخططي الإرداد اضطؼارى الإرداد اضبدظي
زطن اضؼجوم 

 اضخاطف
اضظدب 
 اضطئويظ

زطن 
اضتدريبات 
 اضتواسػيظ

زطن 
رظاصر 
اضضياشظ 
 اضبدظيظ

اضظدب 
 اضطئويظ

زطن 
اضطؼارات 
اضؼجوطيظ 
 واضدساريظ

اضظدب 
 اضطئويظ

زطن اضخطط 
اضؼجوطيظ 

واضدساريظ 
 واشف اضضطبوط

 - ت73 %32 ت555 %28,4 ت562 - %32,4 بلأيل 5
 ت 34 ت53 %35,3 ت555 %27,4 ت562 - %32,4 بحث ن  3
 - ت 78 %35,3 ت555 %27,4 ت522 ت32 %32,4 بحث حع 2
 ت 32 ت 65 %33,8 ت 527 %34,6 ت555 ت522 %45,3 بحابثع 3
 - ت 523 %33,2 ت 555 %35,3 ت526 ت522 %38,2 بح  ار 4
 ت 54 ت 82 %34,6 ت 553 %35,6 ت522 ت522 %36,5 بحس فر 5
 ت 36 ت 72 %35,3 ت552 %35,3 ت522 ت522 %36,5 بحس ثع 6
 ت 34 ت 76 %35,6 ت527 %34,6 ت522 ت522 %36,5 بحث ان 7

 ت 32 ت 558 %26,8 ت555 %35,3 ت523 ت 35 %24,6 بحت سع 8
 ت 34 ت 525 %32 ت528 %35 ت 82 ت 32 %25 بحع  ا 52
 ت 34 ت 533 %34 ت535 %37,7 ت 62 ت 32 %35,3 بح  في ن ا 55
 ت 52 ت 522 %35 ت523 %25,8 ت 42 ت 32 %33,5 بحث ن  ن ا 53

 ت 223 ت5352  ت5453  ت5252 ت625  بحاجايع

 –( بحنسب بحا يية يبحتيايع بحاان  حفتاد بلإنفبف )بحبفن 6 يض  جفيل )     
 طط (  لبل  تاد تنف   بحبان اا بحتفايب  بحاعتا .بح  –بحا  ا  

 طرمحمد التدر ب المستخدمة:
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بسررررت فم بحث  ررررع طايعررررة بحتررررفايب بحفترررراي ث ررررعية ]ااتفررررع بح ررررفد/ اررررن ف       
بح فد[ حا  تتا ا ث  تعل بحطايعة ثاتغ رابت ياارن ارن  لبح ر  بحتنريع  ر  أسر ح ب 

ن  رلبل بحررت ام  ر  ارر    تررابت بحاب رة( يارر –بح جرم –بحترفايب اررن   رع )بح ررفد
بحاتغ ررابت  ررتم تيجيرر  بح اررو حلباتعرر ء بفاجررة بلأ ارر ل بحتفايبيررة ارر  برر ن بح اررو 

 (528: 3) (524: 2)%(. 84%: 42بحاتيسط احا بح او بلأحصا )
 درجات الحم  المستخدمة: 

تم ت ف ف بح او بحتفايب  ثا   تن سب اع استي  بحن  ر  ن ي تراد بحترفايبت       
بحفررايت بحفافيرررة يبلااتفرر ع بحترررفايج  بفاجررة بح ارررو اررن  رررلبل ايررر فد اررع اابنررر د 

سانة بلأفبءت أي تعع و  تابت بحا ة. يترم بسرت فم بلأ ار ل بحتفايبيرة نعرا بحن ري 
 :بحت ح  

 % [ 64%: أحو ان  42 او اتيسط        ]  -
 % [ 74%: أحو ان  64 او ن ح           ]  -
 [  %522ان %: أحو 74 او أحص          ]  -
 شكي  حم  التدر ب :ت
بنتاررف بحث  رررع نعررر  ابرررفأ بحترررفاا  رر  ايررر فد بلأ اررر ل بحتفايبيرررة يبحتعرررفم ب ررر       

(  اررو نرر ح  يععثرر  3( ث  ررع ياررين )5:3ث رراو تارريج  اتثررع ت ررا و  اررو )
(  او ان ف  اا  يانع بلااتف ع بحاتت ح  بفين  ترابت اب رةت يارن ثرم نرفم 5)

ف ن اياية ت ا و أ ا ل بحتفايب ( 7يييض  جفيل )فت بحيصيل بح  بح او بحاب 
 حبرو بحان  سر تت فب و بحبان اا بحترفايب   رلبل  تراد بلإنرفبف بحعر م يبح ر ص يار 

 ت ا و  او بحتفايب    بحبان اا بحتفايب  ا او. (8اا   يض  جفيل )
 (7جدول  

الإعداد ديناميكية تشكي  أحمال التدر ب داخ  البرنامر التدر بي خلال فترة 
 العام والخاص وماقب  المنافسات

 طا شبل اضطظاسدات الإرداد اضخاص الإرداد اضطام اضطرحضظ

 الأسابيع          
 درجة الحم  

 
 الأول

 
 الثاني

 
 الثالث

 
 الرابع

 
 الخامس

 
 السادس

 
 السابع 

 
 الثامن

 
 التاسع 

 
 العاشر 

الحادن 
 عشر

الثاني 
 عشر

 
 

درجات 
 الحم 

 أقعي
 %فيكثر74

   

عرررررررررررررررررررالي 
74:64% 

     

    متوسررررررررررررررط 
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64:54% 

( أسبيع يتم تعسيا م 53ثم تم ت ف ف  تابت بلإنفبف يافت   ثلبثة أ  ا )
 بح  ثلبع ااب و ا لات  :

( أسر بيع يارف    )بلإنرفبف حعبانر اا بحترفايب  2اا عة بلإنفبف بحعر م يارفت   ) -
 بحاعتا (.

   )تنف رررررر  بحبانرررررر اا ( أسرررررر بيع ياررررررف 4اا عررررررة بلإنررررررفبف بح رررررر ص ياررررررفت   ) -
 بحتفايب (.

ن ر ء بحبانر اا 3اا عة ا  حبو بحان  سر ت يارفت   ) - ( أسر بيع يارف    )تنف ر  يبر
 بحتفايب (.

 (8جدول  
 ديناميكية تشكي  أحمال التدر ب داخ  دورات الحم  لمبرنامر التدر بي كك 

 طا شبل اضطظاسدات الإرداد اضخاص الإرداد اضطام اضطرحضظ

 الأسابيع                 

 

 

 المتغيرات 

 

2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6  

 

7 

 

8  

 

20  

 

22  

 

21  

 

 

 

 

درجات 

 الحم 

 أقعي

 %فيكثر74

                 

عررررررررررررررررالي 

74:64% 

                 

متوسرررررررررررط 

64:54% 

                 

مجمرررروع زمررررن الترررردر ب 

 بالدقائق

 محمد 4650

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

370 

 

 

2330 1300 2810  

 تخطيط الوحدات التدر بية:
( ي ررررفد تفايبيرررة نعرررر  ن نرررة بحفابسررررة  3حررر م بحث  ررررع بررر جابء تطب ررررق نرررفف )     

 بلاستطلبنية ياف ت بح  : 
 بحتيدف ان ااا نية تطب ق بحبان اا بحتفايب  يان سبت  حعع نة ح ف بحث ع. -
 ثا تيي بحبان اا ي حل ان  لبل ت ف ف:  تعن ن بلأ ا ل بحتفايبية بح  صة -
 نفف بحتدابابت  -نيع بحاب ة     -اان بحاب ة     -اان بلأفبء     -
 تعن ن أ ا ل بحبان اا بحتفايب .( 52يييض  جفيل )نسثة بحعاو حعاب ةت  -

 (20جدول  
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 تقنين أحمال البرنامر التدر بي وفق طر قة التدر ب الفترن 
طريػظ 
 اضتدريب

درجظ 
 اضحطل

ظوع  زطن اضراحظ زطن الأداء تصرار ذدة اضحطل %
 اضراحظ

اتجاه 
 اضططل

ططدل 
 اضظبض

 تاي ان ف  

 بح فد

 
 اتيسط

 
54 :64% 

تدابابت  3
 اجاينة يب فد

ان 
 ت5ع:532

نسثة 5:5ان 
 بحعاو حعاب ة

 
 
 
 
 
 ن طة
 

 
 ايب  

 552:532ان 
 ن/ت

 
 تاي 
 ااتفع
 بح فد

 
 ن ح 

 
64 :74% 

 5-3ان 
تدابابت    

 نت ناجاي 

ان 
 ع532:22

 
نسثة  3:5ان 

 بحعاو حعاب ة

 
لاايب   
 ا تال

 582:552ان 
 ن/ت

 
 أحص 

 
  يدثا 74

تدابابت  4
 52:4ان 

 اجاين ت

 
 22:52ان 

 ع

 
نسثة  2:5ان 

 بحعاو حعاب ة

لاايب   
  يسف ت 

 ان
 ن/ت 582

 الدراسات الأساسية:
 القياس القبمي :

 رررف بحث رررع( حعيررر ر اسرررتيي ترررم تصرررييا ثرررلبع اث ايررر ت اسررراية )حعع نرررة ح
 م 6/2/3258م بحررر  52/53/3257بحف نعيرررة حع جررريم بح ررر ط   ررر  بحفتررراد ارررن 

 (.3اا ق )
ثررررم تررررم اجررررابء بحعيرررر ر بحععبرررر  حلب تثرررر ابت بحعررررفابت بحتيب عيررررة ح ررررف بحث ررررع 
يب تثرر ابت بح جرريم بح ررر ط  حبررو بررفأ تنف ررر  بحبانرر اا نعرر  بحع نرررة بلأس سررية  ررر  

 م. ي حل نع  بحن ي بحت ح :32/5/3258بح   57/5/3258بحفتاد ان 
 بح يم بلأيل يبحث ن : ب تث ابت بحعفابت بحتيب عية. -
 بح يم بحث حع: ب تث ابت بح جيم بح  ط . -

 تنفيذ البرنامر التدر بي:
م بحررر  33/5/3258أسررربيع(  ررر  بحفتررراد ارررن 53بسرررتغات تنف ررر  بحبانررر اا )       
( ي رررفبت تفايبيرررة  ررر  3ع )م نعررر  ن نرررة بحث رررع بلأس سرررية يبيبحررر52/8/3258

( ي ررفد أيرر م بحسرربتت بلأ ررفت 37بلأسرربيع يبرر حل ياررين نررفف بحي ررفبت بحتفايبيررة )
 بحثلبث ءت بح اير ان او أسبيع. 

 القياس البعدن :
تررررم اجررررابء بحعيرررر ر بحثعررررفي حلب تثرررر ابت بحثعفيررررة ثعررررف بلانت رررر ء اررررن تطب ررررق      

م بحررر  53/8/3258د ارررن بحبانررر اا بحترررفايب  نعررر  بحع نرررة ح رررف بحث رررع  ررر  بحفترررا 
مت حجايررررع بلا تثرررر ابت ح ررررف بحث ررررع ب تثرررر ابت بحعررررفابت بحتيب عيررررةت 55/8/3258
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يب تثرر ابت بح جرريم بح رر ط ت بررنفر أسررعيب بحتطب ررق حععيرر ر بحعبعرر  يت ررت نفررر 
 بحظاي  يا نت نع  بحن ي بحت ح .

 بح يم بلأيل يبحث ن  : ب تث ابت بحعفابت بحتيب عية. -
 تث ابت بح جيم بح  ط .بح يم بحث حع : ب  -

 المعالجات الإحعائية :
ت عيعررر  حلؤارررفب  بحث رررع يب تثررر ا  ايضررر  بسرررت فم بحث  رررع  ررر  اع حجرررة 

يحرررررررف بسرررررررت فم بحاع حجررررررر ت  SPSSبحبي نررررررر ت ا صررررررر  ي و بحبانررررررر اا بلإ صررررررر    
 بلإ ص  ية بحت حية:

 بلان اب  بحاعي اي )ع(.  - بحاتيسط بح س ب  )ر(.            -
 اع او بلااتث ل ) ا (. -   تيبء )ل(. اع او بلاح -
 ب تث ا )ت(  -  اع او بحصفت.              -
 بحنسثة بحا يية نسثة بحت سن  %.   -

 عرض ومناقشة النتائر:
 الفرض الأول : –أولا: عرض النتائر

 (22جدول  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة وقيم  ت( ودلالتها ف  الفرومحمد 

 لبعض اختبارات القدراتلمجموعة البحث  بيقين القبمي والبعدنبين التط
                     (10ن= التوافقية 

 اضطتعيرات
شيطظ  اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي

 ت
طدتوى اضدلاضظ 
رظد ططظويظ 

 ع م ع م (0,0,)
 فبحة 2,224 5,37 53,52 2,72 54,22 بحعفاد نع  تعف ا بحيضع )ع(

 فبحة 6,46 5,75 52,32 2,83 55,62 بحابط بح اا  )ع(بحعفاد نع  
بحعررررررررررفاد نعرررررررررر  برررررررررر ل بحج ررررررررررف 

 فبحة 7,23 2,58 6,32 2,88 3,84 بحان سب )فاجة(
بحعررررررررفاد نعرررررررر  بح فرررررررر ل نعرررررررر  

 فبحة 53,33 2,73 53,52 2,65 55,34 بحتيبان )فاجة(
بحعرررررررررفاد نعررررررررر  بحتد ررررررررر  ارررررررررع 

 بحةف 5,38 2,65 6,42 2,52 7,84 بلأيض ع بحاتغ اد )ع(

 ( 3,75(= )2,25حياة )ت( بحجفيحية ننف استي  اعنيية )
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حررثع  ب تثرر ابت ( أن حياررة )ت( بحا سرريثة 55 تضرر  اررن بحجررفيل احررم )      
بحعرفاد  -بحعرفاد نعر  بحرابط بح اار  -بحعفابت بحتيب عية )بحعفاد نع  تعرف ا بحيضرع

د نع  بحتد   بحعفا  -بحعفاد نع  بح ف ل نع  بحتيبان  -نع  ب ل بحج ف بحان سب
ح رف بحث رع أدبرا ارن )ت( بحجفيحيرة ننرف اسرتي  اعنييرة اع بلأيض ع بحاتغ اد( 

( اا   فل نعا يجيف  رايت فبحرة ا صر  ي و بر ن بحعي سر ن بحعبعر  يبحثعرفي 2,25)
 يبح او بحت ح   يض   حل. حص ح  بحعي ر بحثعفي حاجاينة بحث ع

 (2شك   

جموعة البحث في بعض اختبارات الفرومحمد بين القياسين القبمي والبعدن لم
 القدرات التوافقية

 (21جدول  
 بعضنسبة التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث في 

 (10ن=  اختبارات القدرات التوافقية
اضطتودط اضحدابي  اضطتعيرات

 ضضػياس اضػبضي
اضطتودط اضحدابي 

 ضضػياس اضبطدي
اضغرق بين 
 اضطتودطين

ظدبظ 
 اضتحدن

 %6,73 5,3 53,52 54,22 بحعفاد نع  تعف ا بحيضع )ع(
 %58,65 2,2 52,32 55,62 بحعفاد نع  بحابط بح اا  )ع(
 %34,34 3,34 6,32 3,84 بحعفاد نع  ب ل بحج ف بحان سب )فاجة(

 %4,35 2,24 53,52 55,34 بحعفاد نع  بح ف ل نع  بحتيبان )فاجة(
بحعفاد نع  بحتد ر  ارع بلأيضر ع 

 %55,32 5,34 6,42 7,84  اد )ع(بحاتغ

15.3 16.7

4.95

61.25

8.95

14.1 13.4

7.2

64.6
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( يجررريف نسرررثة ت سرررن بررر ن بحعي سررر ن بحعبعررر  يبحثعرررفي 53 تضررر  ارررن جرررفيل)   
يا نت أنعا نسرثة ت سرن ثع  ب تث ابت بحعفابت بحتيب عية حاجاينة بحث ع    

% يا نرت أحرو نسرثة 34,34يبعغرت بحعفاد نع  ب ل بحج ف بحان سرب    ب تث ا 
يبح رراو  %.4,35يبعغررت بح فرر ل نعرر  بحترريبان بحعررفاد نعرر  ت سررن  رر  ب تثرر ا 
 بحت ح   يض   حل.

 
   
 
 
 
 

 (1شك   
 نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدن لمجموعة البحث

 في بعض اختبارات القدرات التوافقية
 نتائر الفرض الثاني :

 (52) جدول
فرومحمد بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة وقيم  ت( ودلالتها في ال

 10ن=لبحث لبعض الاختبارات المهار ة التطبيقين القبمي والبعدن لمجموعة ا

 اضطتعيرات
 اضػياس اضبطدي اضػياس اضػبضي

شيطظ 
 ت

طدتوى 
اضدلاضظ رظد 

ططظويظ 
 ع م ع م (0,0,)

ب تثررر ا سرررانة أفبء بح جررريم 
 فبحة 3,58 2,76 4,54 2,85 5,82 )ع(بح  ط  بحفافي 
ء بح جررريم ب تثررر ا سرررانة أفب
 فبحة 57,26 2,65 56,82 2,65 35,82 )ع( بح  ط  بحايج 

ب تثررر ا ت ارررو أفبء بح جررريم 
 فبحة 52,36 2,63 48,24 2,58 55,72 )ع( بح  ط  بحايج 

 ( 3,75(= )2,25)ت( بحجفيحية ننف استي  اعنيية ) حياة

7.84

19.76

45.45
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16.2
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حثع  بلا تث ابت ( أن حياة )ت( بحا سيثة 52 تض  ان بحجفيل احم )
ب تثررررر ا سرررررانة أفبء بح جررررريم بح ررررر ط  بحفرررررافيت ب تثررررر ا سرررررانة أفبء يرررررة )بحا  ا 

ح رررف بح جررريم بح ررر ط  بحايجررر ت ب تثررر ا ت ارررو أفبء بح جررريم بح ررر ط  بحايجررر ( 
( ااررر   رررفل نعرررا 2,25بحث رررع أدبرررا ارررن )ت( بحجفيحيرررة ننرررف اسرررتي  اعنييرررة )

عرف  يجيف  رايت فبحرة ا صر  ي و بر ن بحعي سر ن بحعبعر  يبحثعرفي حصر ح  بحعير ر بحث
 حاجاينة بحث ع يبح او بحت ح   يض   حل.

 (2شك   
الفرومحمد بين القياسين القبمي والبعدن لممجموعة التجر بية في بعض 

 الاختبارات المهار ة
 (23جدول  

 نسبة التحسن بين القياسات القبمية والبعدية لمجموعة البحث في
 بعض الاختبارات المهار ة

اضطتودط اضحدابي  اضطتعيرات
 اضػبضي ضضػياس

اضطتودط اضحدابي 
 ضضػياس اضبطدي

اضغرق بين 
 اضطتودطين

ظدبظ 
 اضتحدن

ب تثررررر ا سرررررانة أفبء بح جررررريم 
 %57,55 5,34 4,54 5,82 )ع(بح  ط  بحفافي 

ب تثررررر ا سرررررانة أفبء بح جررررريم 
 %57,35 3 56,82 35,82 )ع( بح  ط  بحايج 

ب تث ا ت ارو أفبء بح جريم 
 %2,85 3,34 48,24 55,72 )ع( بح  ط  بحايج 

( يجريف نسرثة ت سرن بر ن بحعي سر ن بحعبعر  يبحثعرفي 53 تض  ارن جرفيل )      
حاجاينررة بحث ررع  رر  ثعرر  بلا تثرر ابت بحا  ايررة يا نررت أنعررا نسررثة ت سررن  رر  

% يا نرت أحرو نسرثة  7,35يبعغت  ب تث ا سانة أفبء بح جيم بح  ط  بحايج 
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 %.2,85عغرررررت يب ب تثررررر ا ت اررررو أفبء بح جرررريم بح ررررر ط  بحايجرررر ت سررررن  رررر  
 يبح او بحت ح   يض   حل.

 
 
 
 
 
 
 

 (3شك   
نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدن لمجموعة ال في بعض 

 الاختبارات المهار ة
يحعيررررر ر  جرررررم بحتررررريث ا بحررررر ي أ فثتررررر  بحترررررفايث ت  ررررر  بلا تثررررر ابت بحتيب عيرررررة     

) يبحا  ايررة حرر م بحث  ررع ث سرر ب اابررع ا ترر 
بحرر ي يفسررا  ت   ررع  ررفل بحترريث ا(2

( اررن بحتثرر  ن بحدعرر  نعررا ترريث ا ضرر  وت ب نارر   ررفل بحترريث ا بحرر ي 2,25 رريبح  )
( ان بحتث  ن بحدع  نعرا تريث ا اتيسرط  ر   ر ن  رفل بحتريث ا بحر ي 2,25يفسا )

 (  يدثا نعا تيث ا اب ات يا ب ا   يض   بحجفيل بحت ح .2,54يفسا  يبح  )
 (24جدول  

 مربع 
 لبرنامر التدر بيحجم تيثير ا( ومقدار 2

) شيم "ت" اضطتعيرات
 طػدار حجم اضتأثير (2

 اب ا 2,26 2,224 بحعفاد نع  تعف ا بحيضع )ع(
 اب ا 2,64 6,46 بحعفاد نع  بحابط بح اا  )ع(
 اب ا 2,67 7,21 بحعفاد نع  ب ل بحج ف بحان سب 
 اب ا 2,77 21,11 بحعفاد نع  بح ف ل نع  بحتيبان 

 اب ا 2,57 5,38    اع بلأيض ع بحاتغ اد بحعفاد نع  بحتد
 اب ا 2,37 3,28 ب تث ا سانة أفبء بح جيم بح  ط  بحفافي 
 اب ا 2,83 27,26   ب تث ا سانة أفبء بح جيم بح  ط  بحايج 
 اب ا 2,82 22,16   ب تث ا ت او أفبء بح جيم بح  ط  بحايج 

أن حياة )( 54 تض  ان جفيل )
ا بحتفايب     ( ح جم تيث ا بحبان ا2

                                                                                 بلا تث ابت بحتيب عية يبحا  اية
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أن حياة )( 54 تض  ان جفيل )
( ح جم تيث ا بحبان اا بحتفايب     2

ت 2,57ت 2,77ت 2,67ت 2,64ت 2,26بعغررررت ) بلا تثرررر ابت بحتيب عيررررة يبحا  ايررررة
( نعا بحتيبح  ياي  جم تيث ا اب ا؛ يا ب يعن  أن نسثة 2,82ت 2,83ت 2,37

تصرو احرا بلا تثر ابت بحتيب عيرة يبحا  ايرة  بحتث  ن بح عيع  حعبان اا بحترفايب   ر  
 %( نعا بحتيبح .82%ت 83%ت 37%ت 57%ت 77%ت 64%ت 26)

 ثانيا مناقشة النتائر : 
 مناقشة نتائر الفرض الأول :

( يجيف 5( يبح او احم )55بحبي ن ت بحت  تضان   جفيل )أظ ات نت  ا 
 ايت  بت فلاحة ب ص  ية ب ن بحعي س ن بحعبع  يبحثعفي حع نة بحث رع  ر  ثعر  
اتغ رررابت بحعرررفابت بحتيب عيرررة يحصررر ح  بحعيررر ر بحثعرررفي   رررع بعغرررت بحفرررايت بررر ن 

    جايع بلا تث ابت حص ح  بحعي ر بحثعفي. 2.24بحعي س  ن ننف استيي 
جررع بحث  ررع بحفررايت  رر  بحعيرر ر بحثعررفي حع نررة بحث ررع  رر  بحاتغ ررابت ييا 

( 53بح  صررة ث حعررفابت بحتيب عيررة ارري  ضرريع ن نررة بحث ررع بحرر  بحتررفايب يحاررفد )
أسرربيع يبيحررع أابررع ي ررفبت تفايثررة أسرربيني  أفي بحرر  يصرريل أ ررابف ن نررة بحث ررع 

بحتيب عيررة بحرر  اا عررة بحتد رر  حلؤ ارر ل بحااتفعررة يبحرر ي سرر ام  رر  ت سررن بحعررفابت 
)ح ف بحث ع( ث راو ج رفت   رع أ رتاو بحبانر اا بحترفايب  بحاعترا  نعر  ترفايث ت 

بحعفاد  –حتناية ثع  بحعفابت بحتيب عية )بحعفاد نع  بحتد   اع بلأيض ع بحاتغ اد
بحعرفاد نعر  تعرف ا  –بحعفاد نعر  بح فر ل نعر  بحتريبان  –نع  ب ل بحج ف بحان سب

 (ت اررن  ررلبل ارر  تتطعثررة ارر   بحعررفابت ارررن بحعررفاد نعرر  بحررابط بح اارر –بحيضررع
 سانة يفحة يا  يص  ب   ان بحفيان ت يبحتغ  ا بحاف ج     بلاتج ا ت.

( 3( )3252) "أحمررد شررادن النمررر"يتتفررق ارر   بحنترر  ا اررع نترر  ا فابسررة 
   أن بحبان اا بحتفايب  بحاعتا  أثا تيث ا ا ج ب  نع  ت س ن اسرتيي بحعرفابت 

 ة بحث ع بحتجايبية.بحتيب عية حفي اجاين
( 3223)هبة عبدالعظيم حسن اا  تتفق نت  ا ا   بحفابسة اع ا  ااتة 

 ررر  أن بنتظررر م بحلبنبررر ن  ررر  بحترررفايب فين بنعطررر ع ث لإضررر  ة بحررر  يجررريف  (33)
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ارررفاب ايارررو ي ي  بررراد ث حعاعيرررة بحتفايثرررة حررر  بلأثرررا بلإ جررر ب   ررر  تعرررل بحفرررايت 
  عية.يا حل نسب بحت سن ث حنسثة حععفابت بحتيب

( اعرفبا نسرب بحت سرن 3( يبح او احرم )53اا  تظ ا نت  ا جفيل احم )
برر ن بحعي سرر ن بحعبعرر  يبحثعررفي  رر  اتغ ررابت بحعررفابت بحتيب عيررة )ح ررف بحث ررع(   ررع 
يجف بحث  ع أن اعفبا نسب بحت سن    جايع بحعي س ت بحثعفية حف  ععت فلاحة 

% 35ت 4ن ار  بر ن )ا ص  ية    جايرع بحاتغ رابت   رع تابي رت نسرب بحت سر
%(ت اارر   ررفل نعرر  تعررفم ن نررة بحث ررع  رر  تعررل بحاتغ ررابت يبحترر  34ت 34بحرر  

 ت ععت ان  لبل تنف   بحبان اا بحتفايب .
راجو فوزن ( ي3) (1020أحمد شادن النمر"  "ع الب ان اييتفق  حل 

 Zakزا  ودودا   ( ي22) (Raczek  "1001راكز  ( ي6) (1021أحمد"  
&Dude   "1002) (23)   أن بحتفايث ت بحاست فاة    بحبانر اا بحترفايب   

 أفت بح  تناية بحعفابت بحتيب عية.
(  ت عرق بحفرا  53( )55ي   ضيء بحنت  ا بحت  أسفات نن   جفبيل )

تيجف  ايت  بت فلاحة ب ص  ية بلأيل ان  اي  بحث ع يبح ي  نص نع  أن  
يب عية  )بحعفاد نعر  بحتد ر  ارع ب ن بحعي ر بحعبع  يبحثعفي    ثع  بحعفابت بحت

بحعررفاد نعر  بح فر ل نعرر   –بحعرفاد نعرر  بر ل بحج رف بحان سرب –بلأيضر ع بحاتغ راد
بحعفاد نع  بحابط بح اار ( يحصر ح  بحعير ر  –بحعفاد نع  تعف ا بحيضع –بحتيبان 
 بحثعفي.

 مناقشة نتائر الفرض الثاني :
( يجيف 2و احم )( يبح ا52أظ ات نت  ا بحبي ن ت بحت  تضان   جفيل )

 ايت  بت فلاحة ب ص  ية ب ن بحعي س ن بحعبع  يبحثعفي حع نة بحث رع  ر  ثعر  
اتغ ابت بحا  اية يحص ح  بحعي ر بحثعفي   ع بعغت بحفايت ب ن بحعي س  ن ننف 

    جايع بلا تث ابت حص ح  بحعي ر بحثعفي. 2.24استيي 
يم بح ر ط  ي  نعيرة ييعاي بحث  ع أن ا ج بية بحنت  ا    ب تث ابت بح ج

بح جيم بح  ط  )بحفافي يبحايسع(    بحاث اي ت بحر  ا  ععترة ترفايث ت بحعرفابت 
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بحتيب عية يتفايث ت بح جيم بح  ط     ضيء بحعفابت بحتيب عية بحت  بنتاف نع  ر  
بحبان اا بحتفايب  بحاعتا  اا   ياف نع  أااية تعل بحتفايث ت يفياا  بحفعر ل  ر  

   ط  حفي ن     ااد بح ف.تطييا بح جيم بح
اا  يعاي بحث  رع أن بحفرايت بر ن بحعي سر ن بحعبعر  يبحثعرفي حع نرة بحث رع 
   بحاتغ ابت بحا  اية )بح جيم بح  ط ( نت جة تيث ا تفايث ت بحعرفابت بحتيب عيرة 
حارر  ح رر  اررن أاايررة اب رراد  رر  بسررتث اد حررفيب ع بحن  رر  ن اارر  أفي بحرر  ايرر فد احثرر ح م 

و اف ءد  لبل  تاد بحبان اا بحتفايب    ع ب تاعت ا   بحتفايث ت نع  بلأفبء ثا
 نع  اجاينة اب اد ياتنينة ان بحيبجث ت بح ااية    ااد بح ف.

( أن 35) (1004نفرررين ممررردوح  "  "يتتفرررق اررر   بحنتررر  ا ارررع فابسرررة 
بحبان اا بحترفايب  أفي ت سر ن سرانة بلأفبء بح جريا  ي  نعيرة بح جريم بح ر ط  

 ااد بحسعة.حن     
بح  ط  يعرف ارن أارم ااب رو أن بح جيم  (1003جلال سالم  اا   ياف 

بح جرريم بحنرر ج   رر  ارراد بح ررف   رري أسرراع طايعررة اجيايررة حتسررج و بلأاررفب  يارري 
أ ف أنيبع  طط بح جريم بح  ارة بحتر  تا را بحفرات يتعارو نعر  ا رابا بحفر ات  ر  

 (.323: 4)بحنت  ا 
( اعرفبا نسرب بحت سرن 3بح او احرم )( ي 53اا  تظ ا نت  ا جفيل احم )

برر ن بحعي سرر ن بحعبعرر  يبحثعررفي  رر  بحاتغ ررابت بحا  ايررة )ح ررف بحث ررع(   ررع يجررف 
بحث  ررع أن اعررفبا نسررب بحت سرررن  رر  جايررع بحعي سرر ت بحثعفيرررة حررف  ععررت فلاحرررة 

% 85,2ا صرر  ية  رر  جايررع بحاتغ ررابت   ررع تابي ررت نسررب بحت سررن ارر  برر ن )
عررفم ن نررة بحث ررع  رر  تعررل بحاتغ ررابت يبحترر  %(ت اارر   ررفل نعرر  ت57ت 35بحرر  

 ت ععت ان  لبل تنف   بحبان اا بحتفايب .  
يياجع بحث  ع أن بحتطيا      نعية بح جيم بح  ط   ر  بحاث اير ت  اجرع      

بح  نت جة بحت سن    استيي بحلبنب ن بحن    ن  ر  بحعرفابت بحتيب عيرة بحااتثطرة 
ج رف بحان سرب يبحعرفاد نعر  تغ را بحيضرعت ثر ح جيم بح ر ط  ا حعرفاد نعر  بر ل بح
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يبحعفاد نع  بحابط بح اا ت اا   ايف ان   نعية بحلبنب ن أثن ء بح جيم بح  ط  
  لبل بحاث ابد. 

طرارمحمد    ت(35) (1004نفرين ممردوح    " ييتفق  حرل ارع ارلب ارن
رومررررران ( ي25) (Yannakos   1004يانررررراكوس  ( ي7) (1006سرررررالم  
 رر  أن بحتررفايث ت  بحاسررت فاة  رر   (Roman calin   1008  )18كررالين 

بحبانررررر اا بحترررررفايب  أفت بحررررر  تنايرررررة بحعرررررفابت بحتيب عيرررررة يث حتررررر ح  ت سررررر ن بلأفبء 
 بحا  ا     ااد بح ف.

يت  ا نت  ا بحفابسرة بح  حيرة بحر  أن تطرييا بحعرفابت بحتيب عيرة  ريثا نعر  
 رررر  بلا تثررررر ابت    نعيررررة بح جرررريم بح رررر ط  )بحفررررافي يبحايسرررررع( ث رررراو ا جرررر ب 

 بح  صة ث  يا حل نع    نعية بح جيم بح  ط   لبل بحاث اي ت بحتن  سية.
تيجررف  ررايت  بت فلاحررة  حل  ت عررق بحفررا  بحثرر ن  بحرر ي  ررنص نعرر : برري 

 –ب صررر  ية بررر ن بحعيررر ر بحعبعررر  يبحثعرررفي  ررر    نعيرررة بح جررريم بح ررر ط  )بحفرررافي
 بحجا ن ( ح ف بحث ع يحص ح  بحعي ر بحثعفي.

 عات :الإستخلا
جابءبت  أاان بحتيصو بح  :         ضيء أافب  بحث ع ي ايض  يبر
)بحعررفاد نعرر  بحتد رر  أفي بحبانرر اا بحتررفايب  بحاعتررا  بحرر  ت سررن بحاتغ ررابت  -

بحعرررفاد نعررر   –بحعرررفاد نعررر  بررر ل بحج رررف بحان سرررب –ارررع بلأيضررر ع بحاتغ ررراد
ط بحعررررفاد نعرررر  بحرررراب –بحعررررفاد نعرررر  تعررررف ا بحيضررررع –بح فرررر ل نعرررر  بحترررريبان 

 حن     ااد بح ف. بح اا (
أفي ت سررن اتغ ررابت بحعررفابت بحتيب عيررة بحرر  ت سررن بلأفبء بحا رر ا  )بح جرريم   -

 بح  ط  بحفافي يبحايج (    ااد بح ف.
 التوعيررات :

تطب رررق بحبانررر اا بحترررفايب  نعررر  أناررر ا سرررنية ا تعفرررة حلباتعررر ء ثاسرررتيي ت م  -
 بحا  اية    ااد بح ف.

ث  ع نع  بحعفابت بحتيب عية بح  اة يطبيعة تطياا     اجابء بحاايف ان بلأ -
 بلأن طة بحاي ضية بحجا نية يبحفافية بحا تعفة.
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 ((ع ـــــــــــــــاضطراج)) 
 أولًا: اضطراجع اضطربيظ  :

بحتررفايب بحاي ضرر ت اااررا بحدترر ب حعن ررات  (:1025  أبررو العررلا عبرردالفتاح -5
 بحع ااد.

يث ا بانرر اا تررفايب  حتنايررة ثعرر  بحعررفابت ترر (:1020  أحمررد شررادن النمررر -3
بحتيب عيررة نعرر  ثعرر  بحا رر ابت بلأس سررية حن  رر  ارراد بحسررعةت 
اس حة ا جست ا غ ا ان يادت اعية بحتابية بحاي ضيةت ج اعة 

  طنط .
أسرررر بلإنرررفبف بحا ررر ا  يبح ططررر   ررر  اررراد  (:1000  أمرررر الله البسررراطي -2

  اية.بحعفم ن    نت اث ات فبا بحاع ا ت بلإسانف
بلاتج ارررر ت بح ف ثررررة  رررر  نعررررم بحتررررفايب  (:1007  أميرررررة حسررررن محمررررود -3

 بحاي ض ت فبا بحي  ء حفني  بحطث نة يبحن ات بلإسانفاية.
اررراد بح رررف بح ف ثرررة )أسرررر يتطبيعررر ت(ت فبا  (:1001  جرررلال جمرررال سرررالم -4

 بحفض  ية.
عررفابت ترريث ا بانرر اا تااينرر ت نينيررة حتنايررة بح (:1006  خالررد فر ررد ز ررادة -5

بحتيب عيررة نعرر  ثعرر  اظرر اا بلانتثرر   ياسررتيي بلأفبء بحفنرر  
حن  ررر   بحجررريفيت اسررر حة فاترررياب  غ رررا ان ررريا ت اعيرررة بحتابيرررة 

 بحاي ضيةت ج اعة بحانصياد.
تريث ا بحعررفابت بحتيب عيررة بح  صررة نعررا ثعرر   (:1021  راجررو فرروزن أحمررد -6

سر حة بلأفبءبت بحا  اية بح جيايرة بحاااثرة حن  ر  اراد بح رفت ا 
 ا جست ات اعية بحتابية بحاي ضيةت ج اعة بلإسانفاية.
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  نعيرررررة بح جررررريم بح ررررر ط  حعفايرررررق بحعررررريا   (:1006  طرررررارمحمد   سرررررالم -7
بحاصاي يبحفرات بحعيايرة بح  صرعة نعر  بحاابدرا بلأابعرة  ر  

م بحر  5886اث اي ت ثطيحة بحع حم حدراد بح رف اجر ل ارن نر م 
ة بحاي ضررررية حعبنررررر تت مت اسرررر حة فاتررررياب ت اعيررررة بحتابيرررر3226

  ج اعة بلإسانفاية.
فايب بحاي ضررررررر  يبلأسرررررررر بحتررررررر (:1002 ععرررررررام الررررررردين عبررررررردالخالق  -8

ت ان ررريد بحاعررر ا ت 53ت نظايررر ت يتطبيعررر تت لبحفسررر يحيجية
 بحع ااد.

بحانظياررة بحفنيررة حررلئفباد ن رر ل  (:1025 عفررت رشررادس سررعيد عبرردالمنعم  -52
 /3255  بلات رررررر ف بحاصرررررراي حدرررررراد بح ررررررف حعايسررررررم بحاي ضرررررر

 م.3256
 (:1008  عمررري فهمررري البيررر س عمررراد الررردين عبررراسس   أحمرررد عبرررد  -55

 –بلاتج اررررررر ت بح ف ثرررررررة  ررررررر  بحترررررررفايب بحاي ضررررررر  نظايررررررر ت
تطبيعرر تت ت طرريط بحتررفايب بحاي ضرر ت بحجرراء بحابثررعت ان رريد 

 بحاع ا ت بلإسانفاية.
ء بحت طرريط يبلأسررر بحععايررة حبنرر  (:1004  عمرراد الرردين عبرراس أبررو ز ررد -53

تطبيعررر تت  –يبرنرررفبف بحفايرررق  ررر  بلأحعررر ب بحجا نيرررة نظايررر ت
 ان يد بحاع ا ت بلإسانفاية.

 (:1006  عمررراد الررردين عبررراس أبرررو ز ررردس مررردحت محمرررود عبرررد العرررال -52
ت فبا 5تررررفايبت ل -تطبيعرررر ت بح جرررريم  ررررا ارررراد بح ررررف تععرررريم

 بحدت ب حعن ات بحع ااد.
 (:3223) د الدين عباسكمال الدين درو ررشس قدرن سرريد مرسيس عمررا -53

بحعيررررر ر يبحتعرررررييم يت ع رررررو بحاثررررر ابد  ررررر  اررررراد بح رررررف نظايررررر ت 
 .يتطبيع تت اااا بحدت ب حعن ات بحع اادت بحطثعة بلأيحا
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تدتيرررلت فبا  –ترررفايب –تععررريم –اررراد بح رررف (:1002    توفيرررق الررروليمي -54
GMS .بحع ااد 

 ن يتررررفايب تععرررريم بحابتررررف  (:1025    خالررررد حمررررودةس أشرررررف كامرررر  -55
 بحن    ن    ااد بح فت ا ا  حعن ا يبحطث نةت بلإسانفاية.

بح جرريم يبحررف  ع  رر  ارراد (: 1007    خالررد حمررودةس جررلال كمررال سررالم -56
  ت  ااة ا در جايب.5بح فت ل

 –بحترررفايب بحاي ضررر  بح رررف عت ت طررريط  (:1002  مفتررري إبرررراهيم حمررراد -57
 فاا بحعاب ت بحع ااد.تطب ق  حي فدت بحطثعة بحث نيةت فبا بح

بحااجرررع بح ررر او  ررر  بحترررفايب بحاي ضررر   (:1022  مفتررري إبرررراهيم حمررراد -58
 بحتطبيع ت بحععايةت فبا بحدت ب بح ف عت بحع ااد.

بحتررررفايب بح رررر او  –ارررراد بح ررررف حعجايررررع (:1003  منيررررر جرررررجس إبررررراهيم -32
 يبحتا ا بحا  ايت فبا بحفاا بحعاب ت بحع ااد.

بانرر اا تررفايب  اعتررا  حت اررو سررانة بلأفبء  (:1004  نفررين ممرردوح   -35
بح جرريا  ي عرر  حلبستد رر   بحتعنرر  حف نعيررة بح جرريم بح رر ط  
   ااد بحسعةت اس حة فاتياب ت اعية بحتابية بحاي ضرية حعبنر تت 

 ج اعة بلإسانفاية.
تررريث ا بانررر اا تععياررر  اعترررا  حج ررر ا  (:1004  هبرررة عبررردالعظيم حسرررن -33

بحعرررررفابت بحتيب عيرررررة ياسرررررتيي بلأفبء ن اضرررررة بحتررررريبان نعررررر  
بحا  ا  حط حث ت اعية بحتابية بحاي ضيةت اسر حة فاترياب  غ را 

 ان ياد اعية بحتابية بحاي ضيةت ج اعة أس يل.
ت طرريط بانرر اا تررفايب  حتنايررة   نعيررة  (:1020 هشررام أحمررد عبرردالعز ز -32

ثعررررر  اتطعثررررر ت بلأفبء بح ططررررر  بحرررررف  ن  ضرررررف بح جررررريم 
ح فت اس حة فاترياب ت اعيرة بحتابيرة بحاي ضرية بح  ط     ااد ب

 بن تت ج اعة بلإسانفاية.
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ت طررريط بانررر اا ترررفايب  حتنايرررة   نعيرررة  (:1004  وفرررا    عبدالمجيرررد -33
ثعررررر  اتطعثررررر ت بلأفبء بح ططررررر  بحرررررف  ن  ضرررررف بح جررررريم 

اس حة فاترياب ت اعيرة بحتابيرة بحاي ضرية  بح  ط     ااد بح فت
 ة.يحعبن تت ج اعة بلإسانفا 

بلإنرررفبف بحبرررفن   ررر  اررراد بح رررفت أبررري ضررر اا  (:1025  ياسرررر   دبرررور -34
 جايب حعطث نة بلإسانفاية.
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