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علأأبدا أأضدكيتأأاتكتدكيت كلتاأأ دكي ل أأ ددS.A.Qتأأير تدتأأات التدكيوأأل   د
د موت يدأاكءدكيشتلا دكلاملما دعلبدكي ا ندعلبدجهلزدح لندكيتفز

دد()دمحمود ربدالطال ركاذظ د/دددددد
دكياحث:د مشكل دمتام د

قد أصبح  لمبا تدربدرال تدرا ببث حة  حبو تد ارتبو تدربث رهصبعر م عب  لمباا 
اترج هببببب ل ةرح  هبببببو  لا بببببب أصبببببح  ت ررتببببب   حةسبببببرا  ت دت  اممسبببببخ ل ة رمخبببببو 

تدرا بببببث هببببا ألاببببد ةؤعببببرتل هجبببب ب تد ةموببببو تدردرا وببببو  عببببد  تداصببببا   لمببببث 
تدةسراو ل تدرا بوو  م درطار تدك  ر تدذ  لادب مث طرق تدردرال تدلاد  بو هبا 
هر جببببو ت هرةبببب ا تدةرزت ببببد ح دحلاببببب لببببر أسبببب د ل جد ببببد  مببببث رببببدرال تد ل بببب ر  

 د لمث ت سس تد مةوو مث ر طوط اابع تد رتةج تدردرا وو تدرث رج معا ات لرة
 ق درار لمث رلات ق تدةسراو ل تدرقةوو تدةرتدةو.

قببد تر ببذل تد ببرتةج تدردرا وببو عببي ف اهببوي   رخببق ةببع تدرطببار تدجد ببد مببث 
ت سببب د ل اتداسببب ست تدةسبببر دةو ح د ةموبببو تدردرا وبببو اتدربببث أصبببحلال ببببرار  ةبببر 

تد تد ببببدهث اتدةعببب ري اتدببباسوخث اتدهخسببببث د ل ببب ر لا بببب   ببببل ببببرارا ل ت لبببد
ح درجربببو أر تسببر دتا تداسبب ست تد مةوببو مببث تدرببدرال  ببؤد  إدببث تداصببا  ت ة ببت 

 (  87: 8) إدث تدخارةو تدرا بوو.
أصبببحلال ةبببر تدربببدراح ل عببب س و ت سبببر دتا  S.A.Qاربببدراح ل تدسببب ك ا 

مبببث رلاسببب ر تدتبببدرتل تد دهوبببو  لابببد   ف مبببث تدةجببب   تدرا ببببث  اقبببد أ  ربببل م لم رعببب 
 (8: 01اتدلاريوو د ل  ر مث تد د د ةر تدخ لمو ل تدرا بوو. )

"د Mario Jovanovic, et al"مألت  دج لألف ل تشد ر أت نداوعب ر 
ةعببرق ةببر تدلاببرا  ت ادببث دكبب   S.A.Qإدببأ أر ةصببطم  تدسبب ك ا  ا(1100)

لاريوببببببببببو اتدسببببببببببرلو تد Agility  تدرعبببببببببب قو Speedةببببببببببر تدسببببببببببرلو ت هرت دوببببببببببو 
Quickness. (18 :07).   

                                                           

()  ج ة ه ساه ج –الماا تدلاريو  تدرا بثةدرس حتسا تدردرال. 
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لبر تد  قبو  .Baechle, et al"د(1111)د”"الشألبد أ أت ند ابب  
( Speed  Quickness  Agilityت ررح طوو  ب ر تد ه صبر تدردرا وبو تد   بو )

هبببث تدتبببدر  لمبببث أدت  لاريببب ل ةرر ح بببو اةرعببب  عو مبببث أقصبببر زةبببر  Speedأر 
اببببببببب له مببببببببث تدعببببببببات   مببببببببث تدتببببببببدر  لمببببببببث ر  ببببببببر أ Agilityةةيببببببببر    هةبببببببب  

هببث أقصببث تهتحبب س أا تسببرج حو لاريوببو دم بببمو مببث أقببت زةببر  Quicknessا
 (133: 12ةةير. )

د Velmurugan & Palanisamy" "دل لم تجألند اللافاوألمباوبب   
هسببب ا ربببدرا ث لابببد ب  هبببرج لهبببه  S.A.Qإدبببأ أر ربببدراح ل تدسببب ك ا  ا(1101)

 ت بببببت  رهببببب ةج ربببببدرا ث اتلابببببد.ربببببت  رتل ةرك ةمبببببو دم د بببببد ةبببببر تدتبببببدرتل تد دهوبببببو د
(26 :321 ) 

 "د.Remco Polman, et al  "ت مكأأأ دم يمأأألند ر أأأت ندداوعببب ر
هسبب ا رببدرا ث ةرك ةببت  عببد  تدببأ  S.A.Qإدببأ أر رببدراح ل تدسبب ك ا  ا(1118)

رلاسبب ر تدرسبب رل  تدراتمببق  بب ر تد بب ر اتد ببد  تدتببدر  ت هخج راببو  سببرلو ت سببرج حو. 
(21 :383) 

 Velmurugan& Palanisamy "لافاولمب الل لم تجلندااذير "
ر ر ببر ةببر ت عببي   تدردرا وببو تدلاد  ببو  S.A.Qأر رببدراح ل تدسبب ك ا  ا(1101)

اتدخسببب اداجوو ل تدربببث ره ادبببل رت  رترعببب  تد دهوومبببث تدةجببب   تدرا ببببث اتر تددرتسببب 
لمببأ تد ل بب ر تده عببس ر اتدكحبب ر ت رمخببل مببث هر سجعبب  اذدببة إدببأ ت ببر   طراتببو 

 (321: 26دةج   تدرا بث. )ره ادع  مث ت
ر ر ر را بو تدجةح ز هث ألاد تدرا ب ل تدربث ولارب ج تجهجب ز م عب  إدبث 

ي لأأأبدلتحأأألتدتررحببب ل تدةعببب ر  ح دمو قبببو تد دهوبببو مبببث يبببت له صبببره  لا بببب رابببب  
تر ةياهبببب ل تدمو قببببو تد دهوببببو تدع ةببببو تدةررحطببببو ح دةعبببب ر  هببببث تدرعبببب قو   (1110)

ر رطبببببار اهةبببببا ت دت   اتدرببببباتزر  اتدراتمبببببق  تدتبببببدر   زةبببببر رد تدخ بببببت  تدسبببببرلو اتم
 (215: 01تدةع ري  رطمل ةسراي ل   ةر رمة تدةياه ل. )
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تر را بو تدجةح ز رهةث تجلاس س  ا(1111)د"محمددعماكيولام"اوب   
ح دراتزر اتدسوطر  لمث تدجسا حةتدتر ي  ر ح دةت رهو حتهاتل أ ر  ةر تدرا بب ل 

 (21  06 دجة  . )يذدة تدع ار ح جوت ل اتجلاس س ح
ااببر  تدح لاببب أر را بببو تدجةحبب ز ررطمببل ةاتصببخ ل   صببو مببث ت دت  
هسبببرتف د صاصببب ره مبببث ر بببدد تجعزربببه  ةةببب   رطمبببل ةبببر تد لبببل أر  جبببد هسببب ج 

   ص ةر تدراتمق اتدةع ر  مب ف لر ت قرص د مث تدجعد.
إدبث أر را ببو تدجةحب ز ررة بز حيببار  ا(0876)د"عأزتدكي لشأ "داوعب ر

و مبل لموبو تدراتمبق تد ببمث تد صب ث اتجرتب ر تدك ةبت دمةعب رتل ارري  عب  أدتسع  
ةبببع ح ببببع  دبببح س  ميمةببب  زتد راتمبببق تد لبببل اقدرتربببه تدةع رابببو  رتبببدا ةسبببرا  
أدتسبببه  يةببب  أر صببب احو تدلاريببب ل تدةبببؤدته لمبببث ة رمببب  ت جعبببز  درلابببدد  درجبببو 

رت هع  حعيت ةررتحط.)  ( 21: 6تدراتمق مث تدلاري ل اتدربط   هع  اتم
إدبببث أر تدتببببدرتل تدراتمتوبببو هببببث ا( 1114)"ع أأألمدعمأأأأاكي لي "دداوعببب ر

تدةيببار ت س سببث دماصببا  حبب دخرد تدرا بببث إدببث ألمببث ةسببرا  را بببث ةةيببر  
يةبببب  ره  ببببق ةببببر ةرطمحبببب ل ت دت  تدةعبببب ري ار رمبببب  لببببر ح بببببع  تدببببح س مببببث 

حط دتسةب  ترج هع  تدبد ه ةويث  ا  رسعبر تدتبدرتل تدراتمتوبو يتبدرتل ةهخبرد   بت ربرر
ةببع ح بببع  تدببح س يببث رسببر دا مببث ةبببةاهع  رري ببل تدلاريببو تدكموببو حصببار  
ةره سببببتو  يةبببب  رببببررحط تدتببببدرتل تدراتمتوببببو ح  رهبببب  ةببببر عببببرال ت هجبببب ز تدرا بببببث 
ذت ةبب  رببا تدرهسبب ق تد ةببت  بب ر  اتدةرة مببو مببث تدتببدرتل تد دهوببو اتدةعبب رتل تدهخسببوو اتم

تمبببق تدلاريبببث تد ببب ا تدةطمبببال هبببذه تدتبببدرتل أةيبببر رلات بببق ألمبببث ةسبببرا  ةبببر تدرا 
  دت  تدةعببببببببببببببببب رتل تدلاريوبببببببببببببببببو تدةرة بببببببببببببببببز  ح دببببببببببببببببببحط اتدبببببببببببببببببرلايا تدلاريبببببببببببببببببث.

(8 :84) 
تدتدرتل إدأ أر  (0887)"دSchnabel شفلملد،دMeinel"مل فلد ع رو
 تدلاريببببثتدتببببدر  لمببببأ تدببببر ما  هببببثرسوسببببوو  ةياهبببب لإدببببأ  بببب ب  رهتسبببباتدراتمتوببببو 
دأ أر يت ةيبار إهةب   ربت ر  بؤ ر مث تع ر  ت  تدلاريثاتدرك    تدلاريثاتدراجوه 
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موةبب    هعةبب  ح  قبب ل رح ددوببو  هببدرج رلارعبب  سببح و  مببث تدةيببار ت  ببر  ررح طعةبب 
رة ت ةجةالو ةرع حيو ةر تد  ق ل  اعيت   صو تدراتمتوو تدتدرتل أهاتل ةر تد

:  21) (  اببب  تدةياهبب ل تدرسوسببوو ات هبباتل تد  صببو دمتببدرتل تدراتمتوببو.0رقببا )
106) 

 

 قدرة الإحساس أو التمييز                                               

 الاتزانالقدرة على                                                   
 

                             
 

 

  
  

 

د
د(د1شكلدتقمد)

د   ضحدكيمك فلتدكيتئاوا د كلأف كعدكي ل  ديلتاتكتدكيت كلتا
مببب دراتمق هبببا تدةسعبببر تدهعببب سث دةجةبببال ةسببب هة ل تدتبببدرتل تدراتمتوبببو مبببث 
ت دت  تدلاريث  ااراق  ةسرا  تدراتمبق لمبث ةبدي قبدر  تدرا ببث مبث ت سبرخ د  
حةبب  وةمبببة ةبببر تدتبببدرتل تدراتمتوبببو ايوخوبببو تدبببربط  ببب ر هبببذه تدتبببدرتل جهجببب ز ت دت  

 تدلاريث تدةطمال.
للااام أأأأأأأأأتددا( 1111)دStarostaوتلت وأأأأأأأأأتلد"اارخبببببببببق يببببببببب ف ةبببببببببر 

 & Stanisiaw،دوتلفاوأأت ،درفت أأكدا(1110)د Vldimir Liakhياأأل 
Henrkكجفوأأأأأأأكلدجأأأأأأألاكدا(  1114)دAgnienszkaت ت وأأأأأأألددا( 1114)د
لمببث تررحبب ل تدتببدرتل تدراتمتوببو ح دج هببل  اTeresa Zwierk(1114)ز  تكأألد

دوبببه تدةعببب ر  مبببث ة رمببب  ت هعبببطو  تدرا ببببوو لا بببب أر تدخبببرد تدرا ببببث تدبببذ  د

     

القدرة 
    على 
التعلم 
 الحركي

القدرة 
على 

التوجيه 
 الحركي

 

القدرة 
على 

التكيف 
 الحركي

 القدرة على الربط الحركي
 

 القدرة علي التوجيه والتنظيم

 
 الحركيقدرة الإيقاع 

 على رد الفعل القدرة
 

 القدرة تقدير أو ضبط الوضع
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ةسبببراي لببب دث ةبببر تدتبببدرتل تدراتمتوبببو وةيهبببه رلات بببق ةسبببراي ةرطبببار ةبببر ت دت  
 (072: 25) (041: 11) (076: 23()144: 27()012: 24تدةع ري. )

 عزتدكي لش د( 22) ا(0870)دSchwopeشف الد  هة   رخق يت ةر 
جأأأأأأ  د(  16) ا(0886)ر تتأأأأأأزدد( 15) ا(0878)رلوأأأأأألتد  (6) ا(0876)

Jochلمبببببببث أر ت ربببببببزتر  (06ا()1112)"دمحمددعماكيوأأأأأأألام(  17) ا(1110)د
اتجلاسبب س تدلاريببث اتدتببدر  لمببث تدراجوببه تدةيبب هث اقببدر  تجوتبب ل تدلاريببث اقببدر  
تدبببببربط أا تداصبببببت اتددقبببببو اتدراتمبببببق رلابببببل بببببب ال زةهوبببببو اتدراق بببببل تدلاريبببببث 

 ات هسو  وو تدلاريوو ر ر ر ةر تدتدرتل تدراتمتوو تد  صو  را بو تدجةح ز.
ةببر أر تدعبباتهد ا( 0887)د"كيا أأ تدعأألالدعمأأا" هةةبب  أعبب ر إدوبب تهط قبب 

تد مةوو قد أ  رل تر مهوو ت دت  تدخ سق دلاري ل تدجةح ز تدلاد ب   رترأ إ  لر 
طرابق تددرتسببو تدعبب ةمو تدةسرخوببو اتدحلاببب تدر صصببث مببث يبت ةبب   ر مببق  عببذه 

رال اتدربدراس تدرا بو  اةر  ا ي ر دزتة ف لمث جةوع تد  ةم ر مث ةج  ل تدربد
مبببث ة بببدتر را ببببو تدجةحببب ز تر وتاةبببات ح دحلابببب اتددرتسبببو درمبببع تدةسبببرا  تدخهبببث 

 (26: 5د لل تدجةح ز ةر جعو ادرطاار را بو تدجةح ز ةر جعو ت ر .)
تدردراسوو حتسا تدربدرال تدرا ببث المباا تدلاريبو  تدح لاب ةر     لةت

 لاببا تدح لاببب    جر صببص رببدرال جةحبب ز حيموببو تدرربوببو تدرا بببوو ج ة ببو سبباه
تمرت ر ط ل  تدر صص دمتدرتل تدراتمتوو حعيت اتب  ةة   بؤ ر لمبث ةسبرا  
ت دت  تدةع ري  دعؤ   تدط ل  اي ر ذدة  رجمأ مبث حطبا تدطب ل مبث لةموبو 
تدببر ما تدلاريببث دةعبب رتل تدجةحبب ز تدةتببرر  لمبب عا لمببث جعبب ز تدتخببز ةعبب ر  تدعببتمحو 

ةركببببرر  أ هبببب   ت دت  ةببببع تبببببطرتل أدتسعببببا ت ة ةوببببو لمببببث تد ببببد ر ات  طبببب   تد
دمةعببب رتل تدلاريوبببو لمبببث هبببذت تدجعببب ز  الببب د  ةببب  وسعبببر أدت  تدطببب ل دةعببب رتل 
تدجةحبب ز لارببث تدةرة ببزار ةببهعا مببث عببيت ةرصببمل  ةةبب  وختببدها ت دت  تدجةبب دث 

 ات هسو  وو تدلاريوو ايت ة  وة ز ت دت  تدخهث تدرتقث درمة تدةع رتل. 
 (5) (4) ح لاببب لمببث تدةرتجببع تد مةوببو تدةر صصببواةببر  بب   إطبب ل تد

( تدربببببببث 07) (04) (02) (3) (2) (1) ( اتددرتسببببببب ل تدسببببببب حتو06) (03) (6)
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ربباتمرل دببد  تدح لاببب  ايببذدة عببحيو تدة ماةبب ل تددادوببو متببد اجببد تدح لاببب لادت ببو 
مببببث تدةجبببب   تدرا بببببث  لا ببببب ر ر ببببر ةببببر تسبببب د ل  S.A.Qرببببدراح ل تدسبببب ك ا 

رعببةت لمببث رببدراح ل تدسببرلو اتدسببرلو تدلاريوببو اتدرعبب قو  تدرببدرال تدلاد  ببو تدرببث
اتدرببث رببؤد  حعببيت ةرهبب ال اهببا ةبب    ببدا رطبباار تدتببدرتل تدراتمتوببو تدرببث رببررحط 

"ت مكأأأأأ دم يمأأأأألندحعبببببيت ي  بببببر ةبببببع ةعببببب رتل تدجةحببببب ز  اهبببببذت ةببببب  أعببببب ر إدوبببببو 
إدببأ أر رببدراح ل  (20)م(2009")د.Remco Polman, et al ر أأت ند
درا ث ةرك ةت  عد  تدبأ رلاسب ر تدرسب رل  تدراتمبق  ب ر هس ا ر S.A.Qتدس ك ا 

 تد  ر اتد د  تدتدر  ت هخج راو  سرلو ت سرج حو. 
لمببث  S.A.Qرببت  ر رببدراح ل تدسبب ك ا  هببذت ةبب  دلببث تدح لاببب إدببث درتسببو

ح س تدتدرتل تدراتمتوو تد  صو اةسرا  أدت  تدعتمحو ت ة ةوو لمث تد د ر لمث 
ةهبه دمر مبل لمببث تدتصبار مبث ةسبرا  تدتببدرتل  جعب ز لاصب ر تدتخبز مببث ةلا ادبو

  .تدراتمتوو درلاس ر ةسرا  ت دت  تدةع ري دط ل تدر صص
درافدكياحث:د

 عبببد  تدحلابببب تدبببأ رصبببةوا  رهببب ةج ربببدرا ث ح سبببر دتا ربببدراح ل تدسببب ك ا 
S.A.Q   ادرتسو رت  ره لمث ح س تدتبدرتل تدراتمتوبو تد  صبو ةسبرا  أدت  ةعب ر

 .تد د ر لمث جع ز لاص ر تدتخزتدعتمحو ت ة ةوو لمث 
دد:لت ضدكياحثد

(  ب ر ةراسبط ل تدتو سب ر 1,1 4راجد مبراق دتدبه إلاصب سو  لهبد ةسبرا  ) -0
تدتببدرتل تدراتمتوببو تد  صببو دصبب د  ح ببس تدت مببث اتدح ببد  د  هببو تدحلاببب مببث 

 تدتو س تدح د .
( ةراسببببط ل تدتو سبببب ر 1,1 4راجببببد مببببراق دتدببببه إلاصبببب سو  لهببببد ةسببببرا  ) -1

تدح د  د  هو تدحلاب مبث ةسبرا  أدت  تدعبتمحو ت ة ةوبو لمبث تد بد ر تدت مث ا 
 دص د  تدتو س تدح د .

د:كياحثم طلحلتد
 :د S.A.Qتات بدكيول   دد-
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عبببيت ربببدرا ث ركببب ةمث  بببرا موبببه تدرهببب ال  ببب ر ربببدراح ل تدسبببرلو ت هرت دوبببو 
 اربببببدراح ل تدرعببببب قو اربببببدراح ل تدسبببببرلو تدلاريوبببببو مبببببث هخبببببس تدالابببببد  تدردرا وبببببو.

(2 :12) 
 Coordinationكيت كل :دد-

قبببببدر  تدخبببببرد لمبببببث إدةببببب ج لاريببببب ل ةبببببر أهببببباتل ة رمخبببببو مبببببث إطببببب ر اتلابببببد 
د(272: 05اترج ه ل ة رمخو. )

 Coordination Abilitiesكيتاتكتدكيت كلتا :ددد-

هببث صببخ ل   صببو ي  ببر  تدر ببدد  تد  ةببت تدلا سببا مببث يخ  رعبب  هببا قببدر  
إدببث لببب ل تدجسببا حبب دتا   تدجعبب ز تد صبب ث لمببث إصببدتر تجعبب رتل تد صبب وو

اتدسرلو اتددقو اتدرهسوا تدةه س  ر جهجب ز تداتجبل تدلاريبث تدةةيبر اصبخو  عبذه 
 ( 204: 7تدصخ ل.)

لحببب ر  لبببر قبببدرتل   رسعبببر حصبببار  ةهخبببرد   بببت ربببررحط دتسةببب  ح  رهببب  ةبببر 
تدتببببببدرتل تد دهوببببببو تدة رمخببببببو اتدةررحطببببببو  هالوببببببو اةرطمحبببببب ل تدهعبببببب ل تدرا بببببببث 

در  تد لل لمث تجهج ز ات دت  حخ لموو دمةع ر  تدلاريوو تدر صصث ار يس ةت
 (01: 1اتدةرتلات تدة رمخو دلأدت  تدخهث.)

 Balancing Abilityكيتاتةدعلبدكلاتزكن:دد-
تدتبببدر  لمبببث تدلاخببب ا لمبببث تربببزتر تدجسبببا مبببث ة رمببب  ت ابببب ل أا إلببب د  

 (142: 21ترزتهه مث لا ده متد  )
دAbility of Kinestbilite Sensibility قاتةدكلإحولسدكيحتكب:د-

هبا تدرة  ببز تدببدق ق دكبت ةرلامببو ةببر ةرتلابت تدلاريببو ادكببت جبز  ةببر أجببزت  
تدجسببا ت هبب   تدلاريببو اذدببة درلات ببق تداتجببل تدلاريببث  دقببو ل دوببو اتقرصبب دوو مببث 

 (137: 21تدجعد.) 
   Sense Of Rhythm Abilityقاتةدكلإاتلعدكيحتكب:دد-

 رجث تا ببببحط ت وتببب ل تدلاريبببث هبببث تدتبببدر  لمبببث تدرهببب خا ةبببع إوتببب ل  ببب
 تد ببببب ص ح دةعببببب ر . ات وتببببب ل هبببببا ر   بببببر تدةسببببب لا ل تدزةهوبببببو  جبببببزت  تدلاريبببببو.

(21 144) 
دMovement Coupling Abilityقاتةدكيتبطدك دكي  لدكيحتكب:دد-
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هث تدتدر  لمث ربط لاري ل تجزت  تدجسا تدة رمخبو حصبار  رلاتبق تدعبد  
 (143: 21) تدهع سث ةر تدةع ر  تدلاريوو.

دد Orientation Abilityقاتةدكيت جاهدكيمكلفب:دد-
هببث تدتببدر  لمببث تدببرلايا مببث ر   ببر ابببع تدجسببا ح دهسببحو دمةيبب ر اتدزةبب ر 
حة   ره سل اةي ر تدلاريو )تدةم ل  لامحو تدة كةبو  جعب ز تدلاريب ل ت رببوو( 
تا ة   راتمق ةع لاريو ح س ت عو   ت  ري مث هخس تدةي ر )تدكر   تدةه مس  

 (141: 21)  ت(.تدزة
 Reaction Abilityقاتةدوتع دكلاوتجلا :دد-

هببببث تدتببببدر  لمبببببث ت سببببرج حو تدلاريوبببببو تدسببببرا و اتدصبببببلاولاو لمببببث تلابببببد 
د(140: 21) تدة  رتل.

 كيتاتةدعلبدكيت   دك دكيتغ  ت:دد-

هبببببث تدتبببببدر  لمبببببث ر بببببد ت أا ر   بببببر ت دت  تدلاريبببببث حةببببب   ره سبببببل اتلابببببد 
د(143: 21ت . )تدر  رتل تدذ  قد وسعر ت ه   ت د

جتكءكتدكياحثد:طتقد د دك 
دمفهجدكياحث:

ةجةالبببو رجرا وبببو د ذا تدرصبببةوا تدرجرا بببث تسبببر دا تدح لابببب تدةبببهعج تدرجرا بببث 
 .( ادذدة دةه س ره دط و و تدحلابتدح د   اتلاد  ح سر دتا تدتو س ر )تدت مث

دكياحث:د ع ف دمجتمع
( 01)( ط دببل رببا ت روبب ر لببدد 11تعببرةت ةجرةببع تدحلاببب تدكمببث  لمببأ )

طبب ل د  هببو تدحلاببب ح دطراتببو تد ةدوببو ةببر طبب ل ر صببص رببدرال تدجةحبب ز ح دخرقببو 
طبب ل  (01ا  ابمببق قبباتا تد  هببو ت س سببوو )1108ا/ 1107تدرتح ببو دم بب ا تدجبب ة ث 

( طبب ل  اقبب ا تدح لاببب 01ح جببب مو إدببث ل هببو تددرتسببو ت سببرط لوو الببددها )
د إ ج د تدرج هس 

د
دشت طدك تالتدكي  ف د
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 . لس ا ل هو تدحلاب لمث تدردراتهر -
 راتمر تد دد تدةه سل ي  هو دعذه تددرتسو. -

 قو ا تدح لاب  ردرال جةوع أمرتد تد  هو.  -

 راتمر ت جعز  اتجةي ه ل تد زةو درهخ ذ تددرتسو. -
دكيت    دكلإح لئبدي  ف دكياحثد

د(1جا لد)
د(10تجلفسدألتكادع ف دكياحثدلبدمتغ تكتدكيفم دكلأولوا دن=د)

                         الإحصائيظ المطالجات    م
 المتـعـيرات

وحـدة 
 الػياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

0 

هةا
ل تد

د 
ة 

 

 0.17- 1.17 2.23 062.3 سا تدطا 
 1.56 1.88- 2.81 75.0 يجا تدازر 
 1.07 1.02 1.52 10.7 سهو تد ةر تدزةهأ  
 0.53- 1.21- 1.01 0.17 سهو تدردرا ثتد ةر    

  0,27ت درات  =   دة  ةت تدة و ر   تد طتب   
  1,55=  تدرخمط  دة  ةت تدة و ر   تد طتب   

ق بد مبث تدةر  برتل  ت دربات  لأر قوا ة ب ة ( 0) جدا  هر سج ةر  رب 
 تد طببت ببب   ةببر أقبت   اهببث(-1,88 - 1,21) ةب   بب ر تهلاصببرل تدحلابب قببد
 ةبب  تدببرخمط  ة  ةببت قوةببو ررتالاببل يةبب   (تدد دببو لاببد) ت درببات  دة  ةببت تدة وبب ر  

 دة  ةبببت تدة وببب ر   تد طبببت بببب   ةبببر أقبببت اهبببثد(-1064 د-دد-1008)  ببب ر
 ق ببد تدةر  ببرتل مببث تد  هببو رازاببع تلردتدوببو إدببأ وعبب ر ةةبب   (تدد دببو لاببد) تدببرخمط 
 .تدحلاب

دأا كتدجمعدكيمالفلت:
 كلاوتملتكت: -1

  تسببرط ل رأ  تدسبب د  تد  ببرت  درلاد ببد أهببا ح ببس تدتببدرتل تدراتمتوببو تسببرة ر  - أ
 (2تد  صو دم  هو ق د تدحلاب. ةرمق )

 (3تسرة ر  قو س ةسرا  ت دت  تدةع ري ق د تدحلاب. ةرمق ) - ل
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تسرة ر  تسرط ل رت  تد  رت  مث ةلارا  تد ره ةج تدردرا ث تدةتررب. ةرمبق  - ج
(8) 

دةر  رتل ت س سببوو ) تدطببا   تدببازر  تسببرة ر  درسببج ت تد و هبب ل تد  صببو حبب  - د
تدسببر  تد ةببر تدرببدرا ث( اهربب سج ت رحبب رتل ح ببس تدتببدرتل تدراتمتوببو تد  صببو 

 (1اةسرا  ت دت  تدةع ري تد  ص ح د  هو ق د تدحلاب. ةرمق)
دكلأا كتد كلأجهزةدكيموت ام دق ادكياحث:

 دتو س تدازر  ط ثة زتر  -   .جع ز رسر ة رر دتو س تدطا  -
 أقة ل ح سرويوو -  ةر تد  هوو( 1.10إوت   رقةوو )س لو  -
 سا(041ة زاره ) -    ةرر( 41)عراط قو س  -
 حط ق ل رسج ت -     عراط  صق -
 تس  راة رر ج   -  ي در/   هوو. 51ي ة رت رصاار م د ا  -
 .لاص ر قخز -   يجا( 0ازهع  )يرتل ط وو  -
  .ةرترل تسخهجوو -      .لتت لا سط -
 .صهداق ةتسا -       .قخز سما -
 :ك تالتكتدقالولتدكيتاتكتدكيت كلتا د-

ت رمخببل تدةرتجببع تد ربوببو ات جه وببو موةبب    هعبب  احعببيت اتببب  مببث رلاد ببد   
تدتببدرتل تدراتمتوببو حعببيت لبب ا  مببب ف لببر اجبباد تدك  ببر ةببر تدرتسببوة ل تد  صببو 

 صبببو  را ببببو  عبببذه تدتبببدرتل  إ  أر لاجبببا ت  بببر   مبببث تدتبببدرتل تدراتمتوبببو تد 
تدجةح ز و د أقت ي  بر  ادرلاد بد تدتبدرتل تدراتمتوبو تد  صبو  را ببو تدجةحب ز قب ا 
تدح لاببب ح ةببت درتسببو ةسببلاوو دةجةالببو ةببر تدةرتجببع اتددرتسبب ل اتدحلابباب تدرببث 

( قببببدر  رة ببببت 04ره ادببببل تدتببببدرتل تدراتمتوببببو حعببببيت لبببب ا اأسببببخرل لببببر رلاد ببببد )
لاوو دةجةالو ةبر تدةرتجبع تد مةوبو له صر تدتدرتل تدراتمتوو   ا لةت درتسو ةس

 (4) ا(1112)،دمحمددإمأأتكرامدشأأحلت د(4()0888) طلحأ دحوأأ ندحوأألمدكيأا ن"
( تدربببببببث ره ادببببببل تدتبببببببدرتل 10()08()07()04()02( اتددرتسبببببب ل تدسبببببب حتو)03)
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( قبببببدرتل رة بببببت 01تدراتمتوببببو تد  صبببببو  را ببببببو تدجةحببببب ز اأسبببببخرل لبببببر رلاد بببببد)
بببو تدجةحبب ز ارببا لربببع  لمببث تدسبب د  له صببر تدتببدرتل تدراتمتوببو تد  صببو  را 

تد  ببرت  مببث ةجبب   تدجةحبب ز تدخهببث اتدرببدرال تدرا بببث لا ببب   رتببت   ببررعا لببر 
سببهاتل  سببرط ل رأ عببا مببث أهببا ح ببس تدتببدرتل تدراتمتوببو تدرببث رسبب لد مببث  01

رلاس ر ةسرا  أدت  تدعتمحو ت ة ةوو لمث تد د ر لمث لاص ر تدتخز اقد أسخرل 
  ( 2لر ت رث: ةرمق )

 )تدتدر  لمث ت رزتر(   .ت رح ر ح س دمراتزر تدد ه ةويث )درجو( -

 )تدرعبببببب قو تدكموببببببو  )ب( 3.4ا×2ت رحبببببب ر جببببببر  تدجزجزتجببببببث حطراتببببببو حبببببب را  -
 دمجسا(   

 ا ةر  دتوو ةرلاريو )ب(   )راتمق يمث دمجسا(21ت رح ر لدا  -

 (اتد  ه رت رح ر تدداتسر تدةرقةو )ب(             )قو س راتمق تدرجم ر  -

 ت رح ر تد راس ةر تد ح ل )سا(        )قو س تدتدر  تد بموو دمرجم ر( -

ط دو تدسعر )سا(        )قو س ةراهو تدجسا(                 -  تدتدر  لمث ةد اتم

 :قالسدموت يدكلأاكءدكيمهلتىديلمهلتةدق ادكياحثد-
مبث لاصب ر را رت وا ةسبرا  أدت  ةعب ر  تدعبتحو ت ة ةوبو لمبث تد بد ر ل 

( 2تدتخز لر طراق رصااره  ح سر دتا ي ة رت تدخ د ا  ارا لرس تدخ د ا لمث )
ةلايةبب ر قبب ةات  رت ببوا ةسببرا  أدت  تد ل بب ر مببث بببا  تدةسبب ر تدلاريببث  جببزت  
تدجسا اعيت ت دت  تدخهث ق ت اح د تدرجربو دمةع ر  ق د تدحلاب لا بب ألطبث يبت 

جببو اأقبت درجببو درصبح  درجببو درجبب ل  اربا لاببذ  ألمبث در  01ةلايبا درجببو ةبر 
 (  3تد لل هث ةراسط تد  ب درج ل تدةراسطو. ةرمق )

دكيم لملاتدكي لما دق ادكياتكو 
 Validity كي اقد) اقدكيتمل ز(:دد-1

( 01تسر  ر تدح لاب حصدق تدرة  ز مث ت  رح رتل ق د تدحلابب ح  روب ر )
ل هو  ا  رجط ل ةر ر صص جةح ز تدخرقو تدرتح و اةر هخس ةجرةع تدحلاب 

( يةجةالو خ ر ةة ز  اها ةبر 01تدحلاب ت س سوو يةجةالو ةة ز  ات  ري )
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طبب ل تدخرقببو تد  هوببو حيموببو تدرربوببو تدرا بببوو ية رببدس ر مببث د حببو تدجةحبب ز  لا ببب 
ا 4/7/1108ق ا تدح لاب  رط  ق ت  رح رتل مث تدخرر  ةبر  باا ت  هب ر تدةاتمبق 

 ا.5/7/1108إدأ  اا تد      تدةاتمق 
د(2ا لد)ج

الاي دكيفت قددم ندكيمجم ع دكيمم زةد كيمجم ع دكيغ تدمم زةديلتالولتد
د(10=د)د2=دن1كيتاتكتدكي ل  د موت يدكلأاكء)ق ادكياحث(.دن

 المتعيرات
 وحدة

 الػياس
 المجمورظ العير مميزة المجمورظ المميزة

 قيمظ ت
 مدتوى
 ل±  س ل±  س الدلالظ

صو
د  
و ت
تمتو
درا
ت

 

 دت  5,21 0,08 8,81 1,63 6,01 ب ا ةر  دتوو ةرلاريو21تدجر  ت رح ر 

 دت  7,43 1,31 6,11 1,41 4,31 ب ت رح ر تدرع قو تدكمث دمجسا

 دت  00,03 1,71 7,61 1,56 4,10 ب ت رح ر راتمق تدرجم ر ةع تد  ه ر

 دت  8,01 8,55 045 03,07 114 سا تدا ل تد راس ةر تد ح ل

 دت  5,05 8,67 26 01,43 54 درجو تزر تدد ه ةويثت رح ر ح س دمرا 

 دت  7,42 5,32 61,41 4,76 36 سا ت رح ر تدكابر  

ر  
ةع 

 

 دت  01,64 1,52 2,71 1,58 6,51 درجو ةسرا  ت دت  تدةع ري 

  0,62=  1  14قوةو "ل" تدجدادوو لهد ةسراي ة هاوو 
 ةسبببراي  لهبببد إلاصببب سوو د دبببو ذتل مبببراق  اجببباد( 2) جبببدا  ةبببر  ربببب 

 لا بببمببث تدةر  ببرتل تد دهوببو   تدةة ببز  اخ ببر  تدةة ببز  تدةجةببالر ر  بب ر (1,14)
امبببث تدةر  بببرتل تدةع رابببو ( 6011  208) رةببب   ببب  تدةلاسببباحو" ل" قوةبببو ررتالابببل
 أر إدبببببأ وعببببب ر ةةببببب  (3052  3057) رةببببب   ببببب  تدةلاسببببباحو" ل" قوةبببببو ررتالابببببل
 .صدقع   ؤيد ةة  ت مرتد   ر رة ز تدحلاب ق د ت  رح رتل

علاةدتطماته(:ددكيرالتم لملدد-1  Reliability)تطم  دكلا تالتد ك 

ج جبب د ة  ةببت تد حبب ل تسببر دا تدح لاببب طراتببو رط  ببق ت  رحبب رتل اتملبب د  
لمأ هخس تد  هو تدةسر دةو مث تدصدق اذدة  Test- Retestت  رح ر  رط  ق

أسبببب ال ا احخبببب رق زةهببببث 1108/ 04/7ا إدببببأ 1108/  7/ 03مببببث تدخرببببر  ةببببر 
دق د تدحلاب. رح رتل د 

د
د
د
د(3جا لد)
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م لملدكلاتتالطدم ندكيتطم  دكلأ لد كيرلفبديلتالولتدكيمافا د كيمهلت  د)ق اد
د(10ن=د)دكياحث(

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 مطامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الأرتباط

 مدتوى
 ل±  س ل±  س الدلالظ

صو
د  
و ت
تمتو
درا
ل ت
تدرت
تد

 

 دت  **1,83 1,88 7,01 0,08 8,81 ب ا ةر  دتوو ةرلاريو21ت رح ر تدجر  
 دت  **1,86 1,32 5,11 1,31 6,11 ب ت رح ر تدرع قو 

 دت  **1,77 1,75 6,31 1,71 7,61 ب ت رح ر راتمق تدرجم ر ةع تد  ه ر
 دت  **1,88 8,16 041 8,55 045 سا :تدا ل تد راس ةر تد ح ل
  **1,88 01,16 23,21 8,67 26 درجو ةويثت رح ر ح س دمراتزر تدد ه 

 دت  **1,88 5,54 56,21 5,32 61,41 سا ت رح ر تدكابر  

ر  
ةع 

 

 دت  **1,78 1,71 1,67 1,52 2,71 درجو ةسرا  ت دت  تدةع ري 

  1,438( = 1,14*قوةو )ر( تدجدادوو لهد ةسرا  ة هاوو ) 
 اتد  هث ت ا  رتدرط وت    ر ت ررح ل ة  ةت أر( 3) جدا  ةر  رب 

   ر ة  ت ررح ل ة  ةت ررتاب لا بتد دهوو  ت  رح رتل مث إلاص سو  دت 
 ت ررح ل ة  ةت ررتاب تدةع ري  ت  رح ر مثا  (**1088  **1077)
 (1,14) ةسراي  لهد تدجدادوو" ر"  قوةو ةر أك ر اها( **1078)

 :تجلفسدألتكادع ف دكياحثدلبدمتغ تكتدكيفم دكلأولوا 
د(4جا لد)

د(10ند=د)تجلفسدع ف دكياحثدلبدكيمتغ تكتدكلاولوا دق ادكياتكو د
 وحدة المتعيرات

 الػياس
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 مطامل
 الالتواء

 مطامل
 التغلطح

تد  
 ت 
توو
راتم
ل تد

تدرت
صو
د  

 
 1,26 -1,28 1,73 6,51 تد دد ا ةر  دتوو ةرلاريو21ت رح ر تدجر   

 -1,04 1,67 1,58 6,51 ب ت رح ر تدرع قو 
 -1,62 -1,06 1,63 5,01 سا ت رح ر راتمق تدرجم ر ةع تد  ه ر

 -0,36 -1,12 01,11 058 سا :تدا ل تد راس ةر تد ح ل
 -1,60 -1,55 4,57 48 درجو ت رح ر ح س دمراتزر تدد ه ةويث

 -1,32 -1,05 5,32 58,41 سا ت رح ر تدكابر   

ر  
ةع 

 

 -1,17 -1,37 1,41 3,51 درجو ري ةسرا  ت دت  تدةع 

 0,27ت درات =  دة  ةت تدة و ر   تد طتب   
  1,55=  تدرخمط  دة  ةت تدة و ر   تد طتب   
مث تدةر  رتل تد دهوو  ت درات  لة  ة  أر قوا( 1) جدا  هر سج ةر  رب      

 ببب   ةببر أقببت   اهببث(-0078،د0066-) تهلاصببرل ةبب   بب ر ق ببد تدحلاببب قببد
 تدبرخمط  ة  ةت قوةو ررتالال ية   (تدد دو لاد) ت درات  دة  ةت  ر  تدة و تد طت
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 دة  ةبببت تدة وببب ر   تد طبببت بببب   ةبببر أقبببت اهبببثد(-1047 ،0073-)  ببب ر ةببب 
مببث تدةر  ببر تدةعبب ري ق ببد تدحلاببب  ت درببات  لقببوا ة بب ة ا   (تدد دببو لاببد) تدببرخمط 
 لاببد) ت درببات  دة  ةببت تدة وبب ر   تد طببت ببب   ةببر أقببت ااهبب ،(-0048) رببرتاب
 بببب   ةبببر أقبببت ااهبببد(-2028) تدبببرخمط  ة  ةبببت قوةبببو ررتالابببل يةببب   (تدد دبببو
 رازاببع تلردتدوببو إدببأ وعبب ر ةةبب   (تدد دببو لاببد) تدببرخمط  دة  ةببت تدة وبب ر   تد طببت
 .تدحلاب ق د تدةر  رتل مث تد  هو

دكياتكو دكلاوتطلاعا :د
  مببببث تدخرببببر  ةببببر  بببباا تدسبببب ل تدةاتمببببققبببب ا تدح لاببببب  ببببإجرت  هببببذه تددرتسببببو 

( طبب ل 01ا لمبأ ل هببو قاتةعب  )11/7/1108إدبأ  بباا ت  هب ر تدةاتمببق 08/7
ت  رحبب رتل اةه سبب رع  اة سةببو  تدتوبب س درتكببد ةببر ةببدي صبب لاوو أداتلتعببد   

هرببب سج اأسبببخرل د  هببو تدحلابببب اربببدرال تدةسببب لد ر الاسببب ل تدة ببب ة ل تد مةوبببو  
 تددرتسو لمأ ة   مث: 

سبب ل ل تجوتبب  (  –تدرسببر ة رر -صبب لاوو أداتل تدتوبب س )تدة ببزتر تدط ببث -
 اة سةرع  ةع أمرتد ل هو تدحلاب.

 ةد  ة  ةو ت  رح رتل تدةسر دةو مث تدحلاب. -
لمببث  دمرط  ببقS.A.Q تدرتكببد ةببر ةببدي ة سةببو ةلارببا  رببدراح ل تدسبب ك ا  -

  ل هو تدحلاب.
ردرال تدةس لد ر لمأ إجبرت تل تسبر دتا أداتل تدتوب س احط قب ل رسبج ت  -

 ت  رح رتل.
رلاد د أهسل تدرة رار تدرث رر  ا ط و و أدتسعب  اررة بت ةبع ت دت  تد ب ص  -

 ح دةع ر  ق د تدحلاب.
 تد ح ل(. -لاس ل تدة  ة ل تد مةوو دةر  رتل تدحلاب )تدصدق -
 تدر ر  لمث زةر تدالاد  تدردرا وو اةجةال ل تدردراح ل دت ت تدالاد . -
رببببببدرا ث )تدعببببببد  الببببببدد تدر ببببببر  لمببببببث رتهبببببب ر لاةببببببت تدرببببببدرال دم رهبببببب ةج تد -

تدةجةال ل اةرتل تدركرتر امررتل تدرتلاو تد  هوبو( اقبد تسبر  ر تدح لابب مبث 
 ذدة ح د د د ةر تدةرتجع تدةر صصو.
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دكيمتفلمجدكيتات مبدكيمتتتح:د
تسببر  ر تدح لاببب ح د د ببد ةببر تدةرتجببع  اتدحلابباب اتددرتسبب ل تدةر صصببو 

تد رهبب ةج تدرببدرا ث ةببر مببث را بببو تدجةحبب ز اتدرببدرال تدرا بببث درلاد ببد له صببر 
 –زةبر تدالابد  تدردرا وبو  -لدد الادتل تدردرال ت س الوو -)ةد  تد ره ةج لا ب

(  4دار  تدلاةببببت رببببا لربببببع  لمببببأ تدسبببب د  تد  ببببرت  )ةرمببببق  -طراتببببو تدرببببدرال
   رو ر له صر تد ره ةج تدرث رره سل ةع تدةرلامو تدسهوو ق د تدحلاب.

 (5جا لد)

ادمحل تدكيمتفلمجدكيتات مبدكيمتتتحد كيفوا درتكءدكيولاةدكي متكءدلبدتحا 
 (10ي لدمح تدن=د)دكيمئ ا 

مجموع أراء  المحــاور م
 الخبراء

الندبظ 
 المئويظ

 9 011 01 ( ععر1مرر  تد ره ةج تدردرا ث تدةتررب ) 0
 9 011 01 ( الادتل.2لدد تدالادتل تدردرا وو مث ت س ال ) 1
 9 81 8 ق(. 81زةر تدالاد  تدردرا وو ) 2
 9 71 7 قS.A.Q (21- 34.) زةر ردراح ل تدس ك ا 3
 9 71 7 ق(21-11زةر ت لدتد تدةع ري ) 4
 9 81 8 اةه خس تدعد (. –طراتو تدردرال تدخرر  )ةررخع  5
 9 71 7 (0: 0دار  تدلاةت ت س الوو ) 6
 9 71 7 ق( 01زةر تجلاة   ) 7
 9 71 7 ق(   01زةر تد ر ا ) 

( لببببدد تدركببببرترتل اتدهسببببحو تدةساوببببو  رت  تدسبببب د  4)  اببببب  تدجببببدا  رقببببا
تد  رت  لاا  ةلا ار تد ره ةج تدردرا ث تدةتررب. لا ب تهلاصر لدد تدركبرترتل ةب  

( ركرترتل  اترربث تدح لاب ح دهسحو تدةساوو دمةر  رتل ة    ر 01( إدأ )7  ر )
 9( متك ر ةر ت رت .   71)
دكيهافدمندكيمتفلمج:د-1

( إدأ ةلا ادبو S.A.Q تدةتررب )ردراح ل تدس ك اتدردرا ث  عد  تد ره ةج  
 رلاس ر:

 .تدتدرتل تدراتمتوو تد  صو  را بو تدجةح ز دم  هو  ق د تدحلاب -
  .رلاس ر ةسرا  أدت  تدعتمحو ت ة ةوو لمث تد د ر دم  هو ق د تدحلاب -
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اتهط ق  ةبر هبد  تدحلابب ات سبرخ د  ةبر تددرتسب ل تدةررحطبو اتسبرط ل 
اتدربببث  ركبببار ةهعببب  تدجبببز   S.A.Q بببرت  ت رببب ر تدح لابببب ح بببس ربببدراح ل رأ  تد 

 تدرسوسث دمالادتل تدردرا وو مث تد ره ةج تدردرا ث.
دأوسد ضعدكيمتفلمجدكيتات مبدكيمتتتحد:دد-2

رصببةوا تسببر  ر تدح لاببب  ببح س ت سببس تد مةوببو اتدةحبب د  ت س سببوو مببث 
 د ل اتدةحب د  دمر طبوط تدةتربرب ةبر  ب   رلاد بد أمببت ت سب تدردرا ثتد ره ةج 

ت  ح بببببس تد  بببببرت  ر أةيبببببر تسر  صبببببع  ةبببببر أ تدردرا وبببببو اتدربببببثاتملبببببدتد تد بببببرتةج 
رببا  S.A.Q تدةررحطببو ح د ةببت  رببدراح ل تدسبب ك ا اتدةرتجببع تد مةوببو اتددرتسبب ل 

 رلاد د ت سس تدر دوو:

 دمةجرةع تدذ  صةا ةر أجمه. S.A.Qة  ةو ردراح ل تدس ك ا  -0

تجةيببب ر لمبببث رلات بببق ت هبببدت  تدربببث اببببع ةبببر أر و ةبببت تد رهببب ةج حتبببدر  -1
 أجمع .

  هث لاةت تدردرال رح   د سرج حو هسبرت دمخبراق تدخردوبو  ب ر ت مبرتد رط وتب   -2
 دة دأ تدخردوو مث تدردرال. 

تدردرج مث تدرةراه ل ةر تدسعت إدث تدص ل اةر تدحسوط إدث تدةريبل ةبع  -3
 ره ةج. تدردرج مث زا د  عد  لاةت تدرةراه ل أ ه   رهخ ذ تد 

  رسا تد ره ةج تدةتررب ح دةراهو حلا ب وةير ر د مه إذت دزا ت ةر.   -4

ت هرةبب ا جلاةبب   ق ببت تد ببد  مببث رهخ ببذ تدالاببدتل ت س سببوو درع سببو تد ببب ل  -5
 ادةهع إ  تص حو دم ب ل تد  ةمو. 

ت هرةببب ا ح درعبببي ت تدسبببموا اتدصبببلاو  دملاةبببت  البببد ةبببرتل تدركبببرتر  ايبببذدة  -6
 تدةجةال ل دت ت تدالادتل تدردرا وو.

تسر دتا تدطراتبو تدرةاجوبو مبث رعبي ت عبد  لاةبت تدربدراح ل البدا تسبر دتا  -7
 طراتو    رو مث عد  تدلاةت.
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 -تد اتسببببببق -)عببببببيت تدرةبببببرار ةرتلببببب   ل ةبببببت ت ةببببببر اتدسببببب ةو ةببببببر لا بببببب -8
 لاو تدةي ر(.ةس     

د(9)دمتل د.متفلمجدكيتات مبدكيمتتتحيلزمندكيدت ز عكيد-3
قبببب ا تدح لاببببب  رصببببةوا تد رهبببب ةج تدرببببدرا ث تدةترببببرب امتبببب ف دلأسببببس تد مةوببببو 

دت روو:حلا ب ربةر تد ره ةج تدةلا ار  اتدةس  تدةرج ث اآرت  تدس د  تد  رت 
 أس  وع. 7لدد ت س  وع =  -ةد  تد ره ةج = ععرار.       -
 الادتل أس الو ف. 2لدد الادتل تدردرال مث ت س ال =  -

 الاد  ردرا وو. 13=  7×  2لدد تدالادتل تدردرا وو تدكموو =  -

 ق. 81زةر تدالاد  تدردرا وو =  -

 ق مث ت س ال. 161=  81×  2زةر تدالادتل تدردرا وو مث ت س ال =  -

 7× ق81× الابدتل 2تدزةر تدكمأ دمالادتل تدردرا وبو  ب   مربر  تدربدرال =  -
 س لو. 25ق = 1051أس  وع= 

دS.A.Q.لتتكتدكلإعاكاديتات التدكيول   د-4
 -تجلبببدتد تد ببب ص -تسببب  وع مبببث مربببر  تجلبببدتد )تجلبببدتد تد ببب ا 8ةبببد  تد رهببب ةج: 
 .تجلدتد دمةه مسو(

دكلإعاكادكي لمد:د-
( الابببدتل  زةبببر تدالابببد  2(  اتقبببع )1,0ررة ببت هبببذه تدخربببر  مبببث ت سبب  وع )

 .دقوتو( 81)
 أجة دث زةر تدالاد  تدردرا وو مث مرر  تجلدتد تد  ا 

 س لو 8ق =51÷ دقوتو  431=  81×2×1مرر  تجلدتد تد  ا = 
دكلإعاكادكي لصد:د-

الادتل   زةر تدالاد   2(  اتقع 5,4,3,2ررة ت هذه تدخرر  ةر ت س  وع )
 ( دقوتو 81)

 ص أجة دث زةر تدالاد  تدردرا وو مث مرر  تجلدتد تد  
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 س لو  07ق = 51÷ دقوتو  0171=  81× 3×2مرر  تجلدتد تد  ص = 
 .لتتةدملدقملدكيمفللو د-

( الابببدتل  زةبببر تدالابببد  2(  اتقبببع )7,6ررة ببت هبببذه تدخربببر  مبببث ت سبب  وع )
 .( دقوتو81)

 أجة دث زةر تدالاد  تدردرا وو مث مرر  تجلدتد دمةه مس ل. 

ددس لو 8ق = 51÷ و دقوت 431=  81×2×1مرر  ة  ق ت تدةه مسو= 
دأجمليبدكيزمندكي لىد لالدكي حاكتدكيتات ما دلبدلتتةدكلإعاكا.دد-

دس لو   25ق = 51÷ دقوتو  1051=  431+  0171+431مرر  تجلدتد = 
دكيت ز عدكيزمفبديمتغ تكتدكيمتفلمجدكيتات مبدكيمتتتح:د-5
 %(00.0ق )131الاد  ردرا وو= 13× ق 01 -تجلاة   -
 %(00.0)دق131الاد  ردرا وو= 13× ق 01 -سو(تد ر ا )تدرعد -
 %(13019)دق174الاد  = 04× ق 08تجلدتد تد دهث تد  ا:  -
  31الاببببدتل+  8× ق  24الاببببدتل + S.A.Q- 21  ×8رببببدراح ل تدسبببب ك ا  -
د%(27.08) ق 714الادتل =  5×    
ددق461الاببببببببببببببدتل= 8× ق 21الاببببببببببببببد +04× ق11-اتجلببببببببببببببدتد تدةعبببببببببببببب ر  د-
 %(15.28)دد
 ق= 461ق+ 161ق+ 731ق+131ق+ 131د رهبببببب ةج تدكمببببببث= أذتف زةببببببر ت -
 .ق 1051  

د ط كتدتففذدكياحث:د
دكيتالسدكيتملب:د

ربببا إجبببرت  تدتوببب س تدت مبببث مبببث ةر  بببرتل ح بببس تدتبببدرتل تدراتمتوبببو تد  صبببو  -
اةسببرا  أدت  ةعبب ر  تدعببتمحو ت ة ةوببو لمببث تد ببد ر لمببث لاصبب ر تدتخببز مببث 

/ 15تدث  13/7 وو مث تدخرر  ةرتدجةح ز ق د تدحلاب لمث تدةجةالو تدرجرا
 ا ةتسةو ي  رث:7/1108
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ا لا ببببب رببببا قوبببب س ةر  ببببرتل )تدطببببا   تدببببازر  13/7/1108تد بببباا ت ا :  -0
 تد ةر تدزةهث  تد ةر تدردرا ث(

ا لا بببب ربببا قوببب س ح بببس تدةر  بببرتل تدراتمتوبببو 14/7/1108تد ببباا تد ببب هث:  -1
 تد  صو دم  هو ق د تدحلاب لمث تدهلاا ت رث:

 ح س دمراتزر تدد ه ةويث. )درجو( )تدتدر  لمث ت رزتر( ت رح ر -
. )ب( )تدرعبببب قو تدكموببببو 3.4ا×2ت رحبببب ر جببببر  تدجزجزتجببببث حطراتببببو حبببب را  -

 دمجسا(
 ا ةر  دتوو ةرلاريو.  )ب( )راتمق يمث دمجسا(21ت رح ر لدا  -
 (ت رح ر تدداتسر تدةرقةو. )ب( )قو س راتمق تدرجم ر اتد  ه ر -
 ةر تد ح ل. )سا( )قو س تدتدر  تد بموو دمرجم ر(ت رح ر تد راس  -
ط دو تدسعر. )سا( )قو س ةراهو تدجسا(      -  تدتدر  لمث ةد اتم
ا ربا قوب س ةسبرا  أدت  تدعبتمحو ت ة ةوبو لمبث 15/7/1108تد اا تد  دب:  -2

 تد د ر لمث جع ز لاص ر تدتخز
دتطم  دكيمتفلمج:د

اذدبببببة مبببببث تدخربببببر  ةبببببر  S.A.Qربببببا  بببببد  رط  بببببق  رهببببب ةج ربببببدراح ل تدسببببب ك ا    
 ا16/01/1108ا تدث 17/7/1108

دكيتالسدكيا اي:
را إجرت  تدتو س ل تدح دوو لمث  ةجةالبو تدحلابب تدرجرا وبو مبث ةر  برتل 
ح ببس تدتببدرتل تدراتمتوببو اةسببرا  أدت  ةعبب ر  تدعببتمحو ت ة ةوببو لمببث تد ببد ر لمببث 

ذدبببة مبببث تدخربببر  لاصببب ر تدتخبببز مبببث تدجةحببب ز ح بببد تهرعببب   ةبببد  رط  بببق تد رهببب ةج ا 
ا  اقد رةل جةوع تدتو س ل لمث هلاا ة  20/01/1108ا تدث 18/01/1108

 را إجرتؤه مث تدتو س تدت مث.
د
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 عتضد مفلقش دكيفتلئج:د
دأ لًا:دعتضدكيفتلئج:

لبببرس تدهرببب سج تدربببث ربببا ا مبببث ببببا  أهبببدت  تدحلابببب  ارلاتوتببب ف دخراببببه 
لاصببببب سوو  ببببب ر ة رمببببو د دبببببو تدخببببراق تجتدراصببببت إد عببببب  اةه قعببببرع  ةبببببر  ببببب   
  ."SPSS" تجلاصبب سثتد رهبب ةج  ح سببر دتاةراسببط ل تدتو سبب ل تدت موببو اتدح دوببو 

داذدة موة   رخق ةع ط و و تدحلاب امرابه.
ددكيفتضدكلأ ل:عتضدفتلئجدد-1

(   ر ةراسط ل تدتو س ر 1,1 4راجد مراق دتده إلاص سو  لهد ةسرا  )
متوو تد  صبو دصب د  تدتوب س تدتدرتل تدراتح س تدت مث اتدح د  د  هو تدحلاب مث 

 تدح د .
 (6جا لد)

الاي دكيفت قدم ندمت وطلتدكياتجلتد فوا دكيتحوندلبدكيتالولتدكيتملا د
(10 كيا اا دلبدكيمتغ تكتدكيمافا ديايدع ف ددكياحثدند=د)  

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 بين غرقال البطديالػياس  الػبليالػياس 
 ندبظ قيمظ ت المتودطين

 ل±  س ل±  س % التحدن

توو
راتم
ل تد

تدرت
تد

 

ت رح ر تدجر  
ا ةر 21

  دتوو ةرلاريو
 12,57 8,11 0,7 1,52 4,71 1,73 6,51 ب

ت رح ر 
 تدرع قو

 17,84 05,41 1,1 1,41 4,31 1,58 6,51 ب
ت رح ر راتمق 

 18,40 8,11 0,7 1,37 3,21 1,63 5,01 ب تدرجم ر ةع تد  ه ر

تدا ل تد راس 
:ةر تد ح ل  

 12,17 04,67 28 04,68 117 01,11 058 سا
ت رح ر ح س دمراتزر 

 تدد ه ةويث
 23,64 02,13 11,4 6,87 68,41 4,57 48 درجو

 01,68 4,14 6,4 6,13 51 5,32 58,41 سا ت رح ر تدكابر   

   0,72= ( 1,14)قوةو "ل" تدجدادوو لهد ةسراي ة هاوو 

درجب ل  ف   ر ةراسبط ل ( اجاد مراق دتدو إلاص سو4 رب  ةر جدا  )
دببد  ل هببو  ا ةببر  دتوببو ةرلاريببو21ت رحبب ر تدجببر  تدتو سبب ل تدت موببو اتدح دوببو مببث 

%( 12,57( اهسبحو تدرلاسبر )8,11)  تدحلاب لا ب  م بل قوةبو )ل( تدةلاسباحو
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%( 17,84) تدرلاسبر( اهسبحو 05,41) امث تدرع قو  م ل قوةو )ل( تدةلاساحو
( 8,11 م بببل قوةبببو )ل( تدةلاسببباحو. ) ت رحببب ر راتمبببق تدبببرجم ر ةبببع تد  هببب رامبببث 

%( امببث تدا ببل تد ةبباد  ةببر تد حبب ل  م ببل قوةببو )ل( 18,40) اهسببحو تدرلاسببر
%( امبث تدرباتزر  م بل قوةبو )ل( 12,17) ( اهسحو تدرلاسر04,67تدةلاساحو )
%( امبث تدةراهبو  م بل قوةبو )ل( 23,64( اهسبحو تدرلاسبر)02,13تدةلاساحو )
%( ةةبب   ببد  لمببث أر قوةببو )ل( 01,68) ( اهسببحو تدرلاسببر4,14تدةلاسبباحو. )

( اهسببحو تدرلاسببر 1.14تدةلاسبباحو أك ببر ةببر قوةببو )ل( تدجدادوببو لهببد ةسببراي )
 دص د  تدتو س ل تدح دوو دد  ل هو تدحلاب.

دكيفتضدكيرلفب:عتضدفتلئجدد-2
( ةراسبببط ل تدتو سببب ر 1,1 4راجبببد مبببراق دتدبببه إلاصببب سو  لهبببد ةسبببرا  )

أدت  تدعبببتمحو ت ة ةوبببو لمبببث تد ببببد ر تدت مبببث اتدح بببد  د  هبببو تدحلابببب مببببث ةسبببرا  
 دص د  تدتو س تدح د .

 (7جا لد)

الاي دكيفت قدم ندمت وطلتدكياتجلتد فوا دكيتحوندلبدكيتالولتدكيتملا د
(10 كيا اا دلبدموت يدكلأاكءدكيمهلتىديايدع ف ددكياحثدند=د)  

 وحدة المتعير
 الػياس

 بين غرقال البطديالػياس  الػبليالػياس 
 ندبظ يمظ تق المتودطين

 ع±د س ع±د س % التحدن

دكيمهلتىد
موت يد
كلأاكءد
دكيمهلتىد

 97083د16075 405 0057 9010 0052 4060 اتج 

    0,72=   (1,14)قوةو "ل " تدجدادوو لهد ةسراي ة هاوو 

( اجبباد مببراق دتدببو إلاصبب سو ف  بب ر ةراسببط ل درجبب ل 5 رببب  ةببر جببدا  )دددد
ةسرا  ت دت  تدةع ري  م ل قوةو )ل( تدةلاسباحو. تدتو س ل تدت موو اتدح دوو مث 

%(  ةة   بد  لمبث أر قوةبو )ل( تدةلاسباحو 86,72( اهسحو تدرلاسر)05,64) 
( اهسببببحو تدرلاسببببر دصبببب د  1.14أك ببببر ةببببر قوةببببو )ل( تدجدادوببببو لهببببد ةسببببراي )

 تدتو س ل تدح دوو دد  ل هو تدحلاب.
د
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درلفالً:دمفلقش دكيفتلئجد تفو ترل:
دفتضدكلا ل:مفلقش دفتلئجدكيد-1

مببث ببببا  هرببب سج تدرلام بببت تجلاصببب سأ  امبببأ لابببداد تدتو سببب ل تدةسبببر دةو        
اةر     أهدت  تدحلاب ق ا تدح لاب حةه قعه تدهر سج دمرلاتق ةر صلاو تدخرس 

(د000د5)د"ت جأأادلأأت قداكيأأهدإح أألئالدعفأأادموأأت يد ت ا  اتدبذ   ببهص لمببأ:
كيتأأاتكتدا أأضدلأأبدمأأ ندمت وأأطلتدكيتالوأأ ندكيتملأأبد كيا أأايدي  فأأ دكياحأأثد

دكيت كلتا دكي ل  دي ليحدكيتالسدكيا اي".
( اجببباد مبببراق دتدبببو إلاصببب سو ف  ببب ر ةراسبببط ل 4لا بببب  ابببب  تدجبببدا  )

دبد   ا ةر  دتوو ةرلاريبو21ت رح ر تدجر  درج ل تدتو س ل تدت موو اتدح دوو مث 
( اهسببببببحو تدرلاسببببببر 8,11) ل هببببببو تدحلاببببببب لا ببببببب  م ببببببل قوةببببببو )ل( تدةلاسبببببباحو

( اهسببببببحو 05,41رعبببببب قو  م ببببببل قوةببببببو )ل( تدةلاسبببببباحو. )%(  امببببببث تد12,57)
 م ببل قوةببو )ل(  ت رحبب ر راتمببق تدببرجم ر ةببع تد  هبب ر%(  امببث 17,84تدرلاسببر)

%(  امببببث تدا ببببل تد ةبببباد  ةببببر 18,40) ( اهسببببحو تدرلاسببببر8,11تدةلاسبببباحو )
%(  امبث 12,17( اهسبحو تدرلاسبر)04,67تد ح ل  م بل قوةبو )ل( تدةلاسباحو )

%( امببث 23,64( اهسببحو تدرلاسببر)02,13تدةلاسبباحو )تدربباتزر  م ببل قوةببو )ل( 
%(  ةةبب  01,68( اهسببحو تدرلاسببر)4,14تدةراهببو  م ببل قوةببو )ل( تدةلاسبباحو. )

 ببد  لمببث أر قوةببو )ل( تدةلاسبباحو أك ببر ةببر قوةببو )ل( تدجدادوببو لهببد ةسببراي 
 ( اهسحو تدرلاسر دص د  تدتو س ل تدح دوو دد  ل هو تدحلاب.1.14)

ت دت  إدببأ رببت  ر رط  ببق  رهبب ةج رببدراح ل  ثمبباو ببزا تدح لاببب هببذت تدرتببدا 
تدسببرلو   تدرعبب قو  لا ببب أهعبب  رعببرا ح ه صببر تدسببرلو ت هرت دوببو S.A.Q تدسبب ك ا
 S.A.Qر ر ر ردراح ل تدس ك ا لا ب   و  تدراتمق تدراتزر  تدتدر  تد بمووتدلاريو

  ةر تدردراح ل ع س و ت سر دتا لاد   ف مث تدةج   تدرا بث  اقبد أ  ربل م لم رعب
مث رلاس ر تدتدرتل تد دهوو اتدلاريوو د ل  ر مث تد د د ةر تدخ لموب ل تدرا ببوو 
ا  صو را بو تدجةح ز  ية  أد  تدردرال تدةسبرةر ح سبر دتا ربدراح ل تدسب ك ا 
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S.A.Q   دببه أ ببر م بب   مببث رهةوببو تدراتمببق تد بببمث تد صبب ث  ةةبب  ته يببس  ببداره
 ةسرا  ت دت  تد دهث. لمث ةسرا  ت دت  تدةع ري اهذت ه رج لر رلاسر 

يةبببب  أر رببببدراح ل تدسبببب ك ا رعببببد  إدببببأ رطبببباار ارهةوببببو تد تببببو تدرا بببببوو 
    رلاسب ر تدرباتزر تدبد ه ةويثتد دهثد ل  ر  رطاار تدكخ    تد دهوو أ ه   ت دت  

يةب  أهبه أسبمال ربدرال   رهةوو سرله رد تدخ ت  تدةع ري   تدلاريثرلاس ر ت دت  
ل ردرا وبببو رعبببد  إدبببأ رهةوبببو ارطببباار تدةعببب رتل و رةبببد لمبببأ ةة رسببب ل ار موةببب 
 .أجزت  تدجسا مثاتدرلايا  تدد ه ةويثتدلاريوو ت س سوو اتدراتزر 

عمأأت د"اهببذه تدهر جببو تدرببث راصببت إد عبب  تدح لاببب ررخببق ةببر هربب سج درتسببو 
ربببؤ ر S.A.Q أر ربببدراح ل تدسببب ك ا( 01) ا(1101)د" أأألمت،دم أأأاكءدطأأألتقد

)تدرعبب قو  رعبب قو رد تدخ ببت( ارؤيببد درتسببو  وببوإ ج  وبب  مببث رلاسبب ر تدةر  ببرتل تد ده
رببؤ ر  S.A.Q أر رببدراح ل تدسبب ك ا (2ا()1103)د"ماا أأ دعلأأبدعماكيوأأماع"

 .إ ج  و  مث رلاس ر ةسرا  تدتدرتل تد دهوو )تدرع قو  تدراتمق  سرلو ت سرج حو(
ااببر  تدح لاببب أر تد رهبب ةج تدةترببرب ح سببر دتا رببدراح ل تدسبب ك ا تعببرةمل 

اتمتوببببو   صببببو اذدببببة مببببث رطبببباار لهصببببر تدسببببرلو ت هرت دوببببو  لمببببث رببببدراح ل ر
اتدرع قو  اتدرباتزر  اتدربث ةبر عبتهع  راد بد تهتح بب  لببمو    إرتدوب  و ةبت لمبث 
إ بب ر  ألببب   لاسببوو أ ببر  اح دربب دث زابب د  لببدد تدالاببدتل تدلاريوببو مببث تد ببب ل 

ذدة تد  ةمبببو لمبببث هبببذه تدةخ صبببت اتدربببث ر بببد ببببراراو دزاببب د  تدتبببا  تد ببببموو ايببب
اررخق رمة تدهر جو درط  ق ردراح ل تدس ك ا ةع تدةع ر  تدرث رؤد  مث تدةه مسو  

 ز تكندمالافأ ل تشد ر أت ندةع ة  أع رل إدوه هر سج درتسب ل يبت ةبر درتسبو "

Zoran Milanović, et al. (2012"د)(28 )راصبببمل إدبببأ أر  اتدربببث
ا مبث رلاسب ر ح بس تلابد ت عبي   تدردرا وبو تدربث رسبعتسبر دتا ربدراح ل تدسب ك ا 

 تدتدرتل تد دهوو تد  صو اتدرث ةر أهةع  تدسرلو حتهاتلع .
 ا(1118) "د.Remco Polman, et al"ت مكأ دم يمألند ر أت نددداوعب ر

هسببببب ا رببببدرا ث ةرك ةبببببت  عببببد  تدبببببأ  S.A.Qإدببببأ أر ربببببدراح ل تدسبببب ك ا  (20)
 سببرج حو رلاسبب ر تدرسبب رل  تدراتمببق  بب ر تد بب ر اتد ببد  تدتببدر  ت هخج راببو  سببرلو ت

(74 :383.) 
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دNageswaranاتكوأأ دفلجاوأأ كتكنديةبب  ررخببق هربب سج هببذه تددرتسببو ةببع 
رسببعا مببث لاببداب رلاسببر مببث ةسببرا   S.A.Qأر رببدراح ل تدسبب ك ا  ا(1102)

ي لأأأأبدتمضأأأأألندمهفأأأأأبد"تدسببببرلو اتدرعبببب قو اتدرببببباتزر  اهربببب سج درتسببببو يببببب ف ةببببر 
 ا(1106)دمأأأاحتدشأأأ قبدطأأأ س،دمحمددأحمأأأادرمأأألمدرتسبببو ،د(02) ا(1107)
 تر ربببببدراح ل تدسببببب ك اد(04) ا(1105)د"محمددحوأأأأأفبدم أأأأأطفبددرتسبببببود( 08)

S.A.Q  رببؤ ر رببت  رت إ ج  وبب  لمببث ةياهبب ل تدتببدرتل تدراتمتوببو تد  صببو حيببت د حببو
 لمث لاد .

ر ةبت لمبث رلاسب ر تدتبدرتل S.A.Q  اابر  تدح لابب تر ربدراح ل تدسب ك ا
درباتزر  تدتبدر  تد بببموو  تدراتمتوبو تد  صبو  را ببو تدجةحب ز )تدسببرلو  تدرعب قو  ت

تدتببدر  ت هخج راببو( دعبب  أهةوببو ي  ببر  مببث تدرببدرال لا ببب  ببه يس ةسببرا  تدتببدرتل 
تدراتمتوببو حعببيت ي  ببر لمببث ةسببرا  ت دت  تدةعبب ري  لا ببب أر يمةبب  زتدل درجببو 
إرتبب ر تدتبببدرتل تدراتمتوببو يببب ر ت دت  أك بببر ترت هبب ف  أ  أر ت دت  تدلاريبببث  ره سبببل 

تدتبببدرتل تدراتمتوبببو  يةببب  رره سبببل ربببدراح ل تدسببب ك ا طردوببب  ةبببع ره سبببح ف طردوببب ف ةبببع 
 ةسرا  ت دت  تدةع ري مث را بو تدجةح ز.

"راجبببد مبببراق دتدبببه د بأأأذيكد تحتأأأ دكيفأأأتضدكيرأأألفبدكيأأأذيد أأأفصدعلأأأى:
(  بب ر ةراسببط ل تدتو سبب ر تدت مببث اتدح ببد  د  هببو 1,1 4إلاصبب سو  لهببد ةسببرا  )

 ص د  تدتو س تدح د ".تدتدرتل تدراتمتوو تد  صو دح س تدحلاب مث 
دمفلقش دفتلئجدكيفتضدكيرلفب:د-2

( ةراسبببط ل تدتو سببب ر 1,1 4راجبببد مبببراق دتدبببه إلاصببب سو  لهبببد ةسبببرا  )
تدت مبببث اتدح بببد  د  هبببو تدحلابببب مببببث ةسبببرا  أدت  تدعبببتمحو ت ة ةوبببو لمبببث تد ببببد ر 

 دص د  تدتو س تدح د .
( اجببباد مببراق دتدبببو إلاصببب سو ف  بب ر ةراسبببط ل درجببب ل 5 اببب  جبببدا  )

دتو س ل تدت موو اتدح دوو مث ةسرا  ت دت  تدةع ري  م ل قوةو )ل( تدةلاسباحو. ت
ةةبب   ببد  لمببث أر قوةببو )ل( تدةلاسبباحو %( 86,72) ( اهسببحو تدرلاسببر05,64)
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( اهسببببحو تدرلاسببببر دصبببب د  1.14أك ببببر ةببببر قوةببببو )ل( تدجدادوببببو لهببببد ةسببببراي )
 تدتو س ل تدح دوو دد  ل هو تدحلاب.
تدةع ري إدث تدر طوط تدج د د رهب ةج  ت دت  ثماو زا تدح لاب هذت تدرتدا 

ارتهبببب ر ت لاةبببب   تدردرا وببببو حتسببببمال لمةببببث ةه سببببل  S.A.Qرببببدراح ل تدسبببب ك ا 
دمةرلامببو تدسببهوو اتدردرا وببو ق ببد تدحلاببب ةةبب  هببرج لهببه رلاسببر  ببدهث ته يببس لمببث 
ةسرا  ت دت  تدةع ري  لا ب ابع تد رهب ةج ح سبر دتا ربدراح ل تدسب ك ا درعب حه 

لاريث اتدعهدسث دمةع ر  ق د تدحلاب دركار أك ر م لموو ادزا د  ةط طوو تدةس ر تد
تد ببببب ل اتدةببببد  تدلاريببببث دمةخ صببببت ازابببب د  تدتببببدر  تد بببببموو دمببببرجم ر دةببببد  

  أهة رع  مث تدجةح ز ا  صو جع ز لاص ر تدتخز.
( أر 00ا()1110) "كمأللدعماكيحم أا،د أاحبدحوألف ن"اهذت ة   ؤيده 

ولارببب ج إدبببث رهةوبببو ةياهببب ل  دهوبببو رسبببعا مبببث أدتسعببب  تدهجببب ب مبببث أدت  أ  ةعببب ر  
 حصار  ة  دوو. 

ةبر ( 11ا( )1108) "مت ةدحو ندع ا"اارخق ذدة ةع ة  راصمل إدوو 
أر تدردرال لمث تدةعب ر  حةخردهب    ويخبث درلاسب ر هبذه تدةعب ر  اتدلاصبا  لمبث 

يوببو هربب سج ة ةببر   لا ببب أهعبب   ج هببل رهةوببو تدةعبب ر    ببد ةببر رهةوببو تدتببدرتل تدلار 
 تد  صو ح دةع ر  هخسع .

تكمأأبدمحمدد"درتسببو ديةبب  ترختببل هربب سج تددرتسببو تدلا دوببو ةببع درتسببو يبب ف ةببر
د(  درتسبببو02) ا(1107)ي لأأأبدجمأأأللدمهفأأأبدددرتسبببو،د(3) ا(1107)كيطأأألرتد

ماا أأأأ دعلأأأأبدعمأأأأادكيوأأأأماعددرتسببببو ،د(07) ا(1103)محمأأأأ ادمحمددكيشأأأأحلتد
ربببببدراح ل ( أر 10) ا(1116) "فل أأأأأتدعمأأأأأتدكيوأأأأأ اد(  درتسبببببو2) ا(1101)

دع  رت  ر إ ج  ث لمث ةسرا  تدتدرتل تد دهوو ةة   ه يس لمبث S.A.Q تدس ك ا
ةسبببرا  ت دت  تدةعببب ري اسبببرلو اتدبببر ما تدلاريبببث ار ر بببر ةبببر أمببببت ت سببب د ل 

 تدلاد  و تدةسر دةو درلاس ر تدةسرا  تدةع ري.  
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 ةببوخ  أر تجرتب ر (0) ا(0875)"دكيوأ ادعماكيمت أ ا"اارخق مبث ذدبة 
مث تدةع رتل تدلاريوو در  رلاتق إ  ةر     رهةوو ع ةمو دمتدرتل تدراتمتوو  ر 

 ةسرا  ت دت   رلاسر  رلاسر تدتدرتل تدراتمتوو تد  صو.
تدراتمق ( أر 8) ا(1112) "ع لمدعمادكي لي "هذت ة   رخق ةع ة  ذيره 

 اتدرك ةببببت  بببب ر تدجعبببب زار تد صبببب ث اتد بببببمث  ببببؤدي إدببببأ رلات ببببق ت دت  ت ة ببببت
دملاريببب ل ايخببب    تدخبببرد مبببث رجهبببل ت  ببب ر  أا تدر  بببوط حببب دك  دةجةالبببو ت  بببري 
 .دوس دع  أ  دار مث ت دت  تدلاريث ةر أها تد اتةت تد  صو ح دراتمق تدلاريث

اارجبببع تدح لاببببب ذدبببة تدببببث أر تسبببر دتا رببببدراح ل لاد  بببو ةعبببب  عو دببببلأدت  
 صصبث اسبرلو تدلاريث ر ةت لمث رهةوو تدصخ ل تد دهوو تد  صو ح دهعب ل تدر
ل لم تجأأأأأأأأأأأألند"ر مببببببببببببا تدةعبببببببببببب رتل تدلاريوببببببببببببو امببببببببببببث هببببببببببببذت تدصببببببببببببدد  ؤيببببببببببببد 

أر ربدراح ل  (26ا()1101)د Velmurugan& Palanisamy اللافاولمب
ر ر ر ةر ت عي   تدردرا وو تدلاد  و مث تدةجب   تدرا ببث اتر  S.A.Qتدس ك ا 

تده عبببس ر  تددرتسببب ل تدربببث ره ادبببل رت  رترعببب  تد دهوبببو اتدخسببب اداجوو لمبببأ تد ل ببب ر
اتدكحبببب ر ت رمخببببل مببببث هر سجعبببب  اذدببببة إدببببأ ت ببببر   طراتببببو ره ادعبببب  مببببث تدةجبببب   

 تدرا بث.
راجبببد مبببراق دتدبببه   بأأأذيكد تحتأأأ دكيفأأأتضدكيرأأألفبدكيأأأذيد أأأفصدعلأأأى:

( ةراسط ل تدتو س ر تدت مث اتدح د  د  هو تدحلاب 1,1 4إلاص سو  لهد ةسرا  )
 تدتو س تدح د . مث ةسرا  أدت  تدعتمحو ت ة ةوو لمث تد د ر دص د 

دكلاوتفتلجلت:
بببا  ةبب  أسعررببه هربب سج تدحلاببب امببأ لاببداد ل هببو تدحلاببب تدةسببر دةو  مببث   

  :إدأ ت سرهر ج ل تدر دوو باةر     ةه قعو تدهر سج راصت تدح لا
أ بببر ربببت  رت ت ج  وببب   S.A.Qتد رهببب ةج تدربببدرا ث ح سبببر دتا ربببدراح ل تدسببب ك ا  -0

و  تدرع قو  تدراتمق  تدتدر  تد ببموو( لمث تدتدرتل تدراتمتوو تد  صو )تدسرل
اسعر ذدة ةر     تدخب رق   ب ر درجب ل تدتو سب ر تدت مبث اتدح بد  دم  هبو 

 ق د تدحلاب.
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أد  تدببببث رلاسببببر  S.A.Qتد رهبببب ةج تدرببببدرا ث ح سببببر دتا رببببدراح ل تدسبببب ك ا  -1
ةسرا  أدت  ةعب ر  تدعبتمحو ت ة ةوبو لمبث تد بد ر لمبث جعب ز لاصب ر تدتخبز 

  تدخب رق   ب ر درجب ل تدتو سب ر تدت مبث اتدح بد  دم  هبو اسعر ذدة ةر   
 ق د تدحلاب.

 S.A.Q أر رلاسببر تدتببدرتل تدراتمتوببو تد  صببو ح سببر دتا رببدراح ل تدسبب ك ا -2
 ره سببل ره سببح ف طردوبب ف ةببع ةسببرا  أدت  تدعببتمحو ت ة ةوببو لمببث تد ببد ر لمببث 

 جع ز لاص ر تدتخز.

دكيت  الت:
 تدح لاب حة   مث:  اصث تهدت  تدحلاب اتسرهر ج رهمث با  

مبث  برتةج ربدرال تده عبس ر دةب  دعب  ةبر  S.A.Qتسر دتا ربدراح ل تدسب ك ا  -0
رت  ر اتب  لمث ت دت  تد بدهث اتدتبدرتل تدراتمتوبو اةسبرا  ت دت  تدةعب ري 

 ار ةوةع  مث تدةرتلات تد ةراو تدة رمخو درا بو تدجةح ز.

اح ل تدسببب ك ا بببرار  تهرةببب ا تدةبببدرب ر مبببث را بببو تدجةحببب ز ح سبببر دتا ربببدر  -1
S.A.Q  اابببببب ع  مبببببث ربببببدراح ل ةردرجبببببو تدصببببب احو ةبببببر لا بببببب تدرري بببببل

 اتدةس ر تدلاريث حة   ج مع  أك ر رعاوت  ارع  ع ف دة  ولادب مث تدحطا ل.

إجبببرت  ةزابببد ةبببر تددرتسببب ل تدةة  مبببو دماقبببا  لمبببث دار ربببدراح ل تدسببب ك ا  -2
S.A.Q داجوببببو مببببث رلاسبببب ر تدةر  ببببرتل تدخسبببب اداجوو اتدكوةالا اوببببو اتدةارما

 د ل  ر مث تدرا ب ل تدة رمخو.

 (( عــــــــــــــالمراج)) 
 :  الطربيظالمراجع أولًا: 
: هسراببب ل تدلاريبببو  ةطح بببو تدعببب ل تدلابببر  كيوأأأ ادكحمأأأادعمأأأادكيمت أأأ اد-1

دا.0875تدت هر   
: د ه ةويوو رطار ح س تدتدرتل تدراتمتوبو تد  صبو إ فلسدأحمادعماكيلط  د-2

موبببو  رهببب ةج ربببدرا ث دلأطخببب    ببب ر ح دا بببل تد ببب دث يبببتس دخ ل
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سببببهو(  رسبببب دو ديرببببارته خ ببببر ةهعببببار   يموببببو تدرربوببببو 8-01)
دا.1118تدرا بوو  ج ة و طهط   

"م لموبو ربدراح ل تدسب ك ا لمبأ تدخصبت تدكعربب سث  :ماا  دعلىدعمادكيوماعد-3
دم رار ر اح بس تدةر  برتل تد دهوبو اتدةسبراي تدرقةبث ده عبا 

درا ببببو هسراببب ل ارط وتببب ل ا لاببباتجز"  ةجمبببو لمببباا ت011
دا.1100

لمبث رلاسب ر   S.A.Q "رت  ر تسبر دتا ربدراح ل تدسب ك اتكمبدمحمددكيطلرت:دد-4
 311ح ببس تدتببدرتل تد دهوببو اتدةر  ببرتل تدخسبب اداجوو ده عببا 

ةربببر لبببدا"  حلابببب لمةبببث ةهعبببار  يموبببو تدرربوبببو تدرا ببببوو  
دا.1107ج ة و  هع   

وبو اتداسوخوبو دمربدرال تدرا ببث  : ت سبس تدلاريطلح دحو ندحوألمدكيأا ند-5
دا.0888دتر تدخير تد ربث  تدت هر   

: تدهسراببب ل ات سببس تد مةوببو مببث رببدرال تدجةحببب ز عأألالدعماكيا أأ تدعلأأبد-6
دا.0887تدلاد ب  تدجز  ت ا   دتر تدخير تد ربث  تدت هر   

: ت هرتبببب   مببببث را بببببو تدجةحبببب ز  ةيرحببببو تدهعبببببو عأأأأزتدمحمأأأأ ادكلشأأأأ د-7
دا.0876ر   تدةصراو  تدت ه

: تدربدرال مبث ت هعبطو تدرا ببوو  تدطح بو ت ادبث  ع لمدأحمأادأمأ دجم ألد-8
دا.1104ةريز تدكر ل دمهعر  تدت هر   

: تدربببدرال تدرا ببببث )هسراببب ل ارط وتببب ل(  م أأأطفبدع أأألمدعمأأأاكي لي د-9
دا.1114  ةهعته تدة  ر   تجسيهدراو  01ل

:  ماا أ دعلأبدعماكيوأماععمت د لمتدحمزة،دفجلاءدكيماتيدفأ تدكيأا ن،دد-10
ربببببببدراح ل تدسببببببب ك ا تدرعببببببب قو تدرخ لموبببببببو  تدسبببببببرلو تدلاريوبببببببو 

دا.1106تدرخ لموو  تدطح و ت ادث  دتر تدخير تد ربث  
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رب لوبببو يبببر  تد ببببد كمأأأللدعماكيحم أأأادإوأأأملع ل،دمحمدد أأأأاحبدحوأأألف ن:دد-11
 -أسببس تدتوبب س اتدرتبباوا -تدلاد  ببو "تدة هوببو ات ح بب د تدررباوببو

دا.1110و"  ةريز تدكر ل دمهعر  تدت هر   تدمو قو تد دهو
: تدتو س ات  رح ر مث تدرربوو تدرا بوو  ةريز تدكر ل ي لبدكيو ادلتحلتد-12

دا.1110دمهعر  تدت هر   
"ربت  ر ربدراح ل تدسب ك ا لمبث ح بس تدتبدرتل تدراتمتوبو د:ي لبدجمللدمهفأبد-13

ا لاببببباتجز دبببببد  001تد  صبببببو اتدةسبببببرا  تدرقةبببببث دةسببببب حتو 
تدةرلامببو تجلدتدوببو تدرا بببوو"  حلاببب لمةببث ةهعببار  ر ة ببذ 

  35ةجمببببو أسبببب ال د مبببباا امهببببار تدرربوببببو تدرا بببببوو  تد ببببدد 
 ا.1107  يموو تدرربوو تدرا بوو  ج ة و أس ال  2تدجز  

: ربببببدرال تدجةحببببب ز تدة  صبببببر  دتر تدخيبببببر تد رببببببث  محمددإمأأأأأتكرامدشأأأأأحلت  -03
دا.1112تدت هر   

لمببث تدتببدرتل   S.A.Qرببدراح ل تدسبب ك ا : رببت  ر محمددحوأأفبدم أأطفبد-15
تدراتمتوبببو دبببد   ل بببث تدةعبببرال تدتببباةث حةلا مسبببو تددقعموبببو  
حلاببب لمةببث ةهعببار  تدةجمببو تد مةوببو دمرربوببو تد دهوببو المبباا 

  يموو تدرربوبو تدرا ببوو  ج ة بو لامباتر  65تدرا بو  تد دد 
دا.1105

هوو اتدرا ببو  تدجبز  : تدتو س اتدرتاوا مث تدرربوو تد دمحمدد احبدحولف ند-16
دا.1110  دتر تدخير تد ربث  تدت هر   2ت ا   ل

دا.1111  إسيهدراو  ر: تدجةح ز دمة ردس محمددمحم ادعماكيولامد-17
"رببت  ر تدتببدرتل تدراتمتوببو لمببث ر مببا ةعبب ر  تدعببتمحو د:محمأأ ادمحمددكيشأأحلتد-18

ت ة ةوببببو لمببببث لاصبببب ر تدتخببببز در ة ببببذ تدةرلامببببو ت  ردتسوببببو"  
مةببببث ةهعببببار  ةجمببببو أسبببب ال د مبببباا امهببببار تدرربوببببو حلاببببب ل

دا.1103تدرا بوو  يموو تدرربوو تدرا بوو  ج ة و أس ال  
  S.A.Qرت  ر ربدراح ل تدسب ك ا " :ماحتدش قبدط س،دمحمددأحمادرملمد-19

لمث ح س تدتدرتل تدراتمتوو د ل ث يبر  تد بد"  حلابب لمةبث 
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تد دهوبببو  ةهعبببار  ةجمبببو لمببباا تدرا ببببوو ارط وتببب ل تدرربوبببو 
  يموببببو تدرربوببببو تدرا بببببوو  ج ة ببببو جهببببال تدبببباتد   5تد ببببدد 
دا.1106

لمبببببث سبببببرلو  S.Q.A: "ربببببت  ر ربببببدراح ل تدسببببب ك ا مأأأأأت ةدحوأأأأأ ندع أأأأأاد-20
ت سبببرج حو تدلاريوبببو ال قرعببب  حةسبببرا  ت دت  تدةعببب ري دبببد  
 لح ل تدك رتروه"  حلاب لمةث ةهعبار  ةجمبو أسب ال د مباا 

  يموببببببو تدرربوببببببو 2 ج37دد امهببببببار تدرربوببببببو تدرا بببببببوو  تد بببببب
دا. 1108تدرا بوو  ج ة و تس ال  

"رببببت  ر رهةوببببو ح ببببس تدتببببدرتل تدراتمتوببببو تد  صببببو د:فل أأأأتدعمأأأأتدكيوأأأأ اد-21
تد  قو ت ررح طوو   ر تدتبدرتل تدراتمتوبو تد  صبو  -ح دجةح ز

اةسرا  ت دت  تدةع ري"  تدةؤرةر تد مةث تددادث تد ب هث مبث 
مببببد تد بببب هث  يموببببو تدرربوببببو ةبببب رس  تدةج11 -10تدخرببببر  ةببببر 

دا.1116تدرا بوو دم ه ر  ج ة و تدزق زاق  
 : المراجع الأجنبيظثانياً

22- Agnienszk Jadech: "Connection between particular 

motor Abilities and Game Efficiency of 

young female Hand Ball Player", Team 

games in physical education and sport, 2005. 

23- Baechle, T,Earle, R,& Wathen ,D.Essenrials of 

Strength Training and Conditioning, second. 

Edition, china 2000. 

24- Baker, D and Newton, R. Comparison of lower body 

strength, power, acceleration, speed, agility 

and sprint momentum to describe and 
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153–158, 2008. 
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