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برنامج تدريبى لتطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة والخصائص 
 ومستوى أداء مهارة القفز داخلا لناشئ الجمباز الفني البيوميكانيكية

 د/ زصريا حدن حدن ذحاتة*                                          
 / رضا رزيز ربد اضحطيد ربداضلاهد**

 مقدمة ومشكمة البحث: 
ر المستمر وا عادة تشكيل المهارات الحركيةة تعةم متطمتةات ال مةل نتيجة لمتطو 

فةةر رضاعةةة الجمتةةاز تحةةديات ةمةةام  ةةدرة اللعةةل عمةةح الةةت مم الحركةةر حتةةح يسةةةتطيم 
انجاز الواجتات الحركية الجديدة ذات الص وتات ال الية، وت تبةر رضاعةة الجمتةاز ةحةد 

ح  دراتةةا الصاصةةة فةةر انجةةاز الانشةةطة الرضاعةةية الةرديةةة التةةر ي تمةةد فيهةةا اللعةةل عمةة
 الواجل الحركر عمح اجهزة الجمتاز ولكل جهاز طبي ة صاصة فر الاداء.

المكةةةون اسساسةةةر لموصةةةول تالرضاعةةةر  لةةةح وت تبةةةر الاةةةدرات التوافايةةةة  ةةةر 
الةورما الرضاعية. فهر تمثل ال مود الةاري لتنميةة المهةارات الحركيةة الةنيةة الصاصةة 

رات التوافايةةةةة تالاةةةةدر المناسةةةةل تمكةةةةن الةةةةةرد مةةةةن ةداء تكةةةةل رضاعةةةةة، وةن تنميةةةةة الاةةةةد
 (.93: 71الحركة فر  طار ا السميم من حيث الاوة والسرعة والزمن المناسل )

والاةةدرات التوافايةةة تصتمةةع عةةن ت عةةها الةةت   فةةر اتجا هةةا الةةديناميكر 
نمةةا تةةرتت  داشمةةا ت ير ةةا مةةن شةةرو   ومسةةتوا ا. فهةةر لا تكهةةر كاةةدرات منةةةردة وا 

الرضاعةةةةر كالاةةةةدرات البدنيةةةةة واسداء المهةةةةارر والصططةةةةح، كمةةةةا تةةةةرتت   الانجةةةةاز
بت عةها الةةت   لتكهةر الحركةةة متناسةةاة فكممةا ةمكةةن تنسةةيد عمةل  ةةذ  الاةةدرات 
التوافايةةةة ةمكةةةن تحايةةةد ةعمةةةح مسةةةتور ممكةةةن لمتوافةةةد الحركةةةر المطمةةةول  نجةةةاز 

ة الةت مم المهارات الحركية وضن كس ذلك عمةح نوعيةة اسداء الحركةر وكةذلك سةرع

                                                           

 جام ة دميا . –تكمية التربية الرضاعية -ةستاذ مساعد تاسم عموم الحركة الرضاعية *

 جام ة دميا . -كمية التربية الرضاعية -رس تاسم عموم الحركة الرضاعيةمد **
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والاةةةةدرة عمةةةةح التكيةةةةع مةةةةم الكةةةةرول المت يةةةةرة وةيعةةةةا ف اليةةةةة وجمةةةةال وانسةةةةيابية 
 (  719،717: 77الحركات )

 لةةةةةةح ةن  م( 4994جماااااااا داااااالاء الاااااادي  ونا ااااااد الصاااااابا   ويشةةةةةةير 
البيوميكانيكا تنكر  لح التكنيك الرضاعر تاعتتار  نكاما ديناميكيا م ادا للأف ةال 

والاةةةةدرة الحركيةةةةة  ام اسمثةةةةل والمرشةةةةد ل مكانةةةةاتالحركيةةةةة الااشمةةةةة عمةةةةح الاسةةةةتصد
: 5للعل والموجهة لحل واجل محدد تالنستة لهةذا النةوم مةن النشةا  الرضاعةر)

79.) 
ورضاعةةةةةةة الجمتةةةةةةاز تتطمةةةةةةل مةةةةةةن ممارسةةةةةةيها ةداء مهةةةةةةارات حركيةةةةةةة ذات 
مواصةات م ينة تتميز بتكنيك فنر د يد يحتاج  لح  مكانيات ومتطمتات حركية 

الةنةةر فةةةر رضاعةةة الجمتةةاز مبنةةح عمةةةح متةةاد  وةسةةس عمميةةةة،  صاصةةة، فةةاسداء
كهةةر فةةر شةةكل ييتطمةةل م ةةا اسةةتجاتات حركيةةة توافايةةة، تكتسةةل تةةدرضجيا  حتةةح 

ميةةز تالتناسةةد والانسةةيابية مةةم الا تصةةاد فةةر الجهةةد والةةزمن تسةةموك حركةةر را ةةر ي
 ( 915: 79اللزم للأداء. )

 لتوافقياااااااةا القااااااادراتومةةةةةةةن ثةةةةةةةم فةةةةةةةجن رضاعةةةةةةةة الجمتةةةةةةةاز تحتةةةةةةةاج  لةةةةةةةح 
Coordinative abilities  تاةان والتر تم ل دورا   اما  وةساسيا  عنةد اكتسةال وا 

لماةةةةدرات التوافايةةةة فةةةةر مصتمةةةةع اللعبةةةةين  ن امةةةتلك حيةةةةث  ،الحركيةةةةة المهةةةارات
تاانهةا اصتةزال زمةةن اكتسةال المهةارات الحركيةةةيساعد عمح اسنشطة الرضاعية   وا 

طةةةةور تبةةةةين يتو ةةةةع عمةةةةح مةةةةدر الارتاةةةةاء بوةن تطةةةةور مستةةةةةور اسداء الةنةةةةر للع
مسةتور الاةدرات التوافايةة لةديهم كمةةا ةن الاةدرات التوافايةة تشةكل اسسةس التوافايةةة 

: 91).فةةةر اسنشةةةطة الرضاعةةةية المصتمةةةةةللعبةةةين لتطةةةوضر مسةةةتور اسداء الةنةةةر 
797) 

وضؤكةةد ةن التمرضنةةات النوعيةةة تمثةةل حماةةة الوصةةل بةةين الم مةةل والمم ةةل، 
مة ما يحةدث تالم مةل مةن تحمةيلت بيةو ميكانيكيةة لةلأداء الحركةر حيث يتم ترج
المهارضةةة( عمةةح حةةد سةةواء،  -طبي ةةة صاصةةة لمجوانةةل )البدنيةةة ات لةةح تمرضنةةات ذ
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الوصةةةول  لةةةح اسداء الحركةةةر  نةةةتمكن مةةةنوموعةةةوعة وفةةةد ةسةةةس عمميةةةة، حتةةةح 
 (92 :73المثالر. )
لميا ةة البدنيةة وت تمد اسنشةطة الرضاعةية المصتمةةة عمةر مسةتوي عناصةر ا 

والاةةةدرات التوافايةةةة تشةةةكل كبيةةةر، حيةةةث يةةةتحكم مسةةةتوي  ةةةذ  الاةةةدرات فةةةر نوعيةةةة 
النشا ، ت د الادرات التوافاية مةن ة ةم اسسةس العةرورضة سعةداد الةةرد الرضاعةر 

وة ميةة  ،وتجهيز  سداء المهارات الحركية الةنية المطموتة فر الرضاعات المصتمةة
ر كونهةةا صةةةة مركتةةة مةةن عةةدة صةةةات تشةةتمل عمةةح الاةةدرات التوافايةةة تتمثةةل فةة

الرشةةةةا ة والد ةةةةة ورد الة ةةةةل والانتتةةةةا  والتركيةةةةز و ةةةةذ  الصةةةةةات لا تكهةةةةر تشةةةةكل 
منةصل ةثناء اسداء بل تكهر تشكل مركل وت ل ات متتادلةة مةم صةةات بدنيةة 
ةصةةري مثةةل الاةةوة والتحمةةل  المرونةةة والرشةةا ة وسةةرعة الاسةةتجاتة وبنةةاء عمةةر  ةةذا 

الم اةةةةد لماةةةةدرات التوافايةةةةة فةةةة ن تنميتهةةةةا تةةةةرتت  ةيعةةةةا بتطةةةةوضر مصتمةةةةع التركيةةةةل 
 ( 995: 7الصةات البدنية و المهارضة التر ترتت  بها )

وي تبةةةر الا تمةةةام الةةةواعر والهةةةةادل بتطةةةةوضر الاةةةةدرات التوافايةةةةة  ةةةد ةصةةةت  
وت كد  ،ةكثر عرورة  ذ كثيرا ما لا تتحاد اس دال الموعوعة تالدرجة المطموتة

ةن الةنا  الةنةر الموجةود ترجةم ةسةتاتة فةر م كةم الحةالات  بةل ةي شةرء  عمةر
 ،لممستوي العشيل لمكةاءة التوافاية، وما ينتج عنةة مةن تثبيةت لممهةارات الصاطشةة
وضن كس الع ع التوافار فر التطوضر الاميةل ةو الركةود فةر تحسةن اسداء الةنةر 

ر ا تطرضاةةةةة سةةةةمبية فةةةةر كمةةةةا تةةةةؤثر الاةةةةدرات الةنيةةةةة  يةةةةر الكافيةةةةة بةةةةدو  ،الرضاعةةةةر
وتةةؤثر ةيعةةا فةةر  ،التةةدرضل الرضاعةةر مةةن ناحيةةة تحجةةيم الحمةةل البةةدنر المحتمةةل

 (  72: 92).المنافسة من ناحية تحجيم ا نجاز الرضاعر

وضؤكةةد ةن  نةةاك عل ةةة تتادليةةة بةةين الاةةدرات التوافايةةة وحصةةيمة الةةةرد مةةن 
فايةةةةةة ت تبةةةةةر ةسةةةةةاس المهةةةةةارات الرضاعةةةةةية البدنيةةةةةة وضؤكةةةةةد عمةةةةةر ةن الاةةةةةدرات التوا

 ( 989: 95لاكتسال المهارات البدنية )
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عمةةةح ارتتةةةا  ( 91) (،99)، (92(، )8)، (92)، (99)وضتةةةةد كةةةل مةةةن 
حيةةةث ةن  ،الرضاعةةةية الاةةةدرات التوافايةةةة تالجانةةةل المهةةةارر فةةةر مصتمةةةع اسنشةةةطة

الةةةةرد الرضاعةةةر الةةةةذي لديةةةا مسةةةةتور عةةةال مةةةةن الاةةةدرات التوافايةةةةة يمكنةةةا تحايةةةةد 
 .من اسداء المهارر  مستور متطور

و ةةةةد ةكهةةةةرت نتةةةةاشج الدراسةةةةات التحثيةةةةة ةن مجموعةةةةة اسطةةةةةال اسصةةةة ر 
نتةةاشجهم ةفعةةل فةةر اصتتةةار التوافةةد  سةةنة ( ةحةةدي عشةةر77عمةةر )بيولوجيةةا  فةةر 

سةنة وتةدل  ةذ  النتيجةة 79-79من مجموعة اسطةال اسكبر بيولوجيا  فر عمةر 
 ( 797، 792 :3) عمح ةن النعج التوافار يحدث  بل النعج الجنسر.

وتاتعةةةةر دراسةةةةة الحركةةةةة الرضاعةةةةية عةةةةرورة الايةةةةام تاياسةةةةات د ياةةةةة يةةةةتم  
م الجتهةةا تصةةةورة كميةةة وموعةةةوعية تاسةةتصدام الاةةةوانين، والم ةةادلات الرضاعةةةية، 
وكةةذلك تحميةةل وتايةةيم تمةةك الاياسةةات ومةةا تمثمةةا مةةن حاةةاشد بهةةدل وعةةم اسسةةس 

صول  لةح ةعمةح مسةتور ممكةن ال ممية لمحركة التر ياوم بها اللعل ت ر  الو 
 (.21: 91وفاا  مكاناتا و دراتا )

وت تبةةر المؤشةةرات البيوميكانيكيةةة المةةؤثرة فةةر مسةةتور اسداء مت يةةرات ذو 
 (.72: 9دلالة يمكن الاسترشاد بها فر توجيا اسداء الةنر )

وضوع  ةن جميم الاةزات عمح منعدة الاةز لكل الرجةال والسةيدات تبةدة 
متةةر ثةةم الارتاةةاء عمةةح سةةمم الاةةةز فةةالطيران اسول ثةةم  95مسةةافة تةةالا ترال مةةن 

الهبةو  عمةح كهةر منعةدة الاةةز فةدف ها والطيةران الثةانر ثةم الهبةو  عمةح مرتتةةة 
الهبو  فر وعم الو ول. وصةلل  ةذ  المراحةل الةنيةة لماةةز عمةح منعةدة الاةةز 

يناميكر يجةةةل عمةةةح لاعةةةل الجمتةةةاز الةنةةةر تحايةةةد كةةةل التةةةوازن ا سةةةتاتيكح والةةةد
صةةلل المسةةارات الحركيةةة لهةةذ  المراحةةل الةنيةةة صةةلل الاةةةز عمةةح منعةةدة الاةةةز. 
و د تصتمع درجات التةوازن سةواء كةان حركيةا ةو ثابتةا وفاةا لدرجةة صة وتة الاةةزة 
و اعةةدة الارتكةةاز،  لا ةنهةةا تتةةةد جمي هةةا فةةر النهايةةة بتحايةةد الهبةةو  الثابةةت فةةر 

 ها.نهاية الاةزة والذي ي كس نجاح ةداش
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وضةةرر التاحثةةان ةن لهةةذ  الدراسةةة ة ميةةة نكرضةةة تكمةةن فةةر وعةةم تمرضنةةات 
ماننة لتنمية الادرات التوافاية لدر الناششين فر الجمتاز لتحايد اعمح المستويات 
البدنيةةة والمهارضةةة عمةةح منصةةة الاةةةز، ةمةةا اس ميةةة التطبيايةةة فتكهةةر فةةر التةة ثير 

لتةةوازن لتحسةةين التةةوازن ودرجةةة الثتةةات ا يجةةابر لهةةذ  التمرضنةةات الماننةةة لتنميةةة ا
 لحكة الهبو  عمح منصة الاةز لمناششين فر الجمتاز.

 أ دف البحث:
 -يهدل التحث الح تصميم برنامج تدرضبح وم رفة ت ثير  عمح: 

تطوضر ت   الادرات التوافاية الصاصة والصصاش  البيوميكانيكية لناشةشر  -7
 ( سنة  يد الدراسة.79 -72الجمتاز )

 مستور ةداء مهارة الاةز داصل لناششر الجمتاز  يد الدراسة.  -9
 فروض البحث:

توجد فروق دالة  حصاشيا بين الاياسين الابمر والت دي لممجموعة التجرضبية  -7
فر ت   الادرات التوافاية والصصاش  البيوميكانيكيةة عمةح مسةتور اسداء 

 المهارر ولصال  الاياس الت دي.
ة  حصاشيا بين الاياسين الابمر والت دي لممجموعة العاتطة توجد فروق دال -9

فر ت   الادرات التوافاية والصصاش  البيوميكانيكيةة عمةح مسةتور اسداء 
 المهارر ولصال  الاياس الت دي.

توجةةد فةةروق دالةةة  حصةةاشيا فةةر الايةةاس الت ةةدي بةةين المجمةةوعتين العةةاتطة  -9
الصصةاش  البيوميكانيكيةة واسداء والتجرضبية فر مسةتور الاةدرات التوافايةة و 
 المهارر ولصال  المجموعة التجرضبية.

 مصطمحات البحث:
 القدرات التوافقية: -

عتةارة عةن شةرو  حركيةة ونةسةةية عامةة ل نجةاز الرضاعةر يسةتطيم الةةةرد 
عةةةن طرضاهةةةا الةةةتحكم فةةةر اسداء الحركةةةر فةةةر جميةةةم اسنشةةةطة الرضاعةةةية وتنبثةةةد 
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ت اسداء الرضاعر وتحدد من مادار ذصيرة الةرد مةن الادرات التوافاية من متطمتا
تاان المهارات الحركية. )  (788: 98د ة وا 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

اسةةتصدم التاحثةةان المةةنهج التجرضبةةر بجتتةةام التصةةميم التجرضبةةر ذو الايةةاس 
الابمر والت دي لمجموعة تجرضبية ومجموعة عاتطة وذلك لملشمتةا لطبي ةة  ةذا 

 التحث.
 مجتمع البحث:

 يمثةةةةةل مجتمةةةةةم التحةةةةةث الناشةةةةةشين فةةةةةر رضاعةةةةةة الجمتةةةةةاز لممرحمةةةةةة السةةةةةنية
 ( سنة بنادي بورس يد الرضاعر.79 –72)

 دينة البحث:
تم اصتيار عينة التحث تالطرضاة ال مدية من الناششين فر الجمتةاز بنةادي  

( ناشةةةم تةةةم تاسةةةيمهم عشةةةواشيا  لةةةح مجمةةةوعتين 72بورسةةة يد الرضاعةةةر وعةةةدد م )
( سةةةةنة 79 – 72ا ما عةةةةاتطة واسصةةةةرر تجرضبيةةةةة( فةةةةر المرحمةةةةة السةةةةنية )) حةةةةد

( ناشةةةشين نةةةادر مةةةن نةةةةس النةةةادي  جةةةراء 72)تا عةةةافة  لةةةح مجموعةةةة عةةةدد ا 
 الم املت ال ممية المستصدمة فر التحث والدراسة الاستطلعية.

 (4جدوا  
 توصيف دينة البحث

 اضبرظاطج اضعدد اضعيـظة م
عينةةةةةةةةةةة التحةةةةةةةةةةث  7

 اسساسية
 البرنامج الماترح 8 المجموعة التجرضبية

 البرنامج المتتم 8 المجموعة العاتطة 9
 ةةة 72 عينة التحث الاستطلعية 9

 التحقق م  ادتدالية توزيع العينة الكمية لمبحث:
( لاعل )المجموعة التجرضبية 92لمت كد من تجانس ال ينة الكمية لمتحث )

تطلعية(؛  ةةةةام التاحثةةةةان ت مةةةةل ت ةةةة  والمجموعةةةةة العةةةةاتطة والمجموعةةةةة الاسةةةة
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الاياسات، لمت كد من اعتدالية توزضةم البيانةات بةين ةفةراد ال ينةة فةر المت يةرات  يةد 
 ( 7(، وشكل )9التحث كما  و موع  فر جدول )

 (2جدوا  
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 

 (26 =  رات قيد البحثمتغيلمعينة الكمية لمبحث في ال

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

 اضطتودط
Mean 

 اضوديط
Median 

 الاظحراف
Std. Dev 

 الاضتواء
Skewness 

متر 
ةةةةةةو
روب
سنث
ا  2.91 9.82 77.52 77.15 سنة ال مر الزمنر )السن( ية

 2.89 9.22 799.22 795.22 سم الطول
 7.52 7.52 92.52 91.95 كجم الوزن 

 7.59 9.81 9.52 9.31 نةس ال مر التدرضبر

اية
تواف
ت ال

درا
الا

 

 2.18 7.79 9.52 9.13 كجم  دراك الاوة المبذولة
 2.99 9.92 9.22 9.22 ثانية  دراك السرعة الانتاالية
 2.52 9.12 1.22 1.23 عدد/ ثانية الادرة عمح الرب  الحركح

 2.22 9.22 3.95 3.25 ثانية ت يير الاتجا 
 2.99 7.22 99.22 99.79 درجة ديناميكح دراك التوازن ال

  
ةةةةةةاش
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
صةةةةةةةةةة

الص
كية
كاني
ومي
البي

 

 2.79 9.55 7.22 7.71 متر GMSRا زاحة 
 7.52 2.92 7.22 7.92 م/ث GMVRالسرعة 
 2.72 7.52 2.92 2.95 9م/ث GMARال جمة 
 7.95 2.92 7.22 7.78 نيوتن GMFRالاوة 
نيوتن.  GMIMPRالدفم 

 7.92 2.35 7.52 7.32 ثانية
 7.78 7.52 5.52 2.23 درجة اسداء المهارر  
 
 
 
 
 
 

 ( معاملات الالتواء لمعينة الكمية في المتغيرات قيد البحث.4شكل  
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(، ةن  ةيم م ةاملت الالتةواء انحصةرت 7(، وشكل )9يتع  من جدول )
( مما يدل عمح ةن  ياسات ال ينة الكميةة لمتحةث فةر المت يةرات 9( و)+9-بين )

 د و  ت تحت المنحنح الاعتدالر و ذا يدل عمح تجانس ةفةراد عينةة   يد التحث
 التحث الكمية فر  ذ  المت يرات.

 تكافؤ مجمودتي البحث
 ( 3جدوا  

لإيجاد ( Z, U وقيمة  (Mann-Whitne Test)نتائج اختبار ما  وتني 
دلالة الفروق بي  متوسطات رتب درجات القياس القبمي لممجمودة التجريبة 

 س القبمي لممجمودة الضابطة في المتغيرات قيد البحثوالقيا

 

وحدة  اضطتغيرات
 اضقياس

 اختبار طان وتظي 8=  اضضابطة 8=  اضتجريبية
 طتودط

 اضرتب 
 طجطوع

 اضرتب 
طتودط 

 اضرتب
طجطوع 
 (Zشيطة ) (U) اضرتب

اية
تواف
ت ال

درا
الا

 

 دراك الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةوة 
 2.97 92.22 12.22 8.15 22.22 8.95 كجم المبذولة

 دراك السةةةةةةةةةةةةةرعة 
 2.99 98.22 29.22 8.22 19.22 3.22 ثانية الانتاالية

الاةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةح 
 الرب  الحركح

عدد/ 
 7.83 79.22 82.22 72.15 52.22 2.95 ثانية

 7.99 92.52 13.52 3.39 52.52 1.22 ثانية ت يير الاتجا 
 دراك التةةةةةةةةوازن 

 2.32 99.52 53.52 1.99 12.52 3.52 درجة الديناميكح
كية
كاني
ومي
البي
  

صاش
الص

 
ا زاحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

GMSR 7.99 73.52 82.52 72.22 55.52 2.39 متر 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

GMVR 2.25 97.52 28.52 8.52 21.52 8.99 م/ث 
ال جمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

GMAR 2.99 98.22 19.22 3.22 29.22 8.22 9م/ث 
 2.25 97.52 28.52 8.52 21.52 8.99 نيوتن GMFRالاوة 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفم 
GMIMPR 

نيوتن. 
 2.77 97.22 23.22 8.29 21.22 8.98 نيةثا

 2.99 98.22 29.22 8.22 19.22 3.22 درجة اسداء المهارر  
( Z( المحسةةةةةةوتة ة ةةةةةةل مةةةةةةن  يمةةةةةةة )Z( ةن  ةةةةةةيم )9يتعةةةةةة  مةةةةةةن جةةةةةةدول )

و ةةةذا ي نةةةح ةنةةةا لا توجةةةد فةةةروق بةةةين الايةةةاس الابمةةةر  (؛7.32)المت ةةةارل عميهةةةا 



 

 

                                                                                                                      727         

        

 طجضة أديوط ضعضوم وسظون اضتربية اضرياضية

 

العةةةةاتطة، و ةةةةذا ي نةةةةح تكةةةةافؤ  لممجموعةةةة التجرضبيةةةةة والايةةةةاس الابمةةةةر لممجموعةةةة
 مجموعتر التحث فر الاصتتارات  يد التحث.

 وسائل جمع البيانات: 
 المحكمي : -أ

استصدم التاحثان طرضاةة المحكمةين لتحديةد مسةتور اسداء المهةارر لمهةارة  
الاةةةةةز داصةةةةل عمةةةةح منصةةةةة الاةةةةةز، حيةةةةث اسةةةةت ان تحكةةةةام لمجمتةةةةاز والمسةةةةجمين 

تحديد مستور ةداء كل لاعل عن طرضد ال ر   تالاتحاد المصري لمجمتاز وتم
( درجةةات 1تالةيةةديو لممهةةارة وبمةةط متوسةة  اسداء المهةةارر لممجموعةةة التجرضبيةةة )

 (.7( لممجموعة العاتطة )مرفد 2,3بينما بمط )
 (9مرفد ) الاختبارات: -ب

(، 72(، )9استصدم التاحثان الاصتتةارات التاليةة طتاةا لممسة  المرج ةر. ) 
(72( ،)71)( ،92( ،)97) 
 اصتتار  دراك الاوة المبذولة -7
 اصتتار  دراك السرعة الانتاالية. -9
 اصتتار رب  السمسمة الحركية. -9
 ت يير الاتجا . -9
 اصتتار  دراك التوازن الديناميكر )تاس(  -5

 التحقق م  الخصائص السيكومترية المستخدمة في البحث:
ان بجيجةةةاد الم ةةةاملت ال مميةةةة ت ةةةد التوصةةةل  لةةةح الاصتتةةةارات  ةةةام التاحثةةة

 للصتتارات المصتارة لمتحاد من ثتاتها وصد ها، وذلك عمح النحو التالر:
 صدق الإختبارات:

 ةةام التاحثةةان تحسةةال صةةدق الاصتتةةارات تاسةةتصدام طرضاةةة صةةدق التمةةايز 
(Discriminat Validation بةةين مجمةةوعتين  حةةدا ما ) مميةةزة )عينةةة التحةةث

رر المجموعة ) ير المميزة( و ر من اللعبين المشتركين ، واسصا ستطلعية(
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( دلالةةة 9وضوعةة  جةةدول ) ،سةةنوات( 72-8نةةادر دميةةا  الرضاعةةح )فةةر فرضةةد 
 الةروق بين المجموعتين المميزة و ير المميزة فر الاصتتارات  يد التحث.   

 (4جدوا  
لالة ( لإيجاد دZ, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار ما  وتني  

لممجمودة الإستطلادية  المميزة( الفروق بي  متوسطات رتب درجات القياس 
 (41=2= 4   والمجمودة غير المميزة في الإختبارات قيد البحث

 
وحدة  اضطتغيرات

 اضقياس
اضطجطورة زير  01= اضطجطورة الإدتطلارية 

 اختبار طان وتظي 01= اضططيزة 
 طتودط
 اضرتب

 طجطوع
 اضرتب

طتودط 
 رتباض

طجطوع 
 (Zشيطة ) (U) اضرتب

اية
تواف
ت ال

درا
الا

 

 دراك الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوة 
 9.27 72.22 17.22 1.72 793.22 79.32 كجم المبذولة

 دراك السةةةةةةةةرعة 
 9.92 73.22 792.22 79.22 19.22 1.92 ثانية الانتاالية

الاةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةةح 
 الرب  الحركح

عدد/ 
 9.99 2.52 27.52 2.75 798.52 79.85 ثانية

 9.52 71.52 19.52 1.95 791.52 79.15 ثانية تجا ت يير الا
 دراك التةةةةةةةةةوازن 

 9.78 97.52 12.52 1.25 799.52 79.95 درجة الديناميكح
 9.27 72.22 17.22 1.72 793.22 79.32 درجة اسداء المهارر  

( Z( المحسةةةةةوتة ةكبةةةةةر مةةةةةن  يمةةةةةة )Z( ةن  ةةةةةيم )9يتعةةةةة  مةةةةةن جةةةةةدول )
نةةةةةةح ةنةةةةةةا توجةةةةةةد فةةةةةةروق بةةةةةةين المجموعةةةةةةة و ةةةةةةذا ي (؛ 7.32المت ةةةةةةارل عميهةةةةةةا )

ا ستطلعية ) ير المميزة( والمجموعة المميزة فةر ا صتتةارات  يةد التحةث، ممةا 
 ةةةدرة  ةةةذ  الاصتتةةةارات عمةةةح التمييةةةز بةةةين المسةةةتويات، ةي ةنهةةةا ت ةةةد يةةةدل عمةةةح 

 اصتتارات صاد ة لاياس الصةات التر وع ت من ةجمها.
 ثبات الاختبارات:

ات ا صتتةةةةةةةارات تاسةةةةةةتصدام طرضاةةةةةةةة تطبيةةةةةةةد  ةةةةةةام التاحثةةةةةةةان تحسةةةةةةال ثتةةةةةةة
ا صتتارات ثم  عادة تطبياها مرة ةصرر عمح عينة الدراسة الاستطلعية، تةاصل 

( يوعة  5زمنر ست ة ةيام بين نتاشج التطبيد اسول والتطبيةد الثةانر، وجةدول )
م امل الاستارار بين التطبيد اسول والثانر لم ينة ا ستطلعية فةر ا صتتةارات 

 د التحث. ي
 (5جدوا  
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معامل الاستقرار بي  التطبيق الأوا والتطبيق الثاني لمعينة الاستطلادية في 
 (41  = الاختبارات قيد البحث

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

شيطة  اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
 م±  س   م±  س   )ر(

اية
تواف
ت ال

ادرا
ال

 

 2.199 7.52 9.35 7.72 9.32 كجم  دراك الاوة المبذولة
 2.895 9.82 9.53 9.92 9.55 ثانية  دراك السرعة الانتاالية
 2.899 9.52 1.11 9.25 1.19 عدد/ ثانية الادرة عمح الرب  الحركر

 2.198 9.92 3.12 9.72 3.23 ثانية ت يير الاتجا 
 2.812 7.25 99.52 7.55 99.95 درجة  دراك التوازن الديناميكر

 2.325 7.95 2.75 7.95 2.79 درجة ر اسداء المهار  

 2.299(= 2.25، 8) جر
( وجةةود ارتتةةا  دال  حصةةاشي ا بةةين كةةل مةةن درجةةات 5يتعةة  مةةن جةةدول )

عينةةةةة الدراسةةةةة ا سةةةةتطلعية فةةةةر التطبيةةةةد اسول والتطبيةةةةد الثةةةةانر للصتتةةةةارات 
البدنيةةةة، حيةةةث  ن  ةةةيم )ر( المحسةةةوتة  ةةةد فا ةةةت  يمتهةةةا الجدوليةةةة عنةةةد مسةةةتور 

( و ةةذا يةةدل عمةةح ثتةةات درجةةات ا صتتةةارات عنةةد  عةةادة تطبياهةةا 2.25م نويةةة )
 تحت نةس الكرول.

 أدوات وأجهزة القياس: -ج
 لاياس الزمن. Stop watchساعة  ياال  -7
 ميزان الكترونح لاياس الوزن س رل جرام. -9
 لاياس الطول الكمح لمجسم س رل سم. Restameterجهاز  ياس الطول  -9
 .winanalysisلةيديو والتحميل تاستصدام محمل وضندو التصوضر تا -9
 سمم  ةز ومنعدة  ةز -5

 د. الاستمارات:
اسااتمارة اساااتطلا  رأب الخباااراء لتحدياااد أ اام مكوناااات القااادرات التوافقياااة  -

 (4الخاصة المرتبطة بناشئي الجمباز. مرفق  
ث ت د عمل دراسة مسحية لمجموعة من المراجم ال ممية والدراسةات والتحةو 

عشةةر  سةت ة( 71التةر تمكةن التاحثةةان مةن الاطةةلم عميهةا توصةةل  لةح حصةةر )
تشةةكل عةةام ثةةم تةةم عةةر   ةةذ  الاةةدرات عمةةح مجموعةةة مةةن الصبةةراء   ةةدرة توافايةةة
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لتحديةةةد ة ةةةم الاةةةدرات الصاصةةةة بناشةةةشر الجمتةةةاز  و ةةةذا مةةةا  (7مرفاااق   واسسةةةاتذة
 (2يوعحا محتوي جدول )

ناسبة لقياس القدرات التوافقية التاي تام استمارة تحديد أ م الاختبارات الم -
 (2الاتفاق دميها م  قبل الخبراء. مرفق  

تةةةم عةةةر  مجموعةةةة مةةةن الاصتتةةةارات عمةةةح لةيةةةع مةةةن اسسةةةاتذة لاصتيةةةار ةكثةةةر م 
مناسةةتة لايةةاس الاةةدرة التوافايةةة المصتةةارة  يةةد الدراسةةة. و ةةذا مةةا يوعةةحا محتةةوي 

 (1جدول )
 رب لمهارة القفز داخلا دمى منصة القفزاستمارة تقييم مستوب الأداء المها -

تم تاييم مستوي اسداء المهاري تحسال الدرجات الموعوعة من  بةل لجنةة 
( ثلثةةة محكمةةين مايةةدين تالاتحةةاد المصةةري لمجمتةةاز. 9المحكمةةين المكونةةة مةةن )

  (9مرفد )
 (6جدوا  

 النسبة المئوية لآراء المتخصصي  لتحديد أ م القدرات التوافقية الخاصة
 بناشئي الجمباز

 اضظدبة اضطئوية اضدرجة اضقدرات اضتواسقية اضطقترحة م
 % 32 3  دراك الاوة المبذولة  7
 % 82 8  دراك السرعة الانتاالية 9
 % 722 72 الادرة عمح الربة  الحةركر  9
 % 82 8 الادرة عمح ت ةير الاتجةةا  9
 % 32 3  دراك التوزان الديناميكر 5

يار التاحثان عمح الادرات التوافايةة التةر حصةمت عمةح نسةتة و د و م اصت
 ( صبراء.72% ف كثر من  جمالر ةراء الصبراء التالط عدد م) 82مشوية 

 ( 7جدوا  
 الاختبارات التي تم اختيار ا لقياس القدرات التوافقية الخاصة بناشئي الجمباز

 اضظدبة اضطئوية ضقياسالاختبارات اضطدتخدطة سي ا اضقدرات اضتواسقية اضطقترحة م

 % 32 اصتتار  دراك الاوة المبذولة  دراك الاوة المبذولة 7
 % 82 اصتتار  دراك السرعة الانتاالية  دراك السرعة الانتاالية 9
 % 722 رب  السمسمة الحركية الادرة عمح الربة  الحةركر  9
 % 82 اصتتار الوثتة الرباعية الادرة عمح ت ةير الاتجةا  9
 %32 )تاس(اصتتار  دراك التوزان الديناميكر   دراك التوزان الديناميكر 5
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و د و م اصتيار التاحثان عمح الادرات التوافايةة التةر حصةمت عمةح نسةتة 
( صبةةراء. و ةةذا 72% فةة كثر مةةن  جمةةالر ةراء الصبةراء التةةالط عةةدد م ) 82مشويةة 

 (1ما يوعحا محتوي جدول )
 :Analysis proceduresالإجراءات التحميمية  - ا

التصةةةوضر تالةيةةةديو والتحميةةةل الحركةةةر تاسةةةتصدام برنةةةامج التحميةةةل الحركةةةر  
win analysis ( كةاميرا فيةديو 9وذلك تاستصدام عدد )Pane sonic  ت مةلن

( مجةةال فةةر الثانيةةة مةةزودتين 52تمصةةدر تيةةار كهربةةر وفةةح تةةزامن واحةةد، تةةردد )
 Calibration boxالم ةايرة مك ةل  Video Tapesتميزان ماشر ةفةلم فيةديو 

شةةةرض   يةةةاس لتحديةةةد ةت ةةةاد التصةةةوضر شةةةرض  مةةةن التلسةةةتر الةةةزج لتحديةةةد مراكةةةز 
( مةةن حيةةةث 97م( )7333) Susanمةاصةةل الجسةةم وفاةةةا لمةةا ةشةةةار لةةا سةةةوزان 

  جراءات عممية ا عداد والتصوضر.
اسةةةةتصدم التاحثةةةةان لتحميةةةةل ةداء الناشةةةةشين عينةةةةة التحةةةةث برنةةةةامج التحميةةةةل  

تم تحميل كل محاولة من لحكة اداء المهارة و د تم تحميل ناا  الجسم الحركر و 
لتحديةد  Bern Stein modelالثابتة سرب ة عشر ناطة وفد نموذج بيرنشتاين 

التر  Framesوبمط عدد الكادرات  GMمركز ثال كتمة الجسم للعل الجمتاز 
 كادر لمجموم ال ينة. 9719تم تحميمها 
 ت البيوميكانيكية لممهارة  يد التحث كما يمر:و د تم تحديد الاياسا 

 GMSR زاحة مركز ثال كتمة الجسم  -7
 GMVRسرعة مركز ثال كتمة الجسم  -9
 GMARعجمة مركز ثال كتمة الجسم  -9
 GMFRالاوة المؤثرة عمح مركز ثال كتمة الجسم  -9
 GMIMPRالدفم المؤثر عمح مركز ثال كتمة الجسم  -5
 
 
 

 التخطيطي لأداء القفزة داخلا للادب ( النموذج2شكل  
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 (  ا( في القياس القبمي و ب( في القياس البعدب4رقم  

 ( النموذج التخطيطي لأداء القفزة داخلا للادب3شكل  
 (  ا( في القياس القبمي و ب( في القياس البعدب2رقم  

 
 
 
 

 ( النموذج التخطيطي لأداء القفزة داخلا للادب4شكل  
 ي القياس القبمي و  ب( في القياس البعدب(  ا( ف3رقم  

 البرنامج التدريبي:
 الهدف م  البرنامج:

يهدل البرنامج التدرضبر  لح تحسين ت   الادرات التوافاية والصصاش   
البيوميكانيكيةةة واسداء المهةةارر لمهةةارة الاةةةز داصةةل عمةةح منصةةة الاةةةز لمناشةةشين 

 ( سنة.79 -72من )
 أسس إدداد البرنامج:

 راعاة الهدل من البرنامج. م -
 ملشمة محتور البرنامج لمستور و درات اللعبين عينة التحث.  -
 مراعاة التشكيل المناسل لمحمل من حيث الحجم والشدة والكثافة.  -
 التموج فر حمل التدرضل.  -
 التنوم فر التدرضتات المستصدمة.  -
 كافيةةةةة لوصةةةةول ةفةةةةراد ال ينةةةةة  ةن تكةةةةون فتةةةةرات الراحةةةةة بةةةةين التمرضنةةةةات داصةةةةل الوحةةةةدة -
 لمحالة الطبي ية.    
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 محتوى البرنامج التدريبي: 

يتعةةمن البرنةةامج التةةدرضبر مجموعةةة مةةن التةةدرضتات لماةةدرات التوافايةةة مةةن  
صلل  عداد بدنح عام وصا  تا عافة  لح مجموعة تمرضنات ا حماء والتهدشة 

 (2(، )5مرفد )
 خطوات وضع البرنامج: 

 رق التدريب المستخدمة في البرنامج:تحديد ط -أ
 طرضاة التدرضل الةترر مرتةم الشدة.  -
 طرضاة التدرضل الةترر منصة  الشدة.  -
 تحديد دورة حمل التدريب: -ب

نةةامج التةةدرضبر تاسةةتصدام اسةةتصدم التاحثةةان دورة الحمةةل التةةدرضل صةةلل البر 
عبد الصةالد  م( وعصام7332( حيث اتةد كل من محمد علور )9: 7)التشكيل 

م( عمةةةح ةن التجةةةارل ال مميةةةةة ةثبتةةةت ةن الطرضاةةةة التموجيةةةةة ت ةةةد ةنسةةةةل 9225)
طرضاةةةةة لتشةةةةكيل دورة الحمةةةةل التةةةةدرضبر وذلةةةةك تاسةةةةتصدام ةحمةةةةال تدرضبيةةةةة ترتةةةةةم 
وتنصة  تصورة منتكمة مما يؤدر  لح سرعة الارتاةاء تمسةتور  ةدرات اللعةل 

(79 :29( ،)77 :32 .) 
 تقني  حمل التدريب: -ج

ام التاحثةان بتانةين الحمةل لتمرضنةات البرنةامج التةدرضبر مةن صةلل تحديةد  
التكرار المناسل لكل لاعةل وذلةك مةن صةلل التجربةة الاسةتطلعية والةذي يمثةل 
التكةرار الةذي لا يسةتطيم اللعةل ت ةةد  اسداء تالسةرعة المناسةتة وتالشةكل السةةميم 

كةةةةرار المناسةةةةل وفةةةةد وتايةةةةاس م ةةةةدل النةةةةت  ت ةةةةد انتهةةةةاء اللعةةةةل مةةةةن ةداء الت
ملحكة وتادير التاحثان وجةد ةنةا يتةةد  لةح حةد كبيةر مةم مةا ةشةار  ليةا عصةام 

لتحديةد عةدد عةربات الامةل  Karvoenم( لم ادلة كارفونن 9225عبد الصالد )
 (.11: 77السن ) – 992صلل المجهود مم ة صح م دل لمنت  
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كةون  ةو التكةرار و د تم تحديد متوسة  التكةرارات لمتجربةة الاسةتطلعية لي
الةةذي يةةتم تةةا ةداء التمةةرضن وتةة داء اللعبةةين لهةةذا التكةةرار يةةتم تحديةةد زمةةن الراحةةة 
البينيةةةة المناسةةةتة ت ةةةد اسداء اعتمةةةادا عمةةةح م ةةةدل النةةةت  وذلةةةك تحسةةةال الةتةةةرة 

( ن/ق ت ةد اسداء اسةتنادا 792 – 772الزمنية التر يصةل فيهةا م ةدل النةت  )
عمةةةح ةن فتةةةرة الراحةةةة البينيةةةة تكةةةون عنةةةدما  م(7331 لةةةح السةةةيد عبةةةد الماصةةةود )

 (.789: 2نتعة فر الد ياة ) 792يصل م دل النت  فر نهايتها الح 
كما تم تحديد متوس  زمن الراحة من صلل التجربة الاستطلعية لتكةون  

 ةةر فتةةرة الراحةةة البينيةةة المناسةةتة ت ةةد التمةةرضن واسةةتصدم التاحثةةان مةةا توصةةل اليةةا 
وزمن راحة بينية مناستة لكل تمرضن لموصول س صح عةدد من عدد مرات تكرار 

ممكن من المجموعات والتر لا يستطيم اللعل ت د ا اداء التمرضن تشكل سميم 
وبةةذلك نصةةل لمحمةةل الا صةةح لكةةل تمةةرضن مةةن التمرضنةةات وتالتةةالر نحصةةل عمةةح 

 الزمن الكمح سداء التمرضن.
 تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج: -د

م( 9225م( وعصةةةام عبةةةد الصةةةالد )7331عبةةةد الماصةةةود ) اتةةةةد السةةةيد 
ثلثة  لح ةرب ة  عمح ان فترة الاعداد المناستة والمؤثرة للأنشطة تست رق ما بين

 ( 979: 77(، )923: 2) ةشهر عمح اس ل
 و د  ام التاحثان بتاسيم الةترة الزمنية لمبرنامج التدرضبر وفاا لما يمر:

 ثة ةسابيم و دفها ا عداد ال ام.المرحمة اسولح: ومدتها ثل -
 المرحمة الثانية: ومدتها ستة ةسابيم و دفها ا عداد الصا . -
 المرحمة الثالثة: ومدتها ثلثة ةسابيم و دفها ا عداد لممنافسات. -

  ا( تحديد الوحدات التدريبية الأسبودية:
 م(، عمةةح انةةا يجةةل ان تتةةراوح عةةدد7335و ةةد ةكةةد فةةاروق عبةةد الو ةةال ) 

( مةةرات اسةةبوعيا حتةةح تحةةدث عمميةةة 5 – 9مةةرات التةةدرضل الاسةةبوعية مةةا بةةين )
 ( و د  ام التاحثان بتحديد ثلث وحدات تدرضل اسبوعيا.792: 79التكيع )
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 النواحي العممية في البرنامج: 
 (5وي رعها التاحثان فر مرفد )

د ياةة ( 912( د ياة زمةن التةدرضل فةر اسسةبوم )32زمن الوحدة التدرضبية ) -
 ( د ياة 9992والزمن الكمح لمبرنامج )

النسةةةتة المشويةةةة لتوزضةةةم حمةةةل التةةةدرضل عمةةةح مراحةةةل وةسةةةابيم البرنةةةامج كمةةةا  -
% 92% واسعةةداد المهةةارر 82يمح:المرحمةةة اسولةةح نسةةتة اسعةةداد البةةدنر 

والمرحمةة  %22واسعةداد المهةارر %92المرحمة الثانية نستة اسعةداد البةدنر
 .%82%واسعداد المهارر 92البدنرعداد الثالثة نستة اس

النستة المشوية لتوزضم حمل التدرضل تالنسةتة ل عةداد البةدنر ال ةام والصةا   -
 :صلل مرحمة واسابيم البرنامج كما يمر 

% والاعداد البةدنر الصةا  32المرحمة الاولح: نستة الاعداد البدنر ال ام  -
72%.  

% والاعةداد البةدنر الصةا  92 بدنر ال ةامالمرحمة الثانية: نستة الاعداد ال -
22%. 

% والاعةداد البةدنر الصةا  92المرحمة الثالثة: نستة الاعداد البةدنر ال ةام  -
12%.  

( تةةةةدرضتات توافايةةةةة لممجموعةةةةات ال عةةةةمية الصاصةةةةة 72تةةةةم اصتيةةةةار عةةةةدد )
 تالرجمين ولممجموعات ال صبية الصاصة تالجذم والذراعين.

 التجربة الاستطلادية: 
 ةةةام التاحثةةةان بةةةججراء تجربةةةة اسةةةتطلعية عمةةةح عينةةةة التحةةةث اسساسةةةية   
لتانةةةةةين اسحمةةةةةال التدرضبيةةةةةة والت كةةةةةد مةةةةةن اسةةةةةتي ال  98/72/9273-91 ريةةةةةوم

اللعبةةةةةين واسةةةةةتجابتهم لمتمرضنةةةةةات المسةةةةةتصدمة وشةةةةةرح الاصتتةةةةةارات والت كةةةةةد مةةةةةن 
 صلحية اسدوات واسجهزة.

 التجربة الأساسية: 
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ية والانتهةةةةاء مةةةةن الاياسةةةةات الابميةةةةة والتصةةةةوضر ت ةةةةد الدراسةةةةة الاسةةةةتطلع 
تالةيةةةةةةديو بةةةةةةدةت الدراسةةةةةةة اسساسةةةةةةية بتطبيةةةةةةد البرنةةةةةةامج التةةةةةةدرضبر صةةةةةةلل الةتةةةةةةرة 

 م. 97/9/9292 لح  92/77/9273من
 القياسات البعدية: 

تةةم  جةةراء الايةةاس الت ةةدي والتصةةوضر تالةيةةديو ت ةةد الانتهةةاء مةةن البرنةةامج  
 م99/9/9292 لح  99/9/9292وذلك من 

 المعالجات الإحصائية 
اسةتصدم التاحثةان فةر الم الجةات ا حصةاشية لمبيانةات داصةل  ةذ  الدراسةة 

 Statistical Package( SPSS)برنةامج الحةزم ا حصةاشية لم مةوم الاجتماعيةة 

For Social Science  ( مست ين ا تالم املت التالية:99ا صدار ) 
 واء.المتوس ، والوسي ، والانحرال، والالت -
 م امل ارتتا  بيرسون. -
 اصتتار "وضمكوكوسون" لدلالة الةروق بين مجموعتين مرتتطتين ص يرة ال دد. -
اصتتار"مةةان وتنةةر" لدلالةةة الةةةروق بةةين مجمةةوعتين مسةةتامتين  يةةر مةةةرتتطتين  -

 ص يرة ال دد
 (: Effect Sizeحجم الت ثير ) -
 (.²ηلمم املت اللتارامترضة: مربم ايتا ) -ة
الثنةةةةاشر لرتةةةةل اسزواج المرتتطةةةةة  الارتتةةةةا فةةةةر حالةةةةة )وضمكوكسةةةةون(: م امةةةةل  -

(rprb.) 
 (،rpb(: م امل الارتتا  الثناشر لمرتل )مان وتنرفر حالة ) -
 Change Ratioنستة الت يير/ التحسن )م دل الت ير(  -

 الاياس الابمح 722×  الاياس الابمح –الاياس الت در  =  نستة التحسن
 مناقشة نتائج البحث.درض و 

 درض ومناقشة نتائج الفرض الأوا: 
 درض نتائج الفرض الأوا:
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توجد فروق دالة إحصائيا بي  القياسي  " ين  الةر  اسول عمح ةنةا:
"؛ ولمتحاةد مةن القبمي والبعدب لممجموداة التجريبياة فاي المتغيارات قياد البحاث

( Wilcoxon Test)صحة الةر  اسول استصدم التاحثةان اصتتةار وضمكوكسةون 
لدالةةةة الةةةةروق بةةةين متوسةةة  رتةةةل الةةةدرجات فةةةر الايةةةاس الابمةةةر والايةةةاس الت ةةةدي 
لممجموعةةة التجرضبيةةة، فةةر نتةةاشج درجةةات الاصتتةةارات  يةةد التحةةث، كمةةا تةةم حسةةال 

م امةل الارتتةا  الثنةاشر لرتةةل اسزواج تاسةتصدام ( Effect Size)حجةم التة ثير 
(، MatchedPairs Rank Biserial Correlation( )rprbالمرتتطةةةة )

تا عةافة  (،η2)حجم الت ثير تاستصدام مربم ايتا حسال تا عافة  لح استصدام 
( 8كمةةا فةةر جةةدول ) (،Change Ratio لةةح نسةةتة التحسةةن / م ةةدل الت يةةر )

 (.9(، وشكل )3و)
 (8جدوا  

لإيجاد دلالة الفروق بي  متوسطات رتب ( Zويمكوكسو ( وقيمة  نتائج اختبار  
حجم رجات القياس القبمي والقياس البعدب لممجمودة التجريبية، ونتائج د

، وقيمة (rprbالتأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة  
 (8  = ( في الإختبارات قيد البحث²ηمربع ايتا  

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

شيطة  اضرتب اضطوجبة اضرتب اضداضبة
(Z) 

 رحجم اضتأثي
طتودط  ن

 اضرتب
طجطوع 
طتودط  ن اضرتب

 اضرتب
طجطوع 
 (²η)  (rprb) اضرتب

اية
تواف
ت ال

ادرا
ال

 

 دراك الاةةةةةةةةةةةةةوة 
 2.837 7.22 9.59 92.22 9.52 8 2.22 2.22 2 كجم المبذولة

 دراك السةةةةةةةةةةةرعة 
 الانتاالية

 2.837 7.22 9.59 2.22 2.22 2 92.22 9.52 8 ثانية
الاةةةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةةةةح 
 الرب  الحركح

عدد/ 
 2.837 7.22 9.59 92.22 9.52 8 2.22 2.22 2 ثانية

 2.839 7.22 9.59 92.22 9.52 8 2.22 2.22 2 ثانية ت يير الاتجا 
 دراك التةةةةةةةةةةةةةوازن 

 الديناميكح
 2.322 7.22 9.17 92.22 9.52 8 2.22 2.22 2 درجة

  
ةةةةةةاش
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
صةةةةةةةةةةةة

الص
كية
كاني
ومي
البي

 

 2.837 7.22 9.59 92.22 9.52 8 2.22 2.22 2 متر GMSRا زاحة 
 2.322 7.22 9.17 2.22 2.22 2 92.22 9.52 8 م/ث GMVRالسرعة 
 2.893 2.52 9.92 98.22 9.22 1 2.22 2.22 2 9م/ث GMARال جمة 
 2.837 7.22 9.59 92.22 9.52 8 2.22 2.22 2 نيوتن GMFRالاوة 
 2.837 7.22 9.59 2.22 2.22 2 92.22 9.52 8 نيوتن. ثانية GMIMPRالدفم 

 2.893 2.52 9.92 98.22 9.22 1 2.22 2.22 2 درجة اسداء المهارر  
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( Z يمةة )يةتم ماارنةة الدلالة ا حصاشية فةر اصتتةار وضمكوكسةون  لاصتتار
مسةةةةتور المت ةةةةارل عميهةةةةا فةةةةر المنحنةةةةح الاعتةةةةدالر عنةةةةد ( Zالمحسةةةةوتة تايمةةةةة )

تة ةكبةةر ( المحسةةو Z( ةن  يمةةة )8(؛ وضتعةة  مةةن جةةدول )7.32( و ةةر )2.25)
و ةةةذا ي نةةةح وجةةةود فةةةروق بةةةين الايةةةاس الابمةةةر  ؛المت ةةةارل عميهةةةا( Zمةةةن  يمةةةة )

( rprbوضتعةةةة  ةن  يمةةةةة حجةةةةم التةةةة ثير )؛ والايةةةةاس الت ةةةةدي لممجموعةةةةة التجرضبيةةةةة
تدل عمح حجم ت ثير )متوس (  لح ) ةوي ( و ر 7.22( و)2.52تراوحت بين )

ا(؛ و  ( و ةةر 2.322( و)2.893تراوحةةت بةةين )( ²η) ةن  يمةةة حجةةم التةة ثيرجةةد 
 دل عمح حجم ت ثير )عصم(.ت

 (9جدوا  
 (8  = نسب التحس  بي  درجات المجمودة التجريبية في المتغيرات قيد البحث

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

 طتودط
اضقياس 
 اضقبضي

طتودط 
اضقياس 
 اضبعدي

اضفرق 
بين 

 اضقيادين
 ظدبة اضتحدن

(Change Ratio) 

اية
تواف
ت ال

ادرا
ال

 

 98.97 7.77 9.22 9.83 كجم وة المبذولة دراك الا
 92.32 7.93 9.72 9.93 ثانية  دراك السرعة الانتاالية
 95.97 9.19 72.52 1.12 عدد/ ثانية الادرة عمح الرب  الحركح

 97.89 9.21 79.82 3.19 ثانية ت يير الاتجا 
 59.22 78.99 59.92 99.32 درجة  دراك التوازن الديناميكح

ةةةةةاش
ةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةة
صةة
الص

  
كية
كاني
ومي
البي

 
 51.83 2.11 9.72 7.99 متر GMSRا زاحة 
 52.22 2.12 2.55 7.95 م/ث GMVRالسرعة 
 81.52 2.98 2.22 2.99 9م/ث GMARال جمة 
 22.79 2.82 9.27 7.97 نيوتن GMFRالاوة 
 55.19 7.79 2.83 9.27 نيوتن. ثانية GMIMPRالدفم 

 91.92 9.32 3.27 2.77 درجة اسداء المهارر  

فةةةةر المت يةةةرات  يةةةةد نسةةةتة التحسةةةةن / م ةةةدل الت يةةةر ( ةن 3جةةةةدول ) مةةةنيتعةةة  
 (81.5( الح )92.32التحت تراوحت بين )
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 نسب التحس  بي  درجات المجمودة التجريبية في المتغيرات قيد البحث.( 5شكل  

 مناقشة نتائج الفرض الأوا:
يا بةةين الاياسةةين ( وجةةود فةةروق دالةةة  حصةةاش3( ، )8يتعةة  مةةن جةةدول )

الابمةةةةةةةح والت ةةةةةةةدر لممجموعةةةةةةةة التجرضبيةةةةةةةة فةةةةةةةح الاةةةةةةةدرات التوافايةةةةةةةة والصصةةةةةةةاش  
 .البيوميكانيكية واسداء المهارر لممهارة  يد التحث ولصال  الاياس الت در

وي زر التاحثان التحسن فر الادرات التوافاية والصصةاش  البيوميكانيكيةة 
تةةةة ثير البرنةةةةةامج الماتةةةةرح تاسةةةةةتصدام  واسداء المهةةةةارر لممجموعةةةةة التجرضبيةةةةةة  لةةةةح

م(  لةةةةةةح ةن 7338) Mouraالتةةةةةةدرضتات لماةةةةةةدرات التوافايةةةةةةة حيةةةةةةث يشةةةةةةير مةةةةةةورا 
التةةةدرضتات تشةةةتمل عمةةةح مرحمتةةةر  طالةةةة واناتةةةا  لم عةةةمة ال اممةةةة ممةةةا يسةةةبل 
مرونتها وي مل عمح اسةتةادة ال عةمة مةن الطا ةة الميكانيكيةة المن كسةة والناتجةة 

 (.99:  92ؤدر  لح  وة وسرعة اكبر فر الاداء  )عن ت ثير ا طالة مما ي
م( 7339) محمد دباااد الحمياااد"وضتةةةةد ذلةةةك مةةةم نتةةةاشج دراسةةةات كةةةل مةةةن 

( والةةةةذين ةشةةةةاروا  لةةةةح ةن البرنةةةةامج 72( )م7331) "داااازة دبااااد الغنااااى(، 75)
التدرضبح الذر يشتمل عمح تدرضتات الادرات التوافاية يحسن مةن مسةتور الاةدرات 

 (.72(، )75عمح تحسين مستور الاداء المهارر ) البدنية مما يساعد
( فةةةر ةن 92م( )9229ذلةةةك مةةةم نتةةةاشج دراسةةةة نسةةةرضن محمةةةود نبيةةةا ) يتةةةةدكمةةةا 

الاةةةدرات التوافايةةةة تشةةةةترك مةةةم المهةةةةارات الحركيةةةة فةةةر تشةةةةكيل اسسةةةس التوافايةةةةة 
لتطةوضر مسةةتور الاداء وان التةدرضل المنةةتكم يةؤدر  لةةح تطةوضر الاةةدرات التوافايةةة 

ؤدر بةةدور   لةةح تطةةوضر المهةةارات الحركيةةة وتطةةوضر مسةةتور ةداء النشةةا  الةةذي يةة
 الرضاعر الممارس.

وبذلك يتع  لنا تحايد الةر  الاول الذي ين  عمح انةا "توجةد فةروق 
دالةةةة احصةةةاشيا بةةةين الاياسةةةين الابمةةةةر والت ةةةدي لممجموعةةةة التجرضبيةةةة فةةةر ت ةةةة  
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الاداء المهةارر لممهةارة  يةد الادرات التوافاية والصصاش  البيوميكانيكية ومستور 
 التحث ولصال  الاياس الت دي.

 درض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 درض نتائج الفرض الثاني:

توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااي   يةةةن  الةةةةر  الثةةةانر عمةةةح ةنةةةا :"
"؛ القياسااي  القبمااي والبعاادب لممجمودااة الضااابطة فااي المتغياارات قيااد البحااث

انر اسةةةةةتصدم التاحثةةةةةان اصتتةةةةةار وضمكوكسةةةةةون ولمتحاةةةةةد مةةةةةن صةةةةةحة الةةةةةةر  الثةةةةة
(Wilcoxon Test لدالة الةروق بين متوس  رتل الدرجات فةر الايةاس الابمةر )

، فةر نتةاشج درجةات الاصتتةارات  يةد التحةث، العةاتطةوالاياس الت دي لممجموعة 
م امةل الارتتةا  الثنةاشر تاسةتصدام ( Effect Size)حجةم التة ثير كما تةم حسةال 
( MatchedPairs Rank Biserial Correlationج المرتتطةة )لرتةل اسزوا

(rprb ،) حجةةم التةة ثير تاسةةتصدام مربةةم ايتةةا حسةةال تا عةةافة  لةةح اسةةتصدام(η2،) 
كمةةةا فةةةر  (،Change Ratioتا عةةةافة  لةةةح نسةةةتة التحسةةةن / م ةةةدل الت يةةةر )

 (.2(، وشكل )77( و)72جدول )
 (41جدوا  

لإيجاد دلالة الفروق بي  متوسطات رتب  (Zويمكوكسو ( وقيمة  نتائج اختبار  
حجم التأثير درجات القياس القبمي والقياس البعدب لممجمودة الضابطة، ونتائج 

، وقيمة مربع ايتا (rprbباستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة  
 ²η8  = ( في المتغيرات قيد البحث) 

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

شيطة  اضرتب اضطوجبة ةاضرتب اضداضب
(Z) 

 حجم اضتأثير
طتودط  ن

 اضرتب
طجطوع 
طتودط  ن اضرتب

 اضرتب
طجطوع 
 (²η)  (rprb) اضرتب

اية
تواف
ت ال

ادرا
ال

 

 2.822 2.71 9.95 97.22 9.52 2 2.22 2.22 2 كجم  دراك الاوة المبذولة
 2.152 2.71 9.79 2.22 2.22 2 75.22 9.22 5 ثانية  دراك السرعة الانتاالية

الاةةدرة عمةةح الةةرب  
 الحركح

عدد/ 
 2.928 2.99 7.22 75.22 9.15 9 2.22 9.22 9 ثانية

 2.222 2.22 7.99 79.22 9.22 9 9.22 9.22 7 ثانية ت يير الاتجا 
 2.991 2.93 2.38 95.22 5.22 5 77.22 9.21 9 درجة  دراك التوازن الديناميكح

  
صاش

الص

كية
كاني
ومي
البي

 

 2.793 2.71 2.99 97.22 9.52 2 75.22 1.52 9 متر GMSRا زاحة 
 2.829 7.22 9.91 2.22 2.22 2 97.22 9.52 2 م/ث GMVRالسرعة 
 2.379 7.22 9.29 75.22 9.22 5 2.22 2.22 2 9م/ث GMARال جمة 
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 2.893 2.52 9.92 98.22 9.22 1 2.22 2.22 2 نيوتن GMFRالاوة 
 2.379 7.22 9.29 2.22 2.22 2 75.22 9.22 5 ةنيوتن. ثاني GMIMPRالدفم 

 2.829 7.22 9.91 97.22 9.52 2 2.22 2.22 2 درجة اسداء المهارر  

( Z يمةة )يةتم ماارنةة لاصتتار الدلالة ا حصاشية فةر اصتتةار وضمكوكسةون 
مسةةةةتور المت ةةةةارل عميهةةةةا فةةةةر المنحنةةةةح الاعتةةةةدالر عنةةةةد ( Zالمحسةةةةوتة تايمةةةةة )

( المحسةوتة ة ةل Z( ةن  يمةة )72وضتع  مةن جةدول ) (؛7.32( و ر )2.25)
و ذا ي نح ةنا لا توجد فروق بين الايةاس الابمةر  ؛المت ارل عميها( Zمن  يمة )

والايةةةةاس الت ةةةةةدي لممجموعةةةةةة العةةةةةاتطة فيمةةةةا عةةةةةدا مت يةةةةةر )المرونةةةةةة، المسةةةةةتور 
تراوحةةةةت بةةةةين ( rprbوضتعةةةة  ةن  يمةةةةة حجةةةةم التةةةة ثير )؛ الر مةةةةر( فةةةةدال  حصةةةةاشيا

ا(؛ و ( و ر 7.22و)( 2.71) ةن تدل عمةح حجةم تة ثير )عة يع(  لةح ) ةوي جةد 
دل عمةةح تةة( و ةةر 2.379( و)2.793تراوحةةت بةةين )( ²η)  يمةةة حجةةم التةة ثير

 حجم ت ثير )ص ير(  لح )عصم(.
 (44جدوا  

 (8  = نسب التحس  بي  درجات المجمودة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

 طتودط
ياس اضق

 اضقبضي

طتودط 
اضقياس 
 اضبعدي

اضفرق 
بين 

 اضقيادين

 ظدبة اضتحدن
(Change Ratio) 

اية
تواف
ت ال

ادرا
ال

 
 78.75 2.59 9.95 9.39 كجم  دراك الاوة المبذولة

 79.29 2.53 9.39 9.59 ثانية  دراك السرعة الانتاالية
 72.92 2.87 8.22 1.13 عدد/ ثانية الادرة عمح الرب  الحركح

 79.92 7.73 72.32 3.17 ثانية  يير الاتجا ت
 95.89 79.73 92.92 99.27 درجة  دراك التوازن الديناميكح

  
ةةةةةةاش
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
ةةةةةةةةةةةةة
صةة
الص

كية
كاني
ومي
البي

 

 93.27 2.29 7.32 7.91 متر GMSRا زاحة 
 93.79 2.91 2.32 7.91 م/ث GMVRالسرعة 
 27.93 2.73 2.52 2.97 9م/ث GMARال جمة 
 92.28 2.91 7.22 7.99 نيوتن GMFRالاوة 
 99.82 2.91 7.52 7.31 نيوتن. ثانية GMIMPRالدفم 

 98.81 7.11 1.32 2.79 درجة اسداء المهارر  
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فةر المت يةرات نسةتة التحسةن / م ةدل الت يةر ( ةن 77جةدول ) منيتع  
 (27.93( الح )72.9 يد التحث تراوحت بين )

 (6شكل  
 ضابطة في المتغيرات قيد البحث.نسب التحس  بي  درجات المجمودة ال

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
( وجةود فةروق دالةة  حصةاشيا بةين الايةاس 77) (،72وضتع  من جدول )

الاةةةةةةدرات التوافايةةةةةةة والصصةةةةةةاش    ياسةةةةةةاتالت ةةةةةةدي لممجموعةةةةةةة العةةةةةةاتطة فةةةةةةر 
 .البيوميكانيكية واسداء المهارر لممهارة  يد التحث ولصال  الاياس الت دي

تاحثةةةةةان التحسةةةةةن فةةةةةر مسةةةةتور الاةةةةةدرات التوافايةةةةةة والصصةةةةةاش  وي ةةةةزو ال
البيوميكانيكيةةةة واسداء المهةةةارر لممجموعةةةة العةةةاتطة  لةةةح انتكةةةام اللعبةةةين فةةةر 
التةةةةدرضل والةةةةح تةةةة ثير البرنةةةةامج التةةةةدرضبر التاميةةةةدي الةةةةذر تةةةةم تطبياةةةةا عمةةةةح كةةةةل 
المجمةةةةةةةوعتين العةةةةةةةاتطة والتجرضبيةةةةةةةة تاسةةةةةةةتثناء التةةةةةةةدرضتات التوافايةةةةةةةة الصاصةةةةةةةة 
تالمجموعة التجرضبية عمن البرنامج الماترح وضتةد ذلك مم ما ذكر  كل من محمد 

م( مةةةةن ةن التةةةةدرضل المنةةةةتكم 9225م(، عصةةةةام عبةةةةد الصةةةةالد )7339عةةةةلور )
يؤدر  لح رفم مستور الميا ة البدنية، كما ةن بةرامج التةدرضل المبنيةة عمةح ةسةس 

 .عبةةةةةةةةةةينعمميةةةةةةةةةةة ماننةةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةةؤدر  لةةةةةةةةةةح تحسةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةر المسةةةةةةةةةةتور المهةةةةةةةةةةارر لل
(71 :19( ،)79  :792.) 

وبةةةذلك يتحاةةةد الةةةةر  الثةةةانر الةةةذي يةةةن  عمةةةح انةةةا "توجةةةد فةةةروق دالةةةة 
 حصةةاشيا بةةين الاياسةةين الابمةةر والت ةةدي لممجموعةةة العةةاتطة فةةر ت ةة  الاةةدرات 
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التوافاية والصصةاش  البيوميكانيكيةة ومسةتور اسداء المهةارر لممهةارة  يةد التحةث 
 ولصال  الاياس الت دي.

 ناقشة نتائج الفرض الثالث:درض وم
 درض نتائج الفرض الثالث:

توجااااد فااااروق دالااااة إحصااااائيا بااااي   "يةةةةن  الةةةةةر  الثالةةةةث عمةةةةح ةنةةةةا:
القياسي  البعديي  لممجمودتي  التجريبية والضابطة في المتغيارات قياد البحاث 

 ولصالح المجمودة التجريبية".
تةةار )مةةان اصتولمتحاةةد مةةن صةةحة الةةةر  الثالةةث  ةةام التاحثةةان تاسةةتصدام 

لدلالةةةة الةةةةروق بةةةين رتةةةل درجةةةات وضتنةةةر( لمجمةةةوعتين مسةةةتامتين مةةةن البيانةةةات 
الايةةةاس الت ةةةدي لممجموعةةةة التجرضبيةةةة ورتةةةل درجةةةات الايةةةاس الت ةةةدي لممجموعةةةة 

تا عةافة  لةح  (²ηو) (rpb  تاستصدام( Effect Size)الت ثير  العاتطة، وحجم
( 79فةةةةر جةةةةدول ) كمةةةةا (،Change Ratioنسةةةةتة التحسةةةةن/ م ةةةةدل الت يةةةةر )

 (.9(، وشكل )79و)
 (42جدوا  

( لإيجاد دلالة Z, U( وقيمة  MannWhitne Testنتائج اختبار ما  وتني  
الفروق بي  متوسطات رتب درجات القياسي  البعديي  لممجمودة التجريبة 

 الضابطة، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لمرتبوالمجمودة 
 rpb) ²قيمة مربع ايتا  ، وη8=2= 4   ( في المتغيرات قيد البحث) 

وحدة  اضطتغيرات 
 اضقياس

 حجم اضتأثير اختبار طان وتظي 8=  اضضابطة 8=  اضتجريبية
طتودط 

 اضرتب
طجطوع 
 اضرتب

طتودط 
 اضرتب

طجطوع 
شيطة  (U) اضرتب

(Z) (rpb)  (²η) 

اية
تواف
ت ال

ادرا
ال

 

 2.825 2.39 9.99 9.22 98.22 9.15 38.22 79.95 كجم  دراك الاوة المبذولة
 2.218 2.19 9.17 3.22 37.22 77.98 95.22 5.29 ثانية  دراك السرعة الانتاالية

الاةةةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةةةةح 
 الرب  الحركر

عدد/ 
 2.589 2.23 9.99 72.2 92.22 5.15 32.22 77.95 ثانية

 2.895 2.38 9.98 2.52 92.52 9.52 33.52 79.99 ثانية ت يير الاتجا 
 دراك التةةةةةةةةةةةةةوازن 

 الديناميكر
 2.892 2.38 9.99 2.52 92.52 9.52 33.52 79.99 درجة

ةةةةةةاش
صةةةةةةةةةةة

الص   

ةةاني
ميكةةة
بيو
ال  2.299 2.11 9.51 1.52 99.52 5.99 39.52 77.52 متر GMSRا زاحة  كية

 2.299 2.11 9.51 1.52 39.52 77.52 99.52 5.99 م/ث GMVRالسرعة 
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 2.825 2.39 9.99 9.22 38.22 79.95 98.22 9.15 9م/ث GMARال جمة 
 2.199 2.89 9.83 5.52 97.52 5.73 39.52 77.87 نيوتن GMFRالاوة 
 2.892 7.22 9.92 2.22 722.22 79.52 92.22 9.52 نيوتن. ثانية GMIMPRالدفم 

 2.855 7.22 9.99 2.22 92.22 9.52 722.2 79.52 درجة اسداء المهارر  

( Z( المحسةةةوتة ةكبةةةر مةةةن  يمةةةة )Zةن  يمةةةة ) (79يتعةةة  مةةةن جةةةدول )
(، و ذا ي نح وجود فروق بين الاياس الت دي لممجموعة 7,32المت ارل عميها )

وضتعةةة  ةن  يمةةة حجةةم التةةة ثير التجرضتةةة والايةةاس الت ةةةدي لممجموعةةة العةةاتطة؛ 
(rpb )( و ر 7.22( و)2.23تراوحت بين ) تدل عمح حجم ت ثير )متوس (  لح

ا(؛ و  ( 2.855( و)2.589تراوحةةت بةةين )( ²η) ةن  يمةةة حجةةم التةة ثير) ةةوي جةةد 
 عمح حجم ت ثير )عصم(.تدل و ر 

 (43جدوا  
نسبة التحس  بي  درجات المجمودة التجريبية والمجمودة الفرق بي  

 (8=2= 4    الضابطة  في المتغيرات قيد البحث

 اضطتغيرات 
وحدة 

 اضقياس

 (Change Ratio) ظدبة اضتحدن طتودط اضقياس اضبعدي
اضطجطورة 
 اضتجريبية

اضطجطورة 
 اضضابطة

اضفرق بين 
 اضطتودطين

اضطجطورة 
 اضتجريبية

 اضفرق بين ظدبة اضتحدن اضطجطورة اضضابطة

قية
واف
 الت

رات
لقد
ا

 

 دراك الاةةةةةةةةوة 
 المبذولة

 92.92 78.75 98.97 2.55 9.95 9.22 كجم

 دراك السةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

 الانتاالية
 71.39 79.29 92.32 2.89 9.39 9.72 ثانية

الادرة عمح الرب  

 الحركح

عدد/ 
 ثانية

72.52 8.22 7.32 95.97 72.92 99.37 

ت ييةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 الاتجا 

 93.51 79.92 97.89 9.32 72.32 79.82 ثانية

 دراك 
التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوازن 
 الديناميكح

 78.72 95.89 59.22 2.72 92.92 59.92 درجة

كية
كاني

ومي
البي

ص 
صائ

الخ
 

ا زاحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
GMSR 

 8.93 93.27 51.83 2.92 7.32 9.72 متر

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 
GMVR 

 92.81 93.79 52.22 2.95 2.32 2.55 م/ث

ال جمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
GMAR 

 92.97 27.93 81.52 2.72 2.52 2.22 9م/ث

الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوة 
GMFR 

 92.29 92.28 22.79 2.97 7.22 9.27 نيوتن

 97.82 99.82 55.19 2.27 7.52 2.83نيوتن. الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفم 
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GMIMPR ثانية 

 
اسداء 
 رر المها

 78.53 98.81 91.92 7.77 1.32 3.27 درجة

 
فةر نسةتة التحسةن و م ةدل الت يةر ( ةن الةةرق بةين 79يتع  مةن جةدول )      

 (92.29( الح )8.93المت يرات  يد التحث تراوح بين )
 

 
 
 
 
 

 
( الفرق بي  نسب التحس  لدرجات المجمودة التجريبية والمجمودة 7شكل  

 البحثالضابطة في المتغيرات قيد 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

( وجةةةةةود فةةةةةروق دالةةةةةة  حصةةةةةاشيا بةةةةةين 79(، )79وضتعةةةةة  مةةةةةن جةةةةةدول )
المجموعة العاتطة والمجموعة التجرضبية فر الاياس الت ةدي فةر ت ة  الاةدرات 
التوافاية والصصاش  البيوميكانيكية ومستور الاداء المهةارر ولصةال  المجموعةة 

بيةةة تةو ةةت عمةةح المجموعةةة العةةاتطة فةةر نسةةتة التجرضبيةةة وةن المجموعةةة التجرض
التحسن لمادرات التوافاية والصصاش  البيوميكانيكية والاداء المهارر لممهةارة  يةد 

 التحث.
وي زو التاحثةان تةةوق المجموعةة التجرضبيةة عمةح المجموعةة العةاتطة  لةح       

تةةرح لتطةةوضر اسةةتصدام التةةدرضتات  لماةةدرات التوافايةةة عةةمن البرنةةامج التةةدرضبر الما
الادرات التوافاية لممجموعة التجرضبية، حيث كان المت ير الوحيد الذر تم  عافتا 
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لمبرنامج التاميدي الذر طبد عمح المجموعتين م ا مما كان لا ت ثير ايجابيا فر 
تحسين الادرات التوافاية والصصاش  البيوميكانيكيةة والاداء المهةارر لممهةارة  يةد 

م(  لةةةح ةن تطةةةوضر الاةةةدرات 7331ال ةةةل عبةةةد الةتةةةاح ) حيةةةث يشةةةير ةبةةةو ،التحةةةث
التوافاية ي تبر احد طرق التدرضل المؤثرة التر تستصدم فر تنمية الاةدرات البدنيةة 

(9  :99.) 
م( ةن اسةةتصدام التةةدرضتات لماةةدرات التوافايةةة 7331وضةةذكر احمةةد صةةاطر ) 

لمهةارر ةمةا ت مل عمح توكيع ال مةل ال عةمر لمتطمتةات الم ةل وتنميةة الاداء ا
التدرضتات التاميدية فجنها تؤدر  لح تنمية عنصر الاةوة والاةدرة وتمةا يسةاعد ةيعةا 
عمح تطوضر الاداء ولكن ليس فةر اتجةا  مةا يتطمتةا ال مةل ال عةمر المةرتت  تمةا 
يتمشةةح مةةم الاداء الحركةةر حيةةث ةن تحةةرك اللعةةل  التةةا مةةا يكةةون فةةر كةةرول 

لهةةذ  الكةةرول تةة ثير م ةةين عمةةح شةةكل   يةةر ثابتةةة، ةي داشمةةة الت يةةر و ةةد يكةةون 
الاداء الحركةةر ومهةةارات اللعةةل المصتمةةةة، اسمةةر الةةذر يتطمةةل الت يةةر والتكيةةع 
صةةةةلل عمميةةةةة التةةةةدرضل تمةةةةا يلشةةةةم  عةةةةداد اللعةةةةل سداء المهةةةةارات الحركيةةةةة فةةةةر 

 (.89 – 89: 9) .الكرول المت يرة
يةةن  ومةةن صةةلل ال ةةر  السةةابد يكةةون  ةةد تحاةةد الةةةر  الثالةةث الةةذي  

عمح وجود "فروق دالةة احصةاشيا فةر الايةاس الت ةدي بةين المجمةوعتين العةاتطة 
والتجرضبيةةةةةة فةةةةةر مسةةةةةتور الاةةةةةدرات التوافايةةةةةة والصصةةةةةاش  البيوميكانيكيةةةةةة والاداء 

 المهارر لممهارة  يد التحث ولصال  المجموعة التجرضبية.
 الاستنتاجات:

لتوصااال الاااى فاااي حااادود ديناااة البحاااث ونتاااائج البرناااامج المقتااارح ثااام ا 
 الاستنتاجات التالية:

فاعميةةةة البرنةةةةامج الماتةةةةرح لتطةةةةوضر الاةةةةدرات التوافايةةةةة والصةةةةا  تالمجموعةةةةة  -7
التجرضبيةةة كةةان لةةا ةثةةر ايجابيةةا فةةر تحسةةين مسةةتور ت ةة  الاةةدرات التوافايةةة 
والصصةةةةاش  البيوميكانيكيةةةةة والاداء المهةةةةارر لمهةةةةارة الاةةةةةز داصةةةةل لناشةةةةم 

 الجمتاز.
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ميةةةدي الصةةةا  تالمجموعةةةة العةةةاتطة كةةةان لةةةا ةثةةةرا ايجابيةةةا فةةةر البرنةةةامج التا -9
تحسين ت   الادرات التوافاية والصصةاش  البيوميكانيكيةة ومسةتور الاداء 

 المهارر لمهارة الاةز داصل لناشم الجمتاز.
استصدام التدرضتات لبرنامج تطوضر الادرات التوافاية كان لةا ةثةرا ايجابيةا فةر  -9

بية عمح المجموعة العةاتطة فةر نسةل التحسةن فةر تةوق المجموعة التجرض
 الاياس الت دي فر جميم المت يرات  يد التحث.

 التوصيات:
 اسةةةةتصدام البرنةةةةامج التةةةةدرضبر لتطةةةةوضر الاةةةةدرات التوافايةةةةة للعبةةةةين الناشةةةةشين  -7

سةةةنة( لمةةةا لةةةا مةةةن ةثةةةر  يجةةةابر فةةةر تحسةةةن الاةةةدرات التوافايةةةة  79 – 72)
 داء المهارر.والصصاش  البيوميكانيكية والا

الا تمام بتطوضر الادرات التوافاية الصاصة تلعبر الجمتةاز وطةرق تنميتهةا  -9
 وارتتاطها تالجانل البيوميكانيكر.

الاسةةتةادة مةةن الاياسةةات البيوميكانيكيةةة المستصمصةةة مةةن نتةةاشج  ةةذا التحةةث  -9
وتوكيةهةةا فةةح بةةرامج ت ميميةةة وتدرضبيةةة عنةةد تةةدرضل لاعبةةر الجمتةةاز لتسةةاعد 

 تطوضر الاداء المهارر. عمح
 جةةراء المزضةةد مةةن استحةةاث المت ماةةة تالتةةدرضتات التوافايةةة وعل تهةةا تمسةةتور  -9

 الاداء المهارر لمهارات الجمتاز المصتمةة والمراحل السنية للعبين.
 )) اضطراجــــــــــــــــــــــع ((

 أولًا: اضطراجع اضعربية
اسسس  –التدرضل الرضاعر: م(4997  ابو العلا احمد دبد الفتاح -7

 الةسيولوجية، دار الةكر ال ربر، الاا رة.
فسيولوجيا  م(:4997  محمد صبحي حساني  ابو العلا احمد دبد الفتاح، -9

ومورفولوجيا الرضاعر وطرق الاياس لمتاويم، دار الةكر 
 ال ربر، الاا رة.                                 

المتاراة والتدرضل فر كرة الادم، مكتتة ومطت ة (: م7331) أحمد محمد خاطر -9
 ا ش ام، الاا رة.
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اسسس المترولوجية لتاويم مستور : م(4995  جماا محمد دلاء الدي  -9
ا عداد المهارر والصططح لمرضاعيين، كمية التربية 

 الرضاعية لمبنين، جماعة ا سكندرضة.
عمم الحركة، الطت ة  (:م4994  نا د الصبا  دي ،جماا محمد دلاء ال -5

 الثالثة، دار الم ارل، الاسكندرضة.
تةةةةدرضل  –نكرضةةةةات التةةةةدرضل الرضاعةةةةرم(: 4997  ساااايد دبااااد المقصااااود -2

 وفسيولوجيا الاوة، مركز الكتال لمنشر، الاا رة.
تنمية ت د الادرات التوافاية وعل تها  م(:2114  شيري  احمد يوسف -1

عية المتارزة، رسالة تمستور ةداء الهجوم المركل الرضا
 دكتورا ، كمية التربية الرضاعية لمبنات، جام ة الز ازضد.

نكرضات وتطبياات "مجمة عممية  م(:2114  جميل الأشقردبد الباسط  -8
محكمة متصصصة فر عموم التربية البدنية والرضاعة". عدد 

 (، كمية التربية الرضاعية لمبنين، جام ة ا سكندرضة.99)
ا عداد البدنر والتدرضل  م(:2111  طيباا  الخار، ناريماز النمايد العز ادب -3

 ، اسساتذة لمكتال الرضاعر، الاا رة.7تاسثاال لمناششين.  
"ت ثير برنامج ماترح لمتدرضتات  م(:4997  دزة دبد الغنى دبد العزيز -72

البميومترضة عمح تنمية الادرة ال عمية لمرجمين لمهارتح البدء 
ح الستاحة"، المجمة ال ممية لمتربية البدنية والدوران ف

والرضاعية، ال دد الثالث عشر، كمية التربية الرضاعية 
  لمبنات، جام ة ا سكندرضة.

 –التدرضل الرضاعر )نكرضات م(:2115  دصام الدي  دبد الخالق -77
 ، منش ة الم ارل.79وتطبياات(.  

يا ة بدنية، دار الرضاعة صحة ول م(:4995  فاروق دبد الو اب -79
 الشروق، الاا رة.
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التطبياات الميدانية لمتحميل الحركر فر  م(:2116  محمد ابرا يم شحاته -79
 الجمتاز، المكتتة المصرضة ،الاسكندرضة.  

، دار 79عمم التدرضل الرضاعر،    م(:4994  محمد حس  دلاوى  -79
 الم ارل، الاا رة.

ثر استصدام تدرضتات البميومترضك عمح "ة م(:4994  محمد جابر دبد الحميد -75
ت   المتطمتات البدنية والمستور الر مر لمتساتار الوثل 
الطوضل والثلثر"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرضاعية 

 لمبنين، جام ة حموان.
الاياس والتاويم فر التربية البدنية  م(:4995  محمد صبحي حساني  -72

 ، دار الةكر ال ربر، الاا رة.9والرضاعية، الجزء اسول،   
الميا ة البدنية  م(:4997  كماا دبد الحميد محمد صبحي حساني ، -71

 ، دار الةكر ال ربر، الاا رة.7ومكوناتها،   
الانجاز الرضاعر و واعد ال مل التدرضبر "  م(:2116  ي حسي امحمد لطف -78

 رؤية تطبياية " مركز الكتال لمنشر، الاا رة.
الصصاش  الديناميكية ك ساس لوعم  م(:2116  محمد لبيب محمود -73

التمرضنات النوعية الصاصة لمساتاتر الوثل الطوضل وال الر. 
رسالة دكتورا   ير منشورة، كمية التربية الرضاعية، جام ة 

 ةسيو ،.
ةثر تطوضر ت   الادرات التوافاية  م(:2114  نسري  محمود نبيه -92

الةنر عمح عارعة التوازن  الصاصة لرفم مستور اسداء
سنوات، رسالة ماجستير، كمية  8لناششات الجمتاز تحت 

 التربية الرضاعية لمبنين، جام ة ا سكندرضة.
ت ثير برنامج تدرضبح لتنمية الادرات  م(:2114  نيفي  حسي  محمود -97

التوافاية عمح ت   المهارات الحركية لدر لاعتات 
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التربية الرضاعية لمبنات، الجودو، رسالة دكتورا ، كمية 
 جام ة الز ازضد.
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