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 المقدمت:
ا–عقػػػػ ت ماماعصػػػػعتي ماتع م ػػػػ اا–لاشػػػػؾالفاابع ػػػػئل ابتصػػػػئمؿاالا  ػػػػئؿاابع    ػػػػ ا

  حػػػظاة ػػػػ ماالا  قػػػئةالاابعتمةػػػػ اب ع ظتعػػػ ااب ن  ع ػػػػ ا ػػػػ اع ػػػ مات  ػػػػئتؿاعػػػئا قػػػػ ا ػػػػ ا
عةا ص ئاعفاص ل ئلماته اا  قئةالازاةلاحة ةئاتضػ ات ةئا ػ ااب  ػ ماار  ػ ما ػ اصػ ئؽا

عفا متماتاصن ال فاابطعتحئلاتاب تقنئلاي ػ الحةاثا ت   فاع  ئب   فاتعئا شأاي ةعئا
تلػػػ فاابتاقػػػ اابصػػػ ساةعػػػئا نةصػػػ اتصػػػئمؿاا–الاق  ػػػئة  اتالام عئي ػػػ اا–ةئ ػػػ اار ػػػنةما

الا  ػػػئؿا  ػػػؾماتهػػػ ا مػػػتماةػػػئفابةػػػئاا نةئصػػػئ ةئاي ػػػ اابتاقػػػ ااب ن ػػػ اابحق قػػػ ابع ظتعػػػ ا
اب ن ػػػ ـايئعػػػ ماتلػػػ اعلاعيػػػةاةاابعن ػػػـا ئ ػػػ مات ػػػ ااب ئبػػػ اع ةػػػئالػػػ اعلاعيػػػةاةاعن عػػػ ا
ا  ػػػئضاارط ػػػئؿماتكبػػػؾالشػػػةؿا   ػػػ ابػػػة  ئاع ػػػئتؼاالا حػػػةا ات ػػػة  اابعصػػػ ت ااب ن  عػػػ 

الشةؿايئـ.
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    اضػ ؽاابنػئع  فالئبحقػؿااب ن  عػ الشػةؿاا-اب  ا لةتالاكي ا- ةكهاالا  قئةالا
يئـاتابعن ع فاع ةـالشةؿا ئصماح ثا    ابة ةـاشنت اًال قػةافاارعػؿا ػ ااح ػ  ما
تهػػػتاشػػػنت الااشػػػؾال ػػػ اصػػػ  ق الظ بػػػ اابصػػػ م اي ػػػ اابع ن عػػػ فايئعػػػ ماتلط ػػػئؿا  ػػػئضا

 ,Bullough & Gilia)ع ػؿاة اصػ اا–فالنػضاابة اصػئلاارط ػئؿاعػ ةـا ئ ػ ماكبػؾال

.اقػػةالةػػةلاع ػػؿاهػػكاااب ػػأ   اابصػػساابع تقػػ اح ػػثالشػػئ لاعبػػ الفاابنعػػؿا ػػ اا(1995,7
ابعػػةا اااب ة مػػ ماتاب ػػ ا صػػتةا  ةػػئاشػػنت ابػػة اابعن عػػ فالػػئب  ت اعػػفاابل مػػ اابعة صػػ  ماا

ابعصػلل ابحئبػ اابصػ طات    ضابة ةـاابشنت الئرعؿا ن ل اعػفال طػ اابن ػت اابقئ  ػ اتا
اابنئـاتيةـااب ضئايفاابح ئماتابشنت الئب أا.

ت ة صػػ ايع  ػػ اعيػػةاةاابعن ػػـاابةػػؼ الهع ػػ اق ػػت ماعكاعػػفا  بةػػئا  ة ػػأاابطئبػػ ا
بحعئصػػػ ماتاب ضػػػئايػػػفاب مػػػئتزا  ػػػؾاابعشػػػئي ات زةػػػ ابة ػػػ ا ت ااا–عن ػػػـاابعصػػػ قلؿاا–

حةـا  ةػػئماتةػػكاا ةػػـاعشػػئي اعػػفاابصػػ ط ماي ػػ اا  نئلا ػػ اتعشػػئي هاتابػػ اابح ػػئممات ػػ عةف
الآ ػػػػ  فاتاب نػػػػئطؼاعنةػػػػـمات ن  ػػػػ اي ػػػػ احصػػػػفااب  ػػػػ ؼا ػػػػ اابعتاقػػػػؼاكالااب ػػػػأ   ا

ااح مئل اي  اابع ن ع فات ضئهـايفاح ئ ةـ.

ت ػ اهػكااابصػ ئؽا ةػتفاابلحػثايػفاابنتاعػؿاكالاابن قػ الئب ضػئايػفاابح ػئمابػة ا
تزاآ ػػػئ ا  ػػػؾاالا  قػػػئةالما مػػػئبعصػػػ قلؿاعػػػفاارهع ػػػ العةػػػئفماتكبػػػؾابابطئبلػػػئلاعن عػػػئلاا

ص اابع  لطالعمئؿاابنعؿاتعئا  ن ؽال اعػفاصػنئةماتلةمػ اتلعػؿاتابشنت الئلاص ق ا ااب  
اع مئل ئًاي  اابع ن ع فا ة  ئًات  ص ئًاتام عئي ئً.كبؾاة  ا نةااب 

 مشكهت انبحج:
 صػػن اابعة عػػتفالػػئب ن  ـا ػػ اع ح ػػ اعػػئاقلػػؿاابعة صػػ ماعبػػ االاه عػػئـالئبعةػػئ الاتا

اةئة ع  اارصئص  مالئحضئ  اعب اابعةئ الاابنئط   اتالام عئي  .ار

االآلئ اابلئح  اابحئب  احتؿال ال   ااص ط عاب  ل اقئع ا   ةه رل ئمةـاعفااعئ
ا اابعة ص  اقلؿ اعئ اع ح   ا   اااب ن  ـ اي   ا  ةز ااب  ئمل اةئ ل اارةئة ع  ابم عةئ ال

ا االام عئي  م اابن قئل ا طت   المئ   الحصارصئص  م اتالاب زاـ االآ   فم فات يئ  
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اار اتعن    ااب   ؼم اتحصف ااب ن  ـااب  ؽم اي   ال ااب  ة ز اب عم ع م اابق ع   حةئـ
ابلأط ئؿ اتابنئط   اقلؿااSocial and Emotional learning االام عئي  اعئ ا   م   

اتا اي ةابعة ص م ا لةل ااب   ااب   م ابةت ةئ اكبؾ ا  م  اي  ا لعئ ااب ن ؼ ا   اابط ؿ هئ
ماتاب تا ؿاع االآ   فاتعن   اارحةئـاابق ع  اتاب قئ   اب عم ع ماتاب  ااح ط فال ابع

صتؼا عة  اعفااب   ؼات قئًاب ن ـا  ؾاابعةئ الاعفا  ؿا قعصاابط ؿااب ة  م ا
اب عح ط فال امااتا الشئ اعب  ا ؤةة اعئ لفاابط ؿا  اهكهاعفاا(Carr, 2004, 93)هكا

ة   اعفابابش ؼالصعئعااماتاي ااب   ماتاب  ة  اابحةصابع ح  ا  ع  الئب طت اابص   ا 
ا اي   اابقة م ابة   ا  عي ا ابق صااب   ااب   ااب حة ئل ات ا اعتامة  اتابصن  تامة م

ابك ا  نل اعن عئلاعئاقلؿاابعة ص الئب صل اأ  الهع  اابةت ا حق ؽالهةا  اماتعفا ـا 
ا  ا ن ـاابمئ  اابنئط  اتالام عئي .بلأط ئؿا

تيتاعػػػػؿاابضػػػػ طااع  حقػػػػ اب   ػػػػ الاابتا ػػػػزةحـالئرحػػػػةاثااابعنئ ػػػػ ماترفاابح ػػػػئم
اب ئ مػػ ايػػفاحئبػػ ايػػةـاالاصػػ ق ا ا ػػياابع ظتعػػ ااب ن  ع ػػ اعػػفاح ػػثااب شػػ  نئلااب  صػػيا

تابقتا  فاتاب تامحاابع  حق ااب ياقةالاا  ص اتقلاابعن ـاي  اع ئلن ةػئاتار ػكالةػئاي ػ ا
 ػنفاااماعػفاا  قػئةالا ػياابحقػؿااب ن  عػياماع اعػئا  نػ ضابػ اابنػئع تفابتم ااب ح حا

لاا شػػن تفالئب ضػػئايػػفاابح ػػئماقػػةاتابعن عػػئلال ػػ  ا ئ ػػ اابة  ػػ اعػػ ةـال ػػ  ايئعػػ ا
اععئاقػةا ػ نةا   تقػةالاا  ػعةاي ػ اابق ػئـالػأةتا هـماتاا  ئلةـاعشئي اعفاابق ؽاتاب شئؤـ

صػػػمئـاالا  عةػػػفاعػػػفاابنطػػػئ اتااعػػ ةـا ػػػياعتامةػػػ اهػػػكهاابع   ػػ الاعبػػػ اعػػػفا ضػػػيالق عػػ 
حئبػػ اعػػفااب ضػػئااي قػػئلاام عئي ػػ اقت ػػ ا ػػؤة اعبػػ اةئ ػػلابػػ ابحعئصػػ اتا ػػت  لابة ػػ اتا

تاب قػة  اعػفاقلػؿاالآ ػ  فا  ػ نةاااماشػنت الئبصػنئةمابطعأ    اتاابنئط  ماتاابص ق ا اتالا
ا.حصفالةام اكبؾاي  ا

بعػػئابػػ اعػػفال ػػ اي ػػ اا-لة اصػػ ااب ضػػئايػػفاابح ػػئمااة  ػػ اعػػفاابلػػئح  فتبقػػةااهػػ ـا
ؼايػػفالهػػـاابنتاعػػؿااح مئل ػػ اعػػفا ػػ ؿاابةشػػا-الام عئي ػػ اتابعة  ػػ اب عن عػػ فائ مابة ػػ

عحصئصػػػةـالئب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمات ئ ػػػ اعن عػػػئلاقػػػةا صػػػةـا ػػػيااب ػػػ اتاا ػػػ اش  ػػػ  ةـا
اع ح  اعئاقلؿاابعة ص .ا
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ات ػػياصػػل ؿاابلحػػثايػػفاابنتاعػػؿااح مئل ػػ اابعصػػةع ا ػػيا حق ػػؽااب ضػػئايػػفاابح ػػئم
ةشػػػػؼايػػػػفاابن قػػػػ الػػػػ فااب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئماتابػػػػكةئ الم  ػػػػلاابنة ػػػػةاعػػػػفاابة اصػػػػئلاب 

 & Ciarochi, Chan & Bajgar, 2001 ; Palmer, Donaldson) الا  نػئب اع ػؿاة اصػ 

Stough, 2002; SakloJske, Austin & Mnski, 2003 ; Austin, حصػػئفم; 

 ;2005Saklofske & Egan, 2005;  Delucia, 2009ي صػػ ات شػػتافاما2006

Wraight, 2006;Cogan, 2011)  تاب ػ الةػةلامع نةػئاي ػ اتمػتةاي قػ اعتملػ الػ فا
ااب ضئايفاابح ئماتابكةئ االا  نئب ا.

 ػيالفاع  ػئ ااب مػئ اعبػ اا(Cetinkaya & Aparslan, 2011 , 364)اتقػةالشػئ 
لفاار ػ اةاكت ااي ػ ا(Beceren, 2004 , 4)اتلةػةبح ػئماابعة  ػ اهػتاابػكةئ االا  نػئب ماا

لة ػػػ اع  ئم ػػػ اتصػػػنئةما ػػػ اح ػػػئ ةـا ةت ػػػتفاابعصػػػ ت ئلاابع   نػػػ اعػػػفاابػػػكةئ االا  نػػػئب ا
بػػ ااابػكةئ االا  نػئبيالفي ػػ اا(Cherniss, 2000 , 357)لةػػةااماةعػئابش  ػ  اتابعة  ػ 

القة مااب  ةاي  ااب مئ ا  اابح ئم.قت  اي ق ا

عب الفا ت  اعص ت اع    اعفاارعؿااهكااماتقةالشئ لا  ئملاابنة ةاعفاابة اصئلااا
ماتع ةئااا نةاعفاابنتاعؿااح مئل  اكالااب أ   ااب ئيؿا يا حق ؽااب ضئايفاابح ئم

 & Abdel-Khalek & Snyder, 2007 ; Bailey ,Eng ,Frisch)اة اصئلاةؿاعفا

Snyder, 2007 ; Bronk, Hill, Lapsley, Tolib, & Finch, 2009 ; Proctor, 

Maliby & Limley, 2009 ; Abdel-Khalek & Leter, 2010 ; Raats, 2015)تكبؾااا
 ياة اصئ ةـايفاابن ق ال فاارعؿاتاب ضئايفاابح ئماماتلةةلا  ئممةئاتمتةي ق ا

اعتمل ال فااب ضئايفاابح ئماتارعؿا. ا  لئط  

لفاح ثاعن عئلاابة اابارعؿاةت اا & Akman)ا,6993Korkutما66ا)تاقةالل ز
ابعن عئلااب   ابة ةفاعص ت ايئؿاعفاارعؿا صئيةهفاكبؾا  ااظةئ اابقة ماي  ا

عة ةفاعفااب مئ ا  اعةعئ ةفاماتاص  ةاـاعةئ الااب أق ـاااب  ا احؿاابعشة ل
تلئب ئب ا  نةااي  اشنت هفالئب ضئايفاابح ئماتالا   ئ ماتاب تا ؽااب  ص ماتاابتمتةا

اماي  ااب ة ؼ.تابقة ااWell-beingاب  ص االا ضؿا
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عػػفاعصػ ت اع   ػ اااب مػيابػة ةفلفاابعن عػئلاي ػ اا(Carr, 2004, 40)لةػةاةعػئا
 ػػة   الة ػػ اعةػػئ ما ػػياماتا ػػياابعح طػػ فالةػػفاماي ػػ النػػثاارعػػؿلة ػػ اقػػة ااارعػػؿا ةػػف

 ةـاب حق ػػػؽاارهػػػةاؼااارط ػػػئؿا ػػػ اع ح ػػػ اعػػػئاقلػػػؿاابعة صػػػ اي ػػػ ا    ػػػكات طػػػت  اعصػػػئ ا
لاصػػػ  ةاـااصػػػ  ا  م ئلاتقئم ػػػ اب حػػػةاعػػػفاابن ػػػؼاتاازهـمالئحضػػػئ  اعبػػػ ا ح  ػػػاابع شػػػتةم
 ابنةتا   ا.

تل ػػػئً اي ػػػ اكبػػػؾاترهع ػػػ اهػػػكهاابنتاعػػػؿا ػػػنفاابة اصػػػ اابحئب ػػػ ا ةػػػةؼاعبػػػ ا ح  ػػػؿا
ابن قػػػػ الػػػػ فااب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئماتابػػػػكةئ االا  نػػػػئب اتارعػػػػؿابػػػػة اابعن عػػػػئلاابطئبلػػػػئلا

ا–حػةتةاي ػـاابلئح ػ اا– اابع شحئلاب  ػة  اا ػ اع ح ػ اعػئاقلػؿاابعة صػ ماح ػثال ػ ا ػ
 ػػػ اابل مػػػ اابن قػػػ الػػػ فاهػػػكهاابع   ػػػ الاابػػػ  ثاطل نػػػ ا ح  ػػػؿاالاا تمػػػةاة اصػػػئلا   ػػػئتؿ

اابن ل  الشةؿايئـماتابل م اابع    الشةؿا ئص.

تعفاهكااابع ط ؽا نفاابة اص اابحئب  ا صن اعب اصةاهػكهااب  ػ ماابع ع  ػ ا ػ ا ػة ما
ابة اصئلااب  ا  ئتبلاابن ق ال فاع    الااب ضػئايػفاابح ػئماتابػكةئ االا  نػئب اتارعػؿا
ماتاب نػػ ؼاي ػػ اعػػة اعصػػةئـاةػػؿاعػػفاابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿا ػػ ا حق ػػؽااب ضػػئايػػفا

ئلابع ح ػػ اعػػئاقلػػؿاابعة صػػ مات  حػػةةاعشػػة  اابة اصػػ ا ػػ اابح ػػئمابػػة اابطئبلػػئلاابعن عػػ
اعحئتب ااحمئل اي  اارصم  االآ   :

 عئاعص ت اابكةئ االا  نئب ابة اابطئبلئلاابعن عئلاعحؿاابة اص ؟ .6

 عئاعص ت اارعؿابة اابطئبلئلاابعن عئلاعحؿاابة اص ؟ .2

 عئاعص ت ااب ضئايفاابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عئلاعحؿاابة اص ؟ .3

هػػػؿا تمػػػةاي قػػػ اكالاةلابػػػ اعح ػػػئم  الػػػ فاابػػػكةئ االا  نػػػئب اتارعػػػؿاتاب ضػػػئايػػػفا .4
 ابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عئلاعحؿاابة اص ؟

عػئاعقػػةا ااحصػةئـااب صػػل اب ػكةئ االا  نػػئب اتللنػئةها)اعةا ماالا  نػػئلالامااب نػػئطؼاما .5
اب ضػػػػئايػػػػفا  ظػػػػ ـاالا  نػػػػئلالاماابعن  ػػػػ االا  نئب ػػػػ امااب تا ػػػػؿاالام عػػػػئيي ا ػػػػ ا

 ابح ئم؟

اعئاعقةا ااحصةئـااب صل ابلأعؿاللنة  ا)ابعقة مماابصلؿ ا  ااب ضئايفاابح ئم؟ .6
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 :أهداف انبحج
ا ةةؼاابلحثاابحئب اعب :

ابةشؼايفاعص ت اابكةئ االا  نئب الألنئةهاابع     ابػة اابطئبلػئلاابعن عػئلالقصػـا .6
 ابط تب الة   ااب  ل  امئعن اابع ت   .

ارعػػؿاللنة ػ ا)ابعقػػة ماماابصػلؿ ابػػة اابطئبلػئلاابعن عػػئلالقصػػـاابةشػؼايػػفاعصػ ت ا .2
 ابط تب الة   ااب  ل  امئعن اابع ت   .

ابةشؼايفاعص ت ااب ضئايفاابح ئمالألنئةهابة اابطئبلئلاابعن عئلالقصـاابط تبػ ا .3
 لة   ااب  ل  امئعن اابع ت   .

ئ االا  نػئب الألنػئةهاابةشؼايفاابن ق ال فااب ضئايفاابح ئمالألنئةهاتةؿاعػفاابػكة .4
 تارعؿاللنة  ابة اابطئبلئلاابعن عئلالقصـاابط تب الة   ااب  ل  امئعن اابع ت   .

ةصػػع ا ػػ اا-ابةشػػؼايػػفاابػػةت اابػػك ا عةػػفالفا صػػةـالػػ اابػػكةئ االا  نػػئب الألنػػئةها .5
  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عئلاابمئ  اعيةاةهفاا-ابش    ا
 لؿااب ن  ـاالال ةام .اابع ح  اعئاق

ابةشػػؼايػػفاابػػةت اابػػػك ا عةػػفالفا صػػةـالػػػ اارعػػؿاللنة ػػ ا ػػػ ااب  لػػؤالئب ضػػئايػػػفا .6
اابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عئلابع ح  اعئاقلؿااب ن  ـاالال ةام .اا

 أهميت انبحج:
قػ الػ فاابػكةئ ااح  نػئب اتارعػؿا ل زاارهع  ااب ظ   ابةكااابلحػثا ػ ا  ئتبػ اب ن 

عحئتب اب ةشؼايفاابمتا  ااح مئل  اكالااب ػأ   ااابلحثايفاابح ئماماتُ نةااب ضئ يا
  ػػئمصاتز ػػئةماابعن  ػػ الاب نػػئؿا ػػ ا ة ػػؼااب ػػ ةاتعتامة ػػ اب ضػػ تطئلاتاب ػػنتلئلما

ابلئح ػ ااق ئيػ اا ط قػئًاعػفماتكبػؾااابطئبلئلاابعن عػئلابع ح ػ اعػئاقلػؿااب ن ػ ـاالال ػةام 
ابعلئشػػػ ا ػػػ امػػػتةمااب ػػػئ لااب ن  عػػػ اتاب  لػػػت ا ػػػ اهػػػكهالأهع ػػػ اهػػػكهاابع   ػػػ الات أ   هػػػئا

اابع ح  .

ةعػػػئا ة صػػػ اابلحػػػثاابحػػػئب الهع  ػػػ ال ضػػػئًماعػػػفاة اصػػػ  اب ع   ػػػ الااح مئل ػػػ ا ػػػ ا
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اتةػكااابش    اتابع ن ق الن ـااب  اااح مئل اتاب ػ ا نػةاعػفاابع ػئة ااب  صػ  اابتاق ػ ما
ـاالام عػئي اتابنػئط  اماتعػئا  نلػ اعػفاةت ا ط ػ ا ػ اابػ ن ا م اابن   اعتض اابلحثم

تل ئفاعة ااحصةئـااب صػل ابةػؿاعػفاابػكةئ االا  نػئب الألنػئةهاتارعػؿاللنة ػ ا ػ ااب ضػئا
 .ايفاابح ئمالألنئةه

 الأهميت انتطبيقيت:
 ت  ع ؿالهع  اابلحثاابحئب اعفااب ئح  ااب طل ق  ا  عئا   :ا

ابعن عػئلاقلؿاابعة ص العػئا   ػةا ػ ا حصػ فاقتايػةاا  لػئ ا زت ةاابعن   فالع ح  اعئا -
 .بةكهاابع ح  ماتا  قئمةف

لشػػةؿا ػػئصااب  صػػيالتمػػ ايػػئـماتاح شػػئةااب  لػػت ا زت ػػةاابعن  ػػ فاللػػ اعلااح شػػئةا -
 شػئةاب عن عػئلا ػ اهػكهاابع ح ػ العػئااح ػ ا  طػ طالػ اعلاابةئع اللنضاابعن تعئلا

اتابشػػػنت الئب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمالعػػػئاب  ػػػؾاابنتاعػػػؿاعػػػف ػػػ اب ػػػكةئ االا  نػػػئب ا حقػػػؽا  ع
 . أ   الاع مئل  اي  ا مت ةالةامةفماتز ئةماابشنت الئبتمتةااب  ص اار ضؿا

 حاب عن  ػػ فايػػفااب ن ػػ ـا ػػت   ا صػػؽاعػػفاابن قػػئلالػػ فاابع   ػػ الاعتضػػ اابلحػػثا  ػػ -
اةالنػػضاابعنط ػػئلااب ػػ اقػػةا ةػػتفاعػػفاابع ئصػػ ا ل  ةػػئا ػػ اعقػػ  الااحيػػةابمػػئعن ا

ااب  ص اتاب  لت ابعن ع اابعص قلؿ.

 مصطهحاث انبحج:
 Emotional Intelligenceالذكاء النفعالى:  -أولا 

 ا"اابػكةئ االا  نػػئب الأ ػػ ا"ابقػػة ما36ماا2006 زؽا)عحعػػةاي عػػئفاتا ػػئ تؽا نػ ؼا
ماي ػ االا  لػئهاتاحة اؾاابم ػػةاب   نػئلالاتابعشػػئي اابكا  ػ ات ةعةػػئات ػ ئ  ةئالتضػػت ا

ة اؾاةق ػػؽالا  نػػئلالاالآ ػػ  فاتعشػػئي هـ ب ػػة تؿاعنةػػـا ػػ اامات  ظ عةػػئات قػػئًابع اقلػػ اتاد
ي قػػئلاا  نئب ػػ اام عئي ػػ اتعة  ػػ اع مئل ػػ ا صػػئيةااب ػػ ةاي ػػ ااب قػػ اابنق ػػ اتالا  نػػئب ا

اتابعة  ات ن ـاابعز ةاعفاابعةئ الااح مئل  اب ح ئماابعة   اتالام عئي  "ا

ابة مػػ اا"اعم ام ػػئًا ػ اابة اصػػ اابحئب ػ الأ ػػ اهػتايلػػئ مايػفت نػ ؼاابػػكةئ االا  نػئب ا
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تهػتاا"اب  ا ح ؿاي  ةئاابطئبل اعفا  ؿاعمئل ةئاي  اابعق ئااابعصػ  ةـا ػ اابة اصػ 
ا. 2006ي عئفات زؽاماا)ا ئ تؽعق ئااابكةئ االا  نئب اعفاعيةاة

 الأمل:  -ثانياا 
اا(Snyder, et al., 1997)ا ن  ػؼابحئب ػ ال أ ػكاابة اصػ اتاابلأعػؿا ن   ػئلاة  ػ مام

بلأعػػؿالئي لػػئ ها"احئبػػ اةا ن ػػ اعتملػػ ا ن عػػةاي ػػ اابشػػنت الئب مػػئ اتطئقػػ اعتمةػػ ا حػػتا
ابةةؼماتاب  ط طاب حق ؽاهكااابةةؼا"اماتهتااب ن  ؼاابكيا ل ئهااص ئ ة اتزعػ ؤها ػيا

 اتابعصػػ  ةـا ػػيا693ما2004يلػػةااب ػػئبؽا)لحعػػةاتابػػك اقػػئـال ن  لػػ اعق ئصػػةعئابلأعػػؿا
ا.ة اص اابحئب  ااب

ابة مػػػ ااب ػػػ ا ح ػػػؿاي  ةػػػئا"ات نػػػ ؼاارعػػػؿاعم ام ػػػئًا ػػػ اابة اصػػػ اابحئب ػػػ الأ ػػػ اا
عق ػئااارعػؿاتهػتاابطئبل اعػفا ػ ؿاعمئل ةػئاي ػ اابعق ػئااابعصػ  ةـا ػ اهػكهاابة اصػ ا

ا. 2004لحعةايلةااب ئبؽما)ا عفا ن  ا"اب  اشة ف

 الرضا عن الحياة:  -ثالثاا 
 ااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمالأ ػػػ ا ق ػػػ ـااب ػػػ ةاب تي ػػػ ا2063,4ابةصػػػتق ا)عمػػػة ايػػػ ؼا

ابح ػػئمااب ػػ ا ن شػػةئاطلقػػئًاب صػػق اابق عػػ مات ن عػػةاهػػكاااب ق ػػ ـاي ػػ اعقئ  ػػ ااب ػػ ةابظ ت ػػ ا
اابح ئ   الئبعص ت اارع ؿاابك ا ن قةال  اع ئص ابح ئ  .ا

ابة مػ ااب ػ ا ح ػػؿا"الأ ػػ اات نػ ؼااب ضػئايػػفاابح ػئماعم ام ػئًا ػػ اابة اصػ اابحئب ػ 
عمػة اتهػتاعق ػئاا)"ا  ةئاابطئبل ا   م اعمئل ةئاي  اابعق ئااابعصػ  ةـا ػ اابة اصػ اي

  .2063ابةصتق اما

 :الإطار انىظزي
  الذكاء النفعالى:  -أولا 

اابػػكةئ االا  نػػئب اعػػفاابع ػػئه ـاابصػػ ةتبتم  ااب ػػ اشػػئعااصػػ  ةاعةئا ػػ ا  نػػةاع ةػػتـ
ح ػػئما صػػتةهئاقػػ ـااب مػػئ اتابة ػػئ مالتاتاق ػػئًاباااًعؤشػػ اارة اابصػػ ةتبتم اابحػػة ثالئي لػػئ ها

  ع  اقة مااب  ةاي  ااب تا ؽاتل ئ اابن قػئلابعفاة   اعفاابعشة لاابص تة  ماتمته اًا
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-Howrdالام عئي ػػ اابعصػػ ق مماتقػػةالػػةلاظةػػت اهػػكااابع ػػط حاي ػػ ا ػػةاهػػئت ةامػػئ ة  ا

Gardanerماتعػئ  اتصػئبت  اMayer & Salovey, 1990ػـامتبعػئفاا Golman, 1995 ا
قػةالمعنػتااماعكاماتابك فاةئفابةـامةتةاةل  ما  اة اص اهكااابمئ  االا  نئب اب ش    

 ت ماةئع  ايفاص تؾااب  ةماتلاا عة  ػئاا  لئ الااب ق  ة  اب كةئ الاا نطيالا"اي  الفا
ماتعػػفا ػػـاةػػئفاا مػػػئها"اعػػفااب  لػػؤال مػػئ ااب ػػ ةا ػػ اابعصػػ قلؿات ػػ اابح ػػئمال ػػ  ايئعػػ 

ا ةشػػؼايػػفاطل نػػ اابن قػػ الػػ فبابػػ لطالػػ فاابمئ ػػ اابعن  ػػ اتالا  نػػئب اعبػػ ااابلػػئح  ف
ابػػ لطالػػ فاابمتا ػػ اا ةػػ ماعبػػ اظةػػت لة ااععػػئاهػػك فاابمػػئ ل فاعػػفامتا ػػ اابش  ػػ  ام

ابعن   ػػ اتابمتا ػػ ااب  ػػ اعن   ػػ ا)اح  نػػئلال ماعكاقػػةا مػػةاش  ػػئًا صػػل اكةئمػػ اابنق ػػ ا
ماتش  ػػئًاآ ػػ ا صػػل اكةئمػػ االام عئي ػػ اتابنئط  ػػ اع   نػػ اتبة ػػ ا  ػػ ا ػػئمحا ػػ اح ئ ػػ 

مالتا مػةاعمعتيػ اعػفاالام عئي ػ اتابنئط  ػ ااماتبة ػ ا ػئمحا ػ اح ئ ػ  اابنق  اع تصػط
 ػػػػػياابصػػػػػ ئؽاارشػػػػػ ئصاع صػػػػػئتتفا ػػػػػ ا صػػػػػل اابػػػػػكةئ اابنق ػػػػػ اتبةػػػػػفاعنػػػػػةلالالةامةػػػػػـا

ا   اع صئت  .الام عئيياتالا  نئبيا

عبػػػ الفاكهػػػ ااح ػػػثا 7اما2002 مااب ضػػػي عػػػئفا)تقػػػةالةػػػةاي ػػػ اكبػػػؾاابعن ػػػ ا
لفاابعػزا ااح مػئل ا  شػطااحلػةاعا  حػؿاابعشػة لماماتاابتمةافا صةـا  ا  ش ةااب  ة  

اةعئالفاابعشئي ااح مئل  ا صئيةااب  ةاي  ا    ؼات  ظ ـاابعن تعئل.

اب حػػة ئلااب ػػ ا ن شػػةئا ةػػتفاصػػ تة ئلااح صػػئفاا ػػياعتامةػػ ااتح ػػثالفاة  ػػ اًاعػػفااااا
 هػػػئالػػػئب  ة  ما ئبعشػػػئي اضػػػ ت   ابحصػػػفالػػػئبنتاطؼالة ػػػ اعػػػفا أ اعبػػػ احػػػةالن ػػػةاع ػػػأ  م

ا.ا  عئا   كهااب  ةاعفاق ا الااحةاثااب تازفتحاب  ة  ما

اابػػكةئ االا  نػػئب اعػػئا ػػزاؿا ة   ػػ النػػضااب عػػتضماععػػئالة اتعػػ اهػػكاا ػػن فاع ةػػتـ
فاةئ لاعنظـا اب ن   ػئلاقػةالمعنػلاي ػ اعب ا لئ فا ن   ئ  ا لنئًاب  تمةئلااب ظ   ماتاد

ال  اعمعتي اعفاابقة الاتابعةئ الاالا  نئب  اتالام عئي  ااب  ا ع  ةةئااب  ة.

اابػػػكي6988يػػػئـااBar-Onت نػػػتةاابعحئتبػػػ اارتبػػػ ابق ػػػئااابػػػكةئ االا  نػػػئب اعبػػػ ا
اwell-beingحػػػئتؿا قػػػة  اابػػػكةئ االا  نػػػئب اعػػػفا ػػػ ؿاق ػػػئااابتمػػػتةااب  صػػػ اار ضػػػؿا
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ل االا  نػػئؿاقلػػؿالفا صػػ  ةـاع ػػط حاابػػكةئ االا  نػػئب ارتؿاعػػ ماتاصػػ  ةـاع ػػط حا صػػ
ا.Goleman, 2001)ام(13 6990  ايئـااSalovey & Mayerعفاقلؿاشتب ئ اتعئ  ا

لهػـاعػفااMayer & Salovayمات ظ  ػ اGolemanمات ظ   ااBar-on ظ   اا نةتا
اابػػكةئ االا  نػػئب ا  ظ  ػػ اعػػفاهػػكهاةػػؿاماتحئتبػػلااب ظ  ػػئلااب ػػ احئتبػػلا  صػػ  اع ةػػتـ

ااب ظ  ئلالفا تضحاابعةئ الاتابصعئلاتابقة الااب  ابةئاي ق الئبكةئ االا  نئب .

قػةاتضػنلاابػكةئ ااMayer & Salovayلفا ظ  ػ اا(Goleman, 2001 : 2)ت ػ  ا
 Personalityت ظ  ػػػ اابش  ػػػ  ااIntelligenceالا  نػػػئب ا ػػػ اعطػػػئ اعح ػػػت اابػػػكةئ ا

theory ئا ػػػػػ اضػػػػػت ا ظ  ػػػػػ اارةا ا قػػػػػةا ػػػػػئ ةاهػػػػػتامالعػػػػػئا ظ   ػػػػػTheory of 

Performanceااتلػػئب  ـا عػػفاكبػػؾا قػػةاا  قػػلااب ظ   ػػئفاي ػػ الفاابػػكةئ االا  نػػئب اع ةػػتـ
ايئـا  ضعفاابقة ماي  اعة اؾات  ظ ـاالا  نئلالاع اابكالاتع االآ   ف.

ابػكةئ االا  نػػئب اي ػ ال ػػ اا(Mayer & Salovey, 1993 : 434-435)اتا نػ ؼ
ةا  ةػػػئماتلفاهػػػكهاابقػػػة ماعصػػػمتب ايػػػفاقػػػة مااب ػػػ ةاي ػػػ"  ااصػػػ قلئؿاالا  نػػػئلالمات تب ػػػةهئاتاد

 تب ػةاار ةػئ اتابعن تعػئلاابتمةا  ػػ ااب ػ ا صػةـا ػ ا ةػػـاالا  نػئلالماةعػئا نةػااطل نػػ ا
مات   الفاهػكهاابقػة ما  ةػتفاعػفا"  ظ ـاالا  نئلالات   حا عتهئات عتاابكةئ التمة ايئـ

ال لن اعةت ئلاه :
 نئلالاتاححصئاالةئ.اص قلئؿاالا   .6

 اص  ةاـاالا  نئلالا  ااص ة ؾايع  ئلااب  ة  . .2

  ةـاالا  نئلال. .3

اعةا ماالا  نئلال. .4

ابقػة ماي ػ ا ةػـاالا  نػئلالماتعن   ةػئاا"لأ ػ ا(Goleman, 1995 , 10)ةعػئا ن  ػ ا
 ,Salovey & Mayer)تقػةالشػئ اااما"تاب ع  ػزال  ةػئماتضػلطةئاتاب نئعػؿاعنةػئالن مئل ػ 

ةا ماا(1990,183 عبػػػػػػ الفاعح ػػػػػػت اابػػػػػػكةئ االا  نػػػػػػئب ا  ع ػػػػػػؿا ػػػػػػ اابعن  ػػػػػػ الئبػػػػػػكالماتاد
مػ ا اابع ئتضػئلا ةا ماابن قػئلالػ فاار ػ اةاتاد الا  نئلالماتابػةا  اابػكا  ماتاب نػئطؼماتاد
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ااب ئمح .

ل ػػ اقػػة مااب ػػ ةاي ػػ ا  ػػةا"ي ػػ ااSalovey & Mayer, 1990) م(189تي  ػػ ا
نػػػػػئلالاالآ ػػػػػ  فماتاب ع  ػػػػػزال  ةػػػػػئماتاصػػػػػ  ةاـاهػػػػػكهاعشػػػػػئي هاتا  نػػػػػئلالااب ئ ػػػػػ ماتا  

ا."ابعن تعئلا  ا تم  اص تة اتا  نئلا  

ب ػكةئ االا  نػئب ااةعػئ ن    Mayer & Salovey, 1993)ا,(433اةػؿاعػفاتقػةايػةؿ
  ةـاة   ػػ ا ػػأ   ا ػػقػػة مااب ػػ ةاي ػػ الفا ػػة ؾات نلػػ ايػػفاالا  نػػئلالاتلفاا"هالأ ػػ ئتت ػػ 

 حصػػػػ فااب عػػػػتاا صػػػػ ةؿات ػػػػ ظـاا  نئلا ػػػػ اععػػػػئا ػػػػؤةياعبػػػػ االا  نػػػػئلالاي ػػػػ ااب ةػػػػ اتلف
ا.ا"الا  نئب اتابعن   اب   ة

ب ػػػكةئ اا(Cooper, 1994) اعبػػ ا ن  ػػػؼا63ما2004تلشػػئ ا ػػؤاةاعحعػػةاحصػػ فا)
قػ ـاتابة ػئ ماابتمةا  ػ ماةعػئا  ضػعفااب مػئ ايػفاالا مئهػئلاتابائ ئ ما"لئي لئ هالا  نئب ا

ا."اب ضئاابح ئ  ع اض تطاابل م اتا

    ػػػ التا  ظػػػ ـاا"  نػػػ ؼاابػػػكةئ االا  نػػػئب الأ ػػػ ا(Bar-On, 1997 : 14)لعػػػئا
احعةئ ػػػػئلا  ػػػػ اابعن   ػػػػ اتابة ػػػػئ الاتابعةػػػػئ الااب ػػػػ ا ػػػػؤ  اي ػػػػ اقػػػػة مااب ػػػػ ةاب  مػػػػئ ا

ا."تعتامة اع ط لئلاتض تطاابل م 

ابقػة ماي ػ ا"عبػ اابػكةئ االا  نػئب اي ػ ال ػ اا(Goleman, 1998 : 34)لشػئ اقػةاتا
بعشػػػئي هات تظ ػػػؼاهػػػكهاابعشػػػئي ا ػػػ اع  ػػػئكاابقػػػ ا الااب ػػػئمل ا ػػػ اابح ػػػئمااعة اؾااب ػػػ ة

تابقػػػة ماي ػػػ ااب نئعػػػؿاعػػػ اابضػػػ تطاتابػػػ حةـا ػػػ اابػػػةتا  اتالا  نػػػئلالماتاد ػػػئ ماابحعئصػػػ ما
 ."تابقة ماي  ااب نئطؼاع االآ   فاتعن   اعئا ةت الةا  ةـ

ابػػكةئ ا عبػػ ا ن  ػػؼاا Mayer, Salovey, & Caruso, 2000, 267لشػػئ )اةعػئا
عة اؾااب ػػػ ةابقة  ػػػ اي ػػػ االا  لػػػئهاتاحة اؾاابم ػػػةاب   نػػػئلالاتابعشػػػئي ا"الا  نػػػئب الأ ػػػ ا

ة اؾاةق ػػػػؽالا  نػػػػئلالا ابكا  ػػػػ مات ةعةػػػػئات ػػػػ ئ  ةئالتضػػػػت ات  ظ عةػػػػئات قػػػػئًابع اقلػػػػ اتاد
الآ ػػ  فاتعشػػئي هـاب ػػة تؿاعنةػػـا ػػ اي قػػئلاا  نئب ػػ اام عئي ػػ اع مئل ػػ ا صػػئيةااب ػػ ةا

ا."ق  اتالا  نئب اتابعة  ات ن ـاابعز ةاعفاابعةئ الااح مئل  اب ح ئمي  ااب ق اابن
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 ا ن   ػػػػئًاب ػػػػكةئ ا36:اا2006)اعحعػػػػةات زؽا ػػػػئ تؽاي عػػػػئفاعػػػػفاةػػػػؿاتقػػػػةاتضػػػػ 
ابقػػػة ماي ػػ االا  لػػئهاتاحة اؾاابم ػػػةابل  نػػئلالاتابعشػػئي اابكا  ػػػ ماا"الا  نػػئب اي ػػ ال ػػ 

ة اؾاةق ػػػؽالا  نػػػئلالاالآ ػػػ  فما ت ةعةػػػئات ػػػ ئ  ةئالتضػػػت ات  ظ عةػػػئات قػػػئًابع اقلػػػ اتاد
تعشػػئي هـااب ػػة تؿاعنةػػـا ػػ اي قػػئلاا  نئب ػػ اام عئي ػػ اتعة  ػػ اع مئل ػػ ا صػػئيةااب ػػ ةا

ن ـاابعز ةاعفاابعةئ الااح مئل  اب ح ئماابعة  ػ ا  ااب ق اابنق  اتالا  نئب اتابعة  مات 
ا."تالام عئي  

يلػػػػئ مايػػػػفا" اابػػػػكةئ االا  نػػػػئب الأ ػػػػ ا278:اا2002يمػػػػتما)ايلػػػػةاابنػػػػئؿات نػػػػ ؼ
عةػفااب ػ ةا  ػ اتالا  نئب ػ اتالام عئي ػ ااب ػيا   ظ ـاعفاابقة الاتابعةئ الاتابة ئ ئلاابنق

 نئب ػػػػػػػػ اتعنئبم ةػػػػػػػػئاابعن تعػػػػػػػػئلاالا عػػػػػػػػفاالا  لػػػػػػػػئهاتاحة اؾاابم ػػػػػػػػةاب   نػػػػػػػػئلالات ةػػػػػػػػـا
تلفا  نئعػػػؿال مػػػئ اعػػػ اابع ط لػػػئلااما من ػػػ ال ضػػػئًابة ػػػ اارعػػػؿاتاب  ػػػئؤؿتاصػػػ  ةاعةئماتا
ا."ابل م  اتابض تط

ع اقلػ اابػكالاا"لأ ػ ا (Zeidner, Mathews, Roberts, 2004 :373)تي  ػ ال ضػئًا
 ػػ ا تم ػػ ااب  ة ػػ ااتيتاطػػؼاالآ ػػ  فاتابقػػة ماي ػػ ااب ع  ػػزال ػػ ةـاتاصػػ  ةاـاابعن تعػػئل

ا."اب نئؿ

عمعتيػ ا ئ ت ػ ا"لفاابكةئ االا  نػئب ايلػئ مايػفااا(De Road, 2005 : 674)ت   ا
عػػفاابػػػكةئ الاالام عئي ػػػ ااب ػػ ا  ضػػػعفاابقػػػة ماي ػػػ اع اقلػػ اابػػػكالاتعشػػػئي اتيتاطػػػؼا

ا."الآ   فاب ع زهـاتاص  ةاـاهكهاابعن تعئلاب تم  ا  ة  هاتليعئب 

اZeidner, Shani-Zinovich, Matthews, & Roberts, 2005)ام(370 تاي لػ اةػً اعػف
ايئـا ش  اعب  ةا ماا ابقة ماي  ااب ع  ػزا"لفاابكةئ االا  نئب اع ةتـ لػ فااب ةػـاتاب نل ػ اتاد

ا."ابنتاطؼابة اابكالاتالآ   ف

عقػػةا ااب نػػئطؼاتابصػػ ط ماي ػػ اابعشػػئي اا"لأ ػػ ااPoskey, 2006)  م(40ا تي  ػػ
ا."ابص تؾاتاص مئل  اع اا  نئلال

اب  ظػػ ـا"ابػػكةئ االا  نػػئب الئي لػػئ هاكبػػؾااعبػػ ا 589ما2007ابلح ػػ  ا)اعحعةتلشػػئ ا
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الا  نػػئب اب ش  ػػ  اابقئلػػؿاب  نػػة ؿاتاب عػػتماتابػػك ا  ػػأبؼاعػػفاابعةػػئ الاتالاصػػ نةاةالما
 تم ػػ اا  نئلا ػػ اماتعػػفا ػػـااتابقػػة الااب ػػ ا ؤهػػؿااب ػػ ةابقػػ ا ماعشػػئي هاتعشػػئي االآ ػػ  ف

ةا  ةػػػػئاي ػػػػ ا حػػػػ تا نػػػػئؿا ػػػػؤة اعبػػػػ اي قػػػػئلات  ػػػػئي لاعع ػػػػزماعػػػػ االآ ػػػػ  فا ة نػػػػ اتاد
الػػػ اعػػػفاليعػػػئؿ لشػػػةؿا صػػػئيةهاي ػػػ ااب مػػػئ ا ػػػ اةػػػؿاابعتاقػػػؼاتاااب صػػػ ع ئعالعػػػئا قػػػتـ

ا."ارةام  اتابح ئ   اابع     

اي ػػ الفاابػػكةئ االا  نػػئب  Dogan & Demiral, 2007)م(210 تلةػػةاةػػؿٌاعػػف
ا." ةالةئااب  ةا  ؿاح ئ  اة ةئةئع  ااب  ا   ع ابعةئ الاابعمعتي اعفا

عحئتبػ ااب ةػـاتاب نل ػ ايػفاالأ ػ ابػكةئ االا  نػئب ا Ozen)201 ,(3,12تقػةات ػؼا
قتماابعشئي ااب  ا منؿاابح ػئمالصػةؿاابنتاطؼاماتحؿاابعشة لاابش    مالئص  ةاـا

الئب صل اب .

ت ػػ اضػػػت اابنػػ ضاابصػػػئلؽاب نػػئ  ؼاابػػػكةئ االا  نػػئب ما ن ػػػ ا  ضػػحالفاعنظعةػػػئا
  مػػ ا حػػتاابمعػػ الػػ فاابقػػة الاتصػػعئلاابش  ػػ  اع ػػؿاابمتا ػػ اابعن   ػػ اتاب عن   ػػ ا

Golman, 1995 ; Cooper, 1997)؛اا2006 زؽاماعحعػةاي عػئفاتا ػئ تؽا؛اا(Bar-

On, 1997؛ا؛ا(Zeidner, Mothews, Roberts, 2004ا ػػئ تؽيلػػةهاتاةاابةػػئة ايلػػ؛ا
 ,Mayer & Salovey, 1990)  مػ اابػلنضاالآ ػ اع ػؿاا ؛ا ػ احػ فا2002ي عػئفما

1993;DeRaad, 2005 Dogon & Demiral, 2007)؛اعبػ االاه عػئـالئبمتا ػ اابعن   ػ ا
تالا  نئب ػػ اتاب ظػػػ اعبػػػ اابػػكةئ االا  نػػػئب اي ػػػ ال ػػ اابقػػػة ماي ػػػ ا ةػػـاالا  نػػػئلالاابكا  ػػػ ا

ات  ظ عةئات ؽاا  نئلالاالآ   ف.تاب حةـا  ةئا

 زؽاعحعػػةااتاي عػػئف ػػئ تؽااابة اصػػ اهػػتا ن  ػػؼا)تاب ن  ػػؼاابػػك ا أ ػػكالػػ اهػػكها
ابقػػػة ماي ػػػ االا  لػػػئهاتاحة اؾاا"ا  ػػػؾا ن لػػػ اابػػػكةئ االا  نػػػئب اهػػػتاتابػػػكي ا36:اا2006

ت  ظ عةػػػػئات قػػػػئًاامات ةعةػػػػئات ػػػػ ئ  ةئالتضػػػػت امااابم ػػػػةاب   نػػػػئلالاتابعشػػػػئي اابكا  ػػػػ 
ة اؾاةق ػؽالا  نػئلالاالآ ػ  فماتعشػئي هـاب ػة تؿاعنةػـا ػ اي قػئلااكا  ػ امابع اقل  تاد

امااا  نئب  اام عئي  اتعة   اع مئل ػ ا صػئيةااب ػ ةاي ػ ااب قػ اابنق ػ اتالا  نػئب اتابعة ػ 
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فا ن ػػـاابعز ػػةاعػػفاابعةػػئ الااح مئل ػػ اب ح ػػئماابعة  ػػ اتالام عئي ػػ مات  ضػػع ن  ػػ اي ػػ اتا
اعةت ئلالصئص  :ا  عص

ت  ع ػػػؿا ػػػ اابقػػػة ماي ػػػ االا  لػػػئهااManagement Cognitiveلتلًا:اابعن  ػػػ االا  نئب ػػػ ا
تاحة اؾاابم ػػػػػةاب   نػػػػػئلالاتابعشػػػػػئي اابكا  ػػػػػ ماتحصػػػػػفااب ع  ػػػػػزال  ةػػػػػئماتابػػػػػتي ا

الئبن ق ال فاار ةئ اتابعشئي اتارحةاث.
 ع ػػػؿا ػػػ اابقػػػة ماي ػػػ اابػػػ حةـا ػػػ ات اManagement emotion ئ  ػػػئً:اعةا ماالا  نػػػئلالا

ب ػػػ حةـا  ةػػػئمات حت  ةػػػئاعبػػػ اا  نػػػئلالااابػػػ زـاالا  نػػػئلالاابصػػػ ل  اتةصػػػ اابتقػػػل
اع مئل  ماتهز ع اابق ؽاتالاة مئ اتععئ ص اعةئ الاابح ئمال ئي   .

ت  ع ؿا  اابقة ماي  ا  ظ ـاالا  نئلالااRegulating emotion ئب ئً:ا  ظ ـاالا  نئلالا
 تم ةةئاعب ا حق ؽااح مػئزاتاب  ػتؽماتاصػ نعئؿاابعشػئي اتالا  نػئلالاتابعشئي اتا

 حػتؿا ػ ا  ا   اابقػ ا الات ةػـاة   ػ ا  ئيػؿاالآ ػ  فالئلا  نػئلالاابع    ػ اتة  
االا  نئلالاعفاع ح  اعب ال   .

ت شػػػ  اعبػػػ اابقػػػة ماي ػػػ اعة اؾاا  نػػػئلالاالآ ػػػ  فاتاب تحػػػةااEmpathy النػػػئً:ااب نػػػئطؼا
ئًات ةػػـاعشػػئي هـاتا  نػػئلا ةـماتاب  ػػئ ـاعنةػػـماتالا  ػػئؿالةػػـاةتفالفاعنةػػـاا  نئب ػػ

ا ةتفاابص تؾاعحعً الئلا  نئلالاابش    .
ت شػػ  اعبػػ ااب ػػأ   ااح مػػئل اتابقػػت ا ػػ االآ ػػ  فااCommunication ئعصػػئً:ااب تا ػػؿا

يػػػػفاط  ػػػػؽاعة اؾاا  نػػػػئلا ةـاتعشػػػػئي هـاتعن  ػػػػ اع ػػػػ ا  لػػػػ االآ ػػػػ  فات صػػػػئ ةهـا
اةـالط  ق الامق .تاب   ؼاعن

 الأمم: -حاويا  
 ن لػ اع ػػط حاارعػػؿاعػػفالهػػـاابع ػػط حئلاارصئصػػ  ا ػػ اي ػػـاابػػ  اااح مػػئل ما

 حق ػػػػؽااب ة ػػػػؼااح صػػػػئ  اتاب ػػػػح ااب  صػػػػ  ابعػػػػئابلأعػػػػؿاعػػػػفاآ ػػػػئ اع مئل ػػػػ اية ػػػػةما ػػػػيا
اةيئع الصئص  اب  ن ـالمع  ايع  ئ  .بةت  اتاتابمصع  ما

لفا  لػ اعػئاايلػئ مايػفا تقػ اعت ػتؽالػ ا ػيا"اتل ص  الفاارعؿات ةا  اعنمـقةاتا
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ا .684ماا2004يلةااب ئبؽمالحعةاصتؼا  حقؽا)

عبػ اي قػ اارعػؿاا(Guse & Vermaak, 2011 , 527)تقػةالشػئ لا  ػئملاة اصػ ا
 ,Bailey, Eng, Frisch, & Snyder)ةعػئالشػئ ا، well-being اب  صػ اار ضػؿ لػئبتمتة

قت ػػػػئًاب  ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئمماتاي لػػػػ هاةػػػػؿاعػػػػفااعبػػػػ اارعػػػػؿالئي لػػػػئ هاعؤشػػػػ ااًا(10: 2006
(Snyder, 2002 ,250 ; Valle, Huebner & Suldo , 2006, 393)  ع ػة اًاب قػتما

 ػػػ اعتامةػػػ اارحػػػةاثاابصػػػ ل  مااتاب ػػػ اقػػػةا ةػػػتفالع ئلػػػ ايئعػػػؿاتقػػػئميااب  صػػػ  اابعح ع ػػػ 
عػػفالفاارعػػؿا صػػةؿاي ػػ ااب ػػ ةاا(Snyder, 1995, 365)ت ؤةػػةاهػػكااابعن ػػ اعػػئاكةػػ ها

الاب ػػػػزاـالأهةا ػػػػ اي ػػػػ اعػػػػ اابصػػػػ  فاي ػػػػ اابػػػػ  ـاعػػػػفاالا  ةئصػػػػئلاتاب حػػػػة ئلمات ن لػػػػ ها
(Boldridge, 2002)ابح ئماارةئة ع  اتابش    اب   ةا.عؤش اًاعةعئًاب  ضئايفااا

 & ,Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams)تقػةا ت ػؿاةػؿاعػػفاا

Wiklund, 2002 : 821)حققػػتفا مئحمػػئالةئة ع ػػئاعبػػ الفاابطػػ  اع   نػػ اارعػػؿاا 
 ,Rose, Elkis-Abuhopp, Gold blatt, & Miller)ةعػئالشػئ لا  ػئملاة اصػ ااع   نػئام

عبػػ الفاار ػػ اةاع   نػػ اارعػػؿا ةت ػػتفالة ػػ ا قػػ ا ػػ اقػػة ا ةـاي ػػ اع  ػػئ اا(273 : 2012
تابصػػػػػ ط ماي ػػػػػ اابل مػػػػػ اطػػػػػ ؽاع نػػػػػةةماب حق ػػػػػؽاارهػػػػػةاؼماتبػػػػػة ةـاابة  ػػػػػ اعػػػػػفااب  ػػػػػئؤؿا

أق ا ةـاعػػفالئحضػػئ  اعبػػ اعةػػئ الاحػػؿاابعشػػة لات قػػة  اابػػكالاابع   ػػ اعكااعػػئاقت  ػػتاالػػ
اع   ض اارعؿ.

ع ط قػئامة ػةااتهئعػئانػةاتعئا ةشػؼاي ػ اعػفا  ػئملا اارعؿة اصئلاتي  اهكاا نفا
كبػػػؾاتا  ع ػػػ اابعػػػتا ةاابلشػػػ   ا ػػػ اعمػػػئلالاابنعػػػؿاتاب ن ػػػ ـاتاح  ػػػئ ماا ػػػيا طػػػت  الػػػ اعل

مااب ح  تبػػ اةتف اب ػػأاماتضػػنؼاابقػػة ماي ػػ ااب حعػػؿماتااححصػػئاالنػػةـاابح  ػػ ماتاب شػػئؤـ
الئحضئ  اعب ااب ق  ـاابص ل ابلحةاث.ا

اارعػػػؿا ػػػ ااب  ػػػ ماعػػػئالػػػ فا ي ػػػ ا ػػػةاا6960ا–ا6950تقػػػةاظةػػػ االاه عػػػئـالع ةػػػتـ
ابة اصػػئلاابة   ػػ ااعطػئ ا ػػ اتكبػػؾاعمعتيػ اعػػفاابنػئع  فا ػػ اعمػػئؿاابطػ اتي ػػـاابػ  ام

الصئص  اع ئه ـاي ـااب  اااح مئل .اعفاتاب  ص   ما ـاظة النةاكبؾاةع ةتـ
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 & , ,Snyder, Shorey, Cheavens, , Pulvers, , Adams)اةػؿاعػفاتقػةاي  ػ 

Wiklund. 2000, 820)اي ػػػ ااب لػػػئةؿا"الأ ػػػ اا حئبػػػ اع مئل ػػػ ابح ػػػزاابةعػػػـاتاب ػػػ ا قػػػتـ
يػفاات نلػ ت شعؿاعةػت  فالتبةعػئاهػتاعةػتفا"ابعقػة م"اماابعص عةاعفااححصئاالئب مئ ا

ابطػػػ ؽااب ػػػ ا ػػػ ـاعػػػفاا نلػػػ ايػػػفابطئقػػػ اابعتمػػػ اب ةػػػةؼماتابعةػػػتفااب ػػػئ  اهػػػتا"ابصػػػلؿ"اتا
ؿاب ةػػةؼا"اما  ػػ ال ةػػـاعػػئابل ػػتاالفاليػػئةتاا ػػ ئ  ا تم ػػ ا  ػػؾاابطئقػػ ااب ت ػػتااةػػئ  ب

 مػػئل اابقػػئمـاي ػػ ا"حئبػػ اعػػفاابح ػػزااحاعن لػػ  فاع ػػئهاا(820 ,2002) ن  ػػؼاارعػػؿا ػػيا
:اابعقػة مال ا  ئي   اعل   اي  ااححصئاالئب مئ مات ش عؿاي  اعةػت  فاهعػئاايع  ئل

يع  ػػ ااماليال ػػ ا  ضػػعفااب ةػػةؼماتابصػػلؿاتاب  طػػ طاب حق ػػؽاارهػػةاؼاابطئقػػ اابعتمةػػ 
ايئط ػػ ما ئرعػػؿابػػ ااااب  ة ػػ احػػتؿالهػػةاؼاعن  ػػ ام لػػئًاعبػػ ام ػػ اعػػ اابػػةا  اب  حػػ ؾ

 ,Through & Henry) ظػػئـاة  ػػئع اعن  ػػ ا ح  ػػز اماتهػػكااعػػئا ل ػػئهااتاد عػػئامعمػػ ةما

عكاكهلػػئاعبػػ الفا"اارعػػؿاهػػتايع  ػػ ا  ة ػػ ا صػػعحابلأ ػػ اةالئبت ػػتؿاعبػػ اا(385 : 2004
اارهةاؼالتاصط اابعقة ماتابصلؿ"ا.

 اارعػػػؿالأ ػػػ ا"اعة اؾااب ػػػ ةالػػػأفا  لئ ػػػ ا38ما2005يلػػػةااب ػػػعةا) ضػػػؿات نػػػ ؼا
تكبػػؾا ة نػػ اعبػػ ااب  لػػ ماتابعلػػئةلمماتاح ػػ ا ماتعتا ػػ  اابة ػػئ اتلهةا ػػ ا عةػػفا حق قةػػئا

ب حق ػػػػؽاهػػػػكهاارهػػػػةاؼماعصػػػػ  ةعئًا ػػػػ اكبػػػػؾااب  طػػػػ طات تب ػػػػةاار ةػػػػئ اتاد لػػػػئعاابطػػػػ ؽا
اتابعصػػئ الاح مػػئزات حق ػػؽاارهػػةاؼمات ةػػتفابػػة ااب ػػ ةاابقػػة ماابنئب ػػ ابػػلأةا مات حػػ ؾ

ا.ن اتاد اة  ات شن هالئبع قة ا  ا

عبػ الفا ظ  ػ ا"اصػ ئ ة ات  قئمػ ا"ا ن لػ ااSaricam & Akin, 201) 4(تقػةالشػئ ا
يػةاا   ماعفاع ح  ا حة ةاارهةاؼااب  ة  اعفاهياعلا ةااب  ة ػ اعػ ااب  لػ ا ػ اابنعػؿماتاد

ارعػػػػؿاي ػػػػ ال ػػػػ اابمئ ػػػػ اا عةػػػػفا حة ػػػػةا اابةػػػػةؼماتعػػػػفاهػػػػكااابع ظػػػػت عصػػػػئ الارةااب
ا.اارهةاؼا  ل ا  اابنعؿاعفالمؿا حق ؽالا  نئب اابع ع ؿا يااب

لأعػػػػؿاي ػػػػ ال ػػػػ احئبػػػػ ايق  ػػػػ ا عػػػػ الةػػػػئابا(Lazarus, 2006 , 241)ت  ظػػػػ ا
ابع  مػػػػػئلااح مئل ػػػػػ ااب ػػػػػ ا   ػػػػػةهئا  ةػػػػػئااب ػػػػػ ةا ػػػػػ اابعتاقػػػػػؼااب ػػػػػنل ااب ػػػػػ الاا ةػػػػػتفا

اب ػػػػ ةاقػػػػةاحػػػػة لالئب نػػػػؿاتبةػػػػفاعػػػػفاابع تقػػػػ احػػػػةت ةئا ػػػػ اابعصػػػػ قلؿمتلئب ئب ا ػػػػنفاعػػػػئا
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ا.ابعحةةمابة  اعةةةمات   اابعتاقؼاااب  صل ا  ااص  ئ ماارعؿابة ااب  ةاهتا
بلأعػؿاا(Snyder et al., 1991)ايلةااب ػئبؽاا ن  ػؼاصػ ئ ة اتزع مػ لحعةاا  ل  ا
"احئب اةا ن  اعتمل ا ن عةاي ػ اابشػنت الئب مػئ ماتطئقػ اعتمةػ ا حػتاابةػةؼماي  ال  

ا:اتاب  ط طاب حق ؽاهكااابةةؼ".اتب النةاف
 ةاابع  ػػػت ماب ن ػػػت اي ػػػ اتاحػػػةااتالة ػػػ اعػػػفا شػػػ  اعبػػػ اقػػػة مااب ػػػاتهػػػتلنػػػةاابصػػػلؿ:ا 

ابصػػلؿاارة ػػ ا نئب ػػ اب ت ػػتؿاعبػػ اارهػػةاؼماتعػػة اقػػة مااب ػػ ةاي ػػ اتضػػ ا طػػطا
  ةةؼ.لالةةؼاابت تؿاعب اابط  ؽاابعت ؿابلة   اي ةاابنقلئ

 عػة اار ةػئ ااب ػ ا عةػفاب  ػ ةالفا تبػةهئاب حق ػؽاال ا"لنةااح اةما)ابعقة م :ات ق ةا
 ارهةاؼ.

ص اابحئب  ا  ل  اهكاااب ن  ؼاار   ابلأعؿاتابكيا عـاابعق ػئااابعصػ  ةـاتابة ا
اب  ةاي  اعق ػئاااب يا ح ؿاي  ةئاة مئلاي  الصئص امالح ثا  حةةا   اارعؿالئب

اابعص  ةـا  اابة اص .اتابكياليةهالحعةايلةااب ئبؽاصع اارعؿ

  Hope theory:  وظزيت الأمم

اق       ,Snyder, Harris, Anderson , Holleran, Irving, , Sigmon,  Yoshinobu)ا  

(Gibb, Langelle & Harney, 1991,570 )عتكمئاعن   ئابلأعؿا ةزاا   اي  اا 
 ,Snyder)ام (275-249 ميةؿماتقةااب ح  زاتاب  ط طااعفا  ؿاؼل تغاابةةآب ئلا

لصئص  فاهعئاابعقة مااعةتفاعفالنة فالفاارعؿاعفااب عتك اع ااب أة ةاي  ا 2002
اتابصلؿ.

 شػػ  اعبػ ااب حة ػػةاتالاب ػزاـاابػػك ا صػئيةاي ػػ ااب حػ ؾا طػػتماو: ابعقػة ماي ػػ ااب نػؿا-1
ا ئرهػػةاؼا نػػةا ص صػػ اما ػػ اا مػػئهاابةػػةؼمات ن لػػ الع ئلػػ اقػػتماةا نػػ ابلأعػػؿ طػػتما

هػكهاارهػةاؼاابق ػ  مالتاابطت  ػ ا ح ػؿاا ا)تهػتاابعةػتفاابعن  ػ  ماتقػةب نعؿاابنق ػ
 ب  حق ؽ..اابقئلؿب ة اابتاي اتاا

 ع ػػػػػػػؿاقػػػػػػػة مااب ػػػػػػػ ةاابع  ػػػػػػػت ماتابنع  ػػػػػػػ اتاب نئبػػػػػػػ او(: عصػػػػػػػئ الااب  ة ػػػػػػػ ا)ابصػػػػػػػلؿا-2
ماقئل ػػػػػػػ اب  طل ػػػػػػػؽاابب تب ػػػػػػػةاطػػػػػػػ ؽالتاعصػػػػػػػئ الايع  ػػػػػػػ اب ت ػػػػػػػتؿاب  ػػػػػػػؾاارهػػػػػػػةاؼا



 

-69- 

تضػػػػ ا طػػػػطالة  ػػػػ اي ػػػػةاحػػػػةتثاابعصػػػػئ الاقػػػػةا ةػػػػتفاتاحػػػػةمالتالة ػػػػ ماعػػػػ ااتهػػػػكه
ئر  اةاكت اارعػػػػػػؿاابع   ػػػػػػ ا ػػػػػػؽاارهػػػػػػةاؼما ػػػػػػابنقلػػػػػػئلالةػػػػػػةؼاابت ػػػػػػتؿاعبػػػػػػ ا حق

قػػػػػئة  فاي ػػػػػ اع  ػػػػػئ اطػػػػػ ؽالة  ػػػػػ الئصػػػػػ  ةاـااب شػػػػػم  اابػػػػػكا  اتابع ت ػػػػػ ماا ةت ػػػػػتف
لعػػػػػػػئاار ػػػػػػػ اةاكت اارعػػػػػػػؿاابعػػػػػػػ   ضا  ةت ػػػػػػػتفالقػػػػػػػؿا قػػػػػػػ ا ػػػػػػػ اعصػػػػػػػئ الااب  ة ػػػػػػػ ا

 اب ئ  الةـ.

اال ػػػ اقة  ػػػ اي ػػػ ااصػػػ  ةاـالحػػػةاابعصػػػئ اااا ح  ز ػػػئ قػػػةا ةػػػتفابػػػة ااب ػػػ ةاي  ػػػ ا
حػػئ زاابنع  ػػ اتاابطػػ ؽاابي ػػ اارهػػةاؼاابع مػػتما"ااصػػ ط  الفال نػػؿاكبػػؾ"اتهػػ ااب ت ػػتؿ

اا مئل اب   ط طاب  ل  اارهةاؼ.

 انزضا عه الحياة: -حانخا  

  ضػئايػفاابح ػئما ا ن  ػؼاببػعا(Shin& Johnson, 1978, 475)اعػفاالشػئ اةػؿ
اةئاب  ص .ئماابش صاحص اابعنئ   ااب  ا   ق ح الئي لئ ها ع ؿامتةم

لفااب ضػئايػفاابح ػئما ن لػ اا(Diener & Diener, 1995 : 653)عػفاات ػ  اةػؿاُ
اتارعؿ.اWell-beingبتمتةااب  ص اار ضؿاةؿاعفااعؤش اًا م ص ئًاب

اب ػ ةااصػ مئل اا" ااب ضئايفاابح ئمالأ ػ اا5ماا6997يلةااب ط ؼا)احصفات ن ؼ
ا."لتايةع اكا   ابمئ  اعن فاعفامتا  اح ئ  مالتاعتقؼاعحةةا نةاا ضئهاب

 ع ةاعةبتب اعب الفااب ضئايفاابح ئمااDiener & Lucas, 1999) م24ا(ات كه 
ابنعؿماالعمئلالا  عئا  ن ؽ ضئااب  ةايفاابعئض اتابحئضاتابعص قلؿا"اب شعؿ

ل ضئالفااب ضئايفاا,Gzdevecioglu, 2003)ا  45ا(ماةعئا كه اا"تارص مماتاب ح 
هكاااب ضئاب  ةايفامع  اعمئلالاابح ئماماتا اا ضئا"اابح ئما  ص اعضعت  اب شعؿ

يفاابح ئما ةتفاالعقئ   ااب  ةال فاارتضئعاابع  ئقض اب تض اابحئب اتاب تقنئلا
ا."ابعص قل   

ااCarr, 2004) ما6ا(ت  ػػؼا ابقػػة ماي ػػ ااب  طػػ طاب طػػػ ؽاأ ػػ ا"ارعػػؿالع ةػػتـ
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   ػػػػػػػػػ شمال  عػػئا"ابظػػ تؼاابن ػػ ل ابعؤة ػػ اب حق ػػؽاارهػػةاؼاابع مػػتمماي ػػ اابػػ  ـاعػػفا

(Gilman & Huebner 2006 , 315)عبػ الفااب ضػئايػفاابح ػئما ػ  لطالشػةؿاع مػئل اا
 ػ  لطاصػ ل ئًاعػ ام ػةمماتا احصئصػ الئرعػؿات ةػت فاي قػئلاش  ػ  قة  ااب  ةابكا ػ ماتادال

تالاة مػػئ ماتتمةػػ اابضػػلطااب ئ م ػػ امات  ػػؼا نعػػئفاي ػػتافااب ػػت  االام عػػئي اتابق ػػؽا
اب ضػػئايػػػفاابح ػػئمالأ ػػػ "ا قػػة  ايػػػئـابمػػتةماح ػػػئمااب ػػ ةاحصػػػ اعنػػػئ   ا ا478ما2008)

ابصػػػنئةماتابن قػػػئلاالام عئي ػػػ اتابشػػػنت الئبطعأ   ػػػ ماتالاصػػػ ق ا ماتاب قػػػة  االام عػػػئي ا
اابك ا شن ال ".

عب الفااب ضئايفاابح ئماا(Bailey, Eng, Frisch, & Snyder, 2007, 72) ات ش 
ا صػتا اةئ ػلالط  قػ اع مئل ػ اااب ػ ال ػ لا ػ اح ػئمااب ػ ةب مػئ  انةااعمعتي اا "ع ةتـ

ي ػ ا ا ػ ح  ػزاطئقاع عػئا ز ػةاعػفةااح مئل  ااب ئمحػ ا ػ اح ػئمااب   ػلـاص ل  ما ئب مئ  ا
ارعؿاتاب  ئؤؿ.ات ػ اابعقئلػؿا ػنفااع ئلن اح ئ  اتلهتام اتطعتحئ  ا  اابح ئمما  ز ةابة  

ةػئال مػئ ماصػتؼاح ئ  ات ش  ا  ا  ط ا ن ضااب  ةاعب اارحةاثاابص ل  اابعص ع ما  
يػػػفاح ئ ػػػ ما ػػػئر  اةاارة ػػػ اصػػػنئةمات ضػػػئايػػػفا ضػػػئهالئب قػػػ ال  صػػػ اتاا ق ػػػؿاعػػػفاشػػػنت ه

ا  اح ئ ةـ.ا ح ئ ةـاهـاار  اةاارقؿا  ة زاًاي  اابص ل ئلاتارحةاثاابعؤبع

ا ياص ئؽاابلحثايفاابنتاعؿاابع  لط الئب ضئايفاابح ئمابة اي  ئلاع     ا ت ؿاتا
الفا عب اا(Park & Peterson, 2006 : 329 ; Beiley & Snyder, 2006, 234)عفااؿة

  ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿائاػػػػػةعئل ئًالئبحعئص اتارعؿابة ااب  ةاما  لطاع ماب ضئايفاابح ئما 

لفااب ضئايفاابح ئما عب ا Bronk, , Hill, Lapsley, Talib, & Finch, 2009ا (502,
رعؿاتاي ل الفاارعؿا  تصطاةؿاعفااب ئ  ا)ابةةؼ ا ئلاابع   ن اعفاا   لطالئبعص تا

اتاب ضئايفاابح ئم.

 لػ ماتح ػئماةئع ػ اا"اب ضػئايػفاابح ػئمالأ ػ اا Raman, 2010) م50_ا(49نػ ؼات 
ما"ت قػئاالعػة ا ضػئهايػفاح ئ ػ اةةػؿمافاح ئ ػ اع  اةع اب   ةاي ػ اابعػة اابطت ػؿاعػتا

   ػػػؼايػػػفاشػػػنت ااب ػػػ ةالئبصػػػنئةمما ئبصػػػنئةما ع ػػػؿائايػػػفاابح ػػػئما تاشػػػئ اعبػػػ الفااب ضػػػ
مال  عػػئااب ضػػئايػػفااابحئبػػ ااح مئل ػػ اعػػفااب ػػ ةا ػػ اشػػساعحػػةةاتتاضػػحات ػػ اتقػػلاعحػػةة
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ا.ابح ئما ع ؿاابحئب ااح مئل  اابنئع ا

 & ,Lavy & Guadia, 2011 , 1052 ; Dolan, Peas good)تقػةالمعػ اةػؿاعػفا

White, 2008 , 99)اب ػػح اابمصػػة  اةػػؿاعػػفا  لطالي ػػ الفااب ضػػئايػػفاابح ػػئما ػػا
اتاب  ئؤؿاتارعؿات ئي   اابكالاتابةيـاالام عئي اب   ة.

اشنت الئبصنئةمالاا  حقػؽالل ػتغا"لفااب ضئايفاابح ئماهتا(Scott, 2012,5)ت   ا
الػػؿا  حقػػؽلشػػةؿاعػػئا حصػػ ماار شػػط اابح ئ  ػػ ااب تع ػػ اععئ صػػ اتااابع شػػتةمااارهػػةاؼ
عػػػفا ػػػ ؿاابق ػػػئـالأيعػػػئؿالة ػػػ ايعقػػػئًا  ن ػػػؽالػػػئب  ةاةئلاه عػػػئـالئب ػػػح ااب  صػػػ  ااةػػػكبؾ

يطػػػػئ اابعز ػػػػةاعػػػػفاابتقػػػػلاب ػػػػكالاب  نعػػػػؽا ػػػػ اابقضػػػػئ ئاابعةعػػػػ مات مػػػػئتزا تابمصػػػػة  ماتاد
ا."ابص ل ئلاابع     

 ق ػػػ ـااب ػػػ ةاب تي ػػػ ا" ااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمالأ ػػػ ا2063ابةصػػػتق ا)عمػػػة انػػػ ؼات 
ب صػػق اابق عػػ مات ن عػػةاهػػكاااب ق ػػ ـاي ػػ اعقئ  ػػ ااب ػػ ةابظ ت ػػ اابح ػػئمااب ػػ ا ن شػػةئاطلقػػئًا

ةعػػئات  ةػػتفاعػػفاصػػ  اللنػػئةاا"ابح ئ  ػػ الئبعصػػ ت اارع ػػؿاابػػك ا ن قػػةال ػػ اع ئصػػ ابح ئ ػػ 
ا:  يا

 ات ش  اعب ا ع  ا ع  ااب  ةالئبصنئةماتشنت هالئب ضئاتالا   ئ ايفاظ ت ػ االسعادة:
 ااتابطعأ    .ابح ئ   اعب امئ  اشنت هالئرعفا

 ات ش  اعب اا  ئؼاص تؾااب  ةالئب صئعحماتابعػ  ماتع  ػ اعبػ اابضػحؾاالجتماعية:
 ت لئةؿاابةيئل ات قلؿاالآ   فاتاب نئ شاعنةـاةعئاهـ.

 االطمأنينةةة :ات شػػ  اعبػػ ااصػػ ق ا اابحئبػػ االا  نئب ػػ اتاب ػػح  اب  ػػ ةاع ع  ػػ اا ػػ ااب ػػتـ
ابصػػػػ ل  ماتاب ضػػػػئايػػػػفاابظػػػػ تؼااابةػػػئةلاابعصػػػػ    ماتيػػػػةـاابعنئ ػػػػئماعػػػػفاابعشػػػئي 

 ابح ئ   ماتا   ئعااب ت اابعن ت  مات قلؿا قةاالآ   ف.

 ات شػػ  اعبػػ ااب ضػػئايػػفاابػػ  ااتابشػػنت الئبلةمػػ اتاب  ػػئؤؿا مػػئهاالسةةتارار النفسةةى:
 ابعص قلؿ.

 ات شػػ  اعبػػ االاصػػ ق ا االام عػػئي اب  ػػ ةاع عػػ ً ا ػػ ااب قػػ ا ػػ االتاةةدير الجتمةةاعى:
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عةئ ئ ػػػػ متا احيمئ الأ ةػػػػئ هاتآ امػػػػ ماتقة  ػػػػ اي ػػػػ اا  ػػػػئكاابقػػػػ ا الات حعػػػػؿاقة ا ػػػػ اتاد
   ئممةئماتابشنت الئب ق ا مئهاص تة االام عئي .

 ات ش  اعب ا ضئااب  ةاتق ئي  العئات ؿاعب ػ اتلعصػ ت اابح ػئمالتاابعن شػ االاناعة:
 ابك ا ن شا   .

 انىظزياث المفسزة نهزضا عه الحياة:
 Comparative Theoryنظرية الماارنة مع الآخرين: -1

عبػ ا  صػ  ااب ضػئايػفاابح ػئمماا(Kryglanski & Mayseless, 1990, 100)لشػئ ا
عقئ  ػػ ا  صػػ اتاد مئزا ػػ اتقة ا ػػ ااي ػػ  ػػ الفاشػػنت ااب ػػ ةالئب ضػػئا ػػ ـاعػػفا ػػ ؿاابحةػػـا

ا.تقة ا ةـالئلآ   فاتاد مئزا ةـ

 Self-Judgment Theoryنظرية الحكم الشخصى عمى الإنجازات:  -2

 ,Meadow, Metazer, Rathz, & Sirgy)عػػفاا ػػ اهاةػػؿت ع ػػؿا   ػػ اعػػئا

ل ػػػػ ا  ع ػػػػؿا ػػػػ اعقئ  ػػػػ ااب ػػػػ ةاماعكا ػػػػ تفا ػػػػ ا  صػػػػ  هـاب  ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئماا(1993,23
لا  ػػػئملاعقئ   ػػػ اة عػػػئاةئ ػػػ ح مئزا ػػػ اي ػػػ ال ضاابتاقػػػ اتلػػػ فاق عػػػ ات  لئ ػػػ ات ل ا ػػػ ما

اضئايفاكا  اتيفاح ئ  .لة  اشنت اًالئب ااع ض  اب اتعقلتب ابة  اة عئاةئف

 Active Theoryنظرية النشاط:  -3

  صػ  اًااب  ضػئايػفاابح ػئما ػ اضػت اعػئا شػن اا(   Brown, 2004 ,   56)بقػةاقػةـا
لػػ ااب ػػ ةاعػػفا شػػئطاتح ت ػػ ا ػػ اع   ػػؼامتا ػػ اح ئ ػػ ما ة عػػئاةػػئفااب ػػ ةالة ػػ ا شػػئطئًما

ةػئفالة ػ اشػنت اًالئب ضػئايػفاتلة  اقة ماي ػ اابق ػئـالػأةتا هاالام عئي ػ اابع  تيػ ماة عػئا
اابح ئم.

 Adjustment Theoryالنظرية التكيفية:  -4

تهػػيا ظ  ػػ ا حػػةةاحئبػػ ااب ضػػئايػػفاابح ػػػئما ػػياضػػت اة مػػ ا ة  ػػ اعػػ اابظػػػ تؼا
اDiener, Lucas, & Scallon, 2006,20)ا( ابعح ط اماتهياعص     اععئا ت ؿاعب  

لفااب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئما  ع ػػػػؿا ػػػػ اقػػػػة مااب ػػػػ ةاي ػػػػ ااب ة ػػػػؼاعػػػػ اع ط لػػػػئلاابح ػػػػئمااعػػػػف
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لئب ضػئايػفاابح ػئمما ة عػئاةػئفااص مةمماتاب  ا نةااعػة اشػنت هابع     اتابظ تؼاابع
اب ػػػ ةالة ػػػ اقػػػة ماي ػػػ ااب نئعػػػؿاعػػػ اعصػػػ مةالات   ػػػ الاح ئ ػػػ ماةػػػئفالة ػػػ اقػػػة ماي ػػػ ا

اابح ئم.اب ة ؼماتلئب ئب الة  اشنت اًالئب ضئايفا

 بحىث ودراساث سابقت: -حاويا  
صػػ ـاابة اصػػئلاابصئلق ػػػػاحصػػ اع   ػػ الاابة اصػػ اػػػػاعبػػ ال لػػ ابقػػةاقئعػػلاابلئح ػػ ال ق

ا:ةعئا  ياامعتيئلع
 ابة اصئلااب  ا  ئتبلاارعؿاتي ق  الئب ضئايفاابح ئم. .6

 ابة اصئلااب  ا  ئتبلاابكةئ االا  نئب اتارعؿ. .2

 ل فاابكةئ االا  نئب اتاب ضئايفاابح ئم.اابة اصئلااب  ا  ئتبلاابن ق  .3

 ابة اصئلااب  ا  ئتبلاابن ق ال فاابكةئ االا  نئب اتارعؿاتاب ضئايفاابح ئم. .4

ا:ع ةئالشساعفااب    ؿات  عئا   اي ضابةؿا
 الدراسات التى تناولت الأمل وعلاقتو بالرضا عن الحياة: -1

لة اصػػ ا  ئتبػػلايػػةةاعػػفاابع   ػػ الاا(Abdel-Khalek, & Snyder, 2007)قػػئـاا
 اطئبلػئًاتطئبلػ .اتقػةا323ابع لم الئرعؿابة اي   اعفاط  امئعن اابةت لايػةةهـاا)

ع   ػ ياارعػؿاتاب ضػئايػفاابح ػئمامالصػ  لااب  ػئملايػفاتمػتةاا  لػئطاعتمػ اتةاؿالػ فا
ا ياهك فاابع     فا.ايةـاتمتةا  تؽااعئال فاابط ل اتابطئبلئلع ا

لة اصػ ا ةػةؼاعبػ اة اصػ اابن قػ الػ فاا(Bailey & Snyder, 2007)قػئـاةػؿاعػفاتا
لنػضااب  ػػئمصاابة عتم ا  ػ ا"ابصػفاتابحئبػػ ااهعػئ اعػؿاتاب ضػئايػفاابح ػػئماتعػة ا أ ار

 اعػػػػػفاطػػػػػ  اابمئعنػػػػػ اتةلػػػػػئ اابصػػػػػفما265الام عئي ػػػػػ "اتكبػػػػػؾاي ػػػػػ اي  ػػػػػ اقتاعةػػػػػئا)
تةشػػػ لااب  ػػػئملايػػػفاائابلأعػػػؿامب  ضػػػئايػػػفاابح ػػػئماتعق ئصػػػائتاصػػػ  ةعلاابة اصػػػ اعق ئصػػػ

تمػػتةاي قػػ اا  لئط ػػ اعتملػػ الػػ فاارعػػؿاتاب ضػػئايػػفاابح ػػئماتلفاارعػػؿاعػػفاابع   ػػ الا
اابع لم الئب ضئايفاابح ئم.

ة اصػػ ا ةػػةؼاعبػػ اع مػػئةااب عػػئ زالػػ فااب  ػػئؤؿاا(Wong & Lim, 2009)تلمػػ  ا



 

-24- 

 ا334ت ػػ اعػػفا)تارعػػؿاتي ق ةعػػئالئلاة مػػئ اتاب ضػػئايػػفاابح ػػئمماتكبػػؾاي ػػ اي  ػػ اعة
  زعػ الػ فااب  ػئؤؿاطئبلئًاعفاط  اابعةا اااب ئ ت ػ ا ػ اصػ  ئ ت مماتلػنم ا ااب ح  ػؿااب

لشػئ لااب  ػئملاعبػ الفاةػً ااتارعؿا ل فال ةعئاع  لط فاعنئامااتلػنم ا ا ح  ػؿاالا حػةا 
اعفااب  ئؤؿاتارعؿابةعئاي ق اع مئل  الئب ضئايفاابح ئمماتي ق اص ل  الئلاة مئ ا.

لة اصػ اا(Bronk, Hill, Lapsley, Talib, & Finch, 2009 :500)تقػئـاةػؿاعػفا
 اتلئصػ  ةاـا806اعةػئا)ئماتارعػؿابػة اي  ػ اعػفاابشػلئ اقتاابن ق ال فااب ضئايػفاابح ػ
ما(Snyder, 2002)ماتعق ػئااارعػؿاا(Bronk, et al., 2009)عق ػئاااب ضػئايػفاابح ػئما

 ػػػ اعتملػػػ اكالاةلابػػػ الػػػ فااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمابػػػ اتمػػػتةاي قػػػ اا  لئطلشػػػئ لااب  ػػػئملاع
اتارعؿ.

لة اصػ اارعػؿاةع لػساا( Proctor, Maliby, & Limley, 2009)عػفاةعػئاقػئـاةػؿا
 اطئبلػػئًاعػػفا635لػػئبتمتةااب  صػػ اار ضػػؿماتاب ضػػئايػػفاابح ػػئمابػػة اي  ػػ اعةت ػػ اعػػفا)

الئب ضئايفاابح ئم.اةع لسارعؿا  ح  ااط  اابمئعن .اتةش لااب  ئملايف

اب نػ ؼاالةػةؼا(Abdel-Khalek & Lester, 2010)عػفاات ػ اة اصػ اقػئـالةػئاةػؿ
اب ضػػئايػػفااتلػػ فلػػ فايػػةةاعػػفاابع   ػػ الاالام عئي ػػ اتابش  ػػ  ااطل نػػ اابن قػػ ي ػػ ا

 اطئبلئًاعػفاطػ  امئعنػ اابةت ػلمالشػئ لااب  ئمػػلا234ابح ئممابة اي   ا ل غاقتاعةئا)
اعؿاتاب ضئايفاابح ئم.ل فااراعب اتمتةاي ق اا  لئط  اعتمل ا

ب ن قػػ الػػ فاارعػػؿاتاب ضػػئايػػفاابح ػػئمالػػ فاارط ػػئؿاا(Raats, 2015)ة اصػػ ات ػػيا
ع   ض اتع تصط اابة ؿا  اابعم ع ااب ػئ تا  اتل ػ هاي ػ اابتمػتةااب  صػ اار ضػؿاما

 ايئعػػػئًا62بنعػػػ ا)عػػػفاا اعػػػفاابلػػػئب  فا6004قتاعةػػػئا)عػػػفاارط ػػػئؿاتكبػػػؾاي ػػػ اي  ػػػ ا
تعق ػػػئااارعػػػؿاا(Huebner's, 1991)عصػػػ  ةعئًا ػػػ اكبػػػؾاا  لػػػئ ااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئما

لصػػ  لااب  ػػئملاي ػػ اتمػػتةاي قػػ اكالاةلابػػ ااما(Snyder's et al., 1997)بلأط ػػئؿا
صط اابة ؿاتبة ةػئاعح ئم  ال فاارعؿاتاب ضئايفاابح ئمابة اةؿاعفاع   ض اتع تا

اكت اابة ؿاابع    .اة اارط ئؿاع   ض اابة ؿايفلقت ا أ   اًاب
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 الدراسات التى تناولت الذكاء النفعالى والأمل: -2
 الة اصػػ ا ةػػةؼاعبػػ ااب نػػ ؼاي ػػ اابن قػػ الػػ فاابػػكةئ ا2060ئت ا) ػػقػػئـالحعػػةاابلة

 ل ػػغارعػػؿابػػة اي  ػػ اعػػفاطػػ  اابمئعنػػ االا  نػػئب اةصػػع اتةقػػة مالئبصػػنئةماتاب  ػػئؤؿاتا
 نػئب اتمػتةاي قػ اا  لئط ػ الػ فاابػكةئ االا  اطئبلئًماتةشػ لااب  ػئملاي ػ ا303قتاعةئا)

صػػلؿ ماتيػػةـاتمػػتةاي قػػ اابا–ةػػؿاعػػفاابصػػنئةماتارعػػؿاللنة ػػ ا)ابقػػة ماتللنػػئةهاةصػػع اتا
ابػػػكةئ االا  نػػػئب اةقػػػة مالئبصػػػنئةماتارعػػػؿماتلعةػػػفااب  لػػػؤالئرعػػػؿاللنة ػػػ اا  لئط ػػػ الػػػ فا

)عةا ماالا  نػػػػئلالاما)ابصػػػلؿاتابعقػػػػة م اعػػػػفا ػػػػ ؿاللنػػػػئةاابػػػكةئ االا  نػػػػئب اةصػػػػع اتهػػػػ ا
ااب نئطؼما  ظ ـاالا  نئلال .

ابن قػػ ااطل نػػ ا اة اصػػ ا ةػػةؼاعبػػ ااب نػػ ؼاي ػػ 2060تلمػػ لاعتضػػ اابقئصػػـا)
 ا400ل فاابكةئ االا  نئب اتارعؿابة اي   اعػفاطئبلػئلامئعنػ الـاابقػ  ال ػغاقتاعةػئا)

يئعػػػئًاا 25-67هفاعػػػئالػػػ فا) الةلػػػ ا  ػػػ ات اليعػػػئ ا200 اي عػػػ ما)200طئبلػػػ التاقػػػ ا)
 ؛اقئمعػػػػػػ ا2006 زؽا)عحعػػػػػػةاي عػػػػػئفاتاا ػػػػػػئ تؽباعق ػػػػػػئااابػػػػػكةئ االا  نػػػػػػئب اعصػػػػػ  ةع اً

 ت ػػ لااب  ػػئملاعبػػ اتمػػتةاا ام2004عػػفاعيػػةاةالحعػػةايلػػةااب ػػئبؽا)لةصػػ ت ةاب صػػنئةما
ي قػػ اا  لئط ػػ اعتملػػ الػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اتللنػػئةهاتةػػً اعػػفاابصػػنئةماتارعػػؿاللنة ػػ ا

تتمػتةا ػ تؽالػ فاع   ضػ اتع   نػ اابػكةئ االا  نػئب اي ػ ا)ابصلؿاتابعقة م الئرعػؿاما
اةؿاعفاابصنئةماتارعؿاللنة  اب ئبحاع   ن اابكةئ االا  نئب .

 اطئبلػ ا6303ي  ػ اقتاعةػئا) الة اص ا2062ةئظـا)عحعةااابلة ئت امالحعةااقئـتا
عػػفا عصػػ ال ػػةافاي ل ػػ ا)ع ػػ مايُعػػئفماابػػ عفاما  صػػط فماتابصنتة   ع تصػػطاليعػػئ هـا

ب نػػػػػػ ؼاي ػػػػػػ اابػػػػػػكةئ االا  نػػػػػػئب امالةػػػػػػةؼاااا2.27يئعػػػػػػئالػػػػػػئ ح اؼاعن ػػػػػػئ  اا20.59
تكبػػػػؾالئصػػػػ  ةاـاما ػػػػيال مػػػػئلاي ل ػػػػ اع لئ  ػػػػ ااتابصػػػػنئةماتارعػػػػؿابػػػػة اطئبلػػػػئلاابمئعنػػػػ 

عبػ ااةػئلشػئ لا  ئمماماعق ئااابكةئ االا  نئب اتا  لئ الةصػ ت ةاب صػنئةماتعق ػئااارعػؿ
 الػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿا0.06م ئًاي ػػةا)تمػػتةاي قػػ اا  لئط ػػ اعتملػػ اةابػػ اعح ػػئ

تللنػػئةاابصػػنئةماعػػئايػػةاالنػػةااب نػػئطؼ.الئحضػػئ  اعبػػ ااب ػػ تؽا ػػ اابة مػػ اابة  ػػ ابلأعػػؿا
اب ئبحااب ع  ئلا ـاابنعئ  ئلما ـاابصنتة ئلما ـااب  صط   ئل.
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االتى تناولت العلاقة بين الذكاء النفعالى والرضا عن الحياة: الدراسات -3
لة اصػػ ا ةػػةؼاعبػػ ااب نػػ ؼاي ػػ اا(Ciarvochi, Chan, & Bajgar, 2001)قػػئـا

 ا636عػفاابطػ  اقتاعةػئا)اابن ق ال فاابكةئ االا  نػئب اتاب ضػئايػفاابح ػئمابػة اي  ػ 
اب  ئملاتمتةاي ق اا  لئط  اعتمل الػ فاابػكةئ االا  نػئب اتاب ضػئايػفااطئبلئًاماتلظة ل

اابح ئم.

لة اصػ ا ةػةؼاعبػ ااب نػ ؼاا(Palmer, Donaldson, & Stough, 2002)قػئـاةعػئا
تكبػػؾاي ػػ اي  ػػ اقتاعةػػئاي ػػ اابن قػػ الػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اةصػػع اتاب ضػػئايػػفاابح ػػئمما

عق ػػئااصػػع اابػػكةئ ااعصػػ  ةع  ايئعػػئًما64-66  ػػ ات اليعػػئ هـاعػػئالػػ فا)ا اععػػف607)
ط ػ اعتملػ اتمػتةاي قػ اا  لئايػفلص  لااب  ئملا نئب ماتعق ئاااب ضئايفاابح ئمماالا 

ال فاابكةئ االا  نئب اتاب ضئايفاابح ئم.

 ا ةةؼاعب ااب نػ ؼاي ػ اة اصا(Soklojske, Austin, & Minski, 2003)تلم  ا
ل فاابكةئ االا  نئب اتلنضاابع    الاعفال  ةئااب ضػئايػفاابح ػئمماتكبػؾاي ػ ااابن ق 

يػػػفاتمػػػتةا ػػػئملا اطئبلػػػئًاعػػػفاطػػػ  اابمئعنػػػ الة ػػػةا.اتقػػػةاةشػػػ لااب 354ي  ػػػ اقتاعةػػػئا)
لػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اتاب ضػػئايػػفاابح ػػئممات  ػػتؽااح ػػئثاي ػػ اابػػكةت ا ػػ ااا  لػػئطاةاؿ

اابكةئ االا  نئب .

ب نػػ ؼاي ػػ الة اصػػ ا ةػػةؼاعبػػ ااا(Austin, Saklogske & Egan, 2005)تقػئـا
ابن قػػ الػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اةصػػع اتةػػؿاعػػفااب ضػػئايػػفاابح ػػئمماتابصػػنئةممااب ػػح ما

 اعػػػفا500ة ماي ػػػ ااب تا ػػػؿاتاب نل ػػػ اابنػػػئط  ماتكبػػػؾاي ػػػ اي  ػػػ اقتاعةػػػئا)تيػػػةـاابقػػػ
ابة ػػػػة  فاتقػػػػةالصػػػػ  لالنػػػػضااب  ػػػػئملايػػػػفاتمػػػػتةاي قػػػػ اا  لئط ػػػػ اعتملػػػػ الػػػػ فاابػػػػكةئ ا

االا  نئب اتاب ضئايفاابح ئم.

ابةشػػؼايػػفااح عئب ػػ اتمػػتةاي قػػ اا الة اصػػ ا ةػػةؼاعبػػ 2005قػػئـاحصػػئفا)ةعػػئا
عصػػػػػ ت اابطعػػػػػت ماتاب ضػػػػػئايػػػػػفاابح ػػػػػئمماتاح مػػػػػئزاعػػػػػفاالػػػػػ فاابػػػػػكةئ االا  نػػػػػئب اتةػػػػػؿ

اطئبػػػػ اعػػػػفاطػػػػ  اابمئعنػػػػ ما ت ػػػػ لا ا329)اقتاعةػػػػئي ػػػػ اي  ػػػػ ااتكبػػػػؾارةػػػػئة ع .ا
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تمػتةاي قػ اعتملػ الػ فاابػكةئ االا  نػئب اتللنػئةهماتاب ضػئايػفاابح ػئماعب ا أة ةااب  ئملا
اماتاح مئزاارةئة ع .

ب نػػ ؼاي ػػ اعػػة اةػػةؼاال ا2006ةػػؿاعػػفاي صػػ ات شػػتافا)لةػػئاقػػئـات ػػياة اصػػ ا
تاح مئزاارةئة ع ابة اارط ئؿا أ   اابكةئ االا  نئب اي  ااب ضئايفاابح ئماتاب تا ؽا

 ا  ع كات  ع ػكماعػفا  ع ػكااب ػ تؼاابصػئةااالال ػةام ا300ي  اي   اقتاعةئا)ماتكبؾا
ا676 ايئعػػئًاعقصػػع فاعبػػ ا)64-66تارتؿاتاب ئبػػثااحيػػةاة ا  ػػ ات اليعػػئ هـاعػػئالػػ فا)

لص  لااب  ئملايفاتمتةاا  لئطالػ فاابػكةئ االا  نػئب اعفااح ئث ماا624ا–فاابكةت اع
تاب ضػػػئايػػػػفاابح ػػػػئمماتلفاه ػػػئؾا ػػػػ تؽالػػػػ فاابػػػكةت اتاح ػػػػئثا ػػػػ النػػػضاللنػػػػئةاابػػػػكةئ ا

تمػػػتةا ػػػ تؽا ػػػ النػػػةاتااا ػػػؿاالام عػػػئي "اب ػػػئبحااح ػػػئثمااب تاا–الا  نػػػئب ا"اب نػػػئطؼا
اعةا ماالا  نئلالاب ئبحاارةل اص ئً.

 Sense ofت ػياة اصػ اب ن قػ الػ فاةػؿاعػفاابػكةئ االا  نػئب اتابشػنت الئب عئصػؾا

coherenceالةػئاقػئـتاب  ئؤؿاتاب ضئايفاابح ػئمابػة اطػ  اابمئعنػ اا(Janesn, 2006)ا
االاق  ػئة  ماتاا اطئبػ 324ي  اي  ػ اقتاعةػئا) ئصػ  ةاـالاكبػؾتطئبلػ ا ػ اعمػئؿاابن ػتـ

 Emotional Intrelligence Scale (Schutte et) الةتالابق ئااةؿاعفاابكةئ االا  نئب

al., 1998)تعق ئاااب ضئايفاابح ئمااThe Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

Diener et al., 1985تعق ػػئاااب تمػػ اعبػػ اابح ػػئمااThe Life Orientation Test-

Revised, Scheier, Carver & Bridges, 1994)لنػةاعةا مااشػئ لااب  ػئملاعبػ الفامااا
االا  نئلالاقةا ؤة اعب ا حصفا  ااب ضئايفاابح ئم.

لة اصػ اابن قػ الػ فاابػكةئ االا  نػئب اتاب ضػئايػفاابح ػئماا(Murphy, 2006)قػئـاتا
بػة اطػػ  اا اع   ػ الاابش  ػػ  ا) قػة  اابػكالاتالاة مػئ اتتمةػػ اابضػلطابت   ػ اعػفا

ماعصػ  ةعئًاا  لػئ امئعنػ ابعػفاطػ  اطئبػ ا ا200)قتاعةػئاابمئعن .اتكبؾاي  اي   ا
 Mayer, Salovey, and Caruson Emotional Intelligence)بق ػئااابػكةئ االا  نػئب ا

Test, 20021)تعق ػئااا(Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965)تقئمعػ االاة مػئ اا
(Beck, Depression Inventory, 1997)تعق ػئااتمةػ اابضػلطاا(Rotter Internal- 
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External Locusef control Scale, 1986)تعق ػػئاااب ضػػئايػػفاابح ػػئمااا(Salis 

faction with Life Scale Diener, Emmons, Larsen, and Griffin, 1985)ماا
ع   ػػ الاابش  ػػ  ااب ئب ػػ ا) قػػة  اابػػكالاةػػؿاعػػفالصػػ  لااب  ػػئملايػػفاتمػػتةاي قػػ الػػ فا

فاابػكةئ االا حػةا ماتمػةالتالاة مئ اتتمة اابضلط اتاب ضئايفاابح ئمماتلنم ا ا ح  ؿا
ا.الئب ضئايفاابح ئماالا  نئب اتعةت ئ  اع لس

 ػػأ   اابة ئلػػ ايػػفااب مػػئ  ااح مئل ػػ االة اصػػ ابلحػػثا(Wraight, 2006)قػػئـاةعػػئا
اا675ابنئط  ػػ اي ػػ اابػػكةئ االا  نػػئب اتاب ضػػئايػػفاابح ػػئماي ػػ اي  ػػ اعػػفاابلػػئب  فا ل ػػغا

 ةػػػتفامالح ػػػثاصػػػ  ا79-68عػػػئالػػػ فاليعػػػئ هـاعػػػفاابػػػكةت  ا  ػػػ ات اا63ما662)ع ػػػئثا
ت  ظػػػ ـاماع مئل ػػػ ااب لػػػ الاعػػػ ااحشػػػئ ماب   ة ػػػ ا:اابة ئلػػػ ا ػػػ ااب   ػػػ اعتاضػػػ  ااب ئب ػػػ ا

ل ح  ػػؿاع نػةةاب ع   ػ الا)قلػؿاتلنػػةات  لنػ  ماعػفا ػػ ؿابنئط ػ اتاب مػئ  ااح مئل ػ ماتاا
تمػػػةائلػػػ ا  ػػػ ااح مئل ػػػ اعػػػ ا  ظػػػ ـاابة  ػػػأ   اابعمعتيػػػ ا ػػػ اابة ئلػػػ ايػػػفااب مػػػئ  اابنئط

ز ئةالاةل  ما  اابكةئ اابنئط  اتاب ضئايفاابح ئما  االا  لئ اابلنة اتابح ئظاي  ةػئا
ا  اارصلتعااب  لن .

ة اص ابلحػثاةت اابضػ تطااب  صػ  اي ػ اةػؿاعػفاابػكةئ اا(Cogan, 2011)لم  اتا
 اعػفا644الا  نئب اتاب ضػئايػفاابح ػئمابػة اطػ  اابمئعنػ اتكبػؾاي ػ اي  ػ اقتاعةػئا)

 ا24-68يعػػػئ هـاعػػػئالػػػ فا)لئعنػػػ اابع  ع ػػػ فابقصػػػـاي ػػػـاابػػػ  ااععػػػفا  ػػػ ات ابمطػػػ  اا
بق ػػئااابضػػ طااب  صػػ ماتعق ػػئااا(Cohen's Stress scale)ئصػػ  ةـاعق ػػئاالايئعػػئًما

Satisfaction With Life Scale (SWLS), (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 

 Emotionalعػػ اابػػكةئ االا  نػػئب ابق ػػئاااب ضػػئايػػفاابح ػػئممالئحضػػئ  اعبػػ اقئما(1985

Quotient Inventory, Bar-On, 2002)الػ فا2×ا2تلػنم ا ا ح  ػؿااب لػئ فااب  ػئم ا)ماا 
ابعػػػػػ   ن فاتابع   ضػػػػػ فا ػػػػػ اابضػػػػػ تطااب  صػػػػػ  ما لػػػػػ فاتمػػػػػتةا ػػػػػ تؽالػػػػػ فاابعػػػػػ   ن فا
تابع   ضػػ فا ػػ اعصػػ ت اابضػػ طااب  صػػ ماتا   ػػئضاعصػػ ت اابػػكةئ االا  نػػئب اتاب ضػػئا

اابح ئمابة اابع   ض فا  اابض طااب  ص .يفا

نػةةا ػياي ق ػ الاص اابكةئ االا  نئب اة عتك اعن  ػيلة اا(Wraight, 2006)قئـاتا
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بػة اطػ  اابمئعنػ ااب ح  ؿاارةئة ع اتاب ضػئايػفاابح ػئماتاعفاابع    الاابش    ا
اما اعػػػفاطػػ  اتطئبلػػئلاابمئعنػػػ 243)اقتاعةػػئاي  ػػ ي ػػػ اعصػػ ت ئلا ن  ع ػػ اع    ػػ ال
رةػػػئة ع اتاب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئما ح  ػػػؿاالا حػػػةا اابع نػػػةةا لػػػ فالفاةػػػً اعػػػفااب ح ػػػ ؿااتل

لهع ػػػػػ اابػػػػػكةئ االا  نػػػػػئب اتةت ها ػػػػػ ااب ح ػػػػػ ؿااع لػػػػػسالئبػػػػػكةئ االا  نػػػػػئب ماةعػػػػػئا ل  ػػػػػل
اارةئة ع .

لة اصػػػ اةت ااب ة تبتم ػػػئا ػػػ ااب  ئيػػػؿاعػػػ االآ ػػػ  فاا(Delucia, 2009)قػػػئـاةعػػػئا
فاابح ػػػئماماتل ػػػ ا  ئيػػػؿااب ػػػ ةاعػػػ ااب ة تبتم ػػػئاتالا  ػػػئؿالػػػئبمتةماتاب ضػػػئايػػػاتي ق ةػػػئ

لفااصػػػػػ  ةاـا ة تبتم ػػػػػئاالا  ػػػػػئؿاتابػػػػػكةئ ااع   ضػػػػػئ ماابنػػػػػئط  ابػػػػػة اطػػػػػ  اابمئعنػػػػػ
ائ اطئبلػ60الا  نئب اابع   ضاقةا ةػتفابػ اا ػ اي ػ اابن قػئلاابع   ػ مماتقػةا ػـا ق ػ ـا)

 ضػئايػفاتفالة ػ ا ةت ػابيفالفاكت اابػكةئ االا  نػئب اابنػئت لػ ا  اهكهاابع ح ػ عفاط
ابح ػػئماعػػفاابػػك فابػػة ةـاكةػػئ اا  نػػئب اعػػ   ضاتي قػػئلاعػػفا ػػ ؿااصػػ  ةاـا ة تبتم ػػئا

االا  ئلال.

 دراسات تناولت العلاقة بين الذكاء النفعالى والأمل والرضا عن الحياة: -4
فاةت اابػكةئ اةشػؼايػلة اصػ اب ا(Saricam, Celik, Coskun, 2015)عػفااقئـاةػؿ
طػػػ  اابمئعنػػػ ااب  ة ػػػ ا ل ػػػغااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمابػػػة اي  ػػػ اعػػػفااتارعػػػؿا ػػػياالا  نػػػئب 
 اعػػفاابط لػػ اابػػكةت ا83 اعػػفاابطئبلػػئلاما)395عػػ ةـا)ا اطئبػػ اتطئبلػػ م478قتاعةػػئا)

ابػكةئ االا  نػئب ااعػفاةػ اعقئ  اا قػ اا اص  اماتكبؾالئص  ةاـ69.3 تصطايع  ا)لع
تمػتةاي قػ الػ فاابػكةئ ااياب   ػئملا لػ فماتلئب ح  ؿااحح ػئماتارعؿاتاب ضئايفاابح ئم

  نػئب االا  نئب اتارعؿاتاب ضئايفاابح ئمماتلشئ لا  ئملا ح  ؿاالا حةا الفاابكةئ االا
اتارعؿاع لمئفالئب ضئايفاابح ئما.

 عهً اندراساث انسابقت:عاو تعقيب 
اعفا  ؿا  ئملاابة اصئلاابصئلق ا عةفااص   صااب  ئملااب ئب  :

-Abdel)قػػػ اعتملػػػ الػػػ فاارعػػػؿاتاب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئماةعػػػئا ػػػ اة اصػػػ الفاه ػػػئؾاي  .6

Khalek & Snyder, 2007 ; Bailey & Snyder, 2007 ; Wong & Lim, 2009 ; 

Bronk, Hill, Lapsley, Tolib, & Finch, 2009 ; Proctor, Maliby & Limley, 
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2009 ; Abdel-Khalek & Leter, 2010 ; Raats, 2015).                                  

ةعػػئا ػػياتمػػتةاي قػػ اعتملػػ الػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿاللنة ػػ اابصػػلؿاتابعقػػة ماا .2
؛اابل ةػػػػئت اتةػػػػئظـماا2066؛اعتضػػػػ اابقئصػػػػـماا2060ابل ةػػػػئت مالحعػػػػةا)اة اصػػػػئل
2062.  

ي ػ ااب ػ ا  ئتبػلاابن قػ الػ فاابػكةئ االا  نػئب اتاب ضػئايػفاابح ػئماابة اصػئلاا مع  .3
 ,Ciarrochi)ع ػػؿاة اصػػ ااكةئ االا  نػػئب اتاب ضػػئايػػفاابح ػػئممالػػ فاابػػاتمػػتةاي قػػ 

Chan & Bajgar, 2001 ; Palmer, Donaldson & Stough, 2002 ; Saklofske, 

Austin & Minski, 2003 ; Austin, Saklofske & Egan, 2005; تحصػئفاماا
 ,Janesn, 2006 ; MurDhy, 2006; Cogan؛اا2006؛اي صػ ات شػتافماا2005

  .Waught, 2006 ; Delucia, 2009؛ا(2011

ما  ئتبلاابن ق ال فاابكةئ االا  نئب اتارعػؿاتاب ضػئايػفاابح ػئماا تمةاة اص اتاحةم .4
ملياا(Saricam, Celik, Coskun, 2015)ة اصػ اتهياع    الاابلحػثاابحػئبياتهػيا

ابػ  ثامالتالاا تمةاة اص ا ياابل م اابع    التاابن ل  ا معػ الػ فاهػكهاابع   ػ الا
 ةشؼايفاععةئ   ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئما ياضت اابػكةئ اابنػئط ياتارعػؿاي ػ ا

  حتاعئا صن اعب  اابة اص اابحئب  ا.

عػػػػفاابتاضػػػػحاعنظػػػػـاابة اصػػػػئلاقػػػػةا  ئتبػػػػلاابن قػػػػ الػػػػ فاابع   ػػػػ الااب   ػػػػ ماعلاالفا .5
عػفاابػكةئ ااه عئـا  ؾاابة اصئلابـا ص اب ةشؼايفاابةت اابك ا عةفالفا  نل اةؿا

الا  نػػئب الألنػػئةهاتارعػػؿاللنة ػػ اب   لػػؤالئب ضػػئايػػفاابح ػػئمابػػة اابطئبلػػئلاابعن عػػئلا
بع ح ػػ اعػػئاقلػػؿااب ن ػػ ـماةعػػئابػػـا ةػػفاضػػعفالهػػةا ةئماتةػػئفاكبػػؾالحػػةاابنتاعػػؿااب ػػ ا

ب  ن ؼاي  اابعقةا اابػك ا عةػفالفااعحئتب هكهاابة اص ا ياصت لاب لئح  اابحئب  ا
الا  نػػػػئب اتارعػػػػؿالئب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئمابػػػػة اابطئبلػػػػئلاا صػػػػةـالػػػػ اةػػػػؿاعػػػػفاابػػػػكةئ 

بلصػةئـااب صػل ابةػؿاعػفاا عئلالع ح  اعئاقلؿاابعة ص امات قػة ـا  ػت اع طقػيابعن
 ابكةئ االا  نئب اتارعؿالئب ضئايفاابح ئم.

عػػػػفاابع حػػػػظاةػػػػكبؾالفاعنظػػػػـاابة اصػػػػئلاابصػػػػئلق ااب ػػػػ ا  ئتبػػػػلاابع   ػػػػ الاعحػػػػؿا .6
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ة  ػػ ااب  ل ػػ الشػػةؿايػػئـاتابطئبلػػئلاابعن عػػئلابع ح ػػ اعػػئاابة اصػػ ماقػػةال   ػػلاطػػ  ا
ابلحػػثاابحػػئب الةػػكهااتعػػفا ػػـاةػػئفااه عػػئـاابلئح ػػ ا ػػيامقلػػؿاابعة صػػ الشػػةؿا ػػئص

 ابعئابةئاعفاآ ئ اتا نةئصئلاي ػ ا ن ػـاارط ػئؿايئط  ػئاتام عئي ػئااب م اعفاابط 
ا  اع ح  اعئاقلؿاابعة ص .

 فزوض انبحج:
 الػػ فاةػػؿاعػػفاابة مػػ اابة  ػػ ا0.05 ػػئم  اي ػػةاعصػػ ت ا) تمػػةاي قػػ اكالاةلابػػ اعح .6

ب كةئ االا  نئب الألنئةهاتارعؿا)للنة   الئب ضئايفاابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عػئلا
 ل  اةاابن   .

 صةـاابكةئ االا  نئب الألنئةها  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمابػة اابطئبلػئلاابعن عػئلا .2
 ل  اةاابن   .

لئب ضػػػػػػئايػػػػػػفاابح ػػػػػػئمابػػػػػػة اابطئبلػػػػػػئلاابعن عػػػػػػئلال ػػػػػػ اةا صػػػػػػةـاارعػػػػػػؿا ػػػػػػ ااب  لػػػػػػؤا .3
اابن   .

 مىهج انبحج:
ابػػكةئ االا  نػػئب اب  نػ ؼاي ػػ اابن قػػ الػػ فاااب ح   ػػيا ػـااصػػ  ةاـاابعػػ ةلاابت ػػ  

تاب ضئايفاابح ئمماتعن   اتعة اعصةئـاابكةئ االا  نػئب الألنػئةهاتارعػؿاللنة ػ ااتارعؿ
ب  ػػة  اا ػػ اع ح ػػ اعػػئاقلػػؿاان عػػئلاابع شػػحئل ػػ ااب ضػػئايػػفاابح ػػئمابػػة اابطئبلػػئلاابع

ا.الاب ن  ـاابعة صيا
 إجزاءاث انبحج:

 العينة: اناسمت عينة البحث إلى: -أولا 
 عينة التانين:-أ

لة  ػ اا اطئبل اعفاطئبلئلااب  ق ااب ئب  ابقصـاابط تب 600ل غاحمـاي   ااب ق  فا)
حصػئ ا ػةؽاماتكبػؾاب اصػ  ا22-69فا)ئال ػ عااب  ل  امئعن اابع ت   ا   ات اليعئ هف

الةتالاابلحث.ت لئلا
 عينة البحث الأساسية:-ب
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 اطئبلػ اعػفاطئبلػئلااب  قػ ااب النػ ابقصػـا227 ةت لاي   اابة اص اارصئص  اعػفا)
اصػػػػ  ا 22-26.5عػػػػئالػػػػ فا)ا  ػػػػ ات اليعػػػػئ هفاابط تبػػػػ الة  ػػػػ ااب  ل ػػػػ امئعنػػػػ اابع ت  ػػػػ 

 امت ػـاا   ػئ اابن  ػ اعػفاابعم عػ اار ػ  الط  قػ اابن  ػ ا26.9لع تصطاحصػئل اقػة ها)
اابطلق  اابنشتام  .

 أدواث انبحج:
ابعق ػػئااعػػفااهػػكاا  ةػػتف، و  2006عق ػػئااابػػكةئ االا  نػػئب اعيػػةاةاي عػػئفات زؽا)ا-1
 ال ػػػػػةما65ت  ضػػػػػعفا عصػػػػػ اللنػػػػػئةالصئصػػػػػ  ا"عةا ماالا  نػػػػػئلالات شػػػػػعؿا)ما ال ػػػػػةاًا58)

 ال ػػػةماابعن  ػػػ االا  نئب ػػػ ا63 ال ػػػةما  ظػػػ ـاالا  نػػػئلالات شػػػعؿا)66اب نػػػئطؼات شػػػعؿا)
ت ػػ ـااحمئلػػ اي  ةػػئات قػػئًاا ال ػػتة"م9ب تا ػػؿاالام عػػئي ات شػػعؿا) ال ػػتةماا60ت شػػعؿا)

 ػػئة اً مات ػػـا ػػ ئ  امع ػػ اا–ق ػػ ً اا–لح ئ ػػئًاا-ة  ػػ ااًا–بع ػػة  اب ةػػ لااب عئصػػ ا) ئبلػػئًا
 مات  ػححاابنلػئ الا56ما56ماا36ع مئل  اعػئايػةااابنلػئ الا)ايلئ الاابعق ئاالط  ق 

مال  عػػػػئا5ماةامعػػػػئً ا4ماا ئبلػػػػئً ا3مالح ئ ػػػػئً ا2ما ػػػػئة اًا اا6اح مئل ػػػػ اةئب ػػػػئب اللػػػػةاًا ا
 ا290:اا58ابنلػػئ الاابصػػ ل  الػػئبنةاماتلةػػكاا  ػػ ات اابة مػػ اابة  ػػ اب عق ػػئااعػػئالػػ فا)

  .اا6ة م ام)ع حؽا قـا
 الحصػػػػئ ااب  ػػػػئمصا2006 زؽماعحعػػػػةاي عػػػػئفاتاتؽا ػػػػئ اتقػػػػةاقػػػػئـاةػػػػؿاعػػػػفا)

ابصػػ ةتع    ا ػػ اابل مػػ اابع ػػ   ماح ػػثا ػػـاحصػػئ ااب ػػةؽاابنػػئع  اب عق ػػئاالئصػػ  ةاـا
يػػفاتمػػتةاابنتاعػػؿااب عصػػ ااب ح  ػػؿاابنػػئع  الط  قػػ ااب ػػةت  اابع نئعػػةماتلصػػ  لااب  ػػئملا

ماةعػػػػئا  ع ػػػػ ا ع ػػػػ اابعق ػػػػئاالئلا صػػػػئؽاابػػػػةا   اتاب ػػػػةؽااب ع  ػػػػز ابصػػػػئلق ماةعػػػػئا لػػػػ فا
ح ػػثال ػػغاعنئعػػؿااب لػػئلاماابعق ػػئاال ضػػئًالقػػ ـاعقلتبػػ اعػػفااب لػػئلالط  قػػ الب ػػئاة ت لػػئ ا

 ماتبلنػػػػةا  ظػػػػ ـاالا  نػػػػئلالا0.77 اماتبلنػػػػةااب نػػػػئطؼا)0.55بلنػػػػةاعةا ماالا  نػػػػئلالا)
 ما0.58 ماتلنػػػػػػةااب تا ػػػػػػؿاالام عػػػػػػئي ا)0.49 ماتبلنػػػػػةاابعن  ػػػػػػ االا  نئب ػػػػػػ ا)0.64)

 ماتةئ ػػلاقػػ ـا لػػئلاابعق ػػئاالط  قػػ اعيػػئةمااب طل ػػؽا  ػػ ات الػػ فا0.86تابة مػػ اابة  ػػ ا)
تهػػػ اقػػػػ ـا نطػػػ ااب قػػػػ ا ػػػػ ااما 0.06 اتمع نةػػػئاةابػػػػ اي ػػػةاعصػػػػ ت ا)0.76ا–ا0.44)

ااص  ةاـاابعق ئاا  ا قة  اابكةئ االا  نئب ابة اار  اةا  اابل م اابع    .
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 الاتل قػئـاابنلػئ الابةػؿاتابمةتؿااب ئب ا تضحاللنئةاابكةئ االا  نئب /اتيةةاابنلئ
النة.

ا اا6مةتؿا قـا)اا
ا تضحاللنئةاابكةئ االا  نئب اتيةةاابنلئ الاتل قئـاابنلئ ال

ال قئـاابنلئ الايةةاابنلئ الاللنئةاابكةئ االا  نئب 
-26-68-67-66-63-62-66-9-6-4ا65اعةا ماالا  نئلال

ا28-36-50-53-56
-54-44-46-40-38-37-35-34-33ا66ااب نئطؼ

ا55-57
-27-25-24-23-22-26-20-69-65ا63ا  ظ ـاالا  نئلال

ا29-30-32-58
ا56-49-64-60-8-7-5-3-2-6ا60اابعن   االا  نئب  

ا52-48-47-46-45-43-42-39-36ا9ااب تا ؿاالام عئي 

الا  نػػئب اقئعػػلاابلئح ػػ اابحئب ػػ الحصػػئ اقػػ ـااب ػػةؽاتاب لػػئلابعق ػػئااابػػكةئ اتقػػةا
ا:ةعئا  يا 2006)بن عئفات زؽام

 طرياة حساب صدق ماياس الذكاء النفعالى: -أ 
اصػػػ  ةعلاابلئح ػػػ اابحئب ػػػ اط  قػػػ ااب ػػػةؽاابل ػػػئم اتكبػػػؾالحصػػػئ اعنئعػػػؿاا  لػػػئطا

تابمػػةتؿااب ػػئب ا تضػػحاقػػ ـاعنػػئع لابة  ػػ اب لنػػةمال  صػػتفالػػ فاة مػػ اةػػؿال ػػةاتابة مػػ اا
 لنةابعق ئااابكةئ االا  نئب اتابة م اابة   ابةكااابلنة.الا  لئطال فاة مئلال تةاةؿا

ا
ا
ا
ا

ا ا2مةتؿا قـا)ا
ا تضحاق ـاعنئع لاالا  لئطال فاة مئلال تةاةؿالنةابعق ئااابكةئ االا  نئب 
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ا 600تابة م اابة   ابةكااابلنةاح ثا)فا ا
 معامل الرتباط رقم البند معامل الرتباط رقم البند معامل الرتباط رقم البند معامل الرتباط رقم البند البعد

عةا ما
االا  نئلال

ا4
ا6
ا9
ا66

ا*0.630
ا**0.286
ا**0.562
ا**0.574

ا62
ا63
ا66
ا67

ا**0.538

ا**0.473
ا**0.488
ا**0.587

ا68
ا26
ا28
ا36

ا**0.590

ا**0.362
ا**0.539
ا**0.367

ا50
ا53
ا56

ا**0.295

ا**0.509
ا**0.328

ا

ااب نئطؼ
ا

ا33
ا34
ا35

ا**0.557
ا**0.550
ا**0.549

ا37
ا38
ا40

ا**0.498
ا**0.548
ا**0.599

ا46
ا44
ا54

ا**0.542
ا**0.492
ا**0.566

ا55
ا57

ا**0.573
ا**0.545

اا

  ظ ـا
االا  نئلال

ا65
ا69
ا20
ا26

ا**0.376

ا**0.666
ا**0.543
ا**0.626

ا22
ا23
ا24
ا25

ا**0.527

ا**0.534
ا**0.664
ا**0.686

ا27
ا29
ا30

ا**0.587

ا**0.590
ا**0.526
ا

ا32
ا58

ا**0.476

ا**0.607
ا

ابعن   ا
االا  نئب  

ا6
ا2
ا3

ا**0.406
ا**0.304
ا**ا0.445

ا5
ا7
ا8

ا**0.332
ا**0.463
ا**0.486

ا60
ا64

ا**0.337
ا**0.299

ا49
ا56

ا**0.276
ا**0.264

ابة م ا
اابة   

ا36
ا39
ا42

ا**0.346
ا**0.399
ا**0.509

ا43
ا45

ا**0.544
ا**0.480

ا46
ا47

ا**0.362
ا**0.663

ا48
ا52

ا**0.529
ا**0.369

ا 0.05*اةاؿاي ةاعص ت ا)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 0.06ي ةاعص ت ا)**ةاؿا

عػػفاابمػػةتؿاابصػػئلؽالفامع ػ اقػػ ـاعنػػئع لاالا  لػػئطالػ فاة مػػئلاةػػؿالنػػةاا  ضػح
مع نةئاةاب اي ةاعصػ ت اا  مالفبعبعق ئااابكةئ االا  نئب اتابة م اابة   اب لنةاابع  ع ا

عصػػػػ ت اابةلابػػػػ اح ػػػػثال ػػػػغا ابلنػػػػةاعةا ماالا  نػػػػئلالا4ابل ػػػػةا قػػػػـا) ما  عػػػػئايػػػػةاا0.06)
ا. قطا ا0.05)

 ـاقئعلاابلئح  اابحئب  الحصئ اعنئع لاالا صئؽاابةا   ارلنئةاعق ئااابكةئ اا
ا .اا3الا  نئب اتابة م اابة   اب عق ئاااةعئاهتاعتضحالئبمةتؿا قـا)ا

ا ا3مةتؿا)ا
ارلنئة تضحاق ـاعنئع لاالا صئؽاابةا   ا
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ا 600عق ئااابكةئ االا  نئب اتابة م اابة   اح ثا)فا ا
اعنئعؿاالا  لئطاابلنةااـ
ا6
ا2
ا3
ا4
ا5

اعةا ماالا  نئلالا
ااب نئطؼا

ا  ظ ـاالا  نئلالا
اابعن   االا  نئب  اا

ااب تا ؿاالام عئي اا

ا**0.854
ا**0.643
ا**0.837
ا**0.660
ا**0.663

  0.06**اةاب اي ةاعص ت ا)ااااا

عػػػػفاابمػػػػةتؿاابصػػػػئلؽالفاقػػػػ ـاعنػػػػئع لاالا  لػػػػئطارلنػػػػئةاعق ػػػػئااابػػػػكةئ ا  ضػػػػحا
 ػػةؿاي ػػ اا اماععػػئ0.06ع نةػػئاةابػػ اي ػػةاعصػػ ت ا)الا  نػػئب اتابة مػػ اابة  ػػ اب عق ػػئامام

الفاابعق ئاا  ع  الة م ا ةؽاعقلتب ا عةفاالاي عئةاي  ةئا  اابة اص اابحئب  .

 حساب الثبات لماياس الذكاء النفعالى: -ب
 التجزئةةة النصةةفيةياب  حقػػؽاعػػفا لػػئلاابعق ػػئامااصػػ  ةعلاابلئح ػػ اابحئب ػػ اط  ق ػػ

عادة التطبيقو  ح ثا ـاحصئ اعنئعؿاا  لئطال  صتفال فا    اابعق ػئاما تمػةال ػ ااما 
 ماتلط  قػػػ ا0.705 مات ػػػححاعنئعػػػؿااب لػػػئلالط  قػػػ ام عػػػئفا ةػػػئفا)0.560 صػػػئت ا)

ةابػػػػ اعح ػػػػئم ئًاي ػػػػةاعصػػػػ ت ااقػػػػ ـ .اتهػػػػ ا0.768صػػػػل  عئفالػػػػئ تفا تمػػػػةال ػػػػ ا صػػػػئت ا)
 اا600 ػػـاعيػػئةما طل ػػؽاابعق ػػئااي ػػ اعمعتيػػ اعػػفاابطئبلػػئلا ل ػػغا)اا اماةعػػئ0.06)

طئبلػػ مال ئ ػػؿازع ػػ اقػػة هالصػػلتيئفماتلحصػػئ اعنئعػػؿاالا  لػػئطالػػ فااب طل قػػ فالط  قػػ ا
 اتلػكبؾا أةػةا0.06م ئًاي ػةاعصػ ت ا) اته اق ـاةابػ اعح ػئ0.568ل  صتفال غاعقةا ها)

اعق ئاا  ع  العنئعؿا لئلاعقلتؿ.ابالف

تععػػػئاصػػػلؽا  لػػػ فالفاعق ػػػئااابػػػكةئ االا  نػػػئب اتللنػػػئةهااب  ي ػػػ ا  ع ػػػ ال  ػػػئمصا
 ص ةتع    اعقلتب ماععئا منؿاابعق ئاا ئبحئًاب ص  ةاـا  اابة اص اابحئب  .

   The Adult Hope Scaleماياس الأمل لمراشدين -2

 ات ن  ػ ا)لحعػةايلػةااب ػئبؽما.Snyder, et alعػفاعيػةاةاصػ ئ ة اتآ ػ تفا)اتهت
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ل لنػ ال ػتةابنئعػؿاابعقػة ماتهػ ا:ال ػةاًاعتزيػ اةئب ػئب اا62 ما  ةتفاابعق ئااعػفا2004
 ماتل لنػػػػػ ال ػػػػػتةالاا8-6-4-6 ماتل لنػػػػػ ال ػػػػػتةابنئعػػػػػؿاابصػػػػػلؿاتهػػػػػ ا)2-9-60-62)

  ػػححاضػػعفاة مػػ اابعق ػػئاا ػػـاتضػػنةئا ػػ اابعق ػػئااب شػػ  لاكهػػفاابع حػػتصماتيػػةـا
بعق ػػئامات  ع ػػ ااب صػػ  اابن ل ػػ ال  ػػئمصاصػػ ةتع    اعقلتبػػ اعػػفاح ػػثاعن  ػػ اهػػةؼاا

 ماتلعةػفااصػ   ا ايػئع  ا"ابعقػة ما0.86اب لئلاتاب ةؽماح ثال ػغاعنئعػؿا لػئلالب ػئا)
ل ػػػةؽاابعحػػػؾاح ػػػثاا  ػػػلطاع مئل ػػػئًالةػػػؿاعػػػفا"اب  ػػػئؤؿاماالؿ"ماةعػػػئا  ع ػػػ اابعق ػػػئاتابصػػػ

ئمماالا لصػػػػئطماابصػػػػنئةممااب ػػػػح ا قػػػػة  اابػػػػكالماابتمػػػػةافااح مػػػػئل مااب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػ
اماابتمػػػةافاابصػػػ ل ما اب  صػػػ  مااب ػػػح اابمصػػػع  مااب ػػػة ف"اتصػػػ ل ئًاعػػػ اةػػػؿاعػػػفا"اب شػػػئؤـ

ا .2تابق ؽ")ع حؽا قـا

تب  أةػػػةاعػػػفااب  ػػػئمصاابصػػػ ةتع    ابعق ػػػئااارعػػػؿا ػػػ اابة اصػػػ اابحئب ػػػ اقئعػػػلا
 بالمحكةةةات الصةةةدق المةةةرتبطاابلئح ػػ اابحئب ػػػ الحصػػػئ ااب ػػػةؽابعق ػػػئااارعػػػؿالط  ق ػػػي

 طل ػػػؽاقئمعػػػ الةصػػػ ت ةاب صػػػنئةما  معػػػ ا)لحعػػػةايلػػػةالاح ػػػثاقئعػػػل، الصةةةدق التكةةةوينىو 
 اطئبلػ اتل ػغا600 اةعحؾال   اتل فاعق ئااارعػؿاي ػ اي  ػ ااب ق ػ فا)2003اب ئبؽما
عػػفا ػػـااب حقػػؽاماةعػػئاا 0.06 اتهػػ اق عػػ اةابػػ اعح ػػئم ئًاي ػػةاعصػػ ت ا)0.526ق ع ػػ ا)

الا صػػػئؽاابػػػةا   ماتكبػػػؾالحصػػػئ اعنئعػػػؿاا  لػػػئطااحصػػػئ ايػػػفاط  ػػػؽاب ػػػةؽااب ةػػػت  يا
ل  صػػتفالػػ فاة مػػ اةػػؿال ػػةاتابة مػػ اابة  ػػ اب لنػػةماتابمػػةتؿااب ػػئب ا تضػػحاقػػ ـاعنػػئع لا

االا  لئطال فاة مئلال تةاةؿالنةاب عق ئااتابة م اابة   ابةكااابلنة.
ا
ا
ا
ا
ا

ا اا4مةتؿا قـا)ا
ا تضحاق ـاعنئع لاالا  لئطال فاة مئلال تةاةؿالنةا
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ا 600ابة م اابة   ابةكااابلنةاح ثا)فا اتا
 معامل الرتباط رقم البند البعد معامل الرتباط رقم البند البعد

اابعقة ما

ا2
ا9
ا60
ا62

ا**0.629

ا**0.722
ا**0.655
ا**0.664

 ابصلؿا

ا6
ا4
ا6
ا8

ا**0.469
ا**0.626

ا**0.668
ا**0.660

ا 0.06**اةاؿاي ةاعص ت ا)ااااا
ق ـاعنئع لاالا صئؽاابةا   ال فاة م اةؿال ةاتابة م ا  ضحاعفاابمةتؿاابصئلؽالفا

 ا0.06فامع نةئاةاب اي ةاعص ت ا)ماتل ا0.722ا–ا0469   ات ال فا)ا.اابة   اب لنة
 ـاقئعلاابلئح  اابحئب  الحصئ اعنئع لاالا  لئطابل  صتفابلنة اابعق ئااتابة م اما

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابة   اةعئاهتاعتضحالئبمةتؿااب ئب .ااااااااااااااا
ا ا5مةتؿا قـا)ااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا تضحاق ـاعنئع لاالا  لئطابلنة 
ا600ارعؿاع ااابة م اابة   ااافا ا

اعنئعؿاالا  لئطاابلنةا
اابقة م
اابصلؿ

ا**0.852
ا**0.803

ا 0.06**اةاب اي ةاعص ت ا)اااااااا

"اابقػػػة مامااابصػػػئلؽالفاقػػػ ـاعنػػػئع لاالا  لػػػئطابلنػػػة اارعػػػؿ  ضػػػحاعػػػفاابمػػػةتؿا
مع نةػػئاةابػػ ا)ي ػػ ااب    ػػ  اتلفاا0.803ماا0.852قػػةال  ػػلااتابة مػػ اابة  ػػ اابصػػلؿا

ا .0.06ي ةاعص ت ا)

حئب ػػػػ اابلئح ػػػػ اابا لػػػػئلاعق ػػػػئااارعػػػػؿماعصصػػػػ  ةع قئعػػػػلاابلئح ػػػػ الحصػػػػئ ااةعػػػػئ
يػػػئةمااب طل ػػػؽاماح ػػػثااط  ق ػػػيااب مزمػػػ ااب  ػػػ    ال طل ػػػؽاابعق ػػػئااي ػػػ اي  ػػػ اقئعػػػلتاد

 ـااص   ا اعنئعؿاا  لئطال  صتفالػ فا  ػ  اابعق ػئاما تمػةاتاا اطئبل م600اب ق   فا)
 ماتلط  قػ ا0.583 مات ححاعنئعؿااب لئلالط  ق ام عػئفا ةػئفا)0.463ل  ا صئت ا)
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ةابػػػ اعح ػػػئم ئًاي ػػػةاعصػػػ ت اا .اتهػػػ اق عػػػ 0.585صػػػل  عئفالػػػئ تفا تمػػػةال ػػػ ا صػػػئت ا)
ي  ػػ ااب ق ػػ فامال ئ ػػؿازع ػػ اقػػة ها  ػاا ػػـاعيػػئةما طل ػػؽاب عق ػػئااي ػػ ااماةعػئ ا0.06)

لصػػػلتيئفماتلحصػػػئ اق عػػػ اعنئعػػػؿاالا  لػػػئطالػػػ فااب طل قػػػ فالط  قػػػ اعنئعػػػؿال  صػػػتفال ػػػغا
ا .اا0.06 اته اق ـاةاب اعح ئم ئًاي ةاعص ت ا)0.738)

ةتع    النة ػػػػػػ ا  ع ػػػػػػ ال  ػػػػػػئمصاصػػػػػػ ت  ضػػػػػػحاععػػػػػػئاصػػػػػػلؽالفاعق ػػػػػػئااارعػػػػػػؿال
ا ئبحئًاب ص  ةاـا  اابة اص اابحئب  .اماععئا من  عقلتب 

امقياس انزضا عه الحياة:  -3
 ال ػةاًا30عػفا)اهكااابعق ئااماتهتا  ةػتف ال  ع ـا2063ابةصتق ماعمة اقئـا)
 ال ػػػػتةاما5 ال ػػػػتةاماالام عئي ػػػػ ا)7ابصػػػػنئةما)اهػػػػيا:اصػػػػ  اللنػػػػئةا  ي ػػػػ اي ػػػػ عتزيػػػػ ا

 ال ػػػػتةاما6 ال ػػػػتةمااب قػػػػة  االام عػػػػئي ا)3 ال ػػػػتةاماتالاصػػػػ ق ا ااب  صػػػػ ا)6ابطعأ   ػػػػ ا)
بةػػػكااابعق ػػػئاامح ػػػثا ػػػـااقػػػئـالحصػػػئ ااب  ػػػئمصاابصػػػ ةتع    ا ال ػػػتةماتا3تابق ئيػػػ ا)

  اابع نئعػػةماحصػػئ ااب ػػةؽاابنػػئع  اب عق ػػئاالئصػػ  ةاـااب ح  ػػؿاابنػػئع  الط  قػػ ااب ػػةتا
قػػػئـالحصػػػئ ااب ػػػةؽاابل ػػػئم التااب ةػػػت   اعػػػفااةعػػػئتلصػػػ  لااب  ػػػئملايػػػفاصػػػ  ايتاعػػػؿما

  ؿاحصئ االا صئؽاابةا   اب عق ئااتاب ةؽااب ع  ز مااب ػةؽااب م  لػ ماتلحصػئ ا
 ماتلط  قػػ ااب مزمػػ ااب  ػػ   ا0.694 لػػئلاابعق ػػئاالط  قػػ اعيػػئةمااب طل ػػؽال ػػغاق ع ػػ ا)

 اتهػػػ اقػػػ ـامع نةػػػئاةابػػػ اي ػػػةاعصػػػ ت ا0.855  قػػػ اة ت لػػػئ ا) اتلط0.88ل ػػػغاق ع ػػػ ا)
ا .اا3 اتهكاا ن  الفاابعق ئااا  ع  القة اعقلتؿاعفااب لئلاتاب ةؽ")ع حؽا قـ0.06)

بعق ػػػئاا ػػػ اابة اصػػػ اابحئب ػػػ ماقئعػػػلابةػػػكااتب  أةػػػةاعػػػفااب  ػػػئمصاابصػػػ ةتع    ا
بل ػػػػئم التاةؽاااب ػػػػالحصػػػػئ ل طل ػػػػؽاابعق ػػػػئااي ػػػػ اي  ػػػػ ااب ق ػػػػ فاماتاح ػػػػ اابحئب ػػػػ اابلئ

حصػػئ اا  لػػئطاةػػؿال ػػةاعػػفال ػػتةاابعق ػػئاالئبة مػػ اابة  ػػ ااب ةػػت   اب عق ػػئاايػػفاط  ػػؽا
 تضػػػحاقػػػ ـاعنػػػئع لاالا  لػػػئطالػػػ فاة مػػػئلاةػػػؿال ػػػةاعػػػ اا اا6)ااا قػػػـاتابمػػػةتؿماب ل ػػػة

اابة م اابة   ابةكااابل ة.
ا اا6مةتؿا قـا)اا

ا 600ابة   ابةكااابلنةا)فا ا تضحاق ـاعنئع لاالا  لئطال فال تةاةؿالنةاتابة م اا
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رقم  البعد

 البند
معامل 
 الرتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الرتباط

رقم  البعد
 البند

معامل 
 الرتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الرتباط

اابصنئةم
ا

ا6
ا3
ا7
ا8

ا**0.666

ا**0.762
ا**0.740
ا**0.824

ا9
ا66
ا65

ا**0.765
ا**0.724
ا**0.774

اابطعأ    
ا

ا69
ا20
ا23
ا25

ا**0.505

ا**0.322
ا**0.233
ا**0.353

ا29
ا30

ا**0.443
ا**0.534

اب قة  ا
االام عئي ا

ا4
ا6
ا26
ا

ا**0.326
ا**0.490
ا**0.323

ا24
ا26
ا27

ا**0.327
ا**0.363
ا**0.284

االام عئي  
ا

ا64
ا66
ا68

ا**0.469
ا**0.342
ا**0.402

ا22
ا28

ا**0.342
ا**0.345

الاص ق ا ا
ااب  ص 
ا

ا2
ا5

ا0.566
ا0.406

ا**0.460ا62
اابق ئي 
ا

ا60
ا63

ا**0.776

ا**0.786
ا**0.699ا67

ا 0.06**اعص ت اابةلاب اي ةا)ااااااااا

  ضحاعفاابمةتؿاابصئلؽالفاق ـاعنئع لاالا  لئطال فاة مئلاةؿال ةابعق ػئااتا
-ا0.824قػػػةا  اتحػػػلاعػػػئالػػػ فا)اابػػػ ا ػػػئماتابة مػػػ اابة  ػػػ اب لنػػػةاابع  عػػػياب ضػػػئايػػػفاابح

ا .0.06ي ةاعص ت ا)اعح ئم ئاةاب اق ـامع نةئ اماتلفا0.233

 ـاقئعلاابلئح  اابحئب  الحصئ اعنئع لاالا  لئطارلنئةاابعق ئااتابة مػ اابة  ػ ا
ابعق ئاااب ضئايفاابح ئماةعئاهتاعتضحالئبمةتؿااب ئب .

ا اا7مةتؿا قـا)ااا
ا 600عق ئاااب ضئايفاابح ئماتابة م اابة   )افا اا تضحاق ـاعنئع لاالا  لئطارلنئة

اعنئعؿاالا  لئطاابلنةااـ
ا6
ا2
ا3
ا4
ا5
ا6

اابصنئةم
االام عئي  
اابطعأ    

االاص ق ا ااب  ص 
ااب قة  االام عئي 

اابق ئي 

ا**0.887

ا**0.725
ا**0.866
ا**0.806
ا**0.752
ا**0.762

  0.06**اةاب اي ةاعص ت ا)ا

قػ ـاعنػئع لاالا  لػئطارلنػئةاعق ػئاااب ضػئايػفاابح ػئماتابة مػ ااتقػةالظةػ لااب  ػئملالػأف
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ةابػػ اعح ػػئم ئًاي ػػةاعصػػ ت اائق عػػتمع نةػػئاا اا0.725-ا0.887قػػةا  اتحػػلاعػػئالػػ فا)ااابة  ػػ 
 اتهػتا ػةؿاي ػ الفاابعق ػئاا  ع ػ الة مػ ا ػةؽاعقلتبػ ا عةػفاالاي عػئةاي  ةػػئاا0.06)

ا  اابة اص اابحئب  .

 حساب الثبات لماياس الرضا عن الحياة:
ااص  ةعلاابلئح  اابحئب  اط  ق ػيااب مزمػ ااب  ػ   اماب  حقؽاعفا لئلاابعق ئامتا

عيػػػئةمااب طل ػػػؽاماح ػػػثا ػػػـاحصػػػئ اعنئعػػػؿاا  لػػػئطال  صػػػتفالػػػ فا  ػػػ  اابعق ػػػئاالنػػػةا
 مات ػػححاعنئعػػؿااب لػػئلالط  قػػ ا0.808 تمػػةال ػػ ا صػػئت ا) طل قػػ اي ػػ اي  ػػ ااب ق ػػ فا

تهػػ ااما 0.894ئفالػػئ تفا تمػػةال ػػ ا صػػئت ا) ماتلط  قػػ اصػػل  ع0.876م عػػئفا ةػػئفا)
ي  ػػػ ا ػػػـاعيػػػئةما طل ػػػؽاابعق ػػػئااي ػػػ اا اماةعػػػئ0.06ةابػػػ اعح ػػػئم ئًاي ػػػةاعصػػػ ت ا)اقػػػ ـ

فماتلحصػػئ اعنئعػػؿاالا  لػػئطالػػ فااب طل قػػ فالط  قػػ ااب ق ػػ فال ئ ػػؿازع ػػ اقػػة هالصػػلتي 
تلػػكبؾاا ام0.06ةابػػ اعح ػػئم ئًاي ػػةاعصػػ ت ا)ا اتهػػ اقػػ ـ0.866عنئعػػؿال  صػػتفال ػػغا)

ا العنئعؿا لئلاعقلتؿ.ابعق ئاا  ع  أةةاب لئح  الفا

عق ػػئاااب ضػػئايػػفاابح ػػئماتللنػػئةهااب  ي ػػ ا  ع ػػ ال  ػػئمصاا  لػػ فالفععػػئاصػػلؽاتا
اص ةتع    اعقلتب ماععئا منؿاابعق ئاا ئبحئًاب ص  ةاـا  اابة اص اابحئب  .

 المعالجة الإحصائية:
ب ح  ػؿاابل ئ ػئلماتكبػؾااSPSS ـااص  ةاـال  ػئعلاابحزعػ ااحح ػئم  اابعن ت ػ الػػا

بحصػػػػئ اابعنئبمػػػػئلااحح ػػػػئم  ااب ئ ػػػػ ال  ػػػػئملاابلحػػػػثاابع ع  ػػػػ ا ػػػػ :اابع تصػػػػطئلما
تالا ح ا ػػػئلاابعن ئ  ػػػ ماتعنػػػئع لاالا  لػػػئطماتعنئعػػػؿالب ػػػئاة ت لػػػئؾمات ح  ػػػؿاالا حػػػةا ا

ااب ط .

 :نتائج البحث ومناقشتها
 السؤال الأول:

 ػػ صاابصػػؤاؿاارتؿاي ػػ :اعػػئاعصػػ ت اابػػكةئ االا  نػػئب ابػػة اابطئبلػػئلاابعن عػػئلا
ال  اةاابن   ؟
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اتبلمئلػػ ايػػفاابصػػؤاؿاابصػػئلؽا ػػـااصػػ  ةاـاابع تصػػطئلاابحصػػئل  اتارتزافااب صػػل  
ااب ئب .  اابمةتؿاابعق ئااابكةئ االا  نئبياتابعل فا  ئمم اب  ة  ااب عئص 

ا ا8مةتؿا قـا)ا
اابع تصطئلاابحصئل  اتارتزاف تضحاق ـا

ااب صل  الاص مئلئلاي   اابلحث
يةةال  اةااابلنػػػة

عمعتعااابع تصطاابحصئل ااابن   
االاص مئلئل

ابتزفااب صل ا
ا 5عفا)

اابكةئ االا  نئب 
اارعؿ

ااب ضئايفاابح ئم

ا227
ا227
ا227

ا3.586
ا3.243
ا3.75

ا0.36727
ا0.34635
ا0.53348

ا76.62%
ا64.86%
ا75.00%

 ا3.586عفاابمةتؿاابصئلؽالفاع تصػطاة مػئلاابػكةئ االا  نػئب ا صػئت ا)ا  ضح
% اماح ػػػثالفاابة مػػػ اابة  ػػػػ ا76.62ععػػػئا نةػػػااعصػػػ ت الة ػػػ اعػػػػفاابع تصػػػطالتاقػػػ )

ت ن ػػػػ اهػػػػكهااب   مػػػػ الفاات اابع   ػػػػ اعػػػػفاابػػػػكةئ االا  نػػػػئب  امب عق ػػػػئاا)ا ع ػػػػؿاابعصػػػػ 
عػػفاابػػكةئ االا  نػػئب ماةعػػئالفاافالعصػػ ت اع ئصػػ بلػػئلاابعن عػػئلال ػػ اةاابن  ػػ ا  صػػعابطئ

ابك الص  لاي  اهكهاابة اص ا  شئل اعبػ احػةاةل ػ اعػ ابة ةفاتاعص ت اابكةئ االا  نئب ا
 ابة اط  اارق  اح ػثال ػغاعصػ تاها2007متةممالعئؿااب  ئملااب  ا ت  لاعب ةئا)

ابػك ال ػغا اTsaousis & Nikolaou, 2005)% ات  شػئل اعبػ احػةاعػئاعػ ا  ػئملا70.67)
% اماةعػئال ػ ا قػؿايعػئا ت ػ لاعب ػ ا67عص ت اابكةئ االا  نئب ابة اط ل اابمئعنػ اا ػ ااب ت ػئفا)

تاب  الشئ لاا(Schutte, Malouff, Simunek, Mckenley & Ho; ander, 2002)ة اص اا
%ا80.88)  ئممةئاعب الفاعص ت اابكةئ االا  نئب ابة اط  اعفاط ل اابمئعن اارع  ة  اقةال غا

ا(Saricam, Celik, Coskun, 2015)ةعئا قؿايفااب  ئملااب  ا ت ػ لاعب ةػئاة اصػ اةػؿاعػفاا 
% اماتقػةا  مػ اكبػؾا40ح ثال غاابكةئ االا  نئب ابة اي   اعفاابط ل ا  اابمئعنػ ااب  ة ػ اعبػ ا)

ماععػئا ةػئابػكيا  ق ػ اةػؿاعالص ت ااب  شم االام عئي  ابل مئلااب قئ   ابن   اةؿاة اص اتااعب اا   ؼ
اا.اابكةئ االا  نئب  حة ةاعص ت اةت ا نئؿا  ا عةفالفا ةتفاب ا

 

 نتائج ومناقشة السؤال الثانى:



 

-42- 

ا  صاابصؤاؿااب ئ  اي  :اعئاعص ت اارعؿابة اابطئبلئلاابعن عئلال  اةاابن   ؟

تبلمئلػػ ايػػفاابصػػؤاؿاابصػػئلؽا ػػـااصػػ  ةاـاابع تصػػطئلاابحصػػئل  اب  ػػة  ااب لػػئي ا
 اماتلصػ  لااب  ػئملاا8لاص مئلئلاي   اابلحثماةعئا  اابمػةتؿا قػـا)اااب صل  تارتزافا

 ما3.243قػةال ػغا)اص مئلئلال  اةاابن   اي  ااب ػة  ااب لػئيياب عق ػئااا تصطلفاعايف
قػ ـايػفاق ع ةئالي  اعفاابع تصطمات ز ةااماتهياق ع % ا64.86)اتلتزفا صلياعقةا ه

ا(Saricam, Celik, Coskun, 2015)اصػػ ا  ػػئملاة اعصػػ ت اارعػػؿااب ػػيالظة  ةػػئا
ماتهػيا ػ تؽا عةػفاا %ا33) ػلاتاب ػيال    ي  اي   اعفاابط  ا  اابمئعن ااب  ة  

  ل مئيةئابعئال فاي   ياابة اص  فاعفا  تؽا قئ   اماتعئابة ةفاعفاطعتحئل.

لفاابطئبلػػئلاابعن عػػئلاتعػػئا شػػن فالػػ العصػػ ت الااا ن ػػ قػػةاااب   مػػ ةعػػئالفاهػػكها
عػئا نئ  ػ اابعم عػ اابع ػ  النػةا ػت   فاعػفاعلئب  ـاالاا زاؿاع   نئمالأاال اعفاارعؿ

بػػ اع عػػئفام عئي ػػ اتص ئصػػ  اتلع  ػػ مات لعػػئا  مػػ اكبػػؾاعضػػ تطات حػػة ئلااق  ػػئة  اتا
 ابشن اابع   اتحل اب ح ئم.

 نتائج ومناقشة السؤال الثالث:
ابصؤاؿااب ئبثاي  :ا"عئاعص ت ااب ضئايفاابح ػئمابػة اابطئبلػئلاابعن عػئلا  صا
ال  اةاابن   ؟".

تبلمئلػػ ايػػفاابصػػؤاؿاابصػػئلؽا ػػـااصػػ  ةاـاابع تصػػطئلاابحصػػئل  اتارتزافااب صػػل  ا
ت  ضػػحاعػػفاابمػػةتؿالفاع تصػػطاة مػػئلااب ضػػئاا ا8ةعػػئاهػػتاعلػػ فا ػػ اابمػػةتؿا قػػـا)ا
تهػػػكاا نةػػػاااما عئصػػػ اب ػػػة  ابي ػػػ ااا 3.75)اقػػػةال ػػػغايػػػفاابح ػػػئمابػػػة اي  ػػػ اابة اصػػػ 

 صػػل الي ػػ اابا تز ػػا ةػػتف% .اتاا37.88عصػػ ت اعقلػػتؿاعػػفااب ضػػئايػػفاابح ػػئمات ل ػػغا)
ابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿاماتهػػيا   مػػ ا عةػػفا  صػػ  هئا ػػياضػػت اعػػئا ع ػػزلااعػػفاةػػؿاعػػف

عػػفاابن  ػػ اعػػفاكةػػئ اا  نػػئبياع   ػػ ا صػػل ئاتة مػػ اعػػفاارعػػؿام ػػةمالبقػػلالظ بةػػئامع ػػ ا
ي ػػػ احئبػػػ ااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئماما ئ ػػػ اتلفاطعتحػػػئلاهػػػكهااب مػػػ اقػػػةا ةػػػتفاع تاضػػػن ا

ح عػػفالػػئب  قياابػػتظ  ياتالا  قػػئؿاعػػفاعقئ  ػػ ال  ػػ هفاعػػفاطئبلػػئلاة  ػػ ااب  ل ػػ ااب مػػيا 
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اب ة  اا ياع ح ػ ا ن  ع ػ ا)اال ػةاميا/اعيػةاةيا/ا ػئ تيا اعبػ اع ح ػ الي ػ اماتايػ   ا
ابع ئ  اابق ئة  ا ياابص ـااب ن  عياابػكيالاا مػةاعن عػئلا  ػئضاارط ػئؿاعب ةػئاصػل  ا

ا.ؿاابعة ص امالؿا  ت  ابة ةفاص  ئا تيئاعفاابق ئي اتاب ضئالتاق اابنعؿا  عئاقل

 نتائج ومناقشة الفرض الأول:
  صااب  ضاارتؿاي  ال  ا"ا تمةاي ق اكالاةاب اعح ئم  الػ فاابة مػ اابة  ػ ا
بةػػؿاعػػفاابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿاتاب ضػػئايػػفاابح ػػئماب  ضػػئايػػفاابح ػػئما"اتب  حقػػؽاعػػفا

ا ػػ ةعػػئاهػػتاعلػػ فاااصػػ  ةاـاعنئعػػؿاا  لػػئطال  صػػتفاتةئ ػػلااب  ػػئملا ػػح ااب ػػ ضا ػػـا
اااااابمةتؿااب ئب ا:

ا ا9مةتؿا قـا)ا
 تضحاع  ت  اعنئع لاالا  لئطال فاابة م اابة   اب  ضئايفاابح ئماتةؿاعفاابكةئ ا

ا227ح ثافا اااللنة  االا  نئب الة م  اابة   اتللنئةهاتابة م اابة   ابلأعؿ

 المتغيةةةةرات
ابعمعتعا الرضا عن الحياة

اابة   الاص ق ا ااابطعأ    اااالام عئي  اابصنئةما
ااب  ص 

اب قة  ا
اابق ئي االام عئي 

اعق ئااارعؿ
ا**0.438ا**0.407ا**0.400ا**0.454ا**0.373ا*0.665ا**0.365اابقة م

ا*0.692ا*0.680ا**0.252ا*0.643ا*0.640ا0.022ا**0.660اابصلؿ

عق ئااابكةئ ا
االا  نئب 

ا**0.498ا**0.309ا**0.397ا**0.437ا**0.484ا**0.406ا**0.365اعةا ماالا  نئلالا

ا*0.684ا**0.062ا**0.253ا**0.657ا**0.669ا**0.272ا0.086ااب نئطؼاا

ا**0.447ا**0.306ا**0.460ا**0.438ا**0.466ا**0.292ا**0.308ا  ظ ـاالا  نئلالا

ا**0.266ا**0.260ا**0.202ا**0.649ا**0.296ا**0.225ا**0.693اابعن   االا  نئب  ا

ا**0.258ا**0.657ا**0.367ا**0.673ا**0.247ا**0.246ا**0.647ااب تا ؿاالام عئي ا

ا**0.479ا**0.294ا**0.464ا**0.405ا**0.465ا**0.456ا**0.325 الدرجة الكميةا

ا 0.05*اعص ت اابةلاب اي ةا)اااااااااااااااااااااا ااااا0.06**اعص ت اابةلاب اي ةا)ااااا

تمػػػتةاي قػػػ اا  لئط ػػػ اعتملػػػ اتةابػػػ اي ػػػةاعصػػػ ت اا  ضػػػحاعػػػفاابمػػػةتؿاابصػػػئلؽتا
 الػػػػ فااب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئماتةػػػػؿاعػػػػفاابػػػػكةئ االا  نػػػػئب اتارعػػػػؿا  عػػػػئايػػػػةاالنػػػػةا0.06)

 ػػػ اةابػػػ ا اتهػػػ اق عػػػ ا 0.086بػػػك ال ػػػغاق ع ػػػ ا)اب نػػػئطؼابعق ػػػئااابػػػكةئ االا  نػػػئب اتا
اارتب الشةؿامزم .ا.اتلةكاا  حقؽااب  ضاح ئم ئ

ت   ػػؽاهػػكهااب  ػػئملاعػػ ا  ػػئملاابة اصػػئلاابصػػئلق ااب ػػ ا  ئتبػػلاابن قػػ الػػ فاابػػكةئ ا
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الا  نئب اتاب ضئايفاابح ئمااب يال ل لاتمتةاي قػ الػ فاابػكةئ االا  نػئب اتاب ضػئايػفا
 & Ciarrochi, Chan & Bajgar, 2001 ; Palmer, Donaldson)ابح ػئممااع ػؿاة اصػ ا

Stough, 2002 ; Saklofske, Austin & Minski, 2003 ; Austin, Saklofske & 

Egan, 2005; ؛اا2006؛اي صػػ ات شػػتافماا2005تحصػػئفامااJanesn, 2006 ; 

MurDhy, 2006; Cogan, 2011)؛اWaught, 2006 ; Delucia, 2009. ا
ار ػػػ اةاتاب ػػػيال ل ػػػلالفاا   ػػػؽاعػػػ اعػػػئا ت ػػػ لاعب ػػػ ا  ػػػئملاابة اصػػػئلاابصػػػئلق اةعػػػئ

اؿب ػػػ اعػػػفاارعػػػؿاماع ػػػ صػػػم تفاعصػػػ ت ئلايئائيػػػفاابح ػػػئماع   نػػػابػػػك فا  ع نػػػتفال ضػػػئا
 ; Abdel-Khalek & Snyder, 2007 ; Bailey & Snyder, 2007)ة اصػئلاةػؿاعػفا

Wong & Lim, 2009 ; Bronk, Hill, Lapsley, Tolib, & Finch, 2009 ; Proctor, 

Maliby & Limley, 2009 ; Abdel-Khalek & Leter, 2010 ; Raats, 2015).   ا
ت عةػػفا  صػػ  اهػػكهااب   مػػ الشػػئفاابن قػػ الػػ فااب ضػػئايػػفاابح ػػئماتةػػؿاعػػفاابػػكةئ ا
الا  نئب اتارعؿماح ػثالفاارشػ ئصاابػك فابػة ةـاعصػ ت ايػئؿاعػفااب ضػئايػفاابح ػئما

اهلةػػػةاتهػػػكااعػػػئاصػػػلؽالف ح ػػػ تفاي ػػػ اعصػػػ ت اع   ػػػ ااعػػػفاابػػػكةئ االا  نػػػئب اتارعػػػؿما
(Bar-On, 2001, 40)اةت ػتف ااةاابػك فابػة ةـاكةػئ اا  نػئب ايػئؿلفاار ػ ااعكاكهػ اعبػ ا

تبة ةـاقة ماي  اعةا ماا  نئلا ةـاتاب حةـا ػ ا ػزتا ةـالة  ا ة  ئًاع اابع    الاابح ئ   ما
ة مػػػ ات ػػػ نةااكبػػػؾاي ػػػ ااـما ةػػػتاحقػػػؽالػػػكبؾاك   ت زيػػػئ ةـاتقػػػ ا ماعشػػػئي االآ ػػػ  فما

 ,Rey, Extrenmera & Pena, 2011)عب ػ ااةعئا   ؽاع اعئالشػئ امايفاابح ئماهـ ضئ

ؤة الػػ اعبػػ اابػػ حةـا ػػ اابنتاطػػؼا ػػئةمااب ضػػئايػػفاابح ػػئمابػػة ااب ػػ ةا ػػلفازاعػػفاا(230
ةا  ةئات  ظ عةئا  ز ةاعفاعص ت اكةئم االا  نئب ا   لحالة ػ ا ضػئً اععئاتالا  نئلالاتاد

ايفا  ص .

بػكةئ االفاهكهااب  ئملا ةتفاعقلتب اتع طق  ا ياضت اعئا  ع ػزالػ اابعن ػـاكتااةعئ
عػؤ  اًاتعحػةةاًان لػ هايػئعً ا ععػئا 262ما6996) ؤاةاللػتاحطػ ااععئلشئ اعب  الا  نئب ا

 ا6423م255)ي عػػئفاؽاتاما ػئ اهاابةئةيايلػةيلػػةعػػئاالشػئ اعب ػ اتااما ػ ا مػئ ااب ػة  ا
قػػة ماي ػػ اابح ػػئظاي ػػ اابةػػةت اة ةـاعػػفالفاابعن عػػ فاع   نػػ اابػػكةئ االا  نػػئب ا ةػػتفابػػ

 ػ ايئلات ةػـاحةـا ػ االاصػ مئلئلاابصػ ل  اتحػؿاابالا  نئلالاتاب  ئؤؿاتابػ تاب حةـا  ا
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اتل ػئ امصػػت اعػػفااب قػ اعػػ االآ ػػ  فاماا  نػئلالاالآ ػػ  فابع ػػ ا  ػن ةااب ػػ اعات طػػت  
ةا مااب ػػػ اعالحةعػػػ ات ئي  ػػػ م تعػػػئااتاصػػػ  ةاـاالا  نػػػئلالا ػػػ احػػػثاتاصػػػ  ئ ماالآ ػػػ  فاتاد

تمةا  ػػػ اارصئصػػػ  اتاب ػػػ ا  ل ػػػ اي  ةػػػئا الئبة ػػػئ مااب44م2000ت ػػػ  ا تلػػػ ااتمػػػئؾا)
   هػػػػئاعػػػػفاابة ػػػػئ الاابش  ػػػػ  ماتل ةػػػػئا  نػػػػػ اةت اًالصئصػػػػ ئًا ػػػػ ا صػػػػ   اابح ػػػػئمماتعػػػػػئا

لئب ضػػئااه  ػػئحلةئاعػػفاابقػػ ا الاابش  ػػ  القػػة اعػػئا ة نػػ اب حعئصػػ اتالاصػػ ع ئعات شػػن ا
ماتهػػػيا ػػػ ئلا ػػػؤةيا ػػػياعمع ةػػػئاعبػػػ ا ة مػػػ اقػػػة اعػػػفااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئماا ػػػ يػػػفاح ئ
ائا.ع   ن

لعػػئا  عػػئا  ن ػػؽالئبن قػػ الػػ فاابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿما ػػنفاه ػػئؾاي قػػ اا  لئط ػػ ا
عتمل ال فاابكةئ االا  نئب اتارعؿاته ا   م اع طق  ا   ػؽاعػ اابة اصػئلاابصػئلق ااب ػ ا

تمػػتةاي قػػ اعتملػػ اا  لئط ػػ الػػ فااتاب ػػيالشػػئ لاعبػػ   ئتبػػلاابػػكةئ االا  نػػئب اتارعػػؿا
 ا؛اعتضػػػػ اابقئصػػػػـاا2060لحعػػػػةاابل ةػػػػئت ا)اتارعػػػػؿاع ػػػػؿاة اصػػػػئلابػػػػكةئ االا  نػػػػئب ا

ياضػػت اعػػئا ػػاهئ عةػػفا  صػػ  اا امتهػػيا   مػػ 2062بل ةػػئت اتةػػئظـا)الحعػػةاا ما2066)
عػػفاتيػػ الئلا  نػػئلالاتابعشػػئي اتاب ػػياعػػفاارعػػؿااابع   ػػ عصػػ ت اكتياابار ػػ اةا ع  ةػػ ا

ااا.ا ع ؿامئ لئاهئعئاتعةت ئالصئص ئا يال   اابكةئ االا  نئبي

 الفرض الثانى:
 صػػػػةـاابػػػػكةئ االا  نػػػػئب اتللنػػػػئةها ػػػػ ااب  لػػػػؤالئب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئمابػػػػة اابطئبلػػػػئلا

اابعن عئلال  اةاابن   .

 طػػػػ اح  ػػػػؿاا حػػػػةا ا اقئعػػػػلاابلئح ػػػػ الػػػػنم ا ب  حقػػػػؽاعػػػػفا ػػػػح اهػػػػكاااب ػػػػ ضاتا
ب ع   ػػػػػ الاابعصػػػػػ ق  اي ػػػػػ اابع   ػػػػػ ااب ػػػػػئل ماح ػػػػػثااي لػػػػػ لالفاابة مػػػػػ اابة  ػػػػػ اب ػػػػػكةئ ا

تة مػػئلاللنػػئةهاهػػ اابع   ػػ الاابع لمػػ ا)ابعصػػ ق   ماتة مػػ ااب ضػػئايػػفاابح ػػئمااالا  نػػئب 
هػػتاابع   ػػ اابع  لػػأالػػ ا)اب ػػئل  ماتكبػػؾاب تقػػتؼاي ػػ اعػػة اقػػة ما عػػئك اابػػكةئ االا  نػػئب ا
تة مػػئلاللنػػئةها ػػ ااب  لػػؤالئب ضػػئايػػفاابح ػػئما  لػػؤاًاةالًاماتابشػػةؿااب ػػئب ا تضػػحا  ػػئملا

ابكةئ االا  نئب الألنئةهاتاب ضئايفاابح ئم.ا ح  ؿاالا حةا ااب ط ال فاا

ا تضحا ح  ؿاالا حةا ااب ط ال فاابكةئ االا  نئب اتللنئةهاتاب ضئايفاابح ئما 6)شةؿ
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ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

  ػػئملا ح  ػػؿااب لػػئ فات ح  ػػؿاالا حػػةا الاصػػةئـاابػػكةئ االا  نػػئب اتللنػػئةهاات  عػػئا  ػػي
ا:ا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئم

اعصةئـاابة م اابة   اب كةئ االا  نئب ا  ااب ضئايفاابح ئم:ػا  ال

ا ا60مةتؿا قـا)
ااب لئ فااب ئصالع ل اعنئعؿاالا  لئطاابةاؿاي  اابن ق  تضحا  ئملا ح  ؿا

ا 227ل فاع     اابكةئ االا  نئب اتاب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)

عمعتعااع ة ااب لئ ف
اابع لنئل

ة مئلا
اابح   

ع تصطا
عص ت ااق ع ا)ؼ اابع لنئل

اابةلاب 
ع ل ا
عنئعؿا
االا  لئط

ا64.766ا6ا64.766ااب عتك 
ا0.220

ا0.229ا0.006ا**67.064
ا225ا49.56ااب طأ

ا226ا64.326اابعمعتعاابة  
ا 0.006)**اةاؿاي ةاعص ت اااا

0055

0 

0055

0 
0055

0 
0055

0 
0055

0 

C 

b 

0055

0 

0055

0 

0055

0 
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 ع ػػؿاابمػػػةتؿاابصػػػئلؽااب عػػػتك اابع   ػػ اب ح  ػػػؿااب لػػػئ فالا  لػػػئ ا"ؼ"ااب ػػػئصاتا
لع لػػػ االا  لػػػئطااب طػػػ ماح ػػػثايةصػػػلا  ػػػئملاابمػػػةتؿاتمػػػتةاي قػػػ ا ط ػػػ اكالاةلابػػػ ا

 الػ فاابػكةئ االا  نػئب اتاب ضػئايػفا0.229عقػةا هئا)اا 0.006عح ئم  اي ةاعص ت ا)
 اتلصػػػػػةـاابع   ػػػػػ اابعصػػػػػ قؿا)ابػػػػػكةئ ا46.064ابح ػػػػػئمماتل  ػػػػػلاق عػػػػػ ااب صػػػػػل ااب ئم ػػػػػ ا)

%ا ا ػػ ا لػػئ فاق عػػ اابع   ػػ ااب ػػئل ا)اب ضػػئايػػفاابح ػػئم اععػػئا22.9الا  نػػئب  ال صػػل ا)
 ا ػا قؿابػ ال ػ اةاؿاعح ػئم ئاً ن  الفاابق ع اابعُ ص مالتااب لئ فااب ئ لايفاابع   ػ اابعصػ

ااب  لؤالئبع    ااب ئل .

تب حة ةاالآ ئ ااب صل  اب ع    اابعص قؿا  اقة   اي ػ ااب  لػؤالئب ضػئايػفاابح ػئمما
بػػ ااحح ػػئم  ابعنػػئع لا الا  لػػئ اعػػة اابةلاBetaقئعػػلاابلئح ػػ الحصػػئ اق عػػ ا)ل  ػػئا

ا ا تضحاكبؾا:ا66تابمةتؿا قـا)ااالا حةا م
ا ا66مةتؿا قـا)ا

ا تضحا  ئملا ح  ؿاالا حةا ااب ئصالئبن ق ال فاة مئل
ا 227ابكةئ االا  نئب اتة مئلااب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)

عنئعؿاالا حةا ااابع    
 B   اابعن ئ  ا

عنئعؿاالا حةا اااب طأاابعن ئ  
اعص ت اابةلاب اق ع ا)ل اابعن ئ  ال  ئ

ا ئللاالا حةا 
اابكةئ االا  نئب 

ا6.259
ا0.696

ا0.306
ا0.085

ا---
ا0.479

ا4.664
ا8.686

ا**0.006

ا**0.006

)اابػكةئ ا ع ؿاابمةتؿاابصػئلؽااب عػتك اابع  ػؿابر ػئ ااب صػل  اب ع   ػ اابعصػ قؿاتا
ل  ػػػػلاق عػػػػ اعنئعػػػػؿااتقػػػػةمالػػػػئبع    ااب ػػػػئل ا)ااب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئما اابع لػػػػسالا  نػػػػئبيا ا

 اتهػػػػ اق عػػػػ اةابػػػػ اي ػػػػةاا0.479) اب ػػػػكةئ االا  نػػػػئب اBetaالا حػػػػةا اابعن ػػػػئ  ا)ل  ػػػػئا
 .اععػػئا شػ  اعبػػ اععةئ  ػػ االاي عػئةاي ػػ اابػػكةئ االا  نػئب ا ػػ ااب  لػػؤاا0.006عصػ ت ا)ا

الئب ضئايفاابح ئم.

  ضػػػػػحاتمػػػػػتةاي قػػػػػ ا ط ػػػػػ الػػػػػ فاا" 66 اما)اا60)اابصػػػػػئلق فا"اتعػػػػػفاابمػػػػػةتب ف
ةابػػػػ ا اماتهػػػػ اق عػػػػ ا0.229ع   ػػػ  اابػػػػكةئ االا  نػػػػئب اتاب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئماعقػػػػةا هئا)ا

 ماةعػئالػةااع ح ػ ا ػطاالا حػةا اب ن قػ االػ فاابع   ػ  فا0.06عح ئم ئًاي ػةاعصػ ت ا)ا
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ع طلقئًا ق  لئًاي  ااب طاابعص ق ـماارع اابػك ا شػ  ابقػة ماابػكةئ االا  نػئب اي ػ ااب  لػؤا
 & Ciarrochi, Chan)  ػػئملاة اصػػئلات   ػػؽاهػػكهااب  ػػئملاعػػ الئب ضػػئايػػفاابح ػػئماما

Bajgar, 2001 ; Palmer, Donaldson & Stough, 2002 ; Saklofske, Austin & 

Minski, 2003 ; Austin, Saklofske & Egan, 2005; ؛اي صػ اا2005تحصػئفاماا
 ,Waught؛ا(Janesn, 2006 ; MurDhy, 2006; Cogan, 2011؛اا2006ت شػتافما

2006 ; Delucia, 2009 ضػئايػفا عةفا  ئ  اعنئةب االا حػةا ااب  لؤ ػ اب اماتعفا ـا 
اابح ئماةئب ئب :
اابكةئ االا  نئب  ا×اا0.696+ا)ا6.259اب ضئايفاابح ئما ااااااااااااا

 إسهام أبعاد الذكاء النفعالى فى الرضا عن الحياة: ب(
ا ل فا ا62مةتؿا قـا)ا

اابن ق اصالع ل اعنئعؿاالا  لئطاابةاؿايف  ئملا ح  ؿااب لئ فااب ئ
ا 227تاب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)ل فاللنئةاابكةئ االا  نئب ا

عمعتعااع ة ااب لئ ف
اابع لنئل

ة مئلا
اابح   

ع تصطا
اابع لنئل

ق ع ا
ا)ؼ 

عص ت ا
اابةلاب 

ع ل ا
عنئعؿا
االا  لئط

ااب عتك 
ااب طأ

اابعمعتعاابة  

ا67.353
ا46.698
ا64.326

ا5
ا226
ا226

ا3.476
ا263

66.33
ا0

ا0.265ا**0.006

ابع   ػػػػػػػػ اب ح  ػػػػػػػػؿااب لػػػػػػػػئ فالا  لػػػػػػػػئ ا"ؼ"ا ع ػػػػػػػػؿاابمػػػػػػػػةتؿاابصػػػػػػػػئلؽااب عػػػػػػػػتك اتا
اب ػػػػػػػئصالع لػػػػػػػ االا  لػػػػػػػئطااب طػػػػػػػ ماح ػػػػػػػثايةصػػػػػػػلا  ػػػػػػػئملاابمػػػػػػػةتؿاتمػػػػػػػتةاي قػػػػػػػ ا

 الػػػػػػػ فاا0.265 اعقػػػػػػػةا هئا)ا0.006 ط ػػػػػػػ اكالاةلابػػػػػػػ اعح ػػػػػػػئم  اي ػػػػػػػةاعصػػػػػػػ ت ا)ا
للنػػػػػػػػػػػئةاابػػػػػػػػػػػكةئ االا  نػػػػػػػػػػػئب ا)عةا ماالا  نػػػػػػػػػػػئلالمااب نػػػػػػػػػػػئطؼاما  ظػػػػػػػػػػػ ـاالا  نػػػػػػػػػػػئلالما

ؿاالام عػػػػػػػػػػػػئي  اتل  ػػػػػػػػػػػػلاق عػػػػػػػػػػػػ ااب صػػػػػػػػػػػػل ااب ئم ػػػػػػػػػػػػ اااااااااااابعن  ػػػػػػػػػػػػ االا  نئب ػػػػػػػػػػػػ مااب تا ػػػػػػػػػػػػ
)عةا ماالا  نػػػػػػػػػػئلالمااب نػػػػػػػػػػئطؼاماا ابع   ػػػػػػػػػػ الاابعصػػػػػػػػػػ ق اهػػػػػػػػػػكها اتلصػػػػػػػػػػةعل66.33)ا

% ا26.5  ظػػػػػػ ـاالا  نػػػػػػئلالماابعن  ػػػػػػ االا  نئب ػػػػػػ مااب تا ػػػػػػؿاالام عػػػػػػئي  ال صػػػػػػل ا)ا
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ا  ا لئ فاق ع اابع    ااب ئل ا)اب ضئايفاابح ئم .

تب حة ػػػػػػةاالآ ػػػػػػئ ااب صػػػػػػل  اب ع   ػػػػػػ اابعصػػػػػػ قؿا ػػػػػػ اقػػػػػػة  ةئاي ػػػػػػ ااب  لػػػػػػؤالئب ضػػػػػػئا
 الا  لػػػػػػػئ اعػػػػػػػة اابةلابػػػػػػػ اBetaيػػػػػػػفاابح ػػػػػػػئمماقئعػػػػػػػلاابلئح ػػػػػػػ الحصػػػػػػػئ اق عػػػػػػػ ا)ل  ػػػػػػػئا

ا تضحاكبؾ. اا63 قـا)ااحح ئم  ابعنئع لاالا حةا .اتابمةتؿا
ا ا63مةتؿا قـا)ا

ا تضحا  ئملا ح  ؿااب لئ فااب ئصالع ل اعنئعؿاالا  لئطاابةاؿاي  اابن ق ال فا
ا 227للنئةاابكةئ االا  نئب اتاب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)

للنئةاابكةئ ا
االا  نئب 

عنئعؿاالا حةا ا
    اابعن ئ  ا

عنئعؿاالا حةا اااب طأاابعن ئ  
عص ت ااق ع ا)ل اابعن ئ  ال  ئ

اابةلاب 
االا حةا  ئللا

اعةا ماالا  نئلال
ااب نئطؼ

ا  ظ ـاالا  نئلال
اابعن   االا  نئب  

ااب تا ؿاالام عئي 

ا6.774
ا0.389
ا0.058
ا0.664
ا0.026
ا0.065

ا0.333
ا0.093
ا0.070
ا0.077
ا0.089
ا0.080

ا-
ا0.366
ا0.057
ا0.677
ا0.065
ا0.057

ا5.327
ا4.696
ا0.830
ا2.634
ا0.232
ا0.867

ا0.006
ا0.006
ا   اةاؿ
ا0.05
اةاؿا   

ا   اةاؿ

ابع لمػ ا ع ؿاابمةتؿاابصئلؽااب عتك اابع  ؿابر ػئ ااب صػل  اب ع   ػ الاابعصػ ق  اتا
)عةا ماالا  نػػػػػػػئلالمااب نػػػػػػػئطؼاما  ظػػػػػػػ ـاالا  نػػػػػػػئلالماابعن  ػػػػػػػ االا  نئب ػػػػػػػ مااب تا ػػػػػػػؿا

عنئعػؿاالا حػةا اابعن ػئ  ااق عػ اتاب ئصالعنئع لاالا حةا ماح ػثال  ػلالام عئي  ا
 اتهػػػ اق عػػػ اةابػػػ اعح ػػػئم ئًاي ػػػةاعصػػػ ت ا0.366 ابلنػػػةاعةا ماالا  نػػػئلالا)Beta)ل  ػػػئا

 اتهػػػ اق عػػػ اةابػػػ اعح ػػػئم ئًاي ػػػةاعصػػػ ت ا0.677 ماتلنػػػةا  ظػػػ ـاالا  نػػػئلالا)0.006)
 مال  عػػػئابػػػـا  ػػػؿابعصػػػ ت اابةلابػػػ اابعقلتبػػػ اةػػػؿاعػػػفاللنػػػئةااب نػػػئطؼماابعن  ػػػ ا0.05)

االا  نئب  مااب تا ؿاالام عئي .ا

 ضػػػحالفاابن قػػػ ااب ط ػػػ اابعتمػػػتةمالػػػ فاابة مػػػ ا ا 63 اما)62)تعػػػفاابمػػػةتب فا
ابة  ػػػػػػ ارلنػػػػػػئةاابػػػػػػكةئ االا  نػػػػػػئب ا)عةا ماالا  نػػػػػػئلالاتاب نػػػػػػئطؼمات  ظػػػػػػ ـاالا  نػػػػػػئلالما

ب  ضئايفاابح ئما نتةاحصػةئـاتابة م اابة   اا تابعن   االا  نئب  مااب تا ؿاالام عئي 
% ا67.7% اما)36.6 نػػػئلالالعقػػػةا ا)عػػػفالنػػػة اعةا ماالا  نػػػئلالمات  ظػػػ ـاالا اةػػػؿ
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ي  ااب     ا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئممال  عػئاا   ػضاعصػةئـاارلنػئةاار ػ  اب ػكةئ ا
الا  نػػػئب ماععػػػئا شػػػ  اعبػػػ اععةئ  ػػػ االاي عػػػئةا قػػػطاي ػػػ النػػػة اعةا ماالا  نػػػئلالات  ظػػػ ـا

ئطؼماتابعن  ػ االاي عػئةاي ػ اللنػئةااب نػااب  لؤالئب ضػئايػفاابح ػئمماةتفاالا  نئلالا  
االا  نئب  مااب تا ؿاالام عئي ا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئم.ا

ت ػػػ اضػػػت اعػػػئاصػػػلؽما عةػػػفاابقػػػتؿالػػػأفاعصػػػةئـاابػػػكةئ االا  نػػػئب ا ػػػ ااب ضػػػئايػػػفا
 لعػئا نػتةا ػ اابعقػئـاارتؿاعبػ ا ػأ   اا 63 اما)62)ابح ئماةعئايةص  ا  ػئملاابمػةتب فا

ااا.اللنة اعةا ماالا  نئلالما  ظ ـاالا  نئلا

 عةفاابقتؿالأفالنة اعةا ماالا  نئلالات  ظ ـاالا  نئلالا  نلئفاةت اًاعةعػئًااتي   
فا ػػػ الماتقػػػةا نػػػتةاكبػػػؾابةػػػت ةفا ن عػػػة ػػػ ااب ضػػػئايػػػفاابح ػػػئمابػػػة اابطئبلػػػئلاابعن عػػػئ

عب ػػ ا  ػػئملاة اصػػ االةفايػػفاابح ػػئماي ػػ اعةا مات  ظػػ ـاالا  نػػئلالاتهػػكااعػػئالشػػئ ام ضػػئ
(Janesn, 2006)لفالنػػػةاعةا ماالا  نػػػئلالابعق ػػػئااابػػػكةئ االا  نػػػئب اااب ػػػيالظةػػػ لا
الئب ضئايفاابح ئم.ااححصئا صةـالشةؿاةل  ا  ا

 ػػياضػػت ااب ضػػئايػػفاابح ػػئم ػػ ئ  اعنئةبػػ االا حػػةا ااب  لؤ ػػ الئتععػػئاصػػلؽا عةػػفا
اةئب ئب :اللنئةاابكةئ االا  نئبي

  ظػػػػػػ ـا×اا0.664+اعةا ماالا  نػػػػػػئلالا×اا0.389+اا6.774اب ضػػػػػػئايػػػػػػفاابح ػػػػػػئما ا
االا  نئلال.

 عةػػػفاقلػػػتؿااب ػػػ ضااب ػػػئ  اتابػػػك ا ػػػصاي ػػػ :ا" صػػػةـاتل ػػػئ ااي ػػػ اعػػػئا قػػػةـا ن ػػػ ا
ابػػكةئ االا  نػػئب اتللنػػئةها ػػ ااب  لػػؤالئب ضػػئايػػفاابح ػػئمابػػة اابطئبلػػئلاابعن عػػئلال ػػ اةا

 ظةػػػػ ااب  ػػػػئملاععةئ  ػػػػ االاي عػػػػئةاي ػػػػ اللنػػػػئةااب نػػػػئطؼمااقلػػػػتلاامزم ػػػػئماعكابػػػػـابن  ػػػػ ".ا
ان   االا  نئب  ماتاب تا ؿاالام عئي ا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئم.تابع

 الفرض الثالث:
 صةـاارعؿاتلنة  ا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ػئمابػة ا  صااب  ضااب ئبثاي  ا"ا

ا.ا"اابطئبلئل
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ب  حقػػؽاعػػفا ػػح اهػػكاااب ػػ ضااب  لػػؤ مالمػػ لاابلئح ػػ ا ح  ػػؿاالا حػػةا ااب طػػ اتا
 ػػ ااب ػػئل ماح ػػثااي لػػ لالفاابة مػػ اابة  ػػ ابلأعػػؿاتة مػػئلاب ع   ػػ اابعصػػ قؿاي ػػ اابع  

)ابعص قؿ اماتة م ااب ضئايفاابح ئماهػتاابع   ػ اابع  لػأالػ ا)اب ػئل  ماهتاابنئعؿالنة  ا
تكبؾاب تقتؼاي  اعة اقة ما عتك اابة م اابة   ابلأعؿاتلنة  ا  ااب  لػؤالئب ضػئايػفا

ملا ح  ػػػػؿاالا حػػػػةا اب ط الػػػػ فاارعػػػػؿا ا تضػػػػحا  ػػػػئ6ابح ػػػػئما  لػػػػؤاًاةالًاماتابشػػػػةؿا قػػػػـا)
اتلنة  اتاب ضئايفاابح ئم.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

تابمػػػةاتؿااب ئب ػػػ ا تضػػػحا  ػػػئملا ح  ػػػؿااب لػػػئ فات ح  ػػػؿاالا حػػػةا الاصػػػةئـاارعػػػؿاا
الة م  اابة   ا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمماح ثا  ـاي ضا  ؾااب  ئملاةعئا   :

ا

ا

00550 

00550 0005 0055 0055 

C 

a 

00550 

00550 

00550 

00550 

0005 
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 إسهام الدرجة الكمية للأمل فى الرضا عن الحياة ة .1

ا ا64مةتؿا قـا)ا
ا تضحا  ئملا ح  ؿااب لئ فااب ئصالع ل اعنئعؿاالا  لئطاابةاؿاي  اابن ق 

ا 227ل فاع     اارعؿاتاب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)
عمعتعااع ة ااب لئ ف

اابع لنئل
ة مئلا
اابح   

ع تصطا
اابع لنئل

ق ع ا
ا)ؼ 

عص ت ا
 ابةلاب 

ع ل اعنئعؿا
االا  لئط

ااب عتك 
ااب طأ

اابعمعتعاابة  

ا9.753
ا54.567
ا64.326

ا6
ا225
ا226

ا9.753
ا243

40.26
ا6

ا0.652ا0.05

 ع ؿاابمةتؿاابصئلؽااب عتك اابع    اب ح  ؿااب لئ فالا  لئ ا"ؼ"ااب ئصالع لػ اتااااا
ةلابػ اعح ػئم  االاالا  لئطااب ط ماح ػثايةصػلا  ػئملاابمػةتؿاتمػتةاي قػ ا ط ػ اك

 ال فاارعؿاتاب ضئايػفاابح ػئمماتل  ػلاق عػ اا0.652 اعقةا هئا)ا0.05ي ةاعص ت ا)ا
% ا ػػ ا65.2ػػػػػػػل ا)تلصػػةـاابع   ػػ اابعصػػ قؿا)ارعػػؿ ال صما اا40.266اب صػػل ااب ئم ػػ ا)ا

ععػئا ن ػ الفاابق عػ اابعُ صػ مالتااب لػئ فاابع    ااب ئل ا)اب ضػئايػفاابح ػئم ام لئ فاق ع اا
بع    ااب ػػئل ماارعػػػ ا ػػئ لايػػفاابع   ػػ اابعصػػ قؿابػػ ال ػػ اةاؿاعح ػػئم ئًاي ػػ ااب  لػػؤالػػئاب

ارعؿاي  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمابة اابطئبلػئلاابعن عػئلال ػ اةااابك ا ش  اعب اقة م
ا.اابن   

تب حة ةاالآ ئ ااب صل  اب ع    اابعص قؿا  اقة   اي ػ ااب  لػؤالئب ضػئايػفاابح ػئمما
 الا  لػػئ اعػػة اابةلابػػ ااحح ػػئم  ابعنػػئع لاBeta الحصػػئ اق عػػ ا)ل  ػػئاقئعػػلاابلئح ػػ

ا تضحاكبؾ.ا ا65 قـا)االا حةا .اتابمةتؿا
ا تضحا  ئملا ح  ؿاالا حةا ااب ئصا ا65مةتؿا قـا)ا

ا 227ارعؿاتة مئلااب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)الئبن ق ال فاة مئلا
اللنئةاابكةئ ا
االا  نئب 

عنئعؿاالا حةا ا
    اابعن ئ  ا

عنئعؿاالا حةا اااب طأاابعن ئ  
عص ت ااق ع ا)ل اابعن ئ  ال  ئ

اابةلاب 
اارعؿ

ا ئللاالا حةا 
ا0.609
ا6.777

ا0.096
ا0.263

ا6.342ا0.3890
ا5.678

ا**0.006ا

ا**0.006
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ا قؿاابع لػػسػػػػػػ ع ػػؿاابمػػةتؿاابصػػئلؽااب عػػتك اابع  ػػؿابر ػػئ ااب صػػل  اب ع   ػػ اابعصتا
 ما0.389 ابلأعػؿا)اBetaماح ثال  لاق ع اعنئعػؿاالا حػةا اابعن ػئ  ا)ل  ػئا)ارعؿا 

ععئا ش  اعبػ اععةئ  ػ االاي عػئةاي ػ اا م0.006اب اعح ئم ئًاي ةاعص ت ا)اته اق ع اة
اارعؿا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عئلال  اةاابن   .

تمػػتةاي قػػ ا ط ػػ الػػ فاع   ػػ  اارعػػؿاا 65 امات)اا64ت  ضػػحاعػػفاابمػػةتب فا)ا
 اماتهػػػػ اق عػػػػ اةابػػػػػ اعح ػػػػئم ئًاي ػػػػةاعصػػػػػ ت ااااااا0.652عقػػػػػةا هئا)ااتاب ضػػػػئايػػػػفاابح ػػػػئم

 ماةعػػػئالػػػةااع ح ػػػ ا ػػػطاالا حػػػةا اب ن قػػػ االػػػ فاابع   ػػػ  فاع طلقػػػئًا ق  لػػػئًاي ػػػ ا0.05)
ا  .ا ئمقة ماارعؿاي  ااب  لؤالئب ضئايفاابحاب طاابعص ق ـماارع اابك ا ش  اعب ا

اتععئاصلؽا عةفا  ئ  اعنئةب االا حةا ااب  لؤ  ابلأعؿاةئب ئب :
اارعؿ ا×ا0.609+ا)ااا6.777اب ضئايفاابح ئما ااااااا
ا
ا

 إسهام بعدى الأمل فى الرضا عن الحياة: ة .2

ا ا66مةتؿا قـا)ا
ا تضحا  ئملا ح  ؿااب لئ فااب ئصالع ل اعنئعؿاالا  لئطاابةاؿاي  اابن ق 

ا 227ارعؿاتاب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)ل فالنة ا
ة مئلااعمعتعاابع لنئلاع ة ااب لئ ف

اابح   
ع تصطا
اابع لنئل

ق ع ا
ا)ؼ 

عص ت ا
 ابةلاب 

ع ل اعنئعؿا
االا  لئط

ااب عتك 
ااب طأ

اابعمعتعاابة  

ا62.387
ا56.933
ا64.326

ا2
ا224
ا226

ا6.694
ا0.232

26.76
ا5

ا0.693ا0.006

ااب ئصالع ل اابع    اب ح  ؿااب لئ فالا  لئا ع ؿاابمةتؿاابصئلؽااب عتك تا  ا"ؼ"
ااب طي االا  لئط ا ل فم اعص ت ااتاب ي اي ة اعح ئم   اةلاب  اكال ا ط   اي ق  تمتة

ا)0.06) اعقةا ه اتل  لاق ع ا0.693  اابصلؿ" اتلنة اابعقة مم ا"لنة النة اارعؿ ال ف  
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ل صل اا"ماتابصلؿلنة اابعقة ا" ماتلصةعلاابع    الاابعص ق  ا26.765اب صل ااب ئم  ا)
تب حة ةاالآ ئ ااب صل  ا"امااب ضئايفاابح ئما"ا% ا  ا لئ فاق ع اابع    ااب ئل ا69.3)

ب ع    الاابعص ق  ا  اقة  ةئاي  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمماقئعلاابلئح  الحصئ اق ـا
ا 67عنئع لاالا حةا اتابمةتؿا قـا)ا الا  لئ اعة اابةلاب ااحح ئم  ابBeta)ل  ئا

ا.ا تضحاكبؾ
ا 67مةتؿا قـا)ا

ا تضحا  ئملا ح  ؿااب لئ فااب ئصالع ل اعنئعؿاالا  لئطاابةاؿاي  
ا 227ابن ق ال فالنة اارعؿاتاب ضئايفاابح ئمااح ثافا ا)ا

عنئعؿاالا حةا االلنئةاابحةـ
    اابعن ئ  ا

عنئعؿاالا حةا اااب طأاابعن ئ  
 Bابعن ئ  ال  ئ

عص ت ااق ع ا)ل 
اابةلاب 

ا ئللاالا حةا 
النةاابعقة م
النةاابصلؿ

ا6.966
ا0.567
ا0.047

ا0.366
ا0.079
ا0.090

ا-
ا0.425
ا0.034

ا6.320
ا6.574
ا0.527

ا0.006
ا0.006
ا0.598

ا ع ػػؿاابمػػةتؿاابصػػئلؽااب عػػتك اابع  ػػؿابر ػػئ ااب صػػل  اب ع   ػػ اابعصػػ قؿاابع لػػستا
مااتاب ػػػػئصالعنػػػػئع لاالا حػػػػةا ماح ػػػػثال  ػػػػلاق عػػػػ اعنئعػػػػؿا"لنػػػػة اابعقػػػػة ماتابصػػػػلؿ"ا
 ماته اق ع اةاب اعح ئم ئًاي ػةاا0.567بلنةاابعقة ما)ا اBetaالا حةا اابعن ئ  ا)ل  ئا

 ػػؿاقػػ ـاعنػػئع لاالا حػػةا ابعصػػ ت اابةلابػػ ا .ال  عػػئالنػػةاابصػػلؿابػػـا ا0.06 ا)اعصػػ تا
اابعقلتؿ.

 ااب ط ػ اابعتمػتةمالػ فاابة مػ ا اا ضحالفاابن قػ67 امات)ا66تعفاابمةتب فا)ا
"اابعقػػػة ما"النػػػةا  ضػػػػئايػػػفاابحػػػػ ئما نػػػػتةاحصػػػةئـاابة  ػػػ ابلنػػػة اارعػػػؿاتابة مػػػػ اابة  ػػػ اب

ا   ضاعصػػةئـاابلنػػةاالآ ػػ اب  لػػؤالئب ضػػئايػػفاابح ػػئممال  عػػئا ػػ%ا ا ػػ ا56.7لعقػػةا ا)ا
ئايػػػفاععػػػئا شػػػ  اعبػػػ اععةئ  ػػػ االاي عػػػئةا قػػػطاي ػػػ اابعقػػػة ما ػػػ ااب  لػػػؤالئب ضػػػا"ابصػػػلؿا"

اابح ئممال  عئالاا عةفاالاي عئةاي  النةاابصلؿا  ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئم.ا

ئماةعػػئاتي ػػ اضػػت اعػػئاصػػلؽا عةػػفاابقػػتؿالػػأفاعصػػةئـاارعػػؿا ػػ ااب ضػػئايػػفاابح ػػ
عػػئا نػػتةا ػػ اابعقػػئـاارتؿاعبػػ ا ػػأ   النػػةا اع 65 امات)اا64)ايةصػػ  ا  ػػئملاابمػػةتب فا
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 ماتبةػػػػكاا عةػػػػفاابقػػػػتؿالػػػػأفالنػػػػةا67 اما)ا66ابمػػػػةتب فا)ابعقػػػة ماتابػػػػك الظة  ػػػػ ا  ػػػػئملا
ابعقػػة ما ػػ اارعػػؿابػػة اابطئبلػػئلاابعن عػػئلال ػػ اةاابن  ػػ ا  نػػ اةت اًاعةعػػئًا ػػ اشػػنت هـا

الئب ضئايفاابح ئم.

اتععئاصلؽا عةفا  ئ  اعنئةب االا حةا ااب  لؤ  اب  ضئايفاابح ئماةئب ئب :
 عذ المقذرةب( ×  50000+ )   00911الزضا عه الحياة =  

 صةـاارعؿاتلنة  ا  ا"ا عةفاقلتؿااب  ضااب ئبثاتابك ا  صاي  ااتعفا ـا
ااب  ئمل ظة ااعكابـما ئمزماقلتلااا"ااب  لؤالئب ضئايفاابح ئمابة اابطئبلئلاابعن عئل

الئب ضئايفاابح ئم.الاي عئةاي  النةاابصلؿا  ااب  لؤععةئ   اا
بلصةئـااب صل ابةؿاعفاابكةئ ااابعق   ا عتك ابا  ئ  تاعفااب  ئملاابصئلق ا عةفا

اب ضئاا ياللنة  ا)عةا ماالا  نئلالما  ظ ـاالا  نئلال اتارعؿاللنةها)ابعقة م اح  نئب ا
اا:ئبشةؿااب ئب اةعئالابة اابطئبلئلاابعن عئلابع ح  اعئاقلؿاابعة ص يفاابح ئما

 

ا
ا
اا
ا
ا
ا
ا

 النموذج الماترح للإسهام النسبى لكل من الذكاء الإنفعالى ببعديو )إدارة النفعالت،
 تنظيم النفعالت( والأمل )ببعده المادرة( فى الرضا عن الحياة بأبعاده 

 لدى الطالبات المعممات لمرحمة ما قبل المدرسة 

 ابصنئةم

 الام عئي  

 ابطعأ    

 اب  ص الاص ق ا ا

 اب قة  االام عئي 

 ابق ئي 

 عةا ماالا  نئلال

   ظ ـاالا  نئلال

 الأمل ابقة م

الرضا عن 
 الحياة

الذكاء 
 النفعالى
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ا:ا والبحوث الماترحة التوصيات
 ػػػػة  ااعصػػػػئؽا)اعقػػػػ  ا اة اصػػػػيا  ضػػػػعفاع   ػػػػ الاابة اصػػػػ اابحئب ػػػػ ااب   ػػػػ ا)ا .6

ةع ػئه ـالصئصػ  ا ػياي ػـاابػ  ااابكةئ االا  نػئبياػػػاارعػؿاػػػااب ضػئايػفاابح ػئما ا
اح مػػئليابطػػ  اة  ػػئلااب  ل ػػ اعػػفالمػػؿا حق ػػؽااب تا ػػؽاتاب ػػح ااب  صػػ  ابػػة ا

 هؤلا اابط  ا.

 ل يال اعلاع شئة  اب حق ؽاعص ت ئلايئب  اعفاابكةئ االا  نئبياتارعػؿاب نز ػزاا .2
اابشنت الئب ضئايفاابح ئمابة اعن عياابعص قلؿاعفاط  اة  ئلااب  ل ػ ايئعػ 

 ماتطئبلئلاقصـاابط تب اع ةـاي  اتم ااب  تصا.

  ػػػػػع ـاعقػػػػػ  الاة اصػػػػػ  ابطػػػػػ  اتطئبلػػػػػئلاة  ػػػػػ ااب  ل ػػػػػ ا ةػػػػػتفاعػػػػػفالهػػػػػةا ةئا .3
ارصئصػػ  ا  ع ػػ اابػػكةئ االا  نػػئبياتارعػػؿابػػة ةـالعػػئا نػػززاشػػنت هـالئب ضػػئايػػفا

 ابح ئماماتعفا ـاع  ا اقة ا ةـااب ة    ا.

 لمػئلالئب ضػئايػفاابح ػئما ػياالاي لػئ اتض ايئع ياابكةئ االا  نػئبياتارعػؿاةع .4
 ي ةاا  ئكا ةال  اا   ئ اط  اة  ئلااب  ل  اتل ئ  اطئبلئلاقصـاابط تب ا.

عة ا اعن عػػئلا  ػػئضاارط ػػئؿال  ػػئ ااب ةعػػ ا ػػيالػػ اعلا ة  ل ػػ اتاد شػػئة  ا صػػن ا .5
 حق ػػؽاعبػػ ا  ع ػػ اكةػػئمةفاالا  نػػئبيات   ػػ اعػػفاعصػػ ت اارعػػؿابػػة ةفالعػػئا ة ػػؿا

 عقلتب ابة ةفا  عئا  ن ؽالئب ضئايفاابح ئما.عص ت ئلا

عيطػئ التبت ػ اب   مػياقصػـاابط تبػ اععػفا  عػ نفالعصػ ت ئلاع   نػ اعػفاابػكةئ ا .6
الا  نػػػػػئبياتارعػػػػػؿا ػػػػػيااب تظ ػػػػػؼال  ػػػػػئضاارط ػػػػػئؿاضػػػػػعفاعشػػػػػ تيئلا ةعػػػػػ ا

 ابعم ع ا.

 ػياضػت النػضاالئبضئايػفاابح ػئمعم ا اعز ةاعفاابة اصئلاحتؿاععةئ   ااب  لؤا .7
 الااب  ص  اتابعن    اي  اي  ئلاع  تي اعفاابط  ا ياع احػؿا ن  ع ػ اابع   

 ع     ا.
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عمػػ ا اعز ػػةاعػػفاابة اصػػئلاتارلحػػئثاحػػتؿاععةئ  ػػ ا  ع ػػ اابػػكةئ االا  نػػئبيات  ػػ ا .8
 عص ت اارعؿاتاب ضئايفاابح ئمابة ا مئلاعة   ات ن  ع  اع  تي ا.

ابػػكةئ االا  نػػئبياتارعػػؿابػػة اعمػػ ا اة اصػػئلا لحػػثاطل نػػ اابن قػػ الػػ فاةػػؿاعػػفا .9
ابعن عػػ فاتابعن عػػئلاتابػػكةئ االا  نػػئبياتارعػػؿابػػة ا  ع ػػكهـا ػػياع احػػؿاة اصػػ  ا

 ع     ا.

ابح ػئماعم ا اة اصئلاحتؿاعة ا أ  ااب مئ اابعة يالعص ت ااب ضػئايػفا .60
ا ياابع احؿااب ن  ع  اابع     ا.اتاابعة    فابة اابعن ع ف

ا
 قائمة المراجع

 اجع العربية أول : المر 
ا) .6 اابلة ئت  اةعئؿ اابصنئةما2060لحعة اعف الةؿ اتي ق   اابتمةا   اابكةئ  . 

ا اابمئعن م اط   ابة  اتارعؿ اةة ت اهتاب  ئؤؿ اة   اا صئب  اع شت م م    (
 الآةا مامئعن الص تطماابقئه م.ا

ال ت ا .2 اابل ةئم م ازاه  الف اه ؿ اةئظـم اعةة  اي   اابتهئ م ايلة اةعئؿ لحعة
اابزل   م ا)اعة ت  اابقئصـ اللت احعة اعتض  امتةمم اابكةئ ا2062آعئؿ ا" . 

اتاب عفا اتيُعئف اع   ا   اابمئعن  اطئبلئل ابة  اتارعؿ اتابصنئةم الا  نئب 
ماعمػاة اصئلاي ل  ا  اي ـااب  ات  صط فاتلاصنتة  .ا"ة اص ا قئ   اعقئ   ".ا

 .ا43-6:ا  ئ  ااماا6ماع66

 العربية ، ،الصيغة للأمل سنايدر مقياس .( 2004) الخالق عبد محمد أحمد .3

 .492-483 ،(2)44 نفسية، دراسات مجلة
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ا) .4 امتةم ابة ا2007لعئؿ الئب  ا اتاب ق  الئبصنئةم اتي ق   االا  نئب  ا"ابكةئ   
ا ا. اارق  " امئعن  ااب مئ ط ل  امئعن  اابعم ةااعم   ااح صئ    . )ابن تـ

26(3.  

جامعة  طلاب لدى الجامعية الحياة عن الرضا(.4991) اللطيف حسن عبد .5

  xoar. c -www. 4shaerd. com/ office/ zb9html(.43)44.الكويت

 مستوى من بكل علاقته و الوجدانى الذكاء(.2005) أحمد حسان حسين .6

 غير ماجستير رسالةالأكاديمى، الإنجاز و الحياة عن الرضا و الطموح ونوعية

 شمس،القاهرة . عين جامعة الآداب ،كلية النفس علم لقسم منشورة،مقدمة

 الذكاء(.2006)أحمد عبده رشوان،ربيع و الله عبد محمد جابر عيسى، .1

 لدى الأكاديمى الإنجاز الحياةو عن الرضا التوافقو على تأثيره و الوجدانى

 حلوان،المجلد التربية،جامعة ،كلية اجتماعية و تربوية دراسات الأطفال،مجلة

 .304_ 45أكتوبر،_الرابع عشر،العدد الثانى

.ا  مع اب   اابملئب ماص ص  ايئبـاابكةئ االا  نئب  .ا2000ةا  ئؿامتبعئفا) .8
  .اابعم ااابتط  اب  قئ  اتاب  تفاتالآةا .اابةت ل.262ابعن   ا)

  مع ا  ئ ااريص ااابكةئ اابتمةا   .ا2000 تلاما ئـماتصةتلمامئؾا) .9
 اتآ  تف.اةا اابن فاب  ش .اابقئه م.

 من بكل علاقته و الوجدانى الذكاء(.2002) حامد عجوة العال عبد .40

 طلاب لدى النفسى التوافق الدراسى،و التحصيل و العمر ،و المعرفى الذكاء

 .عشر،العددالأول الثالث ،المجلدالاسكندرية جامعة التربية كلية مجلةالجامعة،

 والاختبارات القياس(. 2002) فاروق عثمان الهادى عبدة،،و عبد .44

 .القاهرة. العربى الفكر دار. النفسية

مجلة ( 0الذكاء الاوفعالى هل هى مفهىم جذيذ ,0550عثمان الخضز) .42

 .44-0,العذد الأول,00,المجلذ دراسات وفسية

ا) .43 اابصع   ايلة ا زؽ اتعحعة اي عئفم اابص ة اابكةئ ا2006 ئ تؽ  
 .56-32ماا58ماعم  اي ـااب  االا  نئب اع ةتع متق ئص اما
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مجلة الإيجابي والسعادة البشرية ، ( علم النفس 2004فرج طه )  .44

، المجلد الأول ، العدد الأول ، مركز الخدمة النفسية ، كلية  الخدمة النفسية

 . 39ــ  21الآداب جامعة عين شمس ، 

 لدى التحكم فى الرغبة و بالأمل الشعور(.2005)الصمد  عبد فضل .45

 النفس علم ضوء فى دراسة" المنيا بجامعة العليا الدراسات طلاب من عينة

 عشر،العدد الثامن ،المجلدالنفس علم و التربية فى البحث مجلة،"الايجابى

 .الرابع

، القاهرة ، مكتبة  5، ط  القدرات العقلية(  499فؤاد أبو حطب ) .46

 الأنجلو المصرية .

ا) .41 اابلح    ا زؽ احةما2007عحعة اب  ض اابتمةا   اابكةئ  ا  ع   . 
ا اص تة ئً. اابعضط ل ف اارط ئؿ اعف النضاابعشة لابة اي    ة اصئلاعم  

 .646-585 ما3)67ما  ص  

ا2063عمة اابةصتق ا) .48 ا. ايفاابح ئم  اار م تاعق ئاااب ضئ اعة ل  .
 ابع    .

ا) .49 اللتاابقئصـ اابكةئ االا  نئب م2066عتض احعة الئبصنئةماا . تي ق  
)   اع شت م ماا صئب اعئمص   تارعؿابة اي   اعفاطئبلئلامئعن الـاابق  .ا

 ة   ااب  ل  امامئعن الـاابق  ماابصنتة  .

 النفسية الوحدةب علاقته و الحياة عن الرضا( 2008) نعمان علوان .20

 .532-415 ،(2)6،(الاإنسانية الدراسات) سلاميةلإا الجامعة مجلة.

 ا.ا  ع  اابكةئ اابتمةا  الئص  ةاـال شط ا2006 ة اعحعتةاابز ئلا) .24
ا ا. ااب تض  ابة اط ؿ االاضط الئلاابص تة   اي  ا  ضا  صئب ااب ن اتل  ه

 )   اع شت م ما  ئضاارط ئؿمامئعن اابقئه م.ةة ت اها

 ة ثانيا : المراجع الأجنبي
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