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تأثير برنامج تعميمي مقترح عمي بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة 
 )جموس( لذوي الاحتياجات الخاصة لممرحمة الثانوية بدولة الكويت .

 أحمد خميس معيش المطيري
 حمد عبد الله مسمار الجدعي

 المقدمة :
ن مهمللللللا ظا لللللل    و ةلللللل  ان العامللللللس افيايلللللله الللللله ة هولللللل    لللللل ا  الة مولللللل   لللللل  ا  يللللللا

 مهملللللا ظا للللل   ن اللللل   امظا اةللللل  ل الللللالمنةمو اللللله  انللللل  الللللله ظلللللس وللللل  ة  للللله  ظلللللس اظلللللن و ولللللن 
الطنولللللل  ل لللللللتا ة للللللند المنةمعللللللا  تكلللللله ةهلللللل ول اللللللند ال وللللللا  المةظاا لللللل  لظللللللس اانا  للللللا تكلللللله 

  ياس ةظااؤ ال ند لكنموو .
ةلللللل  وكهل  العمللللللس  قلللللل  ةلااولللللل  ا  ةمللللللال العللللللالمه الللللله اى  لللللل  اف وللللللن   ةن ولللللل  المعللللللاقون   

تكللللله ا يلللللة ا   ملللللن الطاقلللللا  الظام للللل  لللللل وهل لوظ  للللل ا قللللل   ااتكللللل   م ةنللللل  اللللله المنةملللللو اللللللت  
وعوشللللل ن اوللللل  ل  للللللل ةة كللللل    لللللل  الظ وللللل  تلللللن  لللللت ا ةنلللللا  العلللللالمه  وللللل  ة  للللله الةن وللللل  
ال اصللللل  لكمعلللللاقون ملللللن النهلللللا  النيلللللمو  اللللله الظ وللللل   ا  ةملللللال الظ ولللللن ل اهللللل   صللللل   عللللل  

 وةوللللل  تكللللله اتطلللللاي ا ط لللللاس المعلللللاقون ال للللل  اللللله ال لللللند الةعكوموللللل  ملللللن  لللللل س الهللللل ا ون الظ
 اص س  اص   هل ل  الة يو   ون ال لاانا  الم ةك   لنتاو  المعاقون .

 لهلللل  اصلللل     يلللل   المعللللاقون الللله   للللل  الظ ولللل  ةشللللظس  يلللل   ظ وللللن  لللللتا ونلللل  تكو للللا  
ا الظلللل وةه  شللللظس  للللاد الةعللللن  تكلللله  نللللل مشللللظك  المعللللاقون الللله العللللالل تاملللل   الللله منةمع لللل

ل  الةعلللللن  تكللللله ميللللل  اةها  ةللللله ومظلللللن ة طلللللوط  لللللنام   قا وللللل   ت نوللللل  لنتلللللاوةهل  ةلللللا وكهل 
 ةهلللللللل ول ال لللللللل ما  لهللللللللل الللللللله ظاالللللللل  المنللللللللا   ل ظمللللللللا ومظللللللللن   للللللللو ايللللللللةناةونو  لك هلللللللل   
 المعلللللاقون اللللله الظ وللللل   ةللللله ولللللةل  منهلللللل اللللله المنةملللللو  وة  لللللل ا الللللله قطلللللا  م لللللة  لهلللللل   ن 

 (77: 4)ا ت ي تكه المنةمو . اه ال وا   لوي  
 ةعة لللللن مشلللللظك  الة مولللللت ت   ا  ةوانللللللا  ال اصللللل  ملللللن   للللللل المشلللللظ   الةللللله ة انلللللل  
الللللل  س المةه مللللل   ال اموللللل   وللللل  ل وشلللللظس الة مولللللت ت   ا  ةوانلللللا  ال اصللللل  ت  لللللا تكللللله  لللللت  
ل اللللل  س   صللللن االللللنا   للللت  ال  لللل  ل  تللللللا   هللللل وظ  للللل ن  م ا لللل  طاقلللل  ايلللللةه ظو   وللللن م ةنللللل 
ظملللللا ا هلللللل و ةلللللان ن  ا ملللللاا الللللله ملللللن وعللللل لهل  ونتلللللا ل ل  للللللتلا ا ةمللللل  الللللل  س المةه مللللل  اللللله 
اى  للللل  ا  ولللللن   ة نوللللل  اف  لللللا  العكموللللل  ل نايللللل   لللللا ن  الة مولللللت ت   ا  ةوانلللللا  ال اصللللل  
ل لكةعللللللللن  تكلللللللله قلللللللل نا   امظا للللللللا  الة موللللللللت ت   ا  ةوانللللللللا  ال اصلللللللل  ل  ةهلللللللل ول ال للللللللنام  

                                                           
  .  معكل ةن و     و    لاان  ا  قا     ل  الظ و  
 .  معكل ةن و  نوا و    لاان  ا  قا     ل  الظ و  
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ة هلللله للللل وهل مللللن قلللل نا   ةلللله ويللللةطوع ا ا تةمللللا  تكلللله ا  يللللهل نلا وللللاا     الع نولللل  لة مولللل  مللللا
 ظكواا اه  م ن  واةهل    ا من ان و ك ا تال ا تكه اين ل  المنةمو.

 مللللللن   للللللا ةيللللللا ه  اللللللل  س المة  للللللن  الللللله ةهلللللل ول اا للللللس ال لللللل ما  ال نظولللللل     ا هللللللا 
 اليللللل    وللللل  للللللل  صلللللن  ال  لللللن تلللللن ا لللللة   اهمهلللللل  ا لللللاةهل ل  اللللله  لللللتا ويلللللة   المعلللللا  

 (53  02وع  المعاقون ت  اا تكه المنةمو ظما ظان اه الما ه .) 
  م   للللل  الة مولللللت ملللللن ت   ا  ةوانلللللا  ال اصللللل   نللللل  ملللللن  لللللمن ةكلللللا ال  للللل  ل ملللللن 
للللللل وهل قصلللللل ن النلللللللاي اليلللللل كه ولللللل عظس تكلللللله نموللللللو م للللللا ن يللللللك ظ   لللللل ننا  مة ا ةلللللل  ا ملللللل  

ظ للللن مللللن  ون للللا الللله  لللل ا ه ال شللللاط الةلللله ن ا لللل  يللللك ظو  وة لللللا اوهللللا   للللن ا تاقلللل    ننلللل   
ةعةملللللللل  تكلللللللله الهلللللللل نا  ال   ولللللللل   ةظلللللللل ن  ظ للللللللن ةلللللللل  وناا تكلللللللله  لللللللل ا ه ا  شللللللللط  ال نظولللللللل     

 ا نةماتو  . 
 الة مولللللت  ولللللن العلللللا وون   ولللللن مظةمكللللله ال مللللل  ة ةكللللل  معلللللامكةهل تلللللن افيللللل واي  وللللل  

عهكلللله الللله تلللل ل و هللللن  هصللللهل ال لللل  ه الللله صلللل ن  ال نظللللا   وللللن المةلا لللل  ل  و هللللن  هصللللهل ال
ال مللللاس  ال ملللل س  تلللل ل الن  لللل  الللله الة ظوللللن  الللله ال لللل   الللله  لللل ا ه   للللن  مةشللللا ه   ظللللس 
 لللللت  الصللللل ا    ةة ايللللل  ملللللو ال شلللللاط  الكعللللل  الةكهلللللا ه ل  ومظ  لللللا ان  ظةشللللل   لللللؤ ي الة مولللللت 
 يلللله ل  ل   للللل  ال للللاا  قللللس الللله الميللللة   مللللن  ولللل  الطلللل س الللله  للللون ان انيللللامهل قلللل  ةظلللل ن 

وللللل  ملللللن النشلللللاق  ل  وشلللللون ا  صلللللا و ن الللللله ان  لللللؤ ي الة مولللللت و ةلللللان ن  ولللللن مة ايللللله   ال
اللللله ةلللل نو ا     ولللل   ظ للللن مللللن الة موللللت افصلللل اي لظلللله  لللللا   ل  المهللللانا  ال نظولللل  افيايللللو  

 (11: 5) الص ا  ال   و  ال ن نو  لهل .
 مشكمة البحث :

المعكلللللللل الللللللللت    نايللللللل   لللللللنام  الةن ولللللللل  النوا لللللللو   ال شللللللللاط النوا للللللله الم نللللللل    لللللللل لوس 
ويةنشللللللل   للللللل  المعكمللللللل ن اللللللله ةعكلللللللول الة مولللللللت ت   ا  ةوانلللللللا  ال اصللللللل  )ا تاقللللللل   لللللللالطن  
اليللللللللللل كه(  للللللللللل  ن النتاوللللللللللل   المؤييلللللللللللا  الةا عللللللللللل  لللللللللللل لاان  الةن وللللللللللل   الةعكلللللللللللول   لاان  الشللللللللللل  ن 
ا نةماتولللللل     للللللل  الظ ولللللل  ل ة للللللون ل للللللا ا لللللل  ت للللللان  تللللللن م هللللللا  الةن ولللللل  النوا للللللو  ل يلللللل واي 

 لللللللل  المعكملللللللل ن الللللللله ةعكللللللللول الة موللللللللت ت   ا  ةوانللللللللا  ال اصلللللللل  ) ا تاقلللللللل    الللللللللت  ويةنشلللللللل 
 للللالطن  اليلللل كه(   صللللل س الةن ولللل  ال اصللللل  المك هلللل   المللللل انس الةا علللل  لللللل لاان  الةن ولللل   الةعكلللللول 
   للللل  الظ ولللل ل ظمللللا ة للللون مللللن ة كوللللس  للللت  ال للللنام   الةلللله   للللع  لكة موللللت افيلللل واي قصلللل ن ا 

لهلللللللللل نا  ال   ولللللللللل   ة يللللللللللون ا  اي ال نظلللللللللله لكة موللللللللللت ت   الظ وللللللللللن  تلللللللللل ل ظ اوةهللللللللللا لة مولللللللللل  ا
 ا  ةوانا  ال اص  ) ا تاق  اه الطن  الي كه لالننكون(.

 قللللل   ظللللل   ظ ولللللن ملللللن ال نايلللللا  تكللللله   موللللل  ال لللللنام  المع لللللل  لكمعلللللاقون م هلللللا  نايللللل  
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(, وسااااااااهير 5م()1987(, وجمااااااااال الجمسااااااااي )19م()1977مكااااااااارم حممااااااااي )ظللللللللس مللللللللن 
 وللللللل  ا  ةللللللل  ةللللللل  ون الةن وللللللل  النوا لللللللو  تكللللللله  لللللللت  ال  للللللل  ملللللللن  ,(11م()1991المهنااااااادس )

الة مولللللت ل ظملللللا ة صلللللك ا الللللله ان  لللللت  ال  للللل  ةعلللللا ه ملللللن  كلللللس اللللله موظا لاملللللا  النيلللللل   مللللل  
الهلللللل نا   المهللللللانا  ال نظولللللل  افيايللللللو  ل ممللللللا وللللللؤ   اللللللله تلللللل ل الةلللللل الان  الة ايلللللل  الللللله   اي 

 ا  مهان    اقنا هل افي واي. نظاةهل  ااةهان  ؤ ي الة موت اله النشاق   الة ا
ا لللل   ال للللا مللللا  م(,1998م( , ولااااويس مميكااااة )1981صاااافوت )اااارج ) وللللتظن ظلللل  مللللن 

وظللللللل ن الصللللللل ن الةلللللللل ااهه مصللللللل   ا  مهللللللللانا  ة ااهوللللللل  ا لللللللن  ل    منللللللللا   ا لللللللن  لكظ للللللللاي  
الش صللللللو  ل ظمللللللا ونلللللل  ان وظلللللل ن قصلللللل ن المهللللللانا  الةظو ولللللل  الللللله يللللللوا  ال و لللللل  ا نةماتولللللل  

ا اقللللنان  للللتا ال للللن  مللللن  ولللل  العمللللن  ةلللله ةظلللل ن مؤشللللنا   ةوانللللا  الشلللل د الةلللله وعللللو  اوهلللل
 (86: 15( , )11: 11)ال ن نو  الةه ة ةا  لكميات  . 

مملللللللا يللللللل   ةة للللللللا مشلللللللظك  ال  للللللل  اللللللله  لللللللن ن  ةللللللل اان  لللللللنام   اصللللللل  لكة مولللللللت ت   
ا  ةوانلللللللللا  ال اصللللللللل   اتة لللللللللان ل شلللللللللنو   ملللللللللن شلللللللللنا لا المنةملللللللللو لهلللللللللا ظلللللللللس ا  ةوانلللللللللا  

 الةلللله قلللل  ةللللؤ   اللللله تلللل     للللت  ال  لللل  اللللله   وللللن  المنةمللللو  لظلللله وصلللل   ا االلللنا اا  المةطك لللا  
م ةنللللون  لويلللل ا تاللللل  تكلللله المنةمللللو ل  ا  للللاا  اللللله ان ال شللللاط النوا لللله الم نلللل  للللل  ةلللل  ون 
اونللللللا ه تكلللللله الصلللللل   ال   ولللللل   الةلللللله قلللللل  ةظكلللللل  ال  للللللل  املللللل ا ا  ا  لللللل ل   ولللللل  ان م هللللللا  

 -اليلللللك -الطلللللا ن –الهللللل ل –وشلللللةمس تكللللله ا شلللللط  ظلللللن  الوللللل  الةن وللللل  النوا لللللو  المطللللل ن  اللللللت  
العللللللا  الهلللللل  ل  الةلللللله ةط لللللل  تكلللللله ا يلللللل واي  لللللل    يلللللل  الللللللت  وط لللللل  تكلللللله ت    -النم للللللالا

ا  ةوانلللللا  ال اصللللل  ل   وللللل  ان نوا للللل  الظلللللن  الطلللللا ن  )نكللللل س( الم   للللل  الللللله   للللل س ت   
هللللللا  طلللللل    ا  ةوانللللللا  ال اصلللللل  اصلللللل ا  ا تاقلللللل  الللللله الطللللللن  اليلللللل كه ل  ولللللل  ولللللل  ل ل

تكللللله ميلللللة   ا  انا  الةعكوموللللل   الم اا لللللا  ظملللللا ا هلللللا ةكعللللل   لللللون الللللنوهون ظلللللس اللللله مكع للللل  
ممللللا وعملللللس تكللللله تللللل ل ا  ةظلللللاا  لللللون االللللنا  ال للللنوهون للللللتا قلللللال ال ا للللل   لللللانناي  نايلللللة   هللللل   
الةعلللللللن  تكللللللله ةلللللللا ون  ن لللللللام  ةعكومللللللله مهةلللللللن  تكللللللله الميلللللللة   ال للللللل ون  المهلللللللان  اللللللله الظلللللللن  

ل لعو لللللل  مم كلللللل  لللللللت   ا  ةوانللللللا  ال اصلللللل    للللللل المعللللللاقون الللللله الطللللللن  الطللللللا ن  ) نكلللللل س( 
 الي كه )ننكون(.
 أهداف البحث:

ةصللللللللمول  ن للللللللام  ةعكوملللللللله مهةللللللللن   قوللللللللاس  ا للللللللن  تكلللللللله  علللللللل  وهلللللللل   ال  لللللللل  اللللللللله  
المةغوللللللنا  ال   ولللللل   المهانوللللللل  ل ت لللللله الظلللللللن  الطللللللا ن  )نكلللللل س( للللللللت   ا  ةوانللللللا  ال اصللللللل  

 و  ل  تلا لكةعن  تكه لكمن ك  ال ا  و     ل  الظ  
ةلللللل  ون ال ن للللللام  المهةلللللللن  تكلللللله ة موللللللل  الكواقلللللل  ال   وللللللل  ال اصلللللل   لللللللالظن  الطللللللا ن  لكة مولللللللت  -
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 المعاقون  الطن  الي كه )ننكون(  المن ك  ال ا  و     ل  الظ و .
ةللللللل  ون ال ن لللللللام  المهةلللللللن  تكللللللله ميلللللللة   ا  اي المهلللللللان  لللللللل ع  مهلللللللانا  الظلللللللن  الطلللللللا ن   -

  الطن  الي كه )ننكون(  المن ك  ال ا  و     ل  الظ و  . لكة موت المعاقون
 )روض البحث:

ة نللللللل  الللللللن    الللللللل  ا صلللللللا واا  لللللللون الهوايلللللللون اله كللللللله  ال عللللللل   لكمنم تللللللل  الةننو وللللللل  اللللللله  -1
المةغولللللللنا  ال   وللللللل   المهانوللللللل  اللللللله الظلللللللن  الطلللللللا ن  )نكللللللل س( ل لكة مولللللللت ت   ا  ةوانلللللللا  

    لصاللا الهواس ال ع  .ال اص   المن ك  ال ا  و     ل  الظ و
ة نللللللل  الللللللن    الللللللل  ا صلللللللا واا  لللللللون الهوايلللللللون اله كللللللله  ال عللللللل   لكمنم تللللللل  ال لللللللا ط  اللللللله  -0

المةغولللللللنا  ال   وللللللل   المهانوللللللل  اللللللله الظلللللللن  الطلللللللا ن  )نكللللللل س( ل لكة مولللللللت ت   ا  ةوانلللللللا  
 ال اص   المن ك  ال ا  و     ل  الظ و   لصاللا الهواس ال ع  .

 للللون الهوايللللون ال علللل وون لكمنملللل تةون الةننو ولللل   ال للللا ط  الللله  ة نلللل  اللللن    اللللل  ا صللللا واا  -5
المةغولللللللنا  ال   وللللللل   المهانوللللللل  اللللللله الظلللللللن  الطلللللللا ن  )نكللللللل س( ل لكة مولللللللت ت   ا  ةوانلللللللا  

 ال اص   المن ك  ال ا  و     ل  الظ و   لصاللا المنم ت  الةننو و .
ة يللللللن للللللل   االلللللنا   يلللللل   الة يللللللن للللللل    اللللللنا  المنم تلللللل  الةننو ولللللل   ا للللللس مللللللن  يلللللل   ال -4

 المنم ت  ال ا ط  اه ظس المةغونا  قو  ال   .
 مصطمحات البحث:

 ذوي الاحتياجات الخاصة :
 لللللل افالللللنا  اللللللتون وعلللللا  ن ملللللن قصللللل ن اللللله نا للللل      ظ لللللن ملللللن ن ا للللل  ال مللللل    ننللللل  
ة ةلللللللللللللللا  الللللللللللللللله الةعللللللللللللللل وس اللللللللللللللله ال  لللللللللللللللنا     الممانيلللللللللللللللا  الةن  وللللللللللللللل  لة موللللللللللللللل  قللللللللللللللل ناةهل 

 (55: 11.) ايةع ا اةهل
ل الللللللله ان م هللللللل ل ت   ا  ةوانلللللللا  ال اصللللللل   م(1991إلاااااااين وديااااااا  )ااااااارج )وشلللللللون   

وع لللللله ا لللللل  مللللللن افاللللللنا  الللللللت  و ةك لللللل ن تللللللن العاملللللل  الللللله صلللللل ةهل  قلللللل ناةهل ال   ولللللل   العهكولللللل  
 ا   عالوللللل   اليلللللك ظو   ال يلللللو  ل مملللللا نعكهلللللل اللللله  انللللل  الللللله ةللللل  س  ميلللللات   ملللللن ا يلللللن  

و   امظا لللللا   اصللللل  ةعملللللس تكللللله  تمهلللللل  ةظلللللو هل  الم نيللللل   ال  لللللل   المنةملللللو لةللللل اون  يلللللال
 (11: 7.)مو المنةمو 

 المهارات الحركية )ي رياضة الكرة الطائرة :
ةعللللللل  المهلللللللانا  ال نظوللللللل   م ا للللللل  العمللللللل   ال هلللللللن  اللللللله نوا للللللل  الظلللللللن  الطلللللللا ن   وللللللل    
ومظلللللن ل تللللل  ة  ولللللت ال طلللللط يللللل اي ان وللللل     نماتوللللل      تا ظلللللان ولللللؤ   المهلللللانا  ال نظوللللل  

ايلللللو    قللللل   اةهلللللان  ملللللن انلللللس ال صللللل س الللللله الميلللللة وا  النوا لللللو  العالوللللل  اللللله نوا للللل  ا ي



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 مايو (4الجزء ) 98العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

5 

الظلللللن  الطلللللا ن    وظ للللله ا  ةملللللال  لللللال  ا ه ال   وللللل   ال  يلللللو   المعناوللللل   الت  وللللل  ال تللللل   لللللس 
: 8.)ونللللللل  ا  ةملللللللال   صللللللل س ال تللللللل  الللللللله ا ةهلللللللان الةلللللللال لكمهلللللللانا  ال نظوللللللل   ا يايلللللللو  

14) 
و ال ت لللللللون ظلللللللس المهلللللللانا  ا يايلللللللو  تكللللللله ميلللللللة   مةظلللللللاا   و  غللللللله ان ولللللللؤ   نموللللللل

 ةللللله وللللللةمظن ظللللللس  تللللل  مللللللن ة  وللللللت المهلللللال المظكلللللل   هللللللا  المكعللللل  ل  ولللللل  وشللللللون الميللللللة   
المهللللان  لك نولللل  الللله نوا لللل  الظللللن  الطللللا ن  اللللله  اللللل  ال ت للللون  ال نولللل  ظظللللس الللله ملللل   ةهلللل ل 

ا ةهلللللان الةلللللال لكمهلللللانا  ال نظوللللل  اف اي المهلللللان  يللللل اي اف اي ال لللللن      النملللللاته لك نوللللل  ل   
وعة لللللللن الهللللللل   ال هلللللللا ه لعمكوللللللل  افتللللللل ا  المهلللللللان   اللللللللت  وة يلللللللس تكوللللللل  ال صللللللل س فتكللللللله 

 (157: 14. )المية وا  النوا و  
 تصنيف المهارات الحركية الاساسية )ي رياضة الكرة الطائرة :

ع ولللللل  مللللللن نوا لللللل  الظللللللن  الطللللللا ن  مللللللن ا  شللللللط  النوا للللللو  النماتولللللل  الةلللللله ةةمولللللللا  ال 
المهلللللللانا  المة  تللللللل ل  ان المهلللللللانا  ال نظوللللللل  اللللللله الظلللللللن  الطلللللللا ن  يلللللللة  مهلللللللانا   ان ا ةكللللللل  

 ةص و ها   ه 
 Serve Receptionايةه اس ا نياس  -                 Serveا نياس  -
 Court Spikeال ن  اليا     -                    Setا ت ا    -
  Court of Defense  تن المكع  ال اا -           Block ا ط الص   -

(17 :55) 
 الدرسات السابقة:

لهلللللل  قللللللال ال ا  للللللان  عمللللللس ميلللللللا مننعلللللله لك نايللللللا   ا   للللللا  العكمولللللل  الةلللللله ة ا للللللل    
الم  لللل   قولللل  ال  لللل  ل  الللله  لللل    تكللللل ال ا  للللانل   و نلللل  الللله ال نايللللا  العن ولللل   ا ن  ولللل  

 ي   ةكا ال نايا  الةه ة صس الوها ال ا  ان   ه  
  ل  م شل ن  ع ل ان أ ةل  ون الم  ول    الةعكومول   (9م()1111سعد حماد الجميمي )انلن   -1

اه ةط ون  ع  اله نا  ال   و   المهانو   الظن  الطلا ن أ ل  ةهل    لتا ال  ل  الله الةعلن  تكله 
ل ةلل  ون الم  ولل    الةعكومولل  الله ةطلل ون  علل  الهلل نا  ال   ولل   المهانولل   للالظن  الطللا ن ل  ايللة  

( طال للاا  المن كلل  ال ال لل   ظكولل  الةن ولل  52ال ا لل  الملل ه  الةننو لله ل  ظا لل  العو لل  مظ  لل  مللن )
النوا و  نامع   غ ا  ل  ظا   ا لل ال ةلا   الةله ا هن لا ال  ل   لهل المنم تل  الةله ايلة  م  

 الهل   المموللا   الم  و    الةعكومو  ظان ةا ون ا اونا وا اه ةط ون  ع  اله نا  ال   و  )الينت  ل
 اليللللنت (  المهانولللل  )الةمنوللللن مللللن ا تكلللله  مللللن ا يلللل س( ل المنم تلللل  الةلللله ايللللة  م  الملللل ه  
ا تةوا   ظان لها ةا ون اونا ه اه ةط ون ق ن  )الينت (  الةمنون من ا تكله ل  ة صلس ال  ل  
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لمنم تللل  الللله ان اتكللله  يللل   ةطللل ن اللله الهللل نا  ال   وللل  ظا للل  ملللن  صلللو  اليلللنت  لللل    الللنا  ا
 الةننو و   الةمنون من ا تكه  ال ي   لكه نا  المهانو .

ل  نايلل  )مانيللةون ( ع لل ان أ ةلل  ون ايللة  ل ( 7م( )1115ريباااز مجيااد امااين )ظمللا انللن   -0
الم  ولل    الةعكومولل  تكلله الة صللوس المعنالله  ا اي  علل  المهللانا  ا يايللو  الله الظللن  الطللا ن  

مو ظ ولل أ   لل ا  ال نايلل  اللله الةعللن  تكلله ملل   ااتكولل  ةلل  ون لطلل   ظكولل  الةن ولل  النوا للو  نللا
ايللة  ل الم  ولل    الةعكومولل  تكلله الة صللوس المعنالله  ا اي  علل  المهللانا  ا يايللو  الله الظللن  
الطللا ن  لطلل   ظكولل  الةن ولل  النوا للو  نامعلل  ظ ولل  ل  ايللة  ل ال ا لل  الملل ه  الةننو لله ل ظا لل  

امعلللل  ظ ولللل   ظن ايلللل   للللالعنا  ل ظا لللل  ا للللل ال ةللللا   ان (طال للللا مللللن طلللل   ن42تو لللل  ال  لللل )
الم  و    المصمم  يا م  اه ة هو  ن ا   معناو  لكط   لكن    اه اللةعكل اللتاةه  ة هول  
الةهللل ل   يللل   الة يلللن لكمنم تللل  الةننو وللل    يللل   ظ ولللن  مهان للل   المنم تللل  ال لللا ط ل ال ن لللام  

كومول  ظلان  ظ لن ةل  ونا اونا ولا تكله   اي  عل  المهلانا  المط    اية  ال ايك   الم  ول    الةع
 ا يايو  اه الظن  الطا ن  تكه ال ن ام  المة و ا  الةهكو   )العن   الشن  (.

ل  نايللل  )مانيلللةون( ع  ان أ ةللل  ون ايلللة  ال (17م()1115عمياااار ثاااروت السااايد ) انلللن   -5
يايللو  لكظللن  الطللا ن  لطال للا  الم  ولل س الةعكوملله تكلله اللل ته الصلل ه  ةعكللل  علل  المهللانا  ا 

المن ك  ا ت ا و     ل  ا ملانا  العن ول  المة ل  أ ل   ل ا  ال نايل  الله ةصلمول م  ول س ةعكومله 
 معنا  ةا ون اية  ام  تكه مية   ال ته الص ه   ع  المهانا  ا يايو  لكظن  الطا ن  ل   

     لللل  ا ملللانا  العن وللل  المة للل   ل طال لللا  المن كللل  ا ت ا وللل  لللل   طال لللا  المن كللل  ا ت ا وللل
( طال   من طال لا  م نيل  الهمل  42 اية  م  ال ا    الم ه  الةننو ه ل  ظا   تو   ال    )

لكةعكللول ا يايللهل  ظا لل  ا للل ال ةللا   ان ايللة  ال الم  ولل س الةعكوملله للل  ةللا ون اونللا ه الله ةعكللل 
مللن اتكلله ل الةمنولللن مللن ايلل س  .  ا ةهللل   مهللانا  الظللن  الطللا ن  ل ا نيلللاس مللن ايلل س ل الةمنولللن

ال ناي  اله ة    المنم ت  الةننو و  تن المنم ت  ال ا ط  اله نمولو مةغولنا  مهولاس الل ته 
 الص ه  مةغونا  المهانا  ا يايو  اه الظن  الطا ن  قو  ال   .

 وقد استفاد الباحثان من الدراسات السابقة )يما يمي:
 ات السابقة التي امكن الاطلاع عميها استفاد من تمك الدراسات )ي:باستعراض الباحثان لمدراس

 ا ةوان الم ه  العكمه المية  ل اه ال   . -
 ا ةهاي العو   من  و  المن ك  الي و   المية   ال   ه -
 ا ةوان   تو  الةمنو ا  المية  م  لط وع  ا  اي   ي  المهانا  قو  ال   . -
 مهةن   اية  ال الةمنو ا  ال  تو .ظو و    و ال ن ام  الةعكومه ال -
 ا ةوان اا س انهلا  الهواس الةه ةؤ   اله اا س ال ةا   المنن  . -
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 الةعن  تكه ا ل ا يالو  ا  صا و  الم اي   لط وع   تا ال   . -
ايةنشا  ال ا  ان   ةا   مع ل ال نايلا   ال  ل   اليلا ه  ت ل  ة يلون  م اقشل   ةلا    -

 ال ناي  ال الو .
 ات البحث:إجرار

  منهج البحث:
قلللللللال ال ا  لللللللان   يلللللللة  ال المللللللل ه  الةننو للللللله لم  مةللللللل  لط وعللللللل  ال  للللللل      االلللللل   تللللللللا 

  اية  ل منم تةون ا  ا ما ةننو و   ا  ن   ا ط .
 مجتم  البحث وعينة البحث:

قللللللال ال ا  للللللان  ا ةوللللللان العو لللللل   الطنوهلللللل  العم ولللللل  مللللللن منةمللللللو ة موللللللت م نيلللللل  الننللللللاي 
( ةكموللللت مللللن 40ن  المن كلللل  ال ا  ولللل     للللل  الظ ولللل  ل  الةلللله اشللللةمك  تكلللله تلللل   )ال ظنولللل  لك  للللو
ل(ل  قلللللللل  0202 -ل0212( يلللللللل  ل  )11  13( ةكموللللللللتل الللللللله المن كلللللللل  اليلللللللل و  )31انمللللللللاله )

( ة موللللللللت  نللللللللناي ال نايلللللللل  ا يللللللللةط تو  تكللللللللوهل لةصلللللللل لا تو لللللللل  ال  لللللللل  12ةللللللللل ايللللللللة عا  )
ال  لللللل ل  ةللللللل ةهيللللللومهل اللللللله منملللللل تةون  % مللللللن منةمللللللو35( ةكموللللللتا ل   يلللللل   50ا يايللللللو  )

( ةكمولللللتال  ط للللل  ال ن لللللام  الةللللل نو ه 13ا للللل ا ما ةننو وللللل   ا  لللللن   لللللا ط  قللللل ال ظلللللس م هملللللا )
تكللللللله المنم تللللللل  الةننو وللللللل   الطنوهللللللل  الةهكو وللللللل  تكللللللله المنم تللللللل  ال لللللللا ط ل  قلللللللال ال ا  لللللللان 

ا ةللللل  ون تكللللله  الةاظللللل  ملللللن اتة الوللللل  ة لاولللللو العو للللل  اللللله  عللللل  المةغولللللنا  الةللللله قللللل  وظللللل ن لهللللل
اللللل لان( ل   عللللل  المةغوللللنا  ال   وللللل  -الطلللل س–المةغوللللن الةننو لللله م لللللس مةغوللللنا  ال ملللل  )اليلللللن 

 المهانولللل  ل ظمللللا ان  للللت  العو لللل  مةظاا لللل  الللله ميللللة   الللللتظاي  ولللل  ةنا  لللل   يلللل  الللللتظاي مللللا 
%  اهلللللا لكظشللللل   الم نللللل    لمكللللل  ظلللللس ةكمولللللت ل ظملللللا ة  للللل   النللللل ا س 02% الللللله 32 لللللون 

 الةالو    
الوزن(                                     -الطول–( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتوار لعينة البحث )ي متغيرات النمو )السن 1ل )جدو

 41ن=

 معامل الالتوار الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 2.32 13.02 1.00 13.24 الي   الين
 12ل2- 130.32 1.14 130.13 يل الط س
 2.11 01.22 1.13 01.32 ظنل ال لان

( 2.11 -2.32( ان قللللللول معاملللللللس ا لةلللللل اي ةنا  لللللل  مللللللا  لللللللون )1وة لللللللا مللللللن نلللللل  س )
مملللللللا وشلللللللون الللللللله ان تو للللللل  ال  للللللل  قلللللللو ة للللللل  الم   للللللله  5±ا  ا هلللللللا ا  صلللللللن  ملللللللا  لللللللون 

 ا تة اله اه مةغونا  ال م  قو  ال   .
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                    ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتوار لعينة البحث )ي الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث              1جدول )
 41ن=

( ان معامللللللس ا لةلللللل اي لكمةغوللللللنا  قولللللل  ال   )ال   ولللللل   المهانولللللل ( 0وة لللللللا مللللللن نلللللل  س )
( 2.11 -2.34( لكمةغوللللللللللللنا  ال   ولللللللللللل  ل   للللللللللللون )2.20 -2.11قلللللللللللل  ةنا  لللللللللللل  مللللللللللللا  للللللللللللون )

مملللللا وشلللللون الللللله ان تو للللل  ال  للللل  ةهلللللو  5±لكمةغولللللنا  المهانوللللل ل ا  ا هلللللا ا  صلللللن  ملللللا  لللللون 
 ال   و   المهانو  قو  ال   . ة   الم   ه ا تة اله اه المةغونا  

 علللل  ان ة ظلللل  ال ا  للللان مللللن ةنللللا س تو لللل  ال  لللل  ةللللل ةهيللللومهل اللللله منملللل تةون ا  للللله 
( ةكموللللللللت ل  للللللللل قللللللللال ال ا  للللللللان  ةط ولللللللل  13ةننو ولللللللل   ال ا ولللللللل   للللللللا ط   قلللللللل ال ظللللللللس م همللللللللا )

  ا  ة للللانا  ال   ولللل   المهانولللل  تكلللللوهل لكة ظلللل  مللللن ةظااؤ مللللا اللللله  للللت  ا  ة للللانا  ظمللللا و  للللل 
 (  5ن  س نقل )

 16ن=                          ( تكا)ؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة )ي الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث7جدول )

( تللللللل ل  نللللللل   الللللللن    الللللللل  ا صلللللللا واا  لللللللون المنمللللللل تةون 5وة للللللللا ملللللللن نللللللل  س نقلللللللل )
الةننو وللللل   ال للللللا ط  الللللله نموللللللو ا  ة لللللانا  ال   ولللللل   المهانولللللل  قولللللل  ال  للللل  ممللللللا وشللللللون اللللللله 

 ةظااؤ منم تةه ال    اه ا  ة انا .
 ادوات البحث ووسائل جم  البيانات:
 الادوات والاجهزة المستخدمة :

 يات  اوها -مولاان ط ه                                    -
 ص لنا ا  -مهات  ي و و                                  -

 معامل الالتوار الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الاختبارات

البدنية
 

 2.20 0.22 1.33 0.32  ا ك الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة
 2.11 5.03 2.23 5.35   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

المهارية
 

 2.34 1.22 1.35 1.53  ا و  52الةمنون من  ي س تكه ال ا ط لم   
 2.00 0.22 1.43 0.53  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 2.11 10.22 1.03 10.40 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س

 الاختبارات
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع س ع س 

البدنية
 

 2.31 1.02 0.03 1.43 0.01 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 2.33 1.21 5.13 2.23 5.01   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

المهارية
 

 2.32 2.20 1.11 2.10 1.13  ا و  52الةمنون من  ي س تكه ال ا ط لم   
 2.34 1.21 0.43 2.23 0.50  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 2.31 1.13 10.30 2.14 10.35 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س
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 ق ا ل -  اس                                         -
 شنوط قواس -ظنا  ط و                                    -
  ا ط-      ظنا  طا ن                              -
 لة  ولللللللل  ا  ة للللللللانا  ال   ولللللللل   المهانولللللللل  قللللللللال ال ا  للللللللان  للللللللا ط   تكلللللللله الع ولللللللل  مللللللللن      

المنانللللللللو العكمولللللللل  المة صصلللللللل   ال نايللللللللا  اليللللللللا ه   ولللللللل  ةللللللللل  صللللللللن المةغوللللللللنا  ال   ولللللللل  
ال اصللللللل   لللللللالظن  الطلللللللا ن   ة  وللللللل  ا  ة لللللللانا  الةللللللله ةهلللللللوس  لللللللت  المةغولللللللنا   ا  لللللللاا  الللللللله 

يايللللللللو  الللللللله الظللللللللن  الطللللللللا ن   ا  ة للللللللانا  المهانولللللللل  الةلللللللله ةهويللللللللها  ةللللللللل ة  ولللللللل  المهللللللللانا  ا 
تن للللللها تكلللللله اليللللللا   ال  للللللناي  المة صصللللللون لة  ولللللل  ا يلللللل  ا  ة للللللانا  الةلللللله ةهللللللوس  للللللت  

 المهانا   ق  اي ن   ةا   ايةط   ن   ال  ناي تكه اىةه 
 (1الاختبارات البدنية : )مر)ق 

 ة ا ك  لهواس ال ق   الع  ا ة ان الةص و   الو  تكه ال  ا ن الم -
  ا و  لهواس النشاق   ال نن  02ا ة ان ال ط  النا  ه  -
 ا ة ان   ه النت  اماما اي س من ال ق   لهواس المن     اليل . -

 (1الاختبارات المهارية : )مر)ق 
  ا و   ال نن  52ا ة ان الةمنون من اي س تكه ال ا ط لم    -
 ال ا ط  ال نن ا ة ان  ق  الةمنون من اتكه تكه  -
 ا ة ان ا نياس ا مامه الم ن  من اي س  ال نن  -

 (7البرنامج المقترح :مر)ق )
قلللللال ال ا  لللللان  لللللا ط   تكللللله المنانلللللو العكموللللل  المة صصللللل   ال نايلللللا  اليلللللا ه     لللللت 

( ل لكةعلللللللن  4آناي ال  لللللللنايل ملللللللن قيلللللللل الم لللللللا    طلللللللن  الةللللللل نوس  قيلللللللل ا لعلللللللا  ل مناللللللل  )
 الةعكومه المهةن . تكه مظ  ا  ال ن ام 

 قللللللل  ن   ال ا  لللللللان ق لللللللس ةصلللللللمول ال ن لللللللام  الةعكومللللللله المهةلللللللن  ال طللللللل ا  المة عللللللل  اللللللله 
اتلللللل ا   للللللنام  الةن ولللللل  النوا للللللو   ولللللل  ةللللللل  نايلللللل  ا ةوانللللللا  المنةمللللللو   صللللللا د المن كلللللل  
اليلللل و  ل اللللنا  الم ة عللللون مللللن ال ن للللام   الللله  لللل ي  ةللللا   ال  لللل  ةللللل ة  ولللل  ا  لللل ا  المننلللل   

ن ال ن للللام   ا ةوللللان الم ةلللل   الم ايلللل  لة هولللل   للللت  اف لللل ا   قلللل   لللل   ال ا  للللان ة هوههللللا ملللل
 افيس الةالو  ظمعوان لك ن ام   

ةشلللللللة  الةللللللل نو ا  الةط وهوللللللل  الميلللللللة  م  اللللللله ال ن لللللللام  ملللللللن المهلللللللانا  ا يايلللللللو   -1
لنوا للللل  الظلللللن  الطلللللا ن  )نكللللل س(  غلللللن  ةعكلللللل  عللللل  المهلللللانا  افيايلللللو  لكة مولللللت 

 الي كه( الننكون.المعاقون )الطن  
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 معنا  م    الة لاوو اللام ه الم اي  لك ن ام  الةعكومه المهةن  -0
ةلللللللل اان ا   ا   ا نهللللللللللا   ا مظا للللللللا  ال اصللللللللل   لللللللللةعكل المهللللللللانا  ا يايلللللللللو  اللللللللله  -5

 نوا   الظن  الطا ن .
قلللل ن  ال ن للللام  المهةللللن  تكلللله الةهلللل ول الللله  لللل ي ة  ولللل  ا  لللل ا   الم اقلللل  الةن  ولللل   -4

 الةه ومو .
  يا س الةه ول الةه وعةم  تكوهاة  و   -3
 مناتا  م  ا ط وع  ا اي الة نو ا  الةط وهو  المهةن  . -3

 الدراسة الاستطلاعية: 
ل اللللللللللللله 01/2/0212قللللللللللللال ال ا  للللللللللللان  للللللللللللانناي ال نايلللللللللللل  ا يللللللللللللةط تو  الللللللللللله ال ةللللللللللللن  

( ة موللللت مللللن   للللس منةمللللو ال  لللل ل  لظللللن مللللن  للللان  العو لللل  12لل تكلللله تلللل   )52/2/0212
لكة ظللللل  ملللللن ان م ةللللل   ال ن لللللام  وة ايللللل  ملللللو المن كللللل  اليللللل و  قوللللل  ال  للللل ل  ا يايلللللو   تللللللا

 قلللللل  الهوللللللاس لظللللللس ا ة للللللان  ة  ولللللل  اللللللللامن  الة ظللللل  مللللللن ملللللل   صلللللل  و  ا   ا  الميللللللة  م    
الللللللللت  ويللللللللةغنق  ظللللللللس ا  ة للللللللانا   معنالللللللل  الصللللللللع  ا  الةلللللللله ة انلللللللل  ال ا  للللللللان ت لللللللل  ة  وللللللللت 
ا  ة لللللانا   ظو وللللل  الةغكللللل  تكوهلللللال  ةللللل نو  الميلللللات ون تكللللله ظو وللللل  انلللللناي الهوايلللللا   ة نوللللل  

ل الةاظللللللل  ملللللللن ال وا لللللللا  ل الةاظللللللل  ملللللللن مللللللل   ايلللللللةوعا  الة مولللللللت لم ةللللللل   ال ن لللللللام  الةعكومللللللله 
 المعام   العكمو  )الص    ال  ا ( ل  ة انا  المية  م .

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والمهارية:
 اولا: الثبات:

ةلللللللل  يلللللللا  ال  لللللللا  تلللللللن طنوللللللل  ةط وللللللل  ا  ة لللللللانا  ال   وللللللل   المهانوللللللل  تكللللللله تو للللللل  
 ة للللللانا  تكللللللوهل  علللللل  (ة موللللللت  للللللل  تولللللل  ةط ولللللل    للللللس ا 12ال نايلللللل  ا يللللللةط تو   تلللللل   ا )

( اولللللللال ملللللللن الةط وللللللل  ا  سل  ةلللللللل  يلللللللا  معاملللللللس ا نة لللللللاط  لللللللون الةط وللللللل  ا  س 0م للللللله )
 (.4 ال ا ه  ظا   ال ةا   ظما و   ها ن  س )

قيد ( المتوسط الحسابي والانحراف النعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني للاختبارات البدنية والمهارية 4جدول )
 11البحث                                         ن=

 الاختبارات
 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع س ع س 

البدنية
 

 *2.041 1.03 0.00 1.35 0.10 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 *2.130 1.21 5.02 2.13 5.00   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

ا
لمهارية

 

 *2.101 1.13 1.13 1.13 1.13  ا و  52الةمنون من  ي س تكه ال ا ط لم   
 *2.023 1.50 0.53 1.53 0.54  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 *2.020 1.10 10.34 1.44 10.31 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س
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 2.350( =2.23قوم  )ن(الن  لو  ت   مية  )
 نلللللل   ت قلللللل  انة اطولللللل   اللللللل  ا صللللللا واا  للللللون الةط وهللللللون ا  س ( 4وة لللللللا مللللللن نلللللل  س )

 ال لللللا ه ل  ة لللللانا  ال   وللللل   المهانوللللل  قوللللل  ال  للللل  مملللللا وللللل س تكللللله   لللللا  ا  ة لللللانا  ال   وللللل  
  المهانو  المية  م .

 ثانيا: الصدق:
ل يللللللللا  صللللللللل   ا  ة للللللللانا  الميلللللللللة  م   قلللللللل نةها تكللللللللله الةممولللللللللا  لللللللللون منمللللللللل تةون 

( ة موللللت ممولللللاون مللللن 12هلللل  ةللللل ةط ولللل   للللت  ا  ة للللانا  ال   ولللل  تكلللله ))ممولللللا    وللللن ممولللللا ( ا
( ة مولللللت  ولللللن مموللللللاون ل   عللللل  ا  ةهلللللاي ملللللن 12انوللللل  الظلللللن  الطلللللا ن  نكللللل س  الم نيللللل  ل   )

الةط وللللل  ةللللللل  يللللللا  قوملللللل ) ( ون المنملللللل تةون  ظا لللللل  ال ةللللللا   ظمللللللا و  لللللل ها النلللللل  س نقللللللل 
(3.) 

معياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة )ي الاختبارات البدنية والمهارية المتوسط الحسابي والانحراف ال (5جدول )
 11= 1=ن1قيد البحث                           ن

 0.03( =2.23قوم  ) (الن  لو  ت   مية  )
(  نللللل   الللللن    الللللل  ا صلللللا واا  لللللون المنمللللل تةون المموللللللا    ولللللن 3وة للللللا ملللللن نللللل  س )

المموللللللا  اللللله نمولللللو ا  ة لللللانا  ال   وللللل   المهانوللللل  قوللللل  ال  للللل  ل  لصلللللاللا المنم تللللل  المموللللللا  ل 
 مية  م .مما و س تكه ص   ا  ة انا  ال   و   المهانو  ال

 التجربة الاساسية : 
قلللللللال ال ا  لللللللان  ةط وللللللل  ال ن لللللللام  الةعكومللللللله تكللللللله ة مولللللللت المنم تللللللل  الةننو وللللللل  اهلللللللط 

ل ل  قللللل   كللللل  تللللل   11/10/0212ل  ةللللله 3/12/0212ايلللللا وو ل اللللله ال ةلللللن  ملللللن  12 لمللللل   
(   للللل   ةعكوموللللل  ظلللللس ايللللل   ل لاملللللن ال  للللل   1( ايللللل   ل   اقلللللو)12ايلللللا وو ال ن لللللام  الةعكومللللله )

(  قوهلللللل ل تكلللللله ان وللللللةل الةط ولللللل  الللللله النلللللللاي الن ويلللللله الللللله اللللللل نس ل  ةللللللل مناتللللللا  ت لللللل  22)
 الةط و  ال ن   ال اص   ت   ا تاق  )الننكون( ل 

 ولللللللل  قللللللللال ال ا لللللللل   ةط ولللللللل  ال ن للللللللام  الةهكولللللللل   تكلللللللله المنم تلللللللل  ال للللللللا ط   لللللللل  س 
تللللللل  ا يلللللللك    ال لللللللن   الةللللللله ةلللللللل ا ةاتهلللللللا اللللللله ال ن لللللللام  الةعكومللللللله المهةلللللللن  تكللللللله المنم  

 الاختبارات
 قيمة)ت( المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 ع س ع س 

البدنية
 

 *4.12 2.23 2.30 1.01 0.01 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 *3.02 2.00 3.23 1.21 5.12   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

المهارية
 

 *3.43 2.10 12.25 1.03 1.13  ا و  52الةمنون من  ي س تكه ال ا ط لم   
 *3.11 1.21 12.11 1.50 0.53  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 *3.31 2.20 14.40 1.10 10.34 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س
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 الةننو و .
 القياس البعدي:

قلللللللال ال ا للللللل   لللللللانناي الهولللللللاس ال عللللللل   تكللللللله المنمللللللل تةون الةننو وللللللل   ال لللللللا ط   عللللللل  
ا ةهللللللاي ةط ولللللل  ال ن للللللام  الةعكوملللللله المهةللللللن  ل   لللللل  س انللللللنايا  الهوللللللاس اله كلللللله ل  ةللللللل ة نولللللل  

 ال وا ا  الةه  صس تكوها ال ا  ان .
 المعالجات الاحصائية:

 المة يط ال يا ه -
  نا  المعوان ا   -
 معامس ا لة اي -
 ا ة ان) ( -
 معا ل   ي   الةه ل )%( -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج :

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة )ي الاختبارات  (6جدول )
 البدنية والمهارية قيد البحث

 0.24( =2.23قوم  ) (الن  لو  ت   مية  )
(  نللللللل   الللللللن   ا صلللللللا و  تا    لللللللل  مع  وللللللل  ت للللللل  ميلللللللة   3وة للللللللا ملللللللن نللللللل  س )

 للللللللون مة يللللللللطه الهوايللللللللون اله كلللللللله  ال علللللللل   لكمنم تلللللللل  ال للللللللا ط  الللللللله المةغوللللللللنا  ( 2.23)
 ال   و   المهانو  قو  ال   ل  لصاللا الهواس ال ع  .

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية )ي الاختبارات  (7جدول )
 حثالبدنية والمهارية قيد الب

 الاختبارات
 قيمة)ت( الفرق القياس البعدي س القبميالقيا

 ع س ع س 

البدنية
 

 *3.33 2.20 2.20 2.11 1.02 0.03 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 *3.33 0.10 2.25 3.55 1.21 5.13   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

المهارية
 

 *3.31 1.33 2.11 12.50 2.20 1.11  ا و  52الةمنون من  ي س تكه ال ا ط لم   
 *3.43 0.42 1.01 2.13 1.21 0.43  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 *3.30 1.23 1.15 14.35 1.10 10.30 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س

 الاختبارات
 قيمة)ت( الفرق القياس البعدي القياس القبمي

 ع س ع س 

البدنية
 

 *12.11 4.04 2.11 11.23 1.43 0.01 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 *1.22 4.02 2.00 0.21 2.23 5.01   ه النت  اماما  ي س من ال ق  



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 مايو (4الجزء ) 98العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

13 

 0.24( =2.23قوم  ) (الن  لو  ت   مية  )
  مع  وللللللل  ت للللللل  ميلللللللة   (  نللللللل   الللللللن   ا صلللللللا و  تا    لللللللل0وة للللللللا ملللللللن نللللللل  س )

(  للللللللون مة يللللللللطه الهوايللللللللون اله كلللللللله  ال علللللللل   لكمنم تلللللللل  الةننو ولللللللل  الللللللله المةغوللللللللنا  2.23)
 ال   و   المهانو  قو  ال   ل  لصاللا الهواس ال ع  .

رات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة )ي القياس البعدي للاختبا (8جدول )
 البدنية والمهارية قيد البحث

 0.15( =2.23قوم  ) (الن  لو  ت   مية  )
ا صلللللللا و  تا    لللللللل  مع  وللللللل  ت للللللل  ميلللللللة   (  نللللللل   الللللللن   1وة للللللللا ملللللللن نللللللل  س )

ال   وللللللل  (  لللللللون المنمللللللل تةون الةننو وللللللل   ال لللللللا ط  اللللللله الهولللللللاس ال عللللللل   ل  ة لللللللانا  2.23)
  المهانو  قو  ال   .

نسب تغيير القياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة )ي الاختبارات البدنية والمهارية قيد  (9جدول )
 البحث

وللللللللاس اله كلللللللله (  نلللللللل    يلللللللل  ةهلللللللل ل لكهوللللللللاس ال علللللللل   تللللللللن اله2وة لللللللللا مللللللللن نلللللللل  س )
لكمنملللللل تةون الةننو ولللللل   ال للللللا ط  ل  لظللللللن ة  قلللللل   يلللللل  الةهلللللل ل لكمنم تلللللل  الةننو ولللللل  تكلللللله 

 المنم ت  ال ا ط  اه نموو  ي  الةه ل   ة انا  ال   و   المهانو  قو  ال   .

المهارية
 

 *14.11 4.21 2.25 15.03 2.10 1.13  ا و  52الةمنون من  ي س تكه ال ا ط لم   
 *13.53 3.11 1.21 10.33 22.23 0.50  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 *13.01 3.11 2.20 10.41 2.14 10.35 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س

 الاختبارات
 قيمة)ت( الفرق الضابطة التجريبية

 ع س ع س 

البدنية
 

 *1.43 0.14 2.20 2.11 2.11 11.23 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 *1.33 0.33 2.25 3.55 2.00 0.21   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

المهارية
 

 *1.23 5.52 2.11 10.50 2.25 15.03  ا و  52كه ال ا ط لم   الةمنون من  ي س ت
 *0.30 0.32 1.01 2.13 1.21 10.33  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 *12.02 5.11 1.15 14.35 2.20 10.41 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س

 لاختباراتا
نسب التحسن  التجريبية

% 
 نسب التحسن % الضابطة

 البعدي القبمي البعدي القبمي

البدنية
 

 %03.33 2.11 0.03 %33.04 11.23 0.01 الةص و   الو  تكه ال  ا ن المة ا ك 
 %31.30 3.55 5.13 %145.02 0.21 5.01   ه النت  اماما  ي س من ال ق  

المهارية
 

 %10.00 12.50 1.11 %33.41 15.03 1.13  ا و  52ي س تكه ال ا ط لم   الةمنون من  
 %50.54 2.13 0.43 %02.01 10.33 0.50  ق  الةمنون من اتكه تكه ال ا ط
 %13.32 14.35 10.30 %51.23 10.41 10.35 ا نياس ا مامه الم ن  من اي س
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:
ان الملللللل  س ا يايلللللله لم اقشلللللل   للللللتا ال  لللللل  وظمللللللن الللللله م ا للللللل  ا هللللللان شللللللظس   لللللل   

ع قلللللللا  الةللللللله  شللللللل    ةظ  للللللل  ملللللللن  للللللل س ةط وللللللل  ال ن لللللللام  الةعكومللللللله المهةلللللللن  ل  ةكلللللللا ال
الع قلللللللا  الةللللللله  شللللللل    لللللللون م ةللللللل   ال  للللللل   المةغولللللللنا  ا يايلللللللو    للللللله الهللللللل نا  ال   وللللللل  
 المهللللللانا  ا يايللللللو  لكظللللللن  الطللللللا ن   اتة للللللان ان ال ن للللللام  الةعكوملللللله المهةللللللن  ن مللللللا وظلللللل ن قلللللل  

  تكللللله االللللنا  المنم تللللل  الةننو وللللل   تللللللا الةلللللا ون اللللللت  ظلللللان ملللللن ا لللللن ةلللللا ونا اونا ولللللا ت  ااتكوللللل
ا للللللللل  ةا نلللللللل  ان  شلللللللل    علللللللل  الع قللللللللا  الهاملللللللل   اصلللللللل  اتا مللللللللا ق ن لللللللل   للللللللت  الع قللللللللا  

  الة ين  ةكا الةه  ش    ون مةغونا  ال     ال ي   فانا  المنم ت  ال ا ط .
 للللون الهوايللللون (  نلللل   اللللن    اللللل  ا صللللا وا 3 مللللن  للللتا الم طكلللل  وة لللللا مللللن نلللل  س )

اله كلللللللله  ال علللللللل   لكمنم تلللللللل  ال للللللللا ط   لصللللللللاللا الهوللللللللاس ال علللللللل   الللللللله ا  ة للللللللانا  ال   ولللللللل  
  المهانو  قو  ال   .

 وعلللللا  ال ا لللل  تلللللا اللللله ةلللل  ون ال ن للللام  المة للللو مللللو المنم تلللل  ال للللا ط  ل ظمللللا وللللن  
 لللل  ان ان الطنوهلللل  الةهكو ولللل  المعةملللل   تكلللله الشللللن   اتطللللاي  ملللل ت  قلللل  ةللللؤ   اللللله المكللللس  نا

الةظللللنان قولللل  وصللللو  الةكموللللت  المكللللس ل ا لللل ا تللللن تلللل ل مناتللللا   صللللا د  للللت  المن كلللل  اليلللل و  
الللللله ال ن للللللام  الةلللللل نو ه الةهكولللللل   ظمللللللا ا لللللل    وناتلللللله ال للللللن   ال اصلللللل   الة موللللللت اصلللللل ا  

 ا تاق  ال   و  )النلاي الي كه( .
  ميلللللة   (  نلللل   الللللن    اللللل  ا صلللللا واا  تا    للللل  مع  وللللل  ت لللل0 وة لللللا مللللن نللللل  س)

(  لللللللون الهوايلللللللون اله كللللللله  ال عللللللل   للللللللل   االللللللنا  المنم تللللللل  الةننو وللللللل  اللللللله المةغوللللللللنا  2.23)
 ال   و   المهانو  قو  ال    ل  لصاللا الهواس ال ع  .

 وعلللللللا  ال ا لللللل  تلللللللا اللللللله ان الةلللللل  ون ا ونللللللا ه لك ن للللللام  الةعكوملللللله المهةللللللن  ل  الللللللت  
 الة مولللللل  الشللللللامك   المة الا لللللل  للللللل ع   ط لللللل  تكلللللله المنم تلللللل  الةننو ولللللل   ولللللل  اةيللللللل ال ن للللللام 

ت اصللللللللن الكواقلللللللل  ال   ولللللللل  لكة موللللللللت ت   ا  ةوانللللللللا  ال اصلللللللل  )نكلللللللل س(  المن كلللللللل  ال ا  ولللللللل  
    ل  الظ و .

( , 1م( )1994ابااااراهيم حنفااااي شااااعلان )ظمللللا ةة لللل   ةللللا   ال  لللل  مللللو  ةللللا   ظللللس مللللن 
ل  وللللل  ( 6م()1111( وخالاااااد محماااااد كماااااال )1م()1111أحماااااد اماااااين احماااااد الشاااااا)عي )

اشللللللان  ال ةللللللا   اللللللله ان ال ن للللللام  الةعكوملللللله للللللل  ةلللللل  ون مةلللللل الان الللللله ة مولللللل  الصلللللل ا  ال   ولللللل  
  المهانو  .

ظمللللا ان الطنوهللللل  الةهكو وللللل  المة علللل  الةللللله ط هللللل  تكللللله االلللنا  المنم تللللل  ال لللللا ط   الةللللله 
اتةمللللللللل   تكللللللللله الشلللللللللن  الك  للللللللله  ا اي ال مللللللللل ت   ةصللللللللل ولا ا  طلللللللللاي ملللللللللن نا للللللللل  المعكلللللللللل 
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مللللللل   ةهللللللل ول منم تللللللل  ملللللللن الةللللللل نو ا  المة ننللللللل  ملللللللن اليلللللللهس الللللللله الصلللللللع  )المللللللل ن (  الةلاا
 الممانيلللللللل   الةظللللللللنان مللللللللن ال اشلللللللل  ا للللللللاا  اللللللللله الة للللللللااس الميللللللللةمن مللللللللن ال اشلللللللل ون لةهلللللللل ول 

 ا ا س.
ظملللللللا وننلللللللو تللللللللا الللللللله ا ةملللللللال ال ا  لللللللان  للللللل س ةط وللللللل  ال ن لللللللام   الة موللللللل  المة الا للللللل  

لةللللللله ةم لللللللس اللللللله  للللللل    ال لللللللن   اللللللله لللللللل ع  الصللللللل ا  ال   وللللللل  ال اصللللللل   لللللللالظن  الطلللللللا ن   ا
ا  ة للللللانا  الةلللللله ةلللللل س تكلللللله الصلللللل ا  ال   ولللللل  قولللللل  ال  لللللل  ل  ولللللل  انة للللللو ال ا  للللللان ةلللللل نونوا 
 ظللللس مظلللل ن  لللل  ه تكلللله  لللل   ل ظمللللا ناتلللله ال ا  للللان الة  وللللو الللله الةلللل نو ا  ال   ولللل  الميللللة  م  
لةشلللللللمس مع لللللللل ت للللللل   النيللللللللل الةللللللله ةة ايللللللل  مللللللللو الة مولللللللت ت   ا  ةوانلللللللا  ال اصلللللللل  

 الطن  الي كه( )ظن  طا ن  نك س(.)
(  نللللللل   الللللللن   ا صلللللللا و  تا    لللللللل  مع  وللللللل  ت للللللل  ميلللللللة   1 وة للللللللا ملللللللن نللللللل  س )

(  لللللللون المنمللللللل تةون الةننو وللللللل   ال لللللللا ط  اللللللله الهولللللللاس ال عللللللل   ل  ة لللللللانا  ال   وللللللل  2.23)
  المهانو  قو  ال    ل  لصاللا المنم ت  الةننو و . 
  الةعكومللللللله النولللللل  تكللللللله الة موللللللت ل  او لللللللا  وعلللللللا  ال ا لللللل  تللللللللا اللللللله ةللللللل  ون ال ن للللللام

وننللللللللو تلللللللللا اللللللللله ا يللللللللس الةلللللللله وهلللللللل ل تكوهللللللللا ال ن للللللللام  الةعكوملللللللله لويللللللللة  ل لكة موللللللللت ت   
 ا  ةوانا  ال اص     ل  الظ و .

ظمللللللا وننللللللو ال ا  للللللان ال للللللن    للللللون الهوايللللللون ال علللللل وون ظمللللللا ا هنةهمللللللا ال ةللللللا   اللللللله ان 
 ن   لللللل وللللةل ةعكللللل  للللت  المهللللانا  لهللللل ميلللل ها   تو لللل  ال  لللل  لللللل ةمللللانس مللللن ق للللس الظللللن  الطللللا

مللللن  لللل س ملللل ه   نايلللله    مللللن  لللل س  للللنام  ةعكومولللل  ممللللا وننللللو  للللتا ال للللن  اللللله ال ن للللام  
الةعكومللللله المهةلللللن  لة مولللللت ت   ا  ةوانلللللا  ال اصللللل  تكللللله الميلللللة   ال للللل  ه  المهلللللان  لكظلللللن  

 الطا ن  نك س  الم ني  ال ا  و     ل  الظ و .
 لللللان ان ال ن لللللام  الةعكومللللله المهةلللللن  ايلللللهل اللللله نالللللو ميلللللة   ةعكلللللل مهلللللانا   ولللللن  ال ا 

ساااااااااالم اماااااااااين الظلللللللللن  الطلللللللللا ن  قوللللللللل  ال نايللللللللل   وة للللللللل   لللللللللتا ملللللللللو ملللللللللا اشلللللللللان الوللللللللل  منللللللللل   
 من ايهال ال ن ام  الةعكومه المهةن  اه ناو مية   ا  اي المهان . (16م()1996)

من ظو ولللللل  ةعكلللللل المهللللللانا  ظملللللا ولللللن  ال ا  للللللان ان ا يلللللةمنان اللللله ال ن للللللام   اللللللت  ة للللل
ا يايللللللو  لكظللللللن  الطللللللا ن  ميللللللة  ما ةمنو للللللا  ةةشللللللا   مللللللو ا  اي ال نظلللللله لكمهانولللللل  المةعكملللللل  
قولللللل  ال  لللللل  ا   اللللللله ةعكللللللل  اةهللللللان  ة يللللللن ميللللللة   ا  اي المهللللللان  لكظللللللن  الطللللللا ن  نكلللللل س 

 لعو   ال   .
لظلللللن  الطلللللا ن  ظملللللا ولللللن  ال ا  لللللان ان ا   ا  الميلللللات   اللللله اللللللةعكل المملللللانس لمهلللللانا  

مصااااطفي نكلللل س ة هلللل   ةللللا   اا للللس مللللن ا يللللك   الةهكولللل    وة لللل   للللتا مللللو مللللا اشللللان الولللل  
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مللللللللللن ان ا يللللللللللك   الةعكوملللللللللله  ايللللللللللة  ال ا   ا   (,18()1111عبااااااااااد النعاااااااااايم حساااااااااان )
الميلللللللات   قللللللل  يلللللللا ل  طنوهللللللل  اونا وللللللل  اللللللله ةعكلللللللل  عللللللل  المهلللللللانا  ا يايلللللللو  ل اشللللللل  ةللللللل س 

 الطا ل  .
عبااااد المطمااااب ةط ولللل  ال ن للللام  الةعكوملللله المهةللللن  مللللا اشللللان الولللل  ظمللللا نا  ال ا  للللان ت لللل  

ان لظلللللس ملللللةعكل ا ةوانلللللا  ةن  وللللل  معو للللل  و ةكللللل  اوهلللللا تلللللن  هوللللل  اقنا للللل    للللل  ملللللا  القريطاااااي
ويللللللةكلال ة نولللللل  تمكولللللل  الةلللللل نوس  مللللللا وللللللة  ل مللللللو ال للللللن   ال ن ولللللل   ة  وللللللو الم اقلللللل  الةعكومولللللل  

 (77: 11)  الة موت . ايالو  الشن   ما وة اي   و ينل مو ايةع ا ا
(  نلللللللل    يلللللللل  ةهلللللللل ل لكهوللللللللاس ال علللللللل   تللللللللن الهوللللللللاس اله كلللللللله 2وة لللللللللا مللللللللن نلللللللل  س )

لكمنملللللل تةون الةننو ولللللل   ال للللللا ط  ل  لظللللللن ة  قلللللل   يلللللل  الةهلللللل ل لكمنم تلللللل  الةننو ولللللل  تكلللللله 
 المنم ت  ال ا ط  اه نموو  ي  الةه ل   ة انا  ال   و   المهانو  قو  ال   .

ه ااتكوللللل  ال ن لللللام  الةعكومللللله المهةلللللن   ايلللللة  ال م للللل ا الةللللل ن   وعللللللا  ال ا  لللللان تللللللا الللللل
 ال مللللس ا  للللاي ةظ ولللل  ال ن للللام  ا مللللن الللللت  اتطلللله   للللل  اونا ولللل  تكلللله الة مولللل  الميللللةمن  لكهلللل   
الممولللللللا   اليللللللنت  لعو لللللل  ال  لللللل  ل ظمللللللا وننللللللو ال ا  للللللان  للللللت  ال للللللن   ال ا  لللللل   للللللون قوايللللللا  

ةلللللن    لللللاي مه  لللللا ا ملللللن اللللللت  وعطللللله   لللللل  اونا وللللل  ال  للللل  الللللله   لللللاي ال ن لللللام  الةعكومللللله المه
 تكه ة مو  ت صن الة اا  لعو   ال    .

اللللله ا موللللل  الة االلللل  ل تللللل  الظلللللن   م(1996محماااااود وجيااااا  حمااااادي ) وة للللل  تللللللا ملللللو 
الطللللللا ن   ولللللل  و ةللللللا  ال تلللللل  قلللللل ن  تالولللللل  مللللللن  للللللتا المظلللللل ن لظلللللله وهلللللل ل  للللللا  اي ال نظلللللله 

 (75: 17)لمهانا  الظن  الطا ن   ص ن  نو   .
 وننللللللو ال ا  للللللان  للللللتا الة يللللللن اللللللله ةللللللا ون ال ن للللللام  الةعكوملللللله المهةللللللن   الللللللت  شللللللمس 
تكلللللله ةمنو للللللا  ةيللللللات  تكلللللله ة مولللللل  الصلللللل ا  ال   ولللللل    الةللللللاله يللللللات   تكلللللله ةطلللللل ون  للللللت  
المهلللللانا  قوللللل  ال نايللللل  لكة مولللللت ت   ا  ةوانلللللا  ال اصللللل   المن كللللل  ال ا  وللللل     لللللل  الظ وللللل  

  ن  نك س.لظن  الطااه مهانا  ا
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 الاستخلاصات:
اللللللللله  للللللللل ي ا  للللللللل ا   ال لللللللللن    اللللللللله  للللللللل    تو للللللللل  ال  للللللللل    ةلللللللللا   المعلللللللللام         

 ا  صا و  ل ةمظن ال ا   من الة صس اله ا ية  صا  ا ةو  
ان ال ن للللللللام  الةعكومللللللللله المهةلللللللللن  لللللللللل  ةلللللللللا ون اونلللللللللا ه اللللللللله نالللللللللو ميلللللللللة   ا  اي ال للللللللل  ه  -1

  الطللللللا ن  نكللللل س ل لكة مولللللت ت   ا  ةوانللللللا  ال اصللللل   المن كللللل  ال ا  ولللللل   المهلللللان  لكظلللللن 
    ل  الظ و .
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ان ال ن ام  الةهكو   المية  ل ل  ة  ون اونا ه اه تكه اف اي ال   ه  المهان  لكظن  الطا ن   -0
 نك س ل لكة موت ت   ا  ةوانا  ال اص   المن ك  ال ا  و     ل  الظ و .

االللللنا  المنم تللللل  الةننو وللللل  اللللله المةغولللللنا  قوللللل  ال  للللل  اا لللللس ملللللن  يللللل   الة يلللللن لللللل    -5
  ي   الة ين ل   اانا  المنم ت  ال ا ط .

 يللللل   الة يلللللن اللللله مهلللللان  )الةمنولللللن ملللللن ايللللل س ال لللللا ط( لكمنم تللللل  الةننو وللللل  قللللل   كغللللل   -4
(10.00)% 
 يلللللل   الة يللللللن الللللله مهللللللان  ) قلللللل  الةمنوللللللن مللللللن اتكلللللله ال للللللا ط( لكمنم تلللللل  الةننو ولللللل  قلللللل   -3

 %(50.54 كغ )
 يللللل   الة يلللللن اللللله مهلللللان  ) ا نيلللللاس ا ملللللامه الم نللللل  ملللللن ايللللل س( لكمنم تللللل  الةننو وللللل   -3

 %(13.32ق   كغ  )
 التوصيات:

ملللللن  للللل س الة كولللللس ا  صلللللا ه  تلللللن  ال ةلللللا    م اقشلللللةها  اللللله  للللل ي ا ية  صلللللا       
 الةه ةل الة صس الوها  اه      تو   ال     انناياة  و صه ال ا    ما وكه 

ملللللللس تكللللللله ةط وللللللل  ال ن لللللللام  الةعكومللللللله المهةلللللللن  تكللللللله الة مولللللللت ت   ا  ةوانلللللللا  الع -1
ال اصللللل  لمللللللا ا  ةةللللل   ةللللللا   ةكلللللا ال نايلللللل  ملللللن ةللللللا ون اونلللللا ه تكلللللله ة يلللللن الصلللللل ا  

 ال   و   مية   ا  اي المهان  اه الظن  الطا ن  نك س.
س ا  ةمللللللال  لاوللللللا   ميللللللا ا  ال شللللللاط ال نظلللللله الللللله  للللللنام  الةن ولللللل  النوا للللللو   ملللللل ان  -0

ت   ا  ةوانلللللا  ال اصللللل   اتة لللللان ال شلللللاط ال نظللللله  للللل  ال شلللللاط ا ظ لللللن ةلللللا ونا اللللله 
 نموو ن ا   ال م .

 للللللن ن  انللللللناي   نا  ة نو ولللللل  لم نيلللللله الةن ولللللل  النوا للللللو   ملللللل انس ت   ا  ةوانللللللا   -5
ال اصللللل  تكللللله ا يلللللالو  ال  و للللل  اللللله ظو وللللل  الةعاملللللس ملللللو الة مولللللت ت   ا  ةوانلللللا  

 ال اص .
مللللللللن ال نايللللللللا  الةلللللللله ةهللللللللول  ةطلللللللل ن العمكولللللللل  الةن  ولللللللل   ملللللللل انس ت   انللللللللناي الملاولللللللل   -4

ا  ةوانلللللا  ال اصللللل   اتة  ان لللللا مؤييلللللا  ميللللل  ل  تلللللن   لللللع  الك  للللل  ا  لللللله اللللله 
 ص و انواس الميةه س.
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  المااااراجاااااا 
تاااااااأثير برناااااااامج تااااااادريبي مقتااااااارح عماااااااي تنمياااااااة ل(  1224ا للللللنا ول    للللللله شللللللع ن  ) -1

ل المنكلللل  العكمولللل  لكةن ولللل  12العلللل    ة القاااادم المسااااتوي المهاااااري لناشاااا  كاااار 
 ال   و   النوا و ل ظكو  الةن و  النوا و  لك  ون  الها ن ل نامع   ك ان .

تطاااااوير الاعاااااداد الفناااااي لناشااااا  كااااارة القااااادم , ل(  0222  مللللل   ملللللون   مللللل  الشلللللااعه ) -0
نيلللللللال  مانيلللللللةونل  ولللللللن م شللللللل ن ل ظكوللللللل  الةن وللللللل  النوا لللللللو  لك  لللللللونل نامعللللللل  

 اللاقالاو .
م شللللل   (: الكااااارة الطاااااائرة دليااااال المعمااااام والمااااادرب واللاعاااااب, ل1222 للللللون   ولللللو الللللن  ) -5

 المعان  ل ا يظ  نو .
أثاااار برنااااامج ارشااااادي )ااااي تعااااديل الاتجاهااااات الوالديااااة ل(  1212 ومللللان اللللؤا  الظاشلللل ) -4

نيللللللال  مانيللللللةونل  وللللللن م شلللللل ن ل ظكولللللل   نحااااااو ابنااااااائهم المعااااااوقين عقميااااااا,
 الةن و  ل نامع  اللاقالاو .

(: أثااااار برناااااامج لر)ااااا  مساااااتوي المياقاااااة البدنياااااة لااااادي ل1215س اليلللللو  النميللللله )نملللللا -3
نيللللال  مانيللللةون ل ظكولللل  الةن ولللل  النوا للللو  لك  للللون  الهللللا ن  ل الصاااام والاااابكم , 
 نامع   ك ان .

تطااااوير بعااااض جوانااااب الادار المهاااااري وعلاقتاااا  ل(  0222 اللللل  م ملللل  ظامللللس ا للللنا ول ) -3
ساااانة  19الناشاااائين تحاااات  باااابعض الجماااال الخططيااااة للاعبااااي كاااارة القاااادم

نيلللللال  مانيلللللةونل ظكوللللل  الةن وللللل  النوا لللللو    للللل ن ل  خااااالال )تااااارة الاعاااااداد , 
 نامع  اللاقالاو .

تاااااثير اسااااتخدام الموديااااولات التعميميااااة عمااااي التحصاااايل ل(  0213نو للللالا منولللل  امللللون ) -0
المعر)اااي وادار بعاااض المهاااارات الاساساااية )اااي الكااارة الطاااائرة لطااالاب كمياااة 

نيلللللال   ظةللللل نا     ولللللن م شللللل ن  ل ظكوللللل   امعاااااة كوياااااة ,التربياااااة الرياضاااااية ج
 الةن و  النوا و  لك  ونل نامع  ا يظ  نو  .

(: ل1224لاو للللللل  اهمللللللله ل نللللللل ن  ايلللللللظ  ن ل تكللللللله ت للللللل  المعطللللللله ل  طلللللللنس نلا  ا  )  -1
 النلاي ا  سل  ان المعان  ل الها ن .الكرة الطائرة , 

عميمياااااة )اااااي تطاااااوير بعاااااض تاااااأثير المودياااااولات التل(   0211يلللللع   ملللللا  النموكللللله ) -2
  لللل  م شلللل ن ل منكلللل  تكلللل ل  القاااادرات البدنيااااة والمهاريااااة بااااالكرة الطااااائرة ,

الةن وللللل  النوا لللللو  ل ظكوللللل  الةن وللللل  النوا لللللو  ل نامعللللل   غللللل ا  ل المنكللللل  النا لللللو 
 ل الع   ال ال ل مانس.
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تاااااأثير برناااااامج تربياااااة حركياااااة مقتااااارح عماااااي ل(  1222يلللللهون مصلللللط ه المه للللل س ) -12
عاااض مكوناااات الادار الحركاااي لااادي التلامياااذ والتمميااااذات الرضاااا الحركاااي وب
ا ةلللللا  تكمللللله م شللللل ن  المنكللللل  ال لللللا هل الملللللؤةمن العكمللللله  ضاااااعاف السااااام  ,

 ا  س ل ظكو  الةن و  النوا و  لك  ا  ل نامع  اللاقالاو .
  ان ال ظن العن ه ل الها ن  .القياس النفسي , ل(   1212ص    ان  ) -11
ساااااايكولوجية ذوي الاحتياجااااااات الخاصااااااة ل(  1223ت لللللل  المطكلللللل   مللللللون الهنوطلللللله )  -10

  ان ال ظن العن ه ل الها ن .وتربيتهم , 
تاااااثير اسااااتخدام الموديااااولات التعميميااااة عمااااي الااااوعي ل(  0213تكوللللاي  للللن   اليللللو  ) -15

الصااااحي وتعماااام بعااااض المهااااارات الاساسااااية )ااااي الكاااارة الطااااائرة لطالبااااات 
نيللللال  مانيللللةون ل  ,المرحمااااة الاعداديااااة بدولااااة الامااااارات العربيااااة المتحاااادة 

 ظكو  الةن و  النوا و    ا  ل نامع  اللاقالاو  .
دراسااااة تحميميااااة لفاعميااااة التشااااكيلات الهجوميااااة ل(  1221اللللؤا  ت لللل  اليلللل ل ا ملللل  )  -14

نيللللال  مانيللللةون ل ظكوللل  الةن وولللل  النوا للللو    للللون  للللالهنل )ااااي الكاااارة الطااااائرة , 
 . 

ل  , الصااااااورة العربيااااااةبينياااااا  –مقياااااااس سااااااتانفورد ل(  1221للللللل وس ظامللللللس مكوظلللللل  ) -13
 ظناي  ا ي ك  ل  ان ال ه   العن و  ل الها ن .

تاااااثير برنااااامج تعميمااااي مقتاااارح عمااااي مسااااتوي الادار ل(   1223منلللل   يللللالل  مللللون ) -13
ل نيلللللال  مانيلللللةون ل ظكوللللل  الةن وللللل   المهااااااري الخططاااااي لناشااااا  كااااارة القااااادم

 النوا و   الهنل ل نامع   ك ان.
 ان  ة الطااااااائرة بااااااين النظريااااااة والتطبيااااااق ,الكاااااار ل(   1223م ملللللل    نولللللل   ملللللل   ) -10

 ال ظن العن هل الها ن .
اسااااااتخدام الادوات المساااااااعدة )ااااااي تعماااااام ل(   0221مصللللللط ه ت لللللل  ال عللللللول  يللللللن ) -11

نيلللللال  مانيلللللةون ل  بعاااااض المهاااااارات الاساساااااية لناشااااا  تااااانس الطاولاااااة ,
 ظكو  الةن و  النوا و  لك  ون ل نامع  اللاقالاو  .

تااااثير برناااامج تربياااة رياضاااية خااااص عماااي الاطفاااال : ل( 1200مظلللانل  كمللله م مللل  ) -12
نيللللال   ظةلللل نا  لظكوللللل  الةن ولللل  النوا للللو  لك  للللا    ا يلللللظ  نو  ل  المتخمفااااين ,
 نامع   ك ان .

 
02- Arnheim,d.,: Asuterd prineiples and Methods of g. rowe w. 
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adophsical education 0nd ed. The c.v mosby 
compang 1205. 
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