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 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ -عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ                    و١ٍخ اٌجٕبد   –اٌجٕبد و١ٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

7 
 

 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِشىٍخ رإصو ػٍٟ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ١ٌٌ فمؾ فٟ اٌغٛأت يمذيخ:

ا٤وبك١ّ٠خ ثً ٚفٟ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚا٤عزّبػ١خ ، فٟٙ رإكٞ ثُٙ ئٌٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشى٩د 

اٌزٟ ٠ّىٓ ػيٚ٘ب ئٌٟ ػؼف  ا٤كهان ا٤عزّبػٟ ٌل٠ُٙ ، فُٙ ٠قطئْٛ فٟ رف١َو اٌٍَٛو١خ 

ِشبػو ا٤فو٠ٓ ، ٨ٚ ٠غ١لْٚ لواءح اٌز١ٍّؾبد ا٤عزّبػ١خ ، ٨ٚ ٠لهوْٛ ِزٟ ٠ىْٛ ٍٍٛوُٙ 

 ،Bers,2002،Moor and Lagoni,2003ِيػغبً ٥ٌفو٠ٓ .                                     )

Mercer and Mercer ,2001) 

وّب أْ أٞ ٔمض فٟ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ٠إصو ػٍٟ ع١ّغ عٛأت اٌؾ١بح ، ثَجت ػلَ أٍزغبثبرُٙ 

فٟ اٌّٛالف ا٤عزّبػ١خ وّب ٠غت أْ ٠ىْٛ ٚ ػلَ ِؼوفزُٙ ثّزطٍجبد اٌّٛلف ا٤عزّبػٟ ، ِٚٓ 

ل أشبهاد اٌلهاٍبد ئٌٟ أْ صُ فاْ ٘إ٨ء اٌطٍجخ ٠قفمْٛ فٟ ثٕبء ػ٩لبد أعزّبػ١خ ١ٍٍّخ .ٚ ل

%(ِٓ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِؼوػْٛ ٌٍّشبوً ا٤عزّبػ١خ ثشىً 3٘-ٖٗ)

٠غؼٍُٙ ٠فزموْٚ ا٤ٍزّواه فٟ اٌؼ٩لبد ا٤عزّبػ١خ ٚ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب . ُٚ٘ غ١و لبكهْٚ ػٍٟ 

١َخ اٌزٟ لل رٛاعُٙٙ ٍٛاء اٌزٛافك اٌغ١ل ٚاٌّٛاعٙخ ا٠٦غبث١خ ٌٍشلائل ٚ اٌظلِبد ٚ ا٤ىِبد إٌف

وبٔذ رؼ١ٍّخ أٚ أعزّبػ١خ أٚ وٛاهس ؽج١ؼ١خ أٚ أِواع ِيِٕخ أٚ ِشى٩د أٍو٠خ ، ٚمٌه ٔز١غخ 

ٔمض اٌظّٛك إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ٚ اٌنٞ ٠َبػل ػٍٟ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ ٌٙنٖ اٌشلائل 

 ػٓ رغٕت ٍٍٛو١بد ٚرغبٚى٘ب ثشىً ئ٠غبثٟ ٠إٍُ٘ٙ ٌّٛطٍخ اٌؾ١بح ثفبػ١ٍخ ٚ ألزلاه . فؼ٩ً 

ػلٚا١ٔخ أٚ أٔطٛائ١خ ا٤ِو اٌنٜ ٠زَجت فٟ هفؼُٙ ِٓ لجً ا٤فواك اٌؼبك١٠ٓ ، ٚ فوع ِشبوً 

وض١وح فٟ ػ١ٍّخ اٌزألٍُ ٌّزطٍجبد اٌّلهٍخ .ٌنٌه فأْ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطفً رَزٕفن 

 عيءاً ػظ١ّبً ِٓ ؽبلبرٗ اٌؼم١ٍخ ٚ إٌف١َخ ٚ ا٤عزّبػ١خ.

 -اصخ ٔ أصئهتٓب:تتحذد يشكهخ انذساصخ يٍ خلال الأشكبنٛبد انتبنٛخ :يشكهخ انذس

أشكبنٛخ أختلاف كلاً يٍ انظًٕد انُفضٙ ٔ انكفبءح الأجتًبعٛخ ثإختلاف انًتغٛشاد -1

 انضٍ(.-انذًٕٚغشافٛخ )انُٕع

 ,Wasongs)ػٓ أفز٩ف اٌظّٛك إٌفَٟ ثأفز٩ف إٌٛع رش١ورؾ١ًٍ ٔزبئظ كهاٍبد و٩ ِٓ )

2002    (Sarwar, M, et al, 2010)  (Bonanno et al., 2007)  ًأْ ا٤ٔبس أوضو طّٛكا

 ,Stratta et al.,2013( )Tusaieِٓ اٌنوٛه ، فٟ ؽ١ٓ أشبهد ٔزبئظ كهاٍبد و٩ ِٓ )

( أْ اٌنوٛه أوضو طّٛكاً ِمبهٔخ ا٤ٔبس ، أِب ػٓ اٌظّٛك ٚ آٌَ فمل أشبهد ٔزبئظ كهاٍخ 2007

(Charles Blacher, 2004 ٗأْ اٌظّٛك ٠زجب٠ٓ ثزجب٠ٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ، ٚ ٘نا ِب أولد ػ١ٍ )

( أْ اٌط٩ة ا٤وجو ٍٕبً لل ػجوٚا ػٓ َِز٠ٛبد أػٍٟ ِٓ اٌظّٛك Tusaie, 2007ٔزبئظ كهاٍخ )

ِمبهٔخ ثألوارُٙ ا٤لً ٍٕبُ،ٚ ػٓ أفز٩ف اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثأفز٩ف إٌٛع فمل أشبهد كهاٍخ 
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(Thorel and Rydell, 2008 ٓأْ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ رمً ٌلٞ اٌنوٛه ػٓ ا٤ٔبس ، فٟ ؽ١ )

(أٔٗ ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٤ٔبس  ٕٙٓٓرظٙو) كهاٍخ عّبي اٌقط١ت ٚ ِواك اٌجَزٕغٟ 

فٟ  ٘نا اٌّزغ١و ، ٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ٚ آٌَ فمل أشبهد كهاٍخ )أٍبِخ 

(أْ اٌفئبد اٌؼّو٠خ ا٤وجو ١ٕٓٓٙت ِٚواك اٌجَزٕغٟ ،( ٚ كهاٍخ )عّبي اٌقطٕٔٓٓاٌجطب١ٔخ،

ٍٕبً أوضو أِز٩وب ٌٍىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِمبهٔخ ثبٌفئبد  اٌؼّو٠خ ا٤طغو ُِٕٙ ، فٟ ؽ١ٓ رش١و كهاٍخ 

( أْ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ٌلٞ مٚٞ طؼٛثبد Thorel and Rydell, 2008صٛه٠ً ٚه٠لن )

 فٟ ػٛء ِب رملَ ٔطوػ اٌَإاي ا٤ٚي :اٌزؼٍُ ٨رزجب٠ٓ ثزجب٠ٓ اٌفئخ اٌؼّو٠خ. ٚ

ً٘ ٠قزٍف و٩ً ِٓ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثافز٩ف اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛاغواف١خ -ٔ

 إٌٛع(؟-)آٌَ

أشكبنٛخ انظًٕد انُفضٙ ٔانكفبءح الأجتًبعٛخ كًحذداد نظعٕثبد انتعهى نذ٘ تلؤيٛز انًشحهخ -2

 الأثتذائٛخ .

 ,Bonnie)  (Mc Gree, and Karenyvette, 2007)رشييي١و كهاٍيييخ وييي٩ً ِيييٓ 

1997)(Bryuntanis, 2003 أْ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ؼيبْٔٛ ِيٓ ػيؼف شيل٠ل فيٟ اٌظيّٛك )

( أٔيٗ ٨ رٛعيل Sarwar, M., et al., 2010إٌفَٟ ِمبهٔيخ ثيب٤فو٠ٓ ، فيٟ ؽي١ٓ رشي١و كهاٍيخ )

ا٤عزّبػ١يخ ٌينٚٞ طيؼٛثبد  ػ٩لخ ث١ٓ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ، ف١ّيب ٠زظيً ثبٌىفيبءح

(أْ أ٘ييُ اٌقظييبئض ا٤عزّبػ١ييخ Mercel, 1997() Vaughn, 2001اٌييزؼٍُ رشيي١و كهاٍييخ )

ٌٙإ٨ء اٌط٩ة ٟ٘ طؼٛثخ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ اٌشقظ١خ ٚ ا٤عزّبػ١خ ، ٚ ا٤َٔؾبة ا٤عزّيبػٟ ، 

٤رىب١ٌييخ ئم ٚ لٍييخ ا٤رظييبي ثييب٤فو٠ٓ ٚ اٌؼلٚا١ٔييخ رغييبُ٘ٙ ٤ٍييجبة غ١ييو ِجييوهح ، ثب٤ػييبفخ ئٌييٟ ا

٠ظٙيييوْٚ كائّيييب أػزّيييبكاً ِزي٠يييلاً ػٍيييٟ ا٤ثيييبء ٚ اٌّؼٍّييي١ٓ ٚ غ١يييوُ٘ ، ٚ أشيييبهد أ٠ؼيييب كهاٍيييخ 

(Hallahan and Mercal, 2002 ْٛأْ اٌؼل٠ييل ِييٓ اٌطٍجييخ مٚٞ طييؼٛثبد اٌييزؼٍُ ٨ ٠زّزؼيي )

د ثَّزٛٞ ِورفغ ِٓ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثً أُٔٙ لل ٠ىٛٔٛا فٟ َِزٛٞ ألً ِٓ أليوأُٙ ، وّيب أويل

( أْ ػؼف اٌىفبءح ا٤عزّبػ١يخ ٠ي٠يل ِيٓ  طيؼٛثبد اٌيزؼٍُ . ٚ فيٟ Dohahue, Mavisكهاٍخ )

 ػٛء ِب رملَ ٔطوػ اٌَإاي اٌضبٟٔ :

٘ييً اٌظييّٛك إٌفَييٟ  ٚاٌىفييبءح ا٤عزّبػ١ييخ ِؾييلكاْ ٌظييؼٛثبد اٌييزؼٍُ ٌييلٞ ر١ِ٩يين اٌّوؽٍييخ -ٕ

 ا٦ثزلائ١خ ؟

ٔييٍ -فيٙ تحمٛيك أْيذافٓب ثظيٕسح ئجشائٛيخ :أْذاف انذساصخ : أٌ انمًٛخ انعهًٛخ نهذساصخ تتًخم 

 -حى فإٌ أْذاف انذساصخ تتًخم فٙ :

اٌىشييف ػييٓ أفييز٩ف ويي٩ً ِييٓ اٌظييّٛك إٌفَييٟ ٚ اٌىفييبءح ا٤عزّبػ١ييخ ثييأفز٩ف اٌّزغ١ييواد -ٔ

 إٌٛع(.-اٌل٠ّٛاغواف١خ )آٌَ
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ٌّوؽٍيخ كهاٍخ اٌظّٛك إٌفَٟ  ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ وّؾلكاد ٌظيؼٛثبد اٌيزؼٍُ ٌيلٞ ر١ِ٩ين ا-ٕ

 ا٤ثزلائ١خ .

 -ٔ تتًخم فٙ انًتغٛشاد انتبنٛخ ::  يحذداد انذساصخ

ٚ ٟ٘ ِٓ اٌّؾلكاد ا٤ٍب١ٍخ ٌٕزبئظ أٜ كهاٍخ ػ١ٍّخ ، ٚ لل ٍجك ا٤شبهح ئ١ٌٙيب -أصئهخ انذساصخ :

. 

أػزّيلد ٘ينٖ اٌلهاٍيخ ػٍيٟ ػ١ٕيخ ِيٓ اٌطٍجيخ مٚٞ طيؼٛثبد اٌيزؼٍُ إٌّبئ١يخ ِيٓ -عُٛخ انذساصخ :

 خ ا٤ثزلائ١خ .ر١ِ٩ن اٌّوؽٍ

-اػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٟ ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ )ئػيلاك اٌجيبؽض١ٓ (  -أدٔاد انذساصخ :

ِم١يبً اٌىفيبءح ا٤عزّبػ١يخ )ئػيلاك اٌجيبؽض١ٓ( ، ِم١يبً -ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ )ئػيلاك اٌجيبؽض١ٓ( 

( ، ٚ لل رُ رطج١ك اٌَّزٛٞ ا٦عزّبػٟ ٚ ا٦لزظبكٞ )ئػلاك ؽّلٞ ٠ب١ٍٓ ، هىاْ ِٕظٛه ووكٞ

، ٚلييل رييُ مٌييه ثّلهٍزٟ)اٌشيي١ٙل ِيي٩ىَ أٚي ٔبطييف ٕٙٔٓاٌلهاٍييخ فيي٩ي شييٙو أوزييٛثو ِييٓ ػييبَ

ػجلاٌؼي٠ي١ٍٍّبْ اٌل٠ت ا٦ثزلائ١يخ اٌّشيزووخ ()فيإاك عي٩ي ا٦ثزلائ١يخ اٌّشيزووخ(ثّؾبفظخ اٌميب٘وح 

 ،ئكاهح ِظو اٌمل٠ّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 ِٓ ػلح ِزغ١واد ٠أرٟ فٟ طلاهرٙب: رَزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب-أًْٛخ انذساصخ :

أْ رٛطيي١ف ِفٙييِٟٛ اٌظييّٛك إٌفَييٟ ٚ اٌىفييبءح ا٤عزّبػ١ييخ ٠ؼييل ئٍييٙبِبً فييٟ  الأًْٛييخ انُيشٚييخ :

ئصواء ِغبي ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ،ٚ ِب ٠زورت ػٍٟ مٌه ِٓ أ٘زّبَ ثؾضٟ ػٍٟ اٌَّيزٛٞ اٌؼوثيٟ ، 

خ طيؼٛثبد اٌيزؼٍُ ٌز١ِ٩ين اٌّوؽٍيخ ؽ١ش ٔلهح اٌجؾٛس اٌزٟ أ٘زّذ ثٙنٖ اٌّزغ١واد فيٟ أؽيبه ػ١ٕي

 ا٤ثزلائ١خ .

ِم١بً –رزّضً فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ )ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ  -الأًْٛخ انضٛكٕيتشٚخ :

 ِم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ (ٚ رؼل ٘نٖ ا٤كٚاد أػبفخ ئٌٟ اٌزواس ا١ٌَىِٛزوٞ .-اٌظّٛك إٌفَٟ

زغ١واد ٘نٖ اٌلهاٍخ رّضً ػلح ِغب٨د ثؾض١خ فٟٙ ِٓ ؽ١ش ٩٠ؽع أْ ِ -أًْٛخ انًجبل انجحخٙ:

اٌؼ١ٕخ )طؼٛثبد اٌزؼٍُ( رمغ فٟ أؽبه مٚٞ ا٤ؽز١بعبد اٌقبطخ ،ِٚٓ ؽ١ش اٌّزغ١واد )اٌظّٛك 

إٌفَٟ ٚاٌىفبءح ا٦عزّبػ١خ( فٟٙ رؼىٌ ا٤٘زّبَ ثؼٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ، أِب ف١ّب ٠زظً ثب٨كٚاد 

،اٌظّٛك إٌفَٟ ،اٌىفبءح ا٦عزّبػ١خ( فٟٙ رمغ فٟ ِغبي اٌم١بً  رُ ئػلاك ِم١بً )طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 إٌفَٟ ، ٨ٚشه أْ رؼلك اٌّغبي اٌجؾضٟ ٠ؼىٌ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ .

رؼزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ر١ِ٥ن  -أًْٛخ انعُٛخ :

ٍٛطٟ ٚ اٌّزأفوح ٚ ٟ٘ رّضً ٔمطخ اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ ٚ ٩٠ؽع أْ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ رّضً اٌطفٌٛخ اٌ

اٌجلء فٟ اٌزى٠ٛٓ ٚ ِب رؾزبعٗ ِٓ  هػب٠خ ٚ ر١ٙئخ رؼّٓ ٌٍّغزّغ ٚفوح ِٓ اٌشجبة اٌّؼبف اٌنٞ 

 رؾوه ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ ِب ٠ظبؽت مٌه ِٓ رؼبفٟ فٟ أٚعٗ إٌّٛ اٌّقزٍفخ .



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

5 
 

 -رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ :يظطهحبد انذساصخ :

ٌىً ِٓ  انتعشٚفبد الإجشائٛخ: فٟ ػٛء رؾ١ًٍ Learning Disabilityطعٕثبد انتعهى -1

،)ا١ٌَل ) 331ٔ،)ػجل اٌؼي٠ي اٌشقض،)2ٕٓٓ( ، )ا١ٌَل ػجل اٌؾ١ّل،3ٕٓٓ)طٛف١ب اثوا١ُ٘،

 )ػجل اٌؼي٠ياٌَوؽبٜٚ، (Lrener,1997) (ٕٓٓٓ(، ) ٔج١ً ػجل اٌفزبػ،2ٕٓٓػجل اٌؾ١ّل،

()أؽّل 322ٔ(، )و١ون ٚ وبٌفٕذ،33ٙٔ(،) أٔٛه اٌشولبٜٚ،ٕٓٔٓ(، )ػبكي ػجل الله،ٕٓٓٓ

(  33ٓٔ( ،)١ٍف ػجلْٚ، 33ٔٔ)ف١ظً اٌيهاك، َتبئج دساصبد( ، ٚرؾ١ًٍ 33ٕٔػٛاك،

)  Loper, and Halihan,1982) )(pihl, andNiaura,1982) ( ٕٔٓٓ،)عّبي أثٛ ِوق،

(Cunningham,1978  اٌزب١ٌخ ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ  مبٚٛشانًٚرؾ١ًٍ ِىٛٔبد

أٍزجبٔخ اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ فٝ -٨ٕٓٓٙؽفبي اٌوٚػخ ئػلاك ػبكي ػجل الله

ِم١بً اٌّإشواد اٌٍَٛو١خ ٌظؼٛثبد - 33ٙٔاٌّلهٍخ ا٦ثزلائ١خ ئػلاك أٔٛه ِؾّل اٌشولبٜٚ

ِم١بً فظبئض -ػجل اٌَزبه شؼجبْ اٌزؼٍُ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ئػلاك ١ٍّوح ِؾَٓ،

ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ  -اٌّٛ٘ٛث١ٓ مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ئػلاك ٔج١ً فؼً شوف اٌل٠ٓ

ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌط٩ة اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ئػلاك   -ٕٓٔٓئػلاك ٕ٘بكٜ ٔظو شؼجبْ 

بئ١خ ٌلٜ ؽفً ِوؽٍخ أٍزجبٔخ اٌىشف اٌّجىو ػٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّ - 33٘ٔى٠لاْ اٌَوؽبٜٚ

ثطبه٠خ -ِمجبً طؼٛثبد اٌزؼٍُ ئػلاك ٠بٍو ٍبٌُ -ٕ٘ٓٓاٌوٚػخ ئػلاك ئٍّبػ١ً طبٌؼ اٌفوا 

ِم١بً اٌزمل٠و اٌزشق١ظ١خ ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٚ ا٤وبك١ّ٠خ  ئػلاك فزؾٝ ِظطفٝ اٌي٠بد 

ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٘ٝ أػطواة ٠ٕبي  -:ٔفٙ ػٕء يب تمذو َظٕغ انتعشٚف الإجشائٗ انتبنٙ،   2ٕٓٓ

اٌؼم١ٍخ ٚ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطفً ٚ اٌزٝ رزؼّٓ )ا٤ٔزجبٖ، ا٤كهان ، اٌٍغخ ، اٌناووح ، ؽً اٌّشى٩د ، 

اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ (، ٚمٌه وّب رؼجو ػٕٗ اٌلهعخ اٌزٟ ١ٍؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٟ ِم١بً 

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ )ئػلاك اٌجبؽض١ٓ(.

ٌىً ِٓ  الإجشائٛخ انتعشٚفبد: فٝ ػٛء رؾ١ًٍ Resilienceانظًٕد انُفضٙ -2

(Wicks,2005(، )(Yorgason,2007  ،Rotter,2007)، )Encyclopedile 

Britannice,2004)( ،) (Kaufman,et all, 1994،Henes,2001)) (Dandra,2007  

& (Flory, 2007 ًوً ِٓ ) دساصخٚرؾ١ٍKim,S&Esquivel,G,2007(،) (Wisner,m, 

2001 (Raftopoulos,m,2001) ((Mistry et al, 2009،Tusaie Mumford,2002) )

(، Margalit Malka,2004  ٚرؾ١ًٍ ِىٛٔبد  ،)اٌزب١ٌخ  ِم١بً اٌظّٛك ئػلاك  انًمبٚٛش

ِم١بً اٌظّٛك ئػلاك  - connor-Davidson resilience scale 2003وٛٔوٚك٠ف١لٍْٛ

ِم١بً اٌظّٛك اٌزور١جٝ – Resilience scale for waynild and youngٚاع١ٍٕل ٚ ٠ٛٔظ

ِم١بً اٌظّٛك ٌٍّوا٘م١ٓ  - Dispositional resilience scale 2014ئػلاك ثبهرْٛ 
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Adolescent resilience scale (Ars)2003ئػلاكOshio&Kaneko- ِم١بً طّٛك ا٢ٔب

The ego resilience scale  ئػلاكBlock and Kremen 1996 - اٌظّٛك ِم١ب ً

resilience scale (RS) ئػلاكJew&Green &Kroger,1999,-  أٍزجبٔخ اٌظّٛك

 Gartland et alئػلاك The adolescent resilience Questionnaire(ARQ)ٌٍّوا٘م١ٓ 

 smith etئػلاك The brief resilience scale (BRS)ِم١بً اٌظّٛك اٌّقزظو  -2011,

al-  ِم١بً اٌّوٚٔخ ا٠٦غبث١خ ئػلاك ِؾّل ٍؼل  -ٕٗٔٓٚهك ِؾّل ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٝ ئػلاك

٘ٛأٍزغبثبد اٌفوك أىاء ا١ٌّضواد -: ٔفٙ ػٕء يب تمذو َظٕغ انتعشٚف الإجشائٗ انتبنٙ،ٕٓٔٓ

اٌشبلخ ٚ اٌؼغٛؽ اٌّقزٍفخ ثّب ٠ؼىٌ اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٚ اٌغٛأت اٌوٚؽب١ٔخ اٌٛعلا١ٔخ ٚ اٌىفبءح 

اٌلهعخ اٌزٟ ١ٍؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٟ ِم١بً اٌظّٛك  ا٤عزّبػ١خ، ٚمٌه وّب رؼجو ػٕٗ

  إٌفَٝ  )ئػلاك اٌجبؽض١ٓ(.

ٌىً ِٓ  انتعشٚفبد الإجشائٛخ:فٟ ػٛء رؾ١ًٍ   Social Competencyانكفبءح الأجتًبعٛخ-3

 Gombs, and Slaby, 2000 ،(Newma, and)( )ٕٗٓٓ)اٌّغبىٜ ،

Doby,2000)،ٍِٝواْٚ ١ٍٍّبْ ٍبٌُ  ٕٗٓٓ(، )اٌَّبكٟٚٔ،ٕٓٓٓ،)عو٠شبَ ٚ ه٠ش( ،)

(، )شؼجبْ ا١ٌََٟ 323ٔاٌزب١ٌخ) ِؾّل ا١ٌَل ػجل اٌوؽّٓ، انذساصبد( ٚرؾ١ًٍ 2ٕٓٓ،

(  Laugeson,2013(،)Demmers 1981( ( )ٖٕٓٓ(، )ِظطفٟ ِؾّل لبٍُ ،ٖٕٓٓ،

ػ١خ ٤ؽفبي ِب لجً اٌّلهٍخ ا٤ثزلائ١خ اٌزب١ٌخ ِم١بً اٌىفبءح ا٨عزّب انًمبٚٛش،ٚرؾ١ًٍ ِىٛٔبد 

ِم١ب ً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ئػلاك ػيح ػجل   -ٕٓٓٓئػلاك أٍّبء اٌَوٍٟ ٚ أِبٟٔ ػجل اٌّمظٛك 

ِم١بً اٌىفبءح – ِٖٕٔٓم١بً اٌىفبءحا٤عزّبػ١خ ئػلاك ػطبف ِؾّٛك أثٛ غبٌٟ   -1ٕٓٓاٌوؽّٓ

 - Gouley et al 2008عزّبػ١خ ئػلاك اٌىفبءح ا٨  ِم١بً-3ٙٔٔا٨عزّبػ١خئػلاك و١ٓ ٚ ١ٌفٓ 

ِم١بً اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ - 3ِٕٓٓم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ئػلاك َِؼٛك ثٓ ؽَٓ اٌمؾطبٟٔ 

ِم١بً فب٩ٕ٠ٔل ٌٍٍَٛن اٌزى١فٟ )طٛهح ِؼلٌخ ٌّم١بً - ٖٕٔٓئػلاك ع١ٙبْ ػضّبْ ِؾّٛك 

ٔ فٙ ػٕء يب تمذو َظٕغ  ،ٕٗٓٓفب٩ٕ٠ٔل ٌٍٕؼظ ا٤عزّبػٟ ئػلاك ثٕله ثٓ ٔبطو اٌؼز١جٟ، 

ٟ٘ اٌّٙبهاد ا٤عزّبػ١خ ٚ ا٤وبك١ّ٠خ اٌؼم١ٍخ ٚ اٌشقظ١خ ا٤ٔفؼب١ٌخ  :انتعشٚف الإجشائٙ انتبنٙ

 إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌفوك ثٙلف رؾم١ك اٌزى١ف ا٤عزّبػٟ.

الأؽبس انُيش٘ ٔ انذساصبد انضبثمخ :ٔ َضتعشػٓب  فٙ ػٕء يتغٛشاد انذساصخ ٔ رنك 

 -بنٙ:عهٙ انُحٕ انت

أْ   Frankle"إٌظو٠خ اٌٛعٛك٠خ " ٚ ٠وٜ فوأىً انظًٕد انُفضٙ ٔ انُيشٚبد انًفضشح نّ :

اٌٛعٛك٠خ رؼٕٝ ِؾب٨ٚد اٌشقض ٥ٌؽَبً ثٛعٛكٖ  ِٓ ف٩ي ئ٠غبك ِؼٕٟ ٌٙنا اٌٛعٛك، ٚثٕبء 
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ػٍٟ مٌه روٞ أْ ا٤فواك لبكه٠ٓ ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌظوٚف اٌظؼجخ ٚ رؾ٠ًٛ ؽٛكاس اٌؾ١بح اٌّغٙلح 

 (٘،ص3ٕٓٓئٌٟ اؽزّب٨د ٚ فوص ٌّظٍؾزُٙ.   )ؽبىَ ِٕظٛه، 

" روٞ أْ اٌظّٛك ِفَٙٛ ِؼمل ثؼغ ِىٛٔبرٗ َِززوح ٚ Wicks ٕ٘ٓٓأِب "ٔظو٠خ ٠ٚىٌ

أٜ -اٌجؼغ ا٤فو ظب٘و ، ٚ رزؼّٓ ٘نٖ إٌظو٠خ ػلح أثؼبك: اٌجؼل ا٤ٚي  اٌوؤ٠خ اٌشؾظ١خ :

خ اٌشقظ١خ رزؼّٓ اٌٙلف، اٌّؼٕٝ ،اٌّجبكٜء ، اٌطو٠مخ اٌزٝ ٠لهن ثٙب اٌفوكاٌؼبٌُ ، ٚ ٘نٖ اٌوؤ٠

ٚ ٠مظل ثبٌزٛلغ للهح اٌّوء ػٍٝ  -اٌم١ُ ،ا٤٘لاف. اٌجؼل اٌضبٔٝ رٛلغ اٌّشى٩د ٚ اٌَؼٟ ٌؾٍٙب :

اٌزقط١ؾ اٌٛالؼٝ ٚ ٠ظٙو اٌزٛلغ ِٓ ف٩ي اٌؼ١ٍّبد ا٤ر١خ : ا٤ٍزغبثخ اٌَو٠ؼخ ٌٍقطو ،اٌجؾش 

 .ػٓ اٌّؼٍِٛبد ،ا١ًٌّ ٌٍّقبؽوح اٌّؾَٛثخ

"  للِذ ِبٍزٓ ٚ وٛرَٛهد Masten &Coastsuorth,1998"ٔظو٠خ ِبٍز١ٓ ٚ وٛرَٛهد 

ّٔٛمعب ّٔبئ١بُ ٌٍظّٛك إٌفَٟ ؽلكرب ف١ٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض أؽٍك ػ١ٍٙب فظبئض اٌّوٚٔخ 

 فٝ اٌّوا٘مخ ٚ اٌشجبة ٚ ٘ٝ وب٤رٝ :

صمخ ثبٌٕفٌ ،  : أْ ٠ىْٛ عناة ، اعزّبػٝ ، وفء ، ٌلIndividualٗ٠ػٍٝ َِزٜٛ اٌفوك -ٔ

 ِٛ٘ٛة ، ٌل٠ٗ وفبءح مار١خ ، ٚ رمل٠و ػبٌٝ ٌٍناد .

: ٠زّزغ ثؼ٩لبد أٍو٠خ ع١لح ٚٚؽ١لح ، ٚ ٠ٍمٝ اٌلػُ ِٓ كافً Familyػٍٝ َِزٜٛ ا٨ٍوح -ٕ

 اٌؼبئٍخ .

: ٌل٠ٗ ؽؼٛه اعزّبػٝ لٜٛ ِغ ا٨فو٠ٓ ٚ Extra Family Contextفبهط ٔطبق ا٤ٍوح -ٖ

 ِغ إٌّظّبد ا٨عزّبػ١خ .

ٔظو٠خ ه٠زشبهكٍْٛ " ِٓ أٚائً إٌظو٠بد ٌزف١َو ػ١ٍّخ اٌظّٛك إٌفَٟ ٘ٝ ٔظو٠خ "

، اٌنٜ  ٚػغ ط١بغخ اٌّفب١ُ٘ ٌٍظّٛك ثأٔٗ اٌمٛح اٌزٝ رٛعل  Richardson2002هرشبهكٍْٛ

كافً وً فوك ٚ اٌزٝ رلفؼٗ ئٌٝ رؾم١ك اٌناد ٚ ا٠٦ضبه ٚ اٌؾىّخ ، ٚ أْ ٠ىْٛ ػٍٝ رٕبغُ ربَ ِغ 

 ٍمٛح .اٌّظله اٌوٚؽٟ ٌ

"اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ وَّخ " ٠إول ٘نا اٌزٛعٗ ػٍٟ  انكفبءح الأجتًبعٛخ ٔ انُيشٚبد انًفضشح نٓب:

أْ ٍّخ ا٤عزّبػ١خ ّٔٛمط أفزواػٟ  ٠لي ػٍٟ طفخ ػبِخ أٚ ِشزووخ ث١ٓ ا٤فواك ،فٟٙ ِقيْٚ 

ِٛلف اٌزفبػً ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌٍفظ١خ ٚ غ١و اٌٍفظ١خ اٌزٟ رزؾون ثٙب أٍزغبثبد اٌفوك ٥ٌفو٠ٓ فٟ 

 ٚ ٘نا اٌّقيْٚ ٠ؼًّ ثطو٠مخ أ١ٌخ . –

"اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ وّٕٛمط ٍٍٛوٟ" ٠وٞ أطؾبة ٘نا ا٤رغبٖ أْ إٌّبمط اٌٍَٛو١خ رورجؾ 

 ثبٌٍَٛن ا٤عزّبػٟ اٌنٞ ٠ّىٓ ٩ِؽظزٗ ، ٚ اٌنٞ ٌٗ ِل٨ٌٛد أعزّبػ١خ فٟ ِٛالف ِؾلكح .
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رغبٖ اٌّؼوفٟ ٌٍىفبءح ا٤عزّبػ١خ ػٍٟ أٔٙب "اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِٓ ِٕظٛه ِؼوفٟ" ٠ٕظو ا٤

ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ اٌزٟ رظٙو فٟ ا١ٌَبق ا٤عزّبػٟ ؽ١ش أٔٙب ٔظبَ ِزٕبٍك ِٓ 

 إٌشبؽ اٌنٞ ٠َزٙلف اٌفوك ف١ٗ ٘لف ِؼ١ٓ ػٕلِب ٠زفبػً ِغ ا٤فو٠ٓ .

جبه٘ب ػ١ٍّخ رفبػ١ٍخ "اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِٓ ِٕظٛه رىبٍِٟ" ٠ٕظو ئٌٟ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثاػز

ث١ٓ اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ :اٌٍفظ١خ ٚ غ١و اٌٍفظ١خ ٚ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ، ٚ ا٤ٔفؼب١ٌخ اٌٛعلا١ٔخ فٟ 

 ١ٍبق اٌزفبػً ا٤عزّبػٟ .

"إٌظو٠خ ا١ٌٕٛهٌٚٛع١خ " اٌَجت اٌوئ١َٝ ِٓ ٚعٙخ طعٕثبد انتعهى ٔ انُيشٚبد انًفضشح نٓب : 

اٌقًٍ اٌٛظ١فٝ اٌج١َؾ فٝ اٌّـ ، فب٦طبثخ ٠ّىٓ اْ رإكٜ  إٌظو ا١ٌٕٛهٌٚٛع١خ ٘ٛ أطبثخ اٌّـ أٚ

ئٌٝ ٍٍٍَخ ِٓ عٛأت اٌزأفو فٝ إٌّٛ ثّواؽً اٌطفٌٛخ اٌّجىوح ، ٚ ثبٌزبٌٝ رؾلس طؼٛثخ اٌزؼٍُ 

ثؼل مٌه ، ٚ ٠إكٜ اٌقًٍ اٌٛظ١فٝ فٝ اٌّـ ئٌٝ رغ١و ثؼغ اٌٛظبئف اٌؼٍم١خ اٌزٝ رإصو ثلٚه٘ب 

 أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ . ػٍٝ ِظب٘و ِؼ١ٕخ ِٓ ٍٍٛن اٌطفً

"ٔظو٠خ ا٦ػطواة ا٦كهاوٟ اٌؾووٟ" ٚ رفزوع ٘نٖ إٌظو٠خ أْ ع١ّغ أّٔبؽ اٌزؼٍُ رؼزّل ػٍٝ 

أٍبً )ؽٌ ؽوو١خ ( ٚ رزطٛه ٘نٖ ا٤ٌٍ ِٓ اٌَّزٜٛ )ا٦كهاوٝ اٌؾووٝ ( ئٌٝ َِزٜٛ أػٍٝ 

 ِٓ اٌزٕظ١ُ ٘ٛ اٌَّزٜٛ ا٦كهاوٝ اٌّؼوفٝ.

 (2ٗٔ،ص 322ٔ)أؽّل ػجلالله ، 

"إٌظو٠خ إٌّبئ١خ )اٌّلفً إٌّبئٟ(" ٚ ٠فَو أطؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٟ أٔٙب 

 رؼىٌ ثؾء فٟ ٔؼظ اٌؼ١ٍّبد اٌجظو٠خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚػ١ٍّبد ا٦ٔزجبٖ اٌزٟ ر١ّي إٌّٛ اٌّؼوفٟ.

"ٔظو٠خ اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ )ِلفً اٌؼ١ٍّبد ا٤ٍب١ٍخ(" ٠شزون ِلفً اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ ِغ 

فٝ ػلك ِٓ اٌزٛعٙبد ا٤ٍب١ٍخ ؛ فى٩ّ٘ب ٠مَٛ ػٍٝ أفزواع ٚعٛك ِٕظِٛبد  إٌّبئٝاٌّلفً 

ٍٍٛو١خ أٍب١ٍخ ؽج١ؼ١خ ٚ ػبك٠خ أٚ ٠ٍٛخ ٚطؾ١خ . فى٩ّ٘ب ٠زفك ػٍٝ أْ ٕ٘بن لٛا١ٔٓ ّٔبئ١خ 

 رؾىُ ّٔٛ ٚ رىبًِ ٚ رؼبلت ٘نٖ إٌّظِٛبد  أٚ اٌّززبثؼبد ِٓ اٌٍَٛن.

اٌّؼوفٝ(" رفزوع ٘نٖ إٌظو٠خ ٚعٛك ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٝ "إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ )اٌّلفً 

رزُ كافً اٌىبئٓ اٌؾٝ وً ِٕٙب رمَٛ ثٛظ١فخ أ١ٌٚخ ِؼ١ٕخ ، ٚ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ٠فزوع ف١ٙب أْ رٕزظُ ٚ 

رزبثغ ػٍٝ ٔؾٛ ِؼ١ٓ ، ٚ رَؼٝ ٘نٖ إٌظو٠بد ئٌٝ فُٙ ٍٍٛن ا٤َٔبْ ؽ١ٓ ٠َزقلَ ئِىبٔبرٗ 

 (ٕٓٔ،ص 322ٔقلاَ.                 )و١وان ٚ وبٌفذ ،اٌؼم١ٍخ اٌّؼوف١خ أفؼً اٍز

انذساصبد انضبثمخ :َضتعشػٓب فٙ ػٕء يتغٛشاد انذساصخ ٔ رنك عهٙ انُحٕ انتبنٙ: أٔلاً 

  -انظًٕد انُفضٙ :

ٚ ٕ٘ب َٔزؼوع ػلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رظٙو ِفَٙٛ اٌظّٛك إٌفَٟ" لبَ ١٘وٚعبْ 

Hu,Gan,2008) َٟثلهاٍخ ٌٍىشف ػٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌظّٛك إٌف )
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( ِزفٛل١ٓ ٓٓٔ( ثط١ٝء اٌزؼٍُ ، ٚ )ٓٓٔ( ر١ٍّناً ُِٕٙ )1ٌٍّٕٗوا٘م١ٓ ػٍٟ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

( ػبِبً ، ؽجك ػ١ٍُٙ ِمب١٠ٌ 2ٔ-ٕٔ( ػبك١٠ٓ روٚاؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )1ٗكها١ٍبً ، ٚ)

ء ( ، ٚ لل ث١ٕذ إٌزبئظ أهرفبع اٌظّٛك إٌفَٟ ٌلٜ )اٌظّٛك إٌفَٟ ،عٛكح اٌؾ١بح ٚ اٌنوب

اٌّزفٛل١ٓ كها١ٍبً ػٓ ثط١ٝء اٌزؼٍُ ٚ اٌؼبك١٠ٓ ، ٚ ٌلٜ ثط١ٝء اٌزؼٍُ ػٓ اٌؼبك١٠ٓ ، ونٌه ٚعٛك 

 أهرجبؽ ِٛعت ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚ اٌظّٛك إٌفَٟ .

 

ىشف ػٓ ( Mistry et al,2009ٌٍٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌزٝ لبَ ثٙب ١َِزوٞ ٚ آفوْٚ )

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٍٍٛو١بد اٌقطو غ١و اٌظؾ١خ ٌٍّوا٘م١ٓ ٚ ػ٩لزٙب ثؼٛاًِ اٌظّٛك إٌفَٟ فٟ ٠٨ٚخ 

أٔبس (رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ  3٘ٗٔموٛه ،  ٕٙ٘ٓ( ) ٓٔٓٗوب١ٌفٛه١ٔب ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( ػبِبً ٚ ثبٍزقلاَ ِم١بٍٟ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ ا٤وزئبة ،ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ٘ٔ-ٕٔ)

 ٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس فٝ اٌظّٛك إٌفَٟ .ا

 

أْ ا٦ٔبس أوضو طّٛكاً ِٓ اٌنوٛهؽ١ش ) Bonanno et al (2007,ٚ لل ثوٕ٘ذ كهاٍخ   

أ٘زّذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثجؾش كٚه اٌغٛأت اٌل٠ّٛاعواف١خ ٚ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثملهرُٙ ػٍٟ اٌزٕجإ 

١خ ػٍٟ ػ١ٕخ ثٍغ ؽغّٙب ثبٌظّٛك ٚ ٌزؾم١ك مٌه ؽجك اٌجبؽضْٛ اٌّمب١٠ٌ ػجو ا٤رظب٨د اٌٙبرف

 New York,Newٚ مٌه ػٍٝ ِل٠ٕخ  ٕٔٓٓٚ مٌه ثؼل ٍزخ شٙٛه ِٓ أؽلاس ٍجزّو  1ٕٕ٘

Jersey,Connecticut رٛػؼ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ أْ ا٦ٔبس ألً ثبٌٕظف ١ٌىٓ طبِلاد ِمبهٔخ ٚ .

 ثبٌنوٛه .

 

مٌه ؽجك  ٌجؾش أصو إٌٛع ػٍٟ رطٛه اٌظّٛك ٚ ٌزؾم١ك)  Wasonga ,ٕٕٓٓ(ٚ فٝ كهاٍخ

أٔبس ( ِٓ ِلاهً  ٕٕٗموٛه ، ٕٓٗ) 2ِٕٗم١بً ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ ػٍٟ ػ١ٕخ ثٍغ ؽغّٙب 

ٍٚؾ أِو٠ىب ِٓ اٌظف اٌزبٍغ ٚ اٌؾبكٜ ػشو ، ٚ رإول إٌزبئظ أْ ا٦ٔبس ؽظٍٓ ػٍٟ كهعبد 

ِورفؼخ فٟ وً ِىْٛ َ ِىٛٔبد اٌظّٛك)اٌزؼبْٚ ، ٚ ا٤رظبي ،ٚ اٌزؼبؽف ، ٚ ؽً اٌّشى٩د ، 

 ار١خ ،ٚػٝ ثبٌناد ،أ٘لاف ٚ رطٍؼبد (ِمبهٔخ ثبٌنوٛه .وفبءح م

 

ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رلػُ ِمٌٛخ أْ اٌنوٛه أوضو طّٛكاً )  Stratta et al ,ٖٕٔٓ(ٚكهاٍخ

ِٓ ا٦ٔبس ، أ٘زّذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثزم١١ُ أصو اٌيٌياي ا٠٦طبٌٟ ػٍٝ اٌظّٛك ٚ ِٙبهاد اٌّٛاعٙخ 

ؽبٌت رؼوػٛا ٌٍياٌياي ٚ  ٕٖٗثؼل ِوٚه ٍٕز١ٓ ػٍٟ اٌيٌياي ٚ ٌنٌه ؽجمذ اٌّمب١٠ٌ ػٍٟ 

ٍٕخ . ٚ رٛػؼ إٌزبئظ اْ اٌنوٛه  2ٔ-1ٔث١ٓ  ٌُ ٠زؼوػٛا ٌٍياٌياي ، روٚاؽذ اػّبهُ٘ ٙٗٔ
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 أوضو طّٛكاً رغبٖ رغوثخ اٌياٌياي ِمبهٔخ ثب٨ٔبس .

 

ٚ اٌزٟ ٘لفذ كهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ) Sarwar,M,et al , ٕٓٔٓ(فٟ ؽ١ٓ رش١و كهاٍخ ٍبهٚاه

أٔبس ( ،ئٌٝ  1٘موٛه ،  ِٕ٘ٓ اٌط٩ة ) 1ٕٔاٌظّٛك إٌفَٟ ٚ إٌغبػ ا٤وبك٠ّٝ ٌؼ١ٕخ ِٓ 

ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ ا٦ٔغبى ا٤وبك٠ّٝ ،وّب وشفذ اٌلهاٍخ اهرفبع َٔجخ ػلَ 

 اٌظّٛك أوضو ٌلٜ ا٦ٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه.

 

:ٚ ٕ٘ب َٔزؼوع ػلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رظٙو ِفَٙٛ اٌىفبءح  حبَٛبً انكفبءح الأجتًبعٛخ

 اٌناد ٚرمل٠و ٌىفبءح ا٤عزّبػ١خا ث١ٓ ػٓ اٌؼ٩لخ( 2002  الله، ػبكي ػجل كهاٍخ) ا٤عزّبػ١خ"

 اٌطفٌٛخ ِوؽٍخ ِٓ ؽف٩ً   225  ػٍٝ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ اٌَٛه١٠ٓ،ٚاشزٍّذ ا٤ؽفبي ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ

 ٚرُ ا٦ٔبس ِٓ  110 اٌنوٛه ِٓ  115  ثٛالغ ٍٕخ 12 ئٌٝ 9 ث١ٓ أػّبهُ٘ رزواٚػ اٌّزأفوح

 إٌزبئظ ٚأظٙود. ٥ٌؽفبي اٌناد رمل٠و ِٚم١بً ٥ٌؽفبي اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثّم١بً ا٤ٍزؼبٔخ

 ٌُ وّب ا٤ؽفبي ٌلٜ اٌناد ٚرمل٠و اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ كهعبد ث١ٓ ِٛعجخ أهرجبؽ١خ ػ٩لخ ٚعٛك

 . ٚا٦ٔبس اٌنوٛه ِزغ١واد اٌجؾش ث١ٓ فٟ ئؽظبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق رظٙو

 

 ٌلٜ اٌّزغ١واد ٚثؼغ ث١ٓ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ( ػٓ اٌؼ٩لخ1995ئثوا١ُ٘،ِؼظِٛخ ٚ كهاٍخ )

اٌى٠ٛذ،ٚرش١و إٌزبئظ اٌزٟ أٚػؾذ اٌطفً مٚ اٌىفبءح ا٦عزّبػ١خ اٌؼب١ٌخ ٚ  ثلٌٚخ اٌوٚػخ ؽفً

 0.01 َِزٜٛ ػٕل ئؽظبئ١خ ك٨ٌخ فوٚلبً ماد اٌطفً مٚ اٌىفبءح ا٦عزّبػ١خ إٌّقفؼخ أْ ٕ٘بن

 اٌىفبءحا٤عزّبػ١خ.فٟ  أفؼً ا٦ٔبس أْ ف١زؼؼ ا٦ٔبس ٌظبٌؼ اٌؼ١ٕخ كهعبد ث١ٓ

 

 ا٤عزّبػٟ ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبػ١خ اٌىفبءح ػ٩لخ (  ػٓ 1998 كاٚك، ٚ أٚػؾذ كهاٍخ )١َّٔخ 

 اٌَبكً اٌظفٛف ؽٍجخ ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌلهاٍٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌٛاٌل٠خ اٌزٕشئخ ثأٍب١ٌت اٌّلهٍٟ

 ػٍٝ ؽبٌجخ، ِٛىػ١ٓ 158 ٚ ؽبٌجبً  144 ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕٗ رأٌفذ ا٤ثزلائٟ، ٚلل ٚاٌضبِٓ ٚاٌَبثغ

 ا٤ٌٚٝ ػّبْ روث١خ ِل٠و٠خ ِٓ أٍب١ٍخ ِلهٍخ 20 ِٓ ػشٛائ١بً  رُ اؽز١بهُ٘ اٌض٩صخ اٌظفٛف

 ٚاٌٍَٛن ا٨عزّبػ١خ اٌىفبءح فٟ ئؽظبئ١خ كاٌخ فوٚلبً  ا٤ؽبكٞ اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ أظٙو ٚاٌضب١ٔخ ٚلل

 رٕشئخ ّٔؾ رٍمٛا ثأُٔٙ أفبكٚا اٌن٠ٓ أظٙو ئما ا٤ٍو٠خ اٌزٕشئخ ٌّٕؾ ػبئل اٌطٍجخ ث١ٓ ا٨عزّبػٟ

 ّٔؾ رٍمٛا ثأُٔٙ أفبكٚا اٌن٠ٓ اٌطٍجخ ِٓ ألً أعزّبػ١بً  ٨ ٍٍٚٛوبً  أػٍٝ أعزّبػ١خ وفبءح ك٠ّمواؽ١بً 

 اٌٍَٛن فٟ ئؽظبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚلبً  ٕ٘بٌه أْ ا٤ؽبكٞ اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ أظٙو وّب رٍَطبً  رٕشئخ

 ثبٌّمبهٔخ ا٨عزّبػٟ اٌٍَٛن ِٓ أػٍٝ َِزٜٛ اٌنوٛه أظٙو ئما ٚا٦ٔبس اٌنوٛه ث١ٓ ا٨عزّبػٟ
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 ا٨عزّبػٟ اٌٍَٛن أٚ ا٨عزّبػ١خ اٌىفبءح فٟ ك٨ٌخ ماد فوٚلبً  اٌزؾ١ًٍ ٠ظٙو ٌُٚ ٘نا. ا٦ٔبس ِٓ

 ٌٍظف. ػبئل

 

 ٚ ٕ٘ب َٔزؼوع ػلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رظٙو ِفَٙٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ حبنخبً طعٕثبد انتعهى:

( ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ ثؼغ ٕٔٓٓ"٘لفذ كهاٍخ )عّبي أثٛ ِوق، 

اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ )اٌؼّو،اٌغٌٕ،اٌظف(ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ ٚفمب ٥ٌثؼبك 

اٌفوػ١خ اٌزٝ ٠زؼّٕٙب أفزجبه طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ ٘ٝ )ا٨ٍز١ؼبة ،اٌزٕبٍك اٌؾووٝ ،افزجبه اٌٍغخ 

ىبػٝ اٌشقظٝ ،اٌّؼوفخ اٌؼبِخ ( ٚ أظٙود اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ،اٌجؼل ا٨عز

ػٍٝ أثؼبك اٌّم١بً رؼيٜ ئٌٝ إٌٛع )موٛه ٚأبس( أٚ ئٌٝ اٌظف فٝ ؽ١ٓ أظٙود اٌلهاٍخ 

 ػ٩لخ أهرجبؽ١خ كاٌخ ئؽظبئ١ب فٝ اٌجؼل ا٨عزّبػٝ اٌشقظٝ ٚ ِزغ١و اٌؼّو .

 

(ثؾش اٌناووح لظ١وح اٌّلٜ ٚ لَُ Seigal&Ryan,1989فٝ ؽ١ٓ ٘لفذ كهاٍخ ١ٍغبٌٛه٠بْ )

اٌجبؽضبْ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِغّٛػز١١ٓ :ِغّٛػخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ ِغّٛػخ اٌؼبك١٠ٓ ، ِّٓ 

ِغّٛػبد : ِغّٛػخ ِؼطوثٝ ا٦ٔزجبٖ  ٗٚرُ رم١َُّٙ ئٌٝ  ٖٔ-1رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ 

ّٛػخ اٌؼبك١٠ٓ ، ٚأظٙود ِٚغّٛػخ مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ ِغّٛػخ طؼٛثبد اٌمواءح صُ ِغ

 إٌزبئظ أْ ِغّٛػخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽظٍذ ػٍٝ  ألً اٌلهعبد فٝ اٌناووح )لظ١وح اٌّلٜ (.

 

 ٚاٌزؼ١ٍُ ا٤ى٘و٠خ ا٨ثزلائ١خ اٌّوؽٍخ ر١ِ٩ن ث١ٓ اٌفوٚق ػٓ ثلهاٍخ ( 33ٓٔ ػجلْٚ، ١ٍف لبَ)

 ِٓ ر١ٍّناً 3ٖٔ اٌز١ِ٩ن ػلك ٚوبْ ا٤وبك١ّ٠خ، اٌزؼٍُ طؼٛثبد فٟ ٚا٦ٔبس اٌنوٛه ِٓ اٌؼبَ

 ث١ٓ كاٌخ فوٚق ٚعٛك ػلَ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٔزبئظ اٌؼبَ،أشبهد اٌزؼ١ٍُ ِٓ ر١ٍّناً  ٖٔٔ ا٤ى٘و١٠ٓ،

 ث١ٓ اٌفوٚق أْ ئ٨ اٌزؼٍُ، طؼٛثبد فٟ ا٤ى٘و١٠ٓ ٚغ١و ا٤ى٘و١٠ٓ ث١ٓ أٚ ا٦ٔبس ٚ اٌنوٛه

 غ١و اٌّلاهً ر١ِ٩ن اٌّلهٍخ فٟ ئرغبٖ فٟ اٌي٩ِء ِغ اٌزؼبًِ فٟ كاٌخ وبٔذ اٌّغّٛػز١ٓ

  .اٌزؼٍُ طؼٛثبد أثؼبك فٟ اٌزؼٍُ ٚٔٛع اٌغٌٕ ث١ٓ كاي رفبػً ٚعل وّب .اٌنوٛه ٚئرغبٖ ا٤ى٘و٠خ

 

 اٌّوؽٍخ ِٓ ر١ِ٩ن ػ١ٕخ ٌلٜ اٌزؼٍُّ (ػٓ طؼٛثبد33ٔٔ اٌيهاك، ف١ظً كهاٍخ)أِب ػٓ 

 اٌزؼوف ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ ٘لفذ. َِؾ١خ كهاٍخ  اٌّزؾلح اٌؼوث١خ د ا٦ِبها كٌٚخ فٟ ا٨ثزلائ١خ

 ٚاٌظؼٛثبد إٌّبئ١خ اٌظؼٛثبد َٔجخ ٚرؾل٠ل اٌزؼٍُ، طؼٛثبد ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ اٌطٍجخ َٔجخ ػٍٝ

 ٚئػلاك ا٨ٔزشبه َٔجخ فٟ اٌغ١َٕٓ ث١ٓ ا٨فز٩ف ِٚؼوفخ ، ٚاٌؾَبة اٌؼوث١خ اٌٍغخ فٟ ا٤وبك١ّ٠خ

 ِٓ ح ر١ٍّن ٚ ر١ٍّن  ٓٓ٘ ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ٚلل ، اٌّؼ١ٍّٓ ٌَّبػلح اٌزؼٍُّ طؼٛثبد ك١ًٌ
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 ِٓ اٌلهاٍخ أكٚاد رىٛٔذ ٚلل ، اٌّزؾلح اٌؼوث١خ ا٦ِبهاد كٌٚخ فٟ ا٨ثزلائ١خ اٌّوؽٍخ ر١ِ٩ن

 إٌّبئ١خ اٌزؼٍُّ طؼٛثبد ٌزؾل٠ل اٌّؼٍُ ك١ًٌ ،  31ٕٔ طبٌؼ اٌّظٛهئػلاك اٌنوبء افزجبه

 اٌلهاٍٟ اٌزؾظ١ً كهعبد وشٛف ،  اٌجبؽش ئػلاك  ا٨ثزلائ١خ اٌّوؽٍخ ر١ِ٩ن ٌلٜ ٚا٤وبك١ّ٠خ

 اٌلهاٍخ ٔزبئظ أُ٘ ِٓ وبٔذ ٚلل ، اٌظؾٟ اٌَغً + اٌّله١ٍخ اٌجطبلخ ، اٌؼوث١خ اٌٍغخ فٟ ٌٍز١ِ٩ن

 ؽغُ ِٓ % 1,ٖٔثَٕجخ  ٚر١ٍّنح ر١ٍّنًا 1ٙ اٌزؼٍُ طؼٛثبد ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ اٌز١ِ٩ن ِغّٛع ثٍغ

 ث١ٓ ا٨ٔزشبه َٔجخ ؽ١ش ِٓ ا٤ٌٚٝ ثبٌلهعخ اٌؾَبة فٟ اٌزؼٍُّ طؼٛثبد اٌى١ٍخ، عبءد اٌؼ١ٕخ

ٚئرؼؼ ِٓ اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌٗ ث١ٓ اٌظفٛف اٌلها١ٍخ أٚ ث١ٓ . اٌؼ١ٕخ أفواك

 اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٚا٤وبك١ّ٠خ.

 

ِلٜ اٌزٛافك ر١ٍّنا ، وّب ٘لفذ اٌىشف ػٓ  ٕ٘( فىبٔذ ػٍٝ ػ١ٕخ  323ٔأِب كهاٍخ) ِبهع١ٍذ

ا٨عزّبػٝ ٌلٜ اٌز١ِ٩ن مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِّٓ ٌل٠ُٙ اػطواثبد ٍٍٛو١خ ِمبهٔخ ِغ اٌز١ِ٩ن 

اٌؼبك١٠ٓ ٚ رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ اٌز١ِ٩ن مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ أوضو أٔطٛاء ِٓ اٌؼبك١١٠ٓ ، ٚ 

ؼبك٠ْٛ للهاً ِٓ أْ ٌلٜ مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ للهاً أوجو ِٓ ا٤ػزّبك ث١ّٕب أظٙو اٌز١ِ٩ن اٌ

 ا٨ٍزم١ٌ٩خ ٚ اٌّوٚٔخ فٝ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌّزجبكثخ ِمبهٔخ ثبٌز١ِ٩ن مٜٚ طؼٛثبد اٌزٍؼُ .

(ٚ لل ٘لفذ  John A.Braccio,2009فٟ كهاٍخ)  ساثعًب انظًٕد انُفضٙ ٔ طعٕثبد انتعهى:

رؾل٠ل رمل٠واد اٌّلهً ٌىً ِٓ اٌظّٛك ٚ اٌّٙبهاد ا٤عزّبػ١خ ٚ اٌزؾظ١ً فٟ اٌمواءح ٚ 

اٌؾَبة ٌٍط٩ة اٌنوٛه ا٤ٍجبْ مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ، ٚ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ؽجمذ ِمب١٠ٌ 

اٌّٙبهاد ا٤عزّبػ١خ ، ٚ اٌظّٛك ٚ اٌزؾظ١ً فٟ اٌمواءح ٚ اٌؾَبة ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ِلهٍٟ 

( ٚ لل وشفذ ِؼبًِ ا٦ٔؾلاه ػٓ أْ اٌّٙبهاد ٌٙٙزؼ١ٍُ ا٦ثزلائٝ ،اٌّلهاً اٌؼ١ٍب)ْ=ا

ا٦عزّبػ١خ ٚ ١ٌٌ اٌظّٛك ٘ٛ اٌنٜ ٠َبػلٔب ػٍٟ اٌزٕجإ ثلهعبد اٌزؾظ١ً فٟ وً ِٓ اٌمواءح ٚ 

اٌؾَبة ، ٚ رٛطٟ اٌلهاٍخ ثؼوٚهح اٌزوو١ي ػٍٟ اٌؼٛاًِ غ١و اٌّؼوف١خ ٚ اٌزٟ رإصو ػٍٟ 

فٟ ا٤وبك٠ّٝ ٚ ونٌه اٌؾبي ثبٌَٕجخ ٌٍّٙبهاد ا٦عزّبػ١خ ٌىً ِٓ اٌّله١ٍٓ ٚ ا٤كاء اٌٛظ١

 ا٦فزظبط١١ٓ ٚ ا٦عزّبػ١ٓ ٌّب ٌُٙ ِٓ كٚه فٟ اٌزغ١١و ا٠٦غبثٟ ٌٍّغزّؼبد .

 

(ثلهاٍخ اٌظّٛك ا٤وبك٠ّٝ ٌٍط٩ة مٜٚ طؼٛثبد  Ursula Gordinkلبَ)  2ٕٓٓٚ فٟ ٍٕخ 

ٌوغُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌزؾظ١ً اٌّلهٍٟ وأؽل ػٛاًِ اٌزى١ف اٌزؼٍُ ، ٚ رإول اٌلهاٍخ ػٍٟ أٔٗ ثب

ا٠٦غبثٟ ، فاْ طؼٛثخ اٌزؼٍُ رؼزجو أىِخ أوبك١ّ٠خ ، وّب عّؼذ اٌج١بٔبد ِٓ ف٩ي اٌّمبث٩د 

اٌشقظ١خ ٚاٌزٟ رلٚه ؽٛي ػلح ِىٛٔبد رُ اٍزق٩طٙب ، ٚ رلٚه ؽٛي )اٌزظ١ُّ، ٚا٤هاكح ، 

ٌّٛائّخ ٚ اٌزى١ف( ٚ رش١و إٌزبئظ اٌى١ّخ ٚ اٌى١ف١خ ٚإٌفغ ، ٚ ا٦كهاوبد ا٠٦غبث١خ اٌَّبٔلح ا
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اٌَّزقٍظخ ِٓ اٌّمبث٩د اٌشقظ١خ ، ئْ ا٦هاكح ٚ اٌزظ١ُّ ٚاٌزٛافك ا٠٦غبثٟ ٚ اٌَّبٔلح ِٓ 

 أُ٘ ػٛاًِ اٌظّٛك ٌلٞ اٌط٩ة مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ .

 

اْ ٚؽٛي اٌغٛأت ا٦عزّبػ١خ ٚ ا٦ٔفؼب١ٌخ ٌٍظّٛك ٥ٌؽفبي مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ف

( ٘لفذ اٌىشف ػٓ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ اٌّزٕٛػخ ٌٍزٕجإ  Margalit Malka,2004كهاٍخ)

ثبٌظّٛك إٌفَٟ ، ٚ ٩ُ٠ؽع اْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ كاف١ٍخ ٚ رزؼّٓ )ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌّؼوف١خ ، 

ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌٛعلا١ٔخ ، اٌمظٛه اٌنٕٟ٘ ٌموة ا٤هرجبؽ ( ٚ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ ٚرزؼّٓ 

 ٌّلهً ٚ ث١ئخ اٌفظً (.)ئكهان ا

 

( ثلهاٍخ ٘لفذ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ إٌّٛ Donahue Mavis لبَ ) ٖٕٓٓٚفٝ ٍٕخ 

ا٦عزّبػٟ ٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ػٛء ئؽبه اٌّقبؽوح ٚ اٌظّٛك ، ٚ ٌزؾم١ك اٌٙلف ؽجمذ 

اٌلهاٍخ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ٌط٩ة ، ٚ لل وشفذ اٌلهاٍخ ػٓ ػوٚهح اٌزلل١ك فٟ اٌمؼب٠ب ا٤هثغ 

ٌزب١ٌخ )رؾل٠ل ػٛاًِ اٌّقبؽوح ٚ اٌظّٛك، رؾل٠ل طؼٛثبد اٌزؼٍُ وؼٛاًِ ِقبؽوح ، ػوٚهح ٚ ا

ػغ رؼو٠ف ئعوائٟ ٌّفَٙٛ اٌّقبؽوح ، رٛع١ٗ ٚ رفؼ١ً ثواِظ اٌزلفً ٌقفغ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ 

 ئصواء اٌظّٛك ٚ اٌّوٚٔخ ا٠٦غبث١خ ٌلٜ اٌط٩ة( .

 

ا٤فواك مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ عبءد كهاٍخ  ٚفٟ ٔفٌ ا١ٌَبق ؽٛي اٌّقبؽوح ٚ اٌظّٛك ٚ رى١ف

(Morrison Gale,1997 ٍُاٌزٟ ٘لفذ اٌلهاٍخ ِٕبلشخ ٌٍى١ف١خ اٌزٟ رإصو ثٙب طؼٛثخ اٌزؼ ٚ )

ػٍٟ ٔزبئظ غ١و أوبك١ّ٠خ )اٌزى١ف ا٦ٔفؼبٌٟ ، أكاء ا٤ٍوح اٌٛظ١فٟ ، ِشى٩د اٌّوا٘م١ٓ ، رى١ف 

ؼزجو أؽل ػٛاًِ اٌقطو ، ٚ اْ طؼٛثخ اٌزؼٍُ اٌواشل٠ٓ (ٚ رإول إٌزبئظ ػٍٟ أْ طؼٛثخ اٌزؼٍُ ر

رزفبػً ِغ ػٛاًِ فطو آفوٞ ِضً)فظبئض اٌفوك اٌلاف١ٍخ ، فظبئض ا٤ٍوح ،ث١ئخ اٌّلهٍخ ، 

 اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ(.

 

( لبَ  Never, Never, Never,Give upٚ فٟ كهاٍخ ثؼٕٛاْ )٨رَزٍُ أثلاً أثلاً أثلاً 

(Olufs,Debbie,1996ٌ ثلهاٍخ ػٓ اٌظّٛك ) ٖلٜ اٌط٩ة مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ،رٕطٍك ٘ن

اٌلهاٍخ ِٓ ٍَِّخ ِفبك٘ب )أْ اٌط٩ة مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌن٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ اٌفشً ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ 

أؽَبً ثؼؼف فبػ١ٍخ اٌناد ا٤وبك٠ّٝ (، ٚ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ؽجمذ ف١ٕخ كهاٍخ اٌؾبٌخ 

خ ،وّب رّذ اٌّمبث٩د اٌشقظ١خ اٌزٟ ػٍٟ أهثؼخ أفواك عّؼذ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؼٍِٛبد ا٤هش١ف١

أٍزّود ٍٕخ وبٍِخ ، ٚ رش١و إٌزبئظ أْ اٌظّٛك ػبًِ أٍبٍٟ ٌٍٕغبػ ا٤وبك٠ّٝ ،ٚأْ اٌطج١ؼ١خ 
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اٌفؼبٌخ ٌٍظّٛك رإكٞ ئٌٝ ػ٩ط طؼٛثبد اٌزؼٍُ ، ٚ ػوٚهح رله٠ت اٌّله١ٍٓ ػٍٟ طمً 

 .ِٙبهاد اٌظّٛك إٌفَٟ ثٙلف ففغ أػواع طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌط٩ة

 ٘لفذ ثلهاٍخ ( 3ٕٓٓ،  ػجل اٌؾ١ّل ؽَٓ لبَ ) انكفبءح الأجتًبعٛخ ٔ طعٕثبد انتعهى: خبيضبً 

 فٟ ا٠ٍٛ٤بء اٌطٍجخ ٌلٜ ثّض٩١رٙب اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ اٌطٍجخ ٌلٜ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِمبهٔخ

 ِٛىػ١ٓ ؽبٌجبً 120 ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ٚلل اٌؼّب١ٔخ، َِمؾ ِل٠ٕخ فٟ ا٨ثزلائ١خ اٌّوؽٍخ

 ٔظبَ ِٓ اٌّؼلٌخ اٌظٛهح اٌجبؽش ؽجك اٌلهاٍخ ٘لف ٌٚزؾم١ك ثبٌزَبٚٞ، اٌفئز١ٓ ػٍٝ

 إٌزبئظ رٛطٍذ(Gresham and Elliott,1987) ، ِٓ ٍبثمبً  اٌّطٛه رمل٠واٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ

 ٚاٌطٍجخ اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ اٌطٍجخ أكاء ِزٍٛطبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق ٚعٛك ئٌٝ

 .ِزغ١و اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ فٟ ئرغبٖ ا٠ٍٛ٤بء فٟ ا٠ٍٛ٤بء

 

  ٌلٜ اٌزفبػً َِزٜٛ ثلهاٍخ ػٓ(ٕٙٓٓ)عّبي اٌقط١ت ِٚواك اٌجَزٕغٟ ،ِٓ  وً ٚونٌه لبَ 

 اٌؼبك٠خ اٌّلاهً ِٓ ِغّٛػخ فٟ اٌؼبك١٠ٓ اٌطٍجخ اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ ِٓ ٚؽبٌجخ ؽبٌجبً   284

 طؼٛثخ ٚٔٛع اٌظفٟ، ٚاٌَّزٜٛ اٌّلهٍخ، ؽج١ؼخ ٚ اٌغٌٕ، ٌّزغ١واد رجؼبً  ػّبْ ِل٠ٕخ فٟ

 ئٌٝ أْ إٌزبئظ أشبهد اٌّظبكه، ثغوف اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٞ اٌطبٌت اٌزؾبق ٍٕٛاد ٚػلك اٌزؼٍُ،

 ثلهعخ ئ٠غبث١بً  وبْ اٌؼبك١٠ٓ اٌطٍجخ ِغ اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ اٌطٍجخ ث١ٓ ا٨عزّبػٟ اٌزفبػً

 رؼيٜ ا٨عزّبػٟ اٌزفبػً ِٙبهاد فٟ ئؽظبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق إٌزبئظ أظٙود وّب ِزٍٛطخ،

 مٚٞ اٌزؼٍُ فٟ ئرغبٖ طؼٛثخ ٌٕٚٛع ا٤ػٍٝ، اٌَّزٜٛ اٌظفٟ فٟ ئرغبٖ اٌَّزٜٛ ٌّزغ١و

 طؼٛثبد مٚٞ اٌطٍجخ ث١ٓ ئؽظبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚلبً  إٌزبئظ رظٙو ٌُ ؽ١ٓ فٟ .اٌمواءح طؼٛثبد

 مٚٞ اٌطبٌت اٌزؾبق ٍٕٛاد ٚػلك اٌّلهٍخ، ٚؽج١ؼخ اٌغٌٕ، ٌّزغ١واد رجؼبً  ٚاٌطٍجخ اٌزؼٍُ

 .اٌّظبكه ثغوفخ اٌزؼٍُ طؼٛثبد

 

 ا٤عزّبػ١خ  افزجبهاٌىفبءح ٘لفذ ( ثلهاٍخ Jill, Michelle, and Conway, 2005لبَ) وّب

 .ئفٛاْ ٌل٠ُٙ ١ٌٌ أٚ أفٛاْ ٌل٠ُٙ ِّٓ رؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ ا٤ؽفبي ٌلٜ اٌٍَٛو١خ ٚاٌّشى٩د

ٚ ػؼف ا٤ٔزجبٖ اٌّظؾٛة  رؼٍُ طؼٛثبد ٠ؼبْٔٛ ِّٓ ؽف٩ً   85 اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ثٍغذ ٚلل

 وفبءح ألً ُ٘ اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ ا٤ؽفبي أْ إٌزبئظ أظٙود ٚلل ، (ADHDثبٌٕشبؽ اٌيائل)

 ا٤فٛاْ ثؼ٩لبد ١ِّي أصو ٠ٛعل ٨ٚ ا٤فوٜ اٌّغّٛػبد ِٓ ٍٍٛو١خ ِشبوً ٚأوضو اعزّبػ١خ

 اٌٍَٛو١خ. ا٦عزّبػ١خ ٚاٌّشى٩د اٌىفبءح ػٍٝ
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 اٌن٠ٓ ٌٍطٍجخ ا٤عزّبػ١خ ا١ٍ٘٤خ رؾ١ًٍ ٚهاء ِب رٕبٌٚذ ( كهاٍخ ,Nowicki ٖٕٓٓأعوٜ)  ٚلل

 اٌّورفغ، ٚ ٚاٌّزٍٛؾ إٌّقفغ اٌلهاٍٟ اٌزؾظ١ً مٚٞ اٌطٍجخ ِغ ِمبهٔخ رؼٍُ طؼٛثبد ٌل٠ُٙ

 اٌّؼ١ٍّٓ ٩ِٚؽظبد ِمب١٠ٌ ػٍٝ ٚاٌّزٍٛؾ اٌّورفغ اٌزؾظ١ً مٚٞ اٌطٍجخ أكاء وبْ ؽ١ش

 ٚا٤ؽفبي رؼٍُ طؼٛثبد ٌل٠ُٙ اٌن٠ٓ ا٤ؽفبي أْ إٌزبئظ أظٙود وّب .ِورفؼبً  ا٤عزّبػ١خ ١ٍ٘٥ٌخ

 مٚٞ ِغ ِمبهٔخ ا٨عزّبػ١خ اٌّظبػت ؽ١ش ِٓ أوجو فطو فٟ ُ٘ ا٤وبك٠ّٟ اٌزؾظ١ً ِٕقفؼٟ

 ٌٍمجٛي ٚكل١مخ مار١خ ٩ِؽظبد ٠ظٙوْٚ ٨ ا٤ؽفبي ٘إ٨ء أْ وّب ٚاٌؼبٌٟ، اٌّزٍٛؾ اٌزؾظ١ً

 ا٨عزّبػٟ.

 

 رج١ٓ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ فٟ ثؾضذ كهاٍخ152  ٌٕزبئظ ( (Furness&Cavellثٗ لبَ ِواعؼخ ٚفٟ

 ػؼف فٟ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ اٌط٩ة ِٓ 75 % ؽٛاٌٟ أْ

 و١ف أٚ ا٤فوْٚ ٠لهوُٙ و١ف ٠فّٙٛا أْ ثٍٛؼُٙ ٠ىْٛ ٨ ٚثبٌزبٌٟ اٌؼبك١٠ٓ، ثألوأُٙ  ِمبهٔخ 

ا٤ِو اٌنٞ ٠ي٠ل  ٠فؼٍٖٛ، أْ ُِٕٙ ا٨فوْٚ ٠و٠ل ِب ٠لهوْٛ ٨ أٚ ف١ُٙ، اٌزبص١ْو ا٤فوْٚ ٠ؾبٚي

 ِٓ أؽزّب١ٌخ اٌفشً ا٤وبك٠ّٟ ٚ ا٤عزّبػٟ ٌل٠ُٙ.

 -أٔلاً أٔجّ الاصتفبدح : -تعمٛت عهٙ انذساصبد انضبثمخ :ٔ َجًم رنك فًٛب ٚهٙ :

اٌجؾض١خ ِٓ ف٩ي ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ رؾل٠ل ا٤ٌٍ إٌّٙغ١خ ٚ اٌغٛأت  -ٔ

 .اٌلهاٍبد

 أفز١به اٌؼ١ٕخ ٚ إٌّٙظ ا٤ِضً ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ . -ٕ

 ئػلاك اٌّمب١٠ٌ ا٩ٌّئّخ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ . -ٖ

 ط١بغخ فوٚع اٌلهاٍخ . -ٗ

 ِٕبلَخ ٚ رف١َو إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌٛاطً ئ١ٌٙب.  -٘

 

  -حبَٛبً يب تؼٛفّ ْزِ انذساصخ:ٔ ٚتًخم فًٛب ٚهٙ :

 ئػلاك ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ. -ٔ

 ئػلاك ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ. -ٕ

 ئػلاك ِم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ . -ٖ

فشٔع انذساصخ :فٙ ػٕء تحهٛم أصئهخ انذساصخ ٔأْذافٓب ًٚكٍ طٛبغخ فشٔع انذساصخ عهٙ 

 -انُحٕ انتبنٙ :

٠قزٍف و٩ً ِٓ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثأفز٩ف اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ   -ٔ

 آٌَ(.-)إٌٛع
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اٌظّٛك إٌفَٟ  ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِؾلكاد ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌلٞ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ  -ٕ

 ا٤ثزلائ١خ.

 يُٓج انذساصخ ٔ ئجشاءاتٓب :

إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأػزجبهٖ أوضو إٌّب٘ظ رؾم١مبً  رؼزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٟ-أٔلاً ثبنُضجخ نهًُٓج :

 ٤٘لاف اٌلهاٍخ ،ٚ ٩ِئّخ ٌفوٚػٙب.

( ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٠٤زلائ١خ ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٓٓٔفٟٙ رزؼّٓ )-حبَٛبً عُٛخ انذساصخ :

ِٓ ِلهٍزٟ )اٌش١ٙل ٩ِىَ أٚي ٔبطف ػجلاٌؼي٠ي١ٍٍّبْ اٌل٠ت ا٦ثزلائ١خ اٌّشزووخ ()فإاك ع٩ي 

( ٕٗ(ٚا٦ٔبس)2٘ا٦ثزلائ١خ اٌّشزووخ(ثّؾبفظخ اٌمب٘وح ،ئكاهح ِظو اٌمل٠ّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ،موٛه)

( ٚلل رُ أفز١به ٘نٖ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ثٕبءاً ػٍٟ كهاٍخ وً ٕٔ-3ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

، ف١ظً 33ٓٔ، ١ٍف ػجلِْٕٚٔٓٓٓ)عّبي أثِٛوق

(ٚ ٙ٘.ٖٟٗ ٥ٌؽفبي اٌنوٛه)(،ٚ مٌه ثّزٍٛؾ ؽَبثSeigal&Ryan1989،33ٔٔاٌوىاك

، ٚ لل أفز١ود اٌؼ١ٕخ ثٙنٖ اٌقظبئض  ٕٙٔٓ(،ٚ مٌه ف٩ي شٙو أوزٛثو ِٓ ػبَ ٕٙ.ٖ٘ا٦ٔبس)

 ٧ٌعبثخ ػٍٟ أٍئٍخ اٌلهاٍخ ٚ رؾمجك أ٘لافٙب ٚ اٌزؾمك ِٓ فوٚػٙب.

ُ ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍ -أػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٟ ثٕبء ا٤كٚاد اٌزب١ٌخ: -حبنخب أدٔاد انذساصخ :

ٚ رُ مٌه ثّب  ِم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ، -ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ -ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ

٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼ١خ اٌظٛا٘و ا١ٌَىٌٛٛع١خ ثبػزجبه٘ب ظٛا٘و ك٠ٕب١ِى١خ ِزغ١وح ٠ظؼت اٌزؾىُ ف١ٙب 

 ثق٩ف اٌظٛا٘و اٌطج١ؼ١خ .

 -يجشساد ئعذاد يمبٚٛش انذساصخ  َٕٔػحٓب فًٛب ٚهٙ :

ؽم١مخ رجوُه ثٕبء ِم١بً عل٠ل ، ٚ ٘ٝ أْ اٌظٛا٘و اٌٍَٛو١خ كائّخ اٌزغ١و، ٚ ٠ظؼت ػجطٙب  صّخ-أ

 ، فّب ٠ٕبٍُت رشق١ض ظب٘وح فٝ ٚلذ ٍبثك لل ٨ ٠ىْٛ ونٌه "ثشىً وبًِ" فٝ ٚلذ ٨ؽك .

رقزٍف ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ثافز٩ف أفوكا٘ب ،فبٌّمب١٠ٌ اٌزٝ طّّذ ٌم١بً ٚ رم١ُ ظب٘وح ِب ػٍٝ -ة

ُِؾلك  ح ، ٨ رف١ل فٝ رشق١ض ٔفٌ اٌظب٘وح ػٍٝ ػ١ٕخ أفوٜ .ػ١ٕخ 

أْ ثٕبء ِمب١٠ٌ عل٠لح ِٓ شأٔٙب أْ ٠ضوٜ اٌّىزجخ ا١ٌَىِٛزو٠خ ثّمب١٠ٌ ِزقظظخ ٌم١بً -ط

طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ  ٚ اٌظّٛك إٌفَٝ ، ٚ ٘نا ٠٨ٕفٝ وْٛ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ِظلهاً ٘بِبً ِٓ 

 ِب ٍٕٛػؾٗ ٨ؽمبً . ِظبكه ثٕبء ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ ، ٚ ٘نا 

ف١ل أْ ٠ىزَت ؽبٌت اٌؼٍُ ِٙبهاد ثٕبء اٌّمب١٠ٌ ا١ٌَىٌٛٛع١خ ،  -ك ُّ فؼ٩ً ػٓ ِب ٍجك فبٔٗ ِٓ اٌ

 ٚ اٌٛلٛف ػٍٝ فطٛاد ثٕبئٙب ، ٚ اٌزؾمك ِٓ وفبءرٙب ا١ٌَىِٛزو٠خ .

 -َٔجًهٓب فًٛب ٚهٙ:يشاحم ثُبء يمبٚٛش انذساصخ 
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ٍَُُ ثٗ أْ اٌم١بً إٌفَٝ  كهاٍخ ٚ رؾ١ًٍ إٌظو٠بد ٚانًشحهخ الأٔنٗ  اٌلهاٍبد اٌَبثمخ : ِٓ اٌّ

٠ؼزّل ػٍٝ ٔظو٠بد رفَُوٖ ، ٚ ثؾٛس ١ِلا١ٔخ رقزجو ط٩ؽ١زٗ ، ٚ ِٓ صُ عبء رؾ١ًٍ إٌظو٠بد ٚ 

اٌجؾٛس اٌّورجطخ ثّزغ١واد اٌلهاٍخ ، ٚ مٌه ٌّؼوفخ ٚ عٙبد إٌظو اٌّقزٍفخ فٝ رف١َو ٘نٖ 

٨رٙب ٚ ِىٛٔبد اٌظب٘وح ٚ رؾل٠ل اٌزؼو٠ف ا٦عوائٝ اٌظٛا٘و ؛ ِّب ٠َُبػل ػٍٝ اٍزق٩ص ِغب

ٌٙب ، ٚ ٠ؼُل مٌه فطٛح أٍب١ٍخ ٌجٕبء اٌّمب١٠ٌ ٚ رؾل٠ل ِىٛٔبرٗ . ٌنا رُ ِواعؼخ ا٤ٌٍ ٚ ا٤ؽو 

إٌظو٠خ ٚ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ ثٙنٖ اٌظٛا٘و،ٚلل ٍجك ا٤شبهح ئٌٟ ط١بغخ اٌزؼو٠ف 

 ثٕبء اٌّم١بً.ا٦عوائٟ ٌٍّزغ١و ٚ اٌنٞ رُ فٟ ػٛءٖ 

ا٦ؽ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚ ا٨فزجبهاد اٌَبثمخ : رُ ا٦ؽ٩ع ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ ٚ   انًشحهخ انخبَٛخ

ا٨فزجبهاد اٌزٝ ػ١ُٕذ ثزشق١ض ٚ ل١بً ِزغ١واد اٌلهاٍخ ثٙلف ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٝ رؾل٠ل 

ا٤شبهح ئٌٟ  ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚ اٌزؼوف ثظٛهح ػ١ٍّخ ػٍٝ و١ف١خ وزبثخ ثٕٛك اٌّم١بً، ٚ لل ٍجك

 ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ ػٕل ط١بغخ اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ.

ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌقجواء ٚ اٌّزقظظ١ٓ فٝ ػٍُ إٌفٌ ِٓ ف٩ي ا٨ٍزجبٔخ اٌّفزٛؽخ  انًشحهخ انخبنخخ

ِمب١٠ٌ ( رّضً ِبػٝ اٌظب٘وح ، فاْ  –: ئما وبٔذ اٌّظبكه ٚ اٌوٚافل اٌَبثمخ ِٓ  )ٔظو٠بد 

ا٨ؽّئٕبْ ٦ٍزمواه٘ب ٨ ٠زُ ئ٨ ِٓ ف٩ي ؽوػ أٍئٍخ ِفزٛؽخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزقظظ١ٓ 

( ِٓ أٍبرنح ػٍُ إٌفٌ ٖح ، ؛ ٌنا لّٕب ثطوػ أٍزجبٔخ ِفزٛؽخ ػٍٝ ػلك )ْ= ثٙلف ثش كِبء عل٠ل

ثى١ٍخ اٌجٕبد ٚ ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ ، ، ٚ رُ رؾ١ًٍ ِؼّْٛ اٍزغبثبد ا٤ٍبرنح ػٍٝ 

ا٤ٍزجبٔخ اٌّفزٛؽخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌنٜ ٠ُّىٕٕب ِٓ رى٠ٛٓ اٌّفوكاد ٚ ط١بغخ ػجبهاد اٌّم١ب١٠ٌ 

 اٌض٩صخ.

رؾل٠ل ِىٛٔبد اٌّم١بً: ٚ مٌه ِٓ ف٩ي رؾ١ًٍ ٔزبئظ ا٤ٍزجبٔخ اٌّفزٛؽخ ٚ رؾ١ًٍ  هخ انشاثعخانًشح

 ِىٛٔبد اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ، ٚ ونٌه إٌظو٠بد ٚ اٌلهاٍبد .

ط١بغخ اٌجٕٛك ٚ رؾل٠ل ثلائً ا٨ٍزغبثخ: هٚػٟ ػٕل ط١بغخ اٌجٕٛك ػلح شوٚؽ  انًشحهخ انخبيضخ

عزّبػ١خ ٔنوو ِٕٙب : اٌظ١بغخ اٌٛاػؾخ ٌٍّفوكاد ، أْ ثٙلف رؾم١ك فبط١خ اٌّوغٛث١خ ا٨

رَٕغُ اٌّفوكاد ِغ ) اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍّم١بً ، اٌزؼو٠ف ا٦عوائٝ ٌٍّىْٛ اٌنٜ رٕزّٝ ئ١ٌٗ (. ٚ لل 

ػجبهح ، ٚ ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ ٖ٘اشزًّ ِم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٟ 

-ػجبهح ، ٚ لل رُ افز١به اٌشىً اٌض٩صٝ )ٔؼ١ٕ1ُخ ػٍٟ ػجبهح ،ٚ ِم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػٕٙػٍٟ

٨( ١ٌُّضً ثلائً ا٤ٍزبثخ ٚ ٠ؼيٜ افز١به٘نا اٌشىً ٌزؾٕت اٌظؼٛثبد اٌزٝ رض١و٘ب -أؽ١بٔبً 

 ا٨ٍزغبثبد اٌّزؼلكح

رؾى١ُ اٌّم١بً رُ ػوع اٌّمب١٠ٌ اٌض٩صخ ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚ انًشحهخ انضبدصخ 

 ٚ مٌه ثٙلف ا٤ٍزفبكح ِٓ فجوارُٙ. اٌّؾى١ّٓ فٝ ػٍُ إٌفٌ ،
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 -حضبة انكفبءح انضٛكٕيتشٚخ نهًمبٚٛش :أٔلا يمٛبس طعٕثبد انتعهى انًُبئٛخ :

( ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ مٚٞ طؼٛثبد ٓٓٔ: رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ػٍٟ )ْ= انخجبد

ؼل اٌزظؾ١ؼ ، ٚ ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ث21ٔ.ٓاٌزؼٍُ ،ثطو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ ٚلل ثٍغ 

 -،وّب رُ ؽَبة صجبد ا٤رَبق اٌلافٍٟ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :2ٓٓ.ٓ

( الأتضبق انذاخهٙ لٛى )س( ثٍٛ دسجخ كم يكٌٕ فشعٙ ٔ انذسجخ انكهٛخ نًمٛبس 1جذٔل )

 طعٕثبد انتعهى
 المكون قيمة )ر(

 صعوبة الأنتباه **14642

 صعوبة الأدراك **14824

 اللغويةالمشاكل  **14813

 صعوبة الذاكرة **14814

 حل المشكلات **14217

 المشكلات السلوكية **14231

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( الأتضبق انذاخهٙ)س(  ثٍٛ كم ثُذ ٔ انًكٌٕ انفشعٙ انخبص ثّ نًمٛبس طعٕثبد 2جذٔل )

 انتعهى انًُبئٛخ

( المشكلات 6المكون)
 السلوكية

 (5المكون)
 حل المشكلات

 (4المكون)
 الذاكرةصعوبة 

 (3المكون )
 المشاكل اللغوية

 (2المكون )
 صعوبة الأدراك

 (1المكون )
 صعوبة الأنتباه

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الأرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الأرتباط

 رقم المفردة

14504** 6 14565** 5 14556** 4 14569** 3 14782** 7 14029** 0 

14616** 07 14563** 00 14657** 01 14324** 9 14463** 8 14336** 2 

14569** 08 14582** 02 14547** 06 14666** 05 14558** 04 14726** 03 

14715** 74 14244** 73 14087** 77 14260** 70 14642** 71 14477** 09 

14524** 31 14244** 79 14637** 78 14281** 72 14212** 76 14859** 35 

14513** 36 14628** 35 14637** 34 14659** 33 14297** 37 14389** 30 

14220** 47 14670** 40 14690** 41 14566** 39 14603** 38 14337** 32 

14294** 42   14616** 46 14552** 45 14258** 44 14349** 43 

14227** 51     14537** 49 14632** 48   

        14253** 50   

        14256** 57   

        14596** 53   

ٚ ٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ث١ٓ كهعخ وً ِىْٛ ٚ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، ٚ ث١ٓ وً 

رملَ فاْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهؽخ ػب١ٌخ ِٓ ثٕل ٚ اٌّىْٛ اٌفوػٟ اٌقبص ثٗ ِمجٌٛخ ، ٚ فٟ ػٛء ِب 

 اٌضجبد.
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رُ ؽَبة ل١ّخ )د(ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ا٤هثبػٟ ا٤ػٍٟ ٚ ا٤كٟٔ -: انمذسح انتًٛٛزٚخ نهًمٛبس

 -ٌّم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ، ٚ مٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

ٔالأسثبعٙ الأدَٙ عهٙ يمٛبس ( لًٛخ )د(نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الأسثبعٙ الأعهٙ 3جذٔل )

 طعٕثبد انتعهى انًُبئٛخ

 القيم الإحصائية             مجموعات المقارنة العدد)ن( المتوسط)م( الإنحراف المعياري)ع( قيم)ت( مستوي الدلالة
 المتغير

 صعوبات التعلم النمائية الإرباعي الأعلي 07 0453 4401 07475 1410

 الأدنىالإرباعي  07 0403 01443

(ػٕل َِزٛٞ ٕ٘.ٕٔثزؾ١ًٍ اٌم١ُ  ا٦ؽظبئ١خ اٌٛاهكح فٟ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )د( =)

( ٚ ٘نا ٠ش١و أْ اٌّم١بً ٠زّغ ثبٌملهح ػٍٟ اٌز١١ّي ،ٚ ٘نا ِإشو ػٍٟ طلق ٔٓ.ٓك٨ٌخ )

 اٌّم١بً.

:رُ ثٕبء اٌّم١بً فٟ ػٛء ِواعؼخ إٌظو٠بد ٚ  طذق انجُبء ٔ انتكٍٕٚ -طذق انًمٛبس :

اٌلهاٍبد ٚ اٌّمب١٠ٌ ٚ اٌزؼو٠فبد ا٦عوائ١خ ، ٚ ونٌه اٍزغبثبد ا٦فزظبط١ٓ ػٍٟ ا٦ٍزجبٔخ 

اٌّفزٛؽخ ، ٚأْ ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚ ونٌه ِفواكرٗ رُ ط١بغزٙب ٚ ثٕبؤ٘ب ٚ رى١ٔٛٙب فٟ ػٛء 

 اٌجٕبء ٚ اٌزى٠ٛٓ . ا٤ؽو إٌظو٠خ ،ٚ ثٙنا ٠ىْٛ اٌّم١بً طبكق ِٓ ؽ١ش

رُ ؽَبة اٌظلق اٌؼبٍِٟ ٌٍّم١بً ثٙلف -:انظذق انعبيهٙ نًمٛبس طعٕثبد انتعهى انًُبئٛخ 

اٌزؾمك ِٓ أْ ِمب١٠َٗ اٌفوػ١خ رٕزظُ ؽٛي ػبًِ ػبَ ٠ّىٓ أْ ١َّٔٗ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ، ٚ 

 -٠ّىٓ ئ٠ؼبػ مٌه فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

 

انتذٔٚش انًتعبيذ نهًمبٚٛش انفشعٛخ  نًمٛبس طعٕثبد  (  انعٕايم انًضتخهظخ ثعذ4جذٔل)

 انتعهى انًُبئٛخ

 التشبعات        1ع
 المقاييس الفرعية 

 الدرجة الكلية لمقياس صعوبات التعلم النمائية 14872
 صعوبة الأنتباه 14824

 صعوبة الأدراك 14804

 المشاكل اللغوية 14232

 صعوبة الذاكرة 14232
 المشكلاتحل  14266

 المشكلات السلوكية 14859
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اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ ٌّم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ -: ثتحهٛم يكَٕبد انجذٔل انضبثك َضتخهض يب ٚهٙ

إٌّبئ١خ رٕزظُ ؽٛي ػبًِ ٚاؽل ، ٚ رز١ّي رشجؼبرٙب ثأٔٙب ئ٠غبث١خ ٚ عٛ٘و٠خ ، ٚ رٛطف ثأٔٙب ل٠ٛخ 

ؽ١ش أْ ع١ّغ ِزغ١واد ٘نا اٌؼبًِ رواثطذ ِؼبً فٟ ػبًِ ٚاؽل، ٚ أْ ٘نٖ اٌّزغ١واد رشىً 

إٌّبئ١خ ، ٚ ٘ىنا ٠زؼؼ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ أثؼبك اٌّم١بً اٌنٞ طُّ ٌم١بً طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

 ثبٌظلق اٌؼبٍِٟ.

( ػجبهح ٖٖػجبهح ِٛىػخ ػٍٟ ٍزخ ِىٛٔبد فوػ١خ ِٕٙب ) ٠ٖ٘زىْٛ ِٓ تظحٛح انًمٛبس: 

( ػجبهح ٍٍج١خ ،رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفمبً ٌجلائً ا٨ٍزغبثخ مٚ اٌشىً اٌض٩صٝ ، ؽ١ش ٕٓئ٠غبث١خ )

ٚ اٌق١به )أؽ١بٔبً( ػٍٝ كهعز١ٓ ، ٚ اٌق١به )٨( ػٍٝ ٠ؾظً اٌق١به )ٔؼُ( ػٍٝ ص٩س كهعبد ، 

 3ٔ، 1ٔ، ٘ٔ، ٕٔ، ٓٔ، 2، 1)كهعخ ٚاؽلح ، ثبٍزضٕبء اٌّفوكاد اٌَبٌجخ ، ٚ اٌزٝ رؾًّ ا٤هلبَ 

( ٚ ٘ٝ رأفن ػىٌ ٍٍُ  ٖ٘، ٙٗ، ٕٗ، 1ٖ، ٖ٘، ٖٗ، ٕٖ،  3ٕ،  1ٕ، ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ، ٕٓ،

( ، ثؾ١ش رش١ُو ٖ٘( ، ٚ ألً كهعخ )3٘ٔرٛى٠غ اٌلهعبد ثؾ١ش رىْٛ أػٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً )

 اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ اهرفبع كهعخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ، ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ.

 

( ِٓ ر١ِ٩ن ٓٓٔ: رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ػٍٟ )ْ= انخجبد -حبَٛبً يمٛبس انظًٕد انُفضٙ:

، ٚ ثطو٠مخ 2ٓ3.ٓاٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ،ثطو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ ع١ش ثٍغ 

،وّب رُ ؽَبة صجبد ا٤رَبق اٌلافٍٟ وّب ٘ٛ 1ٕٗ.ٓاٌزغيئخ إٌظف١خ ؽ١ش ثٍغ ثؼل اٌزظؾ١ؼ 

 -ِلهط فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

 

 

 

 

 

 

( الأتضبق انذاخهٙ لٛى )س( ثٍٛ دسجخ كم يكٌٕ فشعٙ ٔ انذسجخ انكهٛخ نًمٛبس 5جذٔل)

 انظًٕد انُفضٙ

 المكون قيمة )ر(

 الكفاءة الشخصية **14669

الجوانب الروحانية  **14915
 الوجدانية

 الكفاءة الأجتماعية **14863
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( الأتضبق انذاخهٙ)س(  ثٍٛ كم ثُذ ٔ انًكٌٕ انفشعٙ انخبص ثّ نًمٛبس انظًٕد 6جذٔل)

  انُفضٙ

 (3المكون )
 الكفاءة الأجتماعية

 (2المكون )
 الجوانب الروحانية الوجدانية

 (1المكون )
 الكفاءة الشخصية

 رقم المفردة معامل الأرتباط رقم المفردة معامل الأرتباط رقم المفردة معامل الأرتباط

14486** 3 14469** 7 14509** 0 

14601** 6 14678** 5 14555** 4 

14318** 9 14207 8 14567** 2 

14630** 07 14236** 00 14335** 01 

14435** 05 14358** 04 14562** 03 

14434** 08 14502** 02 14581** 06 

14588** 70 14368** 71 14464** 09 

14667** 74 14618** 73 14545** 77 

  14242** 76 14306** 75 

ٚ ٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ث١ٓ كهعخ وً ِىْٛ ٚ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، ٚ ث١ٓ وً 

فاْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهؽخ ػب١ٌخ ِٓ ثٕل ٚ اٌّىْٛ اٌفوػٟ اٌقبص ثٗ ِمجٌٛخ ، ٚ فٟ ػٛء ِب رملَ 

 اٌضجبد.

رُ ؽَبة ل١ّخ )د(ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ا٤هثبػٟ ا٤ػٍٟ ٚا٤هثبػٟ -: انمذسح انتًٛٛزٚخ نهًمٛبس

 -ا٤كٟٔ ٌّم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ ، ٚ مٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 

دَٙ عهٙ يمٛبس  انظًٕد ( لًٛخ )د(نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الأسثبعٙ الأعهٙ ٔالأسثبعٙ الأ7جذٔل)

 انُفضٙ

 القيم الإحصائية          مجموعات المقارنة العدد)ن( المتوسط)م( الإنحراف المعياري)ع( قيم)ت( مستوي الدلالة

 المتغير

 الصمود النفسي الإرباعي الأعلي 07 44483 5403 2489 1410

 الإرباعي الأدنى 07 30418 3402

(ػٕل َِزٛٞ 1.23اٌٛاهكح فٟ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )د( =)ثزؾ١ًٍ اٌم١ُ  ا٦ؽظبئ١خ 

(،ٚ ٘نا ٠ش١و أْ اٌّم١بً ٠زّغ ثبٌملهح ػٍٟ اٌز١١ّي ،ٚ ٘نا ِإشو ػٍٟ طلق ٔٓ.ٓك٨ٌخ )

 اٌّم١بً.

طلق اٌجٕبء ٚ اٌزى٠ٛٓ :رُ ثٕبء اٌّم١بً فٟ ػٛء ِواعؼخ إٌظو٠بد ٚ  -: طذق انًمٛبس

اٌلهاٍبد ٚ اٌّمب١٠ٌ ٚ اٌزؼو٠فبد ا٦عوائ١خ ، ٚ ونٌه اٍزغبثبد ا٦فزظبط١ٓ ػٍٟ ا٦ٍزجبٔخ 
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اٌّفزٛؽخ ، ٚأْ ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚ ونٌه ِفواكرٗ رُ ط١بغزٙب ٚ ثٕبؤ٘ب ٚ رى١ٔٛٙب فٟ ػٛء 

 ٠ىْٛ اٌّم١بً طبكق ِٓ ؽ١ش اٌجٕبء ٚ اٌزى٠ٛٓ .ا٤ؽو إٌظو٠خ ،ٚ ثٙنا 

رُ ؽَبة اٌظلق اٌؼبٍِٟ ٌٍّم١بً ثٙلف اٌزؾمك ِٓ -:انظذق انعبيهٙ نًمٛبس انظًٕد انُفضٙ

أْ ِمب١٠َٗ اٌفوػ١خ رٕزظُ ؽٛي ػبًِ ػبَ ٠ّىٓ أْ ١َّٔٗ اٌظّٛك إٌفَٟ ، ٚ ٠ّىٓ ئ٠ؼبػ مٌه 

 -فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

ثعذ انتذٔٚش انًتعبيذ نهًمبٚٛش انفشعٛخ  نًمٛبس انظًٕد ( انعٕايم انًضتخهظخ 8جذٔل)

 انُفضٙ

 التشبعات          1ع
 المقاييس الفرعية 

 الدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي 14873

 الكفاءة الشخصية 14265
 الجوانب الروحانية الوجدانية 14865

 الكفاءة الأجتماعية 14858
اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ ٌّم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ -َٔزقٍض ِب ٠ٍٟ :ثزؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌغلٚي اٌَبثك 

رٕزظُ ؽٛي ػبًِ ٚاؽل ، ٚ رز١ّي رشجؼبرٙب ثأٔٙب ئ٠غبث١خ ٚ عٛ٘و٠خ ، ٚ رٛطف ثأٔٙب ل٠ٛخ ؽ١ش 

أْ ع١ّغ ِزغ١واد ٘نا اٌؼبًِ رواثطذ ِؼبً فٟ ػبًِ ٚاؽل، ٚ أْ ٘نٖ اٌّزغ١واد رشىً أثؼبك 

 فَٟ ، ٚ ٘ىنا ٠زؼؼ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثبٌظلق اٌؼبٍِٟ.اٌّم١بً اٌنٞ طُّ ٌم١بً اٌظّٛك إٌ

( ػجبهح ٕٔػجبهح ِٛىػخ ػٍٟ ص٩صخ ِىٛٔبد فوػ١خ ِٕٙب ) ٠ٕٙزىْٛ ِٓ تظحٛح انًمٛبس: 

( ػجبهح ٍٍج١خ ،رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفمبً ٌجلائً ا٨ٍزغبثخ مٚ اٌشىً اٌض٩صٝ ، ؽ١ش ٘ئ٠غبث١خ )

ق١به )أؽ١بٔبً( ػٍٝ كهعز١ٓ ، ٚ اٌق١به )٨( ػٍٝ ٠ؾظً اٌق١به )ٔؼُ( ػٍٝ ص٩س كهعبد ، ٚ اٌ

( ٚ ٘ٝ  9،10،18،19،25)كهعخ ٚاؽلح ، ثبٍزضٕبء اٌّفوكاد اٌَبٌجخ ، ٚ اٌزٝ رؾًّ ا٤هلبَ 

( ، 26( ، ٚ ألً كهعخ )78رأفن ػىٌ ٍٍُ رٛى٠غ اٌلهعبد ثؾ١ش رىْٛ أػٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً )

 اٌظّٛك إٌفَٟ ، ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ .ثؾ١ش رش١ُو اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ اهرفبع كهعخ 

( ِٓ ر١ِ٩ن ٓٓٔاٌضجبد : رُ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ػٍٟ )ْ= -: حبنخبً يمٛبس انكفبءح الأجتًبعٛخ

، ٚ ثطو٠مخ 222.ٓاٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ،ثطو٠مخ أٌفبووٚٔجبؿ ع١ش ثٍغ 

د ا٤رَبق اٌلافٍٟ وّب ٘ٛ ،وّب رُ ؽَبة صجب2ٓٔ.ٓاٌزغيئخ إٌظف١خ ؽ١ش ثٍغ ثؼل اٌزظؾ١ؼ 

 -ِلهط فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :
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( الأتضبق انذاخهٙ لٛى )س( ثٍٛ دسجخ كم يكٌٕ فشعٙ ٔ انذسجخ انكهٛخ نًمٛبس 9جذٔل )

 انكفبءح الأجتًبعٛخ

 المكون قيمة )ر(

 الجوانب الأجتماعية **14912

 المهارات الأكاديمية العقلية **14880
الشخصية الأنفعالية المهارات  **14971

 النفسية

  

( الأتضبق انذاخهٙ)س(  ثٍٛ كم ثُذ ٔ انًكٌٕ انفشعٙ انخبص ثّ نًمٛبس انكفبءح 11جذٔل ) 

 الأجتًبعٛخ

( المهارات 3المكون )
 الشخصية الأنفعالية النفسية

 (2المكون )
 المهارات الأكاديمية العقلية

 (1المكون )
 الجوانب الأجتماعية

رقم  معامل الأرتباط
 المفردة

رقم  معامل الأرتباط
 المفردة

 رقم المفردة معامل الأرتباط

14613** 3 14464** 7 14679** 0 
14653** 6 14524** 5 14570** 4 

14412** 9 14581 8 14649** 2 

14624** 07 14524** 00 14503** 01 
14540** 05 14764** 04 14601** 03 

14277** 70 14392** 02 14674** 06 

14595** 73 14696** 71 14501** 09 
14640** 76 14687** 75 14586** 77 

14625** 72   14566** 74 

ٚ ٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ث١ٓ كهعخ وً ِىْٛ ٚ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، ٚ ث١ٓ وً 

ثلهؽخ ػب١ٌخ ِٓ ثٕل ٚ اٌّىْٛ اٌفوػٟ اٌقبص ثٗ ِمجٌٛخ ، ٚ فٟ ػٛء ِب رملَ فاْ اٌّم١بً ٠زّزغ 

 اٌضجبد.

رُ ؽَبة ل١ّخ )د(ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ا٤هثبػٟ ا٤ػٍٟ ٚا٤هثبػٟ -: انمذسح انتًٛٛزٚخ نهًمٛبس

 -ا٤كٟٔ ٌّم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ، ٚ مٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ:

يمٛبس  (لًٛخ )د(نذلانخ انفشٔق ثٍٛ الأسثبعٙ الأعهٙ ٔالأسثبعٙ الأدَٙ عهٙ 11جذٔل )

 انكفبءح الأجتًبعٛخ

مستوي 
 الدلالة

الإنحراف  قيم)ت(
 المعياري)ع(

مجموعات  العدد)ن( المتوسط)م(
 المقارنة

 القيم الإحصائية
 المتغير

الإرباعي  07 4649 6443 64846 1410  الكفاءة الأجتماعية
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 الأعلي
 الإرباعي الأدنى 07 3045 3417

(ػٕل َِزٛٞ 2ٗٙ.ٙفٟ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زؼؼ أْ ل١ّخ )د( =)ثزؾ١ًٍ اٌم١ُ  ا٦ؽظبئ١خ اٌٛاهكح 

( ٚ٘نا ٠ش١و أْ اٌّم١بً ٠زّغ ثبٌملهح ػٍٟ اٌز١١ّي ،ٚ ٘نا ِإشو ػٍٟ طلق ٔٓ.ٓك٨ٌخ )

 اٌّم١بً.

رُ ثٕبء اٌّم١بً فٟ ػٛء ِواعؼخ إٌظو٠بد ٚ طذق انجُبء ٔ انتكٍٕٚ : -طذق انًمٛبس :

ا٦عوائ١خ ، ٚ ونٌه اٍزغبثبد ا٦فزظبط١ٓ ػٍٟ ا٦ٍزجبٔخ اٌلهاٍبد ٚ اٌّمب١٠ٌ ٚ اٌزؼو٠فبد 

اٌّفزٛؽخ ، ٚأْ ِىٛٔبد اٌّم١بً ٚ ونٌه ِفواكرٗ رُ ط١بغزٙب ٚ ثٕبؤ٘ب ٚ رى١ٔٛٙب فٟ ػٛء 

 ا٤ؽو إٌظو٠خ ،ٚ ثٙنا ٠ىْٛ اٌّم١بً طبكق ِٓ ؽ١ش اٌجٕبء ٚ اٌزى٠ٛٓ .

اٌؼبٍِٟ ٌٍّم١بً ثٙلف اٌزؾمك  رُ ؽَبة اٌظلق-: انظذق انعبيهٙ نًمٛبس انكفبءح الاجتًبعٛخ

ِٓ أْ ِمب١٠َٗ اٌفوػ١خ رٕزظُ ؽٛي ػبًِ ػبَ ٠ّىٓ أْ ١َّٔٗ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ  ، ٚ ٠ّىٓ 

 -ئ٠ؼبػ مٌه فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :

 

 

( انعٕايم انًضتخهظخ ثعذ انتذٔٚش انًتعبيذ نهًمبٚٛش انفشعٛخ  نًمٛبس انكفبءح 12جذٔل)

 الأجتًبعٛخ

 التشبعات                                             1ع
 المقاييس الفرعية

 الدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الأجتماعية 14258

 الجوانب الأجتماعية 14200

 المهارات الأكاديمية العقلية 14804
 المهارات الشخصية الأنفعالية النفسية 14874

اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ ٌّم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ -ِب ٠ٍٟ : ثزؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌغلٚي اٌَبثك َٔزقٍض

رٕزظُ ؽٛي ػبًِ ٚاؽل ، ٚ رز١ّي رشجؼبرٙب ثأٔٙب ئ٠غبث١خ ٚ عٛ٘و٠خ ، ٚ رٛطف ثأٔٙب ل٠ٛخ ؽ١ش 

أْ ع١ّغ ِزغ١واد ٘نا اٌؼبًِ رواثطذ ِؼبً فٟ ػبًِ ٚاؽل، ٚ أْ ٘نٖ اٌّزغ١واد رشىً أثؼبك 

 عزّبػ١خ، ٚ ٘ىنا ٠زؼؼ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثبٌظلق اٌؼبٍِٟ.اٌّم١بً اٌنٞ طُّ ٌم١بً اٌىفبءح ا٤

( ػجبهح ٙٔػجبهح ِٛىػخ ػٍٟ ص٩صخ ِىٛٔبد فوػ١خ ِٕٙب ) ٠ٕ1زىْٛ ِٓ تظحٛح انًمٛبس: 

( ػجبهح ٍٍج١خ ،رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفمبً ٌجلائً ا٨ٍزغبثخ مٚ اٌشىً اٌض٩صٝ ، ؽ١ش ٔٔئ٠غبث١خ )

ٚاٌق١به )أؽ١بٔبً( ػٍٝ كهعز١ٓ،ٚاٌق١به )٨( ػٍٝ ٠ؾظً اٌق١به )ٔؼُ( ػٍٝ ص٩س كهعبد ، 

كهعخ ٚاؽلح ،ثبٍزضٕبء اٌّفوكاد اٌَبٌجخ،ٚاٌزٝ رؾًّ ا٤هلبَ 
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( ٚ ٘ٝ رأفن ػىٌ ٍٍُ رٛى٠غ اٌلهعبد ثؾ١ش رىْٛ  1ٕ،ٕٙ،ٕ٘،21،ٕٓ،7،8،9،13،15،19)

اهرفبع كهعخ ( ، ثؾ١ش رش١ُو اٌلهعخ اٌّورفؼخ ئٌٝ 1ٕ( ، ٚ ألً كهعخ )2ٔأػٍٝ كهعخ ٌٍّم١بً )

 اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ، ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ .

ِٓ ئػلاك ؽّلٞ ٠بٍٓ هىاْ ِٕظٛه ووكٞ  يمٛبس انًضتٕٖ الإلتظبد٘ الاجتًبعٙ انخمبفٙ:

ٌزؾل٠ل اٌَّزٜٛ ا٨لزظبكٞ ا٨عزّبػٟ اٌضمبفٟ ٥ٌٍوح ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌظُ  ٠زىْٛ  1ٕٓٓ

رؼ١ٍّٟ ٥ٌٍوح اٌّظو٠خ ٚ ٠زؼّٓ  ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ ص٩صخ ِىٛٔبد  اٌَّزٜٛ 56اٌّم١بً ِٓ 

كهعخ .ٚ اٌَّزٜٛ اٌٛظ١فٟ ٥ٌٍوح اٌّظو٠خ ٚ  16ػجبهر١ٓ ٚ رزواٚػ كهعبرٗ ث١ٓ اٌلهعز١ٓ  ٚ 

كهعبد . أِب اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ  ٠8ؾزٛٞ ػٍٝ ػجبهر١ٓ ٚ رزواٚػ كهعبرٗ ث١ٓ اٌلهعز١ٓ ٚ 

كهعخ . ٚ ٠زُ  18هعبد ٚك 6ػجبهاد ٚ رزواٚػ اٌلهعبد  ػ١ٍٗ ث١ٓ   ٥ٌ6ٍوح اٌّظو٠خ ٠شًّ 

(ٚ رُ ؽَت اٌضجبد ػٍٟ 42( ٚ اٌلهعخ اٌؼ١ٍب ٟ٘ )10رظؾ١ؾٗ ػٍٝ أٍبً أْ اٌلهعخ اٌل١ٔبٟ٘ )

( مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ثزلائ١خ ،ثطو٠مزٝ اٌزغيئخ إٌظف١خ ٚ لل ٓٓٔ)ْ=

 ِورفغ.، ٚ ِٓ صُ ٠ىْٛ ِؼبًِ اٌضجبد 2٘ٙ.ٓٚ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚ لل ثٍغ 23ٗ.ٓثٍغ 
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 -َتبئج انذساصخ :

ٚختهف كم يٍ انظًٕد انُفضٙ ٔ انكفبءح الأجتًبعٛخ نذ٘ انتلايٛز رٔ٘ -انفشع الأٔل  َٔظّ:

٦فزجبه طؾخ ٘نا انُٕع(.-طعٕثبد انتعهى ثإختلاف انًتغٛشاد انذًٕٚاجشافٛخ يٍ حٛج)انضٍ

( ِٓ اٌز١ِ٩ن مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٟ ٓٓٔ)ْ=اٌفوع رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

ِم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ( ثاٍزقلاَ ئفزجبهاد )د( ٌل٨ٌخ –وً ِٓ )ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ 

 اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٚ ٔٛػؼ مٌه ف١ّب ٠ٍٟ:

طؾخ ٚ ٌٍزؾمك ِٓ أٔلاً انفشٔق فٙ انظًٕد انُفضٙ ٔ انكفبءح الأجتًبعٛخ ثظذد يتغٛش انضٍ:

(ػٍٟ ِم١بٍٟ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ٓٓٔ٘نا اٌفوع ػٌٛغذ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )ْ=

(ٚ ٕٓٙ.ٓا٤عزّبػ١خ ثاٍزقلاَ أفزجبه )د(ؽ١ش ثٍغذ ل١ّزٙب ػٕل ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ )

 (وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :2ٖ.ِٓم١بً اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ )

فٙ انعًش ثظذد يمٛبس انظًٕد انُفضٙ ٔ انكفبءح  ( فًٛخ)د(نحضبة دلانخ انفشٔق13جذٔل)

 الأجتًبعٛخ

مستوى 
 الدلالة

أنحراف  قيمة )ت(
 معياري)ع(

متوسط 
 )م(

 العدد)ن(
 

متغير 
 السن

القيمة        
   الإحصائية 

 المتغير  

4 غير 54
 دالة

 الصمود النفسي 9-01 50 35473 6400 6174

646 34446 49 00-07 
 الكفاءة الأجتماعية 01-9 50 34435 6451 834 4غير دالة41

6473 33478 49 00-07 
٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد  ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت اٌؼّو 

٥ٌؽفبي مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ ػٍٝ ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح 

( Thorel and Rydell, 2008)  ػ١ٍٗ كهاٍخ وً ِٓا٤عزّبػ١خ  .ٚ ٘نا ِب أولد 

(Fantuzzo, E. G., Bulotsky Shearer, Fusco and MC Wayne, 2005)    

(Santos, Vaughn, Peceguina, Dainel and Shin, 2014 وّب رقزٍف ٘نٖ إٌزبئظ ِغ )



 ( الجزء الثالث7102العدد الثامن عشر )

72 
 

( )عّبي اٌقط١ت ِٚواك Chorles, Blacher, 2004( )Tusaie, 2007ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ )

 ( ٕٔٓٓ( )اٍبِخ اٌجطب١ٔخ ٕٙٓٓاٌجَزٕغٟ 

ٚ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ  حبَٛبً انفشٔق فٙ انظًٕد انُفضٙ ٔ انكفبءح الأجتًبعٛخ ثظذد يتغٛش انُٕع:

(ػٍٟ ِم١بٍٟ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ٓٓٔ٘نا اٌفوع ػٌٛغذ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )ْ=

(ٚ ِم١بً -ٖ٘.١ٓش ثٍغذ ل١ّزٙب ػٕل ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ )ا٤عزّبػ١خ ثاٍزقلاَ أفزجبه )د(ؽ

 (وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ :-ٙٓ.ٓاٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ )

 

 

 

( فًٛخ)د(نحضبة دلانخ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔ الإَبث ثظذد يمٛبس انظًٕد انُفضٙ 14جذٔل)

 ٔ انكفبءح الأجتًبعٛخ

مستوى 
 الدلالة

أنحراف  قيمة )ت(
 معياري)ع(

متوسط 
 )م(

 العدد)ن(
 

متغير 
 النوع

القيمة          
 الإحصائية 
 المتغير

4 غير 59
 دالة

 الصمود النفسي ذكور 58 34456 6437 -1453
 اناث 47 35476 6440

 الكفاءة الأجتماعية ذكور 58 33429 6459 -1416 4غير دالة94

 اناث 47 33488 6400
فوٚق ماد  ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت اٌنوٛهٚ ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ػلَ ٚعٛك 

ا٦ٔبس ٥ٌؽفبي مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ ػٍٝ ِم١بً اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ 

( )عّبي اٌقط١ت ٕٕٓٓاٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ  .ٚ٘نا ِب أولد ػ١ٍٗ كهاٍخ وً ِٓ )ػبكي ػجلالله 

( فٟ ؽ١ٓ رقزٍف ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ Mistry, et al., 2009( )ِٕٙٓٓٚواك اٌجَزٕغٟ 

 Tusia, 2007( )Strattat, et)  (Wasongs, 2002( )Bonanno, et al., 2007وً ِٓ )

al., 2013( )Sarwar, M., et al., 2010) 

انظًٕد الاَفضٙ ٔ انكفبءح الأجتًبعٛخ يحذداد نظعٕثبد انتعهى نتلايٛز -انفشع انخبَٙ َٔظّ :

ٚ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثتذائٛخ :انًشحهخ الأ

( ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٟ ِم١بٍٟ  اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ٓٓٔ)ْ=

 -ٚ ٔٛػؼ مٌه ف١ّب ٠ٍٟ : Multipla Linear Regressionثأٍزقلاَ 

ٚ ٌٍزؾمك ِٓ ِٓ طؾخ -يٛز انًشحهخ الأثتذائٛخ :أٔلأ انظًٕد انُفضٙ يحذد نظعٕثبد انتعهى نتلا

( ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٓٓٔ٘نا اٌفوع رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )ْ=

 -ٚ ٔٛػؼ مٌه  فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ: Multipla Linear Regressionثاٍزقلاَ أٍٍٛة 

 ضٙ( يعبيم الأستجبؽ انخطٙ ٔ يعبيم انتُجؤ ثبنظًٕد انُف15جذٔل )
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أختبار دروبن 

-Durbinواطسون 

Watson 

-Rمعامل التحديد

Squara 

القيم             Rمعامل الأرتباط 

 الأحصائية

 المتغير

 الصمود النفسي 14537 14784 04347

(، ٚ ثٍغذ ل١ّخ أفزجبه ٕٖ٘.ٓ)  ٠Rج١ٓ اٌغلٚي اٌَبثك ل١ّخ ِؼبًِ ا٤هرجبؽ اٌىٍٟ ٌٍّٕٛمط 

Durbin-Watson  (ٔ.ٖٕٗ( َثٍغذ َٔجخ اٌللخ فٟ ّٔٛمط ا٤ٔؾلاه اٌَّزقل ٚ ،)ٕ2ٗ .)% 

 

 

 

 

( َتبئج تحهٛم الأَحذاس )يكَٕبد انظًٕد انُفضٙ كًتغٛشاد يضتمهخ ٔ طعٕثبد 16جذٔل )

 انتعهى كًتغٛش تبثع (

معامل  Fقيمة  T قيمة  مستوي الدلالة

Beta 

المتغيرات  Bمعامل 

المستقلة 

 الصمود النفسي

 لأحصائيةالقيم ا

 صعوبات التعلم الثابت 0844577  07466 744625 14111

 الكفاءة الشخصية -04348 -14099 -74001 دالة 14132 متغير تابع

الجوانب  -04904 -14327 -74241 دالة 14112

الروحانية 

 الوجدانية

غير  14641

 دالة

الكفاءة  14321 14167 -14469

 الأجتماعية

رج١ٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٤ٔؾلاه اٌٛاهكح ثبٌغلٚي اٌَبثك رؾمك اٌفوع ثشىً عيئٟ ؽ١ش أْ و٩ ِٓ 

)اٌىفبءح اٌشقظ١خ ،اٌغٛأت اٌوٚؽب١ٔخ اٌٛعلا١ٔخ( وشفذ ػٓ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ 

ٕجإ٠خ إٌّبئ١خ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ. ث١ّٕب ِىْٛ )اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ( ٌُ رضجذ للهرٗ اٌز

ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ . ٚ ٠ّىٓ ط١بغخ ِؼبكٌخ ا٤ٔؾلاه اٌزٕجإ٠خ ثّزغ١و طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ فٟ 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ= -ػٛء اٌّزغ١واد اٌض٩صخ وّب ٠ٍٟ :

+ اٌىفبءح -3ٔٗ.ٔ+اٌغٛأت اٌوٚؽب١ٔخ اٌٛعلا١ٔخ  -2ٖٗ.ٔ+ اٌىفبءح اٌشقظ١خ ٕٕ٘.2ٗٔ
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 ,Margalit Malk.ٚ رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب فٍظذ ئ١ٌٗ كهاٍخ وً ِٓ ) 1ٖٓ.ٓعزّبػ١خ ا٤

2004( )Ursuia, Gordink 2008( )Tracy J. Bulthuis, 2008( )Mc Gree, and 

Karen, Yvette, 2007( )Miller, Maurice, 1999  ًٚرقزٍف ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ و )

( ِٓJohn A. Braccio, 2009( )Sarwar, M., et al., 2010.) 

ٚ ٌٍزؾمك ِٓ ِٓ -حبَٛب انكفبءح الأجتًبعٛخ يحذد نظعٕثبد انتعهى نتلايٛز انًشحهخ الأثتذائٛخ :

( ِٓ اٌز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد ٓٓٔطؾخ ٘نا اٌفوع رّذ ِؼبٌغخ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )ْ=

   Multipla Linear Regressionاٌزؼٍُ ثاٍزقلاَ أٍٍٛة 

 -اٌغلٚا اٌزبٌٟ:ٚٔٛػؼ مٌه  فٟ 

 

 

 

 

 

 ( يعبيم الأستجبؽ انخطٙ ٔ يعبيم انتُجؤ ثبنكفبءح الأجتًبعٛخ17جذٔل )

أختبار دروبن 

-Durbinواطسون 

Watson 

-Rمعامل التحديد

Squara 

القيم             Rمعامل الأرتباط 

 الأحصائية

 المتغير

 الكفاءة الأجتماعية 14509 14721 04184

-Durbin(، ٚ ثٍغذ ل١ّخ أفزجبه 3ٔ٘.ٓ) Rثٍغذ ل١ّخ ِؼبِب ا٤هرجبؽ اٌىٍٟ ٌٍّٕٛمط  

Watson (ٔ.ٓ2ٗ( َثٍغذ َٔجخ اٌللخ فٟ ّٔٛمط ا٤ٔؾلاه اٌَّزقل ٚ ،)ٕ1ٓ. )% 

( َتبئج تحهٛم الأَحذاس )يكَٕبد انكفبءح الأجتًبعٛخ كًتغٛشاد يضتمهخ ٔ طعٕثبد 18جذٔل )

 انتعهى كًتغٛش تبثع (

معامل  Fقيمة   T قيمة الدلالة مستوي

Beta 

 المتغيرات المستقلة  Bمعامل 

 الكفاءة الأجتماعية

القيم 

 الأحصائية

صعوبات  الثابت 0844004  004808 744841 14111

 التعلم

 متغير تابع

غير 14120

 دالة

 الجوانب الأجتماعية -74008 -14784 -04878

غير  14358 المهارات الأكاديمية  -04163 -14035 -14974
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 العقلية دالة

غير  14767

 دالة

المهارات الشخصية  -14279 14048 -04079

 الأنفعالية النفسية

رج١ٓ ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا٤ٔؾلاه اٌٛاهكح ثبٌغلٚي اٌَبثك ػلَ رؾمك اٌفوع ؽ١ش أْ و٩ ِٓ )اٌغٛأت 

ا٤ٔفؼب١ٌخ إٌف١َخ ( ٌُ رضجذ للهرُٙ ا٤عزّبػ١خ ،اٌّٙبهاد ا٤وبك١ّ٠خ اٌؼم١ٍخ ،اٌّٙبهاد اٌشقظ١خ 

ػٍٟ اٌزٕجإ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ. ٚ ٠ّىٓ ط١بغخ ِؼبكٌخ ا٤ٔؾلاه اٌزٕجإ٠خ ثّزغ١و طؼٛثبد 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ -اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ فٟ ػٛء اٌّزغ١واد اٌض٩صخ وّب ٠ٍٟ :

+ -ٖٙٓ.ٔ+اٌّٙبهاد ا٤وبك١ّ٠خ اٌؼم١ٍخ -2ٔٔ.ٕ+  اٌغٛأت ا٤عزّبػ١خ ٗٗٔ.2ٗٔا٤ثزلائ١خ= 

.ٚ رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب فٍظذ ئ١ٌٗ ِغّٛػخ -1ٕ3.ٓاٌّٙبهاد اٌشقظ١خ ا٤ٔفؼب١ٌخ إٌف١َخ

ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ أصجزذ ػلَ للهح اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ػٍٟ اٌزٕجإ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٚ ِٓ 

 Gouley, Brotman, Huang, and)( Kenneth, and Thomas 1998٘نٖ اٌلهاٍبد)

Shrout, 2008( ِٓ ًفٟ ؽ١ٓ رقزٍف ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ و )Nowrski, 2003( )Gill, 

Michele, and Conway, 2005( )Leigh, Amanda, 2008.) 

 

فٟ ػٛء ِب أٍفود ػٕٗ اٌلهاٍبد ِٓ ٔزبئظ ، ٚ ونٌه ِؼب٠ٕخ اٌشٛا٘ل  -تٕطٛبد انذساصخ :

 -ؽوػ اٌزٛط١بد ا٢ر١خ فٟ ػٛء ٔمبؽ : ا١ٌّلا١ٔخ فأٗ ٠ّىٓ

ئػلاك ثواِظ ٌزفؼ١ً كٚه اٌّؼٍُ ِغ أٍو ا٤ؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ فبطخ ا٤َ ،  .ٔ

 ٌٍؾل ِٓ ٘نٖ اٌظؼٛثبد .

رضم١ف اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلاهً ثطج١ؼ١خ فئخ اٌز١ِ٩ن مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ اؽز١بعبرُٙ ٚ  .ٕ

 اٌزله٠ج١خ اٌّزقظظخ .و١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼُٙ ٚ مٌه ِٓ ف٩ي اٌلٚاد 

ػًّ كٚهاد ٚ ٚهُ ػًّ ٌزي٠ٚل اٌّله١ٍٓ ثطوق ر١ّٕخ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح  .ٖ

ا٨عزّبػ١خ  ٌّب ٌنٌه ِٓ آصبه ئ٠غبث١خ فٟ ففغ أػواع طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌلٜ ر١ِ٩ن 

 اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ .

اٌؼم١ٍخ ٌلٜ رؾ١َٓ ث١ئخ اٌزؼٍُ ؽزٟ رَبػل ػٍٟ رٕش١ؾ ٚ اٍزضبهح اٌطبلبد ٚ ا٦ِىبٔبد  .ٗ

 اٌط٩ة مٚٞ طؼٛثبد اٌزٍؼُ ػٓ ؽو٠ك رٛظ١ف اٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ .

فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌلهاٍخ ، ٚ رؾ١ًٍ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ٠ّىٓ ؽوػ رظٛهاد -انجحٕث انًمتشحخ :

 -أ١ٌٚخ ٌجؾٛس ِمزوؽخ :

 ر١ّٕخ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ٌقفغ طؼٛثبد اٌزؼٍُ . .ٔ

 غبى ٌقفغ أػواع طؼٛثبد اٌزؼٍُ .ر١ّٕخ اٌلافؼ١خ ٥ٌٔ .ٕ
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 رؾ١َٓ ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ اٌط٩ة مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. .ٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٟ اٌىشف ػٓ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ  يهخض انذساصخ

وّؾلكاد ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ ،ٚ ونٌه اٌىشف ػٓ ػ٩لخ اٌظّٛك إٌفَٟ 

إٌٛع(، ٚ رُ رطج١ك –ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ثّغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ )اٌؼّو 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ(ئػلاك اٌجبؽض١ٓ –اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ –ظّٛك إٌفَٟ اٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ )اٌ

( ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ثزلائ١خ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ،ٚ فٍظذ اٌلهاٍخ ئٌٟ ٓٓٔػٍٟ )ْ=

-ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت )اٌؼّو

ٌزؼٍُ ػٍٟ ِم١بٍٟ اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ  .ٚ أْ إٌٛع( ٌٍز١ِ٩ن مٚٞ طؼٛثبد ا

اٌظّٛك إٌفَٟ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٟ اٌزٕجإ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ١ٌٌ ٌل٠ٗ 

 اٌملهح ػٍٟ اٌزٕجإ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ .

The Abstract: 

This study aims to study psychological resilience and social competency 

determinants of learning disabilities among primary school students ,as 

well as the disclosure about the relationship between psychological 

resilience and social competency rang of demographical variables (age-

gender),was applied measuer of( psychological resilience, social 
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competency, learning disabilities)prepared by the researchers on 

(n=100)of learning disabilities primary school student ,and the study 

concluded that the most important set of results ,the lack of statistically 

significant between mean scores (age-gender)of learning disabilities 

primary school students standart perceived psychological resilience and 

social competency,and psychological resilience it has the ability to 

predict the learning disability while that social competency donot us as 

atool to predict learning disability developmental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٔلا: انًشاجع انعشثٛخ :

(:ثؼغ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٚ اٌّٙبهاد ا٤عزّبػ١خ ٌلٜ ا٤ؽفبي 1ٕٓٓأٌٚفذ ِؾّٛك ) .ٔ

 ِٓ مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، هٍبٌخ ِبعَز١و و١ٍخ ا٤كاة عبِؼخ ث١وٚد اٌؼوث١خ .

(:ر١ّٕخ اٌنوبء اٌوٚؽٟ ٚ اٌظّٛك إٌفَٟ ٌقفغ ٕٗٔٓئثوا١ُ٘ ػطب )ئ٠ّبْ اٌَؼ١ل  .ٕ

لَُ ػٍُ إٌفٌ و١ٍخ اٌجٕبد –هٍبٌخ ِبعَز١و  -٘وِْٛ اٌىٛهر١يٚي ٌلٞ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ 

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.–٣ٌكاة ٚ اٌؼٍَٛ ٚ اٌزوث١خ 

(: ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌظلالخ ٚ اٌظّٛك إٌفَٟ ٌقفغ ٕٗٔٓئ٠ّبْ ِظطفٟ ٍو١ِٕٝ) .ٖ

لَُ ػٍُ إٌفٌ و١ٍخ اٌجٕبد –هٍبٌخ كوزٛهاٖ -٤وزجبة ٌلٞ ؽٍجخ اٌغبِؼخ أػواع ا

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.–٣ٌكاة ٚ اٌؼٍَٛ ٚ اٌزوث١خ 

( : اٌؼ٩لخ ث١ٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ 2001عّبي أثٛ  ِولخ  ) .ٗ

اٌزوث٠ٛخ  ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ فٟ ِؾبفظخ اٌق١ًٍ ، ِغٍخ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد

 ، فجوا٠و. ٘اٌفٍَط١ٕ١خ ، فٍَط١ٓ ، اٌؼلك 
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 اٌزؼٍُ ٌظؼٛثبد ا١ٌّّيح اٌٍَٛو١خ اٌّظب٘و كهاٍخ (1994 ):ئثوا١ُ٘ ػجلالله ٍؼ١ل ك٠جٌ .٘

 اٌٍّه عبِؼخ ، اٌزوث١خ و١ٍخ ، إٌفٌ ػٍُ ِغٍخ ، اٌّزغ١واد ثجؼغ ٚػ٩لزٙب إٌّبئ١خ

 . اٌو٠بع ، ٍؼٛك

(: اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌؼٛاًِ اٌقَّخ ٕٗٔٓ)شبك٠خ ثٕذ ػٍٟ ثٓ ػّو ثبػٍٟ  .ٙ

هٍبٌخ -اٌىجوٞ ٌٍشقظ١خ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط ثّل٠ٕخ اٌو٠بع

ِملِخ ٌمَُ ػٍُ إٌفٌ ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٤عزّبػ١خ ٚ ا٦كاه٠خ ثغبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ 

 خ ٚ اٌظؾخ إٌف١َخ.ا١ِٕ٤خ وّزطٍت رى١ٍّٟ ١ًٌٕ كهعخ اٌّبعَز١و فٝ اٌوػب٠

(:فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ رؾ١َٓ اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ٕٗٔٓػطبف ِؾّٛك أثٛ غبٌٟ ) .1

ٌلٞ اٌز١ٍّناد اٌَّبء ئ١ٌٙٓ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأفوح ، اٌّغٍخ ا٤كها١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ 

 . 3ٕٔ-1ٕ٘ص ٖاٌؼلك  ٓٔاٌّغٍل–اٌزوث٠ٛخ 

 كٌٚخ فٟ ا٨ثزلائ١خ اٌّوؽٍخ ر١ِ٩ن ٌلٜ اٌزؼٍُ (: طؼٛثبد1991 (ف١ظــً اٌيهاك .2

 اٌؼوثٟ اٌزوث١خ ِىزت ِؾّل ف١و  ، اٌؼوثٟ اٌق١ٍظ هٍبٌخ ، اٌّزؾلح اٌؼوث١خ ا٦ِبهاد

 .  2ٖاٌؼلك  ، اٌق١ٍظ ٌلٚي

(:فؼب١ٌخ ثؤبِظ ِمزوػ ٌي٠بكح اٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ 2ِٕٓٓوٚاْ ١ٍٍّبْ ٍبٌُ اٌلكا) .3

هٍبٌخ ِملِخ ٌمَُ ػٍُ إٌفٌ ثى١ٍخ –ٌٍط٩ة اٌقغ١ٌٛٓ فٟ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ 

 اٌزوث١خ فٟ اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٤خ ثغيح ،وّزطٍت رى١ٍّٟ ا١ًٔ كهعخ اٌّبعَز١و .

(:اٌّشى٩د ٕٗٔٓ٘شبَ اٌّىب١ٔٓ، ٚ ثَبَ اٌؼجل ا٩ٌد،ٚ ؽ١َٓ إٌغبكاد ) .ٓٔ

اٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌطٍجخ مٜٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ ػ٩لزٙب ثبٌىفبءح ا٤عزّبػ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

-ٖٓ٘ص ٗاٌؼلك  ٓٔاٌّغٍل–اٌّؼ١ٍّٓ ٚ ا٤لواْ ، اٌّغٍخ ا٤كها١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ 

٘ٔٙ  

ًٛخ يٓبسح انٕعٙ ثبنزاد نخفغ طعٕثبد (:ت2111ُُْبدٖ َظش شعجبٌ ) .11

–لضى عهى انُفش كهٛخ انجُبد نلآداة ٔ انعهٕو ٔ انتشثٛخ –سصبنخ يبجضتٛش –انتعهى 

 جبيعخ عٍٛ شًش.

(:اٌظّٛك إٌفَٟ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌوػب ػٓ ٕٗٔٓٚهك ِؾّل ِقزبه ػجل ا١ٌَّغ ) .ٕٔ

لَُ ػٍُ إٌفٌ و١ٍخ –هٍبٌخ ِبعَز١و  -اٌؾ١بح ٚ ا٤كاء ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ 

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.–اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚ اٌؼٍَٛ ٚ اٌزوث١خ 
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