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 أٔلاً يمذيخ انذساعخ:

رغذس الاشبسح إٌٝ أْ الاػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ٠ظٙش فٟ ع١ّغ الأػّبس، ػٍٝ أٔٗ ٠ىْٛ       

عٕخ(، ِٚٓ اٌّلاؽع أْ اٌجذا٠خ اٌّجىشح ٌلاطبثخ  51-51أوضش ؽذٚصبً فٟ فزشح اٌّشا٘مخ )ِٓ عٓ 

رىْٛ ِظؾٛثخ ثٕزبئظ عٍج١خ، ٚر١ًّ فزشاد اػزذاي اٌّضاط إٌٝ أْ رظجؼ لظ١شح ِغ اٌٛلذ، 

عشػخ رمٍت اٌّضاط ثؾ١ش رؾذس أسثغ ٔٛثبد ػٍٝ الألً خلاي عٕخ ٚاؽذح، ٚرضداد ٚرضداد 

إٌٛثبد اٌّخزٍطخ ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ ِآي ع١ئ ٌٍؾبٌخ، وّب رؤدٞ إٌٝ خًٍ شذ٠ذ فٟ الأداء 

 .(Antial, 2011)اٌذساعٟ، ٚإٌّٟٙ، ٚالاعزّبػٟ 

ٚرش١ش ثؼغ اٌذساعبد ثؤْ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ػِّٛبً ٠ظ١ت أوضش ِٓ ١ٍِْٛ شخض      

% إٌٝ  6فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ، ٚأْ ٔغجخ أزشبسٖ ث١ٓ اٌشعبي ٚإٌغبء رزشاٚػ ث١ٓ 

5,5  %(Ebert,Loosen, Nurcombe & Leckman, 2008, 331) أِب ثبٌٕغجخ ٌّؼذي ،

اط ػِّٛب فمذ أٚػؾذ دساعخ ٌـ ِؾّذ غبُٔ ٚآخش٠ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب أزشبس اػطشاثبد اٌّض

 ,4  %(Ghanem, Gadallah 44ػبِبً أٔٗ  64-51شخظبً، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ  54641

Meky, Mourad& El-Kholy,2009). 

ٚلذ أٚػؾذ ثؼغ اٌذساعبد ؽذٚس خًٍ ِؼشفٟ ٌذٜ ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ      

ف١خ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خاٌٛظبئف اٌّؼش
5

ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ 
2

 ,Lima)؛ ِضً دساعخ 

Czepielewskil, Gama, Kapczinski, & Rosa (2014); Aran & Vieta, 2008). 

ٚوزٌه دساعخ ولاسن ٚآخش٠ٓ اٌزٟ أظٙشد الأداء اٌغ١ئ ٌّشػٝ صٕبئٟ اٌمطت أصٕبء ٔٛثخ اٌٙٛط 

 ,Soeiro-de- Souze, Dias, Bio)ِمبسٔخ ثبلأع٠ٛبء  ػٍٝ اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ

Post& Moreno, 2011)  

ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ٕ٘بن ارفبلبً ث١ٓ اٌذساعبد ػٍٝ أٔٗ ارا ؽذس رؾغٓ ٌذٜ ِشػٝ صٕبئٟ      

اٌمطت لا ٠ىْٛ رؾغٕبً وبِلاً ٌٚىٓ ٠ظً الاخزلاي اٌّؼشفٟ ٚاػؾبً ٌذ٠ُٙ ؽزٝ فٟ ظً فزشاد 

اػزذاي اٌّضاط
4
 (Nehra, Chakrabarti, Pradhan& Khehra, 2006) 

 

 يشكهخ انذساعخ:

ْم ٚخزهف اداء يشظٗ ثُبئٙ رزجٍٛس ِشىٍخ اٌذساعخ اٌشإ٘خ فٟ اٌغؤاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:      

انمطت ػهٗ ثؼط الاخزجبساد انًؼشفٛخ ثبخزلاف انُٕثخ )ْٕط، اكزئبة، فزشح اػزذال انًضاج( 

 انزٙ ٚؼبٌَٕ يُٓب ؟

ْم ٚخزهف اداء يشظٗ ثُبئٙ انمطت ػهٗ اخزجبساد . 5زا اٌغؤاي عؤا١ٌٓ فشػ١١ٓ : ٠ٕٚجضك ِٓ ٘

 انزاكشح انؼبيهخ ثبخزلاف انُٕثخ )ْٕط، اكزئبة، فزشح اػزذال انًضاج( انزٙ ٚؼبٌَٕ يُٓب ؟

ْم ٚخزهف اداء يشظٗ ثُبئٙ انمطت ػهٗ اخزجبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ثبخزلاف انُٕثخ . 2

 اػزذال انًضاج( انزٙ ٚؼبٌَٕ يُٓب ؟)ْٕط، اكزئبة، فزشح 

 يفبْٛى انذساعخ:

 . اظطشاة ثُبئٙ انمطت:1

ؽجمبً ٌٍذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚاٌزشخ١ظٟ اٌشاثغ اٌظبدس ػٓ اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ ٌٍطت إٌفغٟ      
4
 

(DSM- IV, 2000) ْالاػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ٠مغ رؾذ فئخ وجشٜ ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ  فئ

ثبػطشاثبد اٌّضاط٠شبس إ١ٌٙب 
1

؛ ؽ١ش رشزًّ ٘زٖ اٌفئخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الاػطشاثبد اٌزٟ رزغُ 

ثبخزلاي اٌّضاط، ٟٚ٘ رؼُ اػطشاة الاوزئبة اٌشئ١ظ
6

، ٚاػطشاة الاعٝ
7

، ٚالاػطشاثبد 

                                                           
1E

xcutive functions 
2
 working memory.  

3.
Euthymic State. 

4 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.  
5. Mood Disorder. 
6. Major Depression. 
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، ٠ٚشزشؽ ٌزشخ١ض الاػطشاثبد صٕبئٟ  .(Sadock& Sadock, 2005, 148)صٕبئ١خ اٌمطت 

  (DSM5, 2013)اٌمطت ٚعٛد ٔٛثخ ٘ٛط ٚاؽذح ػٍٝ الالً 

أِب ػٓ رؼش٠ف ٚرشخ١ض اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي إٌّٛؽ ثٗ اٌذساعخ       

اظطشاة يضاخٙ يضيٍ ٚزًٛض ثُٕثخ ْٕعٛخ أٔ يخزهطخ ٔاحذح ػهٗ ف١ّىٕٕب رؼش٠فٗ ػٍٝ أٔٗ "

 &,Rybakowski, Permoda- Osip) أٔ ػذو ٔخٕد َٕثبد اكزئبة سئٛغٛخ" الألم، يغ ٔخٕد

Borkowska, 2009) ْٛفجزٌه ٠زغُ ثٛاؽذح أٚ أوضش ِٓ إٌٛثبد اٌٙٛع١خ أٚ اٌّخزٍطخ ٚاٌزٟ رى ،

 .(Semple & Smyth,2009,288)ِظؾٛثخ ػبدح ثٕٛثخ اوزئبة سئ١غٟ 

 

 إَٔاع انُٕثبد انًضاخٛخ:

. ٔٛثخ اٌٙٛط5
1

اٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚ اٌزشخ١ظٟ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ ٌٍغّؼ١خ الأِش٠ى١خ  : ٠ٚؾذد

 ِؾىبد ٔٛثخ اٌٙٛط فٟ: إٌٝ أْ (DSM- IV-R,2000; DSM 5,2013)ٌٍطت إٌفغٟ 

)أ( رؼزجش ٔٛثخ اٌٙٛط فزشح رزغُ ثّضاط لبثٍخ ٌٍز١ٙظ ٚالاعزضبسح
1
ثشىً ِّزذ 

51
ِٚزظبػذ 

55
رغزّش  

 ٌذخٛي إٌٝ اٌّغزشفٝ( ٌّذح أعجٛع ٚاؽذ أٚ ألً )ٌىٕٙب رغزٍضَ ا

)ة( أصٕبء ؽذٚس إٌٛثخ لاثذ ٚأْ ٠زٛفش صلاصخ أٚ أوضش ِٓ الأػشاع اٌزب١ٌخ )اسثؼخ اػشاع ارا 

 وبْ اٌّضاط ِغزضبساً فمؾ(: 

 . أفىبس ػظّخ ٚرمذ٠ش ِشرفغ ٌٍزاد.5

 . اػطشاة فٟ إٌَٛ )أخفبع ٍِؾٛظ فٟ اٌشغجخ ٌٍَٕٛ(.2

 ؼٟ.. ص٠بدح اٌىلاَ أوضش ِٓ اٌّؼذي اٌطج4١

 . رطب٠ش الأفىبس، أٚ رضاؽُ الأفىبس.4

 . رشزذ الأٔزجبٖ )ؽ١ش ٠غًٙ الأزجبٖ ٌّٕجٙبد خبسع١خ غ١ش ِشرجطخ ثبٌغ١بق(1

. إصد٠بد إٌشبؽ اٌٙبدف )إِب اعزّبػ١بً، فٟ اٌؼًّ اٚ اٌّذسعخ، اٚ عٕغ١بً( أٚ ١٘بط ٔفغٟ ؽشوٟ 6

 )اٜ ٔشبؽ غ١ش ٘بدف(.

 ػٛالت ِؤٌّخ. . الأغّبط اٌّفشؽ فٟ ٔشبؽبد رؾزًّ 7

 )ط( ٌىٓ لاثذ ألا رزذاخً الاػشاع اٌغبثمخ ِغ أػشاع إٌٛثخ اٌّخزٍطخ.

)د( لاثذ ٚأْ ٠ىْٛ اخزلاي اٌّضاط شذ٠ذاً ؽزٝ رغجت خًٍ ٚاػؼ فٟ اٌمذسح ػٍٝ الأداء فٟ اٌؼًّ، 

 أٚ فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ.

خذساد اٚ رٕبٚي الأد٠ٚخ( أٚ )ٖ( ألا رىْٛ الأػشاع ٔز١غخ ٌٍزؤص١ش اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌّجبشش)رؼبؽٟ ِ

 رشعغ إٌٝ ؽبٌخ ؽج١خ ػبِخ.

: ؽجمبً ٌٍذ١ًٌ الإؽظبئٟ ٚاٌزشخ١ظٟ اٌشاثغ ٌٍغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍطت 52. ٔٛثخ اٌٙٛط اٌخف١ف2

  (DSM 5)، ٚاٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚاٌزشخ١ظٟ اٌخبِظ ٌٍغّؼ١خ اٌّش٠ى١خ (DSM-IV)إٌفغٟ 

 رزّضً ِؾىبد ٔٛثخ اٌٙٛط اٌخف١ف فٟ:

)أ( فزشح ِز١ّضح ٠ىْٛ ف١ٙب اٌّضاط لبثً ٌٍز١ٙظ ٚالاعزضبسح ثظٛسح ِّزذح ِٚزظبػذح رغزّش ِب ث١ٓ 

 أسثؼخ أ٠بَ ِززب١ٌخ ػٍٝ الألً، ٠ٚظٙش ِؼظُ ا١ٌَٛ ٚوً ٠َٛ رمش٠جبً. 

)ة( خلاي فزشح اػطشاة اٌّضاط ٠لاؽع ظٙٛس صلاصخ أػشاع أٚ أوضش ِٓ الأػشاع اٌزب١ٌخ، 

 أ٠بَ )ٚرىْٛ ٘زٖ الأػشاع رّضً رغ١١شاً ٚاػؾبً ػٓ اٌغٍٛن اٌؼبدٞ(: ٚاٌزٟ رغزّش ٌّذح أسثؼخ

 . أفىبس ػظّخ ٚرمذ٠ش ِشرفغ ٌٍزاد.5

 . اػطشاة فٟ إٌَٛ )أخفبع ٍِؾٛظ فٟ اٌشغجخ ٌٍَٕٛ(.2
                                                                                                                                                                      
7. Dythymic Disorder. 
1. Manic Episode  
2. Irritable.  
3. Expansive. 
4. Elated  

5. Hypomanic Episode.  
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 . ص٠بدح اٌىلاَ أوضش ِٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ.4

 . رطب٠ش الأفىبس، أٚ رضاؽُ الأفىبس.4

 الأزجبٖ ٌّٕجٙبد خبسع١خ غ١ش ِشرجطخ ثبٌغ١بق(. رشزذ الأٔزجبٖ )ؽ١ش ٠غًٙ 1

 .، أٚ اصد٠بد إٌشبؽ اٌٙبدف. ا١ٌٙبط إٌفغٟ اٌؾشو6ٟ

 . الأغّبط اٌّفشؽ فٟ ٔشبؽبد رؾزًّ ػٛالت ِؤٌّخ.7

)ة( أْ ٠ظبؽت إٌٛثخ رغ١ش غ١ش ِؼٙٛد فٟ اٌٛظبئف، ٠ٚىْٛ ٘زا اٌزغ١ش ِخزٍفبً ػّب ٠ىْٛ ػ١ٍٗ  

 اع.اٌشخض فٟ فزشح خٍٖٛ ِٓ الأػش

 )ط( اخزلاي اٌّضاط ٚاٌزغ١ش فٟ اٌٛظبئف ٠ىْٛ ِلاؽظبً ِٓ لجً الأخش٠ٓ. 

)د( ألا رىْٛ إٌٛثخ شذ٠ذح ثذسعخ رىفٟ ٌزغجت خٍلاً فٟ اٌٛظبئف الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚرغزٍضَ  

 دخٛي اٌّغزشفٝ، ٚألا رٛعذ أػشاع ر٘ب١ٔخ.

ؼبؽٟ ِخذساد اٚ رٕبٚي الأد٠ٚخ( )٘ـ( ألا رىْٛ الأػشاع ٔز١غخ ٌٍزؤص١ش اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌّجبشش)ر 

 (DSM- IV,2000; DSM 5,2013)أٚ رشعغ إٌٝ ؽبٌخ ؽج١خ ػبِخ 

. َٕثخ الاكزئبة3
54

 : 

رؼشف ٔٛثخ الاوزئبة ثؤٔٙب ِؼبٔبح اٌفشد ِٓ اوزئبة فٟ اٌّضاط أٚ فمذاْ الا٘زّبَ، ٚػذَ      

الإؽغبط ثبٌغؼبدح ِٓ ِّبسعخ اٞ ٔشبؽ فٟ فزشح لا رمً ػٓ أعجٛػ١ٓ، ٚاٌشؼٛس ثفمذاْ ل١ّخ 

اٌزاد، ٚالإٔشغبي ثؤفىبس ؽٛي اٌّٛد ٚالإٔزؾبس، ٚػؼف فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ، 

 ( ١2154ش فٟ اٌش١ٙخ أٚ اٌٛصْ أٚ إٌَٛ )ِٕٝ طلاػ، ٚرغ

ؽجمبً ٌٍذ١ًٌ الإؽظبئٟ ٚاٌزشخ١ظٟ اٌشاثغ ٌٍغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٚرزّضً ِؾىبد ٔٛثخ الاوزئبة      

 DSM)، ٚاٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٚاٌزشخ١ظٟ اٌخبِظ ٌٍغّؼ١خ اٌّش٠ى١خ (DSM-IV)ٌٍطت إٌفغٟ 

 الأػشاع اٌزب١ٌخ خلاي ٔفظ الاعجٛػ١ٓ:فٟ: )أ( ٚعٛد خّغخ أػشاع )أٚ اوضش( ِٓ  (5

 ِضاط ِىزئت ِؼظُ ا١ٌَٛ، رمش٠جبً ثظٛسح ١ِٛ٠خ. -5

أخفبع ٚاػؼ فٟ الا٘زّبَ أٚ الاعزّزبع فٟ وً الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ أٚ ِؼظّٙب، ثظٛسح ١ِٛ٠خ  -2

 رمش٠جبً.

 أخفبع أٚ ص٠بدح فٟ اٌش١ٙخ، ثظٛسح ١ِٛ٠خ رمش٠جبً. -4

 إٌَٛ، ثظٛسح ١ِٛ٠خ رمش٠جبً. لٍخ أٚ ص٠بدح فٟ ػذد عبػبد -4

١٘بط ٔفغٟ ؽشوٟ أٚ خّٛي وً ٠َٛ رمش٠جبً )ٚاْ رىْٛ ِلاؽظخ ِٓ لجً الاخش٠ٓ ١ٌٚظ ِغشد  -1

 اؽغبط شخظٟ ثبٌزًٍّّ أٚ اٌجؾء(.

 الاس٘بق أٚ فمذ اٌطبلخ، ثظٛسح ١ِٛ٠خ رمش٠جبً. -6

 ١ِٛ٠خ رمش٠جبً.ِشبػش ثؼذَ اٌم١ّخ أٚ الاؽغبط اٌّفشؽ ٚغ١ش اٌّلائُ ثبٌزٔت، ثظٛسح  -7

أخفبع اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش أٚاٌزشو١ض، ثظٛسح ١ِٛ٠خ رمش٠جبً )اِب ثبٌزؼج١ش اٌشخظٟ أٚ  -1

 ثّلاؽظخ الاخش٠ٓ(.

 أفىبس ػٓ اٌّٛد أٚ أفىبس أزؾبس٠خ، أٚ ِؾبٚلاد أزؾبس٠خ. -1

ٌزغ١ش )ة( أْ رزظبؽت إٌٛثخ رغ١ش غ١ش ِغجٛق فٟ اٌٛظبئف الاعزّبػ١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ، ٠ٚىْٛ ٘زا ا

 ِخزٍفبً ػّب ٠ىْٛ ػ١ٍٗ اٌشخض فٟ فزشح خٍٖٛ ِٓ الأػشاع.

 )ط( اخزلاي اٌّضاط ٚاٌزغ١ش فٟ اٌٛظبئف ٠ىْٛ ِلاؽظبً ِٓ لجً الأخش٠ٓ. 

)د( ألا رىْٛ إٌٛثخ شذ٠ذح ثذسعخ رىفٟ ٌزغجت خٍلاً فٟ اٌٛظبئف الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚرغزٍضَ  

 دخٛي اٌّغزشفٝ، ٚألا رٛعذ أػشاع ر٘ب١ٔخ.

٘ـ( ألا رىْٛ الأػشاع ٔز١غخ ٌٍزؤص١ش اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌّجبشش)رؼبؽٟ ِخذساد اٚ رٕبٚي الأد٠ٚخ( ) 

  (DSM- IV,2000; DSM 5,2013)أٚ رشعغ إٌٝ ؽبٌخ ؽج١خ ػبِخ 

 انُظشٚبد انًفغشح لإظطشاة ثُبئٙ انمطت:

 ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌظش٠بد اٌّفغشح لإػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٕٙب:

                                                           

1. Depression Episode. 
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 :أٔ اندُٛٛخ . انُظشٚبد انٕساثٛخ1

فزّذٔب دساعبد اٌزٛائُ ٚاٌذساعبد اٌؼبئ١ٍخ ثّؤششاد ل٠ٛخ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌغ١ٕٟ فٟ الاػطشاة      

صٕبئٟ اٌمطت، إلا أْ الأ١ٌبد اٌذل١مخ فٟ اٌٛساصخ غ١ش ِؼٍِٛخ، ففٟ دساعبد اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ رظً 

ٔغجخ اٌذٚس اٌٛساصٟ فٟ  %، أِب فٟ اٌذساعبد اٌزٛائُ غ١ش اٌّزّبصٍخ فزظ11ًإٌغجخ ف١ٗ إٌٝ 

 %.24الاػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي إٌٝ 

أ٠ؼؤ فئْ الألبسة ِٓ اٌذسعخ الأٌٚٝ ٌّشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي ٠ىْٛ      

ٌذ٠ُٙ ٔغجخ وج١شح ِٓ اؽزّب١ٌخ الاطبثخ ثئػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي أٚ 

  (Ebert, et al ,2008, 332)اٌضبٟٔ

 

 :. انُظشٚبد انؼصجٛخ أٔ انفغٕٛنٕخٛخ2

فٕظش٠خ إٌٛالً اٌؼظج١خ     
54

، ٚاٌزٟ رش١ش إٌٝ أْ ِمذاس ٘شِْٛ إٌٛساثٕفش٠ٓ
51

فٟ اٌّشزجىبد  

اٌؼظج١خ
56
 Ebert, et)٠ىْٛ ِٕخفؼبً فٟ ؽبلاد الإوزئبة، ث١ّٕب ٠ىْٛ ِشرفؼبً فٟ ؽبلاد اٌٙٛط 

al, 2008, 332)  

٠ٍٚؼت اٌٍؾبء لجً الأِبِٟ دٚساً ٘بِبً فٟ الاػطشاة صٕبئٟ اٌمطت، فبٌغضء اٌجط١ٕٟ     
57
 

ٚاٌّذاسٞ
51

، ٚ٘زٖ إٌّبؽك ٌٙب 42، 21، 24، 51ِٓ رٌه اٌٍؾبء ٠زؼّٓ إٌّبؽك اٌّخ١خ  

اسرجبؽبد شبٍِخ ِٚزجبدٌخ ثبٌغٙبص اٌؾٛفٟ ٚثّٕبؽك ٌؾبئ١خ لجً أِب١ِخ ِؾ١طخ
51

، ٠ٚفزشع أٔٙب 

 -Chai, Whitfield)ً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌذٜ ِشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطترغُٙ فٟ خٍ

Gabrieli, Shinn, Gabrieli, Castanon, McCarthy, et al,2011 ) 

 . انُظشٚبد انُفغٛخ ٔالإخزًبػٛخ:3

فزش١ش ٘زٖ إٌظش٠بد إٌٝ دٚس اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ فٟ رؾذ٠ذ ؽذٚس إٌٛثبد اٌّضاع١خ      

مطت ثٕغجخ أوجش ِٓ الاعزؼذاد اٌّٛسٚس ٌٍّش٠غ، وزٌه فئْ ِؼذي إٌٛثبد ٌلاػطشاثبد صٕبئٟ اٌ

 ٠ضداد ِغ اٌٛلذ.

 

 . انٕظبئف انزُفٛزٚخ:2

لدُذَ ِفٙدَٛ اٌٛظدبئف اٌزٕف١ز٠دخ ١ٌظدف ِغّٛػدخ ِدٓ اٌمدذساد اٌّؼشف١دخ اٌّغدئٌٛخ ػدٓ ػددجؾ       

اٌّؼشف١دخ اٌّؼدّٕخ  اٌّؼشفخ ٚرٕظ١ُ اٌغٍٛن ٚ اٌزفى١ش، وزٌه ٠ظف ِغّٛػخ ِزجب٠ٕخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد

فٟ أٔشطخ ِخزٍفخ وؾً اٌّشىلاد، إػذاد الأ٘دذاف، اٌزخطد١ؾ، ثدذء إٌشدبؽ، ٚاٌزم١د١ُ اٌّؼشفدٟ
21

 ،

ٚاٌزاوشح اٌّغزمج١ٍخ
25
 (. 2116)أ١ِّخ ِؾّذ أٔٛس، 

 Fusterٚلذ ؽبٚي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ط١بغخ رؼش٠فبد ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ فمدذ ػشفٙدب فٛعدزش      

١ُ اٌفؼددً فددٟ طددٛسح عددٍٛن ؽشوددٟ ِخطددؾ، ٌٚغددخ ِٕطٛلددخ، ٚاعددزذلاي ( ػٍددٝ أٙددب رٕظدد5111)

ثؤٔٙددب اٌمددذسح ػٍددٝ رٕف١ددز اٌّٙددبَ غ١ددش اٌزم١ٍذ٠ددخ اٌّٛعٙددخ  Shalliceِٕطمددٟ، وّددب ػشفٙددب رشددب١ٌظ 

 (2116ٌٍٙذف )أ١ِّخ ِؾّذ أٔٛس، 

أْ اٌٛظددبئف اٌزٕف١ز٠ددخ رشدد١ش إٌددٝ ِفٙددَٛ   Zillmer& Spiersوّددب ٠زفددك ص٠ٍّددش ٚعددج١شط      

شًّ ػذد ِٓ اٌمذساد ٟ٘ اٌزخط١ؾ، ٚاٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ، ٚرٛص٠غ الأزجبٖ، ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ، ِشوت ٠

 &fis, Cetin, Erturk, Erdogan, Dedeogl)ٚاٌزؾىُ فٟ ػ١ٍّخ اٌىف اٌغٍٛوٟ ٚاٌّؼشفٟ 

Yazgan, 2008) 

                                                           

1.Neurotransmitter Theories.  
2. Norepinaphrine.  
3. Synaptic Sites 
4. Ventral  
5.Orbital  
6. Surrounding Prefrontal Cortical Regions.  

6.Cognitive Estimation.  

7. Prospective Memory. 
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ِٚٓ خلاي ِب عجك ٠ّىٓ رؾذ٠ذ رؼش٠ف ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ وّب رزجٕبٖ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ أٔٙب      

يكٌٕ يٍ يكَٕبد انٕػٙ ثبنًؼشفخ ٚزعًٍ يدًٕػخ يٍ انؼًهٛبد الأعبعٛخ كبنزحهٛم، 

ٔانزخطٛػ، ٔركٍٕٚ انًفٕٓو، ٔانًشالجخ، ٔانزمٛٛى، ٔانزؼذٚم إنٗ خبَت يدًٕػخ يٍ انؼًهٛبد 

ُخ يثم يذأيخ الاَزجبِ، ٔانزاكشح انؼبيهخ، ٔانزًثٛم انؼمهٙ، ٔانًشَٔخ ٔانزٙ رًكٍ انفشد انًزعً

يٍ اداء َشبغبد يزضايُخ، ٔيمبٔيخ انؼمجبد، ٔالاعزفبدح يٍ انًشدٔد، كزنك انزٕافك يغ 

 انًٕالف اندذٚذح.

 

 انُظشٚبد ٔانًُبرج انًفغشح نهٕظبئف انزُفٛزٚخ:

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الأؽش ٚإٌّبؽٟ إٌظش٠خ اٌزٟ ؽبٌٚذ رمذ٠ُ رفغ١ش ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ِٕٙب ِب      

، ٚ (Luria, 1973)٠ٙزُ ثبلأعبط اٌؼظجٟ اٌزشش٠ؾٟ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ِٕٙب ٔظش٠خ ٌٛس٠ب

(، 5116اٌضلاصٟ ) Bensonٚثٕغْٛ  Stuss، ّٔٛرط عزبط (Pribram,1960)ّٔٛرط ثش٠جشاَ 

ب ا٘زّذ ثبٌى١ف١خ اٌزٟ رؼًّ ثٙب ِىٛٔبد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ِٕٙب ّٔٛرط إٌظبَ الأزجبٟ٘ ِٕٚٙب ِ

 &Miyake)( 5112(، ّٔٛرط اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌشاو١ه )5116اٌشلبثٟ ٌٕٛسِبْ ٚرشب١ٌظ)

Shah, 1999, 1134-1155) 

غخ اٌٛظبئف ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔغزؼشع ّٔٛرط عزبط ٚثٕغْٛ وّٛعٗ ػبَ ٌٍذساعخ اٌشإ٘خ فٟ ِؼبٌ     

اٌزٕف١ز٠خ ؛ ٠ٚؼذ ّٔٛرط عزبط ٚثٕغْٛ ِؼزّذ ػٍٝ فىشح رذسط اٌٛظبئف اٌّخ١خ ٠ٚٛػؼ اٌى١ف١خ 

اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اٌزؾىُ فٟ اٌغٍٛن ٚرٕظ١ّٗ فٟ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح، ٚافزشع اٌجبؽضبْ أْ اٌزؾىُ 

ثبٌغٍٛن ٠ؾذس ثشىً ِزذسط ػجش صلاس أٔظّخ ٟ٘: ٔظبَ اٌزٕش١ؾ اٌشجىٟ الأِبِٟ
22

ٚف١ٗ رؼبٌظ  

اٌّؼٍِٛبد اٌؾغ١خ ٚاٌّؼبسف الأعبع١خ ثطش٠مخ رٍمبئ١خ ػجش إٌّبؽك اٌخٍف١خ ثبٌّخ
24

، أِب إٌظبَ 

اٌضبٟٔ ف١غّٝ ثٕظبَ اٌؼشع اٌضلاِٛعٟ إٌّزشش
24

ٚ٘ٛ اٌّغئٛي ػٓ اٌؾفبظ ػٍٝ ٚػٟ اٌفشد  

ٕظبَ ٠ؤدٞ ٚاعزّشاس اٌٛػٟ ثبٌّٕجٙبد اٌخبسع١خ اٌزٟ رؾذس فٟ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح ٚرٍف ٘زا اٌ

اٌٝ اٌزشزذ ثبٌّٕجٙبد اٌخبسع١خ، إٌظبَ اٌضبٌش ٠ٚغّٝ ثٕظبَ اٌجٛاثخ اٌضلاِٛع١خ اٌغج١ٙخ
21

  ٛ٘ٚ

اٌّغئٛي ػٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب وبٌزخط١ؾ ٚأزمبء الاعزغبثخ ٚفمبً ٌٍّض١ش ِٚشالجخ اٌغٍٛن 

ؼظجٟ ث١ٓ اٌمششح لجً ا١ٌِٟٛ، ٚرؾىُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ٔشبؽ اٌمششح لجً اٌغج١ٙخ ٚٔشبؽ الارظبي اٌ

اٌغج١ٙخ ٚاٌجٕبءاد رؾذ اٌمشش٠خ، ٠ٚؤدٞ رٍف ٘زا إٌظبَ إٌٝ أػشاع ػذَ الأزجبٖ، ٚخًٍ 

اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚلذ رُ ػًّ اخزجبساد ثٕبءاً ػٍٝ ٘زا إٌّٛرط ِضً اخزجبساد عزشٚة ٌزغ١ّخ 

 ,Chan, Shumm)الأٌٛاْ، ٚا٠ٌٛغىٛٔغ١ٓ، ٚرٛط١ً اٌذٚائش، ٚاٌطلالخ اٌٍفظ١خ 

Toulopulou &Shen,2008, Reynolds& Horton, 2008) 

 

 

 . انزاكشح انؼبيهخ:3 

رؼشف اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ؽجمبً ٌؼٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ ثؤٔٙب ٔغك ِغئٛي ػٓ اٌزخض٠ٓ اٌّؤلذ      

ٌٍّؼٍِٛبد ِٚؼبٌغزٙب أصٕبء أداء اٌّٙبَ اٌّؼشف١خ اٌّؼمذح وبٌفُٙ ٚاٌزؼٍُ ٚالاعزذلاي ، اٌّؾبفظخ 

ّؼٍِٛبد اٌّغزّذح ِٓ خجشارُٙ  اٌغبثمخ، ٚرذػ١ُ اوزغبة ِؼٍِٛبد عذ٠ذح ٚؽً اٌّشىلاد، ػٍٝ اٌ

   (Baddeley, 2000 ; Keefe, 2000)ٚط١بغخ، ٚسثؾ، ٚإظٙبس الأ٘ذاف اٌؾب١ٌخ 

وّب رؼشف ثؤٔٙب ٔظبَ رٚ عؼخ ِؾذدح ٌزخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد ٌفزشح لظ١شح ِٓ اٌضِٓ ِٚؼبٌغزٙب،      

اٌغٍٛن ِٓ خلاي رؾذ٠ضٙب، وّب رخذَ فٟ رؼض٠ض اٌزٛاطً ث١ٓ اٌخجشح  لاعزخذاِٙب فٟ رٛع١ٗ

اٌغبثمخ ٚالأؽذاس اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش ٠زُ الاؽزفبظ ف١ٙب ثبٌّؼٍِٛبد فزشح ِٓ اٌٛلذ رىفٟ لأْ ٔزخز 

                                                           
1. Anterior Reticular Activating System.  
2.Postrior Region.  
3. Diffuse Thalamic Projection System. 
4. Fronto-Thalamic Gating System. 
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لشاساً ِب، ٚثؼذ رٌه إِب أْ رفمذ، أٚ رشعً ٌٍزخض٠ٓ لاعزخذاَ لاؽك فٟ اٌزاوشح ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ 

(Passer & Smith, 2006,242)   

٠ٚزؼؼ ِٓ خلاي اٌزؼش٠فبد اٌغبثمخ ٌٍزاوشح اٌؼبٍِخ أٔٙب رزؼّٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ وبٔذ      

رؼضٜ إٌٝ ٚظبئف اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٔظبِبً أوضش شّٛلاً ِٓ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ. ِٚٓ اٌغذ٠ش 

 ثبٌزوش أْ اٌذساعخ رزجٕٝ رؼش٠ف ثبع١ش ٚع١ّش ٌٍزاوشح اٌؼبٍِخ.

 

 نًُبرج انًفغشح نهزاكشح انؼبيهخ:انُظشٚبد ٔا

رزؼذد إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌّفغشح ٌٍزاوشح اٌؼبٍِخ، ِٕٚٙب ّٔٛرط اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚالأزجبٖ      

اٌزؾىّٟ
26

، ّٚٔٛرط (Engle, Cantor & Carullo, 1992)ٚصِلائٗ  Engleٌـ أٔغً  

اٌؼ١ٍّبد اٌّغززشح
27

، ّٚٔٛرط اٌّىٛٔبد اٌّزؼذدح ٌـ ثبدٌٟ Cowan (Cowan,1999)ٌـ وٛاْ  

  (Baddeley& Logie, 1999)ٌٚٛعٟ 

ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔش١ش إٌٝ ّٔٛرط اٌّىٛٔبد اٌّزؼذدح ٌـ ثبدٌٟ ٌٚٛعٟ وّٛعٗ ػبَ ٌٍذساعخ اٌشإ٘خ      

فٟ ِؼبٌغزٙب ٌّفَٙٛ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، ؽ١ش ٠زغُ ٘زا إٌّٛرط ثمذسرٗ ػٍٝ رؾ١ًٍ ِىٛٔبد اٌزاوشح 

ٛػ ِٚٓ صُ إِىب١ٔخ ل١بعٙب ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌم١بط، وّب رز١ؼ إِىب١ٔخ فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼبٍِخ ثٛػ

 اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ الأخشٜ راد طٍخ. 

أشبس ثبدٌٟ ٚ٘زش إٌٝ اْ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ رزىْٛ ِٓ صلاصخ ِىٛٔبد سئ١غ١خ رّىٓ الأفشاد ِٓ      

ح ٚاٌزفبػً ِؼٙب، ؽ١ش رؼُ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ِىٛٔبد فشػ١خ اٌفُٙ ٚاٌزّض١ً اٌؼمٍٟ ٌٍج١ئخ اٌّجبشش

ٕفز اٌّشوضٞ، ٚإصٕبْ ِٓ الأٔظّخ اٌفشػ١خ ّ٘ب اٌؾٍمخ اٌظٛر١خ ٚاٌٛؽذح  ُّ ِؾذدح اٌغؼخ ٟ٘ اٌ

اٌّىب١ٔخ، فبٌّؼٍِٛبد راد الأعظ اٌٍفظ١خ رخضْ فٟ اٌؾٍمخ اٌظٛر١خ ٌضٛاْ ِؼذٚدح، وّب  -اٌجظش٠خ

فظ١خ فٟ اٌؾٍمخ اٌظٛر١خ ٌضٛاْ ِؼذٚدح، ؽ١ش رٕمغُ إٌٝ ِى١ٔٛٓ رخضْ اٌّؼٍِٛبد راد الأعظ اٌٍ

فشػ١١ٓ أطغش ّ٘ب اٌّخضْ اٌّؤلذ
21

ٚ٘ٛ ٠ؾزفع ثبٌّؼٍِٛبد فٟ اٌضٛأٟ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب إرلاف  

٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِب ٌُ ٠زُ رٕش١طٙب ثٛاعطخ اٌّىْٛ اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ إٌظبَ اٌزغ١ّغ اٌظٛرٟ اٌزٞ لا 

، ٚإّٔب ٠ف١ذ أ٠ؼبً فٟ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌجظش٠خ فٟ ٘زا اٌّخضْ، ٠ؾزفع ثبٌّؼٍِٛبد اٌظٛر١خ فمؾ

 ,Milder, 2008, 151; Thompson)شش٠طخ رغ١ّخ ٘زٖ اٌؼٕبطش فٟ طٛسح ٌفظ١خ 

Hamilton,Gray,Quinn, Mackin, Young, et al, 2006)   وّب رخضْ اٌّؼٍِٛبد

ثبٌّٛالغ( فٟ ٚؽذاد ِزجبػذح، ٌىٕٙب اٌجظش٠خ )وبلأٌٛاْ ٚالأشىبي( ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّىب١ٔخ )اٌّزؼٍمخ 

ٕفز اٌّشوضٞ آ١ٌبد اٌزؾىُ الأزجبٟ٘ ٌؼ١ٍّبد ٘زٖ اٌٛؽذاد ٚرٕغ١مٙب )فّٟٙ  ُّ ِزىبٍِخ، ٠ٚغٙض اٌ

(، وّب ٠فزشع أٔٗ ٠ؤدٞ دٚساً ِّٙبً فٟ اٌزٛعٗ اٌّىبٟٔ ٚؽً اٌّشىلاد 2116ؽغبْ فبػً، 

ض٠ٓ اٌّؤلذ ٌٍزّض١لاد أٚاٌزظٛساد اٌجظش٠خ اٌّىب١ٔخ، ٚلذ ٚطفٗ ثبدٌٟ وٕظبَ ٌٍّؼبٌغخ ٚاٌزخ

   (Barch, et al , 2002,10; Milder, 2008,151)اٌّىب١ٔخ ٚاٌجظش٠خ اٌؼبِخ 

 

 انذساعبد انغبثمخ:

أ_ دساعبد عبثمخ رُبٔنذ انًمبسَخ ثٍٛ اداء يشظٗ ثُبئٙ انمطت )فٙ انحبلاد الاكهُٛٛكٛخ 

 زاكشح انؼبيهخ:انثلاثخ( ٔالأعٕٚبء ػهٗ اخزجبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔان

ٚاخشْٚ دساعخ اخشٜ ٘ذفذ ثٙب اٌىشف ػٓ خًٍ اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ  Aranفمبِذ أساْ      

ٌذٜ ِشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت )فٟ اٌؾبلاد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌضلاصخ اٌّؼ١ٕخ ثٙب اٌذساعخ(، ؽ١ش 

 44ِش٠ؼبً ثئػطشاة صٕبئٟ اٌمطت أصٕبء ٔٛثخ الأوزئبة(، ) 41رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِش٠ؼبً ثئػطشاة صٕبئٟ اٌمطت أصٕبء  44ِش٠ؼبً ثئػطشاة صٕبئٟ اٌمطت أصٕبء ٔٛثخ اٌٙٛط(، )

أشٙش ػٍٝ الألً ِٓ اخزفبء  6فزشح اػزذاي اٌّضاط(، ٚرؾذدد فزشح اػزذاي اٌّضاط ثّشٚس 

 1دسعبد أٚ ألً اخزجبس ٠ٛٔظ ٌٍٙٛط، ٚػٍٝ  6الأػشاع، ػٍٝ أْ ٠ؾظً اٌّش٠غ ػٍٝ 

                                                           
1. Working Memory and Controlled Attention. 
2. Embeded-Processes Model. 
3. Temporary Store  
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ِٓ الأع٠ٛبء( وؼ١ٕخ ػبثطخ، ٚلذ رج١ٓ ِٓ 41خزجبس ٘ب١ٍِزْٛ ٌلاوزئبة، ٚ )دسعبد أٚ ألً ػٍٝ ا

إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِغّٛػبد اٌّشػٝ )فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، ٔٛثخ الاوزئبة، فٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط( 

أظٙشٚا إٔخفبػبً عٛ٘ش٠بً ػٍٝ اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ )اٌّزّضٍخ فٟ اخطبء اٌزّبدٞ لإخزجبس 

زجبس عزشٚة ٌٍىٍّبد ٚالأٌٛاْ، ث١ّٕب ٌُ رىٓ ٕ٘بن فشٚق عٛ٘ش٠خ ػٍٝ اخزجبس ٠ٚغىٛٔغ١ٓ، اخ

ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ لإخزجبس ٠ٚغىٛٔغ١ٓ( ٚرٌه ِمبسٔخ ثبلأع٠ٛبء، ٚلذ أعفشد إٌزبئظ أ٠ؼبً أْ 

أداء ِغّٛػزٟ اٌّشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت )ٔٛثخ الاوزئبة، ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط( ع١ئبً ػٍٝ 

اٌزاوشح اٌؼبٍِخ )اػبدح الاسلبَ( ِمبسٔخ ثبلأع٠ٛبء، ث١ّٕب ٌُ رىٓ ٕ٘بن أٜ فشٚق  ثؼغ اخزجبساد

 ,Aran, Vieata, Colm,Torrent)عٛ٘ش٠خ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌّشػٝ ػٍٝ ِؼظُ الاخزجبساد. 

Moreno, Peinares, 2004)   

 ٚاخشْٚ Souzaٚأخشْٚ، ِغ دساعخ عٛصا  Langenecherٚلذ ارفمذ دساعخ لأغ١ٕذعب      

فٟ اٌٙذف ؽ١ش اٌّمبسٔخ ث١ٓ أداء ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت فٟ اٌؾبلاد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّؼ١ٕخ ثٙب 

إٔبس(،  54روٛس،  21أبس(، ٚ أصٕبء ٔٛثخ الاوزئبة ) 6روٛس،  7اٌذساعخ )أصٕبء ٔٛثخ اٌٙٛط )

أبس( ٚرؾذدد فزشح اػزذاي اٌّضاط ِٓ خلاي ؽظٛي  24روٛس،  44ٚفٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط )

دسعبد  1دسعبد ػٍٝ اخزجبس ٠ٛٔظ اٌّزذسط ٌٍٙٛط، ٚػٍٝ ألً ِٓ  7غ ػٍٝ ألً ِٓ اٌّش٠

عٕخ(، إٌٝ عبٔت ِغّٛػخ ِٓ الأع٠ٛبء  41 -51ػٍٝ اخزجبس ٘ب١ٍِزْٛ ٌلاوزئبة ثّذٜ ػّشٜ )

 أبس(، ٚلذ أعفشد إٌزبئظ  أْ:  52روٛس،  22) 44رىٛٔذ ِٓ 

اٌّضاط أفؼً عٛ٘ش٠بً ِٓ اداء اداء ِشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت فٟ ؽبٌخ اػزذاي  -

ِغّٛػخ ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت أصٕبء ٔٛثخ الاوزئبة ػٍٝ ع١ّغ اخزجبساد اٌزاوشح اٌٍفظ١خ 

 )اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ لاخزجبس وب١ٌفٛس١ٔب ٌٍزؼٍُ اٌٍفظٟ(

أظٙشد ِغّٛػخ ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت فٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط ِٚغّٛػخ الأع٠ٛبء أداءً  -

صٕبئٟ اٌمطت أصٕبء ٔٛثخ الاوزئبة ػٍٝ اخزجبساد اٌٛظبئف أفؼً عٛ٘ش٠بً ِٓ ِغّٛػخ 

اٌزٕف١ز٠خ ِزّضٍخ فٟ اخزجبساد )رٛط١ً اٌذٚائش عضء ة، اخزجبس عزشٚة ٌلأٌٛاْ، اخزجبس 

سِٛص الاسلبَ(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رىٓ ٕ٘بن فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ الأع٠ٛبء ٚصٕبئٟ اٌمطت فٟ ؽبٌخ 

 اػزذاي اٌّضاط ػٍٝ رٍه الاخزجبساد.

ٕبئٟ اٌمطت فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، ٔٛثخ اٌّخزٍؾ وبْ أدائُٙ ػٍٝ اخزجبساد اٌٛظبئف اْ ِشػٝ ص -

 Langenecger, Saunder,Kade, Ransome)اٌزٕف١ز٠خ أفؼً ِّٓ فٟ ٔٛثخ الاوزئبة 

& McInnis, 2010; Souza, Dias,Bio,Post,Moreno,2011 ) 

 

زشح اػزذال انًضاج( ػهٗ ة_ دساعبد عبثمخ رُبٔنذ دساعخ اداء يشظٗ ثُبئٙ انمطت ) اثُبء ف

 اخزجبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزاكشح انؼبيهخ:

ِش٠ؼدددبً  47ٚاخدددش٠ٓ دساعدددخ ػٍدددٝ ػ١ٕدددخ ِىٛٔدددخ ِدددٓ  Goswamiاعدددشٜ عٛعدددٛاِٟ"       

ِددٓ الأددبس( فددٟ فزددشح اػزددذاي  57ِددٓ اٌددزوٛس،  21ثبػددطشاة صٕددبئٟ اٌمطددت ِددٓ اٌددّٕؾ الأٚي )

عٕخ(، ٚلذ رُ رؾذ٠ذ فزدشح اػزدذاي اٌّدضاط ثّدشٚس شدٙش  61 -57اٌّضاط، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

ػدبثطخ، ٚلدذ أٚػدؾذ إٌزدبئظ اْ ِدٓ الاعد٠ٛبء( وؼ١ٕدخ  47ػٍٝ الألً ِدٓ اخزفدبء الأػدشاع، )

ٕ٘بن فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اداء اٌّشػٝ ٚالاع٠ٛبء ػٍٝ الاخزجدبساد اٌزدٟ رمد١ُ اٌٛظدبئف اٌزٕف١ز٠دخ 

)اخزجبساد ثٛسر١ٛط، ٚاخزجبس إٌمبؽ اٌخّغخ، ٚرٛط١ً اٌذٚائش عدضء ة، ٚإػدبدح الاسلدبَ ػىدظ 

ٝ ٚالأعد٠ٛبء فدٟ الأداء الارغبٖ( ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رىدٓ ٕ٘دبن فدشٚق عٛ٘ش٠دخ ثد١ٓ ِغّدٛػزٟ اٌّشػد

ػٍدددددددددددددٝ اٌدددددددددددددزاوشح لظددددددددددددد١شح اٌّدددددددددددددذٜ )إػدددددددددددددبدح الاسلدددددددددددددبَ ٔفدددددددددددددظ الارغدددددددددددددبٖ( 

(Goswami,Sharma,Khastigir,Ferrier,Young,Galgher, et al, 2006)  

ٚدساعخ ِؾّٛد ِؾّذ عؼذ ٚاٌزٟ وبْ ٘ذفٙب اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ ِشػٝ اػطشاة      

ّضاط، ٚالأع٠ٛبء فٟ الأداء ػٍٝ اخزجبساد ثؼغ صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي فٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌ

ِش٠ؼبً ٌذ٠ٗ ٔٛثخ ٘ٛط ٚاؽذح،  57ِش٠ؼبً ) 41اٌمذساد اٌّؼشف١خ، ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 
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ِش٠ؼبً ٌذ٠ُٙ ٔٛثز١ٓ ٘ٛط( فٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط ٚلذ رُ رؾذ٠ذ فزشح اػزذاي اٌّضاط ثّشٚس  24

شٙٛس  4شػ١خ، ٚألا رض٠ذ ٘زٖ اٌفزشح ػٓ شٙش٠ٓ ٚٔظف ػٍٝ الالً ِٓ اخزفبء الأػشاع اٌّ

دسعخ  42دسعخ أٚ ألً ػٍٝ اخزجبس ٠ٛٔظ ٌٍٙٛط، ٚػٍٝ  22ٚٔظف، ٚثؾظٛي اٌّش٠غ ػٍٝ 

ِٓ الاع٠ٛبء، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ إ١ٌٙب  41أٚ ألً ػٍٝ لبئّخ ثه ٌلاوزئبة، ثبٌّمبسٔخ 

أدائُٙ ػٍٝ اخزجبساد  اٌذساعخ ٘ٛ ٚعٛد فشق فشق عٛ٘شٞ ثج١ٓ اٌّشػٝ ٚالأع٠ٛبء ػٍٝ

 (2154اٌزاوشح اٌؼبٍِخ، ٚاٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ فٟ ارغبٖ الأع٠ٛبء. )ِؾّٛد ِؾّذ عؼذ ،

  

ج_ دساعبد عبثمخ رُبٔنذ انًمبسَخ ثٍٛ اداء يشظٗ ثُبئٙ انمطت )أثُبء َٕثخ انٕٓط أٔ َٕثخ 

 الاكزئبة( ٔالأعٕٚبء ػهٗ اخزجبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزاكشح انؼبيهخ:

ٚأخش٠ٓ إٌٝ فؾض الأداء اٌّؼشفٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  Schneiderفٙذفذ دساعخ شٕب٠ذس        

اٌّٙبَ اٌٍفظ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌذٜ ِشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت خلاي إٌٛثخ الاوزئبث١خ، ٚ فٟ فزشح 

ِش٠ؼبً ثئػطشاة صٕبئٟ  42اػزذاي اٌّضاط ِمبسٔخ ثبلأع٠ٛبء، ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)

 54ِش٠ؼبً ثئػطشاة صٕبئٟ اٌمطت( ) 44أبس( فٟ ٔٛثخ الاوزئبة ، ) 21روٛس،  4اٌمطت( )

دسعبد ػٍٝ ِم١بط  1أبس( فٟ فزشح اػزذاي اٌّضاط )ؽ١ش أُٔٙ ؽظٍٛا ػٍٝ ألً ِٓ  21روٛس، 

ِٓ  21دسعبد ػٍٝ اٌّم١بط اٌّزذسط ٌٍٙٛط( ، ٚ) 51٘ب١ٍِزْٛ ٌلاوزئبة، وزٌه ألً ِٓ 

أبس(، ٚلذ أٚػؾذ إٌزبئظ أداءاً ع١ئبً ػٍٝ اٌّمب١٠ظ  52وٛس، ر 56الأع٠ٛبء( وؼ١ٕخ ػبثطخ )

غ١ش اٌٍفظ١خ )ِٕٚٙب اخزجبس ؽشق اٌّىؼجبد( ِمبسٔخ ثبلأع٠ٛبء، ػٍٝ أٔٗ ٌُ رٛعذ فشٚق عٛ٘ش٠خ 

 ,Schneider)ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌّشػٝ اٌّىزئج١ٓ ِٚؼزذٌٝ اٌّضاط فٟ الأداء اٌّؼشفٟ 

Candiago, Rosa, Cereser & Zinski, 2008)      

ٚاخش٠ٓ ٚرؾذد ٘ذف اٌذسعخ فٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اداء  Switalskaوّب ٘ذفذ دساعخ ع٠ٛزٍغىب     

ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت )فٟ ٔٛثخ الاوزئبة( ٚاداء ِغّٛػخ ِٓ الاع٠ٛبء ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد 

اٌّؼشف١خ، اٌٝ عبٔت اٌّمبسٔخ ث١ٓ اداء اٌّشػٝ ؽغت شذح اػشاع الاوزئبة اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب 

روٛس( ثضٕبئٟ اٌمطت فٟ ظً ٔٛثخ  52أبس،  51ِش٠ؼب ) 41ذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )رىٛٔ

فٟ رشخ١ظُٙ،  ICD10عٕخ( ٚاٌزٞ رُ الاػزّبد ػٍٝ ِؼب١٠ش61-51الاوزئبة( ثّذٜ ػّشٜ )

( 41إٌٝ عبٔت رطج١ك اخزجبس ٘ب١ٍِزْٛ ٌلاوزئبة وّؾه رشخ١ظٟ اخش، ِٚغّٛػخ الاع٠ٛبء )

روٛس(، ٚلذ سُٚػٟ أْ اٌؼ١ٕز١ٓ  51أبس،  21عٕخ( ) 75 -24وؼ١ٕخ ػبثطخ ثّذٜ ػّشٞ )

ِزىبفئز١ٓ فٟ اٌؼّش، ٚعٕٛاد اٌزؼ١ٍُ، ٚاٌزوبء، ٚلذ ؽجك ػ١ٍُٙ اخزجبساد رم١ظ اٌٛظبئف 

اٌّؼشف١خ، ٚاٌزاوشح اٌؼبٍِخ، ٚلذ اٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن فشٚق عٛ٘ش٠خ ث١ٓ اداء ِشػٝ صٕبئٟ 

خزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚاٌزاوشح اٌمطت فٟ ٔٛثخ الاوزئبة، ٚالاع٠ٛبء ػٍٝ الا

اٌؼبٍِخ، ث١ّٕب ػٕذ ِمبسٔخ اداء ػ١ٕخ اٌّشػٝ ِمغّخ ؽغت شذح اػشاع الاوزئبة فٍُ ٠ىٓ ٕ٘بن 

فشٚق ث١ٓ اداء اٌّشػٝ ػٍٝ ع١ّغ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ رم١١ُ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ِبػذا 

ث١ٓ اداء اٌؼ١ٕبد اٌّشػ١خ ػ١ٍٗ  اخزجبس ٠ٚغىٛٔغ١ٓ فٍُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشٚق عٛ٘ش٠خ

(Switalska& Borkowska,2014)   

رؼمٛت ػهٗ انذساعبد انزٙ رُبٔنذ انٕظبئف انزُفٛزٚخ ٔانزاكشح انؼبيهخ نذٖ يشظٗ الاظطشاة 

 ثُبئٙ انمطت فٙ ظم انحبلاد الاكهُٛٛكٛخ انثلاثخ انًُٕغ ثٓب انذساعخ:

ثشىً ػبَ، اٌذساعبد اٌّظش٠خ ثشىً  ِٓ اُ٘ ِب ٠ٍفذ إٌظش ٘ٛ ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ -5

خبص اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ اٌخًٍ اٌزٞ ٠ؾذس ٌٍٛظبئف اٌّؼشف١خ ٌذٜ ِشػٝ اػطشاة 

 صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الاٚي فٟ ظً اٌؾبلاد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّخزٍفخ.

اٚػؾذ اٌذساعبد اْ اٌخًٍ اٌّؼشفٟ ٠ظٙش فٟ اداء اٌّشػٝ فٟ ظً اٌؾبلاد  -2

ثغغ إٌظش ػٓ ػذد إٌٛثبد اٌغبثمخ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ اؽزّبي ؽذٚس الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّخزٍفخ 

 ٘زا اٌخًٍ ِٓ إٌٛثخ الاٌٚٝ.

ٕ٘بن رؼبسع ث١ٓ اٌذساعبد فٟ ا٠ؼبػ اٌخًٍ اٌزٞ ٠ؾذس ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ففٟ ؽ١ٓ  -4

اشبسد ثؼغ اٌذساعبد اٌٝ أٗ ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اداء ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ 
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داء ػٍٝ اخزجبس ٠ٚغىٛٔغ١ٓ، اخزجبس رٛط١ً اٌذٚائش عضء ة  الاٚي ٚالاع٠ٛبء فٟ الا

 اشبسد دساعبد اخشٜ أٗ لا ٠ٛعذ فشٚق ث١ُٕٙ. 

ِٚٓ خلاي ِب عجك ػشػٗ ِٓ اٌذساعبد ٠ّىٓ ط١بغخ اٌفشٚع اٌزٟ رغؼٝ 

 اٌذساعخ اٌٝ اٌزؾمك ِٕٙب وّب ٠ٍٟ:

ساد اٌّؼشف١خ    ٠خزٍف اداء ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت ػٍٝ ثؼغ الاخزجبانفشض انؼبو:         

 ثبخزلاف إٌٛثخ )٘ٛط، اوزئبة، فزشح اػزذاي اٌّضاط( اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب.

 انفشٔض انفشػٛخ:

. ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اداء ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت ػٍٝ اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ثبخزلاف إٌٛثخ 1

 )٘ٛط، اوزئبة، فزشح اػزذاي اٌّضاط( اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب.

اداء ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت ػٍٝ اخزجبساد اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ثبخزلاف . ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ 2

 إٌٛثخ)٘ٛط، اوزئبة، فزشح اػزذاي اٌّضاط( اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب.

 

 يُٓح انذساعخ ٔاخشاءارٓب:  

رزجغ اٌذساعخ اٌشإ٘خ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبسْ، ؽ١ش رّذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػخ ِشػٝ      

اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌٛع الأٚي )فٟ اٌؾبلاد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌضلاصخ( فٟ الأداء ػٍٝ 

 اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ.

 

 ٔصف انؼُٛخ:  (1)

ّٛػبد: اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ِٓ ِشػٝ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ صلاس ِغ     

صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي فٟ ٔٛثخ )الاوزئبة( اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ فٟ ٔٛثخ 

)اٌٙٛط( اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ اصٕبء )اػزذاي اٌّضاط(، ٚثٍغ لٛاَ اٌّغّٛػبد  اٌضلاصخ 

( فشداً، ٚلذ رُ اخز١بس اٌّشػٝ ِٓ اٌّزشدد٠ٓ ٚاٌّم١ّ١ٓ فٟ ِغزشفٝ اٌظؾخ 46)

١خ ثبٌؼجبع١خ، اٌؼ١بداد اٌخبسع١خ اٌزبثؼخ ٌٙب، ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أٗ رُ أزمبء إٌفغ

ِغّٛػخ اٌذساعخ ثٕبءاً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾىبد ٔٛسد٘ب ػٍٝ ؽغت وً ِغّٛػخ 

 ف١ّب ٠ٍٟ:

 

أْ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌّشػٝ ِؼب١٠ش رشخ١ض اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ  .5

اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإؽظبئٟ الأٚي اٌٛاسدح فٟ اٌظٛسح اٌخبِغخ ِٓ 

 ( اٌظبدس ػٓ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الأِش٠ى١خ.DSM- 5لأِشاع إٌفغ١خ )

ثبٌٕغجخ ٌٍّشػٝ فٟ ؽبٌخ اٌٙٛط: اْ ٠ىْٛ اٌّشػٝ ؽبط١ٍٓ ػٍٝ دسعخ  .2

 ( دسعخ.22ِشرفؼخ ػٍٝ اخزجبس ٠ٛٔظ ٌٍٙٛط رض٠ذ ػٓ )

 اِب ثبٌٕغجخ ٌٍّشػٝ فٟ ؽبٌخ الاوزئبة: أْ ٠ؾظً اٌّش٠غ ػٍٝ دسعخ .4

 ( ػٍٝ لبئّخ ثه ٌلاوزئبة. 42رض٠ذػٓ )

ثبٌٕغجخ ٌٍّشػٝ فٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط فٕٙبن ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾىبد  .4

 خبطخ ثُٙ رزّضً فٟ:

 4الا رمً فزشح اػزذاي اٌّضاط ػٓ شٙش٠ٓ ٚٔظف ٚلا رض٠ذ ػٓ  -

 شٙٛس ٚٔظف.

( ػٍٝ ِم١بط ٠ٛٔظ 22أْ ٠ؾظً اٌّش٠غ ػٍٝ دسعخ لا رض٠ذ ػٓ ) -

 ( ػٍٝ لبئّخ ثه ٌلاوزئبة. 42رض٠ذ دسعزٗ ػٓ )ٌٍٙٛط، وّب لا 

أْ ٠ىْٛ اٌّشػٝ ٌذ٠ُٙ ربس٠خ ِشػٝ ثٕٛثخ أٚ ٔٛثز١ٓ ٘ٛط ػٍٝ  -

 الأوضش.

ألا ٠زُ اٜ رؼذ٠ً ٌغشػبد الأد٠ٚخ ص٠بدح أٚ ٔمظبٔبً خلاي فزشح شٙش  -

 لجً اعشاء اٌذساعخ.
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 ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚطف رفظ١ٍٟ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٚالاو١ٕ١ٍى١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ:          

 اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ:  . أ

عٕخ(، ثّزٛعؾ  41-21اٌؼّش: رشاٚػ اٌّذٜ اٌؼّشٞ ٌّغّٛػخ اٌّشػٝ ِب ث١ٓ ) .5

،  11(، ٔغجخ اٌزوبء لا رمً ػٓ 1.11( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )42.24لذسٖ )

خ ػٍٝ ِزؼ١ٍّٓ ِٓ وبفخ اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، وّب رجب٠ٕذ اٌؾبٌخ ٚاشزٍّذ اٌؼ١ٕ

الاعزّبػ١خ ٌذ٠ُٙ ث١ٓ اػضة ِٚزضٚط ِٚطٍك، اِب ثبٌٕغجخ ٌٍؾبٌخ ا١ٌّٕٙخ فبٔمغّذ ِب 

( ٠ٛػؼ رٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ رٍه 5ث١ٓ ٠ؼًّ ٚلا ٠ؼًّ، ٚعذٚي سلُ )

 اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ.  

 (5عذٚي سلُ )

 (46شاف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ْ = )اٌخظبئض اٌذ٠ّٛع

 النوبة المرضٌة الحالة المهنٌة الحالة الاجتماعٌة المستوى التعلٌمً النوع
فوق  متوسط ذكور اناث

 متوسط
لا  ٌعمل مطلق اعزب متزوج جامعً

 ٌعمل
اعتدال  اكتئاب هوس

 مزاج
05 30 9 09 08 72 05 4 78 08 00 01 75 

 

 الاو١ٕ١ٍى١خ:اٌّزغ١شاد اٌخبطخ ثبٌؾبٌخ  . ة

اٌؼّش فٟ ثذا٠خ اٌّشع: رشاٚػ ػّش ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت فٟ ثذا٠خ اٌّشع ِب ث١ٓ      .5

 ( عٕخ.51.1( عٕخ، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )41.52ػبِب، ثّزٛعؾ لذسٖ )51-41

ِذح اٌّشع:  ٠ٚمظذ ثٙب رٍه اٌفزشح ث١ٓ ثذا٠خ ظٙٛس الأػشاع اٌّشػ١خ  ٚؽزٝ  .2

 1رطج١ك الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌذساعخ، ٚلذ سُٚػٟ الا رض٠ذ ِذح اٌّشع ػٓ 

 عٕٛاد 

ِذح اػزذاي اٌّضاط: ٟ٘ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ اخزفذ ف١ٙب الأػشاع اٌّضاع١خ  .4

أعجٛع،  51-51اٚؽذ رٍه اٌفزشح ث١ٓ ٚاٌز٘ب١ٔخ لجً رطج١ك اخزجبساد اٌذساعخ، ٚرش

 ( أعجٛع.2.7( أعجٛع، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )52.51ثّزٛعؾ )

ػذد إٌٛثبد اٌّشػ١خ: ثبٌٕغجخ ٌّشػٝ صٕبئٟ اٌمطت اصٕبء اػزذاي اٌّضاط سٚػٝ الا  .4

 رض٠ذ ػذد إٌٛثبد ػٓ ٔٛثز١ٓ ِٓ اٌٙٛط.

ٔفغ١خ أصٕبء اعشاء اٌؼلاط اٌذٚائٟ: اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّش٠ؼز١ٓ وبٔٛا ٠زؼبؽْٛ أد٠ٚخ  .1

 اٌذساعخ، ِب ث١ٓ اد٠ٚخ ِٕظّخ ٌٍؾبٌخ اٌّضاع١خ، اد٠ٚخ اخشٜ ِؼبدح ٌٍز٘بْ.

 ادٔاد انذساعخ: (2)

ف١ّب ٠ٍٟ ٚطف ِفظً لإعشاءاد إػذاد أدٚاد اٌذساعخ، ثذءاً ِٓ ٚطف ِىٛٔبد      

اٌجطبس٠خ، ٚو١ف١خ رطج١مٙب ػٍٝ اٌّشػٝ ٚالاع٠ٛبء، ٚاٌضِٓ اٌّغزغشق فٟ رطج١مٙب، صُ 

 ف الاعشاءاد اٌزٟ ارجؼذ ٌزمذ٠ش اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌضجبد، ٚاٌظذق( ٌٙب.ٚط

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚطف رفظ١ٍٟ ٌٙزٖ الأدٚاد:

 

 اخزجبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ: 

 اخزجبس ٔٚغكَٕغٌٕ نزصُٛف انجطبلبد:  (1

٠ٚغزخذَ ٘زا الاخزجبس ٌم١بط ِذٜ اٌزّبدٞ، ٚاٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش اٌٛعٙخ اٌز١ٕ٘خ      

)اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ(، ٚالاعزفبدح ِٓ اٌؼبئذ، ٚاٌزفى١ش اٌزغش٠ذٞ، ٚالأزجبٖ الإٔزمبئٟ، ٚؽً 

، ٚرزىْٛ إٌغخخ (Kolur, Reddy, John, Candavel& Jain , 2006)اٌّشىلاد 

ِٓ أسثغ ثطبلبد رٕج١ٗ، ِٚغّٛػز١ٓ ِزّبصٍز١ٓ ِٓ ثطبلبد الاٌىزش١ٔٚخ ِٓ الاخزجبس 

الاعزغبثبد، ٚرزىْٛ وً ِغّٛػخ ِٓ أسثغ ٚعز١ٓ ثطبلخ، ٚثبٌٕغجخ ٌجطبلبد اٌزٕج١ٗ ٟ٘ 

ػجبسح ػٓ : ثطبلخ ثٙب ِضٍش أؽّش، اٌجطبلخ اٌضب١ٔخ ٔغّز١ٓ ثبٌٍْٛ الأخؼش، ٚاٌجطبلخ 

ٚالأخ١شح ِىٛٔخ ِٓ اسثغ دٚائش اٌضبٌضخ ثٙب صلاس طٍجبْ طفشاء، ٚاٌجطبلخ اٌشاثؼخ 
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صسلبء. ٚرؼىظ ٘زٖ اٌجطبلبد الأسثغ صلاس ِؾىبد ٌٍزٕج١ٗ ٟ٘ اٌٍْٛ، اٌشىً، اٌؼذد ، 

٠طٍت ِٓ اٌّشبسن أْ ٠مَٛ ثزظ١ٕف ثطبلخ الاعزغبثخ اٌزٟ رؼشع ٌٗ رجؼبً ٌجطبلخ ٚاؽذح 

 &Heaton) ِٓ ثطبلبد اٌزٕج١ٗ، ثٕبءاً ػٍٝ اٌّؾىبد عبٌفخ اٌزوش )اٌٍْٛ، اٌؼذد، اٌشىً(

et al, 2003) 

 اخزجبس رٕصٛم انذٔائش )خضء ة( (2

ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش اْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اوزفذ ثبعزخذاَ اٌغضء ة ِٓ الاخزجبس؛ ؽ١ش      

أٗ  ٠زطٍت اٌٝ عبٔت الادسان اٌجظشٞ ٚ اٌغشػخ إٌفغ١خ اٌؾشو١خ، ٠زطٍت ٚظبئف 

رٕف١ز٠خ ٘بِخ إٌّٛؽ ثٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِضً اٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌمذسح ػٍٝ 

، ٚاٌمذسح ػٍٝ الاؽزفبظ اٌّزؤٟٔ ثٛعٙز١ٓ اٌزفى١ش ِٚٛاطٍخ الأزجبٖ.      رؼذ٠ً خطخ اٌفؼً

سلُ، 54ٚ ٠زىْٛ الاخزجبس ِٓ ِغّٛػبد ِززبثؼخ ِٓ الاسلبَ ٚاٌؾشٚف داخً دٚائش، )

ؽشف(، ِٛصػ١ٓ ثشىً ػشٛائٟ، ٚاٌّطٍٛة ِٓ اٌّشبسن اْ ٠مَٛ ثزٛط١ً اٌذٚائش  52

( ِشٚساً ثجبلٟ اٌذٚائش اٌٝ اْ 5ذءاً ِٓ سلُ )ثبٌززبثغ دائشح ثٙب سلُ ثذائشح ثٙب ؽشف ث

 4(، وّب ٠غجك اٌزطج١ك ِؾبٌٚخ رذس٠ج١خ رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ ٠54ٕزٟٙ ثبٌذائشح سلُ )

أؽشف رطجك ثٙذف اٌزبوذ ِٓ فُٙ اٌّشبسن ٌزؼ١ٍّبد إعشاء الاخزجبس )اؽّذ  4أسلبَ، 

 (2154ؽٕفٟ، 

 اخزجبس انزاكشح انؼبيهخ:

زجبس اٌٍفظٟ، الاخزجبس غ١ش اٌٍفظٟ ٌٍزاوشح اٌؼبٍِخ ِٓ ِم١بط رُ الاػزّبد ػٍٝ الاخ     

 ث١ٕ١ٗ اٌظٛسح اٌخبِغخ ِٓ إػذاد ث١ٕ١ٗ ٚرشعّخ ٚرم١ٕٓ ِؾّٛد اٌغ١ذ اثٛ ا١ًٌٕ.

اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ: ٠جذأ الاخزجبس اٌفشػٟ ثٕشبؽ ِذٜ اٌّىؼجبد ٌىً  -

ّخ ِذٜ اٌّىؼجبد ٠ؼبف ٌّٙ 4اٌّغز٠ٛبد اٌجبل١خ. ٚفٟ اٌّغزٜٛ غ١ش اٌٍفظٟ 

ػٕظش اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌؾم١مٟ ٚرٌه ِٓ خلاي ل١بَ اٌّفؾٛص ثزظ١ٕف 

اٌطشلبد اٌزٟ رؾذس فٟ اٌظف الاطفش ِمبثً اٌزٟ رؾذس فٟ اٌظف الاؽّش 

 ػٍٝ ثطبلبد اٌزخط١ؾ.

اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ: ٠جذأ ٘زا الاخزجبس اٌفشػٟ ثٕشبؽ راوشح اٌغًّ، ٚف١ٗ ٠مشأ  -

ػجبساد لظ١شح ٚعّلاً ثظٛد ِشرفغ ، ١ٌغزذػ١ٙب اٌفبؽض ٌٍّفؾٛص 

 (2155اٌّفؾٛص ثؼذ رٌه ؽشف١بً )ِؾّٛد اٌغ١ذ اثٛ ا١ًٌٕ، 

 

 

 

 اخزجبساد انفشص:

 طؾ١فخ اٌج١بٔبد الا١ٌٚخ. (5

 ِم١بط اٌزوبء )لإعزخشاط ٔغجخ اٌزوبء اٌّخزظشح(  (2

 اٌّغزٜٛ اٌّذخٍٟ غ١ش اٌٍفظٟ. -اٌّغزٜٛ اٌّذخٍٝ اٌٍفظٟ.       -

 ١ُ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ.اخزجبساد رم١ (4

 اخزجبس ثه ٌلاوزئبة. -اخزجبس ٠ٛٔظ ٌٍٙٛط.            -

 أٔلاً: صحٛفخ انجٛبَبد الأٔنٛخ:

ٟٚ٘ رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌٍّشػٝ ٚالاع٠ٛبء ِٓ لج١ً اٌؼّش، إٌٛع،      

اٌغٓ ػٕذ ثذا٠خ اٌّشع، ٚربس٠خ ٚػذد إٌٛثبد اٌّضاع١خ ثبٌٕغجخ ٌّشػٝ اػطشاة صٕبئٟ 

 اٌمطت.

 ثبَٛبً: يمٛبط ثُّٛٛ نهزكبء انصٕسح انخبيغخ )لإعزخشاج َغجخ انزكبء انًخزصشح( 
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ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ اٌظٛسح اٌخبِغخ ثشىً فشدٞ ٌزم١١ُ اٌزوبء ٚاٌمذساد اٌّؼشف١خ، ٠طجك      

( اخزجبساد 51عٕخ فّب فٛق. ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط اٌىٍٟ ِٓ ) 11: 2ٚ٘ٛ ِلائُ ٌلأػّبس ِٓ عٓ 

فشػ١خ رزغّغ ِغ ثؼؼٙب ٌزىْٛ ِمب١٠ظ اخشٜ؛ ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أٗ رغزخذَ اٌجطبس٠خ 

ْٛ ِٓ اخزجبسٞ رؾذ٠ذ اٌّغبس ّٚ٘ب اخزجبس علاعً اٌّٛػٛػبد/ اٌّخزظشح ٚاٌزٟ رزى

، ٠ٚغزغشق رطج١ك ، ٚرٌه ٌؾغبة ٔغجخ اٌزوبء ِؾبٚلاً ٌزضج١زٗاٌّظفٛفبد ٚاخزجبس اٌّفشداد

 (2155دل١مخ )ِؾّٛد اٌغ١ذ اثٛ ا١ًٌٕ،  21 -51اٌجطبس٠خ اٌّخزظشح ِٓ 

 ثبنثبً: اخزجبساد رمٛٛى انحبنخ انًضاخٛخ: 

ٓ اعزخذاَ اخزجبساد اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ رؤو١ذ ػ١ٍّخ اٌفشص ٚاٌزظ١ٕف اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٚاٌٙذف ِ     

اٌطج١ت اٌّؾٛي ٌٍّشػٝ، ؽ١ش ٠زُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٛٔظ اٌّزذسط ٌٍٙٛط ٌزم١١ُ ؽبٌخ اٌٙٛط 

ٚلبئّخ ث١ه ٌلاوزئبة ٌزم١١ُ الاوزئبة أصٕبء اعشاء اٌذساعخ، ٌزظ١ٕف اٌّشػٝ اٌٝ ِغّٛػبد 

 اع١خ ٌُٙ اصٕبء اعشاء اٌذساعخ.ؽغت اٌؾبٌخ اٌّض

 

 اخزجبس َٕٚح نهٕٓط: )رشخًخ انجبحثخ(  .1

٠ؼذ اخزجبس ٠ٛٔظ ٌٍٙٛط ِٓ اوضش الاخزجبساد ش١ٛػبً ٌم١بط الأػشاع اٌٙٛع١خ، ٚلذ لبِذ      

اٌجبؽضخ ثزشعّزٗ فٟ اٌذساعخ اٌشإ٘خ ِغ ادخبي ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ثّب ٠زٛافك ِغ اٌضمبفخ اٌؼشث١خ 

اٌّظش٠خ


 .(Kongsakon& Bhatanaprabhan, 2005) 

ثٕذاً، ٚرشًّ ٘زٖ اٌجٕٛد ِغّٛػخ ِٓ الأػشاع رزّضً فٟ  ٠ٚ55زىْٛ ٘زا الاخزجبس ِٓ      

اٌّضاط اٌّشرفغ، ص٠بدح اٌطبلخ ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ غ١ش اٌٙبدف، الا٘زّبَ اٌغٕغٟ، إٌَٛ، ػذَ 

فى١ش، اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ، الاعزمشاس، اٌىلاَ )ِؼذي ٚو١ّخ(، اػطشاة اٌزفى١ش، ِؾزٜٛ اٌز

( ثذائً ِزذسعخ فٟ اٌشذح ٠خزبس ِٕٙب 1اٌّظٙش، اٌٛػٟ ٚالاعزجظبس. ٠ٚزىْٛ وً ثٕذ ِٓ )

اٌّشبسن اػٍٝ ثذ٠ً ٠زطبثك ِغ ؽبٌزٗ، ٠ٚؼزّذ ٘زا الاخزجبس ػٍٝ اٌزمش٠ش اٌزارٟ ٌٍّش٠غ 

 ٚاٌّلاؽظخ الاو١ٕ١ٍى١خ ٌٗ ِؼبً.

 لبئًخ ثٛك نلاكزئبة: .2

، ٚلذ رشعّزٙب اٌٝ اٌٍغخ 5116ٌلاوزئبة، ٟٚ٘ ِٓ إػذاد أسْٚ ث١ه ػبَ  رُ اعزخذاَ لبئّخ ث١ه 

، 5111اٌؼشث١خ ٚأػذ٘ب ٌٍزطج١ك فٟ اٌج١ئخ اٌّظش٠خ ولا ِٓ ع١ٙش اٌغجبشٟ ٚطف١خ ِغذٞ ػبَ 

ٚرز١ّض رٍه اٌمبئّخ ثىفبءح ل١بع١خ ػب١ٌخ ؽ١ش لبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثؾغبة ِؼبًِ اٌفب اٌزٞ 

(، ٚرٙذف ٘زٖ اٌمبئّخ 2154؛ ِؾّٛد عؼذ،2154( )ِٕٝ طلاػ، 141( ،)111رشاٚػ ث١ٓ )

( ٚاؽذ ٚػشش٠ٓ 25اٌٝ رمذ٠ش الأػشاع الاوزئبث١خ اٌزٟ ٠شؼش ثٙب اٌّش٠غ، ٟٚ٘ رزىْٛ ِٓ )

 (2154ثٕذاً، وً ثٕذ ٠ّضً ػشػبً ٚاؽذاً ِٓ الاػشاع الاوزئبث١خ ثشىً رذس٠غٟ )ِٕٝ طلاػ، 

 ٔصف ػُٛخ انثجبد:

-21( ِش٠ؼبً ثبػطشاة صٕبئٟ اٌمطت رشاٚؽذ اػّبسُ٘ ث١ٓ )51رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌضجبد ِٓ ) 

(، ٚلذ سٚػٝ فٟ اخز١بس ػ١ٕخ اٌضجبد 6.11( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )44.54(، ثّزٛعؾ ػّشٞ )41

رٛفش ششٚؽ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ. ٚلذ رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌؼ١بدح اٌخبسع١خ ٚالالغبَ 

 غزشفٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ثبٌؼجبع١خ. اٌذاخ١ٍخ ٌّ

 (2عذٚي سلُ )

اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ ٌّغّٛػخ اٌّشػٝ اٌّغزخذِخ فٟ رمذ٠ش اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلادٚاد 

( = ْ51) 

 النوبة المرضٌة الحالة المهنٌة الحالة الاجتماعٌة المستوى التعلٌمً النوع

جامع فوق متوسط متوسط ذكور اناث
 ي

متزو
 ج

اعز
 ب

مطل
 ق

ٌعم
 ل

هو لا ٌعمل
 س

اكتئا
 ب

 اعتدال مزاج

                                                           


-5اعشد اٌجبؽضخ ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ِم١بط اٌشذح لاخزجبس ٠ٛٔظ لإػزجبساد اؽظبئ١خ فزشاٚؽذ اٌذسعبد فٟ ثؼغ اٌجٕٛد ِب ث١ٓ ) 

 ( فٟ إٌغخخ الاعٕج١خ.1-1(، )1-1( ثذلاً ِٓ  اٌذسعبد )51-2(، ٚفٟ اٌجؼغ الأخش ِب ث١ٓ )1
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 ألاً: ثجبد الاعزخجبساد:

 اعزخذِذ اٌذساعخ ؽش٠مز١ٓ ٌلاعزذلاي ػٍٝ ِذٜ صجبد أدٚارٙب: 

 انثجبد ثطشٚمخ إػبدح انزطجٛك. -1

 انثجبد ثطشٚمخ الارغبق انذاخهٗ. -2
 ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٕزبئظ ٘زٖ الاعشاءاد:

( ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ 4إػبدح رطج١ك الاخزجبس: ٚف١ّب ٠ٍٟ ٠ٛػؼ اٌغذٚي سلُ ) -5

 اػبدح اٌزطج١ك ٌىً ٚاؽذ ِٓ ِمب١٠ظ اٌذساعخ. ٚاٌزٟ رزغُ ع١ّؼٙب ثبلاسرفبع 

 
اػبدح  انًمبٚٛظ فئبد انًمبٚٛظ

 الاخزجبس

 

 انٕظبئف انزُفٛزٚخ

 ¸17 ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ ٠ٌٛغىٛٔغْٛ

 ¸61 ػذد اخطبء اٌزّبدٞ ٠ٌٛغىٛٔغْٛ 

 ¸77 رٛط١ً اٌذٚائش ثبٌذلبئك

 ¸71 رٛط١ً اٌذٚائش ػذد الاخطبء

 ¸11 اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ انزاكشح انؼبيهخ

 ¸16 اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ

اخزجبساد انحبنخ 

 انًضاخٛخ

 ¸61 اٌٙٛط

 ¸61 الاوزئبة

 ثبَٛبً: انصذق:

 رُ ارجبع اٌطش٠مز١ٓ الار١ز١ٓ ٌزمذ٠ش طذق الأدٚاد: 

 طذق اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػبد. -5

 ( اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّشػٝ ٚالاع٠ٛبء ثٛاعطخ دلاٌخ ِبْ ٚر4ٟٕعذٚي )
 المجموعات 

 المتغٌر
 قٌم مان وٌتنً ودلالتها مجموعة الاسوٌاء مجموعة المرضى

 
 درجة الهوس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مجموع  الرتب متوسط
 الرتب

قٌمة مان 
 وٌتنً

 قٌمة

 (z ) 

 

 دلالتها

41¸

41 
612 41¸51 703 3 41¸

1 

111

¸1 

٠ٚج١ٓ ٘زا اٌغذٚي لذسح اخزجبس ٠ٛٔظ ٌٍٙٛط فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّشػٝ 

ِٚغّٛػخ الاع٠ٛبء فٟ ارغبٖ ِغّٛػخ اٌّشػٝ ؽ١ش وبٔذ دسعبرُٙ اػٍٝ ِٓ دسعبد 

 ِغّٛػخ الاع٠ٛبء.

 الاسرجبؽ ثّؾه.طذق  -2

الاسرجبؽ ث١ٓ اٌٙٛط ٚالاوزئبة، ٚدسعخ الأجغبؽ١خ ِٓ لبئّخ ا٠ضٔه ٌٍشخظ١خ، ٚدسعخ 

 اخزجبس الأطلاق ِٓ ثطبس٠خ ع١ٍفٛسد

 

 (1عذٚي )

 الاختبارات
 المجموعات 

قائمة بك 
 للاكتئاب

 اختبار الانبساطٌة من 
 بطارٌة اٌزنك

اختبار الانطلاق من 
 بطارٌة جٌلفورد

مجموعة 
 المرضى

66¸ 14¸ 11¸ 

 ¸41 ¸44 ¸17 مجموعة الاسوٌاء

٠ظٙش ٘زا اٌغذٚي ِؤشش طذق لاخزجبس اٌٙٛط ػٓ ؽش٠ك اسرجبؽٗ عٍج١بً ثبخزجبس ثه 
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ٌلاوزئبة، ٚاسرجبؽ ا٠غبثٟ ثىلا ِٓ اخزجبس الأجغبؽ١خ ِٓ ثطبس٠خ ا٠ضٔه، اخزجبس 

 الأطلاق ِٓ ثطبس٠خ ع١ٍفٛسد.

 

 خطخ انزحهٛم الاحصبئٙ:

 خطخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍج١بٔبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:رّضٍذ 

 اؽظبء ٚطفٟ رّضً فٟ اٌزىشاساد، ٚ إٌغت اٌّئ٠ٛخ.  -5

 اؽظبء ِزؼذد اٌّزغ١شاد رّضً فٟ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اؽبدٞ الارغبٖ.     -2
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 انُزبئح:        

عٕٛاٌٟ ػشع ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزٞ ٠ؼىظ رجبػبً الاعبثخ ػٓ فشٚػٙب اٌزٞ عجك     

 ؽشؽٙب: 

 انُزبئح انخبصخ ثبنفشض الأٔل: -1

رزجب٠ٓ دسعبد ِشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي ػٍٝ وً ِٓ الاخزجبساد اٌزٟ      

اٌّىزٍّخ، ٚػذد اخطبء اٌزّبدٞ( ،  رم١ُ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اخزجبس ا٠ٌٛغىٛٔغْٛ )ػذد اٌفئبد

ٚاخزجبس رٛط١ً اٌذٚائش ثزجب٠ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّزّضٍخ فٟ )إٌٛثخ اٌّضاع١خ ِضً 

 اٌٙٛط، الاوزئبة، اػزذاي اٌّضاط(.

اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ  -فىشفذ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ رٞ الارغبٖ الاؽبدٞ     

اٌضلاس ٌٍٕٛثبد اٌّضاع١خ ػٍٝ اْ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ٚداخً اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ اٌضلاس )ِغّٛػخ 

اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ الاوزئبة، ٚ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اصٕبء ؽبٌخ 

اٌّضاط( ػٍٝ ِزغ١ش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ ٌذسعبد ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ وّب ٠م١غٙب اخزجبس اػزذاي 

فٟ ؽ١ٓ ٌُ  ٠ىٓ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ¸. 11داي ػٕذ  4¸٠ٚ11غىٛٔغْٛ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ف  

ٚداخً اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ اٌضلاس )ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ 

اٌّشػٝ اصٕبء ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط( ػٍٝ ِزغ١ش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ  ٔٛثخ الاوزئبة، ٚ ِغّٛػخ

ٚ٘ٛ  1¸171ٌذسعبد ػذد اخطبء اٌزّبدٞ وّب ٠م١غٙب اخزجبس ٠ٚغىٛٔغْٛ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ف  

غ١ش داي ، ث١ّٕب وبْ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ٚداخً اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ اٌضلاس )ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ 

ثخ الاوزئبة، ٚ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اصٕبء ؽبٌخ اػزذاي ٔٛثخ اٌٙٛط، ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛ

اٌّضاط( ػٍٝ ِزغ١ش اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ اٌزٟ ٠م١غٙب اخزجبس رٛط١ً اٌذٚائش ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ف  

 ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٘زٖ إٌزبئظ.¸. 11داي ػٕذ  1¸71
ِزٛعؾ  اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعب

 د اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ف  

ِغزٛ

 ٜ اٌذلاٌخ

ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ )اخزجبس 

 ٠ٚغىٛٔغْٛ(

   ث١ٓ اٌّغّٛػبد

55¸57  

  

42¸44  

2   

11¸4  

  

46¸1  

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد

  

11¸17  

  

16¸11  

44 

ػذد اخطبء اٌزّبدٞ )اخزجبس 

 ٠ٚغىٛٔغْٛ(

   ث١ٓ اٌّغّٛػبد

14¸25  

  

16¸44  

2   

171¸1  

  

12¸1  

غ١ش 

 داي
داخً 

 اٌّغّٛػبد

  

11¸76  

  

14¸14  

44 

   ث١ٓ اٌّغّٛػبد اخزجبس رٛط١ً اٌذٚائش

25¸41  

  

44¸76  

2   

71¸1  

  

16¸1 

داخً  داي 

 اٌّغّٛػبد

  

64¸41  

  

14¸14  

44 

 

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ، داخً اٌّغّٛػبد اٌضلاس ػٍٝ 6عذٚي )
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 اٌزٕف١ز٠خ.اخزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌٛظبئف 

ٌّٚض٠ذ ِٓ الا٠ؼبػ رُ اعشاء رؾ١ٍلاد ثؼذ٠خ ِٓ خلاي اٌّمبسٔبد اٌضٕبئ١خ ث١ٓ      

اٌّغّٛػبد اٌضلاس ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٝ أٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، 

ِٚشػٝ ٔٛثخ الاوزئبة ػٍٝ اداء اخزجبس ٠ٚغىٛٔغْٛ ِٓ خلاي دسعبد ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ 

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً، فٟ ؽ١ٓ اْ ٕ٘بن  1¸14ِزٛعؾ اٌفشٚق    ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ

فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، ٚاٌّشػٝ اصٕبء فزشح اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ 

، وّب اْ ٕ٘بن فشٚق  1¸141ٚ٘زٖ اٌم١ّخ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ     56¸14ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق  

ٛثخ الاوزئبة، ٚاٌّشػٝ اصٕبء فزشح اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔ

 1¸141ٚ٘زٖ اٌم١ّخ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ     57¸71ِزٛعؾ اٌفشٚق  

وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي ا٠ؼبً أٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِٚشػٝ ٔٛثخ      

ٚ٘زٖ  65¸46ٌفشٚق   الاوزئبة ػٍٝ اداء اخزجبس رٛط١ً اٌذٚائش ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ ا

اٌم١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً، وزٌه لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، ٚاٌّشػٝ 

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ غ١ش داٌخ   41¸64اصٕبء فزشح اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق  

ثخ الاوزئبة، اؽظبئ١بً ، فٟ ؽ١ٓ وشفذ إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛ

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ   511¸11ٚاٌّشػٝ اصٕبء فزشح اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق  

 .1¸12داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ   
ِزٛعؾ  اٌّغّٛػبد  اٌّزغ١شاد 

 اٌفشٚق

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ 

 )اخزجبس ٠ٚغىٛٔغْٛ(

غ١ش  1¸14 1¸14 الاوزئبة -اٌٙٛط

 داي

 داي 1¸141 56¸14 اػزذاي اٌّضاط -اٌٙٛط

 داي 1¸141 57¸71 اػزذاي اٌّضاط –اوزئبة 

اخزجبس رٛط١ً 

 اٌذٚائش ثبٌضٛأٟ

غ١ش 1¸11 65¸46 الاوزئبة -اٌٙٛط

 داي

غ١ش  1¸51 41¸64 اػزذاي اٌّضاط -اٌٙٛط

 داي

 داي 1¸12 511¸11 اػزذاي اٌّضاط -الاوزئبة

( ٠ج١ٓ اٌفشٚق اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس ػٍٝ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ ِزغ١ش 7عذٚي ) 

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ.

 إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌفشع اٌضبٟٔ: -2

رزجب٠ٓ دسعبد ِشػٝ اػطشاة صٕبئٟ اٌمطت ِٓ إٌّؾ الأٚي ػٍٝ اخزجبس اٌزاوشح اٌؼبٍِخ       

زاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ، اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ، وزٌه وّب ٠م١غٙب ِم١بط ث١ٕ١ٗ ٌٍزوبء ثٕٛػ١ٙب اٌ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍٍزاوشح اٌؼبٍِخ ثزجب٠ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّزّضٍخ فٟ )إٌٛثخ اٌّضاع١خ 

 ِضً اٌٙٛط، الاوزئبة، اػزذاي اٌّضاط(.

غّٛػبد اٌفشػ١خ اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ اٌّ -فىشفذ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ رٞ الارغبٖ الاؽبدٞ     

اٌضلاس ٌٍٕٛثبد اٌّضاع١خ ػٍٝ اْ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ٚداخً اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ اٌضلاس )ِغّٛػخ 

اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ الاوزئبة، ٚ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اصٕبء ؽبٌخ 

اي ػٕذ د 4¸45اػزذاي اٌّضاط( ػٍٝ ِزغ١ش اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ف  

وّب وبْ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ٚداخً اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ اٌضلاس )ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ ¸. 11

اٌٙٛط، ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ الاوزئبة، ٚ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اصٕبء ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط( 

فٟ ؽ١ٓ ٌُ  ٠ىٓ ٕ٘بن ¸.  11داي ػٕذ  4¸64ػٍٝ اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌى١ٍخ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ف  

ث١ٓ ٚداخً اٌّغّٛػبد اٌفشػ١خ اٌضلاس )ِغّٛػخ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِغّٛػخ  فشٚق

اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ الاوزئبة، ٚ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اصٕبء ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط( ػٍٝ ِزغ١ش اٌزاوشح 

 ٚ٘ٛ غ١ش داي ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٘زٖ إٌزبئظ. 1¸62اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ف  
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ِزٛعؾ  ّغّٛػبداٌ اٌّزغ١شاد

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ل١ّ

 ح ف 

ِغ

رٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزاوشح 

 اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ

   ث١ٓ اٌّغّٛػبد

74¸24  

  47¸47  2   

45¸4  

  

46¸1  

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد

  51¸7    11¸7  44 

اٌزاوشح 

 اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ

   2  1¸24    4¸52   ث١ٓ اٌّغّٛػبد

64¸4  

14

1¸1  

 داي
داخً 

 اٌّغّٛػبد

  11¸6    56¸14  44 

اٌزاوشح 

 اٌؼبٍِخ اٌى١ٍخ

   2  57¸41    1¸74   ث١ٓ اٌّغّٛػبد

64¸4  

14

1¸1 

 داي 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

  

67¸41  

  14¸1  44 

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ، داخً اٌّغّٛػبد اٌضلاس ػٍٝ اخزجبساد اٌزٟ 1عذٚي )

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ. رم١ظ

 

ٌّٚض٠ذ ِٓ الا٠ؼبػ رُ اعشاء رؾ١ٍلاد ثؼذ٠خ ِٓ خلاي اٌّمبسٔبد اٌضٕبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد      

اٌضلاس ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٝ أٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِٚشػٝ ٔٛثخ 

 5¸44اٌفشٚق    الاوزئبة ػٍٝ اداء اخزجبس اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً، وّب أْ لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ الاوزئبة ٚ 

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ غ١ش داٌخ  5¸14اٌّشػٝ اصٕبء اػزذاي اٌّضاط ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق   

اصٕبء فزشح  اؽظبئ١بً،  فٟ ؽ١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، ٚاٌّشػٝ

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ     2¸47اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق  

154¸1  

وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي ا٠ؼبً أٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، ِٚشػٝ ٔٛثخ      

ٚ٘زٖ  6¸11الاوزئبة ػٍٝ اداء اخزجبس اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌى١ٍخ ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق   

اٌم١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً، وزٌه لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ الاوزئبة، 

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ غ١ش   4¸61ٚاٌّشػٝ اصٕبء فزشح اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق  

داٌخ اؽظبئ١بً ، فٟ ؽ١ٓ وشفذ إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط، 

ٚ٘زٖ اٌم١ّخ   55¸41اٌّشػٝ اصٕبء فزشح اػزذاي اٌّضاط ؽ١ش ٚطٍذ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق  ٚ

 1¸15داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ   

 
ِزٛعؾ  اٌّغّٛػبد  اٌّزغ١شاد 

 اٌفشٚق

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 1¸22 5¸44 الاوزئبة -اٌٙٛط اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ

 غ١ش داي

 1¸154 2¸47 اػزذاي اٌّضاط -اٌٙٛط

 داي

 1¸41 5¸14 اػزذاي اٌّضاط –اوزئبة 

 غ١ش داي

غ١ش 1¸51 6¸11 الاوزئبة -اٌٙٛط اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌى١ٍخ

 داي

  1¸15 55¸41 اػزذاي اٌّضاط -اٌٙٛط

 داي
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 داي 1¸21 4¸61 اػزذاي اٌّضاط -الاوزئبة

( ٠ج١ٓ اٌفشٚق اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس ػٍٝ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ 1عذٚي )  -4

 ِزغ١ش اٌزاوشح اٌؼبٍِخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يُبلشخ انُزبئح:

 ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌفشع الأٚي:     

ف١ّب ٠زؼٍك ثّٕبلشخ اٌفشع الأٚي ٌٍذساعخ، فمذ اعبثذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ ػٕٗ، ٚاشبسد اٌٝ      

اداء يشظٗ ثُبئٙ  ٕٚخذ فشٔق ثٍٛلجٛي اٌفشع الأٚي عضئ١بً ٌٍذساعخ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد 

انمطت ػهٗ اخزجبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ ثبخزلاف انُٕثخ )ْٕط، اكزئبة، فزشح اػزذال انًضاج( 

ؽ١ش اٚػؾذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ اْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ بٌَٕ يُٓب، انزٙ ٚؼ

صٕبئٟ اٌمطت فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، اػزذاي اٌّضاط، ٚوزٌه فشٚق ث١ٓ ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت فٟ ٔٛثخ 

الاوزئبة، اػزذاي اٌّضاط ػٍٝ ػذد اٌفئبد اٌّىزٍّخ ِٓ اخزجبس ٠ٚغىٛٔغْٛ ٌزم١١ُ اٌٛظبئف 

ٔٗ لا ٠ٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّشػٝ اصٕبء إٌٛثبد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌّخزٍفخ فٟ ػذد اٌزٕف١ز٠خ فٟ ؽ١ٓ ا

اخطبء اٌزّبدٞ ِٓ اخزجبس ا٠ٌٛغىٛٔغْٛ ٌزم١١ُ اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ. اِب ثبٌٕغجخ لاخزجبس رٛط١ً 

اٌذٚائش عضء ة فىبْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّشػٝ فٟ ٔٛثخ الاوزئبة ٚاػزذاي اٌّضاط 

ذ فشٚق ث١ٓ اٌٙٛط ٚالاوزئبة أٚ اٌٙٛط ٚاػزذاي اٌّضاط ٚ٘زٖ إٌزبئظ رزغك ِغ فٟ ؽ١ٓ لا رٛع

اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط افؼً فٟ الاداء   Langenecherٔزبئظ دساعخ لأغ١ٕذعب 

ِٓ ِشػٝ ٔٛثخ الاوزئبة ػٍٝ اخزجبس اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ، ٚوزٌه ِشػٝ اػزذاي اٌّضاط افؼً 

ػٍٝ اخزجبساد اٌٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ. فٟ ؽ١ٓ أٙب ٌُ رزفك ِغ دساعخ  ِٓ ِشػٝ ٔٛثخ الاوزئبة

ؽ١ش رٛطٍذ اٌٝ اْ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌضلاصخ فٟ  Aranاساْ 

 ادائُٙ ػٍٝ اخزجبس ٠ٚغىٛٔغْٛ ٌٍٛظبئف اٌزٕف١ز٠خ.

 

 يُبلشخ انُزبئح انخبصخ ثبنفشض انثبَٙ:     

ف١ّب ٠زؼٍك ثّٕبلشخ اٌفشع اٌضبٟٔ ٌٍذساعخ، فمذ اعبثذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ ػٕٗ، ٚاشبسد      

اداء يشظٗ ثُبئٙ انمطت ػهٗ اخزجبساد  ٕٚخذ فشٔق ثٍٛاٌٝ لجٛي اٌفشع ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ 

 انزاكشح انؼبيهخ ثبخزلاف انُٕثخ )ْٕط، اكزئبة، فزشح اػزذال انًضاج( انزٙ ٚؼبٌَٕ يُٓب. 

ٚػؾذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ اْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت ؽ١ش ا     

فٟ ٔٛثخ اٌٙٛط، اػزذاي اٌّضاط، ػٍٝ اخزجبس اٌزاوشح اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ فٟ ؽ١ٓ أٗ لا ٠ٛعذ 

فشٚق ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ اٌٙٛط ِٚشػٝ الاوزئبة، ٚوزٌه ِشػٝ اػزذاي اٌّضاط ِٚشػٝ 

اٌؼبٍِخ غ١ش اٌٍفظ١خ. ٚوزٌه ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ  الاوزئبة ػٍٝ اخزجبس اٌزاوشح
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اٌفئبد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌضلاس فٟ الاداء ػٍٝ اخزجبس اٌزاوشح اٌؼبٍِخ اٌٍفظ١خ ،اِب ثبٌٕغجخ ٌذسعخ اٌزاوشح 

اٌؼبٍِخ اٌى١ٍخ فىبْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِشػٝ ٔٛثخ الاوزئبة ٚاػزذاي اٌّضاط ، 

ٌٙٛط ٚ ِشػٝ اػزذاي اٌّضاط فٟ ؽ١ٓ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌٙٛط ٚالاوزئبة ٚلا ِشػٝ ٔٛثخ ا

رٛعذ دساعبد اخزٍفذ ِغ ٘زٖ إٌزبئظ ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌٝ رم١١ُ اٌفشٚق ث١ٓ اداء 

 ِشػٝ صٕبئٟ اٌمطت ٚالاع٠ٛبء ١ٌٚظ ث١ٓ اٌفئبد الاو١ٕ١ٍى١خ اٌضلاس لاػطشاة صٕبئٟ اٌمطت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لبئًخ انًشاخغ

 ألاً: انًشاخغ انؼشثٛخ:

(. اٌؼلالخ ث١ٓ عّبد إٌّؾ اٌفظبِٟ ٚثؼغ اٌٛظبئف 2154اؽّذ ؽٕٕفٟ سػٛاْ، ) .5

اٌزٕف١ز٠خ ِغ إشبسح خبطخ اٌٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ. سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(، 

 عبِؼخ اٌمب٘شح، و١ٍخ ا٢داة، لغُ ػٍُ إٌفظ.

ٌّؤششاد إٌفغ١خ اٌؼظج١خ اٌّشرجطخ ثبلاعزٙذاف                                                            (. ثؼغ ا2116أ١ِّخ ِؾّذ أٔٛس،) .2

 سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ الاداة، عبِؼخ اٌمب٘شح.ٌزؼبؽٟ اٌّٛاد إٌفغ١خ. 

  (. الأداء ػٍٝ اخزجبساد اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٌذٜ ِشػٝ فظبَ  2116فّٟٙ ؽغبْ فبػً،) .4

سعبٌخ دوزٛساح )غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ الاداة، عبِؼخ صٍِخ اٌؼغض: دساعخ ِمبسٔخ. 
 اٌمب٘شح.

(. ِم١بط 2155ِؾّٛد اٌغ١ذ اثٛ ا١ًٌٕ، ِؾّذ ؽٗ، ػجذ اٌّٛعٛد ػجذ اٌغ١ّغ، ) .4

ث١ٕ١ٗ ٌٍزوبء )اٌظٛسح اٌخبِغخ(. اٌّؤعغخ اٌؼشث١خ ٌلاخزجبساد إٌفغ١خ.،  -عزبٔفٛسد

 اٌمب٘شح.

(. اٌز١١ّض ث١ٓ ِشػٝ اػطشاة اٌّضاط صٕبئٟ اٌمطت ِٓ       2154) ِؾّٛد ِؾّذ عؼذ، .1

إٌّؾ الأٚي فٟ ؽبٌخ اػزذاي اٌّضاط، ٚالاع٠ٛبء فٟ الأداء ػٍٝ ثؼغ اخزجبساد 

 سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ الاداة، عبِؼخ اٌمب٘شح.اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ. 

(. ثؼغ ِؼزمذاد اٌظؾخ فٟ ػلالزٙب ثّذٜ اِزضبي     2154ِٕٝ طلاػ ؽغٕٟ، ) .6

سعبٌخ ِبعغز١ش )غ١ش ِشػٝ داء اٌغىشٞ ٌٍخطخ اٌؼلاع١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ. 
 ِٕشٛسح(، و١ٍخ الاداة، عبِؼخ اٌمب٘شح.

 

 ثبَٛبً: انًشاخغ الاخُجٛخ:
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