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 الاسخوخبع ببلحُبة لدي الشؼىز ببنؼدام في خفط ببلدؼنى زاب الإأثس 
 الدكخسبت حدَثب الإػبقت البصسَتذوٌ  الدساهقين

 

  

 
الشعكر بانعػداـ هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر برنامج قائـ عمى الإرشاد بالمعنى في خفض 

. تككنت عينة الدراسة مف  كتسبة حديثان الاستمتاع بالحياة لدل المراهقيف ذكم الإعاقة البصرية الم
خمسة طلاب مف المػراهقيف ذكم الإعاقػة البصػرية المكتسػبة حػديثان. اشػتممت أدكات الدراسػة عمػى 
مقيػػاس انعػػداـ الإسػػتمتاع بالحيػػاة مػػف إعػػداد الباحثػػافق كالبرنػػامج القػػائـ عمػػى الإرشػػاد بػػالمعنى مػػف 

شػب  الترريبػػي. أشػػارت نتػائج الدراسػػة إلػػى كرػػكد إعػداد الباحثػػاف. تمثػػؿ مػنرج الدراسػػة فػػي المػػنرج 
فػػرؽ داؿ إحصػػائيا بػػيف متكسػػطي رتػػب دررػػات المرمكعػػة الترريبيػػة فػػي القياسػػيف القبمػػي كالب عػػدم 

 ق كمػػا أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى عػػدـعمػػى مقيػػاس انعػػداـ الاسػػتمتاع بالحيػػاة فػػي الاترػػا  الب عػػدم
عينػة الدراسػة فػي القياسػيف الب عػدم كالتتبعػى فرؽ داؿ إحصػائيا بػيف متكسػطي رتػب دررػات  كركد

 )بعد مركر شرر مف انتراء البرنامج( عمى مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة .
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The Impact Of Logo Counseling In Reducing 

Anhedonia Among Adolescents with Newly 

Acquired Visual Impairments 

 

The study aimed to identify the impact of a program based on logo 

counseling  in anhedonia among adolescents with newly acquired visual 

impairments. The study sample consisted of five students with newly 

acquired visual impairments. The study tools included a measure of the 

lack of anhedonia  prepared by the researchers, and the program based on 

logo counseling prepared by the researchers. The study approach is 

represented in the semi-empirical approach. The results of the study 

indicated that there was a statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group scores in the reassessment and 

post assessment on the scale of anhedonia in the post assessment. The 

results of the study also indicated that there was no statistically 

significant difference between the average grade levels of the study 

sample in the post assessment and follow-up assessment on the scale of 

anhedonia. 
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 هقدهت الدزاست :
تعتبػػػر الإعاقػػػػة البصػػػرية إحػػػػدل الإعاقػػػات الحسػػػػية المرمػػػة كالتػػػػي لرػػػا بػػػػال  ا ثػػػر عمػػػػى 
شخصػية الفػػردق فمػػف فقػد البصػػر فقػػد العديػػد مػف مػػدعمات الحيػػاةح بػػؿ أصػب  لديػػ  الإحسػػاس ب نػػ  

عمػػي مػػف حكلػػ . كلعػػؿ فقػػداف البصػػر عػػف طريػػؽ حػػادث أك حػػدكث أم مشػػكمة فػػي البصػػر  ةعالػػ
التػػي تقػػؼ سػػدان حػػارزان أمػػاـ الشػػعكر بالاسػػتمتاع ك  كالمعكقػػاتالمشػػكلات  د لمعديػػد مػػفتعػػرض الفػػر 
لحاسػػة البصػػرق ف صػػبحت  فقػػدافم اعتػػاد عميػػ  مػػف قبػػؿ كذلػػؾ نتيرػػة لمػػا مػػر بػػ  مػػف ذبالحيػػاة الػػ

فمػػف المعػػركؼ أف ا فػػراد ذكم الإعاقػػة البصػػرية دائمػػا مػػا  .حياتػػ  تختمػػؼ عمػػا كانػػت عميػػ  سػػابقان 
عػـ كمسػاعدة مػف ق بػؿ انخػريفق كبالتػالي يػ ثر ذلػؾ بالسػمب عمػى شخصػية هػ لاء يحتاركف إلى د

 ا فراد كيرعمرـ يفتقدكف لمعنى الحياة ككيفية الاستمتاع برا .
الاسػتمتاع بالحيػاة كالتمػذذ  إلػى أف( 01، 3102عبد العال ومظمووم  هذا كيشير كؿ مػف 

لتمذذ برا ح بالإضافة إلى ككنرا تضفي عمػى كالتمتع بما فيرا إحدل دعائـ الشعكر بركدة الحياة كا
حياتػػػ  الفػػػرد الشػػػعكر بالسػػػعادة كالسػػػركر.  كمػػػف ثػػػـ فالاسػػػتمتاع بالحيػػػاة يرعػػػؿ الفػػػرد أكثػػػر سػػػعادة 
كتسػػامحان كتصػػالحان مػػع ذاتػػ  كانخػػريفق فػػشف الػػذات تعػػيش هنػػا بػػلا شػػؾ لحظػػةق إشػػراق  بػػلا مكاربػػة 

رعمرػػا أكثػػر تنًيصػػانق كاكتئابػػان كألمػػان كحزنػػانق لتشػػؼ فيرػػا الػػذات لتخػػر كتتسػػام  معػػ  عػػف كػػؿ مػػا ي
أنرا أيضان لحظة صفاء النفس كأريحيتراق كنقائرا كتساميراق كعمكها كسمكها كتًمبرا عمى نقائصرا 
كتحديرا لحالات عرزها كانكسارها إنرا الايرابية الخلاقة بػلا شػؾ فػي أكسػع كأكمػؿ معانيرػاق أنرػا 

أكثػػر رضػػا عػػف أدائػػ  فػػي الحيػػاة كفػػي حكمػػ  عميرػػا إذا كػػاف تمػػؾ المحظػػة التػػي يكػػكف فيرػػا الفػػرد 
مسػػتمتعان برػػا مػػف عدمػػ ح ذلػػؾ  ف التسػػام  يعكػػس الػػتحكـ فػػي الػػنفس عمػػدان كمكارػػ  الشػػيء الػػذم 
يختمؼ فيػ  مػع انخػر لمكاررػة الترديػدات مكضػكعات الخػلاؼق عندئػذ يػدرؾ الفػرد أف الترديػد قػد 

يات الًػػركر كالتكبػػر كالًمظػػة لػػديرا فينحػػكا ذلػػؾ يػػ ذم الػػنفس كيطمػػس ملامحرػػا كيعظػػـ مػػف مسػػتك 
رانبان رانحػان صػكب التسػام  الػذم يعػزز مسػتكيات الصػف  كالعفػك لػدل الػذات فيرعمرػا تنػ ل عػف 

 .كؿ ما يرعمرا كدرة 

لػػذا يعػػد مكضػػكع انعػػداـ الاسػػتمتاع بالحيػػاة مػػف المكضػػكعات الحػػائرة فػػي الكقػػت الػػراهف  
ظػران نالإحسػاس بػ  كتحسػيف حالػة ا فػراد مػف أرػؿ تخفيػؼ  كالذم ما زلنا نبحػث عػف بػرامج تػدخؿ

 ف الكثير منا يفقد التمتػع كالتمػذذ بالعديػد مػف ا شػياء التػي كانػت مصػدران لمشػعكر بػالتمتع كالتمػذذ 
ممػػا يرعػػؿ حيػػاة الفػػرد بػػلا مػػف قبػػؿ كذلػػؾ نتيرػػة لمػػا يفرضػػ  الكاقػػع الػػذم نعػػيش فيػػ  مػػف تحػػديات 

 معنى.
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نى في الحياة لا تقتصر عمى فرد دكف انخرق فالإنساف يظؿ ظاهرة البحث عف المعإف 
طيمة حيات  يبحث عف المعنى في الحياة مف أرؿ تحقيؽ كركد  كالحفاظ عمى بقائ  كاستمرار ق 
كعندما يفشؿ الإنساف في إيراد المعنى في الحياة فشف ذلؾ ي دم إلى شعكر  بالفراغ الكركدم 

 يركز الإرشاد بالمعنى عمى قضية معنى الحياة .كالذم ي ثر بالسمب عمى حيات ق لذا 

عد الإرشاد بالمعني أحد أهـ المداخؿ الإرشادية التي تعد ذات أثر في خفض يكمف ثـ 
الشعكر بانعداـ الاستمتاع بالحياة ح كيعرؼ الإرشاد بالمعنى  ب ن  أحد التكررات الإنسانية الذم 

فرـ الكركد الإنساني كتعميؽ الكعي ب ق يتناكؿ الإنساف في بعد  المعنكمق كذلؾ مف أرؿ 
ارة إرادة المعنىق كالتي ترعؿ لمحياةق كالعمؿق كالحبق ثالشعكر بالحرية كالمسئكليةق كاستكت صيؿ 

المعاناةق كحتى المكت معنى أصيلانق يساعد الفرد عمى تراكز ذات ق كالتحرؾ في الحياة بشيرابيةق 
مف الإمكانات المحققة في الماضي مف أرؿ تشكيؿ كالتكر  نحك المستقبؿ بتفا ؿق مستفيدان 

الحاضرق كالتخطيط لممستقبؿ مف خلاؿ الكعي بالركانب الايرابيةق كالطاقات التي يمتمكرا بدلان 
  الشعراوي،  مف التركيز عمى الركانب السمبية عمى أساس المبادئ كا ساليب التي قدمرا فرانكؿ

3102 ،312. ) 

بالمعنى في  رشادراسات العربية كا رنبية عمى فعالية الإهذا كت كد نتائج بعض الد
علاج الكثير مف الاضطرابات النفسية كالاكتئاب كالعصابية كالاغتراب كتخفيؼ قمؽ المستقبؿ 

(؛ بدر 0990دراسة إبراهيم  كالكسكاس القررم كالإدماف كالفراغ الكركدم كمف هذ  الدراسات 
(؛ 0990أبو النور  و (؛ 0991؛ مكاوي (0992(؛ العايش  0992  محمد(؛ 0990 
في حيف كشفت  (.3110  وطه(؛ 0990(؛ وجرجس 0990  جاب الله(؛ 3112  الجغيمانو 

بالمعني في تحسيف كتنمية بعض المتًيرات الايرابية لدل  رشادبعض الدراسات عمى فعالية الإ
اف لـ يتمكنا مف إلا أف الباحث ( ح6006المعاقيف بصريا كمف هذ  الدراسات دراسة الضبع )

لدل  دراسات حاكلت بحث أثر الإرشاد بالمعني في خفض الشعكر بانعداـ الاستمتاع بالحياة
. كمف ثـ يتض  أف الإرشاد بالمعني ل  أثر فعاؿ المراهقيف ذكم الإعاقة البصرية المكتسبة حديثان 

 .ة الدراسة الحاليكهذا ما تسعى إلي   الاستمتاع بالحياة انعداـسكاء في خفض 

 

 هشكلت الدزاست :
 عمى حالات الإعاقة البصرية إحدل زيارة ترددنبعت مشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ 

 الحالة تمؾ كانت حيث ح الفيكـ رامعة – التربية بكمية – النفسي الإرشاد بمركز ا كؿ الباحث
 لدررة صرالب فقداف ب  دلأ سنكات ثلاث منذ ل  حادث حدكث نتيرة رسيـ اكتئاب مف تعاني
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 أن  كرد الحالة مع الباحث كبحديث ح حكل  مف عمى عالة أن  يشعر ككن  عمى المكت تمنى أن 
 مف ينطمؽ لدي  الاكتئاب أف ثالباح انتبا  رذب ما أف إلا الحياة مف التخمص فكرة عمي  يسيطر
 في أهم  بةرغ عمي  ي ثر كما ق بالمدرسة زملائ  يفعؿ مثمما بحيات  الاستمتاع عمى قدرت  عدـ

 . يالتعميم مسار  كاستكماؿ بريؿ لًة لتعميمة لممكفكفيف النكر مدرسة في كضع 

حثاف الدراسات التي تناكلت تمؾ الفئة تكصؿ الباك كباطلاع الباحثاف عمى بعض الكتابات 
ناؿ اهتماـ قطاع كبير مف الباحثف كذلؾ منذ فترة  أف ا فراد ذكم الاعاقة البصرية بصفة عامة

منظمة الصحة العالمية التقرير الصادر مف  مف الزمف ح كلكف ما كاف ممفت لمنظر أف كبيرة
(WHO لعاـ )لنا تزايد المصابيف بالإعاقة البصرية سكاء بشكؿ كلادم أك بشكؿ  عكس 6000

 ما أهـ أف عمى( 0999) شقيرمكتسب . كبالبحث في خصائص هذ  العينة تبيف لنا مما أكدت  
 المس كليةق كتحمؿ بالنفسق الثقة مستكل كتحسيف بالاستقلاليةق الشعكر  ريان بص المعاقيف يحتار 
 الذات خدمة مرارات عمى كالتدريب الإحباطاتق مع كالتكيؼ كالمبادرة الإيرابية سمكؾ كتنمية

 لمفرد النفسي التكافؽ مستكل يختمؼ هؿ الباحثاف ذهف في س اؿ ف ثير.  الارتماعي كالتكاصؿ
 في بالرغبة كشعكر  لمفرد النفسي التكافؽ مستكل يختمؼ هؿ كما ح نعـ لإرابةفا الإعاقة بدررة
 مف الحياة تتككف كيؼف بصر  كفقد بصيرا كاف فرد أف كنعني الإعاقة اكتساب بمستكل الحياة
 . نظرة كررة

ذكم  الفرد شعكر خفض نستطيع كيؼ في كالمتمثمة ةيالحال الدراسة فكرة راءت هنا مف
 الإعاقة فكرة يتقبؿ نرعم  ككيؼ بالحياة الاستمتاع بانعداـ حديثان  المكتسبة ةالإعاقة البصري

 إرشادم مدخؿ عف البحث الباحثاف فحاكؿ بصريان. المعاقيف مرتمع الرديد مرتمع  في كالاندماج
 الدراسة مشكمة فتبمكرت ح بالمعني الإرشاد اختيار في منطؽ كردا حتى المشكمة لرذ  يصم 
 خفض في بالمعنى الإرشاد أثر ما:  التالي الرئيسي الس اؿ عمى الإرابة كلةمحا في الحالية
 حديثا؟ المكتسبة البصرية الإعاقة ذوى المراهقين لدى بالحياة الاستمتاع بانعدام الشعور

 :التاليف الس اليف الرئيسي السابؽ الس اؿ هذا مف كيتفرع

مكعة الترريبية في القياسيف هؿ يكرد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب دررات المر -
  ؟القبمي كالب عدم عمى مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة في الاترا  الب عدم

هؿ يكرد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب دررات عينة الدراسة في القياسيف الب عدم  -
 ؟كالتتبعى )بعد مركر شرر مف انتراء البرنامج( عمى مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة 
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 الدزاست أهداف
 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يمي :

ر الإرشاد بالمعنى في خفض الشعكر بانعداـ الاستمتاع بالحياة لػدل ذكم ثالتعرؼ عمى أ .0
 الإعاقة البصرية المكتسبة حديثان.

الفرؽ الداؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب دررات عينة الدراسة في القياسيف  التعرؼ عمى .6
 مى مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة . القبمي كالب عدم ع

الفرؽ الداؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب دررات عينة الدراسة في القياسيف  التعرؼ عمى .3
الب عدم كالتتبعى )بعد مركر شرر مف انتراء البرنامج( عمى مقياس انعداـ الاستمتاع 

 بالحياة. 

  الدزاست أهوُت

 الأهمية النظرية :

مدراسة الحالية مف ككنرػا أنرػا تسػاهـ فػي إثػراء التػراث السػيككلكري لتنبع ا همية النظرية 
. كمػػا تسػػاهـ انعػػداـ الاسػػتمتاع بالحيػػاة لػػدل ذكم الإعاقػػة البصػػرية المكتسػػبة حػػديثابػػالتعرؼ عمػػى 

انعػػػداـ فػػي دعػػػـ لممكتبػػات العربيػػػة كمراكػػز ا بحػػػاث بػػالبرامج الإرشػػػادية التػػي ترػػػدؼ إلػػى خفػػػض 
 .كم الإعاقة البصرية المكتسبة حديثاالاستمتاع بالحياة لدل ذ

 الأهمية التطبيقية :

انعػػػػداـ  إرشػػػػادم لخفػػػػضتنبػػػػع ا هميػػػػة العمميػػػػة لمدراسػػػػة الحاليػػػػة فػػػػي أنرػػػػا تتبنػػػػى مػػػػنرج 
الاستمتاع بالحياة لدل ذكم الإعاقة البصػرية المكتسػبة حػديثاق لػذا تصػنؼ الدراسػة الحاليػة ضػمف 

ـ نتائج الدراسة الحالية فػي إمػداد المرتمػيف بمرػاؿ التربيػة لتمؾ الفئة.  كما تساه رشاديةلإالبرامج ا
الخاصػػة كخاصػػة ذكم الإعاقػػة البصػػرية المكتسػػبة حػػديثان ببيانػػات يمكػػف مػػف خلالرػػا التعػػرؼ عمػػى 

 لمبػػاحثيف لإعػػداد دراسػػات ترػػدؼ إلػػىبحثيػػة طبيعػػة تمػػؾ الفئػػة. هػػذا بالإضػػافة إلػػى أنرػػا تعػػد نػػكاة 
ذكم الإعاقػة البصػرية  ا فػراد ل عينػات مختمفػة كتحسػيف حالػةانعداـ الاستمتاع بالحيػاة لػد خفض

 المكتسبة حديثان.
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 هصطلحبث الدزاست 
 الإزاب  ببلدؼنى

يعرف  الباحثاف عمى أن  مرمكعة مف الفنيات كا نشطة المستمدة مف ا سس كالمبادئ التي قدمرا 
بػػؿ المعػػالج فػػي التخفيػػؼ مػػف فرانكػػؿ فػػي نظريتػػ   العػػلاج بػػالمعنى ق كالتػػي يمكػػف اسػػتخدامرا مػػف ق  

 شعكر انعداـ الاستمتاع بالحياة.

 انؼدام الاسخوخبع ببلحُبة
تقمػػػػص القػػػػدرة عمػػػػى الشػػػػعكر بالمتعػػػػة با شػػػػياء التػػػػي كانػػػػت منبعػػػػان لمشػػػػعكر بالبررػػػػة كالاسػػػػتمتاع 

(Shankman et al., 2014, 4) 
جرائيووا : الدرجووة التووي يحصوول عميهووا المفحوووص عمووى مقيوواس انعوودام الاسووت متاع بالحيوواة موون وا 

 إعداد الباحثان.

 الدساهقين ذوٌ الإػبقت البصسَت الدكخسبت حدَثب  
  .الباحثاف عمى أنرـ ه لاء ا فراد الذيف فقدك حاسة البصر نتيرة لمركرهـ حديثان بحادث ـيعرفر

 الإطبز النظسٌ والدزاسبث السببقت
 ببلدؼنى زاب أولا  : الإ

ق رات الإنسانية الذم يتناكؿ الإنساف في بعد  المعنكممف أحد التكر الإرشاد بالمعنى يعد
كالذم يعرؼ عمى منحنى قائـ عمى مبادمء الفمسفة الكركدية كالاترا  الإنساني في عمـ النفس 

يعرؼ الإرشاد بالمعنى  ب ن  أحد التكررات كما  ق (022، 3103 زهران، الذم أنش   فرانكؿ 
المعنكمق كذلؾ مف أرؿ فرـ الكركد الإنساني كتعميؽ  الإنسانية الذم يتناكؿ الإنساف في بعد 

ارة إرادة المعنىق كالتي ترعؿ لمحياةق ثالشعكر بالحرية كالمسئكليةق كاستالكعي ب ق كت صيؿ 
كالعمؿق كالحبق المعاناةق كحتى المكت معنى أصيلانق يساعد الفرد عمى تراكز ذات ق كالتحرؾ 

تقبؿ بتفا ؿق مستفيدان مف الإمكانات المحققة في الماضي في الحياة بشيرابيةق كالتكر  نحك المس
مف أرؿ تشكيؿ الحاضرق كالتخطيط لممستقبؿ مف خلاؿ الكعي بالركانب الايرابيةق كالطاقات 
التي يمتمكرا بدلان مف التركيز عمى الركانب السمبية عمى أساس المبادئ كا ساليب التي قدمرا 

 ( .312، 3102  الشعراوي،  فرانكؿ
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-220 ،3119 ،  محموووودكمػػػا يػػذكرها  بػػالمعنى عمػػى ثلاثػػػة ركػػائز الإرشػػػادكيقػػكـ هػػذا 
 يمكف تكضيحرـ عمى النحك التالي : كالتي (220

أف الإنسػاف عمػى الػرغـ مػف الحػدكد التػي  تشػير تمػؾ الركيػزة إلػى:  حريوة الإرادة الركيزة الأولى : 
المكاقػػؼ المختمفػػة التػػي يتعػػرض  فػػي العديػػد مػػفتحكمػػ  إلا أنػػ  يمتمػػؾ حريػػة اتخػػاذ قراراتػػ  

 تعمك فكؽ الحتمية النفسية إلى كركد الإنساف .لراق كمف ثـ فشف الحرية هنا 

التػػػي تخمػػػؽ  كيػػػرل فرانكػػػؿ أف إرادة المعنػػػى مػػػف الػػػدكافع ا كليػػػة: إرادة المعنوووى الركيوووزة الثانيوووة : 
ف يسػعى إلػى فمػف المعػركؼ أف الفػرد يمتمػؾ العديػد مػف ا هػداؼ كلكػ قالمعنػى فػي الحيػاة

 تحقيؽ تمؾ ا هداؼ مف خلاؿ إرادة المعنى.
خػلاؿ  الفػرد يتحقػؽ مػفمعنػى الحيػاة لػدل كت كػد تمػؾ الركيػزة أف :  معنوى الحيواةالركيزة الثالثوة : 

 .مف خبرات مف العالـ المحيطما يمر ب  ابتكاراترـق أك 

 أهداف الإزاب  ببلدؼنى
 الية :يسعى الإرشاد بالمعنى إلى تحقيؽ ا هداؼ الت

 مساعدة الفرد عمى أف يككف كاعيان لإدراؾ أهمية المسئكلية. .0
يراد المعاني الإيرابية لتمؾ الحياة. .6  مساعدة الفرد عمى أف يصؿ إلى معنى لحيات  كا 
مساعدة الفرد عمى تككيف الشعكر بالمعنى كالردؼ مف الحياة ق كذلؾ مف خلاؿ التكر   .3

 نحك المستقبؿ .
 ؾ كيكار  المشكلات الناشئة مف خكاء المعنى كفقداف الكركد.مساعدة الفرد عمى أف يدر  .4
-90، 3102 خضير وآخرون، مساعدة الفرد عمى الكصكؿ إلى دررة مف التفا ؿ.  .2

93) 

 ببلدؼنى الإزاب فنُبث 
 بالمعنى عمى مرمكعة مف الفنيات كالتي تتمثؿ فيما يمي : الإرشاديعتمد 
 الفكري الإمعان إيقاف dereflection، ظاهريوا المتنواقض قصدوالم Paradoxical 

intension  بالتحديػد كهمػا الإنسػاني لمكركد أساسيتيف خاصيتيف عمى تعتمد ككلاهما 
 الفكرم الإمعاف شيقاؼف .الذات عف الانفصاؿ كعمى بالذاتق التسامي عمى الإنساف قدرة
 كتػتـ نفسػ ق ؿكتحميػ دائػـ بشػكؿ لنفسػ  الفػرد كمراقبػة الػذات فػي التفكير في الإفراط يقابؿ

 المتنػاقض المقصػد. أمػا  الفكػرم الإمعػاف إيقػاؼ بفنيػة التفكيػر فػي الإفػراط مناهضػة
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 يخافرػا التػي ا شػياء حػدكث في يرغب أك يفعؿ أف عمى المريض تشريع عنيي ظاهرياق
 (210 ،3101 ،  الشرقاوي .بالذات

  : لػػؾ مػػف خػػلاؿ كذ المػػريض لػػدل الكػػامف المعنػػى ارةثاسػػت عمػػى يعتمػػدالحوووار السووقراطي
 تكري  ا سئمة الاستفزازية لممريض .

 كالتػي تقػكـ عمػى أسػاس تخيػؿ الماضػي مػف :  المسرحيات النفسية القائموة عموى المعنوى
الحياة بردؼ تعزيز الإحسػاس بالمسػئكلية نحػك الكرػكد الشخصػي. فمػف خػلاؿ تمػؾ الفنيػة 
ى يحكػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػريض قصػػػػػت  ق كعػػػػػف طريػػػػػؽ الحػػػػػكار المتبػػػػػادؿ بػػػػػيف مختمػػػػػؼ المرضػػػػػ

 (223، 3119  محمود، كالمعالريفق يتض  المعنى بطريقة ارترالية. 
 اسػػتعاف برػػا فرانكػػؿ مػػف أرػػؿ تكضػػي  معنػػى معػػيفق قػػد لا  فنيووة موونهق القصووة الرمزيووة :

يعػػي بػػ  المػػريض بشػػكؿ مباشػػرق مػػف خػػلاؿ المعػػالج الػػذم يقػػكـ بسػػرد قصػػة تحمػػؿ هػػذا 
 ( 01، 3103 أحمد وآخرون ،المعنى. 

 كالتي تردؼ إلى زيادة شعكر الفػرد بالإمكانػات كالقػدرات التعويضي :  فنية تحسين الذات
 خضووووير مػػػف الحيػػػػاة.  التػػػي يمتمكرػػػػا كمحاكلػػػة اسػػػػتًلالرا كتطبيقرػػػا عمػػػػى ركانػػػب أخػػػػرل

 (92، 3102وآخرون، 
 كتقكـ هذ  الفنية بناء عمى الاعتقاد ب ف الفرد يمكن  التًمػب عمػى ديل الاتجاهات: عفنية ت

، 3119.  أحمود وحسوين، ترػا  الػذم يتخػذ  نحػك تمػؾ المشػكلاتمشكلات  مف خػلاؿ الا
330)   

 الاسخوخبع ببلحُبة انؼدامثبنُب  : 
كالذم  الراهف مف المكضكعات الحائرة في الكقت الاستمتاع بالحياة انعداـيعد مكضكع 

ما زلنا نبحث عف برامج تدخؿ مف أرؿ تخفيؼ الإحساس ب  كتحسيف حالة الفرد النفسية نظران 
التمتع كالتمذذ لمشعكر ب ف الكثير منا يفقد التمتع كالتمذذ بالعديد مف ا شياء التي كانت مصدران 

مف قبؿ كذلؾ نتيرة لما يفرض  الكاقع الذم نعيش في  مف تحديات يصعب عمى الكثير منا 
 مكاررترا. 

 كؿ مرة عمى يد قدـ  Anhedoniaالاستمتاع  انعداـعمى الرغـ مف أف مصطم  ف
 إلا أن  ،في أكاخر القرف التاسع عشر ""Ribot,1896 ريبوتفيمسكؼ كالسيككلكري الفرنسي ال

في الطبعة الثالثة مف الدليؿ  0980في الطب النفسي الإنرميزم إلا في عاـ   لـ يتـ تناكل
الإحصائي كالتشخيصي للاضطرابات العقميةق أما في الطبعة الرابعة مف الدليؿ الإحصائي 

باعتبار  مف ا عراض ا ساسية  الاستمتاع بالحياة انعداـضطرابات العقمية تناكؿ كالتشخيصي للا
 ,Ho & Sommers,2013,122; Franzen & Brinkmann) للاكتئاب كالسمبية لمفصاـ
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إلى اليكنانيةق فالمقطع  Anhedoniaالاستمتاع  انعداـكيعكد مصطم  هذا  (.300 ,2016
 An يعني انعداـ  "Without "ق كالمقطع انعداـى بمعن"Hedonia"  يعني"Pleasure" 

 & Without Pleasure" (Ho"الاستمتاع  انعداـليصب  المعنى  الاستمتاعبمعنى 

Sommers,2013,123; Fonseca-Pedrero et al.,  , 2014, 21 .) 

ة يإف انعػػداـ الاسػػتمتاع بالحيػػاة يعػػد مػػف ا عػػراض الرئيسػػية للاكتئػػاب كانفصػػاـ الشخصػػػ
Schizophrenia،  هػػذا بالإضػػافة إلػػى أنػػ  يػػرتبط بالعديػػد مػػف الاضػػطرابات كاضػػطراب المػػزاج

Mood Disorder،  كالاضػػػطراب الػػػذهانيPsychotic Disorderكاضػػػطراب تعػػػاطي  ق
كاضػػطراب الكسػػكاس  ،Tobacco Useكتعػػاطي التبػػ   ، Drug Use Disorderالمخػػدرات 
 ;Obsessive-Compulsive Disorder (Abramovitch et al.,2014القرػػػرم 

Liverant et al., 2014; Cook, 2015; Ritsner, 2016; Pelizza et al., 2012; 

Leventhal et al.,2014   )،  كمػػا يػػرتبط بالعديػػد بػػا مراض مثػػؿ مػػرض الشػػرياف التػػاري
Coronary Artery Diseaseكمػرض الزهػايمر  قAlzheimer's Diseaseكمػرض الشػمؿ  ق

 ;Parkinson's Disease ( .Pelle et al., 2011; Assogna et al., 2011الرعػاش 

Fujiwara Et al., 2011; Loas et al., 2012; Pettorruso et al., 2014; 

Pedersen et al., 2007; Briones et al., 2012; ) 

 

با شياء  كيعرؼ انعداـ الاستمتاع بالحياة عمى أن  تقمص القدرة عمى الشعكر بالمتعةهذا 
كيعرؼ أيضان  ،(Shankman et al., 2014, 4) كانت منبعان لمشعكر بالبررة كالاستمتاعالتي 

كيعرؼ  .(Mathews & Barch, 2006,12) لاستمتاععمى أن  عدـ القدرة عمى الشعكر با
 Leentjenez et)بنقص الاسترابة الانفعالية لدل ا فراد ترا  ا حداث الإيرابية كالسمبية أيضان 

al. , 2008,2007) 

الشعكر بالاستمتاع عدـ القدرة عمى عمى أن   بالحياة الاستمتاع انعداـكما يعرؼ 
 ,Der-Avakian & Markou) عدـ كركد محرؾ لتحقيؽ أنشطة مرزيةبالإضافة إلى 

الخامسة مف الدليؿ الإحصائي كالتشخيصي للاضطرابات  كيعرؼ في الطبعة ،(2012,69
كة كالاستمتاع بالخبرات الحياتية بالإضافة إلى قصكر في عمى أن  نقص الطاقة لممشار  العقمية

 (APA, 2013 , 817)  كالاهتماـ با شياء ستمتاعالقدرة عمى الشعكر بالا

فقداف ليتض  مما سبؽ أف هناؾ اختلاؼ بيف الباحثيف حكؿ كضع تعريؼ محدد 
كما  قالتي اختاركها ذلؾ لاختلاؼ تعامؿ ه لاء الباحثيف مع البنية النظريةك  الاستمتاع بالحياة

فمنرـ  قفقداف الاستمتاع بالحياةيتض  أيضان أف هناؾ اختلاؼ بيف الباحثيف حكؿ تحديد طبيعة 
كالبعض انخر  الاستمتاع بالحياة انعداـعمى أن   فقداف الاستمتاع بالحياةمف ينظر إلى مصطم  
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ـ الاستمتاع بالحياة يدؿ ينظر إلي  عمى أن  انخفاض القدرة عمى الإحساس بالاستمتاع. فانعدا
عمى أف الفرد الذم يعاني مف انعداـ الاستمتاع بالحياة لا يشعر بالاستمتاع عمى الإطلاؽق بينما 

الاستمتاع  انعداـيدؿ عمى أف الفرد الذم يعاني مف انخفاض القدرة عمى الاستمتاع بالحياة 
 كلكنرا منخفضة. ستمتاعلدي  قدرة عمى الإحساس بالا بالحياة

 ىاع انؼدام الاسخوخبع ببلحُبةأن
إلػى أف هنػاؾ نػكعيف لانعػداـ  "Chapman Et al, 1976" شوامبان وزمئئوهأشػار 

 الاستمتاع بالحياة كهما :
: كيشػػير إلػػى عػػدـ القػػدرة عمػػى  Physical Anhedonia انعوودام الاسووتمتاع الجسوودي .0

 الشعكر الرسدم مثؿ ) ا كؿ كالممس كالرنس(.
: كيشػػير إلػػى عػػدـ القػػدرة عمػػى  Social Anhedonia موواعيانعوودام الاسووتمتاع الاجت .2

الاستمتاع بالعلاقات الارتماعية مع انخريف مثؿ التعامؿ مع انخػريف كالتحػدث معرػـ . 
(Amr & Volpe , 2013 , 578 ) 

 بينوا يرى البعض أنه يوكن تقسين انعدام الاستوتاع بالحياة إلى ها يلي :

كتشػػير إلػػى نقػػص القػػدرة عمػػى المتعػػة : Consummatory فقوودان الاسووتمتاع الإنجووازي .0
 .  )في الكقت الراهف )عمى سبيؿ المثاؿق الاستمتاع برائحة العشب الطازج

كتشػػير إلػػى تقمػص الاسػػتمتاع عنػػد التفكيػػر :  Anticipatory فقوودان الاسووتماع التوووقعي .2
 . في حدث قادـ )عمى سػبيؿ المثػاؿق الحصػكؿ عمػى الاسػتمتاع مػف تكقػع كربػة مفضػمة(

(Kadison et al., 2015,31) 

 خصبئص الأفسا  ذوٌ انؼدام الاسخوخبع ببلحُبة
يتسـ ا فراد ذكم انعداـ الاستمتاع بالحياة بمرمكعة مف الخصائص كالتي تتمثؿ في 
انعداـ الاستمتاع بالممارسات كا نشطة اليكمية كالتي كانت مصدران سابقان لمشعكر بالاستمتاع 

(Shankman Et al., 2014,6 ).  في تحفيز أنفسرـ لمتابعة  بصعكبةكما يتسـ ه لاء ا فراد
عدـ هذا بالإضافة إلى  ،(Bryant , 2017 , 2) مرزيةق مما تسبب في خمؿ كظيفيالالمحفزات 

المكسيقى أك الارتياح سماع القدرة عمى المركر بالمشاعر الإيرابيةق مثؿ البررة النارمة عف 
كما يتسـ ه لاء ا فراد بضعؼ في التكاصؿ  .( Lamontagne,2017,1) معلاقات الحميمةل

 (Lierena,2012; Potvin et al.,2008)الارتماعي كعدـ القدرة عمى التكيؼ مع انخريف 
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 ثبلثب  : الإػبقت البصسَت :
تعد الإعاقة البصرية فئػة مػف إحػدل فئػات التربيػة الخاصػةق كالتػي تحتػاج إلػى المزيػد مػف 

عدة المعػاقيف بصػريان إلػى الكصػكؿ إلػى دررػة مناسػبة مػف التكيػؼ كالتكافػؽ الاهتماـ مف أرػؿ مسػا
النفسي ق فالإعاقة البصرية هى ضعؼ في حاسة البصر يحد مف قدرة الشػخص عمػى اسػتخدامرا 
بفعاليػػػة ممػػػا يػػػ ثر سػػػمبان فػػػي أدائػػػ  ك نمػػػك  . ك الإعاقػػػة البصػػػرية ضػػػعؼ فػػػي أم مػػػف الكظػػػائؼ 

كيػػؼ البصػػرم ق ك البصػػر كػػزم ق ك البصػػر الثنػػائي ك التالبصػػرية الخمػػس ك هػػى : البصػػر المر 
بػػا مراض أك هػػذا الضػػعؼ ينػػتج عػػف تشػػك  تشػػريحي أك الإصػػابة المحيطػػي ق كر يػػة ا لػػكاف ق ك 

مػػف أكثػػػر أنػػػكاع الإعاقػػات البصػػػرية شػػػيكعان الإعاقػػات التػػػي تشػػػمؿ البصػػػر الرػػركح فػػػي العػػػيف . ك 
 ( 022،  3119  الخطيب وصبحي ، المركزم . 

يف بصريان تبعػان لدررػة الإعاقػة كمػا يسػتمزـ ز التربكيكف بيف فئات مختمفة مف المعاقك يمي 
مػػػف بػػػيف هػػػذ  الفئػػػات مػػػا تضػػػمن  د تعميميػػػة معينػػػة لمتعامػػػؿ معػػػ  ق ك مػػػكاذلػػػؾ مػػػف اتبػػػاع طػػػرؽ ك 

 التصنيؼ انتي : 

 الكفيف Blind  كميػان ممػف يعيشػكف فػي ظممػة تامػة كلا يػركف تشػمؿ هػذ  الفئػة العميػاف : ك
لضػػػػػكء ك ا شػػػػػخاص الػػػػػذيف يػػػػػركف ا شػػػػػخاص الػػػػػذيف يػػػػػركف الضػػػػػكء فقػػػػػط ق ك اق ك  شػػػػػيئان 

ا شػػخاص الػػذيف يػػركف ا شػػياء دكف تمييػػز كامػػؿ لرػػا ق ك يسػػتطيعكف تحديػػد مسػػقط  ق ك 
هناؾ الذيف يستطيعكف عد أصابع اليد عند تقريبرا ق ك ه لاء ا شػخاص رميعػان يعتمػدكف 

 ة .عمى طريقة برايؿ ككسيمة لمقراءة ك الكتاب
  ًالكفيووف وظيفيووا Functionally Blind  اداء كظائفػػ  ك يعػػكد إلػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى : ك

 التشخيص المحدد يعكد إلى تعميمات كظيفية محددة .مرام  اليكمية ح ك 
 الكتابػػػة بػػػالخط العػػػادم سػػػكاء مػػػف يتمكنػػػكف بصػػػريان مػػػف القػػػراءة ك  هػػػـ: ك  ضوووعاف البصووور

، وآخوووورون  عثمووووان ظػػػػارات أك بػػػػدكنرا . الناـ المعينػػػػات البصػػػػرية كػػػػالمكبرات ك باسػػػػتخد
3102 ،221 ) 

 خصبئص ذوٌ الإػبقت البصسَت :
 الخصبئص الأكب يمُت :

ة المكتكبػػة خاصػػي يكتسػب برػػا الفػػرد المعمكمػات ق ك يتػ ثر الرانػػب ا كػاديمي بالطريقػػة التػػ
قػػة أك منطك لػػذلؾ يمرػػ  الفػػرد إلػػى التعػػكيض عػػف ذلػػؾ بػػالمكاد المسػػمكعة أك البالطريقػػة العاديػػة ق ك 

مرػػ  هػػذ  الفئػػة لاكتسػػاب المعرفػػة عػػف طريػػؽ برايػػؿ فػػي تلػػذلؾ يمكػػف أف المسػػرمة عمػػى أشػػرطة ق ك 
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عمى الرغـ مف ذلؾ فشف التحصيؿ ا كػاديمي لرػ لاء ا طفػاؿ أدنػى مػف تحصػيؿ ا طفػاؿ ابة ك الكت
 ضلػػذلؾ يمرػػ  المرتمػػكف برػػـ إلػػى تزكيػػد بعػػف عنػػد تسػػاكيرـ فػػى العمػػر العقمػػى كالزمنػػي ق ك العػػاديي

غيرها مف كسائؿ معينة لتحسيف القدرة الابصارية أفراد هذ  الفئة بنظارات طبية كعدسات لاصقة ك 
 ( 90 ، 3113،  العزة  في الامتحانات العامة . 

 الخصبئص الاخخوبػُت و الانفؼبلُت :
يت ثر التكافؽ الارتماعي لممعاقيف بصريان بفرص التفاعؿ الارتماعي المتاحػة مػف ررػة ك 

بؿ أك تكيؼ الفرد مع إعاقت  مف ررة أخرل . فالتفاعؿ الارتمػاعي فػي الحيػاة اليكميػة لا دررة تق
حتػػى التكاصػػؿ المفظػػي نفسػػ  يتضػػمف الكثيػػر مػػف المضػػاميف فقػػط عمػػى التكاصػػؿ المفظػػي . ك يقػػكـ 

تضػفي عمػى التكاصػؿ المفظػي  التػيعيرات الكرػ  كالعيػكف كالإشػارات ق ك الرمزية التي يعبر عنرا بت
المعاقيف بصريان بحكـ طبيعة إعاقترـ يكارركف قصػكران فػي مختمػؼ أنمػاط ذلػؾ مة أكبر ك معنى كقي

 التعبير الرمزم غير المفظي .

عػػف النمػػك  أمػػا مػػف الناحيػػة النفسػػية ق فػػشف النمػػك النفسػػي لمطفػػؿ المعػػاؽ بصػػريان لا يختمػػؼ
ف بصػريان لا تختمػؼ الاضطرابات النفسية التي يتعرض لرا ا فراد المعػاقيالنفسي لدل المبصر ق ك 

مػػف مشػػكلات  يكارركنػػ  عػػف تمػػؾ التػػي يتعػػرض لرػػا المبصػػريف ق إلا أنرػػـ أكثػػر عرضػػة لمقمػػؽ لمػػا
 القموش والمعايطوة  حياتية مختمفة بسبب فقداف حاسة البصر ق خصكصان فػي مرحمػة المراهقػة . 

 ،3111  ،032) 

 الخصبئص الحسكُت :
الحركػػة ب مػػاف مػػف مكػػاف إلػػى  خػػر ح يكارػػ  المعػػاقكف بصػػريا مشػػكلات فػػي القػػدرة عمػػى 

يُظرػر المعػػاقكف بصػريان مظػػاهر رسػمية نمطيػػة ك بسػبب عػدـ معػػرفترـ بالبيئػة التػػي ينتقمػكف فيرػػا ق 
غيرهػػا  مثػػؿ تحريػػؾ اليػػديف ق أك الػػدكراف حػػكؿ المكػػاف المكرػػكد فيػػ  الفػػرد المعػػاؽ أك شػػد الشػػعر أك

لا يختمفػػكف عػػف العػػادييف فيمػػا يتعمػػؽ  مػػع أف ا فػػراد المعػػاقكف بصػػريان مػػف السػػمككيات النمطيػػة . ك 
بتطكر النمك الحركي إلا أف مشكلات الإبصار تحد مف قدرترـ عمػى الكصػكؿ إلػى ا شػياء  نرػـ 

 ( 91 ، 3101 كوافحة وعبدالعزيز ، لا يعرفكف بكركدها . 

 الخصبئص اللغىَت :
قػػػد يسػػػتخدـ ق ك بػػػالمفردات ذات الطػػػابع البصػػػرم تتػػػ ثر مفػػػردات المعػػػاقيف بصػػػريان المًكيػػػة 

ا شػػكاؿ عمػػى الػػرغـ مػػف عػػدـ معػػرفترـ برػػا ق ك ا فػػراد لكممػػات تتعمػػؽ بػػا لكاف كا حرػػاـ ك هػػ لاء 
ف تكػػرارهـ لرػػذ  المفػػردات أك هػػذ  المفػػاهيـ دك مفػػاهيـ عػػف طريػػؽ سػػماعرـ ك يكػػكف اكتسػػابرـ لتمػػؾ ال

مػع انخػريف ق  مما لا شؾ في  فشف لديرـ صعكبات فػي التكاصػؿر يترـ لرا عمى أرض الكاقع . ك 
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بب عػػدـ قػػدرترـ بسػػء ا فػػراد ك فقػػد يمرػػ كف إلػػى اسػػتخداـ لًػػة الرسػػد لمتعػػكيض عػػف ذلػػؾ ق إف هػػ لا
أفكػػار انخػػريف فقػػد يسػػتريبك بشػػكؿ غيػػر مناسػػب نحكهػػا فرػػـ لا يسػػتطيعكف عمػػى معرفػػة مشػػاعر ك 

سػػة ر يػػة الابتسػػامة أك التقطيػػب عمػػى كرػػك  انخػػريف إلا عػػف طريػػؽ تفسػػير لًػػة انخػػريف عػػف حا
السػػػػمع فحػػػػدة الصػػػػكت هػػػػى التػػػػي يعتمػػػػدكف عميرػػػػا فػػػػي تفسػػػػير مشػػػػاعر انخػػػػريف . إف مفػػػػردات 

،   العووزةالمكفػػكفيف هػػى نفػػس مفػػردات العػػادييف باسػػتثناء اخػػتلاؼ هػػذ  المفػػاهيـ عنػػد الطػػرفيف . 
3113  ،90-99) 

 

  زاسبث سببقت
 ببلدؼنى هغ ذوٌ الإػبقت البصسَت زاب  زاسبث حنبولج الإ

 (6102خسوى ) زاست خضير وآ
فؼبلُت الؼلاج ببلدؼنى في حنوُت الىػٍ الدخسبهٍ لددي الددساهقين ػنىاى الدزاست : 

 . ذوٌ الإػبقت البصسَت
هدفت الدراسة إلى التعػرؼ عمػى فعاليػة العػلاج بػالمعنى فػي تنميػة الػكعي المتسػامي لػدل 

( 5رريبيػة قكامرػا )المراهقيف مف ذكم الإعاقة البصػرية. كقػد تككنػت عينػة الدراسػة مػف مرمكعػة ت
( طػػػلاب مػػػف المػػػراهقيف ذكم الإعاقػػػة البصػػػرية بمدرسػػػة النػػػكر 5طػػػلابق عينػػػة ضػػػابطة قكامرػػػا )

ػػػا. قػػػد اسػػػتخدمت 07 - 06لممكفػػػكفيف بالزقػػػازيؽ محافظػػػة الشػػػرقيةق كتتػػػراكح أعمػػػارهـ مػػػف ) ( عامن
الباحثػة(.  / الباحثػة مقيػاس الػكعي المتسػامي )اعػداد / الباحثػة(ق برنػامج العػلاج بػالمعنى )اعػداد

كقػػد أسػػفرت النتػػائج عػػف فعاليػػة العػػلاج بػػالمعنى فػػى تنميػػة الػػكعي المتسػػامى لػػدل المػػراهقيف ذكم 
 .الإعاقة البصرية

 (6112محود )  زاست
 خفط في ببلدؼنى الإزاب  ػلً قبئن إزاب ٌ بسنبهح فبػلُتػنىاى الدزاست : 

 .الدكفىفين الدساهقين لدي الدسخقبل قلق
 فػي بػالمعنى الإرشػاد عمػى قػائـ إرشػادم برنػامج فاعميػةالتعػرؼ عمػى  هدفت الدراسة إلػى

( مػف المػراهقيف 03المكفػكفيف. تككنػت عينػة الدراسػة مػف ) المػراهقيف لػدل المسػتقبؿ قمػؽ خفػض
( مػػػػف المػػػػراهقيف 7المكفػػػػكفيف ق تػػػػـ تقسػػػػيمرـ إلػػػػى مرمػػػػكعتيف إحػػػػداهما ترريبيػػػػة كتتكػػػػكف مػػػػف )

( مػػف المػػراهقيف المكفػػكفيف. اشػػتممت أدكات الدراسػػة 6) المكفػػكفيفق كا خػػرل ضػػابطة كتتكػػكف مػػف
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عمى مقياس قمؽ المستقبؿ بالإضافة إلى البرنامج الإرشادم القائـ عمػى الإرشػاد بػالمعنى. أشػارت 
نتػػائج الدراسػػة إلػػى خفػػض قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل أفػػراد المرمكعػػة الترريبيػػة مقارنػػة بػػ فراد المرمكعػػة 

 فاعمية البرنامج القائـ عمى الإرشاد بالمعنى.الضابطة مما يدؿ ذلؾ عمى كفاءة ك 

  زاسبث حنبولج انؼدام الاسخوخبع ببلحُبة ذوٌ الإػبقت البصسَت
لـ يتكفر لدل الباحثاف دراسات عربية أك أرنبية تناكلت انعداـ الاستمتاع بالحياة لدل 

اسات تناكلت مما اضطر الباحثاف إلى عرض در  قالبصرية المكتسبة حديثا الاعاقةا فراد ذكم 
الاكتئاب لدل ه لاء ا فراد باعتبار أف انعداـ الاستمتاع بالحياة يعد مف ا عراض الرئيسية 

 للاكتئاب. 

 (6102 زاست نىفل )
 لدي والاكخئبة ببلقلق وػلاقخهوب النفسٍ والاغتراة الجسد ػنىاى الدزاست : صىزة

. الدؼبقين  بصسَب 
 بػالقمؽ كعلاقترمػا النفسػي كالاغتػراب سػدالر هػدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى صػكرة

كاشػتممت  ق( مف المعػاقيف بصػريان 055بصريان. تككنت عينة الدراسة مف ) المعاقيف لدل كالاكتئاب
مقيػاس ك  مقمػؽمقيػاس تػايمكر لك  النفسػي كمقياسػالاغتراب الرسػد أدكات الدراسػة عمػى مقيػاس صػكرة

كػؿ ك  الرسػد ة ارتباطيػة عكسػية بػيف صػكرة. أشػارت نتػائج الدراسػة إلػى كرػكد علاقػ لاكتئاببيؾ ل
كمػا أشػارت نتػائج  قبصػريان  عينة الدراسػة مػف المعػاقيف لدل كالاكتئاب كلقمؽ النفسي الاغترابمف 

الدراسة إلى علاقة ارتباطية طردية بيف بيف الاغتراب النفسي ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب لدل عينػة 
 الدراسة.

 (Giloyan et al., 2015) زاست خىلُبى وآخسوى 

 البصس والاكخئبة لدي الدسنين الفقساء اخخوبػُب  في أزهُنُب. إػبقتػنىاى الدزاست : 
Title : Visual impairment and depression among socially vulnerable 

older adults in Armenia. 

هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاكتئاب لدل المسنيف ذكم الإعاقة البصرية في 
رمينياق كاشتممت أدكات ا( مف المسنيف المعاقيف بصريان ب339ينيا. تككنت عينة الدراسة مف )أرم

الدراسة عمى استبياف يتككف مف رزئيف الرزء ا كؿ يرتـ بالمتًيرات الديمًرافية كالرزء الثاني 
أشارت كما  قللاكتئاب. أشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع نسب الاكتئاب لدل أفراد عينة الدراسة
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كما أشارت نتائج الدراسة إلى  قنتائج الدراسة إلى كركد علاقة ارتباطية بيف التقاعد كالاكتئاب
 كركد ت ثير لكؿ مف العمر كالرنس كالتعميـ كالنشاط البدني كالتدخيف عمى الاكتئاب.

 (Papadopoulos et al.,2014)  زاست بببدوبىلىس وآخسوى 
. ػنىاى الدزاست : الدػن الاخخوبػٍ  والاكخئبة لدي الببلغين الدؼبقين بصسَب 

Title : Social support and depression of adults with visual impairments. 

هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الاكتئاب كالدعـ الارتماعي لدل 
كاشتممت  قمعاقيف بصريان ( مف البالًيف ال77عينة مف المعاقيف بصريان. تككنت عينة الدراسة مف )

كاستبياف الدعـ  قBeck Depression Scaleأدكات الدراسة عمى مقياس بيؾ للاكتئاب 
أشارت نتائج الدراسة إلى كركد علاقة . Social Support Questionnaireالارتماعي 

تيرة حيث ت كد تمؾ الن قسمبية بيف الدعـ الارتماعي المدرؾ كالاكتئاب لدل أفراد عينة الدراسة
أف المعاقيف بصريان الذيف يحصمكف عمى حماية زائدة مف ق بؿ القائميف عمى رعايترـ يعانكف مف 

عمى دعـ ارتماعي   فدررة مرتفعة مف الاكتئاب مقارنة  بالمعاقيف بصريان الذيف يحصمك 
 إيرابي.

 (Bolat et al.,2011) زاست بىلاث وآخسوى 

ق وخصبئص هفهىم الراث للوساهقين ػنىاى الدزاست : هسخىَبث الاكخئبة والقل
 ذوٌ الإػبقت البصسَت الكبهلت.

Title : Depression and anxiety levels and self-concept characteristics of 

adolescents with congenital complete visual impairment. 

في مستكيات هدفت الدراسة إلى المقارنة بيف المراهقيف المعاقيف بصريان كالعادييف 
الاكتئاب كالقمؽ كخصائص مفركـ الذات. تككنت عينة الدراسة مف مرمكعتيف : المرمكعة 

( 40( مف المراهقيف المعاقيف بصريا إعاقة كاممةق كالثانية تككنت مف )40ا كلى تككنت مف )
 Children’sمف أقرانرـ العادييف. اشتممت أدكات الدراسة عمى قائمة ا طفاؿ للاكتئاب 

Depression Inventoryكمقياس مفركـ الذات للأطفاؿ لبيرس هاريس  قPiers-Harris 

Children’s Self-Concept Scale،  كقائمة سمة القمؽ لسبيمبررر . أشارت نتائج الدراسة
 قإلى عدـ كركد اختلاؼ بيف أفراد المرمكعتيف في مستكيات الاكتئاب كخصائص مفركـ الذات

ارتفاع مستكيات القمؽ لدل أفراد عينة المعاقيف بصريا مقارنة ب فراد  بينما أشارت النتائج إلى
 مرمكعة المراهقيف العادييف.
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 حؼلُق ػلً الدزاسبث السببقت

ؿ العػػػرض السػػػابؽ لمرمكعػػػة مػػػف الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت متًيػػػرات الدراسػػػة يػػػرل مػػػف خػػػلا
ى مع ا فراد المعػاقيف بصػريانق الباحثاف أف تمؾ الدراسات أكدت عمى كفاءة كفعالية الإرشاد بالمعن

كمػػػا أكػػػدت تمػػػؾ النتػػػائج عمػػػى ارتفػػػاع نسػػػبة الاكتئػػػاب لػػػدل المعػػػاقيف بصػػػريانق كأف الاكتئػػػاب يػػػ ثر 
بالسمب عمى حياة ه لاء ا فراد مما يستمزـ ذلؾ برامج إرشادية مف أرؿ التقميؿ مف حدة الاكتئػاب 

 لديرـ .
 فسوض الدزاست الحبلُت :

الفركض  افظرم لمدراسة الحالية كالدراسات السابقةق صاغ الباحثمف خلاؿ الإطار الن  
 التالية لتككف بمنزلة إرابات محتممة لما أُثير في مشكمة هذ  الدراسة مف تسا لات. 

يكرد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب دررات المرمكعة الترريبية في القياسيف القبمي  -
 لحياة في الاترا  الب عدم. كالب عدم عمى مقياس انعداـ الاستمتاع با

لا يكرد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب دررات عينة الدراسة في القياسيف الب عدم  -
 كالتتبعى )بعد مركر شرر مف انتراء البرنامج( عمى مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة .
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 الدنهدُت والإخساءاث الدخبؼت في الدزاست : 
 منهق الدراسة : -

 التصميـ ذك المرمكعة الكاحدة . –سة الحالية عمى المنرج شب  الترريبي تعتمد الدرا

 عينة الدراسة : -

الدراسة الحالية عينة استطلاعية تـ استخدامرا في التحقؽ مف الخصائص  تضمنت
( مف المكفكفيف بمدارس النكر لممكفكفيف 096السيككمترية لمقياس الدراسة الحالية كتككنت مف )

( طالب كطالبة مف مدارس النكر لممكفكفيف بمحافظة 000بكاقع )القميكبية ك ـ بمحافظتي الفيك 
 راعى الباحثان ( طالب كطالبة مف طلاب مدارس النكر لممكفكفيف بمحافظة بنرا 96الفيكـ ق )

تحيد العامل الجغرافي عند تطبيق المقياس وذلك من خئل توحيد إجراءات التطبيق والقائم 
م 3101م/3102تطبيق خئل الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي بالتطبيق ؛ حيث تم ال

 واستمر تطبيق الدراسة التجريبية خئل الفصل الدراسي الثاني من نفس العام الدراسي(.

( طلاب 5كما تضمنت الدراسة عينة ترريبية تـ انتقائرا بالطريقة العمدية تككنت مف )
كدعيف حديثان بمدرسة النكر لممكفكفيف ق كلضماف مالإعاقة البصرية مكتسبة حديثان مف ذكم 

ترانس العينة تـ  انتقاء هذ  العينة مف محافظة الفيكـ ق حيث قاـ الباحث ا كؿ بتطبيؽ البرنامج 
يد عامؿ الإصابة في دعي أف يتـ تحالإرشادم ق كقاـ الباحث الثاني بتطبيؽ ا دكات. كما رُ 

فراد مف المشاركيف في البرنامج تـ فقدهـ لمبصر منذ ( أ3اكتساب الإعاقة البصرية حيث كاف )
( مف المشاركيف تـ فقد البصر منذ عاميف كذلؾ مف خلاؿ 6عاـ مف خلاؿ حادث ق كعدد )

سنة  07إرراء عممية رراحية )خط  طبيب(ح تراكح متكسط عمر المشاركيف في البرنامج ما بيف )
 كثلاث شركر( .

 أ واث الدزاست : 
 عمى ا دكات التالية :اعتمدت الدراسة 

 مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة )إعداد: الباحثاف(. -

 البرنامج الإرشادم القائـ عمى فنيات الإرشاد بالمعني )إعداد: الباحثاف(. -
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 كفيما يمي تكضي  لخصائص كؿ أداة مف ا داتيف : 
 مقياس انعدام الاستمتاع بالحياة            من إعداد الباحثان -

ان لككف أف هذ  الدراسػة تسػعى إلػى خفػض الشػعكر بالاسػتمتاع بالحيػاة لػدل عينػة مػف نظر 
المراهقيف ذكم الإعاقة البصرية المكتسبة حديثان كذلؾ مف خلاؿ برنػامج قػائـ عمػى فنيػات الإرشػاد 
بالمعنى ح نرد أن  لابد مف اختيار ا داة المناسبة لتحقيؽ هذا الردؼ ح لذا حػاكؿ الباحثػاف إعػداد 

سػػػتنادان عمػػػى مػػػا رػػػاء فػػػي الإطػػػار النظػػػرم ا -انعػػػداـ الاسػػػتمتاع بالحيػػػاة مقيػػػاس  -ذا المقيػػػاس هػػػ
كمػا كرد مػف أدكات لقياسػػ  خػلاؿ الدراسػات السػابقة التػػي انعػداـ الاسػػتمتاع بالحيػاة لمبحػث لمتًيػر 

 تناكلت هذا المتًيرق كما اطمع عمي  الباحثاف مف مقاييس هدفت إلى قياس  :

: هنػػاؾ مرمكعػػة مػػف المبػػررات دفعػػت الباحثػػاف إلػػى إعػػداد هػػذا لمقيوواسمبووررات إعووداد ا .1
 المقياس كهذ  المبررات هي:

نػػػدرة المقػػػاييس العربيػػػة المصػػػممة كالمقننػػػة عمػػػى عينػػػات عربيػػػة أك مصػػػرية مػػػف ذكم  -
انعػػػداـ كالتػػػي تقػػػيس -فػػػي حػػػدكد عمػػػـ الباحثػػػاف -الإعاقػػػة البصػػػرية المكتسػػػبة حػػػديثان 

انعودام الاسوتمتاع ) كنػب التػي يقيسػرا المقيػاس المعػد كهػمػف الركاالاستمتاع بالحياة 
 التوجه نحو الحياة( –البدني، وانعدام الاستمتاع الاجتماعي 

 تشبع المقاييس ا رنبية بعكامؿ ثقافية تختمؼ عف ثقافة البيئة المصرية. -
انعػػداـ الاسػػتمتاع : يرػػدؼ المقيػػاس إلػػى تحديػػد م شػػرات الشػػعكر بالهوودف موون المقيوواس .2

 لدل عينة مف ذكم الإعاقة البصرية المكتسبة حديثان. بالحياة

 : مرّ تصميـ المقياس بعدة مراحؿ كالتالي:خطوات إعداد المقياس .3

انعػػػػػداـ الاسػػػػػتمتاع بالحيػػػػػاة مرارعػػػػػة الإطػػػػػار النظػػػػػرم كالدراسػػػػػات السػػػػػابقة الخاصػػػػػة ب -أ
 كالاستفادة منرا في بناء المقياس الحالي كتحديد أبعاد . 

كالتػي  انعػداـ الاسػتمتاع بالحيػاةـ المقاييس كالاستبيانات الخاصػة بالإطلاع عمي أه -ب
 يتـ تكضيحرـ عمى النحك التالي: 

 المكركد بدراسة  مقياس سانيز هاميمتكف للاستمتاع بالحياة Franken et 
al., 2007). 

   6003مقياس عبد العاؿ كمظمكـ للاستمتاع بالحياة.   

 ماف كزملائ  )مقياس انعداـ الاستمتاع البدني لشيبChapman et al., 
 (Armstrong,2004 بدراسة (  1976
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   مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة مف إعداد Rizvi,2015) 
  مقياس انعداـ الاستمتاع الارتماعي لشيبماف كزملائ   Chapman et 

al.,1976)  بدراسة Reise et al.,2011.) 
لصػػػحة النفسػػػية برػػػامعتي بنرػػػا عمػػػؿ اسػػػتبياف مفتػػػكح كعػػػرض عمػػػى بعػػػض أسػػػاتذة ا -ج

خلال  س اؿ مفتكح ما هي م شرات انعداـ الاستمتاع بالحيػاة لػدم  افالباحثكالفيكـ تناكؿ 
 ذكم الإعاقة البصرية.

تحميػػؿ اسػػترابات أعضػػاء هيئػػة التػػدريس المطبػػؽ عمػػيرـ الاسػػتبياف كذلػػؾ لاسػػتخراج  -د
 مككنات كمفردات كبناء مفردات المقياس.

( عبػارة بحيػث يػتـ كضػع ثػلاث 30ا كليػة مػف المقيػاس كالمككنػة مػف )بناء الصكرة  -هػ
( بحيػػث يعنػػي ارتفػػاع الدررػػة 0ق نػػادران  6ق أحيانػػا   3بػػدائؿ أمػػاـ كػػؿ عبػػارة )دائمػػا   

 عمى المقياس شعكر الفرد بانعداـ الاستمتاع بالحياة.
 عػػرض المقيػػاس فػػي صػػكرت  ا كليػػة عمػػى عينػػة مػػف أعضػػاء هيئػػة التػػدريس برػػدؼ -ك

تحكػػيـ المقيػػاس كالتحقػػؽ مػػف الصػػدؽ الظػػاهرم لػػ ق حيػػثُ أبقػػى الباحثػػاف عمػػى مرمكعػػة 
% فػ كثر مػف اتفػاؽ السػادة المحكمػيف 80العبارات التي كصمت نسبة الاتفػاؽ عميرػا مػف 

كذلؾ كما بالردكؿ التالي ق كما راءت نتائج التحكيـ بتعديؿ  لممقياس في صكرت  ا كلية
 كف أكثر إررائيا .صياغة بعض العبارات حتى تك

 (0جدول  

 نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى مفردات 

 مقياس انعدام الاستمتاع بالحياة            

 نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة

0 90% 00 85% 60 85% 

6 80% 06 80% 66 80% 

3 85% 03 95% 63 90% 

4 95% 04 95% 64 95% 

5 95% 05 80% 65 80% 
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 نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة

6 80% 06 85% 66 90% 

7 95% 07 85% 67 85% 

8 80% 08 80% 68 90% 

9 80% 09 85% 69 90% 

00 95% 60 85% 30 80% 

يػؿ عمػى عينػة مػف ذكم الإعاقػة اتـ تطبيؽ المقياس بعد تحكيم  كبعد تحكيمػ  إلػى بر  -ز
عمػػػى فرػػػـ العبػػػارات ككػػػذلؾ تحديػػػد طريقػػػة  البصػػػرية لتحديػػػد مػػػدل فرػػػـ العبػػػارات كقػػػدرترـ

 التطبيؽ كزمف تطبيؽ المقياس .
تػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية مػػػف المػػػراهقيف ذكم الإعاقػػػة البصػػػرية  -ح

( مشػػػارؾ بمحػػػافظتي القميكبيػػػة كالفيػػػكـ كذلػػػؾ لمتحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص 096مككنػػ  مػػػف )
 السيككمترية لممقياس ق كهي كما يمي :

 
 لسيكومترية لممقياس : الخصائص ا -

قبػػػؿ الشػػػركع فػػػي التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيككمترية لممقيػػػاس تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف الاتسػػػاؽ 
الػػػداخمي لعبػػػارات المقيػػػاس كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف دررػػػة المفػػػردة 
كالدررة الكمية لممقياس كذلؾ لمت كد أف المقياس يتمتع باتساؽ في عباراتػ  . كرػاءت نتػائج 

 تساؽ الداخمي كما يمي :الا
 (3جدول  

 الاتساق الداخمي لمقياس انعدام الاستمتاع بالحياة

قيمة معامل  رقم العبارة
 الارتباط

قيمة معامل  رقم العبارة
 الارتباط

قيمة معامل  رقم العبارة
 الارتباط

0 0.569** 00 0.349* 60 0.000 

6 0.485* 06 0.606** 66 0.6706** 
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3 0.655** 03 0.655* 63 0.663** 

4 0.665** 04 0.005 64 0.337* 

5 0.595** 05 0.649** 65 0.607** 

6 0.449** 06 0.663** 66 0.599** 

7 0.696** 07 0.683** 67 0.000 

8 0.063 08 0.608** 68 0.309* 

9 0.505** 09 0.340* 69 0.553** 

00 0.640** 60 0.306* 30 0.647** 

 0000** دالة عند 
 0005دالة  *

يتضػػػ  ممػػػا سػػػبؽ أف أغمػػػب معػػػاملات ارتبػػػاط عبػػػارات المقيػػػاس بالدررػػػة الكميػػػة دالػػػة عنػػػد 
فػي حػيف  0.05ق    دالػة عنػد  68ق 64ق  60ق  09ق 00ق  6فيما عد العبػارات  0.00

 ـلعػدـ دلالػة معامػؿ الارتبػاط لرػا كمػف ثػـ تػـ حػػذفر 67ق  60ق 04ق 8تػـ حػذؼ العبػارات 
 ( عبارة. 66فرـ مككف مف )ليصب  المقياس بعد حذ

 صدق المقياس :  -
 الصدق العاممي الاستكشافي:  -

تػػػـ إرػػػراء التحميػػػؿ العػػػاممي الاستكشػػػافي لممقيػػػاس باسػػػتخداـ طريقػػػة المككنػػػات ا ساسػػػية 
 لركتمنيجق كذلؾ كفؽ الخطكات التالية :  قبؿ إرراء التحميؿ العاممي تـ التحقؽ مف :

 اختبػار كفايػة العينػة)إرػراء  مدل كفاية العينة كذلؾ مف خػلاؿKaiser-Meyer-Olkin 
test )KMO ق كأسفرت نتائج هذا الاختبار عف كفاية العينة لإرراء التحميؿ العاممي حيػث

 Bartlett's Test of Sphericity   06950063كقيمة  KMO   00863كانت قيمة 
 .0.000دالة عند 

  ق.0.5الخلايا القطرية أكبر مف تـ مرارعة الخلايا القطرية كالت كد مف أف كافة 

 ( مفرد  لمتحميؿ العاممي الاستكشافي.  66إخضاع عبارات المقياس كعددها ) 



23 
 

  تـ الاعتماد عمى محؾ كايزر لتككيف العامؿ كالذم يتطمب مرارعػة الرػذر الكػامف لمعكامػؿ
ؿ الناترػة عمػي أف تقبػػؿ العكامػؿ التػػي يزيػد رػػذرها الكػامف عػػف الكاحػد الصػػحي  كتعػد عكامػػ

كحػػػد  0.3كاختيػػػرت نسػػبة  Varimaxعامػػةق كمػػا تػػػـ تػػدكير المحػػػاكر بطريقػػة الفػػاريمكس 
ادنػػي لدلالػػػة المتًيػػػرات عمػػي العكامػػػؿ أك العبػػػارات كذلػػػؾ عمػػي المعػػػايير التحكميػػػة التاليػػػة: 

تشبعات ركهرية  3 ≥ق محؾ ركهرية العامؿ 30,0 ≥محؾ التشبع الركهرم لمبند بالعامؿ 
  لمبند.

 58.56( عكامػػؿ اسػػتطاعت تفسػػير 8حميػػؿ العػػاممي تشػػير إلػػى كرػػكد )رػػاءت نتػػائج الت %
 مف تبايف دررات العينة . 

  تػـ مرارعػةscreen plot  لتحديػد عػدد العكامػؿ التػي يػتـ التػدكير عمػى أساسػرا كتبػيف مػف
 الرسـ أن  يمكف التدكير عمى ثلاث عكامؿ:

  

 

 
 

 
 (0شكل  

ى ثلاث عكامؿ حيث نترت بنية عاممي  تـ التدكير بطريقة الفاريمكس كالتدكير عم -
% مف نسبة تبايف دررات العينة عمى 36.796ثلاثية استطاعت أف تفسر نسبة 

ق  6عبارة مف عبارات المقياس حيث تـ حذؼ عبارتيف كهما ) 64المقياس كتشبع عميرـ 
 ( ق كالردكؿ التالي يكض  المفردات كتشبعاترا عمى العامؿ : 65

 ات كتشبعاترا عمى العامؿ ( يكض  المفرد3ردكؿ )
 العامل الثالث: النظرة التشاؤمية في المستقبل العامل الثاني: انعدام الاستمتاع بالحياة الاجتماعي العامل الأول: التوجو السلبي نحو الحياة.

رقم 
 العبارة

قيمة  مضمون العبارة
التشبع 
على 
 العامل

رقم 
 العبارة

قيمة  مضمون العبارة
التشبع 
على 
 لالعام

رقم 
 العبارة

قيمة  مضمون العبارة
التشبع 
على 
 العامل

لا أشععععععععر بمتععععععععة عنعععععععد  نعععععععاول الأ عمععععععععة  32 467,0 أشعر أن الحياة سيئة. 8
 المفضلة/ المشروبات المفضلة.

 2,,46 أرى أن المستقبل غامض. 3 7,,46
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 العامل الثالث: النظرة التشاؤمية في المستقبل العامل الثاني: انعدام الاستمتاع بالحياة الاجتماعي العامل الأول: التوجو السلبي نحو الحياة.

رقم 
 العبارة

قيمة  مضمون العبارة
التشبع 
على 
 العامل

رقم 
 العبارة

قيمة  مضمون العبارة
التشبع 
على 
 لالعام

رقم 
 العبارة

قيمة  مضمون العبارة
التشبع 
على 
 العامل

معع  أفضل مشاىدة التلفاز بدل من الذىاب 30 467,2 لا يوجد ما يجعل الحياة ممتعة. 04
 أحد الأصدقاء للتنزه.

 ,46,4 المستقبل ملئ بالعقبات. 2 46,08

 46,07 اشعر بمزاج متشائم 0 46,40 لا اىتم بشراء ملابس جديدة . 34 46743 أشعر أن الحياة مملة. 7

اشعععر بعععدم رغبععة فععي القيععام بعع  اء  08
 بواجبا ي الدراسية .

 46044 ليس لدى أمل في المستقبل 02 46,72 لا اشعر بمتعة عند الذىاب إلى المدرسة. ,3 46,77

 46290 كل شئ حولي يدعو للتشاؤم 0 0,,46 لا اىتم بمظهري . 09 ,46,0 حيا ي بلا معنى . 03

 راو نعععععععي فخعععععععرة العععععععت ل  معععععععن  00
 الحياة.

    46,28 أفضل الجلوس وحيداً في المنزل. 33 46,00

    ,46,2 عر بمتعة عند الذىاب إلى النا يلا اش , ,,,46 لا اشعر برغبة في  غيير حيا ي . 07

لععم أشعععر بمتعععة فععي المشععاركة بالمناسعععبات  ,0 46,04 حيا ي ليس لها قيمة. 30
 الاجتماعية. 

46,42    

    46049 لا اشعر بالمتعة عند الذىاب للنا ي. 00   

    ,4620 اشعر بتعب  ائم في جسدي. ,0   

    46223 ليس لدي أصدقاء. 9   

 %,8., قيمة   باين العامل الثالث %,.02 قيمة   باين العامل الثاني %2.,0 يمة   باين العامل الأولق

يتض  مف الردكؿ السابؽ تمتع المقياس بمعامؿ صدؽ مرضي إلى حدما حيث استطاعت البنية 
 %تقريبا مف تبايف دررات العينة .40العاممية ل  تفسير ما يقرب مف 

 ثبات المقياس:-
 لثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ : ا -0

تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ كذلؾ في حالة حذؼ كؿ عبارة 
كهك معامؿ ثبات مرضي  00869مف عبارات المقياس ح كتبيف أف معامؿ ثبات المقياس 

تفاع ق كما تـ مرارعة الثبات بعد حذؼ كؿ عبارة مف عبارات المقياس كلـ يتبيف ار 
 معامؿ الثبات بدررة ممحكظة عقب حذؼ أم عبارة مف عبارات المقياس.
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 الثبات بإعادة تطبيق المقياس: -3 
تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة إعادة تطبيؽ المقياس كذلؾ مف خلاؿ تطبيق  

فرد مف أفراد العينة الاستطلاعية كتـ حساب معامؿ الارتباط  43عمى عينة تككنت مف 
التطبيقيف ا كؿ كالثاني كذلؾ بفاصؿ زمني مقدار  ثلاث أسابيعق ككانت قيمة معامؿ  بيف

 ح مما يشير إلى معامؿ ثبات مرضي أيضان.0.00كهي قيمة دالة عند  0.796الارتباط 

 الإرشاد بالمعني  إعداد: الباحثان(. برنامق -
 أهداف البرنامق :

ذا البرنامج بردؼ خفض الشعكر بانعداـ : تـ إعداد هالهدف العامل لمبرنامق الإرشادي
 الاستمتاع بالحياة لدل عينة مف المراهقيف ذكم الإعاقة البصرية المكتسبة حديثان.

 بنهاية هذا البرنامق من المتوقع :الأهداف الإجرائية لمبرنامق:  -
 بناء علاقة إرشادية نارحة مع المشاركيف في البرنامج. -

 ككيؼ يتـ حمرا. تعريؼ العميؿ بمشكمت  كأبعادها -

 –فمسفت   –عف الإرشاد بالمعني )ماهيت   المعمكماتتعريؼ العميؿ ببعض  -
 أسس  ( .

مفاهيـ كاتراهات سمبية ب خرل أكثر ما لدي  مف مساعدة العميؿ عمى استبداؿ  -
 ايرابية .

 العميؿ فمسفة المعاناة. تعميـ -

 تعريؼ العميؿ بمخطط المعنى ككيفية التعامؿ مع . -

 تحديد اتراهات  الحالية نحك معانات . ىميؿ عممساعدة الع -

الناترة عف  إشعار العميؿ بالمسئكلية ترا  تمؾ المكاقؼ الحياتية الضاغطة -
 .المعانة

 تدريب العميؿ عمى الاسترخاء. -

في مكاقؼ  ممارسة تمريف الاسترخاء العضمي كالتنفسي مساعدة العميؿ عمى -
 .المعانة

 اـ نحك ذات  كانخريف.يد العميؿ بالقدرة عمى الالتز ك تز  -

 عمى الكفاء برذ  الالتزامات. قدرة العميؿتنمية  -
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 تدريب العميؿ عمى كضع خطة لتحقيؽ أهداف  الحاضرة كالمستقبمية. -

 يكتسب العميؿ فمسفة عامة في الحياة تمكن  مف التعامؿ مع أزمات حيات . -

 يكتسب العميؿ القدرة عمى الاستمتاع بالحياة. -

 الالتزامات كالكاربات ترا  أهداف .يدرؾ العميؿ أهمية  -

للاترػا   التػابعلإرشػاد بػالمعنى كاحػد مػف طػرؽ الإرشػاد النفسػي فمسفة البرنوامق الإرشوادي: ا
يقػػػكـ الإرشػػػاد بػػػالمعني عمػػػى فمسػػػفة ق حيػػػث الإنسػػػاني فػػػي الإرشػػػاد كالعػػػلاج النفسػػػي

اتػػ  أساسػػية م داهػػا أف المعنػػى أسػػاس الكرػػكدق فعنػػدما يكتشػػؼ الفػػرد المعنػػى فػػي حي
يصب  أكثر تكافقان نفسيان. كمف مصادر اكتشاؼ المعنػي فػي الحيػاة مكاررػة الخبػرات 

الفػػرد فػػي حياتػػ  ح حيػػث يػػرل  االم لمػػة ككػػذلؾ الضػػًكط المختمفػػة التػػي يتعػػرض لرػػ
ركاد هذ  الطريقة الإرشادية أف المعاناة الشديدة قد تزيد مػف المعنػى لػدل الفػردق كلػذا 

المعنىح ر لممعاناة نظرة ايرابية  نرا تحمؿ في طياترا يرل الإرشاد بالمعنى أف ننظ
فعندما يككف الإنسػاف ضػحية لمكقػؼ بػائس أك عنػد مكاررتػ  قػدرا لا يسػتطيع تًيػر ق 
 يرب عمي  أف يسمك بنفس  كبالتالي يحكؿ الم ساة الشخصية إلى إنراز أك انتصار.

 
 الأسس التي يقوم عميها البرنامق: 

الي عمى مرمكعة مف ا سس الفمسفية كالنفسية البرنامج الح استند    
كالارتماعية كالتربكيةق كهذ  ا سس مستمدة مف الإطار النظرم لمعلاج بالمعني 
الكارد ذكر  بالدراسة الحاليةق كما أنرا متسقة مع ا سس العامة لمعلاج كالإرشاد 

 النفسي.

 الأسس النفسية لمبرنامق وتتمثل فيما يمي:
لكؿ فرد ل  شخصية مستقمة مختمفة عف انخريف تميز  عف مراعاة أف  ضركرة -

 غير .

 الفرد إلى أف ينمك لدي  القدرة عمى الإحساس بالمسئكلية.حارة  -
حارة الفرد فاقد البصر حديثان لتمقي الإرشاد النفسي في حيات  كي يستطيع  -

 .في كضع  الرديد التكيؼ مع حيات  الرديدة

عة الإرشادية في ضكء خصائص شخصيت  ضركرة التعامؿ مع كؿ فرد بالمرمك  -
 كطبيعة بناء  النفسي. 
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حارة الفرد إلى مناقشة ما بداخم  كالبكح بمعانات  النفسية كمساعدت  في التًمب  -
 عميرا.

لممساندة كالدعـ النفسي مف أرؿ تحقيؽ الاندماج  - حارة الفرد فاقد البصر حديثا ن
 مع انخريف.

راح التي حققرا مسبقان مما يساعد  عمى حارة الفرد للاستفادة مف خبرات الن -
 تحدم المكاقؼ الضاغطة الحالية.

حارة الفرد لمتعرؼ عمى نقاط القكة كالضعؼ في شخصيت  كتعميم  كيؼ يعزز  -
 نقاط القكة كيكار  نقاط الضعؼ.

 ضركرة تعزيز الكر  الايرابي لشخصية الفرد لمكصكؿ إلى ا هداؼ المرركة. -
 وتتمثل فيما يمي:الأسس الفمسفية لمبرنامق 

ضركرة الت كيد عمى تككيف علاقة إرشادية قائمة عمى ا لفة كالتسام  كالثقة بيف  -
 أفراد المرمكعة الإرشادية.

 نحك هذ  المعاناة.المككنة السمبية  اتراهات تررع معاناة الفرد إلى  -

مف خلاؿ بناء فمسفة  ضركرة تعميـ الفرد كيؼ يتعامؿ مع المكاقؼ الصادمة -
  .رديدة

 يتحدل الفرد الضًكط في ضكء أفكار  كاتراهات  لمكقؼ الترديد كمستكيات . -
التفكير الايرابي يبعث المعنى لدل الفرد كي دم إلى تًيرات ايرابية في حيات   -

 ترعم  يقاكـ كؿ ما يفقد  الاستمتاع بالحياة.

 حارة الفرد لضركرية للالتزاـ ب هداف  في الحياة. -

ى المكاقؼ الصعبة في حيات  مف خلاؿ إيراد المعنى يستطيع الفرد السيطرة عم -
في هذ  المكاقؼ مما يرعم  يستطيع أف يحكؿ رميع المكاقؼ الصعبة إلى 

 انرازات ايرابية.
 الأسس الاجتماعية لمبرنامق وتتضمن: 

 .تتحدد استرابة الفرد في المكاقؼ المختمفة بمحدد البيئة الارتماعية المحيطة ب   -

حؿ المشكلات التي تكارر  مف عدة ركانب كا سرةق العمؿق مساعدة الفرد في  -
 كالعلاقات الشخصية.



28 
 

مساعدة الفرد عمى إيراد حمكؿ كردكد أفعاؿ رديدة لممكقؼ الضاغط كت مؿ المعنى  -
 الذم يحتكي .

 حارة المشاركيف بالبرنامج لمتفاعؿ الارتماعي مع نظير ل  يعاني نفس المشكمة. -
 يعني ترميش  أك إهدار قيمت ق كلكن  يفيد كلا مف الفرد كركد الفرد داخؿ الرماعة لا -

 كالرماعة كي كد عمى أهميترما معان.

 حارة الفرد لمتعرؼ عمى معايير السمكؾ المقبكلة ارتماعيان كالالتزاـ برا. -

تزكيد المشاركيف ببعض ا نشطة الارتماعية كا سرية المختمفة كالباعثة لممتعة  -
 ة.كالإحساس با همية كالقيم

 يرب عمى الفرد أف يتقبؿ كررات نظر انخريف. -

 الأسس التربوية لمبرنامق وتتضمن:
 كضكح أهداؼ كأنشطة البرنامج الإرشادم كسركلة تطبيقرا. -

 يرب أف يحرص كؿ فرد عمى الاشتراؾ في ا نشطة التي تحقؽ المعنى بالنسبة ل . -

 يرب أف يحرص الكفيؼ عمى إقامة علاقة كدية ناضرة مع رفاقة. -

ة الفركؽ الفردية بيف ا فراد أثناء التدخؿ العلاري كالتعامؿ مع كؿ فرد ايرب مراع -
 بما يتناسب كشخصيت .  عمى حد

ضركرة تنمية الذات الحقيقة لمفرد المعاؽ بصريا كتعميمة كيؼ يتقبؿ المعاناة  -
 كيتعامؿ معرا.

يقػ  عمػى فئػة المعػاقيف تػـ إعػداد هػذا البرنػامج لتطبالفئة المسوتهدفة مون البرنوامق الحوالي:  
بصػريان بمرحمػة المراهقػػة ممػف أصػػيبكا بػالكؼ البصػرم منػػذ سػنتيف أك أقػػؿ كتقػؿ حػػدة 

 بالعينيف معان مع عدـ كركد إعاقات أخرل. 90/ 6أبصارهـ عف 
مصادر إعداد البرنامق الإرشادي: اعتمدا الباحثان في إعدادهم لمبرنامق الإرشادي التالي 

 الية: الإطئع عمى المصادر الت
 Franklم لفات فرانكؿ كضع نظرية كأسس العلاج بالمعني  كمف هذ  الكتابات  -

 Fabryق Khatami (1968 ق ك (2008 ,2004 ,1986 ,1978 ,1967)
(1979) . 
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بعض الكتابات العربية التي حاكلت تررمة أعماؿ فرانكؿ مثؿ كتاب إيماف فكزم  -
حث عف المعنى )طمعت منصكر (ق ككتاب الإنساف يب0997بعنكاف إرادة المعنى )

(ق ككتاب فنيات 6006ق أبكالنكر كمحمد (ق ككتاب العلاج بالمعنى )0986ق 
 (.6000ك خركفق أبك النكر العلاج النفسي كتطبيقات  )

الاطلاع عمى بعض الدراسات ا رنبية كالعربية في مراؿ الفمسفة الكركدية كالعلاج  -
ا كمف هذ  الدراسات دراسة مكاكم بالمعنى كالبرامج العلارية التي كردت بر

(ق ككذلؾ 6006الضبع )ك (ق 0996) محمد(ق 0998) أبكالنكر(ق كدراسة 0997)
  ق كدراسة(Marshall, 2011 كدراسةق (Schulenburg, et al., 2009)دراسة 

(Wong, 2003) ) كدراسة ق(Lukas, 2002) . 

ى كما تناكلرا الباحثاف في بالمعن الإرشادالرركع إلى ا سس كالمبادئ القائـ عميرا  -
 الإطار النظرم لمدراسة الحالية.

 محتوى البرنامق: يتضمن البرنامق الإرشادي ما يمي:
 المهارات التي يتضمنها البرنامق:  -

يحتكم البرنامج الحالي عمى بعض المرارات التي تساعد عمى خفض انعداـ الاستمتاع  
محادثة كالمشاركة في ا نشطة الرماعيةق بالحياة مثؿ مرارات الحكار كالمناقشةق كال

كالتسا ؿ كحسف الاستماع كالاعتماد عمى الذات كالقدرة عمى الاختيار كاتخاذ القراراتق 
 ككذلؾ مرارة كتابة التقارير الذاتية.

 الأنشطة التي يتضمنها البرنامق: -

يرية يتضمف البرنامج الحالي بعض ا نشطة الرياضيةق كالفنيةق القصصيةق كالترف
 ككذلؾ المسابقات الثقافيةق كالرحلات الرماعية.

 الأدوات المستخدمة في البرنامق:  -

يسعى الباحثاف إلى تكفير ا دكات كالكسائؿ كالمكاد التعميمية التي تناسب أفراد عينة 
الدراسة الحالية كتتناسب مع إمكاناترـ كقدراترـق كتستثير اهتمامرـ كدافعيترـ للاستمرار 

نامج. كعمي  تـ استخداـ بعض النشرات الإرشاديةق بعض القصص كالحكايات في البر 
المسرمة عمى  أشرطة الكاستق رراز كاسيتق بعض انلات المكسيقية المتكفرةق 

 .بعض الركائز كالردايا المادية المناسبةق كاميرا فيديك
 الإرشادم: ل البرنامقالفنيات المستخدمة في البرنامق الحالي: تم استخدام الفنيات التالية خئ 
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 الآتي: أولًا : فنيات أساسية : وتتمثل في

يمكف مف خلاؿ هذ  : : Modification of Attitudes  فنية تعديل الاتجاهات .0
الفنية إعادة تشكيؿ الاتراهات التي يتمسؾ برا الفرد مف الاتراهات السمبية إلى 

امرا خلاؿ البرنامج (ح لذا يمكف استخدWong, 2003, 7الاتراهات الايرابية )
رشادم في مكاررة المعاناة المرتبطة بالاعاقة أك التصرفات القدرية التي لا يمكف لإا

يشير راس :  The Socratic Dialogueفنية الحوار السقراطي تًيير .  .  
إلى أف الحكار السقراطي أسمكب تكاصمي ككسيمة أساسية لمعلاج بالمعنى   (6000)

تشاؼ المعنى في حيات  بطرؽ مختمفة تتضمف الاستبطاف الذاتيق لمساعدة الفرد في اك
كاكتشاؼ الذاتق كالاختيارق كالتفردق كالمسئكليةق كالتسامي بالذات. كذلؾ مف خلاؿ 
التحدم كالتسا ؿ أك الردؿ كالاستفراـ. كتتطمب كؿ الفنيات السابقة استخداـ الحكار 

حيث أنرا يمكف أف تستخدـ بمفردها في  السقراطي خلالرا فري فنية مميزة لمعلاج النفسي
 الرمسات العلارية أك أنرا تتخمؿ الفنيات العلارية ا خرل.

كتمد هذ  الفنية : Logo chart Techniqueفنية مخطط المعنى  الموجوتشارت(  .6
الفرد الكفيؼ ب سمكب عمميق كظيفيق يكمي ترا  علاقات  خلاؿ المحيط الارتماعي 

ار  مشكمة أك مكقفان يتطمب حلا في حيات  تساعد  هذ  الفنية الذم يحي ب ق فحينما يك 
عمى التفكير في المكقؼ كاكتشاؼ المعنى في  كاف يبتعد برد فعم  ترا  المكقؼ الضاغط 
مف الاتكماتيكية إلى استرابة أقرب لمحقيقية. كما تساعد  عمى إيراد استرابات كحمكؿ 

 ى الذم يحتكي . كردكد فعؿ رديدة لممكقؼ الضاغط كت مؿ المعن
تظرر أهمية هذ  الفنية : Situation Reconstructionفنية إعادة البناء الموقفي  .3

خاصة إذا كاف منشًلان برذ  ا حداث عندما يككف الفرد قد عانى مف أحداث ضاغطةق 
بصكرة مرضيةق كمف إحدل فكائد هذ  الفنية أنرا تقدـ أفكارا عف التًيرات التي يمكف أف 
تحدث الاستخداـ الحيكم لمتخيؿق كبالتالي تكسيع المراؿ الذم يمكف أف يمارس في  

ت التي تتعمؽ الإنساف سيطرت  كتحكم  في ا حداث بما يحسف القدرة عمى صياغة القرارا
بمستقبم . فالتفكير في الحدث الشاؽ بصكرة ايرابية ترعؿ الفرد قادرا عمى التًمب عمي ق 
لك استطاع أف يعيد بناء المكقؼ الشاؽ مرة أخرلق كيككف مستبصران برميع ركانب  حتى 
يستطيع أف يضع خطط كأساليب تبث في  انمؿ لحؿ هذ  المشقة كتعميؽ الاتراهات 

 السكية. 
كتعتبر هذ  الفنية كسيمة مفيدة يمكف  :Parable Methodية القصة الرمزية فن .4

استخدامرا مع ذكم الإعاقة البصرية حيث يقكـ المعالج بركم قصة تكض  معنى معيف 
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قد يصعب التعبير عن  بشكؿ مباشر. أك بركم قصة تكض  معنى ارتباط الحياة 
انكف سائد بيف البشرق فيستطيع المعاؽ الإنسانية بالمعاناة بشكؿ مستمرق كاف المعاناة ق

 أف ي خذ مف القصة عبرة كمعنى لحيات  هك.
كهي فنية تساعد ا فراد عمى فرـ :  The Value Auctionsفنية المزاد القيمي  .5

ت ثير القيـ عمى اتخاذ القرارات الخاصة برـق ككذلؾ تنمية مفركـ تقييـ الذات لديرـق كفرـ 
ى عممية الاختيار في حياترـق ككذلؾ عمؿ مطابقة بيف قيمرـ القيـ الشخصية كت ثيرها عم

كاهتماماترـ. كما اف هذ  الفنية ترتب كتصنؼ أهمية القيـ الشخصية المتنكعةق كما أنرا 
تعمؿ عمى تنمية الت مؿ الدقيؽ لتسمسؿ القيـق حيث يعطي المشارككف اختياران لمقيـ 

أنرا تمد الفرد بنسق  القيميق كمف خلاؿ  ا كثر أهمية عف غيرها. كمف فكائد هذ  الفنية
 هذا النسؽ القيمي يستطيع الفرد التعامؿ مع رميع المكاقؼ الحياتية المختمفة. 

دراك  لرا. المواجهة فنية  .2  : كتستخدـ لزيادة كعي المشارؾ بالمشكمة التي يعيشرا كا 
عمى تردئة  بيف أفراد المرمكعة العلارية يعمؿ إشاعة المرحالفكاهة والمرح: فنية  .1

رهاؽ الرمسات العلارية. عمى  ا عصاب كتقميؿ الشعكر بالقمؽ كيخفؼ مف ضًكط كا 
أف تتـ هذ  الفكاهة بصكرة متزنة كفي أكقات مناسبة أثناء الرمسات العلارية كدكف 

 سخرية مف أحد. 
كهي مف الفنيات الرامة في رميع العلارات النفسية لما لرا مف أهمية لعب الدور: فنية  .8

إكساب ا فراد العديد مف المرارات التي تساعد عمى تحقيؽ التفاعؿ الارتماعي  في
السميـق كمكاررة المكاقؼ كا شخاص بشكؿ أفضؿق كممارسة ركانب السمكؾ الارتماعي 

 بطريقة مناسبة.

 ثانياً:  الفنيات المساعدة: 

رمع كتعتبر المقابمة العلارية في العلاج النفسي مف أفضؿ طرؽ المقابمة:   .1
المعمكمات عف المرضى أك المشاركيف في العممية العلارية حيث تتكامؿ فيرا 

العلاج(. كيتـ ذلؾ مف خلاؿ  -التشخيص –العناصر الثلاثة لخدمة الفرد )الدراسة 
التعبير عف  -كسب الثقة -التفسير -الإنصات الريد لممشاركيف -تبادؿ ا سئمة

 المشاعر.
تكتر الرسدم كالعقمي كالنفسي ق لذلؾ ينظر طرد ال :Relaxationالاسترخاء   .2

إلي  عمى أن  علاج رسدم كنفسي في  ف كاحد ق كيقكـ التدريب الاسترخائي عمى 
عندما يككف في حالة استرخاء رسدم لا يككف  الفردم داها أف  مسممة أساسية
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 في حالة استرخاء ق كلكف حينما يككف الفردمثار ذهنيان أك عقميان أك يشعر بالقمؽ 
  عقمي تاـ لا يككف متنب  رسديان.

: تمعب الكاربات المنزلية دكرا هاما في عممية الإرشاد النفسيق الواجبات المنزلية .3
حيث أنرا الفنية الكحيدة التي يبدأ كيختتـ برا الرمسة الإرشادية. كيعتبر الكارب 

الفرد  المنزلي امتدادا لعممية الإرشاد النفسي خارج الرمسات مما يعمؿ عمى تكاصؿ
بالبرنامج الإرشادم طكاؿ فترة البرنامج. كما أنرا تساهـ في تحديد دررة التعاكف 

حيث يقكـ الباحث بتكميؼ الفرد بالكارب  كا لفة القائمة بيف الباحث كالفرد المعاؽ
المنزلي كؿ رمسة كيرب أف يككف الكارب عمى صمة مباشرة بمضمكف الرمسة 

ت  كيرب أف يككف الكارب مصاغا بكضكح حتى يفرـ الفرد الًرض من  كأهمي
كبشكؿ محددق كيكتب من  نسختيف قرب نراية الرمسةق يحتفظ الباحث بكاحدة 
كيعطي لمعضك كاحدةق كيقدـ كؿ كارب منزلي عمى أن  ترربة مناسبة لاكتشاؼ 
بعض الركانب المعرفية المتعمقة بالمشكمة التي يكارررا. كيرب عمى الباحث أف 

لا اعتبر  العضك غير مرـيقكـ بمرارعة ا  .لكارب المنزلي مع العضك كا 

لذلؾ هك ا سمكب  : لا يختمؼ اثناف عمى أهمية التعزيز كأثر  عمى السمكؾالتعزيز .4
السمككيات  ا كؿ كا خير في زيادة السمكؾ المرغكب. فرك مفتاح النراح لكؿ

 معدؿ الرديدة كالسمككيات التي تحتاج خفض كالتي تحتاج إلى تشريع ليزيد
السمكؾ في  كلا تقتصر كظيفة التعزيز عمى زيادة احتمالات تكرار .حدكثرا

التعزيز إلى  المستقبؿق فرك ذك اثر إيرابي مف الناحية الانفعالية أيضا )حيث ي دم
تًذية  بناءة تحسيف مفركـ الذات( كهك أيضا يستثير الدافعية كيقدـ تًذية رارعة

 رؼ إن  سمؾ سمكؾ عمى نحك مقبكؿ.رارع  لنفس الشخص المي عززنا  فيع
 ( ممخص جمسات البرنامق الإرشادي2جدول  

رقم 
 الجلسة

زمن الجلسة  نوع الجلسة أنشطة الجلسة فنيات الجلسة الهدف العام للجلسة موضوع الجلسة
 بالدقيقة 

بنعاء العلاقعة الإرشعا ية بعين القعائم  بناء العلاقة الإرشا ية 0
 بالتطبيق وعينة البرنامج

  قيقة 4, فر ية الحوار المفتوح مناقشة الحرةال

مناقشعععععة نتعععععائج التطبيعععععق القبلعععععي  التمهيد للبدء في البرنامج 3
 والتمهيد للبدء في  نفيذ البرنامج

 –المحاضرة 
الواجبات  -المناقشة
 التعزيز -المنزلية

  قيقة 4, جماعي الحوار المفتوح
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رقم 
 الجلسة

زمن الجلسة  نوع الجلسة أنشطة الجلسة فنيات الجلسة الهدف العام للجلسة موضوع الجلسة
 بالدقيقة 

ة  عريعععععععععف المشعععععععععاركين بمشعععععععععخل  عريف العميل بمشخلتو 2
انعععععععدام الاسععععععتمتاع فععععععي الحيععععععاة 
 وم ا رىا على الفر  والمجتمع 

 –المحاضعععععععععععععععععععععععععععععععععععرة 
 -المناقشعععة الجماعيعععة

الواجبعععععععععات المنزليعععععععععة 
 والتعزيز

 -الحععععوار المفتععععوح
 أنشطة  ثقيفية

  قيقة 4, جماعي

 عريععععععف العميععععععل بالإرشععععععا   0
 بالمعني

 عريف المشاركين بماىية الإرشا  
بععععععالمعني وفلسععععععفتو فععععععي  فععععععض 

 المشخلات

 –المحاضعععععععععععععععععععععععععععععععععععرة 
 -المناقشعععة الجماعيعععة

الواجبعععععععععات المنزليعععععععععة 
 والتعزيز

 -الحععععوار المفتععععوح
 أنشطة  ثقيفية

  قيقة 4, جماعي

 عريف المشاركين بمثلعث المعنعي  مثلث المعني الوجو ي ,
 الوجو ي لفرانخل

فنية م طط المعنى، 
المحاضرة،الواجبات 

 المنزلية ، التعزيز

المناقشات 
 المفتوحة

 قة قي 94 جماعي

 نميععععة الشععععععور بالمسعععععئولية  ,
 في مواجهة مواقف الحياة

مسعععععععاعدة المشعععععععاركين إكسعععععععاب 
مهععععارات التعامععععل مععععع مشععععاكلهم 
و وجععععععععععععععو المعنععععععععععععععى والشعععععععععععععععور 

 بالمسئولية .

فنية م طط المعنى، 
الحوار السقرا ي، 
الواجبات المنزلية ، 

 التعزيز

المناقشات 
 المفتوحة

  قيقة 94 جماعي

مسععععععععععععاعدة المشععععععععععععاركين علععععععععععععى  حياةفلسفة المعاناة في ال 7
الاكتشعععععاف للجوانعععععب الايجابيعععععة 

 في الحياة

الحعععععععوار السعععععععقرا ي،  
م طععععععععععععط المعنععععععععععععى، 
الواجبعععععات المنزليعععععة ، 

 التعزيز

المناقشععععععععععععععععععععععععععععات 
المفتوحععة ، نشععا  
رحلععععععععععععععععععة عبععععععععععععععععععر 

 الأحداث

  قيقة 94 جماعي

الععععوعي بالمعانععععة والت ععععدي  8
 لها

 ععععدريب المشععععاركين علععععى الععععوعي 
المعانععععاة بالجانعععب الايجععععابي فعععي 

وكيععععععععف نسععععععععتفيد مععععععععن معايشععععععععة 
 المعاناة.

الحعععععععوار السعععععععقرا ي، 
م طععععععععععععط المعنععععععععععععى، 
الواجبعععععات المنزليعععععة ، 

 التعزيز

المناقشعععععععععععععععععععععععععععععععات 
المفتوحععععة ، نشععععا  

 نظارة الحياة.

 

  قيقة 94 جماعي

 فععععععععاءل فالمعانعععععععععاة  ريعععععععععق  9
 النجاح

 عععدريب المشعععاركين علعععى التفعععاؤل 
فععي الحيععاة و خععوين نظععرة ايجابيععة 

 حو المستقبلفي الحياة ون

الوعي بالمعني ، 
م طط المعني، 
 الحوار السقرا ي

المناقشعععععععععععععععععععععععععععععععات 
المفتوحععة ، ق عع  

 نجاح

 

  قيقة 94 جماعي

  قيقة 4, فر يةالاسععععععععععععععععععععععععععععتر اء ، رة ، المحاضعععععععععععععععععععععععععععععععععععععع دريب المشاركين علعى اسعت دام  التدريب على الاستر اء  04
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رقم 
 الجلسة

زمن الجلسة  نوع الجلسة أنشطة الجلسة فنيات الجلسة الهدف العام للجلسة موضوع الجلسة
 بالدقيقة 

التمرينعععات الاسعععتر ائية للعععت ل   00
مععععن التععععو ر الجسععععمي والاسععععتثارة 
الجسععععدية فععععي مواقععععف الحيا يعععععة 

 الم تلفة

الاستر اء ، الواجبات 
 المنزلية والتعزيز

 مراقبة الذات

التعععععععععععععدريب علعععععععععععععى حعععععععععععععل  03
 المشخلات

 ععدريب المشعععاركين علععى مواجهعععة 
 وحل المشخلات

إععععععععععععععععععععععا ة البنعععععععععععععععععععععاء 
 -المواجهة -الموقفي

 -الواجبعععععات المنزليعععععة
 التعزيز

النمذجة ، التعزيز 
، الواجبات 

 يةالمنزل

  قيقة 94 جماعي

بنععععاء فلسععععفة جديععععدة فععععي الحيععععاة  إعا ة البناء الموقفي 02
  تسم باكتشاف المعني .

إععععععععععععععععععععععا ة البنعععععععععععععععععععععاء 
 -المواجهة -الموقفي

 -الواجبعععععات المنزليعععععة
 التعزيز

ق ععععععععع  نجعععععععععاح ، 
مناقشعععععععععععة حعععععععععععرة ، 

 نمذجة

  قيقة 4, فر ية

 نمية الوعي بالقيم التي لهعا  00
 معنى في حياة الفر 

مشععععععاركين علععععععى بنععععععا مسععععععاعدة ال
نموذجععععو لمنظومععععة قيمععععة جديععععدة 
 وبناء أىداف جديدة في الحياة

فنية المزا  القيمي، 
المواجهة، الواجبات 

 المنزلية والتعزيز

المناقشات 
المفتوحة، أنشطة 
من  الفخاىة 

 والمرح

 

  قيقة 94 جماعي

إنهعععععاء البرنعععععامج و التطبيعععععق  ,0
البعععععععدي التتبعععععععي لمقيععععععاس 

 في الحياةانعدام الاستمتاع 

إنهععاء جلسععات البرنععامج والتطبيععق  
 البعدي  لمقياس الدراسة.

المناقشعععععععة، الحعععععععوار، 
 الفخاىة والمرح

المناقشعععععععععععععععععععععععععععععععات 
المفتوحعععععععة، حفعععععععل 

  تام البرنامج

 

  قيقة 94 جماعي

التطبيععععععق التتبعععععععي لمقيععععععاس  ,0
 انعدام الاستمتاع في الحياة 

 المناقشعععععععة، الحعععععععوار، التطبيق التتبعي لمقياس الدراسة.
 الفخاىة والمرح

المناقشعععععععععععععععععععععععععععععععات 
 المفتوحة

 

  قيقة 24 جماعي

 
 نخبئح الدزاست وهنبقشخهب وحفسيرهب: 
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نتائق الفرض الأول ونصه " يوجد فرق دال إحصائيا بوين متوسوطي رتوب درجوات المجموعوة 
التجريبية في القياسوين القبموي والبدعودي عموى مقيواس انعودام الاسوتمتاع بالحيواة فوي الاتجوا  

 .البدعدي"

 بػػػيف الفػػػركؽ لحسػػػاب كلكككسػػػكف اختبػػػار اسػػػتخداـ تػػػـ الفػػػرض هػػػذا صػػػحة مػػػف كلمتحقػػػؽ
 هػذا نتػائج يكضػ  التػالي كالرػدكؿ  بالحيػاة الاسػتمتاع انعػداـ مقيػاس عمى كالبعدم القبمي القياسيف
 .الاختبار

 (2  جدول

  عمى والبعدي القبمي القياسين بين الفروق لحساب ولكوكسون اختبار نتائق

 بالحياة الاستمتاع عدامان مقياس

 متوسط  ن الرتب القياس المجموعات
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 قيمة

Z 

 مستوى
 الدلالة 

 -البعدي الأول البعد

 القبمي

 0.05 6.036- صفر صفر 0 المكربة

 05 3 5 السالبة

 - - 0 المتعادلة

 -البعدي الثاني البعد

 القبمي

 0.05 6.040- صفر صفر 0 المكربة

 05 3 5 السالبة

 - - 0 المتعادلة

 -البعدي الثالث البعد

 القبمي

 0.05 6.036 صفر صفر 0 المكربة

 05 3 5 السالبة

 - - 0 المتعادلة

 0.05 6.040 صفر صفر 0 المكربة -البعدي الكمية الدرجة
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 05 3 5 السالبة القبمي

 - - 0 المتعادلة

( بػػػػيف 0005ؽ كرػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )الرػػػػدكؿ السػػػػاب يوضوووو 
متكسطات رتب دررات أفراد المرمكعة الترريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقيػاس انعػداـ 
الاسػػتمتاع بالحيػػاة كأبعػػاد  الفرعيػػة فػػي اترػػا  القيػػاس البعػػدمق كأف مرمػػكع رتػػب الفػػركؽ المكربػػة 

(T0ق كمرمػػػػػكع رتػػػػػب ا)( تسػػػػػاكم )صػػػػػفر( لفػػػػػركؽ السػػػػػالبةT6( تسػػػػػاكم )(  كب خػػػػػذ قيمػػػػػة )5T )
( كمقارنترػػػا بالقيمػػػة الحررػػػة الردكليػػػة عنػػػد )ف( )عػػػدد ا زكاج بعػػػد اسػػػتبعاد T)0الصػػػًرل كهػػػي 

 (T)(ح نرد أف 5كقيمترا ) 05,0كمستكل دلالة  5ا زكاج التي لرا فركؽ متعادلة إف كردت(   
( كهػػػي 6.040-ررػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس تسػػػاكم )( لمدZالردكليػػػةق كقيمػػػة ) (T)المحسػػػكبة أقػػػؿ مػػػف 

( عمػػى ا بعػػاد الفرعيػػة دالػػة أيضػػان عنػػد Zكمػػا نرػػد أف كافػػة قػػيـ ) 05,0قيمػػة دالػػة عنػػد مسػػتكل 
وبهوذا يكوون مما يشير إلى كركد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف القبمػي  0005مستكل 

 .قد تحقق الفرض

امج الإرشػػػادم فػػػػي أفػػػراد المرمكعػػػػة الإرشػػػػادية حرػػػػـ التػػػ ثير الػػػػذم أحدثػػػ  البرنػػػػ ولحسووواب
باعتبػػػار  المتًيػػػر المسػػػتقؿ فػػػي المتًيػػػر التػػػابع كالمتمثػػػؿ فػػػي الشػػػعكر بانعػػػداـ الاسػػػتمتاع بالحيػػػاة 
كأبعادها الفرعيةق تـ حساب حرـ الت ثير باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب ا زكاج المرتبطة 

 مف خلاؿ المعادلة التالية: 
4(T)  

-1 r= 

n(n-1) 

كالإشػػارة السػالبة تشػػير أف رميػػع  0-(   rفػي المعادلػػة السػػابقة نرػد أف قيمػػة ) بووالتعويض
الفركؽ في الدررات كانت ذات إشارة سالبة حيث كانت دررات ا فػراد فػي القيػاس القبمػي مرتفعػة 

فػػػي  عمػػػى مقيػػػاس الشػػػعكر بانعػػػداـ الاسػػػتمتاع بالحيػػػاة كأبعػػػاد  الفرعيػػػة كانخفضػػػت تمػػػؾ الػػػدررات
القياس البعدم بعد تعرضرـ لمبرنػامج الإرشػادمح كمػف ثػـ تشػير هػذ  القيمػة إلػى كرػكد تػ ثير قػكم 
لممتًير المستقؿ عمى المتًير التابع )الشعكر بانعداـ الاسػتمتاع بالحيػاة( حيػث انخفضػت دررػات 
 رميػػع ا فػػراد بعػػد البرنػػامج عمػػا كانػػت عميػػ  مػػف قبػػؿ انخفػػاض ممحػػكظ. كيكضػػ  الشػػكؿ التػػالي
تمثػيلان بيانيػػان لػػدررات أفػػراد المرمكعػػة الإرشػػادية فػي القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم عمػػى مقيػػاس انعػػداـ 

 الاستمتاع بالحياة :
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ن التطبٌقٌن القبلً والبعدي لأفراد المجموعة الإرشادٌة على مقٌاس الشعور بانعدام  الفرق بٌ

الاستمتاع بالحٌاة
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دررات أفراد المرمكعة الإرشادية في القياسيف القبمي كالبعدم ل بيانيالتمثيؿ ال (6شكؿ )
 عمى مقياس انعداـ الاستمتاع بالحياة

النتيرة في ضكء نتائج بعض الدراسات التي حاكلت دراسة أثر معنى  يمكف تفسير هذ ك 
  Newcomb & Harlowالحياة في خفض بعض الاضطرابات حيث تكصؿ نككمب كهارلك  

( التي تكصمت إلى كركد علاقة ارتباطي  بيف معنى الحياة كمخررات الصحة النفسية 0986)
هـ ا كثر إحساسان كشعكرا بالضًكط  حيث كاف أصحاب الدررات المنخفضة في معنى الحياة

النفسية التي تكارررـ في حياترـق بينما أصحاب الدررات المرتفعة في معنى الحياة كانكا ه لاء 
ا فراد ا كثر شعكران بالمعنى الكركدم الذم يحقؽ ذاترـ كاستقلالرـ كيعطي مفاهيـ إيرابية ترا  

تفسير هذ  النتيرة في ضكء ما ترل  كؿ مف كما يمكف  (.0996المكاقؼ الحياتية )الرشيدمق 
نما هك حالة دائمة مف  Allportق كالبكرت Maddiمادم  أف الإنساف ليس كائنا استاتيكيانق كا 

التحكؿق كالنمك الشخصيق كأف يرب أف يككف ل  هدؼ في الحياة يكاف  مف أرم ق كعمي  أف 
معنىق كأن  لكي نستخمص معنى لعالمنا يتقبؿ مسئكلية تحقيق ق كما أف العالـ الذم نعيش في  ذك 

(. فالإيماف بمعنى الحياة 63ق 6003عمينا أف نعتبر أف ما يحدث لنا يمكف التحكـ في  )صديؽق 
ف كنا نستطيع  إدراؾ  -عمى نحك مباشر –يمد الإنساف بالقدرة عمى العطاء كالتسامي بالذاتق كا 

ليحقؽ معنى كقيمة يعتبرها أغمى مف حيات   القيمة التي تنطكم عميرا الحياة عندما يسعى الإنساف
ذاترا. كعندما يكتشؼ الإنساف معنى لحيات  فشن  يصب  مستعدا لتحمؿ المعاناةق كلتقديـ 
التضحيات حتى بحيات  نفسرا مف أرؿ الحفاظ عمى هذا المعنى. فيصبحكا أكثر ت ثيران في نتائج 

الرامة المتعمقة ب هدافرـ )الالتزاـ(ق ا حداث )التحكـ(ق كما يستطيعكا أف ينرزكا أعمالرـ 
كيستطيعكا تقدير ا حداث الضاغطة ) التحدم( لتحقيقرا بطريقة أفضؿق ككذلؾ يككنكا أكثر 
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شعكرا بالرضا عف ذاترـ كأعمالرـ )الشعكر بالرضا(. فالمعاؽ بصريا بصفة خاصة يكار  العديد 
الارتماعية أك مف انثار النفسية مف التحديات كالضًكطات سكاء كانت مف بيئت  ا سرية أك 

الناترة عف الإعاقة ذاتراق ترعم  يفقد القدرة عمى التحكـ في بيئت  فيشعر بالدكنية كالعرز كعدـ 
الفائدةق كتصب  حيات  خالية مف أم هدؼ أك معنىق مما يرعم  يفقد دافعيت  في الحياة كيقؿ 

  ثر عمى شعكر  بالاستمتاع بالحياة . مستكل طمكح ق كينخفض لدي  الإحساس بالرضاق هذا ما ي

يمكف تفسير هذ  النتيرة في ضكء مرمكعة الفنيات التي استخدمت خلاؿ البرنامج كما 
الإرشادم حيث تكاممت هذ  الفنيات خلاؿ الرمسات المختمفة في خفض الشعكر بانعداـ 

 Modification of Attitudes  الاستمتاع بالحياة ح حيث تـ استخداـ فنية تعديؿ الاتراهات
في مكاررة المعاناة المرتبطة باكتساب الإعاقة ق كشعكر  بالمصيبة كعدـ اعتراف  ب ف ما حدث 
هك مف تقدير القادر. كما عممت هذ  الفنية عمى إعادة تشكيؿ الاتراهات مف الاتراهات السمبية 

يات التي تـ استخدامرا إلى الاتراهات الايرابية لذا برز لنا أف  هذ  الفنية كانت مف أفضؿ الفن
مع المرمكعة الإرشادية  نرـ مف خلالرا استطاعكا أف يكارركا مكقفا قدريا لا يمكف تًيير ق كهك 
فقداف حاسة مف أهـ الحكاس المستخدمة لمتعرؼ عمى البيئة المحيطة كالتعامؿ مع انخريفق كهك 

فعم  هك التكافؽ معرا لا يستطيع الرركب مف هذ  الإعاقة أك تًييرها كلكف ما يستطيع 
 كمكاررترا كالسيطرة عميرا. 

فسكء التكيؼ مع هذا القدر المحتكـ يًمب عمي  بعض الاتراهات السمبية التي تسيطر 
عمى الفرد المعاؽ منرا الإحساس بالاغتراب عف نفس  كعف انخريف كعف مرتمع  ككذلؾ 

طط المعنى )المكركتشارت( الإحساس بالارتباؾ كعدـ الرضا عف حيات . كما عممت فنية مخ
Logo chart Technique   عمى يد العكف لمفرد الكفيؼ ب سمكب عمميق كظيفيق يكمي ترا

علاقات  بيف الشخصيةق كحينما يكار  مشكمة أك مكقفان يتطمب حلا في حيات  تساعد  عمى 
مف  التفكير في المكقؼ كاكتشاؼ المعنى في . كاف يبتعد برد فعم  ترا  المكقؼ الضاغط

الاتكماتيكية إلى استرابة أقرب لمحقيقية. كما تساعد  عمى إيراد استرابات كحمكؿ كردكد فعؿ 
رديدة لممكقؼ الضاغط كت مؿ المعنى الذم يحتكي .كما عممت فنية إعادة البناء المكقفي 

Situation Reconstruction  ككظيفة هذا الفنية تتمثؿ في مساعدة الفرد عمى إعادة التفكير
ؿ إيرابي في أحداث ضاغطةق خاصة إذا كاف منشًلان برذ  ا حداث بصكرة مرضيةق علاكة بشك

عمى ككف هذ  الفنية تقدـ أفكارا عف التًيرات التي يمكف أف تحدث الاستخداـ الحيكم لمتخيؿق 
كبالتالي تكسيع المراؿ الذم يمكف أف يمارس في  الإنساف سيطرت  كتحكم  في ا حداث بما 

ة عمى صياغة القرارات التي تتعمؽ بمستقبم . فالتفكير في الحدث الشاؽ بصكرة يحسف القدر 
ايرابية ترعؿ الفرد قادرا عمى التًمب عمي ق لك استطاع أف يعيد بناء المكقؼ الشاؽ مرة أخرلق 
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كيككف مستبصران برميع ركانب  حتى يستطيع أف يضع خطط كأساليب تبث في  انمؿ لحؿ هذ  
تراهات السكية.ق في حيف أسرمت فنية القصة الرمزية كتعتبر هذ  الفنية المشقة كتعميؽ الا

كسيمة مفيدة يمكف استخدامرا مع ذكم الإعاقة البصرية حيث يقكـ المعالج بركم قصة تكض  
معنى معيف قد يصعب التعبير عن  بشكؿ مباشر. أك بركم قصة تكض  معنى ارتباط الحياة 

ق كاف المعاناة قانكف سائد بيف البشرق فيستطيع المعاؽ أف ي خذ الإنسانية بالمعاناة بشكؿ مستمر
مف القصة عبرة كمعنى لحيات  هك. حيث تـ سرد مرمكعة مف القصص الرمزية التي تنمي 
كتقكم المعنى عند المعاؽق كترعم  يدرؾ أن  ليس الكحيد في هذ  الحياة الذم يمر بالمعاناة بؿ 

مى كر  ا رض. كمن  يمكف تنمية الالتزاـ كتحمؿ المعاناة ك س يشرب من  كؿ البشر ع
المسئكلية نحك ذات  كمستقبم  كمرتمع . ق أما فنية فنية المزاد القيمي كهي فنية تساعد ا فراد 
عمى فرـ ت ثير القيـ عمى اتخاذ القرارات الخاصة برـق ككذلؾ تنمية مفركـ تقييـ الذات لديرـق 

ممية الاختيار في حياترـق ككذلؾ عمؿ مطابقة بيف قيمرـ كفرـ القيـ الشخصية كت ثيرها عمى ع
كاهتماماترـ. كما اف هذ  الفنية ترتب كتصنؼ أهمية القيـ الشخصية المتنكعةق كما أنرا تعمؿ 
عمى تنمية الت مؿ الدقيؽ لتسمسؿ القيـق حيث يعطي المشارككف اختياران لمقيـ ا كثر أهمية عف 

را تمد الفرد بنسق  القيميق كمف خلاؿ هذا النسؽ القيمي يستطيع غيرها. كمف فكائد هذ  الفنية أن
الفرد التعامؿ مع رميع المكاقؼ الحياتية المختمفة. كما لاحظ الباحث أف فنية فنية الحكار 

: كالتي تعد أسمكب تكاصمي ككسيمة أساسية لمعلاج  The Socratic Dialogueالسقراطي 
معنى في حيات  بطرؽ مختمفة تتضمف الاستبطاف الذاتيق بالمعنى لمساعدة الفرد في اكتشاؼ ال

كاكتشاؼ الذاتق كالاختيارق كالتفردق كالمسئكليةق كالتسامي بالذات. كذلؾ مف خلاؿ التحدم 
كالتسا ؿ أك الردؿ كالاستفراـ. كتتطمب كؿ الفنيات السابقة استخداـ الحكار السقراطي خلالرا 

را يمكف أف تستخدـ بمفردها في الرمسات العلارية أك فري فنية مميزة لمعلاج النفسي حيث أن
أنرا تتخمؿ الفنيات العلارية ا خرل. في حيف أسرمت فنيات المكاررة كالتي تـ استخدامرا لزيادة 
دراك  لرا. كما أسرمت فنية تشتيت الفكر في الت كيد عمى  كعي المشارؾ بالمشكمة التي يعيشرا كا 

حياة مف خلاؿ الحب كالتضحية كالعلاقات الرميمة مع انخريفق التسامي بالذات كالإبداع في ال
كما تـ التركيز عمى كيفية مكاررة المكاقؼ القدرية التي يككف مف المستحيؿ تًييرها. كمكاررة 
الضًكط التي تعترض حياترـ بطريؽ أكثر إيرابية بحيث يتخذكف مف فقد البصر دافعان لتحقيؽ 

ينعكس عمى مشاركترـ الإيرابية في شتى ركانب الحياة. كما ما يتطمعكف إلي  مف أهداؼ مما 
كفر البرنامج أنشطة متعددة ساعدت عمى تحقيؽ فردية الإنساف كهكيت  الذاتيةق كبعثت الثقة في 
النفس كالتحكـ في الذات كهذ  السمات ساعدت في تنمية الشعكر بالاستمتاع بالحياة. كهذ  

منرا الفرد ما يتكاءـ مع  مف معانيق كما حققت هذ   ا نشطة يمكف اعتبارها مصادر يستقي
ا نشطة حارات الفرد عمى العديد مف المستكيات كالتي تختمؼ مف فرد نخر. كمف ناحية أخرل 
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عممت فنية الفكاهة كالمرح: إشاعة المرح بيف أفراد المرمكعة العلارية يعمؿ عمى تردئة 
رهاؽ الرمسات العلارية. عمى أف تتـ هذ   ا عصاب كتقميؿ الشعكر بالقمؽ كيخفؼ مف ضًكط كا 

الفكاهة بصكرة متزنة كفي أكقات مناسبة أثناء الرمسات العلارية كدكف سخرية مف أحد. في 
حيف ساعدت فنية لعب الدكر: عمى إكساب ا فراد العديد مف المرارات التي تساعد عمى تحقيؽ 

بشكؿ أفضؿق كممارسة ركانب السمكؾ  التفاعؿ الارتماعي السميـق كمكاررة المكاقؼ ا شخاص
الارتماعي بطريقة مناسبة. كمف ثـ نرد أف هذ  الفنيات رعمت الإنساف يعيش كهك محدد ل  
منظكمة مف القيـ مدرؾ لفمسفة المعني ق كهنا يظرر لنا أف كركد المعنى كالردؼ في الحياة 

فرد الذم يفقد الردؼ في يرعؿ الفرد أكثر قدرة عمى تحمؿ الإحباط كالضًكطق في حيف أف ال
الحياة كتعاني حيات  مف خكاء المعنى يصب  غير قادرا عمى تحمؿ الحد ا دنى مف الضًكط 

 كالإحباطق فيعاني الانسحاب كالاستسلاـ كعدـ القدرة عمى التحكـ في حيات  بصكرة عامة.

بعض كما ساعدت رمسات البرنامج الحالي المشاركيف في البرنامج مف خلاؿ إمدادهـ ب
الفنيات كأنشطة الردؼ منرا مناقشة أهداؼ كطمكحات كؿ فرد في المرمكعةق كأف يكتشؼ أف 
لكؿ هدؼ طرؽ متعددة لتحقيق  كعمي  أف يسعى راهدا كراء تحقيؽ أهداف  كطمكحات  سالكا 
الطرؽ المناسبة متحديا لمصعكبات كالعقبات متصديان لرا ب فضؿ استرابة ممكنةق كت صيؿ 

ضاء كالقدرق كالشعكر بالرضا عف معاناترـ كأف عميرـ أف يحكلكا هذ  المعاناة إلى الإيماف بالق
إنرازق كما عممرـ البرنامج كرمسات  أهمية التعاكف بيف الرماعة لمكاررة ا زمات كالتًمب 
عميراق كتحقيؽ أهدافرـ مف خلاؿ هذا التعاكف. كذلؾ مف خلاؿ رمسات الحكار السقراطي كتكقع 

لات كالقصص الرمزية كعرض النماذج المشرفة الفعالة التي استطاعت أف تقرر أسكأ الاحتما
كما أف تدريب المعاقيف الصعاب كتتًمب عمى المعاناة كالإعاقة لتصبكا إلى أهدافرا المنشكدة. 

بصريان عمى فنية الاسترخاء ساعد في تنمية قدراترـ عمى السيطرة كالتحكـ في أحداث الحياة 
   الشاقة.

الفرض الثاني ونصه " لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي رتب درجات عينة تائق ن
الدراسة في القياسين البدعدي والتتبعى  بعد مرور شهر من انتهاء البرنامق( عمى مقياس 

 انعدام الاستمتاع بالحياة ".

 القياسػيف بػيف الفػركؽ لحسػاب كلكككسػكف اختبػار اسػتخداـ تػـ الفرض هذا صحة مف كلمتحقؽ
 هػػػذا نتػػػائج يكضػػػ  التػػػالي كالرػػػدكؿمقيػػػاس انعػػػداـ الاسػػػتمتاع بالحيػػػاة  عمػػػى كالتتبعػػػي البعػػػدم
 .الاختبار

 (2  جدول
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  عمى والتتبعي البعدي القياسين بين الفروق لحساب ولكوكسون اختبار نتائق

 بالحياة الاستمتاع انعدام مقياس

 متوسط  N الرتب القياس المجموعات

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 

 -البعدي الأول البعد

 التتبعي

 دالة غير 1.11 0.2 0.2 0 الموجبة

 0.2 0.2 0 السالبة

 - - 2 المتعادلة

 -البعدي الثاني البعد

 التتبعي

 دالة غير 1.111- 2 3.2 3 الموجبة

 01 2.22 2 السالبة

 - - 1 المتعادلة

 -البعدي الثالث البعد

 عيالتتب

 دالة غير 1.11 0.2 0.2 0 الموجبة

 0.2 0.2 0 السالبة

 - - 2 المتعادلة

 -البعدي الكمية الدرجة

 التتبعي

 دالة غير 1.203- 2 2 3 الموجبة

 9 2 2 السالبة

 - - 1 المتعادلة
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ن التطبٌقٌن  البعدي والتتبعً لأفراد المجموعة الإرشادٌة على مقٌاس الشعور بانعدام  الفرق بٌ

الاستمتاع بالحٌاة
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التطبيق البعدي

التطبيق التتبعي

ف متكسػػط يتضػػ  مػػف الرػػدكؿ السػػابؽ تحقػػؽ الفػػرض الثػػاني أنػػ  لا يكرػػد فػػركؽ دالػػ  إحصػػائية بػػي
رتػب دررػات التطبيقػيف البعػدم كالتتبعػي عمػى مقيػاس انعػداـ الاسػتمتاع بالحيػاة . كالرسػـ البيػػاني 

 التالي يكض  ذلؾ :
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6شكؿ )

 كالصكر كالمرارات الخبرات نقؿ في المستخدـ البرنامج نراح استمرارية تفسير يمكف كما
 إلى الإرشادم المكقؼ في معرا كتعايشكا عاشكها يالت كالمًكية كالارتماعية كالانفعالية العقمية
 شارككا التي العلارية لمممارسة الإيرابي ا ثر نقؿ بكضكح النتائج كشفت حيث الحياةق مكاقؼ
. كالارتماعية كالتعميمية ا سرية حياترـ في كتعميم  الرمسات في عميرا كتدربكا منرا كتعممكا فيرا
 كالحب التفا ؿ ركح مف البرنامج بث  لما المتابعةق فترة خلاؿ امجالبرن فعالية استمرارية تعزك كما
كسابرـ البرنامجق أعضاء في  كحثرـ لمحياةق الإيرابية كالنظرة كالكفاءة كا همية بالقيمة الشعكر كا 
 ذات  حد في بالمعنىرشاد الإ أف إلى هذا يررع كقد. لكركدهـ الرميمة المعاني اكتشاؼ عمى
 لحيات  مبدأ ليككف الفرد مع يمتد بؿ رمسات ق عمى فقط تقتصر لا ففعاليت  لمحياةق فمسفة يمثؿ
 مرتمان  ليس بالمعنى لإرشادا أف إلى( 487 ق0990)  باترسكف يشير ذلؾ كفي. لشخصيت  كهكية

 أقصى حشد كهدف  الركحيةق المشكلات يعالج كلكن  العقميةق الاضطرابات أك النفسية بالديناميات
 الكفيؼ البرنامج ساعد كما. الشخصي لكركد  مممكسان  معنى تحقيؽ يستطيع لكي الفرد إمكانيات

 قرارات يتخذ كأف -كرؿ عزؿ – رب  كأماـ انخريف كأما ذات ق أماـ كمسئكؿ نفس  يفرـ أف عمى
 الركهرم ا ساس هي برا كالالتزاـ المسئكلية  ف ذلؾ الحياةق مرريات مع التعامؿ في مسئكلة
 قبؿق ذم عف استقلالية أكثر كبطريقة بحرية حيات  ممارسة عمى ساعد  ككذلؾ. الإنساني لمكركد
. المسئكلية كتحمؿ القرارق اتخاذ عمى كقدرة حرية مف الإنساني الكركد ب  يتصؼ ما يعكس كهذا
 مف البرنامج خلاؿ ا عضاء عميرا حصؿ التي كالمعارؼ المعمكمات إلى بالإضافة هذا
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 ضكء في كالطمكحات كالمعاني ا هداؼ تحديد عمى أكدت كالتي رماعية كمناقشات محاضرات
 بالفشؿ الشعكر ينتاب  فلا بالكاقع يصطدـ لا حتى لمكفيؼ الشخصية كالإمكانيات القدرات
 الحياة لمرابرة الإنسانية الركح انرازات أهـ يمثؿ كالنفسي الشخصي الحياة معنىف. كالإحباط

 حياتنا في المحددة غير كالمطالب إمكانات  بيف كسطى منطقة يتخذ أف ككيفية الفردق تكار  التي
 ك إمكانات  تفكؽ لا بحيث بعينرا أهداؼ تحديد عمى المستمر التدريب خلاؿ فمف. المعاصرة
 كالكاربات الالتزامات ككضع حدمق عمى هدؼ كؿ لتحقيؽ مناسبة خطط ككضع قدرات ق

 يستشعر  كما الخططق هذ  بتنفيذ العضك ـالتزا أهمية تظرر ا هداؼق هذ  لتحقيؽ كالتضحيات
 ب  تعرد ما احتراـ إلى يدفع  ما كهك انخريف كأماـ نفس  أماـ نفس  عف مسئكلان  أصب  ككن  مف
حساس  التزامات مف  الشعكر تنمية في رئيسان  دكران  يمعب الإحساس كهذا ب ق يرتـ مف هناؾ ب ف كا 

 عمى التركيز مع النراحق هكية كتحقيؽ الخطط تنفيذل رركد   كؿ يكرس يرعم  مما. الذاتية بالقكة
نما التاـق الفشؿ يعني لا ا هداؼ أحد تحقيؽ في الفشؿ أف  كتككيف المحاكلة إعادة يرب كا 

 فعالان  عنصران  المعاؽ يككف أف ضركرة حكؿ البرنامج ركز كما. لتحقيقرا كالسعي رديدة أهداؼ
 كالتقدـ كالفخر لنفسرا الإنرازات حققت التي لمنماذج الحياة مف ا مثمة كضرب مرتمع ق في

 بمقدكر  فشف ب  يحيا سببان  يرد مف أف تقرر   نيتش   عف عبارة  فرانكؿ  اقتبس كقد. لمرتمعاترا
 كما(. 07 ق0986 فرانكؿق)  الكسائؿ مف كسيمة ب م الصعاب كؿ سبيم  في يتحمؿ أف غالبان 
 مشكلات حؿ في فائدة ذك الشخصي بيف اعؿكالتف المناقشة أف إلى( 0988)  كركنباخ أشار
يراد الفرد  مشاعر ق عف الفرد يتحدث أف المفيد مف أن  حيث الحياةق في كالردؼ المعنى كا 

 كما(. 057 ق0996 قمحمد)  الحياة في ما هدؼ تحقيؽ مشكمة ارتياز  أثناء كشككك  كمخاكف 
 تحقيؽ إلى الدكر كلعب معنىال كمخطط الاتراهات كتعديؿ الرماعية المناقشات فنيات هدفت
 الاتراهات كمرارمة ككاقعيةق منطقية أكثر كاتراهات أفكار تككيف خلاؿ مف معرفية ركانب
 في كاللامعنى بالعرز الشعكر مف التخمص عمى مساعدترـ بردؼ ا عضاءق لدل الخاطئة
 نحك إيرابية اتاتراه لديرـ رسخ مما بحياترـق الخاص القرار اتخاذ عمى قدرترـ كتنمية الحياةق
عاقترـق أنفسرـ  كالمكاقؼ ا حداث خلال  مف يرل رديد كمنظكر لمحياةق رديدة فمسفة كاكتساب كا 
 المعاني تمعب  الذم العظيـ الدكر يعكس كهذا. منطقية أكثر بطريقة كيفسرها كاقعي بشكؿ

 قدر ق يشكؿ أف فيمك كأن  بيد  مصير  ب ف الفرد إدراؾ كأف البصريةق الإعاقة ذكم عند كتكريررا
 في فشؿ أك نراح مف إلي  كصؿ ما كؿ عف مسئكؿ كأن  حرةق اختيارات خلاؿ مف حيات  كيكار 
 في كتحكم  كسيطرت  القرارق اتخاذ عمى كالقدرة الصعابق تحدم ذلؾ خلاؿ مف يستطيع الحياةق
 ءضك  في كمسئكلة ريدة بصكرة لرا التخطيط محددة أهداؼ ككضع حكل ق مف التي ا مكر

 كعف ذات  عف بالرضا يشعر  مما المنشكدةق أهداف  إلى لمكصكؿ برا كالالتزاـ كقدرات ق إمكانيات 
 النكاحي لبعض بالمعنى العلاج برنامج رمسات تدعيـ يعد كما. حكل  مف انخريف كترا  قدرات ق
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 عز – الله ىال التقرب أف ب  المسمـ كمف البرنامجق فعالية لاستمرار المرمة العكامؿ مف الدينية
 الإنسافق تكار  التي كالعقبات المشكلات معظـ عمى التًمب في ا ثر أكبر ل  يككف -كرؿ

 الفرد تقبؿ في تتمثؿ دينية كررة يحمؿ بالمعنى فالعلاج. ل  الله قدر  بما بالرضا يشعر كترعم 
 اختيار في حريةال لمفرد كأف تًييرهاق يمكف لا التي الم لمة الصعبة القدرية كا حداث لممكاقؼ
 هذ  كتحكيؿ الايرابي الاختيار عمى بالمعنى العلاج كي كد القدريةق المكاقؼ هذ  ترا  مكقؼ
 رانب إلى. كاللامبالاة كالممؿ الكركدم الفراغ براثف في الكقكع عف بعيدا انراز إلى المعاناة
 كالعقبات الظركؼ مكاررة كيفية عمى ا عضاء تدريب عمى الرمسات أثناء الدائـ الحرص
 الت كيد رانب إلى. كالعزلة كالرركب الانسحاب مف بدلان  عميراق لمتًمب الريد التخطيط كمحاكلة

 ب  يتميز الذم الذات حكؿ التمركز كعدـ العالـ عمى كالانفتاح بالذات التسامي خاصية عمى
 الإنساني مكركدل بالذات التسامي خلاؿ مف حيان  دائمان  يبقى الفرد أف فرانكؿ يذكر ككما الكفيؼق

 انخريف أرؿ مف برا كالتضحية ذات  بنسياف كلكف بذات  كالاهتماـ الانًلاؽ يعني لا كهذا
 .الحالي البرنامج فعالية استمرار إلى أدل مما الخارجق نحك كالتركيز

 تعممك  ما تطبيؽ عمى البرنامج في المشاركيف لدافعية المستمر الحث رانب إلى هذا
 أثناء عميرا تدريبرـ تـ التي المرارات استخداـ في كاستمرارهـ اليكميةق حياترـ في الرمسات أثناء

 الانتراء بعد ما إلى التدريب أثر استمرار في ساهـ مما اليكميةق حياترـ خلاؿ البرنامج رمسات
 البرنامجق أعضاء بيف نش ت كالتي المتبادؿ كالاحتراـ بالثقة المميئة العلاقة أف كما. البرنامج مف

 فترة خلاؿ استمرت كالتي بالتطبيؽق كالقائـ المشاركيف بيف نش ت التي المرنية العلاقة ككذلؾ
 إلى( 0988)  كركنباخ أشار هذا كفي. البرنامج فعالية استمرار في كبيران  دكران  لرا كاف المتابعة

 لمتبادؿقا كالفرـ المشاعر تًيير في أهمية ذات ك خرق شخص بيف با لفة تتسـ التي العلاقة أف
)  كردانية انفعالية علاقة فري كالمعمكماتق لممعرفة العقلاني النقؿ مف النقيض عمى العلاقة كهذ 
 السمكؾق في تًير لإنشاء أساسية العلارية العلاقة أف فرانكؿ يعتقد كما(. 059 ق0996 قمحمد
 الكعي تكسيع ؿخلا كمف. كالركحية الكركدية الإحباط لاكتشاؼ بالفرصة الفرد تمد  نرا كذلؾ

 أهدافرـق تحقيؽ نحك لمعمؿ المسئكلية كأخذ لحياترـ المعنى في النقص اكتشاؼ الناس يستطيع
 مف شخصية تضحيات عمؿ في الإنساف يرغب عندما الاتراهات تًير أك السمكؾ تًبر كيظرر
 (.64 -63 ق6006 قأبك النكر ك خركف)  ما هدؼ تحقيؽ أرؿ

 المرمكعة أفراد قبؿ مف الفعالة الرماعية المشاركة ىعم المشاركيف حث عمى بالإضافة
 البرنامجق رمسات خلاؿ تطرحرا كانت التي كا نشطة المكضكعات في الرمسات خلاؿ الإرشادية

 كالسمبيةق المشكهة كالاتراهات ا فكار عمى مستمرة بصكرة التعرؼ خلالرا مف يتـ كاف كالتي
 المكاررة أتاحت أخر رانب كمف الاتراهاتق هذ  كتًيير لتصحي  المراؿ لمباحثة يتي  كاف
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 لتبادؿ المراؿ فت  في بدكر  ساهـ مما العمميةق خبراترـ عف لمتحدث لرـ الفرصة الرماعية
 القصصية ا نشطة لعبت كما. اليكمية الحياة صعيد عمى عمميان  منرا للاستفادة المكربة الخبرات

 أكدت كرمزية حقيقية قصص مف قدـ ما خلاؿ مف ذلؾك  البرنامجق فعالية استمرار في كبيران  دكران 
نما كاحدةق كتيرة عمى تسير لا الحياة أف عمى خفاقاتق نراحات هي كا   أف الإنساف عمى كيرب كا 

 أف كعمي  لراق كاستسلام  ضعف  مف بدلان  عميرا كيسمك كا مؿق بالإيماف الم لمة المكاقؼ يتراكز
 الله بقضاء كالرضا كالتحدمق العاليةق بالركح تطيعيس حيث. لمعانات  ا خر الكر  عف يبحث
 كيتكيؼ معانات  يتقبؿ أف ا خرلق حيات  ركانب في عمي  الرميمة الله نعـ  إلى كالنظر كقدر ق
 تحكؿ التي العقبات مكاررة في برا عمي  الله أنعـ التي الإمكانات أقصى يبذؿ أف كيحاكؿ معراق
 King كنابا كينج مف كؿ ي كد هذا كفي. كقيمترا معناها لحيات  يحفظ بما أهداف  تحقيؽ دكف

and Napa (0998)ذات أهداؼ إحراز يمكنرـ الذيف ا شخاص أف إلى( 6000) خكج ح 
 عمى الحرص رانب الى هذا. الحياة عف كالرضا بالعمؿ بالاستمتاع يشعركف الحياة في معنى

 لتمرينات لما اليكمية العادات مف عادة تصب  حتى مستمرة بصكرة الاسترخاء تمرينات ممارسة
 المكاقؼ في التحكـ في تفيد أنرا كما كا مؿق التحدم ركح بث في أهمية مف الاسترخاء
 التفكير عمى كالقدرة اليكميةق الحياة إلى كالنشاط الحماس عكدة إلى ي دم مما الضاغطةق
 الرسدم كالتحسف ةقكالعصبي الًضب كثكرات التعب كقمة الضًكطاتق مع كالتفاعؿ الإيرابي
 كانسراـ النفسيةق كالراحة الردكء عمى الحفاظ مع كالإنتارية الكفاءة كزيادة ا داء كتحسف كالنفسي
 دافعية مف الرمسات أثناء ملاحظت  تـ ما إغفاؿ يمكف كلا. الحياة مياديف مختمؼ في الفرد

قبالرـ ق الرمسات مف للاستفادة ا عضاء  أنشطة في الفعالة بالمشاركة الكامؿ اقتناعرـ عميرا كا 
 التي الكاربات ب داء التزامرـ ككذلؾ تعميماتق مف عمي  الاتفاؽ تـ بما كالتزامرـ الرمساتق هذ 
 . البرنامج فترة خلاؿ اكتسبك  ما استمرار عمى ساعد مما براق يكمفكف كانكا

 استخداـ ككذلؾ رمسةق كؿ خلاؿ تقديمرا تـ التي المعززات دكر تراهؿ يمكف كلا هذا
 خلاؿ كاستراتيريات مرارات مف المعاؽ تعمم  ما تعزيز عمى عممت كالتي المنزلية الكاربات فنية

 المنزلي فالكارب اليكميةق الحياة إلى العلارية الممارسة نقؿ في كثيران  ساهمت كالتي الرمساتق
 مف تعمم  ما أماـ مستمرة بصكرة الفرد كيضع المعالـق كمحدد كاض  بالمعنى الإرشاد في

 كأثناء المكقفيق البناء إعادة رمسة بعد الحالات إحدل ذكرت قد هذا كفي رديدةق كخبرات مرارات
 سكؼ اختبار مف خكف  إلي  يشكك ا صدقاء أحد عمي  اتصؿ الرمسة لرذ  المنزلي بالكارب القياـ
 أخفؼ أف ريبالتد هذا طريؽ كعف الله بحمد استطعت لقد: الحالة كذكرت التاليق اليكـ يقضي 
 . للاختبار يذاكر كهك كاستقرارا راحة أكثر رعم  مما زميمي عمى كقع الذم الخكؼ كط ة مف
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 الخىصُبث
 في ضكء النتائج التي أسفرت عنرا الدراسة الحالية يكصي الباحثاف بما يمي :

 تفعيؿ كحدات الإرشاد النفسي بالرامعة مف أرؿ مساعدة الطلاب. .0

حػدة خفػض مػف أرػؿ كالعلاريػة  رشػاديةلمبػرامج الإ النفسػي ادالإرشػ كحػدات تبنػي ضػركرة .6
 .الاستمتاع بالحياة 

عقػد النػدكات كالمحاضػرات مػف أرػؿ التعػػرؼ عمػى مشػكلات الطػلاب المكفػكفيف كمحاكلػػة  .3
 مساعدترـ في إيراد الحمكؿ الملائمة لرا.

عرػػػـ البصػػػرية ككيفيػػػة التعامػػػؿ م بالاعاقػػػةعقػػػد النػػػدكات كالمحاضػػػرات مػػػف أرػػػؿ التكعيػػػة  .4
 كتحسيف حالترـ.

 البحىد والدزاسبث الدقترحت:
 البحكث مف بمزيد القياـ إمكانية الباحثاف يقترح النتائج عن  أسفرت ما ضكء في
 البحكث كمف كالدراسةق البحث مف لمزيد حارة في لازالت كالتي المراؿ هذا في كالدراسات
 : يمي ما المقترحة

لدل ذكم الإعاقة  كتنمية الثقة بالنفس الإبداعيةالقدرات  تحسيفبالمعنى في  رشادأثر الإ -
 البصرية.

فعالية فنية المكركدراما في تحسيف مستكل الصمكد النفسي لدل عينة مف المعاقيف بصريان  -
 المتردديف عمى عيادات الخدمات كالت هيؿ النفسي.

 صرية.المعني لدل طلاب الرامعة ذكم الإعاقة الب خكاءفعالية الإرشاد بالمعنى في خفض  -

أثر تفاعؿ فقداف معني الحياة كالاكتئاب في التكر  نحك الحياة لدل المراهقيف ذكم الإعاقة  -
 البصرية. 

 فعالية فنية التحميؿ بالمعنى في تنمية الصمكد النفسي لدل ذكم الإعاقة البصرية. -

ثر بالمعنى في تنمية الصمكد النفسي لدل أمرات ذكم الإعاقة البصريةق كأ رشادفعالية الإ -
 ذلؾ عمى الصحة النفسية لمطفؿ المعاؽ.
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 الدساخغ
 أولا  : الدساخغ الؼسبُت

 (. مػػػدل فعاليػػػػة العػػػلاج الكرػػػػكدم فػػػي شػػػػفاء الفػػػراغ الكرػػػػكدم0990) .محمػػػكد إبػػػػراهيـ قإبػػػراهيـ
ق كميػة التربيػة ببنرػاق  غيػر منشػكرة رسالة دكتكرا اليائسة لدل الطلاب الفاشميف دراسيان.  كاللامبالاة

 .الزقازيؽ رامعة

(. اثر الإرشػاد بػالمعنى فػي خفػض خػكاء المعنػى لػدل عينػة 0998محمد عبد التكاب )أبك النكرق 
 365ق (8)مرمة الإرشاد النفسػيق رامعػة عػيف شػمس ق السػنة السادسػةق مف المكفكفيف. 

– 356 . 

(. 6000) .سػػيد عبػػد العظػػيـقمحمػػد ك فضػػؿ إبػػراهيـ  قعبػػد الصػمدك محمػػد عبػػد التػػكاب  قأبػك النػػكر
 دار الفكر العربي. :القاهرة .فنيات العلاج النفسي كتطبيقاترا

العػػلاج بػػالمعنى: النظريػػةق (. 6006) .سػػيد عبػػد العظػػيـ كمحمػػدق محمػػد عبػػد التػػكاب  قأبػػك النػػكر
 .دار الفكر العربي :. القاهرةالفنياتق التطبيؽ

 :. القػػاهرةة البصػػريةمقيػػاس خػػكاء المعنػػى لػػذكم الإعاقػػ(. 6006) .محمػػد عبػػد التػػكاب قأبػػك النػػكر
 مكتبة ا نرمك المصرية.

. عبػدالله عبػدالمنعـ حسػيبق  محمػد فػ اد صػلاح مكػاكمق ك الشػحات أبكحامػد داليػا أحمػدق
 مػف عينػة لدل الفعالة النفسية الطاقة مستكل تنمية في بالمعنى الإرشاد فعالية(. 6006)

ق 067ق مصػر- كالمعرفػة اءةالقػر  مرمػة. كمينيكيػة سيككمترية دراسة : العاطميف الخريريف
86-000. 

 فػى بػالمعنى الارشػاد فاعمية(. 6009. )محمد سيد كفاء حسيفق ك عبدالكارث عمي سمية أحمدق
 كعمػـ التربيػة فػي عربيػة راسػاتد. التربيػة كميػة طالبػات لػدل النفسػية الحياة ركدة تحسيف
 .646-605(ق 0)3ق السعكدية - النفس

. )تررمػػة حامػػد عبػػد العزيػػز 6. جالإرشػػاد كالعػػلاج النفسػػي نظريػػات(. 0990باترسػػكفق س. ق. )
  دار القمـ لمنشر كالتكزيع. :الككيت(. الفقي

(.  دراسػػػة ترريبيػػػة  ثػػػر العػػػلاج بػػػالمعنى فػػػى خفػػػض مسػػػتكل 0990) .إسػػػماعيؿ إبػػػراهيـ قبػػػدر
ق كميػة التربيػة ببنرػاق رامعػة غيػر منشػكرة رسػالة دكتػكرا الاغتراب لدل الشػباب الرػامعي. 

 زقازيؽ.ال
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فاعمية العلاج بالمعنى في تخفيػؼ مشػاعر الػذنب لػدل   .( 0998) .مناؿ عبد الخالؽ قراب الله
 كمية التربية ببنراق رامعة الزقازيؽ. قرسالة دكتكراة غير منشكرة عينة مف طمبة الرامعة.

فػي (. مدل فعالية برنامج إرشادم قائـ عمى نظرية العلاج بالمعنى 0998ماريك رحاؿ ) قرررس
خفػػػض مسػػػتكل العصػػػابية كالفػػػراغ الكرػػػكدم : دراسػػػة ترريبيػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػف طالبػػػات 

 .ق كمية البناتق رامعة عيف شمسةرسالة دكتكراة غير منشكرالرامعة. 

دراسة إرشػادية / علاريػة بػالمعنى لتعػديؿ السػمكؾ المتطػرؼ (. 6005)محمد عبد الله  قالرًيماف
 .600 - 084ق (005)هج كطرؽ التدريس دراسات في المنالدل عينة مف الشباب. 

 (.6006.)محمد أحمد محمد سعفافقك  عبدالم مف محمد حسيفق ك محمكد محمد أسماء خضيرق
 . فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الكعي المتسامي لدل المراهقيف ذكم الإعاقػة البصػرية

 رامعػة التربيػة بكميػة كالبيئيػة كالنفسػية التربكية المعمكمات مركز - الخاصة التربية مرمة
 .006-79ق 06قمصر - الزقازيؽ

.  المػػػدخؿ إلػػى التربيػػة الخاصػػػة( .  6009الخطيػػبق رمػػاؿ محمػػد كالحديػػػدمق منػػى صػػبحي. ) 
 ا ردف : دار الفكر لمنشر كالتكزيع . 

 بالمممكػة الرامعػة طالبات عنرا لدل بالرضا كعلاقت  الحياة (. معنى6000) .حناف أسعد قخكج
 .44-06 (ق6)3مرمة رامعة اـ القرل لمعمكـ التربكية كالنفسيةقسعكدية. ال العربية

المػ تمر الػدكلي الثالػث لمركػز الإرشػاد (. مقيػاس معنػى الحيػاة. 0996) .هاركف تكفيػؽ قالرشيدم
مركػػػػػز الإرشػػػػػاد  : .  رامعػػػػػة عػػػػػيف شػػػػػمسالنفسػػػػػي  الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي فػػػػػي عػػػػػالـ متًيػػػػػر

 .655 -636( ق 6)النفسيق

 مسػتكل تحسػيف فػى بػالمعنى العػلاج عمػى قػائـ برنػامج فاعميػة(. 6006. )ضػافرم أيمػف زهػرافق
 - الػنفس كعمػـ التربيػة فػي عربيػة دراسػات. الػتعمـ بطيػ  التلاميػذ مػف عينػة لدل الطمكح
 .078-059(ق 0) 65ق السعكدية

 لمشػباب التطػكع تفعيػؿ فػي بػالمعنى(. فعاليػة العػلاج 6000. ) مرسػي ابػراهيـ نرػكل الشػرقاكمق
 الخدمػة فػي دراسػات مرمػة. لػديرـ الاغتػراب حػدة تخفيػؼ عمػى ذلػؾ كأثػر رػامعيال

 .0008-970(ق 6) 69ق مصر - الانسانية كالعمكـ الارتماعية

 لػدل الحيػاة رػكدة تحسػيف فػي بػالمعنى العػلاج فعاليػة(. 6004. )محمػد فػ اد صػال  الشػعراكمق
 49ق السػعكدية - لػنفسا كعمػـ التربيػة فػي عربيػة دراسػات. الرػامعي الشػباب مػف عينػة

 .638-600(ق 6)
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مكتبػػة النرضػػة  :. القػػاهرةسػػيككلكرية الفئػػات الخاصػػة كالمعػػكقيف(. 0999) .زينػػب محمػػكد قشػػقير
 المصرية.

التػػػدخؿ  -الػػػدمج الشػػػامؿ :خػػػدمات ذكم الاحتيارػػػات الخاصػػػة (. 6005) .زينػػػب محمػػػكد قشػػػقير
 .المصريةمكتبة النرضة  :القاهرة (.6ط) التكامؿ -الت هيؿ -المبكر

(. الصػػػػػلابة النفسػػػػػية كمتًيػػػػػر كسػػػػػيط بػػػػػيف ادراؾ أحػػػػػداث الحيػػػػػاة 6003) .عػػػػػزة محمػػػػػد قصػػػػػديؽ
 ق كمية الادابق رامعة حمكاف.رسالة دكتكراة غير منشكرةالضاغطة كأساليب مكاررترا. 

(. فعاليػػة العػػلاج بػػالمعنى فػػي تخفيػػؼ أزمػػة الركيػػة كتحقيػػؽ 6006) .فتحػػي عبػػد الػػرحمف قالضػػبع
ق كمية غير منشكرة رسالة دكتكرا ابي لمحياة لدل المراهقيف المعاقيف بصريان. المعنى الاير

 التربية بسكهاجق رامعة رنكب الكادم.

(. فعاليػػة فنيػػات العػػلاج بػػالمعنى فػػي تعػػديؿ بعػػض الخصػػائص النفسػػية 6000رضػػا محمػػد ) قطػػ 
عػػػػة ق كميػػػػة التربيػػػػةق رامرسػػػػالة مارسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػكرةلمتعػػػػاطى البػػػػانرك مػػػػف الشػػػػباب. 

 الزقازيؽ.

(. مدل فاعمية العلاج بالمعنى ك سمكب إرشادم في تخفيؼ بعض 0994) .زينب محمد قالعايش
ق معرػد الدراسػات رسػالة دكتػكراة غيػر منشػكرةالاضطرابات السػمككية فػى مرحمػة المراهقػة. 

 العميا لمطفكلةق رامعة عيف شمس.
ق و أحمد محمد تحية عبدالعاؿق  في بالحياة الاستمتاع(. 6003. )رمضاف عمي مصطفى مظمكـ

 مرمػةالايرػابي.  الػنفس عمػـ فػي دراسػة : الايرابيػة الشخصػية متًيػرات بػبعض علاقتػ 
 .063-79(ق 93) 64مصرق  - ( بنرا رامعة ) التربية كمية

يكسػػؼ  بػف طػػلاؿق  خمػيس ك العكضػي بػف عبػداللهقالكنػدم ك صػكفي  الػرحمف عبػد قعثمػاف
 لمطػلاب الرػامعي التكافػؽ لتحقيػؽ مقتػرح . برنػامج(  6006)  .محمد محمدقالشربيني ك 

 مرمػةعماف . مصر ق  سمطنة قابكس السمطاف برامعة ميدانية دراسة : بصريا المعاقيف
-459ق  55ق (ا رتمػاعييف للأخصػائييف المصػرية الرمعيػة)  - ا رتماعيػة الخدمػة
494  . 

لاطفػػػػػاؿ ذكل الاحتيارػػػػػات المػػػػػدخؿ إلػػػػػى التربيػػػػػة الخاصػػػػػة ل( .  6006العػػػػػزةق سػػػػػعيد حسػػػػػني. ) 
 . ا ردف : الدار العممية لمنشر كالتكزيع .  الخاصة

 (.0986ق . )تررمػػػػة طمعػػػػت منصػػػػكرالانسػػػػاف يبحػػػػث عػػػػف المعنػػػػى(. 0966فيكتػػػػكر ) قفرانكػػػػؿ
 دار القمـ. :الككيت
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)تررمػػة إيمػػاف فػػكزم  .أسػػس كتطبيقػػات العػػلاج بػػالمعنى :إرادة المعنػػى(. 0988فيكتػػكر ) قفرانكػػؿ
 دار زهراء الشرؽ. :القاهرة(. 0997سعيدق 

سػػػػيككلكرية ا طفػػػػاؿ ذكم ( .  6007القمػػػػشق مصػػػػطفى نػػػػكرم كالمعايطػػػػةقخميؿ عبػػػػدالرحمف. ) 
ا ردف : دار المسػػػػػػيرة لمنشػػػػػػر الاحتيارػػػػػػات الخاصػػػػػػة : مقدمػػػػػػة فػػػػػػي التربيػػػػػػة الخاصػػػػػػة . 

 كالتكزيع. 

ا ردف : ( .  4ة ) طمقدمػة فػى التربيػة الخاصػ( .  6000ككافحة قتيسػير كعبػدالعزيز قعمػر. ) 
 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع . 

 خفػض فػي بػالمعنى الإرشػاد عمػى قػائـ إرشػادم برنػامج فاعميػة(. 6008. )سػيد سعد خالد محمدق
رتماعيػة تربكيػة دراسػات. المكفػكفيف المػراهقيف لػدل المسػتقبؿ قمػؽ (ق 4) 04ق مصػر- كا 
95-035. 

لعػلاج بػالمعنى الكرػكدم كفنيػة التفرػر الػداخمي (. أثر كػؿ مػف ا0996) .سيد عبد العظيـ قمحمد
ق رسػالة دكتػكرا  غيػر منشػكرةفي علاج الاكتئاب التفػاعمي لػدل عينػة مػف طمبػة الرامعػة. 

 كمية التربيةق رامعة المنيا.

 مػع التعامػؿ مرػارات لتنميػة بػالمعنى إرشػاد برنػامج فاعميػة(. 6009. ) صػلاح سػمر محمػكدق
(ق 3) 33ق مصػر- شػمس عيف - التربية كمية مرمة. المعممات  مف عينة لدل الضًكط
445-475. 

 مػع التعامػؿ مرػارات لتنميػة بػالمعنى إرشػاد برنػامج فاعميػة(. 6009. )صػلاح سػمر محمػكدق
(ق 3) 33ق مصػر- شػمس عػيف - التربيػة كميػة مرمػة. المعممػات مف عينة لدل الضًكط
445-475. 

لمعلاج بالمعنى في خفض مستكل الاكتئاب (. فاعمية برنامج 0997) .صلاح ف اد محمد قمكاكم
ق كميػة التربيػةق رامعػة عػيف رسػالة دكتػكراة غيػر منشػكرة لدل عينة مػف الشػباب الرػامعي.

 شمس.

 لدل كالاكتئاب بالقمؽ كعلاقترما النفسي كالاغتراب الرسد (. صكرة6006نكفؿق ناصر محمد . )
 ربيةق الرامعة الإسلامية بًزة.ق كمية الترسالة مارستير غير منشكرةبصريان.  المعاقيف
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