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 :الملخـــص 
ميددي هددت ا درتسد ددح درة رلددح مرددي   ددق  تلدددح لذاددح لتددت ا دردديدس ادد رتل ا در تس ددي  دد د  ر تذ

اين أو درتذميددي دراددة    ل  ددديرف درتدددار ل ددن درمدداوي  دددين در تل دداين ودراددة     دددي ر تل ددد
 دسجح لتت ا دريدس.

( 25  داد  )ا ر دتدس  دعلتدد دح ( ل  ييدً أو ل  يدي  50دشت  ا ليلح درتسد ح دلأ   لح ل ن )
 .( من دعن ث 25)من دري  س ل و

( ل مقل   2013 يت أح ت درت  ص ل لتدد )اةلح م لق لطتيق دلأدودس : مقل   درتل ا / در
 ( 2010ل  ل ا لتت ا دريدس ملتدد )أح ت أح ت مت رن
 ول ص ا درتسد ح مري درلت ئج درت رلح :

ل جددت لذاددح دسلة  لددح  دد رةح ددرددح  ددين دسجدد س لتددت ا دردديس ودسجدد س  دد    درتل ددا  .1
 لذميي در اح ح دردتدد ح در تل اين .رتي 
 ددين دسجدد س لتددت ا دردديدس ودسجدد س  ددة    محصدد ئلً  ددرددح  لة  لددحلا ل جددت لذاددح دس  .2

 .لذميي در اح ح دلالتدد ح من  ة    درتل ا درتل ا رتي 
    درتذميي در تل اين وأاادن ق  ة مت  طي دسج س  ل جت  اوي ددرح محص ئلً   ين  .3

 ي دلج ه  0.05  حدلار مست ي  رتتت ا دريدس للت درك لحدرتسجح و  درتل ا  ي أاد د لتت ا دريدس
 درتذميي در تل اين.  
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 المقدمة:
 أكثددا رك ندد  نظددادً   يدرلطدد ر ي لدد اإهت دد   حظيددا درتددي در شددتذس مددن در تس ددي درتل ددا  دددت
دردلددا دنتشدد سدً ولاد ددتدً  ددي ج لدد  در ددتدس  ا،نةدد   درددد رقل ودندتسددا   دد سه درسدد تلح ل ددن  أندد د 

شدددن حددد لاس درم  دددن تس ددديل ويتادددف هددديد  دددي لممسدددلح درتذميدددي ودر لددد   در ل  لدددح دردددتد ق ون
لت ثدددى  دددن دردددتسج س ودع ددطاد ل ودا ددد س در طيدددا  درتدددن لتدد  ل دددن در تل ددداين أنمسددد ق ودرتددن 

 ن م ض دركم    دريدللح ودلاجت  علح.ودسيئح در
درسد    ادت  تةد ل مردن ند   مدن دلانةدادر وهد  درديى  ط دق وياى ل     دردلم  أ  هديد 

لددن دلاصددطتد  ادد رت دنين ل لدد   ددن ل ددق درددلم  درش صددلح درسدد    در ادد د ر  جت دد ل ودردديى  د
 صددددا ا رش صددددلح   داخدددداينل وهدددد  مدددد   دلاجت  علددددح ودلألددددادر  درد مددددح ولددددت  درت د ددددق مدددد

 مشدلاذس  أ   د  لاد اخاين درتل دا  يل د  ومدن ر  جت د  ماد د  لأ د لاً  در   س حدرسلت ب للح  
 . درتل اي  درس    مرن در ج    ي  سئلس ً   تة ً  لدت ودركت اح درتاد  

 

 ددي  أ ددا نردد  مددا دد   لن مم دد   لتددت ا دردديدس ا هت دد   لددتد  تيددا مددن درةدد حثينةظدد اددت و       
 ه مً  من أاد د درش صلح  ت، ا اس  ل   ويؤ ا  ي  .   ل ويدت ادتدً  ن مادحى حل ل  ددرما ل   ح
لةتيددق لتددت ا دردديدس أو درشددد س ا رقل ددح دريدللددح هدد  أحددت أهددق در ت مدد س درتددي لشدديا مرددن يد ردد

ند،ل  رجد هديد در  يح درش صلحل حيث لدتتا درةل   دلأ دايح ودردذاد س درد ئ لدح أ   دً  رتةتيدق
ل وذرددف مددن ملط ددق أن دد  لددداا رددتى دعنسدد   ملددي  م رتدد  دوسدً سئلسددلً   ددي لطدد ياه  ددي ل ددد، 

درثتددح اددد رلم  ولديلددد  ل دددن لةت دددت أهتد ددد  در  تلددح ودرتدددي لذمددد  ودادددد ل ولةددددته لدددن دلأوهددد   
ودلا تاد دددد س ايددددا در لطقلددددحل اةيددددث  جدددد، أ ع ل تلددددن هدددديه دردذادددد س ل ددددن درةدددد، ودر دددد د  

 Karen)  سدد نت ل حيددث لؤ ددت در ة  ددح درلمسددلح  دد سين هدد سنيق ودرف درددتل ددير  و تددادودلاح
Horney)   لتدت ا درديدس ودر ة ر دح  دي درةةدث لدن در د د   نتد أ ع هل   لذادح و يدت   دين
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مردن أ ع  (Alfred Adler) رتةتيدق درش صدلحل   د  لشديا نظايدح درطتيد، درلمسدي أرمايدت أدردا
تددد   ردددت  ق  لددد   مدددن طددد يا نتددد   دري مردددن لدرسدددد نل دددص شددد  لدددتني درثتدددح اددد رلم   جتدددا دلأ

 .دحتاد  دريدس نت درتد يض لن 
وصدددةت  درلمسدددلح ل  درمدددادلتدددت ا درددديدس م  دددً  و دددد لًا  دددي ل د دددق  1981ا ددد يث بويدتتدددا    

ريدلد   دي أى ماح دح مدن مادحدى حل للدح و لالدح لم ل د  مد  در ةلطدين اد   درمدادويت ادا لتدت ا 
 ( 79:  2004ل  ا ش      )م ونظال ق مرل .

درسد د   دي  دى در جت دد س ولا    د  حت در ادهتين ل ن  ا مشت ح     لح لظ ا  ين  رتلريد  
مجت دد  مل دد  ل ويتالدد، ل ي دد  دردت ددت مددن دا دد س درسدد تلح ل ددن در سددت يين درلمسددي ودلاجت دد لي 

 Bullying ا  در تل ددا ادد  أو مدد   سدد ي  ددةلح درتل دد  وأ اددً  درشدد   مددن درشدد   در تل ددا  ركددى 
victim  . 
در ش هت ن.         در تل عال ول ن  دراةلحل ول ن  ل ن  درج ل :  ل ن  درتل عا  ؤ ا  أ         

ت، يادس درتل عا  ثيا  ومل   درصةح دردت لح ودرلمسلح درد  الحل ود ت تد  دردت ايال ودلانتة س  
در حت ل   درشت تل رةا  دل  قودرت   لأولاد دري ن  تداع    ر تل عا ا رةً  م   د ن   من دعحة    ل

وات  ت يت    درلش   سل مش كى صةلحل  ا ادورح  دراغةح  ودلأكىل لت   درل    د طادا س  ي 
(   10من    1لن در تس ح أو  ا ا   دريه   دري    ي  ثيا من دلأحل  ل أي أ   لسةح )  

درتل عال ووص لًا مرن دلانتة س. ريد   رتل عا ه  در  لً   ث ل ررث درست،   تا    در تس ح است، 
   س  ين در ادهتين.ر 

أ  درتل دا در تس دي مشدت ح  (Storey & Slaby, 2008:24)وادت  دين ت دت سى و دذ ن 
 دلدتم   تد  درطمدى  دةلح ر تل دا نجدته  دد ني مدن ,     لح ر   أ  سه  در طيا  ل دن دلأ مد ل   

دس ل يدرددددا لتددددت دردت ددددت مددددن در شددددتذس مثددددى در دددد ر ل ودردارددددح دلاجت  علددددح ل واصدددد س  ددددي 
 من در تس ح ل ودن م ض  ي درتةصيى درتسد ي.  ودرغل  

ح  ملددح لشددداهق  دديودل ق ولسدد ق  ددي ئددي ددي ح جددح مرددي ل يئددح   دعلتدد ددح تذميددي در ددتدس   ردديد
وحيددددث أ   لل لددددح درج دندددد، دع ج  لددددح  ددددي ش صدددديت ق ولةمدددداهق ل ددددن دعنجدددد ا دلأكدددد د  ي ل

 س درتل ددا ل ددتد مسددتتتى درد  لددح أ  ل  لددي ل و يددمتذ  دريئدد س داملددح ر ددؤلاتدر تس ددح لدددت مددن در
ردديد  ددإ  درة جددح م ةددح  .ودلاجت دد لي رددتي درطددذ  درش صدديدرتد ل لددح ولددؤ ا ل ددن درت د ددق 
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رتسد ح ظ ها  درتل ا در تس ي ودرتدار ل دن لذات د   تسجدح لتدت ا درديدس ركدى مدن در تل داين 
  ا دريدس. لتتي دسجح    اة  درل ومدا ح درماوي  ين در تل اين و و ة    درتل ا

 مشكلة الدراسة : 
و  لتاد ت حج ً   درتل ا  اي ا لا ظ ها   ل ولا ل   م   وأ   بً   ودردلا ن لً   دلأ اي  دردلا  د  

 ت دلأ م ل ل دريى ص س  ةتث ا دتلاس ل رلح  ي أنة   درد رق ل   رطمى   ج، مري درتل ا 
(bullying)   رطاي درس  لح ل   ج، مري  و ش   ا   ر    مت    ن  تر ل،كيت ذدل  ونظادً رةةث  ل 

دراعلف.   ر تل او  ل د   ةةث   لن   درت ي وي  س  ي    فل   دريى  علش  در     شايدح 
اتسدس   رت  ق  رل   دري ن  مثى  ل  ودرادم    درس تيين  دلأ م ل  وخص صً   ل  درس  ح  دلأهتدر 

 خج رين.  أو نيلح ،اشتى ود ف ل أصة   درتللح درجس لح دراعلمح ل لا  شداو  ا رط 
ل  ودلاجت  لي  ش صي  ني دراةلح من     درت د ق درويؤ ا درتل ا ل ن  ة   ه حيث لد   

ولتنن   درتسد ي  درتةصيى  درلمسي و دا  دلأمن  و تتد   دلاجت  علح  دردذا س  واص س  ي 
دريدس   ر تل ا   (Hills berg & Spack, 2008 : 23) لتت ا  درس تلح  دا  س  لتتصا  ولا 

ى لتج واه مري درش   در تل ا ذدل  ل حيث  د ني در تل ا من  لح  تط  راةل ن د  در تس ي
صتدا س   تن   لك ين  ومشتذس  ي  ل  دريدس  لتت ا  ولتني  ل  درلمسلح  درصةح  لتني  ي 

 (Litz, 2005:19)  .در   ي    
 ومن  ى م   تق لة ول درتسد ح درة رلح اةث رماوي  ي لتت ا دريدس  ين در تل اين و دة   

 درتس ؤلاس داللح. نمن خذل دعج اح ل دعلتدد حيي در اح ح تي لذما ردرتل 
هى ل جت لذاح دسلة  لح ددردح  دين دسجدح لتدت ا درديدس ودرتل دا ردتي لذميدي در اح دح  .1

 ؟دعلتدد ح
هى ل جت لذاح دسلة  لدح ددردح  دين دسجدح لتدت ا درديدس و دة    درتل دا ردتي لذميدي  .2

 ؟ دعلتدد حدر اح ح 
دلارح محص ئلح  ين در تل اين ودراة     ي لتدت ا درديدس ردتي  وي ذدس ا    جتل  ىه .3

 ؟ دعلتدد حلذميي در اح ح 
 :الدراسـة أهـداف

 ل تر درتسد ح درة رلح مري م    ي :   
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  ق  تلدح لذاح لتت ا دريدس ا رتل ا در تس ي   د  ر تذميي در تل اين أو درتذميي  .1
  ة    درتل ا.

ميددي در تل دداين وأاددادن ق  ددة    درتل ددا در تس ددي  ددي ن درتذ دديوي درمددا  ندرتدددار ل دد .2
 لتت ا دريدس. 

  :الدراســة أهميـة
 لاج  أه لح درتسد ح درة رلح مري :   

حتد ددددح مم دددد   درتل ددددا در تس ددددي ل حيددددث  دددددت درتل ددددا ااددددلح م  ددددح شدددد  ا دهت دددد    .1
جسدل ح ح سدً  د تل  د د  دي ردرطذ  ل وداا   ل ودر ثتمدين ل ودرةد حثين. ويمتداض درةةدث د

 ر تل ا لا   تن دلا ت  نح    . 
 جدد د دسد دد س  دد اتح ل ددن در سددت ي دردابددي د  ددي حددتود ل ددق درة حثددح د لل ورددا ل لا .2

 مت يادس درتسد ح اشتى مة شا. 
ن   لدت مة وردح  د ردح رمدتف در جد ل أمد   درةد حثين أك   لك ن أه لح هيه درتسد ح  ي  .3

 درتادمج درذامح ر ةت مل . ى مح ل ول  ت   در ةرتسد ح درتل ا من ج دن
 مصطلحات الدراسة :

 : Self-esteem. لتت ا دريدس 1
 لمسدد  رلمسد  وهدد  دلتتدد د و تدح ذدللددح  ددي  درمدداد تصدت ادد  تدرتتيددلق دردتدخ ن دردديى  تدد   اد        
 .( 8:  2010)أح ت مت رن ل ا ل  در  صح وقل ت  أم   نمس درماد اتس  

ي دددد  درتذميدددي  دددي در قلددد   در سدددت ت   دددي درتسد ددددح رتدددي  ةصدددى ل جدددح درتس ً  ا لدددويتددد   مجادئ
 درة رلح.

 : Bullies. در تل اين 2
وهق درتذميي دري ن  تس    اس    درتل ا در ت ثى  ي درت طلط ودرتاصت ومة ورح مرة ي      

  صد    ةدرااس ودلأذي ا اخاين وذرف اشتى متكاس اتصت مخا ل ق ودرسلطا  ل ي ق ل ودر
در سدت ت   دي ا ر قلد   قلد   درتل دا / درادةلح ) د    درتل دا( مالمددح ل دن من دسجد س  ل 

 درتسد ح درة رلح. 
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 : Bullying victims.  ة    درتل ا  3
وهق درتذميي دري ن  تدا    رلإ     ودراداس مدن امذئ دق در تل داين اشدتى متكداس ولا      

المدددح ل ددن  صدد    ل ددن دسجدد س م  ل ودرةلةددلج أو ي سدتطلد   درددت    لددن أنمسدد ق  دداد دلأذ
 در ست ت   ي درتسد ح درة رلح . ا ر قل   دراةلح )     دراة   (  /مقل   درتل ا

 : School Bullying. درتل ا در تس ي 4
ه       ايدا  د ي  تد   اد  اددض درتذميدي اشدتى متصد د ومتكداس مسدت ت ين م تد   دلأذي 

 هق ل  ظ ا  دي شدتى لاصدت  يل ق وبين  ة   د  درت ي يا ر متذخا،اادن ق ل مدت ت ن ل ن د
ودركيدت ودرت ت دت  دراةلح ودرت طلط رلإ ت       أو م  س ح     ل س درت  يف ودرلتي ودرسد ايح

  .(7:  2013) يت أح ت درت  ص ل ا لأذى درجستي
 رى للـدراسـة :الإطار النظ

 ح ا دد  درسدد اتح ذدس درصددرتسد دد س د أهددقل و  ويشدد ى در مدد الق دلأ   ددلح در سددت تمح  ددي درتسد ددح
 لتا ل  من مت يادس.

 أولًا : در م الق دلأ   لح :
 :  Self-Esteem: لتت ا دريدس  ( أ)

 :لدايف لتت ا دريدس ر  ي ً 
حسد، اد م    (self-esteem)  دتعل مم د   لتدت ا درديدس أو   د   ط دق ل لد   دي دعنج يايدح 

ويشديا أ ادً  ر  صدحل  د   ا رتدتسدس درش صدلح د عود للدحدك متايتج ل دن أند  دع  د   ا رقل دح دري
 .(239: 1985لتت دراحلق ا يا ل)مرن دلاحتاد  دع ج  ي ودرمد ي ر يدس ولتت اه 

نة   درمادلتت ا دريدس ا،ن  دلج ه س  (ROJERS,1969   ) دار تسوجاات  ك    
 . (  18: 1998ل أح ت لت شح ) ودرتي ر   مت       ي و خا دنمد ري ذدل 

( ا،ندد  درتتيددلق دع جدد  ي أو درسدد تي ر دديدس ويدلددي 129:  2004 (لتددت دردداح ن  مة ددت  دا دد 
 دعددس  درتتيل ي ر يدس ل أو ه  محس  ل  لج ه ذدلل . 

لتت ا دريدس ا،ن  وصا رقل ح درديدس ودحتادم د  وصدت   ل   د   دتد   "Sea Ward"ويدار 
 صدددا    ل لل  ل   ددد  ل ل لددد   دددلدددتمددد  ظدددق ددلأشدددل   درتدددي نت ر ددد  ودر ذاددد  درتدددي ن ةسددد   وم

وصدد س  دردديدس در ث رلددح )لتددت ا  ,  درتلدد اق أو دلانسددج    ددين صدد س  دردديدس درةقلقلددح )در داعلددح(
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س درمد لددح وصدد س  أمدد  لتددت ا دردديدس در ددل مض هدد  در سدد  ح  ددين صدد س  دردديد, مالمدد  ر دديدس( 
 .(315:  2005)  يا  مة ت شلت ل دريدس در ث رلح

 درل حلح درلمسلح :من س ريدا د لدايف لتت 
شدديا مم دد   لتددت ا دردديدس مددن درل حلددح درلمسددلح مرددن ل ددف درسدد ح أو درصددمح درش صددلح درتددي     

حتادم  رلمس  وم  سدل ل حيث  لتسج لةدا هديد در م د   إ  ت ك   درش   ودرتي  توسه  لالةط ا
ر ظ ا اتلد   اد لاف د يرو دردت ت من در دتتتدس در  صح ا رلم ل ا    ي   در ش لال ودرس   ل 

ومن درجت ا ا ري ا أ ع ذرف  ةتق ح رح من دلا تتادس دردتدئق ردتى صد حة ل ويجدتس در  سجيل  
ا رددي ا أ ع مددن لذمدد س درثتددح ادد رلم  ولتددت ا دردديدس درتددتس  ل ددن درددا ضل ولةت ددت نتدد   درتدد   

يدا لدن تدتدر دن   لس وم د ن درادا ودرت،ا ق مد  ل ودرتد  ش م  درتج س  درسيئحل وأخيادً درتت
 .(245:  2000نتيى مة ت درمةىل)ج س درش صلحدريدس ودلاحتل 

اقل تددد  دريدللدددح  ددد د   درمددداد( ا،نددد  تمدددتي شدددد س 30:  2006ك ددد  لدا ددد  ) ارلتدددي    دددا ل 
مدد  داخددا خص صددً   درمددادادد رتت ل أو درددا ض ويسددت ت هدديد درشددد س أو دعحسدد   مددن لم لددى 

   درد ى.    وامذتالأصود  شت تى درتابن مل   ، ادد دلأ ا 
 تدرتتيلق درد    لتت ا دريدس ا،ن  : (Alfred Adler) درطتي، درلمسي أرمايت أدرا داريو    

نمد رلح ودلأخذقلح ودرجست ح ,  جت  علح ودلأدردت لح ودع ريدل   ي  ى   يت   وخص ئص  
جتدسل   و  ت  ه يأ وشد سه نة ه  و كال  لن متى   ويلدت  هيد درتتيلق ل ن  تت   يدل 

  .  (Asci,F.et al.,1997:95) م داا حل ل        تتو ذرف  ي م ت ا   ,ول اد ل  مل 
نة  نمس  ل اةيث لك   ه درماد سوابلاجت لتت ا دريدس ه  لك   دلج وب رلسةح ل ت    
  , شدا ا را   لن ذدل   درماد ج    إ  علج ه س مم    رةح أو م جةح ل مذد   نا ا لاد هيه
 .  (Caly,D.et al.,2005:455)  ا ض ذدل   نا ا رس ،  إن   شدا   مذد  أم
 خاين ر    د انة  ذدل  ونة  د درماد أ  لتت ا دريدس ه  دلج ه لاي درة حثح وم    تق   
ويةتق ذدل     شدا ا را   درت   لن نمس  درمادم    جدى , لج ه م ج  ي أ    تي لا  هيد دك 

 . ح سجلر  د و   ح ل  دريدللح و 
 : أهمية تقدير الذات

 ويؤ ا     ح  ي لةت ت  لرلمس     درمادل،لي أه لح لتت ا دريدس من ح ل م   صلد       
 أهتد   ودلج ه ل  ود تج ا ل  نة  داخاين ونة  نمس  ل م   جدى دردت ت من در لظاين من
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درلمسي   تي،درط   و    ل مج ل درصةح درلمسلح مرن ل،كيت أه لح لتت ا دريدس  ي حل   دلأ ادد   
حظ د دعسلة   در  يق  ين لتت ا درش    لادلأودئى دري ن   أحت (Alfred Adler) أرمايت أدرا

 .  مض  دتتا شتذً من أشت ل دردص  وأ  لتت ا دريدس در ل  رلمس  ومش لاه نة  داخاين
   (392: 1987  , م  ن مة ت در اشتى ) 

  ق ل وه  م   ر لتت ا دريدس رتذن دخت ى ل  د   م  ي لةتيق هيد درت دا  ,    درمادوي ت ا  
لتا دريدس    تً   لتت ا  و  ظى  ل  ر يدس  در ل مض  أو  در الم   درتتت ا  مرن  در  داا    ؤدي 

فلت   لتت ا   ل  ى من    ت ا أ ا  اإختذر در  داا ل مذ  ت، ا ا رظاور درتيئلح  لدر  ت مح  
م ج  لً    م ج   دمذ   لدريدس  درتيئح  مثيادس  و لح     نا  دريد لةل  دعنس نتا   لن و   ل  لحس  لكشا 

 إ     لمةةطح   اتسدل   و  ا ل   ولج س   ي   ل دمى درشد س ا عحة   ل أم  مذد   نا درتيئح
 . ( 218:  1995أح ت مة ت ص رف  ل )  شدا ا رتونلح ويس   لتت اه ريدل  درماد

 مصدد دس لتت ددا دردديدس : 
ولت ثدى  ا  رتتدت ا درديدس ثيد و داي  دس صدت مجل   (Ebraham,S.et al.,2003:609)اي  

 : ي دالي
 در تادس درش صلح. .1
 در ت سن س دلاجت  علح. .2
 لتيلق دريدس  ل   ل ن مد  يا ددخ لح. .3
 در ت سن س در تةيا . .4
 درتتت ادس در ت يا  رلت ئج درقل   س در ست تمح. .5

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات : 
 . دلج ه س داخاين : 1

ريدلد   درمداد دإ  دسجدح لتدت ا .ورديد  س  در تك ندح  صددرمداد ر دتج اح مردي ما  شيس  ريددد  لتت ا  
ريدلد   درمدادلدت ت ل ن  لالح لت ي   لأدد  داخاين نة ه ل ومن ن حلح أخاي  إ  دسجح لتدت ا 

 ت ادد  درتتددت ا مددن  درمددادلةددتد لت ي دد  لأسد  داخدداين ل  ددإذد  دد   لتددت ا دردديدس مل ماددً   ددإ  
للددت نمسدد   درمدداددرقل ددح ل وردديرف  ددى مدد   دا دد  ت ق  دتتاوندد  لدد داخدداين ، ا ادديشدددو داخدداين 

 ن لج لن درطايتح درتي  لظا     داخاين مرل . 
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وادت   ت دا درد دا دراملدي ,  ل   لتت ا دريدس  لتد ج ر تم لدى دلاجت د لي  . درد ا دراملي :2
 .( 87ل  2000در لي ل  تلت ة تم)ك  ا  مم    دريدس  اددد لط اتً  م  درامن ر ماد وريرف

 : ت ي س لتت ا دريدسمس
رت يادس   أ  لتت ا دريدس  تداض"  BOESH   اى دركثيا من درد     ومن  يل ق ت   ش   

لصا  س   مست ى   درمادحس،  وركى  ل  مست ي س  دريدس  ل   تتت ا  أ د ر    خص ئ     وسدود 
 : نمر س ت يسوم يادس حس، ش صلح  ى  اد ل ورتت صلا درد     هيه در 

 . تتت ا دريدس درد ريدر ست ى در الم  ر -
 .( 96: 1999لتت دراح ن   ل    ل) نيس در تتدر ست ى در ل مض رتتت ا دريد -

 نظايد س لتت دا درديدس : 
اشتى ل     درمادل جت نظاي س لل ورا لتت ا دريدس من حيث : نش،ل  ل ن  ه وأ اه ل ن      

ر ت يدددا درددديى  تددد   ل دددن  جددد   دددي م ةددد س دحت   وملصددد  س ج هدددلل ول ت دددا ل دددف درلظايددد س ا 
 دسد ت .

 : Rosenberg , 1965نظرية روزنبرج : 
نةد  نمسد  ل و داح  كدا   درمدادودلتتا تسوانتاجت أ  لتت ا دريدس مم     دت  دلج ه          

 هديهحدت أ ت   دلج ه ً  نة   ى در    ل س درتي  تد مدى وي تاهد  ل ومد  درديدس ملا   درماد  أ 
 نة هدد  دلج هدددً    ت ددا  ثيددادً لدددن دلالج هدد س درتدددي  ت ن دد  نةددد  درمدددادويتدد    ل ر   دد ل سد

 .در    ل س دلأخاى ل ور    نا أشل   اسلطح   د د ت تدم  
 . ( 176: 1997لذ  درت ن  م  ي ل) 

من  رف  ذ ريدل  و   درمادلتوس أل  ل تسوانتاجت ح ل مة ورت  دسد ح ن   ودسلت        لتيلق  ك     
در  ط دلاجت  لي در ةلط ا  ل وات دهتق تسوانتاجت  تتيلق دلأ ادد    ل در د  يا درس ئت   ي خذ

دريدس دع ج  لح  ريودل ق وو   ددئا  دهت  م  ادت ذرف اةيث ش  ا د ل مل س لط س ص س  
لتت ا   دلأ ا   ي  ا   لت    دريى  ا رتوس  ودهتق  ل  در ادهتح  ماح ح  ل ن   درماد ي  ول ى    ريدل  

دريدس  دذاح  يدرلف  ل   درس    دلاجت  لي ن لتت ا  دريى  ت    ي م  س دلأ ا  وأ  ري، 
ر ماد مستتتذً ل ودر ل ج دريى د ت تم  تسوانتاجت ه  دلالت  د ل ن مم    دلالج ه ا لتة سه 

درس  دلأحتدث ودرس      قأدد  مة سيح لابط  ين  ل    ودرذحق من  درشل وي  :     2001)مة ت 
126 ) . 
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 : (ZILLER,1969) رزيلية نظر 
ددخى  جت  لي دريي نش،لانظايح تاي ات أ  لتت ا دريدس  لش، ويتط س    ح در دا  د   لمتاض 

فل    دريي  علش  ر  ةلط  دلاجت  لي  من  درماددع  س  دريدس  لتت ا  مرن  ريد  لظا  ادويح   . 
س  لادرة   قمدظ ي    -نظايح در ج ل  ي درش صلح ل ويؤ ت تاي ات أ  لتيلق دريدس   ةتث   

ريدل  ,    درماد   دلاجت  لي ل ويصا لتت ا دريدس ا،ن  لتت ا  ت   ا     ي دع  س در اجدي  –
در   در ت يا  دوس  ودرد رقوي د،  دريدس  در ت  طح  ين  در لطتح  أن   ش ى  أو  ل    لط  در دادي 

   رق ه  درد ول ن ذرف  دلتم  لةتث ل يادس  ي  يئح درش   دلاجت  علح ,  إ  لتت ا دريدس
م ادالق أح ت أ   ايت )  ريدل  لةدً  ريرفدرماد   تةتث  ي لتيلق    د ن علح درت يادس درتي ةتيي  در
 . (  68:   1987ل

دريدس      اده تاي ات ه  مم     ابط  ين لك مى درش صلح من ن حلح واتس     درمادولتت ا 
اض  د ت  ن   إ  ل ن أ   ستجي، ر  ت ا در ثيادس درتي  تداض ر   من ن حلح أخاى ل وريرف

درتي لت ت  درتك مى لةظن  تسجح ل رلح من لتت ا  أ  درش صلح  دريدس ,    تسجح ل رلح من 
وهيد  س لته   دريدس  لتت ا  من  ل رلح  وظ ئم    تسجح  لؤدي  أ   أ    وهيد  س لته   ي   ي 
فل  ل جت  دريي  دلاجت  لي  در  ط  دركم      ي  من  ل رلح  وظ ئم    تسجح  م توحح  ) لؤدي 

 . (680:  1991 ذمح ل
 : Cooper , Smith, 1968نظرية كوبر سميث : 

   يا تك با   يثت  ين ن لين من لتت ا دريدس :  
 أ  هؤلا  دلأ ادد هق دري ن  شداو  ا رمدى أن ق ذو قل ح .  : وياى  لتت ا دريدس درةقلتي -
 . ح قل أ  هؤلا  دلأ ادد هق دري ن  شداو  أن ق ايا ذوي   وياى  لتت ا دريدس درت  لي : - 
أسب  مج  ل س من   لت ثى  يلتت ا دريدس   سأ  مةتددوات د تاض   يث   

:   1989لذ  درت ن  م  ي ل  )  ودرط  ح س ل ودرت  ل س, در ت يادس هي درلج ح س ل ودرقلق 
104 )  . 

 ددداي ت ددد يثت أ  لتدددت ا درددديدس  تاددد ن  دددى مدددن ل  لددد س لتيدددلق درددديدس وسدود ك ددد    
لتددت اه ريدلدد  مرددي اسدد ين :  لددن درمدداديثت لدتيددا سددق ت دد ويتل  علددحدلأ ددد ل ودلا ددتج ا س درت  

ريدلدد  ووصددم  ر دد  ل ودرثدد ني هدد  درتدتيددا درسدد   ي  درمدداددلأول هدد  درتدتيددا دردديدلي وهدد  مدسد  
   ) Guinn,B,1997:519)ريدل   درمادويشيا مري دلأ  ري، درس   لح درتي لمصف لن لتت ا 
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 ح ر ماد وهي : لتت ادس ذدس مالمدوج د  ل نتل ا لويؤ ت ت  يثت أ  هل   أسبدح مظ ه
 درت   ولدلي درتتس  ل ن درسلطا  ل ن داخاين ودرت، يا  ي ق.  .1
 درماي ح وهي لدلي درتة ي ا ر ست ي س دلأخذقلح ودرقلق.  .2
 درتتس  ل ن لتتى داخاين ورما نظاهق. .3
ن ل  خلرددتخق د)م ددادال. درقلدد   ا لأل دد ل وم دج ددح درصددد  در ل  سددح ودرلجدد ح للددت  .4

1999  :46 ). 
 :   School bullyingدرتل ا در تس ي ) ( : 

 لدايف دد  أر ي  ر تل ا در تس ي : -
درلاويجي أر ي   دد   در ؤ   (Dan Olweus)  دتتا  درتل ا  ي    دلأ   ح ل  رلأاة ث 

و  دار أر ي  درتل ا در تس ي ا،ن  أ د ل   تلح متد ت  من ج ن، ل  يي أو أكثا    لدر تدس 
س  متكاس  و  دل در اال وي تن أ  لك   هيه دلأ د ل    يي  خال لتق اص  ذى  تدلأ  ة يعر

ا لاحتك     لك    أ   دعا ظح ودرشت ئقل       تن  درت بلخل  درت ت تل  مثى:  ا رك   س  درس تلح 
درجستي   راا  ودرت   ودرا ى ل أو حتن  تو  د ت تد  درك   س أو درتداض درجستي مثى  

ا ر اتص  ش سدسدع  أو   ج درتكشيا  درذئتحل  س ض  ايا  أو  در ج  لح  من  لار   ولد ت  ت 
دلا تج اح رااتت . وحس، أر ي   ذ   تن درةت ث لن درتل ا ملا  ي ح رح لت  درت دا   ي  

ل أم   ح رح وج د صد بح درت    لن درلم درط اح أو درت   )لذاح ا   ايا مت    ح( , أي  ي  
لتاي وييتس ن محيل    لش، خذر  ين   رتي درت  ةً ن  ن حلح  ل    من  درلمسلح  درجست ح ودرط اح    

 إ  ذرف لا  س ن لل اًد ل و يرف درة ل ا رلسةح رة لاس دع  س  ودر ادح  ين دلأصتا   ل ايا  
ود ت ادسه   درللح  م       در تكاسل  درثتيى  در ادح  درايق    أ   لذم س  ظ  س  من  ا رااق 

دريي  تداض درط ر،  رتى  د  تخى ل  ر   ودلالتادض  درتل ا  ن   Agens,E.et).  دئا  
al.,2009:210)   

درتل ا ا،ن  هجد   م جد  مردي شد    خدا.  د د   (Barash, 2001 : 20) ويدار ا سدش 
 أك   لتودنً  رمظلً  أ  م د ً . 
ا،ند   د    للدتم   تدداض (Horwood & Waylen, 2005) ك د   دا د  هد سوود ون  دن 

م يدئد  ل ويتاد ن لد د    ةدح  خداين اتصدت  تلح من    د لأ     ر، اشتى متاس رس    س أو
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ل  ا ا لأرتد   أو ل  الدً  لت  ل دا   ي درت   وه  مم  أ   ت   جست ً    راا  أو رمظلً    رت
 دلاجت  لي أو ات  ت   م      ي در د م ح.  اةطك ر

 مسديدرتل دا ا،ند  : هجد   ن(Glumbic & Zunic, 2010 : 120) ك د   ددار ج ي مةدف 
يدددث   جدددت لدددت  لددد دا  درتددد ي ل ويتكددداس درسددد    ا ددداوس لح ل حني ل دددن درادددةل وبدددت مظددديور

در اددددا وي تددددن أ   لطدددد ي درتل ددددا ل ددددن درددددتةتق دلاجت دددد لي ل ودردددددتود  در مظددددي ل ودردددددتود  
 درتتني. 

ك دد   دددار درتل ددا ا،ندد  تشددتى متدددتد در جدد ه مددن أشددت ل  دد   در د م ددح ل ويتصددا ادد رتداض 
  فلدددد  در اددد  تح ودلا ددددت اد  ودرددددتةتق ي أو دلانمدددد ري ا دددددرتددددتن ود  دددددت  ردر تكددداس رشدددد   مددد

 .ودرت ت ت ودرتةاش ودعه نح ل ودرس ايح ل ودلا تةد د دلاجت  لي ودعش ل س
 (Papani kolaou et al., 2011 : 434)  

 شتى من أشت ل دع     ودع يد  م جع  من  ا،ن  ه   درتل ا  م    تق   تن ر ة حثح أ  لدار
ودرتل ا ه  من     لح  لك   أ دا جستً    ي در  ر،ل لح نة   اد أو مجأو مج اد  ى  ات

س  ل ن ماع درامن ودرتي للط ي ل ن خ ى  ي مياد  درت ى ا رلسةح ر طمى ذي  دلأ د ل در تكاع
  تن أ   ت   ريد    درت   دلأكتال أو ا رلسةح ر ج  لح ل  جق مج  لح أخاى أاىع مل   ا  .  

درتتنيل أو اياه  من أ  ري، دعكاده دلأكثا ده    تتد  درمد ي ودلالتةاعش در ايقن  درتل ا ل
درتذل،ل ودرتس طل ودرتاهي،ل ودلا تت د  واياه  من دلأ  ري، دردتودنلح درتي ل تر مرن   مثى

درس طح ل ل .   دكتس    درتل عا اطاي  ريد  دع ادس اش    خا ل تًد   تر    تن لدايف 
  تن        ولذئتيل ولتا دعنتانا.  ل ا رمظيل وجستيل  ح من لادو  ت   وه م ت مح و ثيا ل  

درد ئ درطايقل  ي  در تس حل ل ن  أي مت  :  ي  أ   ةتث  ي  درل ددر تل عا  يل  ي   حل  ي 
 دلأم كن درد محل ل ن در  لال لتا دعنتانال وات  صى أحل نً  مرن حت درجاي ح. 

 :    ،لين متا ا  ومن هيه درتدايم س  ذحظ أ       درتل 
 بللح ودعلح ورلسا لا لح. درتل ا متص د و  .1
 لت  درت دا   ي درت    ين در تل ا ودراةلح.  .2
 درشد س ا ر تدح ودرسلطا  من اتى در تل ا ودلا ط  د من اتى دراةلح. .3
 لا لستطل  دراةلح درت    لن نمس  .  .4
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 ر : ــال التنمــأشك
)أح ددت  كدداي  دردت ددت مددن درتسد دد س ادد   . و تد متددد ةددتث درتل ددا در تس ددي ا،شددت ل م ت مددح و 

  تتسلق درتل ا مري : litz, 2005)   ; 115:20:  2015وسما   ل ي  ,
ا دلاجت دد لي .1 : هت دد  دع دد    مرددن  دد دح درشدد   دجت  علددً  وملدد  دعشدد ل سل درتل ددع

 ودركي ل ودعحادجل ولشجل  داخاين ل ن نتي درش   دجت  علً .
: لتا و   أمد س م يلدح ر شد    د د  ل لدً  أو ا رسدال مثدى درتل عا ل ن دعنتانا .2

ا م داد  درت دصدى ات  لتدصد دض مس  س  ئىل وص سل و يت  ه سل ولش ي    دحل أو
 لاجت  لي.د

أي اصدت درتد ل أو درقلد   ا،ل د ل مؤذ دح أو م يلدح جلسدلً  ر شد    درتل عا درجلسي: .3
داخال مثى لد  يا م يلحل وحا  س جست ح ذدس مدلن جلسدي ايدا لائدقل وداتادحد س 

 جلسلحل وص س ما حلح. وه  ا رةً  م   تتأ  ي  ن در ادهتح.
ا درداادد .4 ا در وهدد : يدرتل ددع ردد   أو جددل  درشدد   داخددا.  ل ددن لدداي أو د ددن أوتل ددع

ا در دي  س  ألدذه ودصدذً أ   وات  صى هيد درل   من درتل عا مرن  شد ى  دى أند د  درتل دع
 مرن حتع درتتى.

درتل ا دنتش سدً ل وي،خي أشت لًا م ت مح مل    درتل ا درجستي .5 : حيث  دت أكثا أن د  
ود ل  درشت ت  ودراا   ل  ل  ودرل    ردضدر طق  د تش  ول اي،  ل  , ر  ت ك سودرةصق 

درتل عا    س اصيا  و  ي ح   ودرتاصل ون ت   داخا واياه  وات  ت   ر يد درل   من 
 در تى. 

: ويشدد ى درسدد ايح ل ودرتت يددى مددن شدد،  داخدداين ل ودنتتدد د داخدداين ل درتل ددا در مظددي .6
  دلأرتدد دددض ي ا ددذا ا لأشدد  ص ل ودلال  مدد س درة   ددح ل ودعشدد ل س ل ونيودرتشدد 

,   د   شد ى    درجل  ل أو درداي أو درت ن ل أو درطةتح دلاجت  علدحدر تللح ل ن أ  
 فل ودرت ت ددددتل ودرتدييددددال ودرتدييدددد، .درلددددد سل ودرت تيدددد،ل ودعه نددددحل ودرتاهيدددد،ل ودرتجدددداي

 وي  س  در تل ا هيد درل   من درتل ا   تر درت، يا ل ن لتت ا دريدس رتي دراةلح. 
درتت يى من ش،  درادةلح ول ادلض دسجدح :   تر در تل ا فل  مري   ميد  در  درتل ا .7

محس      يدل   ويشت ى ل ن درتج هى ل ودردارح ل ونادد د درادةلح لدن دلأاداد . ويددت 

https://ourfamilylife.net/2018/04/16/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A/
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درتل ددا دلانمددد ري شددتذً مددن أشددت ل درسددلطا  دلاجت  علددح درتددي ل دد س  مددن أجددى م دديد  
 . ن قداخاين ل ودرت، يا ل ن لتت  ق  ين أااد

 لج ه س درلظايح درتي  دا مري لمسيا درتل ا :  ي لاض م جا لأهق دلا    وفل
 در ادم ح:درتل ا ونظايح  أولًا:

أ  ي    در لت ين لأ  ين ايا  أو  درس    در ذامين لأااد   دلأ ادد  أ   مرن  درلظايح  لشيا هيه 
د  ودلأصتا    اا  لأ  اتذ  لاخ      لً ل أكثا ميذً رلإن اد   ن م  س ح درس   ل س در   ئح .

 ي رت رتى دلأ ادد  ة     دري ن رت  ق دلج ه س ومي ل ر دلاذوى درس   ل س دردتودنلح  وداا    
ورتت   ل  درجادئق  ودسلك    در   ئح  درس   ل س  أدد   لكادس  ل ن  و لةث ق  ل  ودلانةادر  درجا  

در ذامين لأاادن ق ذوى درط ا  درةةثلح أ  دلأ م ل  درتسد  س  ةاد ن  ودلان  دنندتو در  أو ةا 
 .  (Archer,J.et al.,2007:305)  ل س در   ئح ن لكادس درس     ً أكثا دن اد 

   النظرية التطورية :التنمر و  :  ثانيا  
مري أ  درتل ا  تتأ  ي مادحى درطم رح در ةتا  للدتم   ،خدي  (Rigby &Steel, 2003) شيا 

لدا  دلاجت  علدح. مذ   لطال ق    ا  أجىدلأ ادد ا رت    لن أنمس ق ل ن حس   داخاين من 
, درتتد ح مردي د تدد ل در شدتذس مد  داخداين وب  صدح مدن هدق أادى مدل ق عخد  ت ق  ي  دلأ ادد  

ويشددديا مردددي أ  دلأ مددد ل  تدددتأو   دددي مادحدددى لطددد سهق  ت ظلدددف و ددد ئى أكثدددا اتددد لًا دجت  علدددً  
أكثا شدي لً  مدن  اتل در من ر سلطا  ل ن داخاين ل  تصةف دلأشت ل در مظلح وايا در ة شا  

 .دار ل د  ا رتل ا ن دس نستل ً وم  ماوس در اا  صةف درس    دريي   ل درجست ح ,دلأشت 
 ( . 37:  2009ل  وملي درصاد ا  )ن  مح درتط ني 

   رتل ا  ل   ويتط س :
 امدى ل دمى  يئلح. .1
 اإه  ل در درت ن. .2
  تتد  درشد س ا رقل ح. .3
  ل   در ت ادح ودر ادقةح.  .4
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 مر ونظرية الضغوط :التن لثا :اث
 لمتددداض هددديه درلظايدددح أ  مت مددد س دراددد    ل  دددق نالددد س  دددلت ر جلح  ددد تلح )ك ر اددد، ل

(  (Agnew,1992ودلاكتئد  ( ودرتددن ل ردت  دتوسه   دد ح درتل دا ل و ةتدً  ر دد  صداح ادد   ودرت دقل
 ذوى  د  ت ندد تددت أو ددف ادد،  دلأ ددادد درددي ن رددت  ق م داددا صدد دمح  ددن حلدد ل ق أودس   ددق لأ   

ح أو  تق مد م ت ق مرن در ا، ل وددئ  ً  م   تدا    ر  ثيادس درس تللاس هتدمح لت د ق دنمد 
 طددايتت ق رتصدددةلف مسدد س در  دادددا درتددن   دج  ن ددد  أو رت الددف مشددد لاهق اإجةدد ر وظ دددق , 

 (Brixval ,C.et al.,2011:18)مرن دسلك   درس   ل س دردتودنلح درةايلح هن أ    ج،ود 
 تماعي : التعلم الاجنظرية و   مرالتن :عا  راب

هدديه درلظايددح لؤ ددت أ  دلأشدد  ص  تد  دد   درتل ددا ودرسدد   ل س دردتودنلددح  ددلم  درطايتددح درتددي 
 تد  ددد     ددد  أن ددد   درسددد    دلأخددداي ل وأ  ل  لدددح دردددتد ق هددديه لتدددتأ ا لأ دددا  فدددةدض دااددد   

ادد،لا  رت ن قويطدد  لاددا  شددجد   أ لدد  هق ل ددن درتصددار ادلددا مدد  داخدداين  ددي ادددض در  د
   درتل ا ل أو للتم   جت درطمى أ  در  دي ح در حيدت  درتدي  ةدى   د  ودردته مشد ك    ت ن د  ة 

وللددتم   دديه، درطمددى مرددي ردلددا ل  إندد    جدد، مرددي لت يددت ذرددف , مدد  دراوجددح أو درجيدداد  هددي د
أ   ل   دد  دلداا  ددت تد  در دق   يددى مردي حددى مشد ك   مدد  درط ةدح در تس دح  إند   شدد هت أ  در د

تم   دردلددا  ددي حددى مشددتذل ق فلتدد    تت يددت هدديد درسدد    دردللددف للددتم  ةددح دركةدد س  سددت ط در
ل دج   مشت ح.     أ  و  ئى دعلذ  لداض  ي  ادمج د  دردت دت مدن دلأردد   ودرتدادمج درتدي 

 ل ددد    درتل دددا ردددتي دلأ مددد لةتددد ي ل دددن أرمددد   وعةددد سدس ومشددد هت لسددد لت ل دددن ل، دددل  
(Agnes et al., 2009 : 211)  

 ل س دلأ   لح رلظايح درتد ق دلاجت  لي : ريرف   رما 
 م  درتل ا  تق لد    ددخى دلأ ا  ور تس ح ومن و  ئى دعلذ .  -
م  دردت ت من دلأ د ل دلأ  يح ودرتي  ت       در د     ودرتي لست ت  دردتد     دتر  -

 درتابلح ودرت ي ، ا رةً  م  لدطي نت ئج   تلح.
دلأ لدد   ودر تددادس درتددي   ددا   دد  درطمددى  ددي ماح ددح در تة درددح  ددين داادد   و  اددحذدرد م  -

للت درت  غ ل ريرف  دإ   د    درتل دا  لتتدى لتدا  أرمايت أدرادرطم رح در ةتا  ل لشتى ش صلح 
 دلأجل ل.
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م  م     مد م ح درطمدى  دي در لدال  دؤدي مردي  د    لدتودني لتدتأ  ديوسه  دي حل لد   -
 .وبدت ذرف م  ودرت   ومتس لح أصتا ئ  ونخ ل  لت  م  لذا يا  در ةتا  ويست 

(Bakar,O.et al.,2010:2774)   
 خامسا : التنمر وضعف الضبط الذاتى : 

(  إ   دا دراةط  (Gottfredson & Hirschi,1990: 233و تً  ر   صاح ا   ى من 
ط ا دراددةى  دددو ذدد ث درسدد   ل س دعجادملددح .  دد لأ ا دردديدلن هدد  درسددت، درائلسددن  ددن حددتو 

تةتيددددق دعشددددة   درمدددد سى مددددن أجددددى أ   ت ندددد د نشددددط    ددددتنلً  ل ومتت ددددتى دردددديدلن أكثددددا مدددديذً ر
در شدد لا لجدد ه داخدداين .   ددؤلا  رددت  ق اصدد س  ددن در  دد سدس دعدسدكلددح ل ودلأك د  لددح ,   دد  

 ئدح ل  در ل وسصت درسد   ل س ك ر ذحظح(رح  أو ف هيد  درة حث   أ  در د م ح در درت ح درمدَ 
ر ددد  لددد، يا م ةددد    دددن ن ددد   )ل دددن دلأ دددد ل ايدددا درسددد يح ل ونلددد د  لددد جي  ق دلأ لددد   ولتددد  

خ صلح دراةط درديدلن . ورديد   ر   س د س در درت دح ذدس  د رلدح  تيدا  ر ادةط درديدلن ر طمدى ل 
 ودرتن  تؤ ا  توسه  ل ن ل ف درس   ل س در لما  .

 :  عيةجتمالات انظرية معالجة المعلوماو التنمر  سادسا :
ولدلدددي هددديه درلظايدددح اددد،  درتل دددا  دددتد ق ويتتسددد، خدددذل ل  لدددح درتلشدددئح دلاجت  علدددح ومظددد ها 
دردلا ودرتل ا ل جدت اشدتى ود دف  دي اددض درثت  د س  يل د  لتدى  دي  ت  د س أخداى ل فدةدض 

اددددض  لدطددديل رلدددح.   ددد    دددح  ي ددد  مددددتلاسدرثت  ددد س درتدددي ل جدددت دردلدددا لةتدددى نسدددةح درجاي
نجدت أ  دراجد ل    س د   دردلدا  , ومن  دقدعن ث      لدطل أكتا مر اج ل      طحدر جت د س  

ودرتل ا اشتى ود ف ويس ا   در تاسدس در ؤيت  رددلم ق هديد ا ع د  ح مردي مد   سد د در جت د  
ودرثت  ددح  ل ودردددارمددن ل ج دد س  كايددح مؤيددت  أو مد س ددح ر سدد    درتل دداي مت ث ددح  ددي دلأمثدد 

  (Corvo, K., 2010 : 184)  . درس ئت
 نظرية مهارات العقل :سابعا : التنمر و 

مد رجح در د  م س دلاجت  علح درتن  ساس      درتل ا ل ن    Sip)حيث وج  درلتت رلظايح ) 
( سؤيح م  رمح وبديت  لن  Sutton,1999 تت  )  أن  نتلجح رادا در   سدس دلاجت  علح ل

  ا ل ورت  ق م  سدس دجت  علح مل ماح  رتددين  متتاو  مرن  ح ا،   ى در تل ا دلأن    درث  ت
ادض در تل اين رت  ق اتس  ل رلح ر ت دصى دلاجت  لن ل    ( أ Sutton,1999حيث أش س )  .

وم  سدس ذهللح ل تل ق من د ت ذل داخاين ل ودرتةتق  ي ق  لج ح ل ورت  ق اتس  ل ن   ق  
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داخاين ودنمد لاس  ون اش)  مش لا   .Sutton)   درت  وامذئ درتتس    ا  لأ   مرن  درل جف  اج  
درتل ا وخ صح  أن د   در   س  لست ت   ن ج ل   ل ن   ق داخاين ول ا  لصا  ل ق ل وهيه 
ل   دلاجت  علح  در ش س ح  لن  دراة     عاد د  درش ئد س  نشا  مثى  در ة شا  ايا  درتل ا 

دجت  علً   إ ركن  ةدت  ةيت   در تل ا  مرن   ق  رش    داخاين    ن   ةت ج  ن   مش لا 
درلتي من اتى  د رسل ي دلاجت  لن ر تذل، ا اخاين   تر جدى دراةلح لشدا ا ر حت  أو 

 . (Chen,m.et al.,2006:205) .داخاين
 ثانيــاً : دراسـات سابقــة : 

 لداض درة حثح درتسد ح درس اتح در الةطح ا      دسد ت   ل ن درلة  درت ري : 
دذادح  دين لتدت ا درديدس ودلاكتئد   ودر حدت  در ف( دسد ح ل  د2001أجاس   قلح سد ن )ك    

درلمسدددلح ردددتي لذميدددي مشددد غةح دلأاددداد   دددي در تس دددح ل ولك ندددا درديلدددح مدددن لذميدددي ول  يددديدس 
ل مدددً  ل ولدددق  12-11( ولادوحدددا أل ددد سهق  دددين 503ودعلتدد دددح )     دعلتدد دددحدر دددتدس  
در حدددددت  درلمسدددددلح ل    لددددد  رلأ مددددد ل ل ومقومقلددددد   دلاكتئددددد  دسمقلددددد   لتدددددت ا دردددددي د دددددت تد 

ول ص ا درلت ئج مري وج د دسلة    ين دسجد س درتذميدي ل دن مقلد    دةلح مشد غةح دلأاداد  
ودسجدددد ل ق ل ددددن  ددددى مددددن : )مقلدددد   لتددددت ا دردددديدس ل ومقلدددد   دلاكتئدددد   ل ومقلدددد   در حددددت  

 درلمسلح( . 
 ردسد دح ل دت  (Kokkinos & Panayiotou,2004) ك د  أجداى     يلد   وب ند    لد  

  رد،  202. ولك ندا ليلدح درتسد دح مدن اح  ين درتل ا ود دطادا س درسد    ي مدا ح دردذمر
(  لح . ول ص ا نت ئج درتسد ح مري : أ  درطذ  15-12و  رةح م ن لتادوح أل  سهق  ين )

ن ذادح ذدس دلاردح  ديلدت  وجد د لو , ردت  ق مسدت ي متدت  مدن لتدت ا درديدسدر تل داين ج دلد ق 
 أ  لتت ا دريدس در تتني  لة، ا رتل ا ل ن دلأخاين.ك   صيى درتسد ي.رتةددرتل ا ولتني  

درتددي هددت ا مرددي  (Delfabro, et al., 2006)وأظ دداس نتدد ئج دسد ددح تد  مدد  او و خدداين 
مدا ددددح دردذاددددح  ددددين درتل ددددا وبدددددض در شددددتذس درلمسددددلح ودلاجت  علددددح مرددددي دسلمدددد   مدددددتلاس 

  د  أو دةا أ   دة    , ر تل داين مدن دلأاداد ود   د لي ردتي درادة   ي س درلمد س دلاجتمست
 درتل ا رت  ق مست ي س أاى رتتت ا دريدس مت سنح ا رد د ين.

درتن هت ا مرن مدا ح دردذاح  ين لتت ا   (Fox, C. et al., 2009)وأظ اس نت ئج دسد ح  
  ا  تل اين .  تك نسق  رتى درطذ  دردريدس درجس ن ودرد  من ولت  درا   لن ص س  درج
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 لح. ول ص ا نت ئج درتسد ح مرن أ  دلأ م ل ذوى   12 – 10  رةً  لأل  س  376ديلح من در
در ا  درادئت    س    درتل ا در مظن ودرتتنن مت سنح ا،اادن ق ايا درتتنيينل      شما درلت ئج  

درجسق رتى    دنن ودرا   لن شتىلن وج د دسلة   م ج،  ين لتت ا دريدس درجس  نن ودر جت
 ن. ايلدر ت

دسد ح   هت ا  ودرلمسلح   (Koiv,k et al., 2012)ك    دلاجت  علح  در ص ئ   مدا ح  مرن 
درتسد ح من   در تل اين . ولك نا ليلح  مرن أ     رة ً   2847رتى  درتسد ح  . ول ص ا نت ئج 

دلاجت  علح دردذا س  لت ت   ن  مشتذس  من  در تل اين  د ن    مرن درط ةح  ويمتتاو   ل 
دلاجت  عدر و ل   سدس  ل ح  ا رلم   ودرثتح  دريدس  ل ن  درسلطا   نت   ن  ورت  ق  ل  درقل د ح 

 ور حظ أن ق   تي   است،      ق دردتودنن.
 تسد ح هت ا مرن مدا ح دردذاح  ين درتل ا/ (  Kokkinos& Kipritsi,2012)   ذً من   وا  

ودري    ودرتد  ا  دريدللح  ودركم     دردراةلح  نت ئج  ول ص ا  درل  أ   مرن  أكثا     س يتسد ح 
د اً    ل وأو ةا  دعن ث  در ة شا من  در ة شا وايا  درتل ا  دلاشتاد  اس     مس ه ح  ن 

 حت أاد د درثتح ا رلم . ين درتل ا ودركم    دريدللح  ، وج د لذاح ددرح
 تعقيب على الدراسات السابقة :

   ي :من خذل لاض درتسد  س درس اتح  تاف م       
لتددت ا دردديدس  دد تلً  ادد رتل ا در تس ددي  دد د  رددتي  لةدد  ن دس درتسد دد س ل دددلمدد ي نتدد ئج  •

 در تل اين أو  ة    درتل ا.
نشيا نت ئج ادض درتسد  س مري وج د لذاح  ين لتت ا دريدس در تتني ودرتل ا رتي  •

 دعن ث.
درتل دا  لشيا نت ئج ادض درتسد  س مري لت  وج د لذادح  دين لتدت ا درديدس و د    •

 دي دري  س.
مردي لدت  وجد د  داوي  دي لتدت ا درديدس  دين در تل داين وايدا  د س رتسدلشيا ادض د •
 . ر ش س ين  ي      درتل ا د
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 فـروض الدراسـة :
لا ل جت لذاح دسلة  لح   رةح ددردح محصد ئلً   دين دسجدح لتدت ا درديدس ودسجدح درتل دا  .1

 .در تل اين دعلتدد حرتي لذميي در اح ح 
دسجددح لتددت ا دردديدس ودسجددح درتل ددا رددتي  ددين لً  ددرددح محصدد ئ اددح دسلة  لددح جددت لذللا .2

 .من  ة    درتل ا دعلتدد حلذميي در اح ح 
درتذميدي در تل داين وأادادن ق  مت  دطي دسجد س رح محصد ئلً   دينلادذدس  ل جت  اوي    .3

درتذميددي رصدد رف  رتتددت ا دردديدس ودرتسجددح درك لددح     درتل ددا  ددي أاددد د لتددت ا دردديدس ددة
 .  در تل اين

 ـة :دراسالـ إجـراءات
 أولا  : منهج الدراسة : 

دلت ددددتس درتسد ددددح درة رلددددح ل ددددن در ددددل ج در صددددمي دلاسلةدددد  ي در تدددد س  ر تدددددار ل ددددن  تلدددددح 
 دردذا س  ين مت يادس درتسد ح ودرماوي  ين در تل اين و ة    درتل ا  ي ل ف در ت يادس. 

   نلً  : ليلح درتسد ح : 
م ددن  دعلتدد ددحو م ددح مددن أ مدد ل در تس ددح ذً (  مدد50  ددلح مددن )ا ليلددح درتسد ددح دلأ لك ندد

( مدددن دردددي  س ل ولدددق لطتيدددق 25( مدددن دعنددد ث و )25  داددد  ) درتل دددا دددد ون   مدددن  ددد    س 
درسديت  ل ئشدح  لد س دلألتدد دح د طلط  )متس ح ا دعلتدد حمقل   درتل ا / دراةلح ا ر تدس  

    م    ي : ي  يلح دختل س درد ل وات لق(  لألتدد ح لين د متس ح مة ت  ايت
 .دعلتدد حلق لطتيق مقل   درتل ا / دراةلح ل ن درتذميي ا ر اح ح  •
دري ن  د ن   من  ول ن     د تج ا س درطذ  ل ن در قل   ل لق لةت ت دلأ م ل •

 .    ل س لل ا
مقلد   درتل دا / (  مذً و م ح م ن حص  د ل ن دسج س ل رلح  دي 50لق لةت ت )و  •

 ( من دري  س . 25ن ث و )ن دع( م25لح   دا  )دراة
   رثدً  : أدودس درتسد ح : 

 ( 2013ملتدد  يت أح ت درت  ص )  . مقل   درتل ا دراةلح1
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  ددتر در قلدد   مرددي قلدد   أشددت ل درسدد    درتل دداى رددتي دلأ مدد ل ل وا مددا درة حثددح ا  ددت تد  
رلأل دد س  قلدد  در  ن ل ومل  ددةحمددن صددتي و ةدد س لدد ريي هدديد در قلدد   ر دد   ت تدد  ادد  در قلدد  

 درامللح رلأ م ل ليلح درتسد ح. 
 :   وصــف المقيــاس

  تك   در قل   من مقل  ين  اليين ه   : 
 :  Bulling behavior )أ( مقل        درتل ا 

( عةدددد س  لقددددل  مظدددد ها درتل ددددا درجسدددد ي ودر مظددددي ودرلمسددددي ودعركتاونددددي 15ويتكدددد   مددددن )
( لتةددتد دسجتددد  مدددن 6 - قلددد   مددن )صدددماج دريتددتس (  دددلح ل و 15-8ل دد س درامللدددح مددن )رلأ

( أ ددد   دلأخيدددا  ل 7خدددذل مج ادددح در مةددد ص ل دددن عةددد سدس در قلددد   ومدددتي دنطة ا ددد  خدددذل )
( دسجدد س 6ويةصددى در مةدد ص ل ددن دسجددح لتددادوح مددن )صددما( للددتم   لتمددي درسدد    مرددي )

 (. 90ا د )صم   منك لح ر  قل ل ولتادوح درتسجح در للتم   تكاس درس      دل أ    دلأ ت  
 :  Bulling victim behavior ) ( مقل    ة         درتل ا 

( عة س  لقدل  دسجدح لدداض درتذميدي رلإ ديد  وواد ل ق  دة    رتل دا أادادن ق 17ويتك   من )
ح ل ن عة سدس اشتى م دي أو رمظن أو نمسي أو دركال ني خذل درد   درتسد ي ل ويتق دعج ا

أكثددا مددن مددا ( ل  ،خددي  - د مددا  ودحددت - ى )لا ل ددن دع ددذي ددتدئ ددح مددن خددذل  ذ در قلدد  
  .(34 –( ركى عة س  ل ولتادوح درتسجح ر  قل   من )صما 2 -1 -درتسج س )صما

 در ص ئ  درسلت متايح ر  قل   : 
 أولا  : الصـــدق : 

    اي : ا   مدت در قل   اةس   درصتي من خذل لت    
 ي.ذامدرت درصتي •   .صتي در ةت ي  •
 دلالس ي درتدخ ن.  •
 . صدددتي در ةتدد ى  : 1

حيث لق لاض در قل   ل دن خ سدح مدن أ د لي  درصدةح درلمسدلح ول دق دردلم  درتابد ي ر ت،كدت 
 من درصل اح درتقلتح ر  ماددس. 

 . درصتي درتذامن :2
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  درتل دددا / ا درادددةلح اتسددد لح ) ددد   حيدددث لدددق حسددد   مدددد مذس دلاسلةددد    دددين مقلددد   درتل ددد
   درتل ددا( ومقلدد    دد    در شدد غةح و ددة    مشدد غةح دلأادداد  ل واددت   دد  مد مددى    دد  دة  

( وبددين مقلدد    ددة    0.83دلاسلةدد    ددين مقلدد    دد    درتل ددا ومقلدد    دد    در شدد غةح )
م د   0.01( وهي مد مذس ددرح للت مست ي 0.75درتل ا ومقل    ة    مش غةح دلأااد  )

 ين ل ن دسجح مل  ةح من درصتي . ماليح در ل قل   اتس تل ل ن أ  در
 . دلالس ي درتدخ ن  :3
حيددث لددق حسدد   مددد مذس دلاسلةدد    ددين دسجددح  ددى ممدداد  ودرتسجددح درك لددح ر قلدد    •

درتل ا / دراةلح اتس لح ادت حير دسجح درعة س  من درتسجح درك لدح ا لتةد س مج د   دردتسج س 
سجددح درتلد د ودرتسجددح درك لدح ر قلدد   ين د    دمذس دلاسلةددردتددا  ل ولادوحدا مددد مةتد  ر ةتد ى 
( ل وبددين دسجددح درتلدد د ودرتسجددح درك لددح ر قددل   ددة     دد    0.81 – 0.58 دد    درتل ددا )

 .  0.01( وهي مد مذس ج لد   ددرح للت مست ي 0.86 – 0.72درتل ا من )
   نيدً  : درثتددد س : 

دلأ م ل ا  ت تد   ايتدح  ( من130)  ل ن ليلح رتةتق من  ة س در قل ا   مدت در قل   ا 
مل د  درتطتيق ام صى املن اتسه  ذ ح أ   ل . ولق حسد   مدد مذس دلاسلةد    دين دسجدح  دى 

ل  0.81اددددت  ددددي درتطتيددددق دول ل ونظيدددداه  ددددي درتطتيددددق درثدددد ني ل وب  ددددا مددددد مذس درثةدددد س )
ل   ي كدد درش صددي ل ودلألأاددد د لتددت ا دردديدس د( 0.89ل  0.69ل  0.85ل  0.88ل  0.76

ل ودرتسجددح درك لددح ل ددن درتاليدد، ل وهددي مددد مذس  ةدد س  يودلاجت دد لي ل ودلأ دداي  ل ودرج سدد
 ل رلح.
در قلدد   ولتليلدد  ل ددن ليلددح مددن دلأ مدد ل مشدد   ح رديلددح درةةددث درةدد ري ل  تددت  ت د ددقونظددادً ر

 لتلين. دكتما درة حثح ا   أجاده مؤرا در قل   من خط دس 
 ( 2010ملتدد أح ت أح ت مت رن ل ا )   ل : م  ا دريدس رلأ. مقل   لتت2

  تر در قل   مري قل   لتت ا دريدس رتي دلأ م ل ل وا ما درة حثح ا  دت تد  هديد در قلد   
ر    ت ت  ا  در قل   من صتي و ة س ل ريين ل ومل  دةح در قلد   رلأل د س درامللدح رلأ مد ل 

 ليلح درتسد ح. 
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 وصدددا در تيددد   : 
صددتي درظدد هاى و دد  در قلدد    ددي ( عةدد س  ل دلاددف مددن خددذل در56مددن ) قلدد    تكدد   در
 أاد د هي :  خ سح

 :  Personal self-esteem )أ( لتت ا دريدس درش صي 
اقل تدد  درش صدلح  إنسدد   وبجتدسلد   ددي أ   تدد   هد   ددذ  وبتم  لدد   درمددادويتصدت ادد  شدد س 

 ددي  درمددادمددتي  تددح  ا  ددي. ولظ ددي شددي   خدداذاتدد  ادد اخاين أو ادد،درش صددلح اديددتدً لددن ل
درتدتس  ل دن أ   صدى مردي نمس  وشدد سه ا حتادمد  ريدلد  ولتت د  ر د  وشدد سه ا رسدد د  ودرتمد ؤل و 

 وياق )د لت  لشا  عة س ( م   ايت. 
 :  Social self-esteem ) ( لتت ا دريدس دعجت  لي  

مدن حيدث اتسلد  ل دن اين ا اخ ادذا ل  و م  ل  فل    تد ق  اأرمايت أدرويتصت ا  متي لتيلق  
ما مددح دردذادد س ولل يت دد  ل ودرت داندد س دلاجت  علددح ل ودرةادد س دلاجت دد لي ودرشددد س ا ر ت نددح 

 ودلاحتاد  من اتى داخاين. وياق )لشدا  لتد سدس(
 :  Family self-esteem )جد( لتت ا دريدس دلأ اى  

تيل د  ر  دد   دي دلأ دا    ولدلأ دا     داد   ديا،ه يتد  وقل تد ت أدرداأرمايدويتصت ا  محس    
مددن حيددث مددتي دلاحتلدد ج مرلدد  ل ودرةدد، ودلاحتدداد  دردديي   تدد ه مددن در درددت ن ودعخدد   ودلأادد س  

 )محدتى لشدا  لتد س ( . وياق 



 

 

 

) 391 ) 

 المتنمرين وضحايا التنمر بين تقدير الذات  فيالفروق 
 

 2020 أبريل ، 1ج، 62مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 : Physical self-esteem )د( لتت ا دريدس درجس ن  
ه لدددن س دد    ومدددتينلح وهيئتدددر ددد سجي وا لدد  درجسددد  ر ظ دداه  أرمايددت أدرددداويتصددت ادد  لتدددت ا 

ص س  جس   من وج دح نظداه ووج دح نظدا داخداين اصدمح خ صدح. ا ع د  ح مردي لتيل د  ر د  
رت ددد  مدددن م ددد سدس جسددد لح حا لدددح ومدددتي شدددد سه ا رصدددةح درجسددد لح ودرلمسدددلح ويادددق )لسددددد  

 لتددد سدس( 
  :Academic self-esteem )هد( لتت ا دريدس دلأك د  ي  

تسد ددي اصددمح ل مددح ل ور دد دد اديل دد  مثددى دراي  ددل س ه درر سددت د  ايددت أدردداأرمويتصددت ادد  لتيددلق 
اصمح خ صح ل ويش ى أ اً  متي اتسل  ل ن   ق هيه در  دد أو اتسل  ل ن حى در سد ئى أو 

 درت  ، لن در شتذس درتي ل دج    ي هيه در  دد درتسد لح وياق )أسبد  لشدا  لتد س ( 
ثذ دي )للطتدق ل  مد  د للطتدق مردي حدت ج دردرتدتس    مدن خدذلاح ل ن عة سدس در قل ويتق دعج 

( 3-2-1( ر عةددد سدس دع ج  لدددح ل ودردددتسج س )1-2-3مددد  د لا للطتدددق أ دددتدً( ل،خدددي دردددتسج س )
 ر عة سدس درس تلح. ل ولتل درتسجح در المدح ل ن دسلم   لتت ا دريدس ل ودردت  صةلف.

 ياس : الخصائص السيكومترية للمق
 دتي : أولًا : درصدد

 در قل   اةس   درصتي من خذلمدت ا       
 درصتي درظ هاى :  •

حيدث لددق لداض در قلدد   ل ددن مج  لدح مددن در ت صصدين مددن درصددةح درلمسدلح ول ددق درددلم  
مدددن ج مدددد س  لطددد  ل  مدددا درشدددلخ ل ودرااددد ايق ل ولدددق د دددتةد د درعةددد سدس درتدددي ردددق ل دددق دلمددد ي 

 ل ي  . 
 ن :درصتي درتذام •

جددح  ددى ادددت مددن دلأاددد د در  سددح ودرتسجددح درك لددح ن دس ةدد    دديذس دلاسلحيددث لددق حسدد   مددد م
 لاختة س لتت ا دريدس رلأ م ل ملتدد   سوي لتت درمت ح. 

ل  0.61ل  0.73ل  0.77ل  0.65ل  0.83واددددددددت    ددددددددا مددددددددد مذس دلاسلةدددددددد   ) •
 يت   ر قل  . ل ن درتالي، وهن مد مذس ددرح م    ؤ ت صتي دلأدد  وصذح 0.89
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  تددد س : : درث  نيد ً 
( من دلأ م ل ا  ت تد   ايتدح 130  مدت در قل   ا رتةتق من  ة س در قل   ل ن ليلح )ا 

مل د  درتطتيق ام صى املن اتسه  ذ ح أ   ل . ولق حسد   مدد مذس دلاسلةد    دين دسجدح  دى 
 ل 0.81 مذس درثةدددد س )اددددت  ددددي درتطتيددددق دول ل ونظيدددداه  ددددي درتطتيددددق درثدددد ني ل وب  ددددا مددددد

( لأاددد د لتددت ا دردديدس درش صددي ل ودلأكدد د  ي ل 0.89ل  0.69ل  0.85ل  0.88 ل 0.76
ل ودرتسجددح درك لددح ل ددن درتاليدد، ل وهددي مددد مذس  ةدد س  يودلاجت دد لي ل ودلأ دداي  ل ودرج سدد

 ل رلح.
ري ل  تددت در قلدد   ولتليلدد  ل ددن ليلددح مددن دلأ مدد ل مشدد   ح رديلددح درةةددث درةدد  ت د ددقونظددادً ر

 ر قل   من خط دس لتلين. را دأجاده مؤ ثح ا   دكتما درة ح
 سدادً  : خط دس درتسد ح : 

 طلط . لتدد ح ادلا ا ما درة حثح  تةت ت ليلح درتسد ح من ادض در تدس  -
مقلددد    ل ا مددا درة حثدددح  تطتيددق مقلددد   درتسد ددح وهدددي )مقلدد   درتل دددا / دراددةلح -

( مدن 25)  داد و م دح   (  مدذ50   دلح ودرتدي شد  ا )لتت ا دريدس( ل دن ليلدح درتسد دح دلأ
 ( من دعن ث. 25دري  س ل )

ادددت دلانت دد   مددن درتطتيددق ا مددا درة حثددح امةدد  در تدد  ل  ولصددةلة   ل ومد رجددح  -
 درتل ن س ا لأ  ري، دعحص ئلح در ل  ةح ود ت ذص درلت ئج. 

 سد  س درس اتح.ا ما درة حثح  تمسيا درلت ئج  ي     دع  س درلظاي ل ودرت -
ة حثددددح مددددن نتدددد ئج ا مددددا  تتددددت ق ادددددض درت صددددل س   در صدددد ا مرلددددل مدددد  لمددددن خددددذ -

 ودرةة ث در تتاحح.
 خامساً : الأساليب الإحصائية : 

ر د رجدددح درتل نددد س درتدددي ل صددد ا مري ددد  درتسد دددح محصددد ئلً  ل ولاختلددد س صدددةح  ددداوض درتسد دددح 
 :  ا ما درة حثح ا  ت تد  دلأ  ري، دعحص ئلح درت رلح

 يا   .مد مذس دسلة     .1
 تلارح درماوي  ين در ت  ط س. س( رختة س )د .2
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 نتـائــج الـدراســة :
 . نت ئج دختة س صةح درماض دلأول ل ويل  ل ن أن  : 1

تل جددت لذادددح دسلة  لدددح  ددد رةح ددرددح محصددد ئلً  دسجدددح لتدددت ا دردديدس ودسجدددح درتل دددا ردددتي لذميدددي 
 ت . در تل اين  دعلتدد حدر اح ح 

 س دلاسلةددددد    دددددين دسجددددد س درتذميدددددي  مذحسددددد   مددددددرمددددداض لدددددق ور تةتدددددق مدددددن صدددددةح هددددديد د
(    دف  1در تل اين ل دن مقلد    د    درتل دا ودسجد ل ق ل دن أادد د مقلد   لتدت ا درديدس ودرجدتول ) 

  ذرف. 
 ( 1جددتول )

 50    س ودرتسجح درك لح رس    درتل ا مد مذس دلاسلة    ين أاد د لتت ا دريد

 ل دا      درت ت دا درديدس أادد د لت
 0.118 - رش صدي  دس دت ا دريلت

 0.151 - لتت ا دريدس دلأك د  ي  
 0.138 لتت ا دريدس دلاجت  لي  

 0.183 لتت ا دريدس دلأ اى 
 0.056 - لتت ا دريدس درجس ي  

 0.048 - درتسجح درك لح  

 ( أن  : 1 تاف من جتول )
ك لددح ح دردردديدس ودرتسجدد  ا  ددين ج لدد  أاددد د لتددتلا ل جددت لذاددح دسلة  لددح ددرددح محصدد ئل ً       

 رس    درتل ا رتي درتذميي در تل اين. 
 وهيه درلت ئج  ي مج     لةتق صةح درماض دلأول . 

 . نت ئج دختة س صةح درماض درث ني ويل  ل ن أن  2
 ددرددح محصدد ئلً   ددين دسجددح لتددت ا دردديدس ودسجددح  ددة    درتل ددا رددتي ل جددت لذاددح دسلة  لددحلات

 .  ادرتل ة    من  د حتددعللذميي در اح ح 
ور تةتدق مدن صدةح هدديد درمداض لدق حسدد   مدد مذس دلاسلةد    ددين دسجد س درتذميدي ) ددة    

( 2 ا ل ن مقل    ة    درتل دا ودسجد ل ق ل دن أادد د مقلد   لتدت ا درديدس ل ودرجدتول )لدرت
    ف ذرف. 
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 ( 2جددتول )
 راة    درتل ا  دريدس ودرتسجح درك لحمد مذس دلاسلة    ين أاد د لتت ا 

      درتل دا   د لتت دا درديدس أادد
   0.218 - لتت ا دريدس درش صدي  
  0.134 لتت ا دريدس دلأك د  ي  
 0.155 لتت ا دريدس دلاجت  لي  

 .  011 - لتت ا دريدس دلأ اى 
 0.117 لتت ا دريدس درجس ي  

 0.177 درتسجح درك لح  
 

 أن  :  (2 تاف من جتول )
 ئلً   ددين ج لدد  أاددد د لتددت ا دردديدس ودرتسجددح درك لددح محصدد ح دسلة  لددح ددرددحلذادد لا ل جددت      

لةتدددق صدددةح    ددق ل وهددديه درلتددد ئج  ددي مج   ددد  رسدد     دددة    درتل دددا رددتي درتذميدددي در تل دددا
 درماض درث ني. 

 . نت ئج دختة س صةح درماض درث رث  ل ويل  ل ن أن  : 3
ين وأاددادن ق  ددة    تل ددا درتذميددي در  س ط دسجددمت  ددصدد ئلً   ددين رددح محلادذدس  دداوي  ل جددت ت

 ت . رص رف در تل اين  0.05للت مست ي دلارح  درتل ا  ي أاد د لتت ا دريدس
ور تةتدق مدن صدةح هديد درمدداض لدق حسد   قل دح )س( رتلارددح درمداوي  دين مت  دط س دسجدد س 

دس ا درددديل دددن مقلددد   لتدددت  (2    1درتذميدددي در تل ددداين ودرتذميدددي  دددة    درتل دددا )حيدددث  
 (    ف ذرف. 3)تول ا،اد ده ودرج

 ( 3جددتول )
 ( 50قل ح )س( رتلارح درماوي  ين مت  ط س دسج س در تل اين و ة    درتل ا  ي لتت ا دريدس )  

 أادد د لتت دا درديدس 
  در تل اين                      ة    درتل ا

 قل ح )س( 
مست ي 
         درتلارح 

 0.05 12.34 1.76 19.38 2.06 21.48  ا دريدس درش صديلتت 
 0.05 5.94 1.98 27.48 3.014 26.52 لتت ا دريدس دلأك د  ي 
 0.05 4.85 3.46 19.34 1.29 18.66 لتت ا دريدس دلاجت  لي 

 0.05 7.65 2.066 20.56 1.85 18.46 لتت ا دريدس دلأ اى 
 0.05 5.76 2.21 18 1.27 17.28 لتت ا دريدس درجس ي 

 0.05 12.46 11.48 20.95 7.14 20.48 ك لحجح دردرتس 
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 ( أن  : 3 تاف من جتول )
در تل داين ودرتذميدي رح محص ئلً   ين مت  ط س دسج س درتذميي لادذدس   اوي    ل جت •

در تس دددي  دددي أادددد د لتدددت ا درددديدس )لتدددت ا درددديدس درش صدددي ل ودلأكددد د  ي ل  ا دددة    درتل ددد
 رف در تل اين .رص  , 0.05 ي دلارح ت مستللي ل ودرجس ي( ودلاجت  لي ل ودلأ ا 

رح محص ئلً   ين مت  ط س دسج س درتذميي در تل داين ودرتذميدي لادذدس  ل جت  اوي   •
, رصدد رف  0.05للددت مسددت ي دلارددح  ددة    درتل ددا در تس ددن  ددي درتسجددح درك لددح رتتددت ا دردديدس 

 .در تل اين  
 . ثراض درث  ي مدظ    لةتق صةح درم وهيه درلت ئج      

 اســة :الدرفسيــر نتائــج ت
د ددتل ددً مرددي دلالج هدد س درلظايددح  ددي لمسدديا لتددت ا دردديدس ودرتل ددا در تس ددي  تددت جدد  س       

 نت ئج درتسد ح ل ن درلة  درت ري :
 ددي ج لدد  أاددد ده حيددث لا ل جددت لذاددح دسلة  لددح  أظ دداس درلتدد ئج لةتددق صددةح درمدداض دلأول

 ت دا ل( ل وهديه درلتد ئج 1ل )درتل دا جدتو  د    ت ا درديدس و لتد ددرح محص ئلً   ين ج ل  أاد د
, مددد  نتددد ئج درتسد ددد س درتدددي أشددد سس مردددي أ  درتذميدددي در تل ددداين ردددت  ق لتدددت ا ذدس مدددل مض 

درتددي ل صدد ا مرددي أ  درطددذ  در تل دداين ج ددلد ق رددت  ق مسددت ي  2004تسد دح     يلدد   و 
 ل ن داخاين. لة، ا رتل اي  متتني من لتت ا دريدس ل وأ  لتت ا دريدس در تتن

درتددي ل صدد ا مرددي وجدد د لذاددح  ددين لتددت ا دردديدس در تددتني ودرتل ددا رددتي  2010 دد    سد ددحد
 دعن ث. 

أادد د لتددت ا  دسجد سلذادح دسلة  لدح محصدد ئلً   دين  تدت لا ل جدت  أمد  لدن نتد ئج درمداض درثدد ني
أشد سس مردي  تسد  س درتيدر ( ل وهيه درلت ئج ل ت ا م  نت ئج2درتل ا )جتول    دسج سدريدس و 

دسد ددح د  مدد  او  وهدديه درلتدد ئج لتمددق مدد ميددي  ددة    درتل ددا رددت  ق لتددت ا ذدس مددل مض رتذأ  د
 درتي أو ةا أ   ة    درتل ا رت  ق مست ي س أاى رتتت ا دريدس مت سنح ا رد د ين. 2006

رددح دلا ذدسل جددت  دداوي حيددث  اضمدد تددت لةتتددا صددةح هدديد در أمدد  لددن نتدد ئج درمدداض درث رددث
   درتل دددا  دددي أادددد د لتدددت ا درددديدس )لتدددت ا درددديدس درش صدددي و دددة  دددين در تل ددداين  محصددد ئلح

رصدد رف درتذميددي درتسجددح درك لددح رتتددت ا دردديدس  ودلاجت دد لي ودلأ دداي ودرجسدد ي( و ودلأكدد د  ي
 .در تل اين
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 البحــوث المقترحــة : التوصيات و
 صلح داللح :  لح من درت  مج   ي     نت ئج درتسد ح درة رلح  إن    تن لتت ق

  ان مج مسش دي  ي درت الف من مشت ح درتل ا در تس ي.   رلح د -
  د رلح  ان مج مسش دي  ي لل لح لتت ا دريدس ركى من در تل اين و ة    درتل ا. -
درت،كيدددت ل دددن دوس در تس دددح مدددن مد دددق ل وملددد هج و ادئدددق لدددتسي   دددي لل لدددح لتدددت ا  -

  ي دلأنشطح در تس لح.  ر ق ش س ح دع ج  لحد ى ل ن در ودر دريدس رتي در تل اين و ة   هق
 اةث أ ا درتل ا در تس ي  ي درتةصيى درتسد ي ودرتد علح ر تد ق.  -
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 : المراجــــع
 أولا  : المراجع العربية : 

ع دددتلتسيح: ددس ل د  دددلت ر جلح درددديدس ودرت د دددق.  (1987) م دددادالق أح دددت أ ددد  ايدددت -
 .در دا ح 

دلاجت  علددددددح رلأ مدددددد ل سددددددلح . در شددددددتذس درلم(1999 خلي )رددددددتخم ددددددادالق مة ددددددت د -
ل در ةدداومين مدددن در دردددت ن ولذات ددد   تتدددت ا دردديدس ودر   س دددح دردذجلدددح ر  تمدددح دلاجت  علدددح 

 د ايا ملش س  ل مد ت درتسد  س درد ل  ر طم رح د ج مدح لين ش  .  س  رح م جستيا
 نج   در صايح: متتةح دلأا  درت ه لدرط، درلمسي در د صا(. 1998)  أح ت لت شح  -
(. درتل ا در تس ي و لذات   تد علح دعنج ا  2015و سما   ل ي )  كاي  ت  أح -

 ج مدح   س ديت. - مج ح   لح درتابلح, رتى لذميي در اح ح دعلتدد ح 
 ل دس رلأ مددد ل  اد دددح درتد ل ددد سمقلددد   لتدددت ا دردددي( . 2010أح دددت متددد رن ل دددا ) -

 صايح. در درت ها  : متتةح دلأنج   
مج ح درتتد يق مقل   لتت ا دريدس رطذ  درج مدح ل  ( .1995)مة ت ص رف    أح ت -

 . 230 – 218 ل (6)ل دردتد درلمسي ودرتاب ي 
(. در شتذس درس   لح ولتت ا دريدس رتي در دد ي  د علً  2004م      ؤدد   شا ) -

ل  (1)ل در ج ددت ( 14ل دردددتد ) مج ددح درتسد دد س درلمسددلحل  4 ددي ظددى نظدد مي دردددال ودرددتمج 
69-121 . 
( د لتددت ا دردديدس رددتي درطددذ  مخدد   در ددد اين ذهللددً  2006م ددادالق    ددا ) رلتددن ا  -

 ج مدح لين ش  .  -  لح درتابلح ل س  رح م جستياا رصا دلأول درث ن ي ل 
( د  د رلدددددح.  انددددد مج مسشددددد دى مدا دددددي  ددددد   ي رتل لدددددح 2005 ددددد يا  مة دددددت شدددددلت ) -

مج ددح ةدد س   لددح درتابلددح ل   ر يدس رددتي ليلددح مددنين لتددت ا درددلةسدددر  دد سدس دلاجت  علددح  ددي 
 .350 - 311( ل 11( ل در ج ت )3ج مدح لين ش   ل دردتد ) ل ك لح درتابلح

.  ل  اد دددح درتد ل دددد س / دراددددةلح مقلدددد   درتل دددا( . 2013 ددديت أح ددددت درت ددد ص ) -
 . درت ها  : متتةح درل اح در صايح
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مدد ل ن أ ردديدس رددتى ليلددح مددلدد   لتددت ا دمق  لدد  .  (1999) لتددت دردداح ن  دد ل    -
ل در يئدح در صدايح درد مدح ر كتد  ل درددتد  مج دح ل دق دردلم در اح ح دلا تتدئلح  ي دورح اطدا ل 

 .100 - 90ل درت ها  ل (24)
در ؤل ا دلأول  ,. دوس درجل   ي لذات   تتت ا دريدس (1985)  لتت دراحلق ا يا -

 .248-223لت ها ل دردرلمسلح س رد ق درلم ل درج علح در صايح ر تسد 
ر طة لح ودرلشا   ل درت ها  : ددس هجا درصةح درلمسلح.  (1997)درت ن  م  ي لذ  -

 .ودرت اي  ودعلذ 
لدددذ  دردددت ن  مددد  ي. لتدددت ا درددديدس  دددي لذاتددد  ا رتلشدددئح در درت دددح ودلأمدددن درلمسددديل  -

 .130 - 100ل  9 تل مج (39) ل دردتد  ج مدح درك يا – در ج ح دردابلح ر د    دعنس نلح
(. لتددددت ا دردددديدس ودلاكتئدددد   ودر حددددت  درلمسددددلح رددددتي لذميددددي 2001) د ددددن   قلددددح س  -

ل  11ل درددددتد  در ج دددح در صدددايح ر تسد ددد س درلمسدددلح دددة    مشددد غةح دلأاددداد   دددي در تس دددح ل 
 .  150 – 119( ل 29در ج ت )

ن دريدس ل د لتت ا( . أ ا درتم لى ودرتد ق دريدلي ل و 2000ك  ا مة ت لتت در لي ) -
ل س دد رح م جسددتياي مدد د  دراي  ددل س رددتي لذميددي در اح ددح دعلتدد ددح ل  ددي  دددرتةصدديى درتسد

 ج مدح لين ش  . -ك لح درتابلح
)مدددتخى  ل دددق دردددلم  دلاجت ددد لي در د صدددا( . 2004مة دددت درسددديت لتدددت درددداح ن ) -

 ل درت ها  : ددس درمكا دردابي.  مدا ي(
م   ر لشدا دس صدل د   : د ل ى طمدجت  علدح رح دلادرتلشدئ .  (2001مة ت درشدل وي ) -

 ودرت اي . 
دسد ددح مد  لددح ر سددت ى درط دد ح ولتددت ا دردديدس  .( 1987) مة ددت در اشددتى م  ددن -

 . 415 – 392 ل  ج مدح در لص س  – مج ح   لح درتابلحل  9, دردتد رتى   ةح درج مدح
 س ا ر حددت درشددد  .در د ندد   دلااتصدد د ح  ددي لتددت ا دردديدس و (1991)م توحددح  ددذمح  -

سديين ل لصدتس لدن سداطدح دلأخصد ئيين درلم مج ح دسد  س نمسلحرج مدح ل  ةح ددرلمسلح رتى   
 .702-679,در صايح ل درت ها  

ل ددد   : ددس در سددديا   لدرطمدددى در تل دددا(. 2009ن  مدددح درتطددد ني ل ملدددي درصددداد ا  ) -
 ر لشا ودرت اي . 
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ردددتى  دددذ   ح دعنجددد ادد علددددرددديدس و  . دسد دددح لتدددت ا (2000) نتيدددى مة دددت درمةدددى -
 (54) ل درددتدمج دح ل دق دردلم ل (دسد ح  ت فلدح)رث ن يح  ي  ى من مصا ودرسد د ح  ح ددر اح

 .255 -230,   ل درت ها 
 ثانيا : المراجع الأجنبية :

- Agnes, E. M., Asagwara, C.G & Julie, E.I. (2009) . Bullying 

problems among school children, university of Calabar,  25 (3), 209 – 

213. 

- Archer, J.; Ireland, J. & power, C. (2007). Differences between 

bullies and victims, and men and women, on aggression – related 

variables among prisoners. British Journal of social psychology, 46, 

299 – 322. 

- Asci, F., Gokment, H., Tiryaki, G. and Asci, A. (1997). Self-

steem and Body Image of Turkish High School Male Athletes and 
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Abstract: 

   The present study aimed to understand the nature of the 

relationship of self-esteem to school bullying, whether for bullied or 

victimized students, as well as to identify the differences between 

bullies and victims in the degree of self-esteem. 

 

The basic study sample included (50) male or female students in 

middle schools with (25) males and (25) females. 

The study instruments:  

Bullying / victim scale prepared (Sayed Ahmed Al-Bahas, 2011), self-

esteem scale prepared ( Ahmed Metwally, 2010) 

The study results: 

1. There is a significant negative correlation between the degrees of 

self-esteem and the degrees of bullying behavior among students in 

the study sample. 

2. There is no significant negative correlation between the degrees of 

self-esteem and those of bullying victims in the students of the study 

sample. 

3. There are  statistically significant differences between bullied 

students and their peers who are victims of bullying in the dimensions 

of self-esteem,and for the overall degree of self-esteem, the 

differences were significant at the level of 0.05 in the direction of 

bullied students. 

The study keywords: self-esteem , bullies, victims of bullying . 

 


