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ال صرررر  لررر   نرنرررت  رررن ال ررر اىقرن  نتقررر في تررري تن ررررت  يررر  ات تق رررر اإ شررر     ب نررر    أثررر 
 .ذو  الإن قت العقمرت الق بمرن لمتعمم 

 عــــــــدادإ

 عبيد الله سالمداليا أحمد حامد  عبد التواب   ***مصطفى عبد المحسن **  د/    أ. /نب  ال قرب أح   البحر  *

 :مستخلص البحث

 
التعرؼ عمى أثر برنامج إرشادي انتقائي في تنمية ميارات تقرير المصير لدى عينة مف  ى تت ال  است إلى:        

بمدرسة التربية الفكرية  بمحافظة بأسيوط، تكونت عينة الدراسة الحالية مف  المراىقيف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ
( 5>-5:( ذكور، وتراوحت نسبة ذكائيـ مابيف )=8(اناث);)بواقع( مف المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ 99)

شير ( ، وقد 00سنة و;0-09ا بيف )(، و اعمارىـ الزمنية م>750وفقاً لمقياس وكسمر لمذكاء إعداد وتقنيف البحيري )
و ترجمة الباحثة وبرنامج الارشادي الانتقائي لتنمية  إعداد ميارات تقرير المصيرأركس لقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس 

وجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي ي (0:وق  أسف ت ال  است نن النت ف  الت لرت الباحثةتقرير المصير إعداد/  ميارات
تقرير المصير لممراىقيف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في ميارات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس 

 ولا يوجد( 7التطبيؽ القبمي ودرجاتيـ في التطبيؽ البعدي بعد الانتياء مف برنامج الإرشاد الانتقائي لصالح القياس البعدي 
المعاقيف عقمياً  فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس تقرير المصير لممراىقيف 

 القابميف لمتعمـ في التطبيؽ البعدي ودرجاتيـ في التطبيؽ التتبعي بعد شيريف مف تطبيؽ  برنامج الإرشاد الانتقائي .
 

ABSTRACT 

  
       The study aimed at investigating The effectiveness of eclective counseling program in 

developing Self-Determination skills among a sample of educable mentally disabled 

adolescents at school of intellectual education in Assiut Governorate, The sample of the study 

consisted of (99) educable mentally disabled adolescents (;) female and (83) male their ages 

ranged from (19-1;years and 11 months)and their IQ ranged between(:5-05) according to the 

Wechsler  Intelligence Scale which prepared and codified by EL-Beheiry(7510), The 

researcher used the following Scales The Arc’s Self-Determination Scale prepared and 

codified by researcher and Eclective Counseling Program prepared by researcher, The Results 

of the Study were as follows: 1) There were statistically significant differences between the 

mean scores of students of the experimental group in the pre - post measurement  The Arc’s 

Self-Determination Scale favoring the post measurement. 7) There were no statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group in the post and 

follow-up measurement The Arc’s Self-Determination Scale after two months of finishing  the 

application. 
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  /وىذا البحث مشتؽ مف رسالة دكتوراه لمباحثة جامعة أسيوط  - كمية التربيةباحثة دكتوراه" ) عمـ نفس / صحة نفسية ( ب ***

 

 ت:رررررررررررررر ق   
يعد مجاؿ الإعاقة العقمية مف أكثر المجالات المميزة لمجاؿ التربية الخاصة بوجو عاـ والإعاقات النمائية           

 أحد المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمع  وتطوره.  ويعد الاىتماـ برعاية المعاقيف عقمياً  ،بوجو خاص
العقمي في الآونة الأخيرة تغيراً جذرياً في مجاؿ التعريؼ والتصنيؼ وكاف لمجمعية وقد شيد مجاؿ التخمؼ        

الأمريكية لمتخمؼ العقمي الدورالرائد في تبني وترويج ىذه التغيرات،  وقد شممت ىذه التغيرات سياسات إعداد معممي 
ـ العاـ، بالإضافة إلى التخطيط لانتقاؿ التربية الخاصة، في ظؿ سياسة دمج ىؤلاء الأفراد في البيئة المدرسية والتعمي

وترتب عمى التوسع في فرص التعميـ، وانخراط ذوي  ،الأفراد ذوي الإعاقة العقمية مف بيئة المدرسة إلى بيئة العمؿ
الإعاقة في العمؿ المنتج، والمشاركة في الحياة المجتمعية، ضرورة مساعدتيـ عمى اكتساب الميارات التي تمكنيـ 

 وميارات حؿ مشكلبت لقرار، والتنظيـ الذاتي الموجو، وتحديد اليدؼ والوصوؿ إليو، والدعـ الذاتي،مف اتخاذ ا
والمبادرة والاختيار الشخصي والتحكـ والمعرفة بالذات، والتقويـ وىذه الميارات جميعيا تعرؼ بميارات تقرير 

  (.*) (7559لبحيري،ا) ،Self-Determination skills المصير
أف الأفراد ذوي الإعاقة العقمية يعانوف مف السيطرة المفرطة للآباء  Yuen (7550)دراسة أوضحتوقد          

في البيئة الخاصة بيـ؛  والمعمميف عمى بيئتيـ لدرجة لاتمكنيـ مف الاختيار واتخاذ القرارات والتصرؼ بشكؿ مستقؿ
وبالتالي يفتقروف إلى  الشخصيةوالتحكـ  في الظروؼ  الضبطقدرة داخمية عمى مما يؤدي بيـ إلى الفشؿ في تطوير 

 ,Algozzine  دراسة و  Wehmeyer (755<) ةعمى الجانب الآخر، فقد أوضحت نتائج دراسو    .تقرير المصير

Browder,  Karvonen, Test, & Wood(755<)  أف ميارات تقرير المصير يمكف إكسابيا وتنميتيا
 وحتى يتمكنوا مف الوعي باحتياجاتيـ الشخصية  بضرورة تنميتيا لدييـ  توأوص، العقميةللؤشخاص ذوي الإعاقة 

 & Wehmeyer كما أوضحت دراسة  ،أىدافيـ، وضبط أدائيـ، ويتمكنوا مف حؿ المشاكلبت التي تواجييـ تحقيؽ

& Kelchner (0>>:)  لدييـ فرصة أف الأفراد ذوي الأعاقة العقمية الذيف يكتسبوف ميارات تقرير المصير تكوف
الدراسات بعض أشارت وقد   أكبر لتحقيؽ نتائج إيجابية بعد المدرسة مف الطلبب الذيف لا يكتسبوف ىذه الميارات.

إلى  >Konrad &Test ( 755) ودراسة ) Palmer, Wehmeyer, Gipson, & Agran 7559) منيا دراسة
أف البرامج الإرشادية لتنمية ميارات تقرير المصير تكوف أكثر فعالية ونجاح عندما يتـ استخداـ استراتيجيات وفنيات 

 علبجية متنوعة مستمدة مف طرؽ إرشادية متعددة.
عمى دمج ويعد الإرشاد الانتقائي أحد مداخؿ الإرشاد النفسي التى لاتتقيد بمدخؿ علبجي واحد ولكنو يشتمؿ          
 الارشاد الانتقائيتستخدـ ، وبالتالي فإف الباحثة  ياتحقيؽ أكبر قدر مف الاستفادة من إلى متنوعة مما يؤدي ياتفن

حيث أنو يعتبر مف أنسب الأساليب الارشادية الملبئمة لطبيعة المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ لمايحققو مف مراعاة 
                                                           

 APA6  -ل هذاالبحث  طبقاًيتم التوثيق في  (*)
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تنويع  الارشاد الانتقائي لطبيعتيـ ومراعاة الفروؽ الفردية وتنوع ميارات تقرير المصير؛  حيث يتـ مف خلبؿ
كؿ فرد كما أنو يمكف مف خلبلو الاستفادة مف تطبيؽ فكرة  الأساليب العلبجية بما يتناسب مع امكانيات وقدرات

 التكامؿ بيف الفنيات العلبجية بما يحقؽ أكبر قدر مف الكفاءة في العممية الإرشادية.
وليذا تسعى الدراسة الحالية إلى مساعدة المراىقيف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ عمى تنمية بعض         

عمى الصعيد العربي و  ،صير حيث أنيا لـ تحظى بالاىتماـ عمى المستوييف النظري والإرشاديميارات تقرير الم
إلى دراسة عربية تناولت تنمية ميارات تقريرالمصير لدى الأفراد  -حد عمميا-وخاصو وأف الباحثة لـ تتوصؿ عمى

ائي لتنمية ىذه الميارات؛ وذلؾ ذوي الإعاقة العقمية وذلؾ مف خلبؿ وضع برنامج قائـ عمى فنيات الإرشاد الانتق
لتحسيف جودة حياتيـ ليس فقط في الناحية الأكاديمية فقط، ولكف أيضاً مف الناحية الاجتماعية حتى يتمكنوا مف 
الوعي باحتياجاتيـ الشخصية، واستخداـ ميارات التأييد الذاتي لتحقيؽ أىدافيـ، وضبط أدائيـ، ويتمكنوا مف حؿ 

وزيادة الثقة بالنفس، واحتراـ الذات؛ مما يتيح ليـ الفرص لمعمؿ المنتج، والمشاركة في  المشكلبت التي تواجييـ،
  .امكانياتيـ الحياة المجتمعية عمى قدر

 : بحثث نرً :  شكمت ال
تقرير المصير يحتؿ مكاناً ميماً بيف أىداؼ الخدمات والدعـ المقدمة للؤشخاص ذوي الإعاقة  أصبح          

(: تغير نظرة المجتمع 0وتزايدت أىميتو نظراً لعدة عوامؿ ومنيا ) العقمية، وخاصة الدعـ التربوي والتعميمي 
القصوروالضعؼ لدى المعاقيف إلى  للؤشخاص ذوي الإعاقة والانتقاؿ مف وجية النظرالقائمة عمى التركيزعمى أوجو

  النماذج القائمة عمى التركيز عمى جوانب القوة لدييـ
قوـ عمى أساس مبادئ التطبيع ت(: ظيور نماذج جديدة لتقديـ الخدمات للؤشخاص ذوي الإعاقة 7)

normalizationوعمى التأييد والمناصرة الذاتية ، Self-advocacy  والسعي للبستقلبؿ بالمعيشة  ، 

Independent  Living  Movements  والتي تؤكد عمى أولوية تنمية ميارات تقرير المصير للؤشخاص ذوي
وقد        (Gomez-Vela,  Verdugo,  Gonzalez,  Corbella, Wehmeyer, 7507) العقميةالإعاقة 

في ميارات تقريرالمصير إلى قيف االمع ، ىـ أقؿ مف أقرانيـ غيرالعقميةأظيرت الأبحاث أف الأشخاص ذوي الإعاقة 
 والتعبيرعف تفضيلبتيـ في أمورحياتيـ اليومية المختمفةلاختيارات ا  حد كبير لأف لدييـ فرص أقؿ لتحديد

Chambers, Wehmeyer ,Saito,  Lida,  Lee,  Singh & 755<)). 
إلى أف المراىقيف  ذوي الإعاقة  Chadsey-Rusch,  Rusch, & O'Reilly (0>>0)قد أشارت دراسة  و      

مثؿ         في بعض الأمور الميمة  في حياتيـ  Self-sufficientيعجزوف عف تحقيؽ الأكتفاء الذاتي 
 &  ,Martin,   Marshall,  Maxson وقد أوضحت دراسة التوظيؼ،  والعيش المستقؿ والاندماج  في المجتمع،

Jerman  (0>>8)    ،ودراسةWehman,  Brooke,  & Inge  (7550)   أحد الأسباب الرئيسية التي يعزو أف
إلييا عدـ قدرة  ذوي الإعاقة عمى النجاح في ىذه الأمورعندما يغادروف المدرسة ىي أف العممية التربوية لـ تتمكف 

تعمـ مف إعدادىـ عمى نحو كاؼ واكسابيـ ميارات تقرير المصير؛ حيث أف خدمات التربية الخاصة لـ تمكنيـ مف 
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كيفية إدارة الذات،  واتخاذ القرار، والتنظيـ الذاتي الموجو، وتحديد اليدؼ والوصوؿ إليو، والدعـ الذاتي والمبادرة 
 والاختيار الشخصي، والتحكـ  والمعرفة بالذات، والتقويـ وىذه الميارات جميعيا تعرؼ بميارات تقرير المصير.

قامت بتحميؿ تأثير المتغيرات الشخصية والبيئية عمى مستوى الشخص التي مف الدراسات  بعضوأشارت نتائج       
 Stancliffe,   Abery,  & Smith ودراسة ,.Chambers, et al   (>755 )راسةكد في تقرير المصير

إلى أف القدرة العقمية  ليست ىي العامؿ الأساسي المحدد لاكتساب وتنمية ميارات تقرير المصير،  بينما  (7555)
ؿ الذى يحدد اكتساب وتنمية ىذه الميارات ىي تأثير العوامؿ البيئية و كيفية تشكيؿ بيئة الأفراد ذوي الإعاقة العام

، والتعبير عف make decisionsالقرارات واتخاذ   make choicesوالفرص المتاحة فييا لإجراء الاختيار
 . التفضيلبت

في تحسيف جودة لى كونيا سبباً العقمية إلدى ذوي الاعاقة  بتنمية ميارات تقرير المصيرويعزى الاىتماـ        
 ,Fowler).)؛  ليس فقط في المجاؿ الأكاديمي، ولكف أيضا مف حيث الحياة الاجتماعيةQuality of Lifeحياتيـ 

Konrad, Walker, Test, & Wood, 755<  
لدى  تقرير المصير واكتساب ميارات مف أف تنمية -عمى الرغـ-نو أإف المستقرئ لما سبؽ يتضح لو            

الخدمات والدعـ المقدمة للؤشخاص ذوي الإعاقة، وخاصة أفضؿ الممارسات في  ذوي الإعاقة العقمية أصبحت مف
الدعـ التربوي والتعميمي في أمريكا والدوؿ الأوروبية فإنيا لـ تحظى بالاىتماـ عمى المستوييف النظري والإرشادي 

إلى دراسة عربية تناولت تنمية ميارات  -حد عمميا-اصو وأف الباحثة لـ تتوصؿ عمىعمى الصعيد العربي وخ
تمقي الضوء  أفحدا بالباحثة إلى  ما ؛ وىذاالقابميف لمتعمـ  ذوي الإعاقة العقميةالمراىقيف لدى الأفراد  تقريرالمصير

ميارتو التي يمكف تنميتيا لدي أىـ و  ،مفيوـالالتعريؼ بعمى مفيوـ تقرير المصيرمف جانب نظري حيث يتـ 
المراىقيف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ، وتقديـ أىـ نماذج تنمية ميارات تقرير المصير التي تـ بنائيا في البيئة 

تنمية بعض ميارات تقرير المصير لدى يقوـ عمى انتقائي  برنامج إرشادىلوبناء عمى ذلؾ يتـ التخطيط ؛  الأجنبية
لدى  تقرير المصير في اكتساب وتنمية ميارات حيث أف الدراسات الأجنبية قد أشارت إلى فاعميتو ،اسةعينة الدر 

دراسة  >0بتحميؿ   Algozzine et al.,(755<)فقد قامت دراسة ،ذوي الاعاقات المختمفة ومنيا الإعاقة العقمية
صعوبات التعمـ، والتخمؼ العقمي، والشمؿ  :شممتقيف االمصير لدى فئات مف المع حوؿ تنمية ميارات تقرير
البرامج الإرشادية لتنمية ميارات تقرير المصير لى اف إ نتائجيا سنة(، وأشارت 5:-:الدماغي في الأعمارمف )

 تكوف أكثر فعالية ونجاح عندما يتـ استخداـ استراتيجيات وفنيات علبجية متنوعة مستمدة مف طرؽ إرشادية متعددة.
 :الح لرت تي التس ؤلرن الت لررن بحث شكمت ال وتتح         

ما أثر برنامج إرشادي انتقائي في تنميػة  بعػض ميػارات تقريػر المصػير لػدى عينػة مػف المػراىقيف ذوي  .0
 الإعاقة العقمية  القابميف لمتعمـ؟

ما مدى استمرارية أثر برنػامج إرشػادي انتقػائي فػي تنميػة بعػض ميػارات تقريػر المصػير لػدى عينػة مػف  .7
 لمراىقيف ذوي الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ؟ا

   البحث:ث نرً : أى اف  
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وذلؾ مف خلبؿ  تنمية بعض ميارات تقرير المصير لدى عينة مف المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية   القابميف لمتعمـ .0
 .تصميـ برنامج إرشادي انتقائي يستخدـ مجموعة انتقائية مف الفنيات الإرشادية

أثر البرنامج الإرشادي الانتقائي المستخدـ في الدراسة في تنمية  بعض ميارات تقرير المصير لدى  التحقؽ مف  .7
 عينة الدراسة.

لدى أفراد الإرشاد الانتقائي في تنمية  بعض ميارات تقرير المصير مدى استمرارية أثر برنامج  عمى تعرؼال .8
 ة المتابعة. المجموعة العلبجية بعد انتياء جمسات البرنامج وخلبؿ فتر 

 : بحث ابعً : أى رت ال
احتياجات الآباء والمدرسيف والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف وجميع المشتغميف في مجاؿ  يمبي ىذا البحث .0

فما تسفر عنو الدراسة الحالية مف نتائج يمكف أف يساعد في تقديـ الخدمات النفسية، التخمؼ العقمي، 
ع المعاقيف بصفة عامة، والمعاقيف عقمياً بصفة خاصة في تقديـ خدمات إرشادية والاجتماعية، والتأىيمية لمجتم

ستراتيجيات مناسبة تضمف ليـ حياة سعيدة ءبنا  رغـ اعاقتيـ. –ة تتضمف ميارات وا 

ميارات  قياسإعداد  أركس ل تقديميا لأداه مقننة تفتقر إلييا مكتبة القياس في البيئة العربية وذلؾ بترجمة .7
  (:<<Wehmeyer & Kelchner,0)الذي أعده   Arc’s Self-Determination Scaleتقريرالمصير 

ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ و ما لو مف أىمية تطبيقية في مجاؿ  المراىقيف لدى  عمى البيئة المصرية
 ت تقرير المصير لدييـ.فادة منو في تحديد مستوى مياراستذوي الإعاقة العقمية حيث يمكف الإ

برنامج  مف خلبؿ إعدادوالصحة النفسية  الإرشادي عمـ النفستخصصيف في لمم اً يإطاراً عممتقدـ الدراسة الحالية  .8
تنمية بعض ميارات تقرير المصير لدى عينة مف المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية   لإرشادي انتقائي يستخدـ 

 القابميف لمتعمـ.
الحالية في مساعدة المراىقيف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ عمى اكتساب وتنمية ميارات تسيـ الدراسة  .9

تقرير المصير؛ وذلؾ لتحسيف جودة حياتيـ ليس فقط مف الناحية الأكاديمية، ولكف أيضاً مف الناحية الاجتماعية 
 مما يتيح ليـ الفرص لمعمؿ المنتج، والمشاركة في الحياة المجتمعية.

 التمكيف النفسيو التنظيـ الذاتي نمية ميارات تقرير المصير يتوقع أف يتبعو تحسف في السموؾ الاستقلبلي و ت .:
لدي المراىقيف ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ. وتحسف علبقاتيـ  بالآخريف ممايجعميـ  يتكيفوف  دراؾ الذاتوا  

 الاكاديمي.بشكؿ مرف مع متطمبات الحياة، ويؤدي إلى تحسف ادائيـ 

 ح و  البحث

( مف المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية 99)تحددت نتائج البحث الحالي بعينة الدراسة الأساسية ، والتي قواميا       
( وفقاً لمقياس وكسمر لمذكاء إعداد 5>-5:( ذكور، وتراوحت نسبة ذكائيـ مابيف )=8(اناث);القابميف لمتعمـ بواقع)

في العاـ الجامعي شير (  00سنة و;0-09(، و اعمارىـ الزمنية ما بيف )>750وتقنيف عبد الرقيب البحيري )
مقياس ميارات  بناء عمى انخفاض درجاتيـ عمى  تي اختير منيا أفراد  الدراسة العلبجية ،، وال <750/  =750

مقياس وكسمر المتبع بيا ، وبأدوات الدراسة ، شبو التجريبى ، وبالمنيج تقرير المصير  إعدادو ترجمة  الباحثة 
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و ترجمة  الباحثة وبرنامج  دادإع ميارات تقرير المصيرل اركس مقياسو  (،>750لمذكاء إعداد وتقنيف البحيري )
كما تحددت النتائج بالأساليب الإحصائية التي  الارشادي الانتقائي لتنمية ميارات تقرير المصير إعداد/ الباحثة.

 استخدمت لمتحقؽ مف كفاءة المقاييس وتقنينيا، ولاختبار صحة الفروض ، واستخلبص النتائج.
 بحث صطمح ت ال

 :Disability   Intellectual         الإن قت العقمرت  .1
كمػا تعرفيػا الجمعيػػة الأمريكيػة للئعاقػػات العقميػة والنمائيػػة فػي الاصػػدار الخػامس لمػػدليؿ التشخيصػى والاحصػػائي  
مراض العقمية  "بأنيا تتميز بوجودإعاقة ممحوظو سواء في الوظػائؼ العقميػة أو  السػموؾ التكيفػي كمػاىو يظيػر للؤ

في الميارات المفاىيمية والاجتماعية والعمميػة، وتظيػر ىػذه الإعاقػة قبػؿ بمػوغ الفػرد الثامنػة عشػر مػف عمػره. ولابػد 
طػار إعاقة الوظيفية في الوقػت الحػالي فػي ملبحظة الإ(لابد مف 0) :لتطبيؽ ىذا التعريؼ شروطمف توافر خمسة 

التنػػوع الثقػػافي والمغػػوي  (تقيػػيـ سػػاري يوضػػح7)، ووفػػؽ المرحمػػة العمريػػة لمفػػرد والاقػػراف والثقافػػة البيئػػات الاجتماعيػػة
عاقػات (فػي التشػخيص الواحػدغالبا مػا تتواجػد الإ8والسػموكية،) والاختلبفػات فػي عوامػؿ التواصػؿ الحسػية والحركيػة

(تػػوفير الػػدعـ المناسػػب :(مػػف أىػػـ أىػػداؼ تحديػػد الاعاقػػات ىػػو وضػػع تصػػور لمػػدعـ المطمػػوب)9)،ع نقػػاط القػػوة مػػ
  عاقة العقميةالإذو  لى تحسف الوظائؼ الحياتية لمفرد إيؤدي  خلبؿ مدة محددة،

  ,7508)  Psychiatric American Association ). 
 ال  اىقرن ذو  الان قت العقمرت  الق بمرن لمتعمرم   .2

        Adolescents  Mentally Disable   Educable 
المػراىقيف ذوي الإعاقػة العقميػة بمدرسػة يعرؼ المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية  القابميف لمتعميـ اجرائيا عمػي انيػـ     

( وفقػػاً لمقيػػاس وكسػػمر لمػػذكاء إعػػداد 5>-5:التربيػػة الفكريػػة  بمحافظػػة بأسػػيوط،  وتراوحػػت نسػػبة ذكػػائيـ مػػابيف )
ويظيػروف قصػور شػير ( ، 00سنة و;0-09(، و اعمارىـ الزمنية ما بيف )>750وتقنيف عبد الرقيب البحيري )

لتعمػػػيميـ  و ترجمػػػة  الباحثػػػة  ميػػػارات تقريػػػر المصػػػير إعػػػدادل اركػػػسقػػػا لمقيػػػاس وفميػػػارات تقريػػػر المصػػػير   فػػػي
 ميارات تقرير المصير .وتدريبيـ عمى 

 Self -Determination - Skills: ي  ات تق ر  ال صر    .3
 & Wehmeyer)ؿ المصير ميارات تقرير مقياسالقابؿ لمتعمـ عمي عقمياأداء الفرد المعاؽ ب عرؼ اجرائياً تو         

Kelchner,0>>:) سػموكيات التنظػيـ ( 7)تصػرؼ الفػرد بشػكؿ مسػتقؿ ( 0) بابعػاده الاربعػةترجمػة الباحثػة و  اعداد
ىػػذا المعػػاؽ ذىنيػػا القابػػؿ لمػػتعمـ عمػػى  الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عميػػو( إدراؾ الػػذات  و 9)التمكػػيف النفسػػي   (8)الػػذاتي : 
 . المقياس

 Eclective Counseling Program الإ ش   الانتق في :ب ن        

ظمة التػى تعتمػد عمػى الانشطة والخبرات المنالفنيات و مجموعة مف  أنو   "يعرؼ الإرشاد الانتقائي إجرائياً عمى       
 -التعزيػػز –والحػوار المناقشػة – )المحاضػػرةفػي  ال ت ثمررت ال ع ترري السرموكى و العرر ج السرموكيالتكامػؿ بػيف فنيػات 
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 الػػػذاتي الحػػػديث -العكسػػػي الػػػدور ولعػػػب -الػػػدور لعػػػب -التشػػػكيؿ – والجسػػػدي المفظػػػي التمقػػػيف  – المنزلػػػي الواجػػػب
 العصؼ -التنفير-التكرار  -الثابت الزمنى التاخير -المشاعر تنطيؽ -والدعابة المرح- الحية النمذجة  - الإيجابي
 العرر ج برر ل عنىوبعػػض فنيػػات  (الذاتيػػة المراقبػػة -الػػذىني العصػػؼ -حػػؿ المشػػكلبت-المنزلػػي  الواجػػب - الػػذىني

 .والعر ج ب لمعرب )الرسػـ( والع ج بر لفن الرمزية( القصة -التعويضى الذات تحسيف -الاتجاىات المتمثمة في)تعديؿ
وتـ تقديميا  لمجموعة مف المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية  القابميف لمتعمـ )عينو الدراسة(  في صورة جمسات ارشادية  

 .المصير ميارات تقرير بيدؼ اكسابيـجمسة  لكؿ العاـ والأىداؼ الفرعيةاليدؼ  ع توضيحم

  ط   النظ  :لإا
 :Disability   Intellectual    أولًا: الإن قت العقمرت 

( بأنيا "إعاقة تظير في سف مبكر، وينتج عنيػا قصػور فػي الميػارات التكيفيػة =ص،7557ويعرفيا البحيري )        
الإعاقػػة العقميػػة فػػي الأسػػاس بػػالأداء الػػوظيفي العقمػػي متمػػثلًب فػػي نسػػبة الػػذكاء والتػػي تتػػراوح مػػا بػػيف اليوميػػة، وتقػػاس 

ومػا ينػتج عنيػا يقػاس بػالأداء الػوظيفي التكيفػي مػف خػلبؿ اختبػارات سػيكومترية مقننػة فػي الميػارات  درجػة. :>-5:
مػانحي الرعايػة لتخفيػؼ حدتػو عمػي المسػتوييف  التكيفية وتحتاج ىذه الإعاقة إلي الدعـ والمساندة المستمريف مػف قبػؿ

 الذىني والاجتماعي".

 الخػػػػػامس والإحصػػػػػائي التشخيصػػػػػي الػػػػػدليؿ حسػػػػػب تػػػػػـ تصػػػػػنيؼ ذوي الاعاقػػػػػة العقميػػػػػة القػػػػػابميف لمػػػػػتعمـ  وقػػػػػد      
 ، واقتصرت الباحثة عمى فئة الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ.:-DSM للئضطرابات

 الذك ء/وكسم نسبت  التفسر  الت بو  الففت

لميارات اقادروف عمي تعمـ الحد الأدني مف  Edncableلمتعمـ قابميف      قابؿ Mildإعاقة بسيطة  
 يمية المغوية والحسابالاكاد  الأكا

 5>إلي  ::-5:

 
 خص فص ذو  الإن قت العقمرت الق بمرن لمتعمم. 2
 :والحسرت والح كرت الجس رت الخص فص .0

 لمػػػػػتعمـ القػػػػػابميف عقميػػػػػاً  المعػػػػػاقيف بػػػػػيف فػػػػػروؽ وجػػػػػود إلػػػػػي الميػػػػػداف ىػػػػػذا فػػػػػي أجريػػػػػت التػػػػػي الأبحػػػػػاث تشػػػػػير       
 مظػػػػػػػاىرىـ ومػػػػػػػف ، عامػػػػػػػة، بصػػػػػػػفة النمػػػػػػػو بطيئػػػػػػػو والحركػػػػػػػي، الجسػػػػػػػمي نمػػػػػػػوىـ مسػػػػػػػتوي حيػػػػػػػث مػػػػػػػف والعػػػػػػػادييف
 بضػػػػػعؼ ذلػػػػػؾ ويػػػػػرتبط والأسػػػػػناف، الفػػػػػـ شػػػػػكؿ وتشػػػػػوه المػػػػػ  وزف حجػػػػػـ ونقػػػػػص والػػػػػوزف ،الحجػػػػػـ صػػػػػغر الجسػػػػػمية
 ذىنيػػػػػػاً  المعػػػػػوقيف أف وجػػػػػػد فقػػػػػد الحسػػػػػية بالناحيػػػػػػة يتعمػػػػػؽ وفيمػػػػػػا الحركيػػػػػة، الميػػػػػارات واضػػػػػػطراب الحركػػػػػي التػػػػػ زر
 العػػػػادييف لػػػػدي يوجػػػػد ممػػػػا أكثػػػػر والسػػػػمعية البصػػػػرية الإعاقػػػػات مػػػػف كثيػػػػر لػػػػدييـ البسػػػػيط العقمػػػػي التخمػػػػؼ فئػػػػة مػػػػف
 (.:9 ، 2115نب  الواح  ،)
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 : الخص فص العقمرت .2

المعػروؼ أف الطفػؿ العػادي ينمػو  الصػفات التػي تميػز الطفػؿ العػادي، فمػفتعتبر الخصائص العقميػة مػف أىػـ       
أما الطفؿ المعاؽ عقمياً فينمو عقمياً ثمانية شيور أو أقؿ كمما نما عمره ،سنة عقمية خلبؿ كؿ سنة زمنية مف عمره 

"قػابلًب لمػتعمـ" بػبطء الزمني سػنة ميلبديػة كاممػة وغيػر قػادر عمػي متابعػة الدراسػة فػي الفصػوؿ العاديػة إلا أنػو يكػوف 
كتابة والحساب والتفكير البسيط ولا يتجاوز المرحمة الابتدائية لءة وااوفي مدارس أو فصوؿ خاصة، ويمكنو تعمـ القر 

 (275ص، 2111)  سي، وبفشؿ متكرر وصعوبة بالغة 
 .ن نقمر ً رت رز بي  ال ع ق و ن أىم الخص فص العقمرت التي     

 ضعف الانتب ه: - أ
(  أف الانتباه لدي المراىؽ المعاؽ عقمياً مثؿ إنتباه الطفؿ الصغير، حيث تمر بو أشياء :>: :755) تذكر أباظة

كثيرة لا ينتبو إلييا مف نفسو لأف مثيرات انتباىو الداخمية لديو ضعيفة فسرعاف ما يتشتت انتباىو، وينتقؿ مف 
  .مدة قصيرةالنشاط الذي يقوـ بو إلي نشاط جديد، فلب ينبو إلا لشيء واحد ول

  ح و رت التفكر  أو قصو  التفكر : - ب
إلي أف مف السمات البارزة والخصائص المميزة لممعاؽ عقمياً أف تفكيره ينمو  (2115) نب  الواح يشير    

دراؾ الغيبيات،  ببطء وبمعدلات قميمة، ويرتبط تفكيره بالمحسوسات ويكوف بعيداً عف المجردات والمفاىيـ وا 
تفكيره شكؿ السطحية والسذاحة في كثير مف المواقؼ والخبرات  التي يتعرض ليا ولا يستطيع ضاً يأخذ أيو 

إيجاد حموؿ مناسبة ليذه المشكلبت التي تعترضو، وأحياناً ييرب منيا أو يتجاىميا ويكوف تفكيره محدوداً 
 ة والبطء الشديد.ومقصوراً عمي ما يحيط بو مف أمور قميمة جداً وأحياناً يتسـ ىذا التفكير بالسمبي

 الإ  اك: - ج
عدـ قدرتيـ عمي إدراؾ وفيـ  معيعاني  ذوي الإعاقة العقمية مف قصور في الإدراؾ السمعي، أو البصري، 

 (.21، 2111) ح و ، المواقؼ المختمفة التي يتعرضوف ليا. 
 خص فص الشخصرت: .3
( أف المعاؽ عقمياً يتسـ بالشخصية السمبية، والقمؽ والإندفاعية >:0-;:0 ص ،><<0يذكر الشناوي )       

الإنسحابية وبسرعة الاستيواء، وعدـ النضوج وعدـ المثابرة وعدـ تحمؿ المسئولية والجمود وعدـ الواقعية في فيـ 
فوف عف أقرانيـ الذات، واعتبر أف ىذه الصفات مف خصائص المعاقيف عقمياً، حيث وجد مف وجو نظره أنيـ يختم

 العادييف في سمات الشخصية.
 :Skills –Determination - Self ث نرً :  ي  ات تق ر  ال صر      

 Self- determination المصػػػير تقريػػػػر ميػػػارات Wehmeyer & Field ( 7550)عرررر          

skills مػػػػػػػف الشػػػػػػػخص تمكػػػػػػػف التػػػػػػػي الإراديػػػػػػػة والأفعػػػػػػػاؿ والمعتقػػػػػػػدات والمعػػػػػػػارؼ الميػػػػػػػارات مػػػػػػػف بأنيػػػػػػػا مجموعػػػػػػػة 
 حياتػػػػػو عػػػػػف المسػػػػػئوؿ الأساسػػػػػي العامػػػػػؿ بوصػػػػػفو الفػػػػػرد يتصػػػػػرؼ بحيػػػػػث الموجػػػػػو الػػػػػذاتي التنظػػػػػيـ بسػػػػػموؾ القيػػػػػاـ
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primary causal agent  ، بحيػػػػث حياتػػػػو بنوعيػػػػة يتعمػػػػؽ مػػػػا فػػػػي والقػػػػرارات الخيػػػػارات بوضػػػػع يقػػػػوـ حيػػػػث 
 يػػػػػتمكف وبالتػػػػػالي ليػػػػػا داعػػػػػي لا والتػػػػػى المبػػػػػررة غيػػػػػر المفرطػػػػػة الخارجيػػػػػة والتػػػػػدخلبت المػػػػػؤثرات مػػػػػف خاليػػػػػة تكػػػػػوف
 وىػػػػػػػي لمفػػػػػػػرد مميػػػػػػػزة أساسػػػػػػػية أبعػػػػػػػاد  أربعػػػػػػػة المصػػػػػػػيرعمى تقريػػػػػػػر ويشػػػػػػػتمؿ حياتػػػػػػػو نوعيػػػػػػػة تحسػػػػػػػيف مػػػػػػػف الفػػػػػػػرد

-Self: الػػػػػػػػػػػذاتي التنظػػػػػػػػػػػيـ . سػػػػػػػػػػػموكياتAutonomously ،7 مسػػػػػػػػػػػتقؿ بشػػػػػػػػػػػكؿ الفػػػػػػػػػػػرد تصػػػػػػػػػػػرؼ .0:كػػػػػػػػػػػالآتي

regulated،8النفسػػػػػػػػػػػػػػي . التمكػػػػػػػػػػػػػػيف psychologically empowered  9 .الػػػػػػػػػػػػػػػذات إدراؾ:Self-

realization  

 : Autonomouslyلبع  الأول  تص ف الف   بشكل  ستقل ا .1

 حيػػػػػػػػػػػػػػث يتطػػػػػػػػػػػػػػور الفػػػػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػػػػف الاعتمػػػػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػػػػى الآخػػػػػػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػػػػػػي الرعايػػػػػػػػػػػػػػة والتوجيػػػػػػػػػػػػػػو إلػػػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػػػتوى     
 أَوالتػدخؿ بعيػداً عػف التػأثير  قدراتػو أَو واىتماماتػو لتفضػيلبتو طبقػاً  تصػرؼ إذا ذاتيػاً  الاستقلبؿ، ويصبح الفرد مستقؿ

 وذلؾ في المجالات التالية: الخارجي
 مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات المتعمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالطعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ  الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية الوظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؼ  ، و لعنايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية  الروتينيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ا - أ

 Routine personal care and family oriented functions والاسعافات الاولية والأعماؿ المنزلية والتسوؽ
  Interaction with  the    ومػوارد المجتمػع البيئػة ،فػرد مػع ال تفاعػؿمػدى وتعكػس  أنشػطة الإدارة الذاتيػة  - ب

environmen التعامؿ مع البائعيف -استخداـ مكتب البريد –صداقات  عمؿ  مثؿ.     
 وتفضيلبت  وتعكس مدى ممارسة الفرد ل  Recreational and leisure time نشطة الترفيييةوقت الفراغ والأ  - ج

 و واىتماماتو.وقدرات  
مدى  وتعكس  Social and vocational activitiesالأنشطة الاجتماعية والمينية، والخيارات الشخصية   -  

  و أواىتماماتو في المجاؿ الاجتماعي والميني.وقدرات   وتفضيلبتممارسة الفرد ل

   :Self-regulated: الذاتي التنظرم البع  الث ني سموكر ت .2
 بيئػتيـ فحػص مػف الأفػراد يمكػف معقػدة اسػتجابة نظػاـ" بأنيػا Wehmeyer & Field ( 7550) ويعرفيػا            

 ومراجعػة المرغوبػة، النتائج وتقييـ والعمؿ، التصرؼ كيفية بشأف قرارات لاتخاذ البيئات؛ تمؾ مع لمتعامؿ واستجاباتيـ
عػػادة الميػػارات  مػػف العديػػد الػػذاتي تشػػمؿ عمػػى التنظػػيـ أف سػػموكيات كمػػا اوضػػح"، المسػػتخدمة خططيػػـ فػػي النظػػر وا 
، والتقيػػيـ الػػذاتي،  ، والتعمػػيـ الػػذاتي المراقبػػة الذاتيػػة، وضػػع  الأىػػداؼ وتحقيقيػػاميػػارة ، ميػػارات حػػؿ مشػػكلبتوىػػي 

 .بالملبحظة التعمـ ، واستراتيجياتوالتعزيز الذاتي 
 : psychologically empoweredالبع  الث لث الت كرن النفسي .3
مصػػطمح يشػػير إلػػى: القػػدرة عمػػى الضػػبط والػػتحكـ والتوجيػػو التمكػػيف النفسػػي أن   Kennedy(1998)أوضػػح         

فػػالفرد الػػذي يمتمػػؾ ميػػارات تقريػػر المصػػير يتصػػرؼ عمػػى أسػػاس  (،personal efficacy)الػػذاتي والكفػػاءة الذاتيػػة 
 internal)الاعتقػاد بػأف لديػة قػدرة داخميػة عمػى الضػبط والػتحكـ أي وجيػة ضػبط داخميػة  فػي الظػروؼ التػي تيمػو 

locus of control )إف  كمػا ذكػر ،) ، وامػتلبؾ الميػارات اللبزمػة لتحقيػؽ النتػائج المرجػوة أي  لديػو )كفػاءة الذاتيػة
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الحماية المفرطة مف جانب الآخريف للؤفراد ذوي الإعاقة تؤدي إلػى الحػد مػف فرصػة الأفػراد ذوي الاعاقػة العقميػة مػف 
القياـ بأعماؿ مف شأنيا أف تمكنيـ مف الشعور بالفعالية والكفاءة الذاتية. كما أف الافتراض العاـ بعػدـ الكفػاءة النػاتج 

حد مف فرصة الأشخاص ذوي الإعاقة في تعمػـ ميػارات مثػؿ تحديػد الأىػداؼ مف نماذج العجز الخاصة بالإعاقة ، ي
والميارات المتعمقػة باختيػار واتخػاذ القػرار التػي مػف شػأنيا أف تسػيـ فػي تحقيػؽ الكفػاءة الذاتيػة وتطػوير مركػز الػتحكـ 

  .الميارات وىي عمى بعد التمكيف النفسيمؿ ت، ويشالداخمي لدييـ
 Decision-Making .ميارة اتخاذ القرار  -
 Internal locus of Control .الداخمي  الضبط مركز -
 . personal efficacyالكفاءة الذاتية  -

            Self-realization :                                         البع ال ابع إ  اك الذات  .4

بحيث يكوف الفرد قادراً عمى فيـ نقاط القوة لديو ، واستكشاؼ نقاط  بطريقة شاممة وفيـ الذات معرفةويشير إلى     
الضعؼ والقدرات والقيود وكذلؾ معرفة كيفية الاستفادة مف ىذه الصفات الفريدة لتحسيف جودة الحياة لديو، وذلؾ مف 

  , Wehmeyer & Field ) .خلبؿ الخبرة وتفسيرمعطيات البيئة، وتقييمات الآخريف، وخصائص سموؾ الفرد 

والأفراد ذوي الاعاقة العقمية  لايمتمكوف  ميارات الوعى الذاتي واستكشاؼ نقاط القوة والضعؼ لدييـ  ،   (>755
نما ينبغي تنمية ميارة الوعي الذاتى التي تنمي  مفيوـ الذات لدييـ -campbell) مف تمقاء أنفسيـ وا 

Whatley,755=). 
 : العقمرت الق بمرن لمتعمم تق ر  ال صر  لذو  الان قت ي  ات أى رو  

وأشار  ،عقمياً  نحو المعاقيف الموجية والبرامج الخدمات في كأساس سنوات بضع منذ المصير تقرير ظير مفيوـ      
 والتحكـ في  السيطرة مف مزيد عمى في الحصوؿ  ذىنيا لممعاقيف والحؽ الماسة الحاجة المصير إلى  تقرير مفيوـ
 .عقمياً   المعاؽ شخصيو الفرد  في تطويرىا إلى تحتاج القدرا ت والميارات  التي مف مجموعة واكسابيـ  ،حياتيـ

 تعمـ عمى العقمية الأشخاص ذوي الإعاقة لمساعدة يدؼالتي ت الميارات مجموعة مفىو  المصير تقرير و      
يصبحوف أكثر  ومف ثـ ؛ وتحقيقياوضع الأىداؼ ميارة و  الكفاءة الذاتيةت و المشكلب تخاذ القرار والخيارات و حؿا

مما يحقؽ ليـ التنمية الشاممة ومشاركتيـ في المجتمع   استقلبليو ويكوف لدييـ شعور بالكفاية الذاتية والثقة بالنفس
 لدى المصير ميارات تقرير وتعزيز  دعـ صبح  وقد أ .كمواطنيف عادييف يتمتعوف  بكامؿ الحقوؽ والواجبات

 الانتقالية في الدوؿ الاجنبية  والبرامج والخدمات التعميـ خدمات فى سات الممار أفضؿالعقمية ا الإعاقة ذوى المراىقيف
  بوظائفيـ، للبحتفاظ البالغيف العقمية لذوى الإعاقة جدًا ميمة المصير تقرير ميارات التربوية أف الأدبيات أشارت حيث

                                    الجيد.          والأداء الوظيفى لدييـ، الوظيفى ضا والر
               .  (Wehmeyer Palmer, Shogren, Williams-Diehm,& Soukup, 7518)                  

 العقميةالإعاقة  ذوى تواجو التى المشكلبت أكثر مف أف (=05 – >05 ، ص7507) النصر أبوأوضح  حيث
 فى الآخريف ويشارؾ المجتمع عمى منيـ عالة الفرد فيصبح، الملبئـ الدخؿ ليـ توفر التى الأعماؿ إيجاد صعوبة
 التى الأعماؿ إيجاد فى ومساعدتيـ تأىيميـ عممية عمى نركز أف ليذاينبغى، تكوينو فى يسيـ أف دوف الإنتاج عائد
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 المصير تقرير بامتلبكيـ لميارات إلا الحياة بجودة العقمية الإعاقة ذوى الأفراد يتمتع لف ثـ مع قدراتيـ، ومف تتناسب
 عمى وقدرتيـ، صداقات وتكويف، جيدة بطريقة وقت الفراغ شغؿ و، سب المنا العمؿ لاختيار فرصال ليـ تتيح التى
 .عف أنفسيـ ضا بالر شعورىـ و ،بيـ صة الخا القرارات اتخاذ

، لمحياة منياج ىو المصير منياج تقرير أف لمخريجيف صة الخا التربية لبرامج صلبح الإ حركة ترى كما             
 فػى مصػيرية قػرارات اتخػاذ إلػى بحاجػة ىػو الرشػد مرحمة إلى الانتقاؿ و المدرسة مف الإعاقة ذى الطالب خروج فبعد
 والسػػعى تفضػػيلبتو بنػػاء عمػى أىػػداؼ وتحديػد، أفضػػؿ حيػػاة نوعيػة لضػػماف التخطػػيط و، والعمػؿ، السػػكف :مثػػؿ حياتػو

، والتخطػيط، قػرارات واتخػاذ، أىداؼ تحديد مف الميارات كؿ ىذه يضمف الذى البرنامج ىو المصير وتقرير، لتحقيقيا
 .(85-=7ص ،>750،اسماعيؿ) ومراقبتيا الذات إدارة و وحؿ المشكلبت، الذاتى والتعمـ

  Eclective Counseling Programالإ ش   الانتق في ::  ث لث ً     
اتجػػػاه يسػػػػعى إلػػػػى التكامػػػؿ بػػػػيف النظريػػػػات العلبجيػػػػة المختمفػػػة سػػػػواء عمػػػػى مسػػػػتوى علىىىىه   ىىىى   يعػػػرؼ الإرشػػػػاد      

التنظيػػػػػػر أو مسػػػػػػتوى انتقػػػػػػاء الفنيػػػػػػات العلبجيػػػػػػة، أو مسػػػػػػتوى العوامػػػػػػؿ المشػػػػػػتركة بػػػػػػيف النظريػػػػػػات المختمفػػػػػػة، وىػػػػػػو 
ؿ بصػػػػػػورة عامػػػػػػة يعتبػػػػػػر منحػػػػػػى علبجيػػػػػػاً لايتقيػػػػػػد ولايمتػػػػػػزـ بنظريػػػػػػة علبجيػػػػػػة محػػػػػػددة أثنػػػػػػاء العمميػػػػػػة العلبجيػػػػػػة، بػػػػػػ

يتجػػػػػاوز حػػػػػدود النظريػػػػػة الواحػػػػػدة مسػػػػػتفيداً مػػػػػف اسػػػػػيامات النظريػػػػػات العلبجيػػػػػة المختمفػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ دمجيػػػػػا فػػػػػي 
نمػػػػػوذج علبجػػػػػي تكػػػػػاممي شػػػػػرط أف يكػػػػػوف ىنػػػػػاؾ انسػػػػػجاـ وتناسػػػػػؽ وعػػػػػدـ تنػػػػػاقض بػػػػػيف مػػػػػا يختػػػػػاره ىػػػػػذا النمػػػػػوذج 

 (.  :، ص7555 ،التكاممي مف نظريات وفنيات مختمفة )عزب
 أى اف الإ ش   الانتق في

تشخيص العوامؿ النفسية الديناميكية الفعالة المسببة للبضطرابات بيدؼ صياغة الإرشاد الانتقائي الى ييدؼ   
عادة ، تحضير أفضؿ ظروؼ التعمـ ،والمشكمة المراد معالجتيا أو تعمـ السموؾ لمتغمب عمييا تحديد خطوات التعمـ وا 

توضيح الموضوع مف خلبؿ عممية التعمـ ونتائجيا بيدؼ  ،وإتاحة فرص الممارسة والتدريب لسموؾ المتعمـ ،والتعمـ
 زيادة الدافعية والحافز لمتعمـ. 

 : زار  الإ ش   الانتق في
يمثػػؿ  و، تحقيػػؽ أكبػػر فائػػدة علبجيػػة بػػأي طريقػػةيتميػػز باف الارشػػاد الانققػػائي  ( :;8 ص ،2115)زىرر انأوضػػح    

يمكػػػف و  ،طػػػرؽ العػػػلبج وأسػػػاليبو عػػػالج موضػػػوعياً يحتػػػرـ ميجعػػػؿ ال و ،الانفتػػػاح العقمػػػي دوف تحيػػػز أو جمػػػود فكػػػري
 يزيؿ الممؿ والروتينية وينوع خبرات المعالج.  و ،المعالج مف تقديـ خدمات علبجية بطريقة أكثر فاعمية

   اس ت الس بقتال
 ذات الصمة بموضوع البحثفيما يمي عرض الدراسات والبحوث       
بتنمية بعض ميارات  تقرير المصير لدى ثلبثة مف ذوي الاعاقة  Agran (2116) ق  ق  ت   است          

والتمكف مف  problem-solving   وحؿ المشكمة ، self-regulated العقمية القابميف لمتعمـ )ميارات التنظيـ الذاتي
وكاف حيث أف أحدىـ كاف يرفض المشاركة في النشاطات الصفية  وضع أىداؼ وخطة لمعمؿ والتقييـ الذاتي( ،

 مختمؼ التفاعلبت الاجتماعية في والثالث كاف لديو صعوبة، الآخر يصعب عميو تركير الانتباه إلى الميمة الحالية
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لكؿ منيـ وتدريبيـ كتابة قائمة المياـ المتدرجة  و goal Setting  وتـ تدريبيـ عمى استراتيجيات  وضع ىدؼ  
ذوي   الأفراد الثلبثة نتائج الدراسة إلى أف  أشارتو ، مات الذاتية والتعمي ، self-monitoringالمراقبة الذاتية   عمى

والمراقبة  الذاتية    وحؿ المشكمة ، تحديد الأىداؼ،مياراتتعمـ تمكنوا مف  العقمية القابميف لمتعمـ    الاعاقة
الاستجابة عبر ثلبث جمسات ?بتصحيح 5=لمميارات بنسبة تقاف الإتحقيؽ مستوى  والتعميمات الذاتية وقد تمكنوا مف

لمدة ثلبثة  ثلبثةمف الفرديف دى لتقاف عاؿ مف الإمستوى ب وتـ الاحتفاظ ،جمسة تدريبية =0وذلؾ بعد تمقي  متتالية
 أشير عمى التوالي.

المصير المتمثمة  تقرير مياراتبعض  تحسيف لىإ   Campbell-Whatley ( 2118 )ىدفت دراسةبينما       
لدى عينة مف المراىقيف  ذوي الاعاقة العقمية self-concept  الذات ومفيوـ self-awarenessالذاتيالوعي  في

 تعميـ عمى استغرؽ البرنامج سبعة اسابيع وقد ركز البرنامجو  فرد، (08 (مفتكونت عينة الدراسو و القابميف لمتعمـ 

 الذاتي ومعرفة نقاط الضعؼ والقوة لدييـ ، الوعي عمى التدريب خلبؿ مف حوؿ إعاقتيـ الافراد ذوي الاعاقة  وتوعية

المواجية والتعامؿ مع وميارات  الذات وفيميا، وتدريبيـ عمى استراتيجيات حؿ المشكلبت  واستكشاؼ الذات، وتقبؿ
الغضب وذلؾ مف خلبؿ استخداـ بعض الفنيات مثؿ)لعب الدور ،النمذجة ، والتوكيدية ، والعصؼ الذىني ، 

االبرنامج مما  تنفيذ الذات بعد مفيوـ مستوى في واضحا  تحسنا ىناؾ أف وضحت النتائجأو ، لأنشطة(والمناقشة ، وا
 . لى تحسف تقدير الذات والوعي الذاتي إأدى 
حؿ المشكلبت و التنظيـ الذاتي وتدريب المعمميف عمى  لى تنمية مياراتإ Cote   (2111) دراسة وسعت      

( 8بواقع ) أفراد (9) ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ تكونت مف  المشكلبت لدى عينة مفتنفيذ استراتيجية حؿ 
سنة، حيث تـ تدريبيـ عمى ثلبث خطوات لحؿ 07 – 00وتتراوح أعمارىـ ما بيف  ،ركو الذ مف(0، و) إناث

الحموؿ الممكنة وتـ إعطائيـ أفضؿ  ومساعدتيـ  في حميا باختيار لبتتـ مساعدتيـ عمى تحديد المشكو المشكمة: 
عمى ممارسة حؿ لممشكمة وذلؾ باستخداـ مشكلبت حقيقية وتـ استخداـ استرتيجيات  الفرص لمتعمـ والتدريب

داء الألتقييـ أعدىا الباحث  ت عمييـ عدة مقاييس يوأجر   ولعب الدور(–والقصص القصيرة  -النمذجة-)التعميمات 
تمكنوا مف  ائج الدراسة إلى أف الأفراد ذوي الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـوأشارت نت ت ،ميارة حؿ المشكلبفي 

 بعد التدريب تسعة أسابيع ل ميارات حؿ المشكلبتتمكنوا مف الاحتفاظ بوقد  المشكلبت، حؿميارة  اكتسابيـ
 .أكثر قدرة عمى التنظيـ الذاتي وأصبحوا 

: اتعمى مستوي ميارات تقرير المصير لمنساء ذوات الإعاقالي التعرؼ "  (2112) الزبون وىدفت دراسة       
مستوي التزاـ برامج التربية الخاصة في الأردف بالمؤشرات  والحركية بالإضافة الي ،والبصرية، العقمية، والسمعية

 ( امرأة مف ذوات الإعاقات: العقمية090وتكونت العينة مف )، النوعيو لتقرير المصير والتخطيط الموجو ذاتيا
( كما تكونت العينو ايضا :7( والحركية وعددىف )85( والبصرية وعددىف );8( والسمعيو وعددىف )5:وعددىف)

( 05( لذوي الإعاقة السمعية و ):0( لذوي الإعاقة العقمية و ):7( مركزا ومؤسسة لمتربية الخاصة، منيا )7;مف )
الباحثة ثلبثة مقاييس ىي: مقياس تقرير المصير،  تطبق، و ( لذوي الإعاقة الحركية07لذوي ا الإعاقة البصرية و )

وقد أشارت ، ومقياس المؤشرات النوعية لتقريرالمصير في برامج التربية الخاصة، ومقياس التخطيط الموجو ذاتيا 
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نساء ذوات الإعاقة ) السمعيو والبصرية و الحركية( في الدرجة ميارات تقرير المصير لممستوي ارتفاع لي إالنتائج 
كمية، وكذلؾ في أبعاد: التحكـ الذاتي/ الإستقلبلية، وتنظيـ الذات ومعرفة الذات في حيف أف مستوي التمكيف ال

وأشارت النتائج أيضاً إلي أف مستوي انطباؽ المؤشرات النوعيو لتقرير المصير عمي برامج  ،النفسي كاف متوسطاً 
   .التربية الخاصة في الأردف كدرجة كمية كاف متوسطا

 Quality of إلى التعرؼ عمى العلبقة  بيف ميارات تقريرالمصيروجودة الحياة (2117) اس  نرلوى تت         

Life  ( فرداً مف ذوى الاعاقة 8>0)تكونت عينة الدراسة مف البسيطة ، حيث عينة مف ذوي الاعاقة العقمية لدى
 أعمارىـ ماتراوحت  مف الإناث( 8:)مف الذكور و  (075)وكاف المشاركيفالعقمية بمدرسة التربية الفكرية بقنا 

( بيف 5050مستوى)وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة احصائياً عند  سنة ،70 -07بيف
اسيمت في التنبؤ  جودة الحياةكما أشارت الدراسة الى اف   لدى عينة الدراسة،.ميارات تقرير المصيروجودة الحياة 

  ذوى الاعاقة العقمية البسيطة.  لدى ررير المصيتقبميارات 
 :ت وض البحث  
تقرير المصير  ميارات بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس يوجد فرؽ داؿ إحصائياً  .0

لممراىقيف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في التطبيؽ القبمي ودرجاتيـ في التطبيؽ البعدي بعد الانتياء مف برنامج 
 الإرشاد الانتقائي لصالح القياس البعدي . 

ير تقر  ميارات عمى مقياسلا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  .7
شيريف لممراىقيف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في التطبيؽ البعدي ودرجاتيـ في التطبيؽ التتبعي بعد المصير 

 برنامج الإرشاد الانتقائي . مف تطبيؽ 
 :إج اءات البحث

 البحث: ني   أولًا:
 .المنيج شبو التجريبي  ةاستخدمت الباحث     

 ث نرً : نرنت البحث
 :تالأس سر البحثنرنت   .1

حيػث قامػت  ،بأسػيوطبمحافظػة  التربيػة الفكريػة تـ اختيار عينػة الدراسػة بطريقػة  عمديػة مقصػودة مػف مدرسػة    
الباحثػػػة بالتعػػػاوف مػػػع الاخصػػػائي النفسػػػي والاجتمػػػاعي بالمدرسػػػة بفػػػرز سػػػجلبت جميػػػع المػػػراىقيف المنتظمػػػيف 

( حػػػالات ممػػػف  ;وبعػػػد الفحػػػص الػػػدقيؽ لسػػػجؿ كػػػؿ طالػػػب تػػػـ اسػػػتبعاد) ( مراىقػػػاً >:بالمدرسػػػة ، وبمػػػم عػػػددىـ )
وبنػػاء (حػػالات تعػػانى مػػف اعاقػػة حركيػػة 9واسػػتبعاد ) (شػػير 00سػػنة و;0-09)زادت/او نقصػػت اعمػػارىـ عػػف 
البحيػػري وتقنػػيف إعػػداد   مقيػػاس وكسػػمر لمػػذكاء بتطبيػػؽقامػػت الباحثػػة   و( >9)عمػػى ذلػػؾ أصػػبح عػػدد الحػػالات

وبػذلؾ تكونػت عينػة الدراسػة الحاليػة مػف ، ( حػالات 8) ساب نسب ذكػائيـ تػـ اسػتبعاد وبناء عمى ح (،>750)
 (=8(انػػػاث);)بواقػػع ذوي الاعاقػػػة العقميػػة القػػػابميف لمػػتعمـ بمدرسػػة التربيػػػة الفكريػػة بأسػػػيوط( مػػف المػػراىقيف 99)
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-09)واعمػػارىـ الزمنيػػة مػػا بػػيف  ( وفقػػاً لمقيػػاس وكسػػمر لمػػذكاء5>-5:مػػابيف ) ذكػػور، تراوحػػت نسػػبة ذكػػائيـ
 .ترجمة  الباحثة وتقرير المصير إعدادميارات اركس ل مقياس، وقد قامت الباحثة بتطبيؽ ( شير 00سنة و;0

 الع جرت  :البحث نرنت 
العقميػػة القػػابميف لمػػتعمـ بمدرسػػة  الإعاقػػةذوي  المػػراىقيف مػػف  (;) عينػػة الدراسػػة العلبجيػػة مػػف توتكونػػ    

( وفقػػػاً 5>-5:تتػػراوح أعمػػػارىـ العقميػػة مػػػابيف )ممػػػف  ذكػػػور (:و) انثػػىبواقػػػع التربيػػة الفكريػػػة بأسػػيوط   
 تقريػر المصػير ميػارات بنػاءً عمػى انخفػاض درجػاتيـ عمػى مقيػاس اختيػارىـ ويػتـ لمقياس وكسػمر لمػذكاء 

 الإرشاد الانتقائي. ممف كاف لدييـ استعداد لحضور جمسات برنامج فأقؿ   ع( 5,1 -)ـنقطة القطع 

  :البحثالأ وات ال ستخ  ت تي  ث لثً :   
  ( 2117)البحر   وتقنرن إن ا    وكسم  لمذك ء  قر س .0

الطبعة الرابعة اداة كمينيكية  تطبؽ  مقياس وكسمر لمذكاء إعداد وتقنيف عبد الرقيب البحيرييعد     
سنة ;0سنوات وحتى ;عمارىـ ما بيف أذيف تتراوح مال للؤفرادبصورة فردية لقياس القدرية المعرفية 

خمسة اختبارات و فرعيا ؛ عشرة اختبارات فرعية رئيسية ،  ويتكوف مف خمسة عشر اختبارا  .شير00و
فئة عمرية ىذا بخلبؼ  00طفلب موزعة عمى  <7:5ى فرعية تكميمية؛ ولقد اشتممت عينة التقنيف عم

عينة المجموعات الخاصة : الموىوبيف ، ذوي الاعاقة العقمية، التوحد، النشاط الزائد،صعوبات التعمـ، 
 الاضطرابات المغوية.

 تق ر  ال صر   إن ا  ت ج ت الب حثت   أ كس ل ي  ات   قر س  .2

Determination Scale-s Self’The Arc 

  Arc’s Self-Determination Scale تقريرالمصيرميارات بترجمة وتقنيف مقياس قامت الباحثة      
 مف المقياس وويتألؼ ).بندًا  7> ( مف مكوف وىو ،   (:<<Wehmeyer & Kelchner,0)الذي أعده 

( 9)التمكيف النفسي  (8)سموكيات التنظيـ الذاتي : ( 7)تصرؼ الفرد بشكؿ مستقؿ ( 0ابعاده ) أربعة
ثلبثة  عمى  المقياس عرض ثـ العربية، المغة إلى المقياس  فقرات  بترجمة  الباحثة قامت وقد ،إدراؾ الذات

 تـ ، ممقياسل الظاىري  الصدؽ مف ولمتحقّؽ .والإنجميزية، العربية مف الترجمة في المتخصصيفمف 
 تـ وبالتالي ،النفس عمـ أقساـ مف أساتذة خمسة مف تألفت المحكميف مف مجموعة عمى المقياس عرض

 عمى المحكّميف قبؿ مف أجريت التي والتعديلبت الموافقة ضوء عمى لممقياس النيائية الصيغة إعداد

  . الدراسة مقياس عبارات
وذلؾ  (ترجمة / الباحثةو ) إعداد   المصير تقرير لميارات أركسؽ مقياس يطببت قامت الباحثةثـ       

 مقياسلم اتالتعميمات  وحساب الصدؽ والثب بيدؼ التعرؼ عمى مناسبة الاختبار لممفحوصيف ووضوح
( مراىؽ معاؽ مف ذوي الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ 99تشتمؿ ىذه العينة عمى )عمى عينة استطلبعية 

(وتتراوح أعمارىـ ر شي00سنة و;0-09) اعمارىـمف كلب الجنسيف  بمدرسة التربية الفكرية بأسيوط
الاتساؽ الداخمي  قامت الباحثة بحساب ثـ، وكسمر لمذكاء  ( وفقاً لمقياس5>-5:العقمية مابيف )
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ميارات تقرير اركس ل معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات مقياسبحساب   لممقياس
وكانت قيـ معاملبت  (99 =)ف  تنتمي اليوالمصير لممراىقيف المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ والبعد الذي 

 معاملبت الارتباط بيف، كما قامت بحساب (5050 )داؿ عند مستوىدالة عند مستوى جميعيا الارتباط 
 داؿ عند مستوىكؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس وكانت قيـ معاملبت الارتباط جميعيا دالة عند مستوى 

( 5050). 
 لم قر س:الخص فص السركو ت رت  

 ثب ت ال قر س: .1

  :طريقةب لممقياس الثبات كما قامت الباحثة بحساب  
، وىي  (5.50 )ىي دالة عند مستوى  ،( 0,5:=)معامؿ  ثبات المقياس تووبمغت قيم ألفا كرونباؾ .0

 قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات المقياس .
وبمغت  باستخداـ معادلة سبيرماف براوف التجزئة النصفيةكما قامت الباحثة بحساب الثبات باستخداـ  .7

، وىي  (5050 ) وىي دالة عند مستوى ( 0,5<=تو)وبمغت قيم ( ومعادلة جتماف5 ,><=تو)قيم
 قيمة مرتفعة تدؿ عمى ثبات المقياس .

 ص ق ال قر س: .2
بحساب معامؿ صدؽ المقياس  وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ : قامت الباحثة  الصدق التلازمي .1

فايلبند  ومقياس ، ميارات تقرير المصير  بيف درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى مقياسالارتباط 
 مجاؿ –المجتمع ميارات المعيشة اليومية  ،التكيفى بإبعاده )ميارات المعيشة اليومية :المنزؿ  سموؾمل

ططفى عبد &معبد الرقيب أحمد البحيري تعريب وتقنيف )المواجية(  ميارات –الاجتماعي  العلبقات
 (.5050 )داؿ عندجميعيا دالة عند مستوى  وكانت قيـ معاملبت الارتباط (>750المحسف،

عمى والمعاقييف عقمياًالقابميف لمتعمـ لايجاد الفروؽ بيف العادييف  :ب الصدؽ التمييزيتـ حساكما .2
وجدت فروؽ ذات دلالة احصائية عند  وبحساب قيمة )ت(اركس لميارات تقرير المصير  مقياس
 ( في كؿ بعد مف ابعاد المقياس والدرجة الكمية.50550 )مستوى 

 نتق في لتن رت  ي  ات تق ر  ال صر       إن ا / الب حثتالا  ش    لا ب ن    اال  .3
 : الب ن     ن الع م الي ف  
المصير لدى عينة مف المراىقيف ذوي الاعاقة ىدؼ البرنامج الارشادي الانتقائي إلى تنمية ميارات تقرير      

 ..العقمية القابميف لمتعمـ

 :الأى اف الف نرت لمب ن    الانتق فى

   تعريؼ أفراد المجموعة العلبجية بمعنى تقرير المصير وأىـ مياراتو وأىمية تنمية ىذه الميارات ، مع  .0
 استخداـ لغة سيمة بسيطة تتناسب مع قدراتيـ العقمية .
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 -: خ لتن رت  ي  ة إ  اك الذات ل   أت ا  ال ج ونت وذلك  ن  .7

تنميػػة الػػوعي بالػػذات الجسػػمية ومعرفػػة أفػػراد المجموعػػة لمصػػفات المختمفػػة فػػي مظيػػرىـ الجسػػمي وتقػػبميـ  -
 تنمية الشعور بالرضا تجاه المظير الجمسي .و  الجسمية لمذات

والتكيػؼ مػع ىػذه القيػود التػي تفرضػيا التعرؼ عمػى القيػود التػى تفرضػيا الاعاقػة وتأثيرىػا عمػى حيػاتيـ  -
 .إعاقتيـ ، وتنمية الوعي بنقاط القوة ونقاط الضعؼ لدييـ وتنمية مفيوـ ذات ايجابي

مػػع  وبأىميػػة كػػؿ فػػرد فػػي المجتمػػع ودوره الأساسػػي فػػي الحيػػاة، تنميػػة الػػوعي بمفيػػوـ الػػذات الاجتماعيػػة -
 تنمية اتجاه ايجابي نحوالعمؿ.

 ، وتنميػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػى التمييػػػػػػػػػػز الانفعػػػػػػػػػػالي،المختمفػػػػػػػػػػةتنميػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػوعي بالمشػػػػػػػػػػاعر والانفعػػػػػػػػػػالات  -
 .ستثيرىاتي تال قؼاوالمو  المشاعر بيف ربطوال

 -تن رت ال ي  ات الاستق لرت ل   أت ا  ال ج ونت وال ت ثمت تي:   .3

المتعمقة "بالنظافة الشخصية"  وتوعيتيـ بالأىمية الصحية تدريبيـ عمى الميارات الاستقلبلية  -
-غسؿ الأسناف بالفرشاه-والاجتماعية لمعناية بالنظافة الشخصية وتتمثؿ ىذه الميارات في)غسؿ اليديف

 تمشيط الشعر(. -الاستحماـ

وتعريفيـ تنمية الميارات الاستقلبلية المتعمقة "بتناوؿ بالطعاـ" وتوعيتيـ بأىمية الغذاء لأجسامنا  -
بمكونات الغذاء الصحي، وتدريبيـ عمى الالتزاـ ب داب تناوؿ الطعاـ،وتوعيتيـ بالسموكيات الصحيحة 

 والخاطئو أثناء تناوؿ الطعاـ مع تدريبيـ عمى إعداد وجبات خفيفة. 

درة تنمية الميارات الاستقلبلية المتعمقة "بميارة الشراء" والتدريب عمى ميارة الشراء مف المتجر ،والق -
 عمى التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف والمبادرة في الحديث .

تنمية الميارات الاستقلبلية المتعمقة بميػارة "الاسػعافات الأوليػة"  وتػدريبيـ عمػي كيفيػة الاتصػاؿ بالنجػدة  -
 في حالة التعرض لخطر، وتدريبيـ عمى عمؿ إسعافات أوليو في حالة التعرض لجرح بسيط.

 :  الذاتي ل   أت ا  ال ج ونت وال ت ثمت تي تن رت  ي  ات التنظرم .9

تنمية "ميارة حؿ المشكلبت"  وذلؾ مف خلبؿ معرفة معنى المشكمة، وأىميو استخداـ ميارة حؿ  -
 في المواقؼ المختمفة التى يواجيونيا .عمى استخداـ طريقة حؿ المشكلبت  يـتدريبالمشكلبت، و 

تنمية "ميارة وضع الأىداؼ وتحقيقيا"  وذلؾ مف خلبؿ معرفة معنى اليدؼ وأىميو، وأنواعو، وكيفية    -
لمتحقيػػؽ، ووتػػدريبيـ  ىػدفًا قابػػؿ ليصػػبح اليػػدؼ فػي توافرىػػا الواجػػب وضػع الأىػػداؼ مػػع مراعػاة الشػػروط

 عمى الخطوات اللبزمة لتحقيؽ اليدؼ.

 :ال ج ونت وال ت ثل تي تن رت الت كرن النفسي ل   أت ا  ل   أت ا   .:
تنمية "ميارة اتخاذ القرار"  وذلؾ خلبؿ معرفة معنى اتخاذ القرار، وأىمية تحسيف ميارة  اتخاذ القرار،  -

 وتدريبيـ عمى الخطوات اللبزمة لاتخاذ القرار في مواقؼ مختمفة.
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والحظ، والآخريف في  تنمية " مركز الضبط الداخمي" وذلؾ خلبؿ تعديؿ السموكيات المتعمقة بتحكـ الصدفة، -
حياتيـ إلى سموكيات تحمؿ الفرد نتائج أعمالو، والأثر السمبى الناتج عنيا ، وتدريبيـ عمى كيفية الربط بيف 

 .الأسباب والنتائج المترتبة عمييا

 

 الانتقائى : لارشادالهدف الإجزائي  لبرنامج ا
عينػػة مػػف المػػراىقيف ذوي زيػػادة درجػػات أفػػراد المجموعػػة العلبجيػػة عمػػى مقيػػاس ميػػارات تقريػػر المصػػير لػػدى      

وادراؾ الذات( بعد تطبيؽ  -والتمكيف النفسي -التنظيـ الذاتي –بأبعاده)الاستقلبؿ  الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ
 برنامج الارشاد الانتقائي.

 .سبوعياً إ(جمسات 8جمسة ارشادية بواقع)87(أسبوع بواقع 00استغرؽ تطبيؽ البرنامج )  -

تنر ت الع ج مجموعة مف الفنيات والانشطة والخبرات المنظمة التى تعتمد عمى التكامؿ بيف واعتمد عمى   -
  – المنزلي الواجب -التعزيز –والحوار المناقشة – )المحاضرة السموكي وال ع تي السموكى ال ت ثمت تي

  - - الإيجابي الذاتي الحديث -العكسي الدور ولعب -الدور لعب -التشكيؿ – والجسدي المفظي التمقيف
 الذىني العصؼ -التنفير-التكرار  -الثابت الزمنى التاخير -المشاعر تنطيؽ -والدعابة المرح- الحية النمذجة

المتمثمة  ج ب ل عنىوبعض تنر ت الع الذاتية(  المراقبة -الذىني العصؼ -حؿ المشكلبت-المنزلي  الواجب -
 .والع ج ب لمعب(والع ج ب لفن )ال سم(  الرمزية القصة -التعويضى الذات تحسيف -الاتجاىات في)تعديؿ

ستعانة بالأدوات والا(  التجريبية المراىقيف ذوي الاعاقة العقمية القابميف لمتعمـ )عينو الدراسة عمينفيذىاوتـ ت -
  .والأنشطة اللبزمة لتحقيؽ البرنامج

 وتـ اجراء تقويـ مبدئي وتقويـ مرحمى وتقويـ تتبعى لمبرنامج -
 

 :نتائج البحث ومناقشتها 
 

وجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي ي"  :ينص الفرض عمى    وتفسر ى الأولنت ف  اختب   صحت الف ض ا 
عقمياً القابميف لمتعمـ رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس تقرير المصير لممراىقيف المعاقيف 

في التطبيؽ القبمي ودرجاتيـ في التطبيؽ البعدي بعد الانتياء مف برنامج الإرشاد الانتقائي لصالح القياس 
 ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بما يمي:  ،البعدي

بناءً عمى انخفاض  وتـ اختيارىـ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم  مف المراىقيف  (;)عينة قواميا  تـ اختيار .0
جمسات ل واخضاعيـ  ع( 5,1 -)ـنقطة القطع  تقرير المصير مياراتاركس ل درجاتيـ عمى مقياس

 الإرشاد الانتقائي. برنامج ال

تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي  .7
، واستخدمت الباحثة اختبار ويمككسوف  لدلالة الفروؽ بيف تقرير المصير لمياراتاركس مقياس  عمى

 :جدوؿ التاليالفى  القبمي البعدي كما  التطبيقيف
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 (1ج ول)

 ل لالت الف وق برن  توسط  تب   ج ت أت ا  ال ج ونت التج ربرت تي القر س القبمي و البع    (Z)ربرن قر ت 
 (6)ن= تق ر  ال صر  لم  اىقرن ال ع قرن نقمرً  الق بمرن لمتعمم  قر س ا كس ل ي  ات نمى 
 حجم الأث   ستو  ال لالت (Zقر ت )  ج وع ال تب  توسط ال تب الع   ال ج ونت ال تغر 
 الاستق ل

 بع  ( -)قبمي
  0,00 5,50 0 ال تب الس لبت

2,201 

 

 
15,1 

0,00 

,8 6 ال تب ال وجبت  :5  70,00 

 مرتفع   0 ال تب ال ح ر ة

   6 ال ج وع

التنظرم الذاتي 
 بع  ( -)قبمي

 214,2 0,00 5,50 0 ال تب الس لبت

 

 

15,1 0900 
,8 6 ال تب ال وجبت  :5  70,00 

 مرتفع   0 ال تب ال ح ر ة
   6 ال ج وع

الت كرن النفسي 
 بع  ( -)قبمي

 201,2 5,50 5,50 0 ال تب الس لبت

 
15,1 0900 

,8 6 ال تب ال وجبت  :5  70,00 

 مرتفع   0 ال تب ال ح ر ة
   6 ال ج وع

إ  اك 
 -)قبميالذات

 بع  (

 0900  220,2 5,50 5,50 0 ال تب الس لبت
,8 6 ال تب ال وجبت  :5  70,00 

 مرتفع   0 ال تب ال ح ر ة
   6 ال ج وع

 الكمرتال  جت 
 بع  ( -)قبمي

 0900 15,1 201,2 5,50 5,50 0 ال تب الس لبت
,8 6 ال تب ال وجبت  :5  مرتفع  70,00 
   0 ال تب ال ح ر ة

  
   6 ال ج وع

  
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوي 7.750( تساوي )  Z( السابؽ أف قيمة ) 0 رقـ )  الجدوؿ مف يتضح

 إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو يعني وىذا .ككؿ والمقياس المقياس أبعاد مف بعد كؿ في (:5.5دلالة ) 
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 عمى مقياس اركس لميارات  والبعدي القبمي القياس في التجريبية  المجموعة أفراد درجات رتب متوسطات بيف
 .البعدي القياس لصالح (;)ف=تقرير المصير 

وجد فرؽ داؿ ي ) أنو عمى ينص والذي  البديؿ الفرض وقبوؿرفض الفرض الصفري  تـ أنو النتائج أوضحت -
تقرير لميارات   اركس إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس

المصير لممراىقيف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في التطبيؽ القبمي ودرجاتيـ في التطبيؽ البعدي بعد 
 .(لإرشاد الانتقائي لصالح القياس البعديالانتياء مف برنامج ا

 المعاقيف لممراىقيف المصير تقرير ميارات تنمية في الانتقائي الإرشاد البرنامج فاعمية نستنتج أف يمكف وبالتالى
 المراىقيف لدى المصير تقرير ميارات تنمية   امكانية إلى الدراسة ىذه تشير وبالتالي لمتعمـ القابميف عقمياً 

 التي التجريبية المجموعة لأفراد ممحوظاً  تحسناً  حقؽ البرنامج استخداـ أف حيث لمتعمـ  القابميف عقمياً  المعاقيف

 الأنشطة استخداـ وكذلؾ،  البرنامج في المستخدمة والأساليب الفنيات ىو أيضاً  ساعد ومما ، البرنامج تمقت

وىذا يتضح عند حساب  .جمساتو معظـ في لمبرنامج تطبيقيا أثناء الباحثة استخدمتيا  والتي والمناقشات المحببة
يكوف حجـ الأثر أنه :  Rosenthal (1999)( وىي قيمة مرتفعو حيث وضح 5<.5حجـ الأثر والذي بمم )

 ( التالي يوضح ىذه النتائج0فأكثر والشكؿ رقـ ) :.5فأكثر  كبير مف  5.8فأقؿ ، متوسط  5.0صغير مف 

 
 (1شكل )

 تق ر  ال صر  لم ج ونت التج ربرتا كس ل ي  ات   توسطي القر س البع   والقبمي ل قر سروضح الف وق برن 

 

 الع ج السموكي وال ع تيتعددة تتمثؿ في  لاستخداـ الباحثة مناحي ارشادية مبرنامج الفاعمية  وترجع       
الدمج بيف فنيات سموكية  مما يسر ليا والع ج ب ل عنى ،والع ج ب لمعب)الرسـ( السموكى  والع ج ب لفن
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 ,Campbell-Whatley) دراسات  حالية مع الدراسة ال ومعرفية وعلبج  بالفف وعلبج بالمعب وتتفؽ نتائج

755=; Cote, 7505;  Sparks , 750<       )  (. 7507لزبوف،ا)ودراسة 
 غير لفظي  تمقيف)ت  رجر  ال تزار ة ال ي م وال س ن ة تحمرل تنرت ف الباحثة استخدمتأحيث        

حيث يتـ تجزئة كؿ ميمة مف ىذه  (الجسدي ثـ التمقف الايمائي التمقيف مع مباشر لفظي تمقيف ثـ مباشر،
"النظافة  في لت  ربيم نمي ال ي  ات الاستق لرت ال ت ثموالميمات  الى مجموعة مف الخطوات المنفصمة 
الاستحماـ( والتدريب عمى ميارة -غسؿ الأسناف بالفرشاه-الشخصية"  وتتمثؿ ىذه الميارات في)غسؿ اليديف

الشراء مف المتجر وتنمية الميارات الاستقلبلية المتعمقة بميارة "الاسعافات الأولية"  وتدريبيـ عمي كيفية 
كوب مف  -خفيفة ) عمؿ ساندوتش الاتصاؿ بالنجدة في حالة التعرض لمخطروتدريبيـ عمى اعداد وجبات

( أف استخداـ 085،ص7509(  وقد اشار )عبد الرقيب البحيري ، وطبؽ مف السمطة–عصير الميموف 
تدريجيا اكثر الاجراءات التعميمية استخداـ عمى نطاؽ واسع لتدريس الاستجابات  المتزايدة التدرج في المساعدة

يدة وقد تـ  تدريس مجموعو متنوعة مف   الميارات بنجاح عف المسمسمة للؤفراد ذوي الاعاقة العقمية الشد
 طريؽ ىذا الاجراء  مثؿ ارتداء الملببس دوف مساعدة ، تناوؿ الطعاـ بدوف مساعدة.

دور  لو مما كاف"النمذجة وتحميؿ الميمة "وقد جمعت الباحثة بيف مجموعة مف الفنيات المتمثمة في          
 .( <>-=>،5<<0فعاؿ   في تعميـ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )لويس ممكية ، 

تدرييـ عمى ميارات لوذلؾ  "التكرار "ح وببطء مع و وبوض"النمذجة الحية "كما قامت الباحثة باستخداـ      
ف النمذجة أالي ( 5>7،ص=755الشراء والاسعافات الاوليو وميمو عمؿ السندوتش وقداشار)طو عبد العزيز،

كثر أالحيو  تعتبر مف  الفنيات الفعالة  التي تستخدـ مع الطفؿ المعاؽ عقميا  حيث انو يحتاج الى  التقميد 
مف غيره  ويجد متعة في ذلؾ ولذا يتعيف عمى المعمـ او المعممة  اف تقوـ بالسموؾ  الذي ترغب في تعميمو 

زية في تدريبيـ عمى ثر النمذجة الرمألـ تغفؿ الباحثة ، كما لممعاؽ ببطء وبشكؿ واضح وعدد مف المرات
نشطة العممية التي ف الباحثة قامت بالتركيز عمى الأأكما  النظافة الشخصة والاستحماـ باستخداـ دمية،

نو تحسيف قدرتيـ عمي اكتساب الميارات وجذب انتباىيـ  ويساعد أف ذلؾ مف شتشترؾ فييا جميع حواسيـ لأ
 ويثير جو مف المرح والدعابة والمتعة في التعمـ.عمـ ثر التأعمى بقاء 

كما ، مية النظافة الشخصية وتدريبيـ عمى اداب الطعاـ أبكما قامت الباحثة باستخداـ القصة لتوعيتيـ       
مما اثار جو مف المتعة :لعبة البقاؿ "لميارات الشرائية التدريبيـ عمى  الع ج ب لمعباف الباحثة استخدمت 

. وتنوعت اساليب التعزيز المفظية والمعنوية مما ثر التعمـأوالمرح الذي يساعد عمى اكتساب المياره وبقاء 
 جو مف الالفة والمحبة بينيـ وبيف الباحثة. اثار

مف خلبؿ مجموعة  ؾوذل "ل ال شك تح ي  ة "تدريبيـ عمى قامت الباحثة ب ولتن رو بع  التنظرم الذاتى   
وقامت بتدريبيـ عمى خطوات حؿ المشكلبت   ،ة بحياتيـ اليومية طالمرتب "القصص الرمزية القصيره"مف 

حيث تـ  كما قامت الباحثة  باستخداـ التكرار  ،واستخدمت بطاقات تحتوي عمى صور ترمز ليذه الخطوات
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لتى يواجيونيا  كما قامت الباحثو تعميميـ خطوات حؿ المشكلبت مع مجموعو متنوعة مف المشكلبت ا
 باستخداـ فنية لعب الدور ولعب الدور العكسي  مما زاد مف قدرتيـ عمى اكتساب ىذه الميارة.

"  باستخداـ "القصص الرمزية القصيره" لتعريفيـ بتن رت  ي  ة "وضع الاى افكما قامت الباحثة         
كد مف أاستخدمت فنية لعب الدور  ولمت ،تحقيؽ الاىداؼماىية اليدؼ واىميتو ولتدريبيـ عمى خطوات 

فعمى   ،ة طمبت مف كؿ فرد مف المجموعة اف يعطي مثاؿ ليدؼ مستقبمى  وكيؼ يحققور اكتسابيـ ىذه الميا
ولكي احقؽ ىذا اليدؼ اتعمـ  ،عمؿ في محا لبيع الملببس أف أحاتـ" ىدفي  سبيؿ المثاؿ لاالحصر  قاؿ 

 وبيع الملببس  ،واتعمـ كيؼ انظؼ المحؿ. يدوـ في المحؿ الحساب ،وكيؼ انظـ ال

باستخداـ "القصص     ي  ة اتخ ذ الق ا عمى  ولت  ربيم نمي الت كرن النفسي   ن خ ل ت  ربيم        
فضؿ بعد دراسة النتائج القصيره التي تعرض مجموعة مف المواقؼ الحياتية وتدريبيـ عمى اختيار البديؿ الأ

فنية تعديؿ "لعب الدور ليذه المواقؼ كما قامت بتدريبيـ عمى استخداـ ؿ بديؿ كما استخدمت فنية المتوقعة لك
مما امكف لمباحثو تعديؿ اتجاىاتيـ مف حيث اف النجاح لايعتمد  المستمدة مف العلبج بالمعنى" الاتجاىات 

 الذاتي.حديثو وانما الفرد مسؤوؿ عف نجاحو  وفشمو مف خلبؿ  عمى الحظ او الصدفة 

قضاء عمى عدـ التطابؽ بيف لوا الب حثت بتغر   فيوم الذات السمبى تي ق  ت ولتن رو بع  الا  اك الذا   
مف خلبؿ فنية العلبج بالمعب"لعبة  الوني ب لذات الجس رتمستويات مفيوـ الذات المختمفة؛ فمتنميو مياة 

عة مف الصور لمشاىير تحدوا الاعاقة مثؿ الجسـ المفكؾ" كما استخدمت فنية النمذجة الحية  بعرض مجمو 
ؿ قصة رمزية  كما قامت مف خلب "تحسيف الذات التعويضى"كما استخدمت فنية ،"طو حسيف"  و "بيتيوفف" 

باستخداـ العلبج بالرسـ لمتعبير عف ما يدور في انفسيـ مف مشاعر متعمقة بذواتيـ الجسمية  حتى تقوـ 
شتراكيـ امف خلبؿ   فيوم الذات الاجت  نيوتـ تدريبيـ عمى   "الايجابىالحديث الذاتي "بتعديميا مف خلبؿ 

لمتنفيس الانفعالي عف المشاعر المختمفة مف  "تنطيؽ المشاعر "في الانشطة الاجتماعية واستخدمت فنية 
   .خلبؿ المعب بالبالونات

 
داؿ إحصائياً بيف  وجد فرؽلا ي  " :ينص الفرض عمى    وتفسر ى لث نينت ف  اختب   صحت الف ض ا

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس تقرير المصير لممراىقيف المعاقيف عقمياً القابميف 
 لمتعمـ في التطبيؽ البعدي ودرجاتيـ في التطبيؽ التتبعي بعد شيريف مف تطبيؽ  برنامج الإرشاد الانتقائي .

و عمى عينتقرير المصير  مياراتل اركس مقياسؽ يالباحثة باعادة تطب تمف صحة ىذا الفرض قام ولتتحقؽ
 الدراسو العلبجية بعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج العلبجي.

والتتبعي  تـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف  البعدي و 
  الباحثة اختبار ويمككسوف  لدلالة الفروؽ بيف التطبيقيف، واستخدمت تقرير المصير مقياس ميارات عمى

 وىو اختبار لابارامتري (Wilcoxon Signed Ranks Test)ويمككسوف وذلؾ باستخداـ  والتتبعي البعدي
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أي دلالة  )عند صغر حجـ العينة(يستخدـ لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب  القياس القبمي والبعدي 
 :( التالي يوضح نتائج ىذا الاختبار7يف مرتبطتيف ، والجدوؿ رقـ )الفروؽ بيف مجموعت

 
                                       
 
 

 ( 2ج ول)                                         
 ( ل لالت الف وق برن  توسط  تب   ج ت أت ا  ال ج ونت التج ربرت تي القر س البع   والتتبعيZربرن قر ت )

 (6)ن= تق ر  ال صر  لم  اىقرن ال ع قرن نقمرً  الق بمرن لمتعمم ا كس ل ي  ات 
 ستو   (Zقر ت )  ج وع ال تب  توسط ال تب الع   ال ج ونت ال تغر 

 ال لالت
 الاستق ل

 -)بع  
 تتبعي(

,3 4 ال تب الس لبت  50   09,00  

0,050 

 
 غر   ال

 
,8 2 ال تب ال وجبت  :5  0,00 

ال تب 
 ال ح ر ة

0 
  

   6 ال ج وع

التنظرم الذاتي 
 -)بع  
 تتبعي(

,8 5 ال تب الس لبت  :5  10,50  

633 ,1 
 غر   ال
,8 1 ال تب ال وجبت   :5  3,50 

ال تب 
 ال ح ر ة

0 
  

   6 ال ج وع

الت كرن 
النفسي 
 -)بع  
 تتبعي(

,8 5 ال تب الس لبت  :5  16,00 0=; , 0 

 

 

 غر   ال
,5 1 ال تب ال وجبت   00  5,  00  

ال تب 
 ال ح ر ة

0 
  

   6 ال ج وع

 إ  اك الذاتي
 -)بع  
 تتبعي(

,3 2 ال تب الس لبت  00  غر   ال ,>99 6,00 
,3 3 ال تب ال وجبت   00  9,00 

ال تب 
 ال ح ر ة

1 
  

   6 ال ج وع

,4 5 ال تب الس لبت  ال  جت الكمرت  00  غر   ال 0,;0= 20,00 
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 -)بع  
 تتبعي(

 
   1,00 1,00 1 ال تب ال وجبت
ال تب 
 ال ح ر ة

0 
  

  

   6 ال ج وع
  

غير دالة احصائيا في في كؿ بعد مف ابعاد المقياس (   Z( السابؽ أف قيمة ) 7رقـ )  الجدوؿ مف يتضح
وجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى والمقياس ككؿ اى انو لا ي

تقرير المصير لممراىقيف المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في التطبيؽ البعدي ودرجاتيـ اركس لميارات  مقياس 
ئج الى استمرار وتشير ىذه النتا مف تطبيؽ  برنامج الإرشاد الانتقائي ."شيريف "في التطبيؽ التتبعي بعد 

لممراىقيف  رتقرير المصي الإرشاد الانتقائي  واحداثو تغيرات ايجابيو مستمرة في تنمية مياراتبرنامج الفاعمية 
 بعد فترة المتابعة التي استمرت شيريف مف تطبيؽ البرنامج،  المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ

 عبر استمر النجاح مف درجة حقؽ البرنامج واف الزمف، عامؿ بسبب رجعي أثر لو يكف لـ البرنامج أف يؤكد مما

 .(  التالي يوضح ىذه النتائج7والشكؿ رقـ ) ،الزمف
 

 
 (2شكل )

 روضح الف وق برن  توسطي القر س البع   والتتبعي ل قر س تق ر  ال صر  لم ج ونت التج ربرت

الذى استخدمتو الباحثة مف  "الراجعةالتغذية "كاف لنظاـ  البرنامج اثرومما ساعد عمي بقاء          
مف   في البرنامج ع المثيرات الحسية المستخدمة و تنو دمج الفنيات مف نظريات مختمفة   معفديوىات وصور 

وامكانات المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ وترى الباحثة اف  افلبـ وصور وملبئمتيا لميوؿ وقدرات واىتمامات
المصير لدييـ كما ساعدىـ تقرير  مياراتثر بالم الاىمية في تنمية أعي كالرسـ والمعب  لو االنشاط الجم

0

20
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60

80

100

120

 الدرجة الكلية  إدراك الذاتي التمكين ال فسي الت ظيم الذاتي الاستقلال

 التتبعي

 البعدي
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في دور فعاؿ في التعبير عف مشاعرىـ ورغباتيـ بطريقة غير مباشرة ، كما اف الواجبات المنزلية كاف ليا 
ما ساعد عمى تكرار تنمية الميارات حيث يطمب منيـ تكرار المياـ التى تدربوا عمييا اثناء الجمسات  م

 ويتضح ذلؾ مف خلبؿ السموؾ المطموب وبقاء اثر التعمـ كما كاف ليا دور فعاؿ في تقييـ  البرنامج 
لممراىقيف المعاقيف التزاميـ باداء الواجبات المنزلية   وتطبيؽ ما  تعمموه داخؿ الجمسة في المنزؿ ، واظير 

حبيـ الشديد لانشطة البرنامج وجاء ذلؾ مف خلبؿ انتظارىـ الباحثة عمى بوابة المدرسة  عقمياً القابميف لمتعمـ
في ممارسة النشاط، كما اشار كؿ مف  الاخصائى النفسي و  واستقباليـ ليا فرحيف ميمميف ورغبتيـ

مياً لممراىقيف المعاقيف عقفي سموكيات الاخصائى الاجتماعي الي ما احدثو البرنامج مف  تحسف واضح 
الذيف تـ تطبيؽ البرنامج عمييـ  وتدعيـ ثقتيـ بانفسيـ  حيث تـ اختيار بعضيـ بعد البرنامج  في  القابميف

   مسابقة لكرة القدـ عمى مستوى الجميورية.
 

 

 التوصر ت:
مجموعػة مػف التوصػيات التػي ينبغػي   إلػى ةتشػير الباحثػفي ضوء أىداؼ البحث ونتائجو التي تـ التوصؿ إلييػا    

 الاىتماـ بيا كما يمي:
توعيػػة الآبػػاء والمدرسػػيف والأخصػػائييف النفسػػييف والاجتمػػاعييف وجميػػع المشػػتغميف فػػي مجػػاؿ الاعاقػػة العقميػػة،  .0

بأىمية تنميػة ميػارات تقريػر المصػير لػدى ذوي الاعاقػة العقميػة فػي تحسػيف جػودة حيػاتيـ،  وتحسػيف علبقػاتيـ  
متطمبات الحياة، ويكوف ذلػؾ مػف خػلبؿ تصػميـ بػرامج  تدريببيػة  بالآخريف ممايجعميـ  يتكيفوف بشكؿ مرف مع

 ليـ  وعقد ورش عمؿ لممعمميف والاباء لتعزيز ىذه الميارات لدى ذوي الاعاقة العقمية.
أف يػػتـ ادراج بػػرامج تنميػػة ميػػارات  تقريػػر المصػػير ضػػمف البػػرامج التدريبيػػة والتعميميػػة والتأىيميػػة لػػذوي الاعاقػػة  .7

 العقمية.

بمزيػػػد مػػػف الدراسػػػات عمػػػى بػػػرامج تنميػػػة ميػػػارات  تقريػػػر المصػػػير لػػػدى ذوى الاعاقػػػة العقميػػػة والاعاقػػػات القيػػػاـ  .8
 المختمفة.

تنميػة ميػارات تقريػر  سػنىيت حتػى ة جميع العوائؽ التى تحوؿ دوف دمج ذوى الإعاقػة الفكريػة فػى المجتمػع،إزال .9
 وتحقيؽ جودة الحياة لدييـ. صيرالم
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 لمراجعا

 

. سيكولوجية غير العادييف )ذوي الاحتياجات الخاصة(، القاىرة، مكتبة (:755أباظة،  آماؿ عبد السميع )
 الأنجمو المصرية

 .والنشر لمتدريب العربية المجموعة:القاىرة. حديثة ؤية ر والمعاؽ الإعاقة. (7507 ) محمد مدحت أبوالنصر،

 الإعاقة المراىقيف لدى الحياة بجودة وعلبقتيا المصير تقرير ميارات(.   >750)سناري خير ىالة إسماعيؿ،

 والنفسية التربوية المعمومات مركز  الخاصة التربية مجمة ،المصدر البسيطة الفكرية
  :9-0،الزقازيؽ جامعة التربية بكمية (،المجمد الخامس،=0 )، العدد والبيئية

في  التخمؼ العقمي: قضايا مفاىيميةوتطبيقية، مؤتمر التربية الخاصة .(7557)عبد الرقيب أحمد  ،البحيري
: ال ؤت   العم ي الس  س، تح ر  الواقع وات ق ال ستقبل، القرف الحادي والعشروف

 >-0كمية التربية، جامعة المنيا،

نموذج لدمج الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً ذوي الاضطرابات السموكية،  .(7559)عبد الرقيب أحمد  ،البحيري
 ، كمية التربية جامعة عيف شمس. ؤت   الإ ش   النفسي

. تدريس التلبميذ ذوي الاعاقات المتوسطة والشديدة،النشر العممي (7509)عبد الرقيب أحمد  ،البحيري
 والمطابع جامعة الممؾ سعود.

الاطفاؿ الطبعة الرابعة، مكتبة الانجمو المصرية ،  قر س وكسم  لذك ء  .(>750)عبد الرقيب أحمد  ،البحيري
99> 

 الأردف فى الإعاقة لمنساءذوات ذاتيا الموجو والتخطيط صير الـ تقرير . ميارات  )7507 خميؼ) إيماف الزبوف،

 الأردنية الجامعة ساتالعميا، الدرا كمية .منشورة غير دكتوراه رسالة

البرامج( القاىرة، دار غريب لمنشر  -التشحيص -(. التخمؼ العقمي )الأسباب><<0محمد محروس )الشناوي، 
 والتوزيع

 ، الطبعة الرابعة، القاىرة، عالـ الكتب.الصحت النفسرت والع ج النفسي(. :755زىراف، حامد عبد السلبـ )

اطار عمـ النفس الايجابى" المنصورة، . سيكموجية الاعاقة العقمية" رؤيو في (2115) عبد الواحد ، سميماف
 المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع.



7; 

  

 . العنؼ الأبناء دراسة  فينومنيولوجية    لجذور بعنؼ وعلبقتو الوالدي العنؼ (.7555 (الديف حساـ ،عزب

 شمس، عيف جامعة ل  كز  اس ت الطفولت، نش  ال ابع السنو  ال ؤت   أبح ث

 .855->79ص

(. فاعمية بعض استراتيجيات التدريب الإلكتروني في تنمية الميارات 7505يوسؼ محمد )محمود، محمد 
المغوية وأثر ذلؾ عمي مفيوـ الذات لدي الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية القابميف 

 (، الجزء الأوؿ، كمية التربية، جامعة الأزىر.099لمتعمـ، مجمة التربية، العدد )
 .جع في عمـ التخمؼ العقمي، الطبعة الثالثة، القاىرة، دار النشر، لمجامعات( مر 7500مرسي، كماؿ إبراىيـ )
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