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 عنوان الباحث:
العزو السببي لدى عينة من ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط والعاديين من "

 "طلاب الجامعة
 "حزمي محمد فهيد الشهراني"الباحث: 

 المممكة العربية السعودية
 الممخص:

 لدي عينة مف ذوي اضطراب الانتباه سببيأجريت ىذه الدراسة بيدؼ الكشؼ عف طبيعة العزو ال
المصحوب بفرط النشاط والعادييف مف طلاب الجامعة، فاختيرت عينة عشوائية مف بيف مجتمع 

 228طالبة )منيـ  222طالب، 282 طالب وطالبة، بواقع 625طمبة جامعة بيشة، بمغ قواميا 
طالبة مصابة(، واستخداـ  56طالبة عادية +  252طالب مصاب( و) 42طالب عادي + 

مف « السببيمقياس العزو »تمثمت أدوات الدراسة في مقياسيف، الأوؿ الباحث المنيج الوصفي. 
مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط »وزملائو، والثاني  (lefcurt)« ليفكورت»إعداد: 

الدراسة عمى العينة البحثية، (، تـ تطبيؽ مقياسي 2222النشاط، تعريب وتقنيف وساـ القصبي )
اختبار الفروض، وقد أسفرت الدراسة عدة نتائج، كاف مف  ثـ أجرى التحميؿ الإحصائي بغرض

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في متوسطات الكمية عمى مقياس  -أىميا ما يمي:
عدـ وجود فروؽ في -لصالح الإناث،  (ADHD)اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

يف الذكور والإناث مف طلاب الجامعة العادييف، سواء الداخمي أو الخارجي ب السببيأبعاد العزو 
المستقر بيف الذكور والإناث مف طلاب  السببيوجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد العزو -

غير المستقر  سببيوجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد العزو ال -الجامعة العادييف لصالح الإناث
عدـ وجود فروؽ دالة -لصالح الذكور،  ADHDالجامعة ذوي بيف الذكور والإناث مف طلاب 

الخارجي والمستقر وغير المستقر بيف الطلاب العادييف والطلاب  سببيإحصائيا في أبعاد العزو ال
الداخمي بيف الطلاب العادييف  سببيوجود فروؽ دالة إحصائيًا في أبعاد العزو ال-، ADHDذوي 

البحث ببعض التوصيات والمقترحات لصالح الطلاب العادييف، وقد خرج  ADHDوالطلاب ذوي 
 واضطراب الانتباه المصحوب بفرض النشاط(. سببيالبحثية في إطار متغيري البحث )العزو ال

طلاب  -اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط -سببيالعزو ال الكممات المفتاحية:
 الجامعة.
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 مقدمة البحث:
يف تتوفر فييـ القوة والعزيمة والعطاء، يعتبر الشباب في كؿ أمة ىـ عماد نيضتيا، فيـ الذ

وتمؾ أمور لا تنيض الأمـ إلا بيا، ومستقبؿ المجتمع مرىوف بمستقبؿ أبنائو مف الشباب لا سيما 
الشباب الجامعي، كما وأف تطور يرتكز عمى ما يقدمو المجتمع مف مجيودات للارتقاء بيـ 

ولا شؾ أف تفسير التبايف بيف ىؤلاء  الحموؿ العاجمة،والوقوؼ عمى مشكلاتيـ، ومف ثـ إيجاد 
الشباب الجامعي في طريقة تفسيرىـ لأفعاليـ وسموكياتيـ في المواقؼ الأكاديمية يجعمنا نتعرؼ 
عمى مصدر ىاـ مف مصادر الإخفاؽ الأكاديمي لدييـ، مما قد يمكننا مف إمكانية التحكـ في أحد 

 أسباب ىذا الفشؿ الأكاديمي.
حيث تفترض  (Casual Attribution)احث بموضوع العزو السببي مف ىنا جاء اىتماـ الب

أف الناس بطبيعتيـ يميموف لمبحث عف أسباب الأحداث التي تدور  Weinerنظرية العزو لوينر 
معرفي يساعدىـ عمى التكيؼ وتحقيؽ مف حوليـ بيدؼ تفسيرىا والوصوؿ إلى حالة توازف سببي 

العزو يشير إلى السبب المدرؾ مف »( أف 2222زِؽ )(، وكما أوضح ال2222الراحة )المجالي، 
( أنو: عممية معرفية يفسر 2225( وىو كما ذكرت توفيؽ )625)ص. « الفرد لمنتائج التي يحققيا

حيث يقوـ بعممية العزو لكي ( 28)ص. « بيا الفرد العوامؿ التي أدت لوقوع سموؾ أو حدث ما
)العتبي « عالو وسموكو في الوسط الذي يعيش فيويفيـ أو يتنبأ بما يحدث حولو أو لكي يبرر أف

عزو الفرد لنجاحو وفشمو ليا دور بارز في التأثير ( أف طريقة 2222( ويرى الزِؽ )6، ص2222
في دافعيتو وأدائو فيو يعزو النجاح أو الفشؿ إلى عوامؿ ىي: القدرة والجيد وصعوبة الميمة 

الفشؿ لعوامؿ أخرى كالحالة المزاجية أو المرض والحظ، كما أنو قد يعزو بعض الأفراد النجاح و 
 أو التعب أو الشخصية أو المساعدة مف قبؿ الآخريف كالمعمـ.

( أف ىناؾ ثلاثة أبعاد لتفسير العزو السببي وىي: أولا، موقع الضبط 2222وحدد الزِؽ )
ؿ إلى القدرة، أو ويتعمؽ بإدراؾ المتعمـ لموقع السبب، فقد يكوف داخميًا، كأف يعزو النجاح أو الفش

ثانيًا، الثبات، فقد يعزو نتائجو إلى عوامؿ  -كأف يعزو ذلؾ إلى الحظ أو صعوبة الميمةخارجيا، 
تمؾ القابمية لمضبط، وذلؾ إذا كاف العامؿ الذي يتـ العزو  -ثابتة كالقدرة، أو غير ثابتة كالجيد

 عميو كالحظ والقمؽ والتحيز. إليو يمكف السيطرة عميو، كالجيد والتخطيط، أو لا يمكف السيطرة
( إلى أف الذي يعزو النجاح 2222وأشار كؿ مف غباري وأبو شندي وأبو شعيرة وجرادات )

لعوامؿ ثابتة سيرى أف النجاح ىو النتيجة الغالبة عمى نتائجو والذي يعزو الفشؿ لعوامؿ ثابتة 
العزو تؤكد أنو خلاؿ ( أف نظرية 2222سيرى أف الفشؿ ىو النتيجة الغالبة. وأضاؼ الزِؽ )
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يندفع لاكتشاؼ الأسباب التي تقؼ وراء ىذه الآراء وتبرز سعي الفرد لفيـ سموكو وأدائو فإنو 
حاجة الفرد لفيـ ىذه الأسباب في كؿ مف مواقؼ النجاح والفشؿ في المواقؼ الحياتية ومنيا في 

 المواقؼ الأكاديمية.
 Attention)صحوب بفرط النشاط وعمى الجانب الآخر، يعتبر اضطراب الانتباه الم

Deficit Hyperactivity Disorder) (ADHD)  الاضطرابات السموكية والانفعالية ىو أحد أىـ
لدى الطلاب والتي قد تظير مرحمة الطفولة وتمتد لمرحمة الشباب، وفقًا لما أشارت إليو دراسات 

(. 2222طاوي، وحسيف، ؛ الشخص؛ طن2226؛ الربايعة، 2224وأبحاث عديدة مثؿ )البارقي، 
( إلى أف فئة البالغيف ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لـ 2222وتشير القصبي )

تحظ بالاىتماـ والدراسة التي حظيت بو فئة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الاضطراب نفسو، وتعاني 
ة أو أكاديمية والتي ىذه الفئة مف العديد مف المشاكؿ سواء كانت اجتماعية أو مينية أو سموكي

ترجع إلى السنوات التي قضتيا دوف تشخيص أو علاج بؿ ظموا يعانوف مف أعراض ىذا 
حوؿ تمؾ الفئة مف البالغيف الاضطراب طوؿ ىذه السنيف، كما أنيا توصمت مف خلاؿ دراستيا 

وطلاب الجامعة إلى أف نسبة انتشار ىذا الاضطراب عند البالغيف بصفة عامة وطلاب 
%، مما دعا إلى ضرورة إجراء دراسة عمى تمؾ الفئة لتحديد 5.28عات بصفة خاصة إلى الجام

 ملامح ىذا الاضطراب عند ىذه الفئة.
( لمذكور 5، إلى أف نسبتو )(Wender, 2226)( نقلا عف 2222وقد أشار السعيدي )

ره تصؿ إلى ، إلى أف نسبة انتشا(Barkley, 2222)( للإناث كما أشار أيضًا نقلا عف 2مقابؿ )
مصطمح اضطراب »( إلى أف: 2225( للإناث، وأشارت شرقي )2( لمذكور مقابؿ )2-4حوالي )

أخرى مثؿ: نقص الانتباه، فرط النشاط، الاندفاعية، إلا أف الأوؿ ىو الانتباه يرتبط بمصطمحات 
 الأكثر استخداما بيف المتخصصيف، ولذا يرى عمماء النفس تغييره إلى مصطمح اضطراب نقص

 (. 4)ص.« الانتباه المصحوب بفرط النشاط
الدليؿ التشخيصي والإحصائي الثالث للاضطرابات »( إلى أف: 2224وأشار البارقي )

 قد ميز بيف فئتيف لاضطراب الانتباه وىما: (DSM-III)النفسية 
 .ADHDاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  (2)
 (.422. )ص.ADDشاط الزائد اضطراب الانتباه غير المصحوب بالن( 2)
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ويركز البحث الحالي عمى النوع الأوؿ مف الاضطراب )اضطراب الانتباه المصحوب 
لدى فئة البالغيف  (ADHD)بالنشاط الزائد(، وىو نفسو اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 مف طلاب الجامعة والتي لـ تحظ بالاىتماـ الكافي في الدراسات العربية.
( بثلاث صعوبات أو خصائص 2225ىذا الاضطراب وفقا لما أشارت إليو شرقي ) ويتميز

 سموكية رئيسة تتمثؿ في الآتي:
 عدـ القدرة عمى الانتباه لممياـ لفترة مناسبة مف الوقت. -
 الاندفاع والتيور في أداء الأعماؿ قبؿ التفكير في نتائجيا. -
 شكؿ مستمر.الزيادة في النشاط الجسمي عف الحد المطموب ب -

وجود اتفاؽ بيف العمماء بخصوص الصفات السموكية »( إلى 2222وأشار العاسمي )
المميزة ليذا الاضطراب والأعراض الثانوية المصاحبة لو مثؿ: الانخفاض في التحصيؿ الدراسي 

 (.2واضطرابات المزاج والقمؽ والاكتئاب وعدـ التوافؽ النفسي والاجتماعي. )ص.
( إلى أف ىناؾ علامات مف 2222صؿ الأدغـ، والشبراوي، والشامي )وعمى جانب آخر تو 

الاندفاعية والتيور وعدـ الكفاءة الاجتماعية وتقدير الذات المنخفض يبقى ربما طوؿ الحياة 
للأطفاؿ ذوو الاضطراب، وأضافوا أيضًا أف ىناؾ تقارير عف معدلات عالية مف الحوادث 

( 2225كؿ مرحمتي المراىقة والرشد. وأشارت الخشرمي ) العمؿ فيكالطلاؽ وعدـ الاستمرار في 
إلى أف ىذا الاضطراب نمائي يظير في مرحمة الطفولة وكثيرا مف الحالات قبؿ سبع سنوات وأنو 

% مف أطفاؿ المدارس المصابيف ستستمر لدييـ الأعراض حتى 82أف  (Barkly)حسب رأي 
رشد. وكما أضافت رائدة جريسات، % سوؼ تبقى لدييـ حتى سف ال56-% 42سف المراىقة و

ىذا الاضطراب يعتبر مشكمة كبيرة للأطفاؿ في سف المدرسة »( إلى أف: 2222وخالد، والطحاف )
( أف 2222كما وأضافت القصبي )(. 52)ص« والمراىقة وقد يصؿ تأثيره إلى مرحمة الرشد

لدييـ تمؾ % مف الأطفاؿ ذوي أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط تظؿ 52
ىناؾ »( إلى أف: 2226الأعراض حتى مرحمة البموغ، وما بعد البموغ. وأشارت زكور وأبي ميمود )
 (.265)ص%.« 4أبحاث حديثة تؤكد عمى أف نسبة المصابيف بو مف البالغيف لا تقؿ عف 

 مشكمة البحث:
رفاتو نحو يعتمد السموؾ الإنساني بشكؿ عاـ عمى الطريقة التي يعزو بيا أفراد أسباب تص

الفشؿ في المياـ التي قرر القياـ بيا أو امتنع عف أدائيا، ويرى الباحث أف البالغيف في النجاح أو 
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حياتيـ الاجتماعية وطلاب الجامعة بصفة خاصة أف ىناؾ شريحة منيـ لا يزالوف يؤمنوف بأفكار 
ة، وىي في الواقع يظنوف أف ليا علاقة بما يحدث مف عواقب أو آثار تتعمؽ بحياتيـ الأكاديمي

أو تفسير منطقي، لكنيـ تعمموىا بتوارثيـ إياىا عبر الأجياؿ، ومف خلاؿ ليس ليا أساس عممي 
 تنشئتيـ الاجتماعية وخبراتيـ الشخصية.

ما أفرزتو الحياة المعاصرة مف سمبيات وفي مقدمتيا »( إلى أف: 2224وأشار الطلالقة )
يحدث فيو أو بالمجتمعات المجاورة مف حروب يتعرض ليا المجتمع جراء ما الضغوط التي 

(. ولكوف 5)ص.«. وصراعات قد يكوف ليا الأثر في تكويف أساليب عزو معينة لدى أفراده
المجتمع الجامعي جزءًا لا يتجزأ مف المجتمع، فغدا أفراده )الطلاب الجامعييف( يفسروف الأحداث 

(. وتشير العديد مف 2224الطلالقة، الحظ. )وأسباب حدوثيا لعوامؿ خارجية مثؿ الصدفة أو 
(. وتشير العديد مف الدراسات )غباري، 2224؛ والطلالقة، 2222الدراسات )غباري، وآخروف، 

( إلى أف ىذه الأفكار دعت العديد مف الباحثيف لمحاولة 2224؛ والطلالقة، 2222وآخروف؛ 
دى طلاب الجامعة، الكشؼ عف سيطرة مثؿ ىذه الأفكار عمى المجتمعات ومدى انتشارىا ل

 وتحديد ما يعزوف إليو أسباب نجاحيـ وفشميـ.
ويرى الباحث أنو إذا ما كانت تمؾ الأفكار يتأثر بيا طلاب الجامعة العادييف مف حيث 
عزوىـ وتبريراتيـ السببية للأشياء، فمف الأحرى أف يتأثر بيا أقرانيـ غير العاديف )ذوي اضطراب 

( لما ليذا الاضطراب مف آثار تنعكس عمى كؿ جوانب الشخصية الانتباه المصحوب بفرط النشاط
 الانفعالية، السموكية(.)المعرفية، 

-DSM)ويشير الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية الطبعة الرابعة المعدلة 
IV- TR, P.22-24)  إلى أف ذوي اضطرابADHD  مف خصائصيـ صعوبة تركيز الانتباه
ولة التشتت، كثرة الحركة، التكمـ بسرعة، الانتقاؿ مف نشاط غير مكتمؿ صعوبة الإصغاء سي

(. وبالتالي فإنو مف المتوقع اختلاؼ مصادر العزو لدييـ عف العادييف، 2226لآخر )المطيري، 
والتي تؤدي إلى اختلافيـ في إنجاز العديد مف المياـ الحياتية والأكاديمية، وحيث أشارت سرار 

وجو الخصوص تشير إلى الآليات العقمية التي يستخدميا ممية العزو عمى ع»( إلى أف: 2222)
«. الفرد في حياتو الاجتماعية لتفسير وفيـ السموكيات والمواقؼ التي يتعرض ليا في حياتو

( إلى أف كيفية عزو الفرد نجاحو وفشمو ليا دور بارز في التأثير 2222(، وأشار الزؽ )22)ص
 و بشكؿ عاـ.في دافعيتو وتحصيمو وسموك
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ويفترض الباحث أف الأفراد ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط تكوف الآليات 
العقمية التي يستخدمونيا في تفسير سموكياتيـ ومواقؼ حياتيـ مختمفة عف العادييف نتيجة لما 

( 2222يتصفوف بو مف خصائص تميز ىذا الاضطراب، وفي ضوء ما أوضحو غباري وآخروف )
نمط العزو السببي يؤثر في السموؾ المستقبمي للأفراد وخصوصًا إذا كاف ذلؾ العزو : »مف أف

داخميًا، حيث ينعكس ذلؾ عمى تقدير لمذات بالنسبة للأفراد مما يجعميـ أكثر ثقة بأنفسيـ وأقدر 
(. فكاف مف الضروري 222)ص.«. عمى اتخاذ القرارات الشخصية في مختمؼ مناحي الحياة

ة بيف ذلؾ الاضطراب والعزو السببي، وبياف الفروؽ في عممية العزو بيف الطلاب دراسة العلاق
( نقلا عف 2222العادييف والطلاب ذوي الاضطراب، وخاصة وأف العزو كما أوضح الزِؽ )

(Weiner)  يؤثر في التعمـ مف خلاؿ أربع طرؽ متعدد أولا: ردود الأفعاؿ الوجدانية لمنجاح
النجاح المستقبمي، ثالثا: الجيود المبذولة مستقبلا، رابعًا: تحصيؿ المتعمـ، والفشؿ، ثانيًا: توقعات 

ولأف الأعراض التي وسـ بيا اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، ومما تتضمنو مف 
اندفاعية وعدـ القدرة عمى التركيز قد تقود العمميات الإدراكية ثـ التحميمية العقمية إلى عزو 

واقعيا وغير أىميا وبطريقة قد تختمؼ عف أقرانيـ العادييف، فكاف لابد مف  المشكلات إلا غير
دراسة أثر وجود اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط عمى عممية العزو السببي لدى طلاب 
الجامعة، وذلؾ لموقوؼ عمى آثار ىذا الاضطراب وتحديد نتائجو عمى السموؾ وكيفية تقميؿ آثاره 

عداد برامج تربوية مساندة ليـ، السمبية عمى الطلا ب، وتقديـ الخدمات المساعدة ليؤلاء الطلاب وا 
( إلى أف: 2226و يؤثر عمى نجاح أو فشؿ الطلاب، وكما أشار الربابعة )خاصة وأف العز 

( ولما أشار لو 262)ص«. % مف الأطفاؿ حتى سف البموغ56مظاىر الاضطراب تستمر مع »
لذي يعاني منو يظير قدرة أكاديمية منخفضة وضعؼ في ا( مف أف الفرد 2224البارقي )

التحصيؿ والعديد مف المشكلات الاجتماعية وتدني مفيوـ الذات. ووفقا لما أشار إليو الحسيف 
التدريس بجامعة الممؾ سعود حياؿ احتواء ( مف وجود توجيات إيجابية لدى أعضاء ىيئة 2222)

فرط الحركة وتشتت الانتباه داخؿ الجامعة. ولما  وتقديـ الدعـ الأكاديمي لمطلاب ذوي اضطراب
( في احتمالية 2222أشار الشخص وآخروف ) لو مف آثار في مرحمة المراىقة أو الرشد كما

الكحوؿ والمخدرات ظيور بعض السموكيات غير الملائمة كالسموؾ المضاد لممجتمع أو تعاطي 
رد. ولما لو مف آثار في مرحمة الرشد فكثير إف لـ يتـ التدخؿ لمعلاج في مراحؿ مبكرة مف حياة الف

ممف يتفاقـ لدييـ ىذا الاضطراب يواجيوف مشكلات مثؿ عدـ القدرة عمى متابعة حديث الآخريف 
والنسياف لمواجبات المطموبة وعدـ القدرة عمى التعميـ، وتغيير الوظيفة المتكرر وقد يشعروف 
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ي إقامة علاقات ناجحة ومشكلات في الحياة بالاكتئاب والقمؽ وعدـ الرضا عف الذات والفشؿ ف
 (.2244جمعية عنيزة لمخدمات الإنسانية، -الزوجية )دليؿ مف إصدار 

ومف واقع استقراء البحوث والدراسات في ىذا الاضطراب في البيئة العربية، وجد أف ىذا 
النوع مف الاضطراب خاصة لدى طلاب الجامعة لـ يدرس بشكؿ كاؼ خاصة في المجتمع 

سعودي، رغـ آثاره السمبية عمى الطلاب مما دفع الباحث لدراستو لدى فئة الطلاب الجامعييف، ال
وبناء عمى ما تقدـ يتوقع الباحث وجود اختلاؼ في أنماط العزو السببي بيف العادييف وذوي 

، حيث يختمفوف في تفسيراتيـ للأشياء وفقا لممواقؼ الاجتماعية المتواجديف ADHDاضطراب 
براز أىميتيا، فييا ول فقد تـ تناوليا بالبحث والدراسة، حيث تـ مراجعة موقوؼ عمى حجـ المشكمة وا 

العديد مف أدبيات البحث والدراسة حوؿ ىذه المتغيرات، ونتائج الدراسات ذات الصمة، حيث أيدت 
لدى الطلاب الجامعييف  السببينتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى العزو 

؛ وأبو زيد، 2225الدراسي )توفيؽ، وفقا لمتغيرات الجنس وحرية اختيار التخصص، التحصيؿ 
 (.2222؛ وغباري وآخروف، 2222

ويلاحظ أف الدراسات التي بحثت التبايف في أنماط العزو السببي لدى طلاب الجامعة 
عمـ  حدود-لا زالت محدودة ونتائجيا متباينة، فيي في  ADHDعموما وبالأخص مف ذوي 

نادرة وبالأخص في المجتمع السعودي، وتشير أدبيات البحث إلى أف ىناؾ نقصا كبيرا  -الباحث
الاضطراب خاصة لدى طلاب الجامعة عمى حد ما تعرض وتطرؽ لو الباحث في الاىتماـ بيذا 

في العديد مف الدراسات والبحوث ذات العلاقة خاصة العربية وعمى وجو الخصوص في البيئة 
ة، ومف ىنا جاءت فكرة ىذا البحث الحالي كمحاولة لفيـ طبيعة العزو السببي لدى طلاب السعودي

 وأقرانيـ العادييف بجامعة بيشة. AHHDالجامعة مف ذوي اضطراب 

 أسئمة البحث:
 يجيب البحث عن التساؤلات التالية:

 ىؿ تختمؼ نسبة انتشار اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط بيف طلاب وطالبات -2
 الجامعة؟ 

ىؿ يوجد اختلاؼ في أنماط العزو السببي بيف الذكور والإناث بيف طمبة الجامعة  -2
 العادييف؟
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بيف الذكور والإناث مف طمبة الجامعة مف ذوي  ىؿ يوجد اختلاؼ في أنماط العزو السببي -4
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط؟

ضطراب الانتباه المصحوب بفرط ىؿ يوجد اختلاؼ في أنماط العزو النسبي بيف ذوي ا -2
 النشاط والعادييف مف طمبة الجامعة؟

 أهداف البحث:
التعرؼ عمى نسبة انتشار اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى طلاب وطالبات  -2

 الجامعة.
التعرؼ عمى الفروؽ في أنماط العزو السببي بيف الذكور والإناث مف طمبة الجامعة  -2

 العادييف.
الفروؽ في أنماط العزو السببي بيف الذكور والإناث مف ذوي اضطراب  التعرؼ عمى  -4

 الانتباه المصحوب بفرط النشاط.
التعرؼ عمى الفروؽ في أنماط العزو السببي بيف ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  -2

 النشاط والعادييف مف طلاب الجامعة.

 أهمية البحث:
ىمية، أحدىما نظرية والأخرى تطبيقية، وعميو تكمف أىمية البحث الحالي في نوعيف مف الأ

 أمكف سردىما عمى النحو الآتي:
 أولا: الأهمية النظرية:

بمثؿ ىذا البحث إضافة جيدة لمتراث النظري نظرا لقمة الدراسات العربية في ىذا الميداف  -2
 وبالأخص لدى فئة طلاب الجامعة.

)طلاب الجامعة( وفئة ذوي يمقي ىذا البحث الضوء عمى مرحمة عمرية تعميمية ميمة  -2
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط منيـ.

يعتبر ىذا البحث استكمالًا لما قاـ بو الباحثوف السابقوف مف بحوث سابقة تناولت العزو  -4
 السببي، وذوي اضطراب الانتباه بفرط النشاط مف طلاب الجامعة.
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تيتـ بالأفراد ذوي اضطراب قد تساعد النتائج الباحثيف مستقبلا في التطرؽ لبحوث  -2
الانتباه المصحوب بفرط النشاط وبالأخص طلاب الجامعة وانعكاس ذلؾ عمى حياتيـ 

 الأكاديمية والاجتماعية.
 ثانيا: الأهمية التطبيقية:

يمكف أف تفيد نتائج الدراسة الحالية في لفت انتباه واضعي السياسات التربوية وأصحاب القرار  -2
وبرامج التوجيو والإرشاد لفئة طلاب الجامعة مف ذوي اضطراب الانتباه  التوجو إعداد دورات

 بفرط النشاط وذلؾ لتحسيف حياتيـ الأكاديمية والاجتماعية.المصحوب 
 التعرؼ عمى نسبة انتشار ىذا الاضطراب لدى فئة طلاب الجامعة. -2
وؽ بيف ذوي اضطراب قد تسيـ الدراسة الحالية في توضيح طبيعة أنماط العزو السببي والفر  -4

المصحوب بفرط النشاط والعادييف مف طلاب الجامعة ومف ثـ فيـ واقع تفكيرىـ وحياتيـ المعيشية 
 ومدى إمكانية تحسينيا وتعديميا.

أف معرفة أنماط العزو المميزة لفئة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط مف طلاب  -4
لدافعية المميزة ليذه الفئة ومف ثـ إمكانية التدخؿ الجامعة قد يسيـ في التعرؼ عمى الخصائص ا

 بما يمكف أف يسيـ في تحسيف جودة الحياة الأكاديمية لدييـ.

 حدود البحث:
 تـ تطبيؽ ىذا البحث في إطار الحدود التالية:

الحدود الموضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى دراسة الفروؽ في العزو السببي بيف ذوي  -
 المصحوب بفرط النشاط والعادييف.اضطراب الانتباه 

الحدود البشرية: تمثمت في طلاب وطالبات جامعة بيشة مف ذوي اضطراب الانتباه المصحوب  -
 بفرط النشاط وأقرانيـ العادييف.

 الحدود المكانية: جامعة بيشة بمحافظة بيشة. -
ىػ/ 2245ـ الجامعي )الحدود الزمنية: ثـ تطبيؽ الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العا -

 ـ(.2225
 مصطمحات البحث:

 تنحصر تعريفات البحث الحالي في المصطمحات التالية:
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 :(Causal Attribution)العزو السببي 
الطريقة التي »: فيعرفا العزو بأنو: (Kelly, 2254, winer, 2282)تعريؼ كيمي ووينر  -

داخمية أو خارجية، بسيطة أو معقدة مف يتبعيا الفرد لتفسير سموكو في ضوء تنسيبو إلى محكات 
، 2222خلاؿ إمكانية السيطرة أو عدـ السيطرة أو احتماؿ الثبات أو عدمو )في: عثماف، عباده، 

 (.582ص
وفي ىذا البحث، تبنى الباحث تعريؼ كيمي ووينر لمعزو السببي، وعرفو إجرائيا بأنو الدرجة التي 

مقياس العزو السببي المستخدـ في ىذا البحث يحصؿ عمييا الفرد )الطالب الجامعي( عمى 
 (.Lefcurt et alمقياس العزو السببي مف إعداد ليفكورت وزملائو 

  (Attention deficit Hyperactivity Disorder)اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
اضطراب عصبي »( اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط أنو 2222عرفت القصبي ) -
مائي يتميز بزممة أعراض مترابطة تشمؿ عمى عدـ القدرة عمى تركيز وتواصؿ الانتباه وارتفاع ن

مستوى النشاط بصورة غير مقبولة اجتماعيا والتي تنعكس في شكؿ نشاط عصبي مفرط، 
وحركات سريعة توحي بالقمؽ والعصبية والاندفاعية التي تنعكس في عدـ القدرة عمى التحكـ 

 .(22)ص.«. الذاتي
(، وعرفو إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ 2222وفي ىذا البحث، تبنى الباحث تعريؼ )القصبي، 

 Adultعمييا الفرد )الطالب الجامعي( عمى مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
ADHD self-symptom checklist instruction  ،(.2222)القصبي 

 الدراسة:  منهج
يجي مف أىـ أسس الدراسة العممية، حيث يتحدد مف خلالو طبيعة وقيمة بعد تحديد الإطار المن

كؿ بحث فضلا عمى أف الضبط السميـ لمنيجية البحث تضمف دقة ومصداقية النتائج في الدراسة 
البحثية وانطلاقا مف طبيعة الدراسة لمعرفة الفروؽ في أنماط العزو السببي بيف ذوي اضطراب 

شاط مف طلاب الجامعة وأقرانيـ العادييف في عينة الدراسة فقد الانتباه المصحوب بفرط الن
استخدـ الباحث المنيج الوصفي، لاسيما وأنو ييدؼ إلى دراسة ظاىرة معاصرة دوف التدخؿ في 
الظروؼ التي تحدث فييا وذلؾ بيدؼ فيـ وتفسير تمؾ الظاىرة، فضلا عمى أنو يعد مف أساليب 

ث ذات العلاقة بالسموؾ البشري، وعميو فيو الأنسب لمدراسة البحث العممي والتي تطبؽ في البحو 
 الحالية.
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 مجتمع الدراسة:
تضمف مجتمع البحث جميع طلاب وطالبات جامعة بيشة والمسجميف أو المقيديف بسجلات 

ىػ وىو نفس عاـ تطبيؽ الجانب العممي 2248/ 2245الجامعة خلاؿ الجامعة العاـ الدراسي 
لبحثية وكاف عددىـ ثمانية آلاؼ طالب وطالبة تقريبا وتشمؿ كؿ والميداني مف الدراسة ا

 المستويات الدراسية والتخصصات الجامعية لمطلاب والطالبات.

 عينة الدراسة:
 تنقسـ عينة الدراسة إلى:

 استطلاعية: عينة
طالبة(، لتعييف  42طالب(، ) 22طالب وطالبة، بواقع ) 52استخدمت عينة استطلاعية قواميا 

 (.2ص السيكومترية لأدوات الدراسة، كما بالجدوؿ رقـ )الخصائ
 عينة الدراسة: 

ثـ اختيار عينة قصدية مف طلاب وطالبات )جامعة بيشة( ممف تنطبؽ عمييـ خصائص 
في ضوء معايير/ محكات المقياس المستخدـ، كما تـ اختيار عينة عشوائية  ADHDاضطراب 

وعددىـ كما ىو  ADHAعينة مف ذوي اضطراب  مف الطلاب والطالبات العادييف ومتكافئة مع
 (.2موضح بالجدوؿ رقـ )
 ( لبياف أعداد الطلاب والطالبات بالعينة الاستطلاعية والأساسية2جدوؿ )

 عينة الدراسة
 نوع الطلاب
 ADHDوفقا لاضطراب 

عدد 
 الطلاب

 العدد الكمي عدد الطالبات

العينة 
 الاستطلاعية

 ADHD 42 22 52طلاب ذوي اضطراب 

 العينة الأساسية
الطلاب المضطربيف ثـ انتقائيـ 
وفقا لمعايير تصحيح المقياس 

 المستخدـ
42 56 222 

 225 252 228 الطلاب العادييف 
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 625 422 282 إجمالي عدد الطلاب بالعينة الأساسية

 أدوات الدراسة:
 ( مقياس العزو السببي:1)

بنى ىذا المقياس ليتناسب مع  وزملائو، ولقد (Lefcurt et al)ليفكورت »مقياس العزو السببي ؿ
 (.2في العزو السبي )ممحؽ (Weiner)نظرية وينر 

 إعداد المقياس:
مقياس العزو النسبي المتعدد الأبعاد ؿ ليفكورت وزملائو المترجـ والمكيؼ عمى البيئة الأردنية مف 

 Weinerنظرية وينر  (، وقد بنى المقياس بصورتو الأصمية ليتناسب مع2222قبؿ أبو السميد )
( فقرة تقيس العزو السبي لخبرات النجاح 22( فقرة؛ )22في العزو السببي، ويتكوف المقياس مف )

( فقرة نقيس العزو السببي لخبرات الفشؿ ببعديو )الثابت وغير 22ببعديو )الداخمي والخارجي( و)
 الثابت( أو المستقر وغير المستقر(.

 صدق المقياس:
يكومترية لممقياس الموائـ لمبيئة الأردنية حسب مسبقا مف خلاؿ تطبيقو عمى لأف الخصائص الس

(، وقد قاـ غباري وآخروف 2222طمبة الصفيف السادس والتاسع مف المرحمة الأساسية عاـ )
( استخراج الخصائص السيكومترية لو مرة أخرى لمتأكد مف مدى صدقة، حيث استخرجت 2222)

رضو عمى عشرة متخصصيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس دلالة صدؽ المحتوى مف خلاؿ ع
وأخذت ملاحظاتيـ وأجرى التعديؿ المناسب عمييـ حتى خرج بشكمو الحالي، وقد استبدلت 

الأساسية بطمبة الجامعة، والكممات التي تدؿ عمى المعمـ  الكممات التي تدؿ عمى طمبة المرحمة
 ر إلى المدرسة الجامعية.بأعضاء ىيئة التدريس، وغيرت الكممات التي تشي

واستخرج مؤشر صدؽ البناء باحتساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة ودرجة البعد التي 
(، وبذلؾ تعد مؤشرا لصدؽ البناء الداخمي 2.82 -2.22تنتمي إليو، وتراوحت القيـ بيف )

 لممقياس.
 ثبات المقياس:

 استخدـ الباحثوف طريقتيف لحساب معامؿ الثبات وىما:
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فقد طبؽ المقياس بفاصؿ زمني  Test- retestالطريقة الأولى: طريقة الثبات بإعادة التطبيؽ 
( طالبا وطالبة مف الجامعة مف خارج عينة الدراسة، وبعد مرور عشرة 42عمى عينة مكونة مف )

أياـ مف التطبيؽ الأوؿ طبؽ المقياس عمى العينة نفسيا، واستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
(Person correlation) .لمعرفة العلاقة الارتباطية بيف التطبيقيف 

الطريقة الثانية: معادلة ألؼ كرونباخ عمى استجابات العينة الاستطلاعية، وقد كاف معامؿ ثبات 
( أما فقرات البعديف المستقر وغير المستقر فكاف معامؿ 2.82فقرات البعديف الداخمي والخارجي )

 (.2.56ثباتيا )
 ح المقياس: طريقة تصحي

( فقرة موزعة عمى أربع مجالات، وكؿ فقرة ليا تدريج مف فئتيف )موافؽ، 22تكوف المقياس مف )
( عمى الفقرات الإيجابية لبعد العزو الداخمي 2( إلى )2غير موافؽ( وتراوحت قيـ الفقرات مف )

( 2)( إلى غير موافؽ والعلامة 2(، حيث تشير العلامة )22-22-8-5-6-2لمنجاح وىي )
-2( عمى الفقرات )2( إلى )2إلى موافؽ. أما فقرات العزو الخارجي لمنجاح، فقد تراوحت مف )

( إلى موافؽ. وفيما 2( إلى غير موافؽ والعلامة )2( حيث تشير العلامة )25-22 -5-22-26
( فقد كانت 24 -22 -25 -2 -4يتعمؽ بفقرات عزو الفشؿ إلى عوامؿ غير مستقرة وىي )

( إلى عوامؿ موافؽ، 2(، وتشير العلامة )2( إلى )2ابية وتراوحت قيميا مف )الفقرات إيج
( إلى 2( إلى موافؽ، وبخصوص عزو الفشؿ إلى عوامؿ مستقرة فقر تراوحت مف )2والعلامة )

( 2( وىي فقرات سمبية حيث تشير العلامة )22 -22 -28 -22 -22-2( عمى الفقرات )2)
 موافؽ. ( إلى2إلى غير موافؽ والعلامة )

وقد قاـ الباحث في الدراسة الحالية: بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية والتي بمغ قواميا 
( مف الإناث، ثـ قاـ بحساب الخصائص السيكومترية 22( ذكور، و)42( طالب وطالبة، )52)

 لممقياس. 
 الخصائص السيكومترية لمقياس العزو النسبي في البحث الحالي

 ساب الخصائص السيكومترية لممقياس وذلؾ كما يمي: قاـ الباحث بح
 أولا: الصدق:

 صدؽ الاتساؽ الداخمي: 
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تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معامؿ ارتباط بيف الدرجة لكؿ عبارة والدرجة 
 ( وكميا دالة إحصائيا.2.52 -2.42الكمية حيث تراوحت قيـ معاملات الارتباط بيف )

مؿ الارتباط بيف الدرجة لكؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس ويوضح الجدوؿ التالي كما تـ حساب معا
 ىذه المعاملات 
 ( معامؿ الارتباط بيف الدرجة لكؿ بعد والدرجة الكمية لمقياس العزو السببي:2جدوؿ )

 معامؿ الارتباط بالدرجة الكمية  الأبعاد

 2.52 البعد الأوؿ

 2.86 البعد الثاني 

 2.82 لث البعد الثا

 2.52 البعد الرابع 

ويتضح مف الجدوؿ ارتفاع معدلات الارتباط بيف الدرجة عمى البعد والدرجة الكمية لمقياس العزو 
 السببي.

 ثانيا: الثبات: 
 وتـ حسابو بطريقتيف ىما: 

طريقة التجزئة النصفية: حيث بمغ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معادلة  -2
 .2.52رماف براوف سبي
. طريقة ألفاكرونباخ: ثـ حساب ثبات لمقياس عف طريؽ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ حيث بمغت 2

 .2.5قيمة معامؿ الثبات 
 (.2212( مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط )القصبي )2)

ة عمـ النفس يتكوف المقياس مف ثمانية عشر سؤاؿ مقتبسة مف الدليؿ التشخيصي الرابع لجمعي
الأمريكية، حيث يستجيب المشارؾ بوضع علامة واحدة فقط في الاختيارات الخمسة الموجودة 
أماـ كؿ سؤاؿ )لا يوجد، نادرا، أحيانًا، غالبا، دائما( وفقا لمدى انطباؽ السؤاؿ عميو، تمثؿ الست 

اضطراب الانتباه ( أكثر تنبؤا بالأعراض المميزة لمبالغيف ذوي Aأسئمة الأولى )الجزء الأوؿ 
( Bالمصحوب بفرط النشاط وىذه الأسئمة ىي الأساس في قائمة التقرير الذاتي، أما )الجزء الثاني 
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فيو مكوف مف اثتني عشرة سؤاؿ اشتممت عمى ىاديات إضافية مثبتة ومؤكدة لوجود ىذا 
 (.2( بتعريؼ وتقنيف ىذه القائمة )ممحؽ2222الاضطراب، وقد قامت القصبي )

 :ADHDحكات التشخيص في البيئة الأجنبية لمفرد عمى أنو مف ذوي اضطراب وكانت م
: إذا حصؿ المفحوص عمى أربع درجات فأكثر في المنطقة المظممة، حينئذ A* بالنسبة لمجزء 

 يكوف لدى ىذا الفرد أعراض قوية تشير إلى وجود ىذا الاضطراب بالنسبة لمبالغيف.
إضافة تؤكد وجود ىذا الاضطراب إذا وقعت  Cuses وىو يقدـ ىاديات B* بالنسبة لمجزء 

 استجابات المفحوص داخؿ المنطقة المظممة )دوف تحديد معيف ليذه العلامات الياديات(.
( فردا مف 224( عمى عينة قواميا )2222كانت الدراسة الاستطلاعية التي قامت بيا القصبي)
)رياضيات، عمـ نفس، فرنسي، تجاري( لمعاـ طلاب الفرقتيف: الثالثة والرابعة مف الشعب المختمفة 

وجد أف الطلاب الذيف يقعوف في الإرباعي الأعمى حصموا عمى ست  2225/2228الجامعي 
، ثـ الحصوؿ عمى الإرباعي الأعمى عف طريؽ تحويؿ استجابات Bدرجات فأكثر في الجزء 

جة كمية لكؿ مشارؾ ( ثـ الحصوؿ عمى در 2، 4، 2، 2، 2المشاركيف عمى القائمة إلى درجات )
%( مف الدرجات 26عمى القائمة، ثـ ترتيب الدرجات الكمية تصاعديا والحصوؿ عمى أعمى )

(، وبذلؾ تـ تصنيؼ الفرد الذي 46)الإرباعي الأعمى(، حيث بمغت قيمة الإرباعي الأعمى= )
كما أسفرت - B، وست درجات فأكثر في الجزء Aيحصؿ عمى أربع درجات فأكثر في الجزء 

 عمى أنو مف ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. -نو نتائج تقنيف القائمةع
( 52وقد قاـ الباحث في الدراسة الحالية: بتطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية وقواميا )

( إناث، ثـ قاـ بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس كما 22( ذكور، و)42طالب وطالبة، )
 يمي: 
 لصدؽ: وقد تـ حسابو كالآتي:أولا: ا

 صدق الاتساق الداخمي:
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ معاملات الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ عبارة 

( وكميا دالة 2.52 -2.4والدرجة الكمية عمى القائمة حيث تراوحت قيـ معاملات الارتباط بيف )
 إحصائيا.

والدرجة الكمية وفقا لما  Bوالجزء  Aرجة عمى الجزء كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف الد
 يوضحيا الجدوؿ التالي: 



16 
 

والدرجة الكمية لمقياس  Bوالجزء  A( حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة عمى الجزء 4جدوؿ )
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 معامؿ الارتباط بالدرجة الكمية أجزاء المقياس

 A 2.85الجزء الأوؿ 

 B 2.25الجزء 

ويتضح مف ىذه النتائج ارتفاع قيـ معاملات الارتباط مما يشير إلى ارتفاع الصدؽ الداخمي 
 لممقياس المستخدـ في تمؾ الدراسة.

 ثانيا: الثبات
 وقد تـ حسابو بطريقتيف ىما:

 التجزئة النصفية باستخداـ بطريقة التجزئة النصفية: حيث تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة -2
 .2.82معادلة سبيرماف براوف حيث بمغت لقيـ معامؿ الثبات ككؿ 

طريقة ألفاكرونباخ: تـ حساب ثبات المقياس مف خلاؿ معامؿ الثبات بطريقة ألفاكرونباخ  -2
 .2.82لمقائمة ككؿ وكانت قيمة معامؿ الثبات 

 تنفيذ البحث:
 متغيرات الدراسة.الاطلاع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة فيما يتعمؽ ب -2
 تحديد وتقنيف الأدوات التي استخدميا الباحث مف خلاؿ العينة الاستطلاعية. -2
 تشخيص الاضطراب. -4
 تطبيؽ أدوات الدراسة عمى العينة الاستطلاعية. -2
 تحميؿ البيانات والحصوؿ عمى نتائج الدراسة. -6
 لافيا مع الدراسات السابقة.تفسير تمؾ النتائج في ضوء الإطار النظري واتفاقيا واخت -5
 التوصؿ إلى الأىمية التربوية لمبحث وتوصياتو ومف ثـ الخروج إلى الدراسات المقترحة.  -5

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
 المتوسطات الحسابية والتكرارات، لوصؼ عينة البحث. .2
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 معامؿ ثبات ألفا كرونباخ. .2
 الداخمي. لحساب الاتساؽ معامؿ ارتباط بيرسوف .4
المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار لدلالة الفروؽ بيف العينات المستقمة، ومعامؿ  .2

 الارتباط، لاختبار صحة البحث.
لدلالة الفروؽ بيف الذكور  CRحساب دلالة الفروؽ بيف النسبتيف أ، ب والنسبة الحرجة  .6

 والإناث.
 نتائج البحث:

لعزو السببي لدى عينة مف ذوي اضطراب الانتباه أجريت ىذه الدراسة بيدؼ الكشؼ عف ا
المصحوب بفرط النشاط والعادييف مف طلاب الجامعة، اختيرت عينة عشوائية مف بيف مجتمع 

طالبة )منيـ  422طالب،  282طالب وطالبة، بواقع  625طمبة جامعة بيشة، حيث بمغ قواميا 
طالبة مضطربة(. اعتمد  56طالبة عادية + 252طالب مضطرب( و) 42طالب عادي+  228

الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي كونو بدراسة الحقائؽ المتعمقة بطبيعة ظاىرتي العزو 
السببي واضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، فضلا عمى تجديد الفروؽ في العزو السببي 

الدراسة في مقياسيف  بيف مضطربي الانتباه وأقرانيـ العادييف مف طلاب الجامعة، تمثمت أدوات
وزملائو، حيث بني ليتناسب مع  lefcurtوىو مف إعداد ليفكورت « مقياس العزو السببي»الأوؿ 

( فقرة تقيس بعدي العزو السببي 22( فقرة؛ منيا )22ويتكوف مف ) (winner)نظرية وينر 
( ولقد تـ تكيفو ( فقرة تقيس بعدي العزو السببي )المستقر وغير المستقر22الداخمي والخارجي( و)

(، ثـ تـ تعديمو بما يتوافؽ مع طلاب الجامعة 2222ليلائـ البيئة الأردنية مف قبؿ أبو السميد )
( ثـ حساب الصدؽ والثبات لو بعد تطبيقو عمى البيئة السعودية وعينة 2222في الأردف )

حيث « شاطمقياس اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الن»الدراسة، أما المقياس الثاني فكاف 
تكوف مف قائمة أسئمة قواميا ثماني عشرة سؤاؿ اقتبست مف الدليؿ التشخيصي الرابع لجمعية عمـ 

تكوف مف اثني  Bتكوف مف ستة أسئمة والثاني  (A)النفس الأمريكي، وزعت عمى جزئيف، الأوؿ 
، ثـ قاـ ( بتعريب وتقنيف ىذه القائمة عمى البيئة المصرية2222عشر سؤاؿ، وقد قامت القصبي )

الباحث بتقنينيا عمى البيئة السعودية، ثـ تطبيؽ مقياسي الدراسة عمى العينة البحثية المختارة وبعد 
استكماؿ جمع البيانات مف أفراد عينة الدراسة، أجرى التحميؿ الإحصائي لتمؾ المعمومات بغرض 

 اختبار الفروض، وقد أسفرت الدراسة عف عدة نتائج، كاف مف أىميا ما يمي:



18 
 

* وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في متوسطات الدرجات الكمية عمى مقياس 
لصالح الإناث مما يشير إلى أف  (ADHD)اضطراب الانتباه مصحوب بفرط النشاط/ الحركة 

 نسبة انتشار ىذا الاضطراب بيف الإناث أكثر منو لدى الذكور.
اء الداخمي أو الخارجي بيف الذكور والإناث مف * عدـ وجود فروؽ في أبعاد العزو السببي سو 

 طلاب الجامعة العادييف.
* وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد العزو السببي المستقر بيف الذكور والإناث مف طلاب 

 الجامعة العادييف لصالح الإناث.
ث مف طلاب * وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد العزو السببي غير المستقر بيف الذكور والإنا

 الجامعة العادييف لصالح الذكور.
* عدـ وجود فروؽ في أبعاد السببي الداخمي والمستقر وغير المستقر بيف الذكور والإناث مف 

 .(ADHD)طلاب الجامعة ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
ناث مف طلاب * وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد العزو السببي الخارجي بيف الذكور والإ

 لصالح الذكور. (ADHD)الجامعة ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
* عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد العزو السببي الخارجي والمستقر وغير المستقر بيف 

 ADHDالنشاط  الطلاب العادييف والطلاب ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط
ئيا في أبعاد العزو السببي الداخمي بيف الطلاب العادييف والطلاب ذوي * وجود فروؽ دالة إحصا

 لصالح الطلاب العادييف. (ADHD)اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 توصيات البحث:
* تدريب المعمميف والباحثيف المبتدئيف عمى كيفية تحديد أو التعرؼ عمى أعراض اضطراب 

 دى الطلاب.الانتباه المصحوب بفرط النشاط ل
* نشر الوعي في الجامعات والمجتمع حوؿ مظاىر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 وعلاقتو بالعزو السببي.
* عقد دورات لطلاب الجامعة ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بقوة لتعريفيـ بأساليبيـ 

 واستراتيجيات تعديؿ السموؾ بما يخفض مف حدة ىذا النوع مف الاضطراب.
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* تدريب الطمبة مف خلاؿ الأساتذة والأكاديمييف عمى العزو الداخمي لمنجاح والفشؿ، وذلؾ 
 لتشجيعيـ عمى تحمؿ مسؤوليات نجاحيـ وفشميـ.

 عمى استراتيجيات العلاج بكافة أنواعيا.  ADHD* تدريب مضطربي الانتباه مفرطي النشاط 
ميـ المرتبطة بأساليب تعميـ وتقييـ * حث وزارة التعميـ عمى إدراج تسييلات في أنظمة التع

 .ADHDالطلاب الذيف لدييـ اضطراب في الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
* إف تولي المؤسسات التربوية عناية كبيرة بالطلاب والطالبات ذوي اضطراب الانتباه المصحوب 

إعداد  مف خلاؿ برامج 2242بفرط النشاط بما يتناسب وطموحات المجتمع وبما يخدـ رؤية 
 الطلاب وتييئيـ للانخراط في المجتمع.

* إجراء المزيد مف البحوث والدراسات حوؿ موضوع العزو السببي واضطراب الانتباه المصحوب 
نظرًا لأىميتيما لمطلاب، وباعتبارىما مف الموجيات السموكية التي تحكـ  ADHDبفرط النشاط 

 سموؾ الطلاب في المؤسسات العممية.
عداد دورات تدريبية لأسر الطلاب الذيف لدييـ اضطراب الانتباه المصحوب بفرط * العمؿ عمى إ

 بكيفية التفاعؿ مع مشكلات أبنائيـ التعميمية والسموكية. ADHDالنشاط 
* العناية بعقد دورات لمقائميف عمى التعامؿ مع المضطربيف وبخاصة ذوي اضطراب الانتباه 

 ى أساليب التعامؿ معيـ.لتدريبيـ عم ADHDالمصحوب بفرط النشاط 

 مقترحات البحث:
وعلاقتو بالتحصيؿ الأكاديمي  ADHD* دراسة حوؿ اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 لدى طمبة الجامعة.
* دراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى مسار العلاقات السببية القائمة بيف كؿ مف أبعاد العزو السببي، 

فرط النشاط بأشكالو المختمفة لدى الطلاب بالمراحؿ العمرية وأبعاد اضطراب الانتباه المصحوب ب
 والدراسية المختمفة.

 (ADHD)دراسة حوؿ إعداد برنامج قائـ عمى معالجة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
 لدى طلاب الجامعات.

يرة * إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط عمى عينات كب
 لتحديد أىـ الأسباب الكامنة خمؼ ىذا الاضطراب وتحديد نسبتيـ في المجتمع السعودي.
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 ADHD* دراسات أخرى حوؿ علاقة اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي 
 وعلاقتو بمتغيرات أخرى لدى الطلاب.

وب بفرط النشاط الحركي ضرورة القياـ بدراسات طولية لدى عينة بعينيا مف ذوي الانتباه المصح
 عمى أف يتـ تتبعيا بالدراسة خلاؿ مراحؿ عمرية مختمفة.

* دراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى طبيعة متغيرات البحث الحالي: )العزو السببي، واضطراب 
الانتباه المصوب بفرط النشاط( لدى عينة مف الفئات الخاصة )صعوبات التعمـ، والمتأخريف 

 العممية الخاطئة( ومقارنة تمؾ النتائج بمجموعة العادييف. دراسيا، وذوي التصورات
العزو السببي واضطراب  * إعداد برنامج إرشادي لتحسيف تصورات طلاب الجامعة حوؿ ماىية

 الانتباه وأىميتيما في حياتيـ الدراسية والمجتمعية عمى حد السواء.
 

 مراجع الدراسة:
 أولا: المراجع العربية:

( المخ والأعصاب واضطراب الانتباه. مصر، القاىرة: دار 2222بد الواحد يوسؼ )إبراىيـ، سميماف ع
 الجامعة الجديدة.

( فاعمية البرامج الإرشادية والعلاجية في خفض اضطرابات الانتباه 2222إبراىيـ، صافيناز أحمد كماؿ )
 22-4، ص«دراسة تقويمية»لدى الأطفاؿ 

سئمة وأجوبة، ورقة عمؿ مقدمة إلى كمية التربية النوعية (، نماذج أ2222إبراىيـ نجلاء محمد عمي )
 جامعة بنيا، مصر.

وعلاقتيا « الضبط والاستقرار»( الاتجاىات ومكونات العزو السببي 2222أبو زيد خضر مخيمر )
لدى طالبات المرحمة الجامعية والدراسات العميا. المجمة العممية لكمية  SPSSبإتقاف برنامج 

 .255 -265(، 2) 28سيوط، التربية، جامعة أ

)أفتا( السعودية  (، جمعية دعـ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه السعودية2242أفنا، )
adhd.org.sa/ar/ 

( كفاءة الذاكرة المستقبمية لدى المراىقيف 2224أنور، عبير محمد؛ وعبد الصادؽ، فاتف صلاح )
طبيعة الميمة المستقبمية والنوع والعمر منخفضي ومرتفعي أعراض الانتباه وفرط الحركة وفقا ل

 .242 -245(، 2)22ومستوى التحصيؿ، دراسات عربية في عمـ النفس، 
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(. فاعمية استخداـ بعض استراتيجيات 2222الأدغـ، رضا أحمد حافظ؛ والشامي، جماؿ الديف محمد )
شاط في المغة التدريس في تحصيؿ تلاميذ الصؼ الرابع الابتدائي مضطربي الانتباه مفرطي الن

 www.gulfkids.comالعربية المكتبة الإلكترونية، أطفاؿ الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة. 

(. تقنيف مقياس اضطراب الانتباه لدى تلاميذ المرحمة 2224البارقي، عبد المجيد محمد حسيف )
 .426-422(، 2)22الابتدائية، مجمة عالـ التربية، 

اب نقص الانتباه وفرط الحركة. بازيد خالد بف عوض )د.ت(: اضطر 
www.lakii.com/interviews.php?id=648&op=sd&start=42 

(، 46البداينة، ذياب )د. ت( فحص فروض نظرية العزو في الأردف، مجمة شؤوف اجتماعية، العدد )
 .52-66ص

رسالة (. مركز التحكـ والاحتراؽ النفسي لدى معممي المدارس الابتدائية 2225التيجاني، جوادي )
 ماجستير، جامعة الجزائر، الجزائر.

(، ما وراء المعرفة وعلاقتيا بالكفاءة والعزو السببي لمتحصيؿ لدى طلاب 2225توفيؽ، نجاة عدلي )
 .42-25، 2225كمية التربية، مجمة دراسات الطفولة، يوليو، 

عؼ الانتباه ( بناء مقياس لتشخيص اضطراب ض2222جريسات، رائدة عيسى؛ والطحاف، محمد خالد )
والنشاط الزائد والتحقؽ مف فاعمياتو لدى الطمبة العادييف وذوي صعوبات التعمـ والإعاقة العقمية 

 (.2) 45وحالات التوحد في عينة أردنية، دراسات العموـ التربوية، 

(. التعرؼ عمى وجيات نظر أعضاء ىيئة التدريس بجامعة 2222الحسيف عبد الكريـ حسيف الحسيف )
سعود حوؿ احتواء الطلاب ذوي فرط الحركة وتشبب الانتباه وتقديـ الدعـ الأكاديمي ليـ. الممؾ 

 رسالة الجامعة.

(. فاعمية برنامج تدريبي في خفض النشاط 2226الحسيف، منيزة عبد الرحمف منصور عبد الرحمف )
لة ماجستير الزائد وتشتت الانتباه لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بدرجة بسيطة في الكويت، رسا

كمية الدراسات العميا جامعة الخميج العربي، « إعاقة ذىنية»غير منشورة في التربية الخاصة 
 مممكة البحريف.

(. اضطراب فرط الحركة وتشتت وعلاقتو بأساليب المعاممة 2226الحسيف، محاسف ميدي عمر )
شرؽ(، رسالة ماجستير  الوالدية )دراسة وصفية عمى آباء أطفاؿ الحمقة الأولى بمحمية الخرطوـ

منشورة في الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، الخرطوـ، 
 السوداف.
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(. الظواىر السموكية غير المرغوب فييا لدى الأطفاؿ. 2222الحمداني، مناؿ محمد رشيد صالح )
 الطبعة الأولى، الأردف، عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع.

( العلاقة بيف اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعمـ 2225شرمي، سحر أحمد )الخ
 المكتبة الإلكترونية، جامعة الممؾ السعود.« دراسة تحميمية»

(. اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، مصر، القاىرة: 2225الدسوقي، مجدي محمد )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. تطوير صورة أردنية مف مقياس كونرز لتقدير اضطراب ضعؼ 2226ة، أحمد عبد الله )الربابع
 .255 -264( 5) 2الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ، 

(. صعوبات التعمـ، الأردف، عماف، 2222الروساف، فاروؽ، والخطيب، جماؿ والناطور، ميادة )
 عربية المفتوحة.منشورات الجامعة ال

( أثر التعبير الرمزي في خفض مظاىر عجز 2226الزعبي، سييؿ محمود؛ والقحطاني محمد حسف )
الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمـ، المجمة الأردنية. 

 .485 -454(، ص4(، عدد )22في العموـ التربوية، مجمد )

( مبادئ عمـ النفس التربوي، الأردف، عماف: دار المسيرة لمنشر 2222حيـ، )الزغموؿ، عماد عبد الر 
 والتوزيع والطباعة.

الانتباه المصحوب بفرط النشاط ورفع مستوى التقدير الذات لدى عينة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، 
 المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، مصر.

 ( الدافعية، الأردف: دار المسيرة لمطباعة والنشر والتوزيع.2228ثائر )غباري، 

( أنماط العزو السبي 2222غباري، ثائر وأبو شندي، يوسؼ، وأبو شعيرة، خالد؛ وجرادات، نادر أحمد )
 لمنجاح والفشؿ لدى الطمبة الجامعييف في ضوء متغيري الجنس وحرية اختيار التخصص.

 .225 -282(، 25) 2وحة للأبحاث والدراسات، مجمة جامعة القدس المفت

(. فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية في مستوى الانتباه لدى الأطفاؿ 2226قزاقزة، أحمد محمد يونس )
الذيف لدييـ قصور فيو، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الدراسات التربوية العميا، جامعة عماف 

 ف، الأردف.العربية لمدراسات العميا، عما

( فاعمية كؿ مف التدريب المعرفي والتغذية المرتدة الحيوية في 2222القصبي، وساـ حمدي عبد السميع )
تنظيـ بعض وظائؼ المخ المعرفية والانفعالية لدى عينة مف البالغيف ذوي اضطراب الانتباه 
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نشورة، قسـ رسالة دكتوراه غير م« سيكوفسيولوجية -دراسة معممية»المصحوب بفرط النشاط 
 عمـ النفس التربوي، كمية التربية، جامعة طنطا، مصر.

 ( التعميـ العلاجي بيف النظرية والتطبيؽ، مكتبة النيضة، القاىرة2222عبد الوىاب، كامؿ )

( العلاقة بيف عوامؿ عزو النجاح والفشؿ الدارسيف، وتقدير الذات لدى تلاميذ 2222كريـ، حمامة )
راسة ميدانية( رسالة ماجستير غير منشورة، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية السنة الثالثة ثانوي )د

 والأرطوفوبيا، كمية العموـ الإنسانية، والاجتماعية، جامعة تيزى وزو، الجزائر.

( أثر استخداـ برنامج كمي تكاممي لمتدريب عمى بعض فنيات التحكـ الذاتي في 2222لطفي، إيماف )
دراسة معممية سيكوفسيولوجية، رسالة دكتوراه غير »الأطفاؿ  تعديؿ سموؾ فرط النشاط عند

 منشورة كمية التربية، جامعة طنطا.

(. أثر العزو السببي التحصيمي عمى التكيؼ الأكاديمي لمطمبة 2222المجالي، عريف عبد القادر )
 (42) 2الموىوبيف في المممكة الأردنية الياشمية، مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، 

256- 225. 

( فعالية برنامجييف تدريبييف في تعديؿ سموؾ اضطراب النشاط الزائد المصحوب 2222محمدي، فوزية )
بتشتت الانتباه وتعديؿ صعوبة الكتابة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية العموـ الاجتماعية 

 والإنسانية. جامعة قاصدي مرباح ورقمة، الجزائر.

( اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في علاقتو بالمشكلات 2226المطيري، معصومة سييؿ )
السموكية لدى عينة مف طمبة المرحمة الابتدائية في دولة الكويت، مجمة الإرشاد النفسي، مركز 

 .24 -82(، 22الإرشاد النفسي، العدد )

المتغيرات  (. اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقتو ببعض2224النصار، نسريف عبد الله )
النفسية )الاكتئاب، المخاوؼ، اضطراب سموؾ التحدي والمعارضة( لدى عينة مف تلاميذ 

المرحمة الابتدائية بمدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نايؼ العربية لمعموـ 
 الأمنية، الرياض، المممكة العربية السعودية.

 ثانيا: المراجع الأجنبية.
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