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 ممخص
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى البناء العاممي لمكونات مقياس إدمان الياتف 

انوية بمحافظة الجيراء، أجريت الدراسة عمى عينة مكونة لدى عينة من طلاب الث SASالذكي 
( من طلاب الثانوية بمحافظة الجيراء بدولة الكويت؛ حيث تراوحت أعمار عينة ;80من )

 :7.>6عام ا بمتوسط عمري قدره  <6سنوات إلى  ;6الدراسة من طلاب الثانوية العامة ما بين 
لنتائج حسن مطابقة النموذج لمبيانات بمؤشرات عام، وأظيرت ا 6.60عام وانحراف معياري قدره 

 =CFI=0.>07, TLI= 0.=>=, RMSEA= 0.0:;, GFI= 0.>0:, IFIممتازة حيث بمغت
، كما يتسم المقياس بثبات إعادة التطبيق، وألفاكرونباخ، والاتساق الداخمي، لمكونات 67<.0

الانسحاب، العلاقة الموجية نحو المقياس الستة وىي: اضطراب الحياة اليومية، التوقع الإيجابي، 
 الفضاء الاليكتروني، فرط الاستخدام، التحمل.

 التحميل العاممي التوكيدي.، إدمان الياتف الذكي الكممات المفتاحية:
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The current study aims at identifying the factorial structure of 
smartphones addiction scale (SAS) in a sample of secondary school 
students in Al Jahra governorate, Kuwait (N= 80;) with age range 6;-
6> (M= 6<.7:, SD =6.60). Results show excellent goodness of fitness 
indices (CFI=0.>07, TLI= 0.=>=, RMSEA= 0.0:;, GFI= 0.>0:, IFI= 
0.>67). The scale proved to have a test -retest reliability, Cronbach’s 
alpha, and internal consistency for all the six dimensions: disturbing 
daily life, positive anticipation, withdrawal, cyberspace-oriented 
relationships, overuse and tolerance. 
Keywords: smartphone addiction, Confirmatory factor analysis    
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 مقدمة:
لم تعد اليواتف الذكية مجرد ىواتف محمولة فقط بل تعمل مثل الكمبيوتر وتزود 
المعمومات، كما أن ليا العديد من الوظائف المتنوعة مثل الاتصال والكاميرا ومشغل الوسائط 

ية التواصل عبر الانترنت وخدمات البريد الإلكتروني، وتسييل عمم حالمتعددة والتصف
(، كما أن (>Chen, Liu, Ding, Ying, Wang & Wen, 706الاجتماعي، والألعاب 

الاعتماد عمى الياتف الذكي وتطبيقاتو المتنوعة أمر ضروري لدى أغمب الشعوب، فالياتف 
الذكي وسيمة حياة أساسية لا يستطيع أن يستغني عنيا أي أنسان في القرن الحادي والعشرين، 

الياتف الذكي يستطيع الإنسان تسيير أمور كثيرة في حياتو وقضاء كثير من  لأن من خلال
              مصالحو وانقضاء خدمات متنوعة يحققيا لو الياتف الذكي وفي وقت أسرع ودون
مجيود وتضييع لموقت وبسيولة مذىمة في كبسة زر واحدة، فيو يعد الأفضل في مجال المال 

دارة شئون الحي اة بما فييا التواصل الاجتماعي الذي أخذ شكلا افتراضيا مثل والأعمال وا 
الاعتماد عمى برامج المحادثة والتواصل الاجتماعي بدلا من الشكل الاجتماعي المتعارف عميو 

  (.>706)نجوى محمد، 

كما يعد الاستخدام المفرط لميواتف الذكية ظاىرة حقيقية، واستخدام اليواتف الذكية 
             نترنت، والانترنت أصبح من أىم وسائل الإعلام التي تمتاز بالفوريةيعني استخدام الإ

والتنوع المعموماتي؛ حيث يمكن لمستخدم الياتف الذكي الوصول لممعمومات والأخبار والبرامج 
            ومواقع التواصل الاجتماعي التي يفضميا، وبالتالي يستطيع مستخدم الياتف الذكي أن 

     اتو كبيعة الأخبار والبرامج التي تمبي حاجاتو الشخصية والتي يرغب بمتابعتيا يقرر بذ
 (. ;706)مصطفى ىيلات، 

كما أن إدمان التكنولوجيا ىو نوع من الإدمان السموكي غير الكيميائي الذي ينطوي 
الذكي (. لذا تعد مشكلات استخدام الياتف (;<<Griffiths, 6عمى التفاعل بين الإنسان والآلة 

من المشكلات الصحية العامة والمنتشرة ولا يعرف الكثير من مستخدمي الياتف الذكي ىذه 
 ,Luk, Wang, Shen, Wan)المشكلات المتنوعة من جراء الاستخدام المفرط لمياتف الذكي

Chau, Oliffe, Viswanath, Chan & Lam, 706=) ، ذا كان إدمان الإنترنت            وا 
          عمى أنو اضطراب  :-DSMالدليل التشخيصي والإحصائي الخامس تم تصنيفة في 

متعمق بالإدمان، لذا يمكن أن يكون إدمان الياتف الذكي شكلا من أشكال الإدمان 
 . (=Arpaci & Esgi, 706)السموكي
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ناث                 ولا توجد فروق في إدمان الياتف الذكي ترجع لمتغير النوع ذكور وا 
الاجتماعية وعدم وجود علاقة ارتباط بين إدمان الياتف الذكي وكل من العمر الزمني  والحالة

نما توجد فروق في إدمان اليواتف الذكية وفقا لعدد ساعات الاستخدام  والمرحمة الدراسية وا 
 (.=706)حباب عثمان، سموى الأمين، صلاح بخيت، 

 مشكمة الدراسة:
الياتف الذكي أصبح واحد ا من أكثرأدوات تكمن مشكمة الدراسة ومبرراتيا في أن 

الاتصال شعبية وأىمية، لكن استخدامو بشكل مفرط يعد من المشكلات الاجتماعية في جميع 
أنحاء العالم، كما أثار قمق ا جديد ا متعمق بالصحة العقمية حيث يميل المستخدم إلى تنمية وزيادة 

إدمات اليواتف الذكية بضعف  كما يرتبط ،(:Emad & Haddad, 706)الاعتماد عميو 
 Ko, Yen, Yen, Chen)الأداء الميني والأكاديمي وتدني تقدير الذات والاضطرابات النفسية

& Chen, 7067; Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzolez-Gill & Caballo, 
 ونظرا لأرتفاع نسبة انتشار الياتف الذكي بين الأفراد واستخدامو بشكل مفرط بين (>700

الشباب والكبار كانت ىناك حاجة ماسة لتقنين مقياس يستخدم لقياس وتشخيص إدمان الياتف 
 الذكي، كما لا يوجد مقياس لتشخيص إدمان الياتف الذكي بالمجتمع الكويتي.

ومما سبق تتحدد مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس التالي: "ىل يوجد بناء عاممي 
لدى عينة  Smartphones Addiction Scale( SAS)واضح لمقياس إدمان الياتف الذكي 

 من طلاب الثانوية العامة بمحافظة الجيراء بدولة الكويت؟"
 أهداف الدراسة:

تيدف الدراسة الحالية إلى التحقق من البناء العاممي لمقياس إدمان الياتف الذكي لدى 
 عينة من طلاب الثانوية العامة بمحافظة الجيراء بدولة الكويت.

 ة الدراسة:أهمي
 تتحدد الأهمية النظرية والتطبيقية لمدراسة في التقاط التالية:

 الأهمية النظرية لمدراسة:
أىمية دراسة السموك الإدماني مثل: )إدمان الانترنت والفيس بوك والياتف الذكي...إلخ( 

ية وخصوصا لدى الشباب، لما ليا من آثار سمبية عمى الفرد من الناحية الاجتماعية والنفس
 والجسمية والأداء الأكاديمي.
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جذب أنظار الباحثين حول دراسة إدمان الياتف الذكي قي علاقتو بمتغيرات وفئات عمرية 
 مختمفة.

المساىمة في إثراء المكتبة النفسبة بدراسة عن أحد الإدمانات السموكية وىو إدمان الياتف 
 الذكي.

 الأهمية التطبيقية لمدراسة:

ائص سيكومترية جيدة يمكن الاعتماد عمييا في قياس إدمان الياتف توفير أداة تتمتع بخص
 الذكي، لدى طلاب الثانوية بالمجتمع الكويتي.

المساىمة في جذب انظار القائمين بالعممية التربوية في التوعية بمخاطر الاستخدام المفرط 
 لمياتف الذكي.

 الإطار النظري:
              فر العديد من مستوى الوظائفالتميفون الذكي ىو جياز قابل لمبرمجة، ويو 

           التي يمكن مقارنتيا بأجيزة الكمبيوتر الشخصي، بالإضافة إلى أنو يوفر الوقت والمال
           حيث يتم من خلالو إجراء المكالمات العادية والتعاملات المالية والتحقق من السجلات

وفي بعض البمدان يتم من خلالو المشاركة في الطبية والوصول إلى المعمومات والترفيو 
الانتخابات المحمية، كما أن أكثر من ثمث سكان العالم يستخدمون اليواتف الذكية 

(Rozgonjuk, Rosenvald, Janno & Taht, 706;).  

ولا يشير مصطمح الإدمان في الوقت الحاضر إلى تعاطي المخدرات أو المواد المخدرة 
ح الإدمان يشير أيضا إلى المقامرة أو الإنترنت أو الألعاب أو حتى فقط، ولكن أصبح مصطم

، فمصطمح اضطراب (;Lee, 700)اليواتف الذكية والتي تندرج تحت فئة الإدمان السموكي 
             الياتف الذكي قد يكون مضملا إلى حد ما، لأنو ليس اضطرابا يمكن تشخيصو حاليا

(Tossel, Kortum, Shepard, Rahmati & Zhong, 706:) لذا بدلا من استخدام ،                 
             مصطمح الياتف الذكي ينصح باستخدام مصطمحات أخرى مثل: الاستخدام المفرط 
لميواتف الذكية أو استخدام الياتف الذكي المسبب لممشاكل أو الاستخدام القيري لمياتف 

 ;:Ching, Yee, Ramachandran, Lim, Sulaiman, Foo & Hoo, 706)الذكي
Lepp, Barkley, Sanders, Rebold & Gates, 7068). 
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 الاستخدام المفرط لمهاتف الذكي ومفهوم الإدمان 
كثير من الناس يعتبرون أنفسيم مدمنين عندما يستمتعون بشيء أو يقومون بشيء 

ع متعمق بالتحمل بشكل متكرر ومع ذلك من الناحية الإكمينيكية يظير الإدمان نفسو كموضو 
وعمى الرغم من أن مفيوم الإدمان كان  ،(Holden, 7006والانسحاب والمشكلات الاجتماعية )

يرتبط في الماضي بإساءة استخدام المواد المخدرة والمؤثرة نفسي ا، إلا أن تأثير التكنولوجيا عمى 
 ,Kwon, Kim)السموكية الحياة اليومية لدى معظم الناس أدى إلى ربط مفيوم الإدمان بالمفاىيم 

Cho & Yang, 7068)ولكن استخدام مصطمح إدمان الياتف الذكي ىو المستخدم ،             
عادة في المؤلفات والدراسات البحثية، ويتميز ىذا النوع من الإدمان بسموكيات مفرطة في 

           خرىاستخدام الياتف الذكي إلى المدى الذي ييممون فيو الأفراد مجالات الحياة الأ
(Beranuy, Oberst, Carbonell & Chamarro, 700>; Park & Lee, 7067).  

ويمكن تقسيم الإدمان إلى فئتين ىما: الإدمان الناتج عن استخدام المواد ذات التأثير 
النفسي مثل: تعاطي الكحول أو المخدرات، والإدمان الناتج عن السموكيات التي يقوم بيا 

دمان الإنترنتالشخص بصورة مفر   . (Kim & Kim, 7007)طة مثل: ألعاب الفيديو ووالتسوق وا 
وعمى الرغم من التطور في وضع تصور للإدمان، إلا أنو لا توجد معايير تشخيصية 
معترف بيا رسميا لإدمان اليواتف الذكية، لذا تمت مناقشة ما إذا كان إدمان الياتف الذي يندرج 

في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات تحت الاضطرابات العقمية وذلك 
العقمية، فيناك فريق يرى أن استخدام الياتف الذكي بشكل لا يمكن السيطرة عميو، وبصورة 
متكررة يؤدي إلى مشاكل اجتماعية، وسموكية، وعاطفية، ولكن بشكل عام يشتمل الإصدار 

كي اضطراب منفصل، وىذه الحقيقة لا الخامس للاضطرابات النفسية عمى أن إدمان الياتف الذ
تعني عدم وجود ىذا الاضطراب السموكي، كما أن بناء ىذا الاضطراب السموكي لا يزال غير 
واضح، فبطبيعة الحال سوف يستغرق الأمر بعض الوقت لفيم التأثير الكامل لميواتف الذكية، 

بيا، كما أن التأثير يجب مراعاتو لأن التكنولوجيا الخاصة بالياتف الذكي تعد بحد ذاتيا حديثة نس
 .(;Rozgonjuk, Rosenvald, Janno & Taht, 706)بعناية في سياق عالمنا المعاصر

           وعموما يتكون إدمان الياتف الذكي من أربعة مكونات رئيسة والتي تشبو إلى      
             سموكيات الاستخدام القيري لمياتف: مثل -6حد كبير مكونات إدمان الانترنت وىي: 

          التحمل: مثل تزايد الرغبة في الاستخدام -7التحقق المستمر من الرسائل أو التحديثات، 
         الانسحاب: مثل الشعور بالضيق، والغضب بدون استخدام الياتف، -8بصورة مستمرة. 

والعلاقات الضعف الوظيفي: مثل التأثير عمى أنشطة الحياة الأخرى والتواصل  -9
 ,Lin, Chiang, Lin, Chang, Ko, Lee & Lin, 706;; Chen , Liu, Ding)الاجتماعية

Ying, Wang & Wen, 706<). 
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 الآثار السمبية للاستخدام المفرط لمهاتف الذكي
عمى الرغم من أن اليواتف الذكية ليا العديد من المزايا التي نلاحظيا بوضوح حيث 

يات التي لم تكن متصورة قبل خمسون عام ا؛ ولكن خلال السنوات توفر لنا العديد من الكمال
الأخيرة تم الإبلاغ عن العديد من الجوانب الضارة المرتبطة باستخدام اليواتف الذكية، والتي 

 يجب معالجتيا، نذكر منيا ما يمي:

ي والرفاه يرتبط الاستخدام المفرط لميواتف الذكية والتقنيات المحمولة سمب ا بالأداء الأكاديم
 (.;Rozgonjuk, Rosenvald, Janno, & Taht, 706الشخصي )

 & Lepp, Barkley)يرتبط استخدام الياتف الذكي والتقنيات المحمولة إيجابيا بالقمق
Karpinski, 7069). 

 ,Thomee)يرتبط استخدام الياتف الذكي إيجابيا بأعراض التوتر واضطرابات النوم والاكتئاب 
Harenstam & Hagberg, 7066) 

غالبا ما يكون مستخدمو اليواتف الذكية حالتيم البدنية أسوأ من مستخدمي اليواتف الذكية 
 (.Lepp, Barkley, Sanders, Rebold & Gates, 7068بصورة أقل )

رىاق  الاستخدام المفرط لمياتف الذكي يسبب الصداع، والتييج، والغضب، ومشاكل التركيز، وا 
 (.(Acharya, Acharya & Waghrey, 7068العين 

           % من حوادث المرور ناتجة عن أنشطة ثانوية مثل: التقنيات الرقمية أثناء77حوالي 
 & ,Klauer, Dingus, Neale, Sudweeks)القيادة أو عبور الطريق بالنسبة لممشاة

Ramsey, 700;). 

لانات الصادقة، والكاذبة، كما تستخدم اليواتف الذكية في نشر المعمومات، والشائعات، والإع
شعال الثورات )عبد الله التميمي،   (.7066وا 

 الدراسات السابقة 
يعرض الباحث فيما يمي لمدراسات التي حاولت التحقق من الخصائص السيكومترية 
لمقياس الياتف الذكي النسخة الكاممة، والتي يمكن الاستعانة بيا في تفسير النتائج النيائية 

 ة، وىي كما يمي:لمدراسة الحالي
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إلى التحقق من  Kwon, Kim, Cho & Yang (7068) ىدفت دراسة كل من
الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الانترنت النسخة المختصرة والنسخة الكاممة لممقياس لدى 

( مشارك من الذكور والإناث وكان 90:عينة من الكوريين؛ حيث تكونت عينة الدراسة من )
( عام، وتوصمت الدراسة إلى تمتع النسخة المختصرة بخصائص :694متوسط أعمارىم )

سيكومترية جيدة حيث بمغ معامل الفاكرونباخ من خلال الصدق التلازمي لمنسخة الأصمية 
( كما كان لممقياس صدق تلازمي مرتفع مع مقياس إدمان الياتف الذكي 466<)

Smartphone addiction scale (SAS)  تباط بين المقياسين حيث بمغ معامل الار
(، كما بمغ معامل لفاكرونباخ لمنسخة الكاممة <:<04( وللإناث )=:<04( ولمذكور )=:<04)

 (. ;;<04لممقياس إلى )

 Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sertوىدفت دراسة كل من 
            التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الياتف الذكي النسخة  (7069)

(، 806الكمية لدى عينة من طلاب كمية الطب التركيين؛ حيث تكونت عينة الدراسة من )
          واستخدم بجانب مقياس إدمان الياتف الذكي مقياس إدمان الإنترنت ومقياس مشكلات 

س وىي كما يمي بمسمياتيا، استخدام التميفون، وتوصمت الدراسة إلى وجود سبعة عوامل لممقيا
                 الاول وىو اضطراب الحياه اليومية والتحمل ويتكون من ثمانية بنود ىي:  ملالعا

(، والعامل الثاني وىو أعراض الانسحاب ويتكون من 88، 87، 86، 80، <7، :، 7، 6)
(، والبعد الثالث ىو التوقع الإيجابي ;6، :6، 69، 68، 67، 66، 60سبعة ينود ىي: )

(، العامل الرابع وىو العلاقات الموجية نحو 70، <، =، >4;د ىي )ويتكون من خمسة بنو 
(، العامل الخامس وىو ;7، 78، 77، 76الفضاء الإلكتروني ويتكون من أربعة بنود ىي: )

(، العامل السادس وىو الاعتماد =7، <6، =6، >6فرط الاستخدام ويتكون من أربعة بنود ىي )
(، العامل السابع وىو :7، 79من بندين وىما ) عمى شبكة التواصل الاجتماعي ويتكون

(، كما بمغ معامل الفاكرونباخ >7، 9، 8الاعراض الجسدية ويتكون من ثلاثة بنود ىي )
( والتجزئة النصفية لممقياس كانت 96=04( كما بمغ ثبات إعادة التطبيق لممقياس )>9<04)
ة بين النسخة التركية لمقياس (، كما توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط مرتفع8<=04)

 إدمان الياتف الذكي ومقياس إدمان الإنترنت ومقياس مشكلات استخدام التميفون.
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 ,Ching, Yee, Ramachandran, Lim, Sulaiman, Fooوايضا دراسة كل من 
Loong & Hoo (706:)  التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان ىدفت إلى

دى عينة من طلاب كمية الطب الماليزيين بعد ترجمة ل (SAS) الكميةالياتف الذكي النسخة 
 <67من الذكور و  <<(، حيث تكونت عينة الدراسة من SAS-Mالنسخة إلى لغة الملايو )

( عام ا، كما استخدم في ىذه الدراسة مقياس إدمان 77 -<6من إناث وتراوحت أعمارىم ما بين )
لمعرفة مدى ارتباطو بمقياس إدمان الياتف الذكي  (IAT)الإنترنت المترجم إلى لغة الملايو 

المستخدم في ىذه الدراسة، وتوصمت الدراسة إلى أن المقياس يتكون من ستة أبعاد كما ىي 
بنفس مسمياتيا بالنسخة الأصمية لممقياس كما بمغ الاتساق الداخمي لممقياس بمعامل ألفاكرونباخ 

(، كما يوجد 90<04 -;8<04بنود المقياس ما بين )(، وتراوح معامل الفاكرونباخ ل;<040)
ارتباط كبير بين جميع أبعاد مقياس إدمان الياتف الذكي والدرجة الكمية لممقياس ووالدرجة الكمية 

( 04006لمقياس إدمان الإنترنت النسخة الملاية حيث كان جميعيا دال عند مستوى دلالة )
كأحد أبعاد مقياس الياتف الذكي، كما توصمت  بأستثاء بعد التوقع الإيجابي كان غير دالا

الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط بين جميع أبعاد مقياس الياتف الذكي )العلاقة الموجيو نحو 
الفضاء الإلكتروني، اضطراب الحياة اليومية، التحمل، الاستخدام المفرط، التوقع الإيجابي، 

، ;;>04، =6=04ا يمي عمى التوالي )الإنسحاب( والدرجة الكمية لممقياس حيث كانت كم
(، وكانت 04006( وجميعيا دال عند مستوى دلالة )08=04، 04990، 60=04، 8=>04

، >8=04، :;=04، 98=04، >>=04معاملات الفاكرونباخ للابعاد كما يمي عمى التوالي )
 (.:=04ا بمغ معامل ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع )(، وأيض  6;=04، :;=04

إلى معرفة  >Elhai, Levine, Dvorak & Hall, (706دراسة كل من )وىدفت 
العلاقة بين الاستخدام غير الاجتماعي لمياتف الذكي بأعراض القمق والاكتئاب ومشكلات 

( =80الياتف الذكي لدى عينة من سكان أمريكا الشمالية، حيث تكونت عينة الدراسة من )
ا، ومن نتائج الدراسة أن مقياس إدمان الياتف ( عام  =6مشارك وكانت أعمارىم لا تقل عن )

الذكي يتكون من ستة أبعاد كما في المقياس الأصمي وبنفس مسمياتيا، حيث يتكون العامل 
(، والعامل الثاني وىو التوقع : -6الأول وىو اضطراب الحياة اليومية من خمسة بنود من )
(، والعامل الثالث وىو 68 -;) الإيجابي ويتكون من ثمانية بنود وىي بنود المقياس من

(، العامل الرابع وىو العلاقة <6 -69الانسحاب ويتون من ستة بنود ويشمل بنود المقياس من )
(، ;7 -70الموجية نحو الفضاء الإليكتروني ويتكون من سبعة بنود ويشمل بنود المقياس من )

(، 80 ->7ود المقياس من )العامل الخامس وىو فرط الاستخدام ويتمون من اربعة بنود وىي بن
(، كما أشارت الدراسة 88 -86والعامل السادس وىو التحمل ويتكون من ثلاثة بنود وىي من )

 إلى تمتع المقياس بخصائص سيكومترية مرتفعة. 
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 & Sfendla, Laita, Nejjar, Souirti, Touhamiوحاولت دراسة كل من
Senhaji (706=) س إدمان الياتف الذكي بالبيئة العربية معرفة الخصائص السيكومترية لمقيا

( مشارك، 990لدى عينة من المغربيين، حيث تكونت عينة الدراسة لمنسخة الكمية من )
وتوصمت الدراسة إلى صلاحية المقياسين في قياس إدمان الياتف الذكي لدى عينة الدراسة من 

مة وىي العامل الأول المغربيين؛ حيث توصمت الدراسة إلى وجود ستة عوامل لمنسخة الكام
، والعامل الثاني ىو <6، 79، =6، :6، >6، ;6الانسحاب ويتكون من ستة بنود ىي )

، 70، ;7، 78، 76) ليكتروني ويتكون من خمسة بنود ىيالعلاقة الموجية نحو الفضاء الإ
، :، 9، 7، 8(، والعامل الثالث ىو اضطراب الحياة اليومية ويتكون من خمسة بنود ىي: )77
(، ;، >، <، =(، والعامل الرابع وىو تخفيف الانفعالات السمبية ويتكون من أربعة بنود ىي: )6

(، 69، 60، 67، 66، 68والعامل الخامس ىو التوقع الإيجابي ويتكومن من خمسة بنود ىي: )
، =7، 87، 80، <7والعامل السادس ىو فرط الاستخدام والتحمل ويتكون من ثمانية بنود ىي: )

( وللأبعاد كما يمي عمى 9<04( كما بمغ معامل ألفاكرونباخ ليذه النسخة )>7، :7، 88، 86
 (.6=04، =>04، 8=04، 9=04، ;=04، 6=04التوالي: )

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة 
بعد عرض الدراسات السابقة التي أمكن العثور عمييا ذات الصمة بطبيعة وأىداف 

 عمييا في النقاط التالية: الدراسة الحالية أمكن التعقيب 
ندرة الدراسات التي حاولت التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة العربية حيث 

 Sfendla, Laita, Nejjar, Souirti, Touhamiلم يجد الباحث سوى دراسة واحدة وىي دراسة
& Senhaji (706=) بيين، وذلك في ، والتي تم إجراؤىا لدى عينة من طلاب الجامعة المغر
 حدود إطلاع الباحث.

ندرة الدراسات التي حاولت التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس لدى طلاب الثانوية رغم 
           ارتفاع عدد مستخدمي الياتف الذكي لدى ىذه الفئة العمرية من الأفراد، وذلك في حدود

 إطلاع الباحث.
التي حاولت التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس  جميع الدراسات السابقة والعبر ثقافية

( بند ا موزعة 88توصمت إلى أن المقياس لو خصائص سيكومترية مرتفعة، وأنو يتكون من )
 عمى ستة أبعاد.

عدم وجود دراسة واحدة حاولت التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس بالمجتمع الكويتي 
لتحديد، رغم أن المقياس لو شيرة عالمية وترجم إلى العديد من بوجو عام ولدى طلاب الثانوية با

 المغات والثقافات، وذلك في حدود إطلاع الباحث.
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جراءات الدراسة:  منهج وا 
 منهج الدراسة:

استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي لمتحقق من البناء العاممي لمقياس 
نوية، لأنو الأنسب لمدراسة الحالية، ولمتحقق من إدمان الياتف الذكي، لدى عينة من طلاب الثا

 مدى صحة التساؤل الخاص بالدراسة.
 عينة الدراسة:

( من طمبة وطالبات الثانوية العامة ;80أمكن لمباحث الحصول عمى عينة مكونة من )
 ;6بمحافظة الجيراء بدولة الكويت؛ حيث تراوحت أعمار عينة الدراسة من الطلاب ما بين 

، ويمكن وصف 6.60وانحراف معياري قدره  :7.>6عام ا بمتوسط عمري قدره  <6 سنوات إلى
 (.6عينة الدراسة وخصائصيا وفق جدول )

 (623( خصائص عينة الدراسة من طلاب الثانوية العامة بمحافظة الجهراء )ن= 1جدول )

 الإجمالي إناث ذكور المتغيرات
 % تكرار % تكرار % تكرار

 6>.69 :9 0=.< 80 0<.9 :6 منطقة سعد العبد الله
 66.66 89 9=.> 79 >8.7 60 منطقة القصير
 89.;6 0: ;60.9 87 ==.: =6 منطقة الواحة
 <;.:6 =9 :6.< =7 9:.; 70 منطقة تيماء
 08.:6 ;9 60.68 86 0<.9 :6 منطقة النعيم
 ;8.:6 >9 66.99 :8 7<.8 67 منطقة العيون
 ;>.66 ;8 <6.> 77 =:.9 69 منطقة النسيم

 600 ;80 06.;; 707 <<.88 609 الإجمالي

 أداة الدراسة:
 Smartphone Addiction Scale (SAS) مقياس إدمان الهاتف الذكي

 ,Kwon, Lee, Won, Park, Minأعد مقياس إدمان الياتف الذكي كل من 
Hahn, Gu, Choi & Kim (7068) تف وىو مقياس يعتمد لمتقرير الذاتي لقياس إدمان اليا

( بند ا وفق لمقياس ليكرت السداسي ومقسمة إلى ستة أبعاد 88الذكي، ويتكون المقياس من )
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: ويتكون من خمسة Daily-Life Disturbanceىي: البعد الأول: اضطراب الحياة اليومية 
ويتكون  Positive Anticipation:(، البعد الثاني: التوقع الإيجابي : -6بنود وىي البنود من )

: Withdrawal(، البعد الثالث: الانسحاب 68 -;نية بنود ويشمل بنود المقياس من )من ثما
(، البعد الرابع: العلاقة الموجية نحو <6 -69ويتكون من ستة بنود ويشمل بنود المقياس من )

: ويتكون من سبعة بنود ويشمل Cyberspace Oriented Relationshipالفضاء الإليكتروني
: ويتكون من أربعة Overuse(، البعد الخامس: فرط الاستخدام ;7 -70بنود المقياس من )

: ويتكون من Tolerance(، البعد السادس: التحمل 80 ->7بنود ويشمل بنود المقياس من )
(. ويتم الإجابو عمى بنود المقياس من خلال 88 -86ثلاثة بنود ويشمل بنود المقياس من )

، أوافق بشدة= 6م كل بند والتي تمتد من )لا أوافق بشدة= اختيار أحد البدائل الست المتاحة أما
( والدرجة المرتفعة عمى المقياس تشير =<6 -88(، وتتراوح الدرجة عمى المقياس ما بين );

( ><6إلى شدة إدمان الياتف الذكي. ولمتأكد من صدق المقياس تم تطبيقة عمى عينة قواميا )
من الذكور وتراوحت أعمار العينة ما  9;من الإناث،  688مفردة من الراشدين الكوريين بواقع )

( وكانت كما يمي بالنسبة >;<04( عام، وبمغ معامل الفاكرونباخ لممقياس ككل )8: -=6بين )
(. كما تم التحقق :;=04، :7=04، 09<04، ;>=04، 68<04، =:=04للأبعاد عمى التوالي )

س البرنامج التشخيصي الذاتي الكوري من الصدق التلازمي لممقياس من خلال استخدام مقيا
(، Y-scale( ومقياس كمبرلي يونغ لقياس إدمان الانترنت )K-scaleلإدمان الانترنت )

(، وىذه المقاييس كانت جميعيا مرتبطة ارتباط ايجابي بأبعاد VASومقياس التناظر البصري )
 (. 0406مقياس إدمان الياتف الذكي وعند مستوى دلالة )

 نتائج الدراسة ومناقشتها
هل يوجد بناء عاممي واضح للإجابة عمى تساؤل الدراسة والذي ينص عمى أنو "

، لمتحقق من صحة لدى عينة من طلاب الثانوية العامة"(SAS)لمقياس إدمان الهاتف الذكي 
وكيدي ىذا التساؤل أمكن التأكد من البناء العاممي لممقياس من خلال أجراء التحميل العاممي الت

لمعوامل الستة الخاصة بالمقياس لمتأكد من البناء العاممي وبعد التأكد من بناء النموذج أمكن 
التأكد من باقي الخصائص السيكومترية لممقياس بالصورة النيائية في البيئة الكويتية كالاتساق 

عادة التطبيق، ويمكن توضيح ذلك من خلال ما يمي:  -الداخمي وثبات الفأكرونباخ وا 
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ولمتحقق من مدى صلاحية النموذج وفقا لنظرية النمذجة البنائية أمكن لمباحث التحقق 
من النموذج البنائي لمقياس إدمان الياتف الذكي من خلال إجراء تحميل عاممي توكيدي لمتحقق 
من مدى صلاحية وكفاءة النموذج البنائي لممقياس لدى عينة الدراسة الحالية من طلاب الثانوية، 

أمكن بناء النموذج المقترح وفق لمكونات المقياس الأصمية في البيئة الأجنبية كما ىو حيث 
 (.6موضح بالشكل )

 
( النموذج المقترح لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس إدمان الهاتف الذكي 1شكل )

 (623لطلاب الثانوية العامة )

النموذج لطبيعة البيانات  بعد بناء النموذج بالشكل المقترح أمكن اختبار مدى ملاءمة
التي أمكن جمعيا من عينة الدراسة، وبعد اختبار مدى صحة النموذج كان ىناك بعض 
التعديلات المقترحة لتحسين النموذج وذلك من خلال تقميل عدد الأخطاء، وبعد إجراء بعض 

ة الحالية، التحسينات لمنموذج تشير المؤشرات إلى وجود ملاءمة جيدة لمنموذج لدى عينة الدراس
 (.7ويمكن عرض النموذج بعد التعديل كما في شكل )
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( النموذج النهائي لمتحميل العاممي التوكيدي لمقياس إدمان الهاتف الذكي 0شكل )

 (623لطلاب الثانوية العامة )
 7وتشير المؤشرات إلى تحقق النموذج لدى العينة الكويتية، حيث بمغت قيمة كا

تكون  7وكان من المفترض أن قيمة كا 0.006عند مستوى دلالة  ( وىي قيمة دالة60<.:8<)
غير دالة حتى يمكن قبول النموذج غير أن من أىم عيوب ىذا المؤشر تأثره بحجم العينة 
ا جيد ا  المستخدمة، فالعينات ذات الحجم الكبير قد تؤدي إلى رفض النموذج حتى لو كان نموذج 

نات صغيرة، وكذلك قد تؤدي العينات صغيرة الحجم إلى قبول أو قريب ا من النموذج المقترح والبيا
؛ محمد ;700نماذج أقل جودة أو ذات اختلاف كبير نسبي ا بينيا وبين الأخرى )ىشام جادالرب، 

استخدام النسبة بين قيمة مربع كاي إلى  Bollen (6>=>)(، ولذا فقد اقترح بولن 7067تيغزة، 
لحل مشكمة تأثر قيمة مربع كاي بحجم العينة، وينبغي  درجات الحرية كمؤشر مشتق لمملاءمة

أن تقل القيمة عن خمسة حتى تكون ملائمة، وبحساب قيمة مربع كاي المعيارية أو النسبية مع 
( مما يعني أن التناقض بين ;;<.6( نجد أنيا بمغت );>9العمم بأن قيمة درجة الحرية بمغت )

ي إلى رفض النموذج لدى عينة الدراسة الحالية وبيذا البيانات والنموذج ليس كبير ا بدرجة تؤد
يعني أن النموذج مقبول، ومن خلال تتبع المؤشرات الأخرى لتدليل عمى صحة النموذج فقد بمغ 

( وىو يعد من أفضل 0.>07) Comparative Fit Index (CFI)مؤشر الملاءمة المقارن 
كاي لمنموذج المفترض بقيمة مربع كاي  المؤشرات القائمة عمى المقارنة، ويقوم بمقارنة مربع

 . وىي قيمة تقع في حدود المعقولة لقبول النموذج.(:Kline, 700)لمنموذج المستقل 
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أو مؤشر  Tucker-Lewis Index (TLI)لويس  –كما أمكن استخدام مؤشر تاكر
( =<=.0والذي بمغت قيمتو ) Non-Normed Fit Index (NNFI)المطابقة غير المعياري 

الجذر التربيعي لمتوسط مربعات  ع في حدود المعقولة لقبول النموذج، كما تم استخدام مؤشروتق
حيث بمغ  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)خطأ الاقتراب 

 (.=0.0( وىي مطابقة معقولة لمنموذج حيث إن القيمة المتعارف عمييا أن تقل عن );:0.0)
ويدل عمى  Goodness-of-Fit Index (GFI)كما تم حساب مؤشر جودة المطابقة 

ي نسبة التباين والتغاير التي يستطيع النموذج الذي يفترض الباحثان تفسيره، وتدل القيمة الت
عمى ح سن المطابقة لمنموذج مع البيانات، وفي النموذج الحالي نجد أن القيمة  0<.0تقترب من 

( وىي قيمة تعبر عن مطابقة مقبولة إلى حد ما، وكما تم استخدام مؤشر :0<.0بمغت )
 Comparative Fit Indices/Incremental Fitالمطابقة المقارنة أو التزايدية لبولن

Indices يقدر مدى التحسن النسبي في المطابقة التي يتمتع بيا النموذج المفترض  وىو مؤشر
( وىي قيمة ملائمة حيث 67<.0مقارنة بالنموذج القاعدي، وفي النموذج الحالي بمغت قيمتو )

فأكثر لقبوليا مما يعني قبول  0<.0إن المدى المثالي ليذا المؤشر أن تكون القيمة تساوي 
قد سجمت جميع مؤشرات الملاءمة قيم ا مقبولة وبصفة عامة يمكن قبول النموذج الحالي، وبيذا ف

 النموذج في ضوء درجات القطع المتعارف عمييا.
التمايز( من خلال عدة أدلة  –كما يمكن الاستدلال عمى الصدق البنائي )التقاربي 

لخاصة بيا يكشف عنيا التحميل العاممي التوكيدي، حيث نجد أن تشبعات الفقرات عمى العوامل ا
( مما يجعل ىذه الفقرات تقع في الحدود المقبولة لمصدق التقاربي 7;.0 - 0.77تراوحت بين )

، تكون التشبعات 0<.0 -0:.0حيث نجد أن مؤشر التشبعات يشير إلى أن القيم تتراوح بين 
 ة.فتكون ممتاز  0<.0 - 0>.0تكون مقبولة أما التي تتراوح بين  0>.0- 0:.0التي تتراوح بين 

الدليل الثالث لصدق التمايز حيث تتراوح العلاقة الارتباطية المتعددة بين العوامل في 
(، 0:.0- 0.70( وتعد القيم مقبولة إذا تراوحت بين ):=.0 -0.77النموذج الحالي بين )

(، وبمراجعة القيم نجد أن معظم القيم تتراوح في المستوى 0>.0-0:.0وممتازة إذا تراوحت بين )
ا.الممتا  ز، مما يفسر استقلال العوامل عن بعضيا بعض 

كما أمكن التحقق من ثبات المقياس حيث أمكن حساب ثبات الاتساق الداخمي لممقياس 
عمى مستوى ارتباط الفقرات بدرجة الب عد ودرجة كل بعد من الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس كما 

( 0:المقياس عمى عينة بمغ قواميا ) أمكن حساب ثبات إعادة التطبيق من خلال إعادة تطبيق
مشارك من عينة الدراسة، وكما أمكن حساب ثبات الفأكرونباخ لممقياس ككل، ويمكن توضيح 

 (.7الثبات لمصورة النيائية لمقياس إدمان الياتف الذكي كما ىو موضوح بجدول )
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الفرعية والدرجة  ( الاتساق الداخمي بين درجات البنود ودرجة البعد، ودرجات الأبعاد0جدول )
 (623الكمية عمى مقياس إدمان الهاتف الذكي لدى عينة طلاب الثانوية العامة )ن= 

 ارتباط البند البنود م
 بالبعد

 ارتباط البعد
 بالدرجة الكمية

 **=9:.0 أفقد التخطيط لعممي بسبب استخدامي لمياتف الذكي. 6

0.<=9** 
اء القيام بالميام، أو أثناء العمل بسبب استخدام أجد صعوبة في التركيز داخل الفصل أو أثن 7

 **9:;.0 الياتف الذكي.

 **76=.0 أعاني من الدوار أو عدم وضوح الرؤية بسبب الاستخدام المفرط لمياتف الذكي. 8
 **=>0.9 أشعر بألم في معصم اليدين أو في الجزء الخافي من الرقبة أثناء استخدام الياتف الذكي. 9
 **0.9:6 التعب والنوم غير الكافي بسبب الاستخدام المفرط لمياتف الذكي.أشعر ب :
 **7::.0 أشعر باليدوء والراحة أثناء استخدام الياتف الذكي. ;

0.=7:** 

 **7;;.0 أشعر بالمتعة أو اليياج أثناء استخدام الياتف الذكي. >
 **76>.0 أشعر بالثقة أثناء استخدام الياتف الذكي. =
 **=:;.0 ستطيع التخمص من التوتر عن طريق استخدام الياتف الذكي.ا <
 **<6;.0 لا يوجد شيء أثر متعة من استخدام الياتف الذكي. 60
 **<>=.0 حياتي تكون بلا ىدف بدون ىاتفي الذكي. 66
 **>>>.0 أشعر بالكثير من التحرر والتحمل أثناء استخدام الياتف الذكي. 67
 **:>>.0 ام الياتف الذكي من أكثر الأشياء متعة يمكنك القيام بيا.يعد استخد 68
 **80=.0 لا يمكنك تحمل عدم تواجد الياتف الذكي. 69

0.=;9** 

 **0:>.0 أشعر بالعصبية وبعدم الصبر والعبوس عندما لا يكون بيدي الياتف الذكي. :6
 **9:=.0 ىاتفي الذكي يكون في ذاكرتي حتى عندما لا استخدمو. ;6
 **76=.0 لن اتوقف عن استخدام ىاتفي الذكي حتى لو أثر كثير ا عمى حياتي اليومية بالفعل. >6
 **><;.0 أشعر بالغيظ عندما يربكني شيء أو أحد أثنا استخدام ىاتفي الزكي. =6
 **60>.0 أخذ ىاتفي الذكي إلى دورة المياة حتى لو كنت مستعجل في الذىاب إلى ىناك. <6
 **<:>.0 يكون لدي شعور جميل ورائع بمقابمة المزيد من الأشخاص خلال ىاتفي الذكي. 70

0.<>>** 

أشعر بأن علاقاتي مع الأصدقائي عبر الياتف الذكي أكثر حميمية من أصدقائي في الحياة  76
 **69>.0 الواقعية.

 **9=>.0 .عدم القدرة عمى استخدام ىاتفي الذكي سيكون مؤلما مثل فقدان صديق 77
 **=<;.0 أشعر بأن أصدقاء ىاتفي الذكي يفيمونني أكثر من أصدقائي في الحياة الواقعية. 78

دائما ما أفحص ىاتفي الذكي حتى لا تفوتني المحادثات بين الأشخاص الأخرين عمى تويتر  79
 **=;;.0 وفيسبوك.

 **6:>.0 ستيقاظي مباشرة.أفحص مواقع الشبكات الاجتماعية مثل تويتر وفيسبوك بعد ا :7

أفضل التحدث مع أصدقائي في ىاتفي الذكي عن التجول والتنزه مع أصدقائي الواقعيين أو  ;7
 **=<;.0 مع أفراد عائمتي.

 **<=>.0 أفضل البحث من ىاتفي الذكي لسؤال الأخرين. >7

 **6==.0 لا تدوم بطاريتي المشحونة بالكامل ليوم كامل. =7 **;8=.0
 **6:>.0 استخدم ىاتفي الذكي أكثر مما كنت أنوي استخدامو. <7
 **87;.0 أشعر بالرغبة في استخدام ىاتفي الذكي مرة أخرى بعد أن توقفت عن استخدامو. 80
 **9;>.0 حاولت مرارا وتكرارا تقميل وقت استخدامي لياتفي الذكي، إلا أنني فشمت. 86

 **:0.99 قميل وقت استخدامي لمياتف الذكي.أفكر دائما في أنو يجب ت 87 **<0=.0
 **=:;.0 الناس من حولي يخبرونني بأنني استخدم ىاتفي الذكي أكثر مما ينبغي. 88
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( أن ىناك خصائص سيكومترية جيدة لدى المقياس الحالي 7يتضح من خلال جدول )
إلى  0.9:6بين  حيث بمغت معاملات الاتساق الداخمي لمبنود بالأبعاد الفرعية لممقياس ما

وىي قيم جيدة للاتساق الداخمي لمبنود، كما بمغت معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية  6==.0
للأبعاد الفرعية، وىي قيم جميعيا يعبر عن ثبات  9;=.0إلى  9=>.0والدرجة الكمية لممقياس 

يتية لدى طلاب الثانوية، جيد لممقياس مما يجعل المقياس بالصورة النيائية لو مناسب ا لمبيئة الكو 
وكما يمكن توضيح معاملات ثبات إعادة التطبيق والفاكرونباخ لمقياس إدمان الياتف الذكي لدى 

 (.8عينة طلاب الثانوية العامة كما في جدول )
( ثبات إعادة التطبيق والفاكرونباخ لمقياس إدمان الهاتف الذكي لدى عينة طلاب 6جدول )

 (623الثانوية العامة )ن= 

 إعادة التطبيق المتغيرات
 ألفأكرونباخ (0:)ن= 

 9:>.0 >9=.0 اضطراب الحياة اليومية
 =<>.0 ><;.0 التوقع الإيجابي

 8:>.0 9:>.0 الانسحاب
 :7=.0 60=.0 العلاقة الموجية نحو الفضاء الإليكتروني

 60=.0 79=.0 فرط الاستخدام
 88=.0 <>>.0 التحمل

 <<>.0 69>.0 الدرجة الكمية

( أن الاختبار يتسم بخصائص سيكومترية جيدة، حيث 8يتضح من خلال جدول )
مفردة  0:بمغت قيمة معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني عمى عينة مكونة من 

( لمتغيرات اضطراب الحياة 69>.0، <>>.0، 79=.0، 60=.0، 9:>.0، ><;.0، >9=.0)
نسحاب، العلاقة الموجية نحو الفضاء الاليكتروني، فرط الاستخدام، اليومية، التوقع الإيجابي، الا

التحمل، ولمدرجة الكمية لمقياس لمياتف الذكي عمى التوالي، وكما بمغت قيمة معامل ثبات 
( لمتغيرات <<>.0، 88=.0، 60=.0، :7=.0، 8:>.0، =<>.0، 9:>.0الفأكرونباخ )

لانسحاب، العلاقة الموجية نحو الفضاء الاليكتروني، اضطراب الحياة اليومية، التوقع الإيجابي، ا
 فرط الاستخدام، التحمل، ولمدرجة الكمية لمقياس لمياتف الذكي عمى التوالي. 

كما أمكن حساب ثبات التجزئة النصفية حيث بمغت قيمة التجزئة النصفية بعد 
ذكي، وىي قيم ( لمدرجة الكمية لمقياس إدمان الياتف ال6;=.0التصحيح بمعادلة جتمان )

جميعيا يعبر عن ثبات جيد لممقياس مما يجعل المقياس بالصورة النيائية لو مناسب ا لمبيئة 
 الكويتية لدى طلاب الثانوية.
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لقد جاءت نتيجة الدراسة الحالية تؤكد صدق الخصائص السيكومترية لمنسخة الأصمية 
عاد وبنفس مسمياتيا، كما تعزز ( بند ا موزعة عمى ستة أب88لممقياس وأن المقياس يتكون من )

والتي  Kwon, Kim, Cho & Yang, (7068)نتيجة الدراسة ما توصمت إليو دراسة كل من 
توصمت إلى تمتع المقياس بخصائص سيكومترية مرتفعة لدى عينة من الكوريين حيث بمغ 

راسة كل من (. وايضا تؤيد نتيجة الدراسة الحالية ما توصمت إليو د;;<04معامل الفاكرونباخ )
Ching et all (706:)  وىو أن المقياس يتكون من نفس الأبعاد ونفس البنود مع اختلاف

ترتيبيا فقط في التحميل العاممي، وأن المقياس لو خصائص سيكومترية مرتفعة، من خلال معامل 
عادة التطبيق، لدى عينة من الماليزيين.  الفاكرونباخ والصدق التلازمي وا 

 ,Elhai, Levineالدراسة الحالية عمى ما توصمت إليو دراسة كل من  كما تؤكد نتيجة
Dvorak & Hall, (706<)  وىو أن المقياس لو خصائص سيكومترية مرتفعة ويتكون من ستة

            أبعاد لنفس البنود مع اختلاف ترتيب الأبعاد وبنود كل بعد في التحميل العاممي لدى 
ا تعزز نتيجة الدراسة ما توصمت إليو دراسة كل عينة من سكان أمريكا الشمالي ة. وايض 

والتي حاولت  Sfendla, Laita, Nejjar, Souirti, Touhami & Senhaji (706=)من
التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس لدى عينة من المغريبيين، وتوصمت إلى أن 

تة أبعاد ولنفس البنود مع المقياس لو خصائص سيكومترية مرتفعة وأن المقياس يتكون من س
 اختلاف ترتيبيا وترتيب بنودىا داخل التحميل العاممي.

وأيضا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إليو دراسة كل من دميركي واورىان 
وىو  Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sert (7069)ودميرداس وأكبنار وسيرت

مرتفعة ولكن تختمف معيا في أنيا توصمت إلى تكون  أن المقياس لو خصائص سيكومترية
المقياس من سبعة أبعاد ولنفس عدد البنود وليست ستة أبعاد، وذلك لدى عينة من طلاب 

 الجامعة التركيين.
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات البحثية:
لعامة بدولة يتمتع المقياس الحالي بخصائص سيكومترية جيدة لدى طمبة وطالبات الثانوية ا

الكويت، ويمكن استخدامو في دول الخميج العربي، والوطن العربي والتأكد من مدى صلاحيتو 
 بشكل موسع.

 إعداد البرامج التثقيفية لتوعية الشباب بمخاطر الاستخدام المفرط لمياتف الذكي.
الذكي عمى  العمل عمى توعية الأسرة والقائمين عمى العممية التربوية بمخاطر استخدام الياتف

 الفرد من الناحية الصحية، والنفسية، والأداء الأكاديمي، والتفاعل الاجتماعي.
إعداد دراسة تستيدف إعداد برنامج معرفي سموكي لمحد من استخاد الياتف الذكي لدى عينة من 

 طلاب الثانوية.
كتئاب، لدى إجراء دراسة تستيدف معرفة العلاقة بين إدمان الياتف الذكي ووجية الضبط والا

 عينة من طلاب الثانوية.
إجراء دراسة تستيدف معرفة العلاقة الارتباطية بين إدممن الياتف الذكي وبعض الأمراض 

 السيكوسوماتية لدى عينة من طلاب الثانوية العامة.
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 المراجع:
(. =706حباب عبد الحي محمد عثمان، سموى محمد الأمين، صلاح الدين عطا الله بخيت. )

 -مجمة كمية التربيةاليواتف الذكية لدى طمبة جامعة الخرطوم. إدمان 
 .67: -:=9(، 669)<7 جامعة بنها،

التحميل العاممي الإستكشافي والتوكيدي: مفاهيمهما (. 7067محمد بوزيان تيغزة. )
. الأردن. دار LISRELوليزرل  SPSSومنهجيتهما بتوظيف حزمة 

 المسيرة. 
(. إدمان استخدام الياتف الذكى وعلاقتو بأساليب التفكير ;706مصطفى قسيم محمد ىيلات. )

لدى الطالبات المتفوقات والمنذرات أكاديميا فى كمية الأميرة عالية 
 .7;: -87:(، <;6)6 مجمة التربية جامعة الأزهر،الجامعية. 
ت (. فاعمية برنامج معرفي سموكي لعلاج إدمان تطبيقا>706نجوى إبراىيم عبد المنعم محمد. )

المحادثة والتواصل الاجتماعي عمى الياتف الذكي لدى عينة من طلاب 
، جامعة عين شمس –مجمة الإرشاد النفسي جامعة الممك فيصل. 

(:0 ،)6=8- 70=. 
(. البناء العاممي وتكافؤ القياس لأحد مقاييس الاكتئاب لدى ;700ىشام فتحي جاد الرب. )

خدام التحميل العاممي المراىقين من طلاب المدارس الثانوية باست
 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالتوكيدي: دراسة مقارنة عبر ثقافية. 

6; (:0 ،)98<-9=9. 



 د/ منصور عبد الله محمد العجمي                 التحميل العاممي التوكيدي 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202مايو    -الخامس  العدد   -  63  لمجلدا 999
 

Acharya, J. P., Acharya, I., & Waghrey, D. (7068). A study on some of 
the common health effects of cell-phones amongst 
college students. Journal of Community Medicine & 
Health Education, 8(769). 87- 99. 

Arpaci, I & Esgi, N. (706=). Psychometric properties of the Turkish 
version of the smartphone addiction inventory (SPAI). 
Curr Psychol, 6-<. 

Beranuy, M., Oberst, U., Carbonell, X & Chamarro, A. (700>). 
Problematic Internet and mobile phone use and clinical 
symptoms in college students: The role of emotional 
intelligence. Computers in Human Behavior, 7:, 
66=7–66=<. 

Bollen, K.A. (6>=>). Structural Equation with Latent Variables. New 
York: John Wiley.  

Chen , B., Liu, F., Ding, S., Ying, X., Wang, L & Wen, Y. (706<). 
Gender differences in factors associated with 
smartphone addiction: a crosssectional study among 
medical college students. BMC Psychiatry, 6<, 896- 
8:0. 

Ching, S. M., Yee, A., Ramachandran, V., Lim, S. M. S., Sulaiman, W. 
A. W., Foo, Y. L & Hoo, F. k. (706:). Validation of a 
Malay Version of the Smartphone Addiction Scale 
among Medical Students in Malaysia. Plos one, 7, 6- 
66.  

Demirci, K., Orhan, H., Demirdas, A., Akpinar, A & Sert, H. (7069). 
Validity and Reliability of the Turkish Version of the 
Smartphone Addiction Scale in a Younger Population. 
Klinik Psikofarmakoloji Bulteni-Bulletin of Clinical 
Psychopharmacology, 79:8, 77;-789 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202مايو    -الخامس  العدد   -  63  لمجلدا 999
 

 

Elhai, J. D., Levine, J. C., Dvorak, R. D & Hall, B.J. (706<). Non-
social features of smartphone use are most related to 
depression, anxiety and problematic smartphone use. 
Computers in Human Behavior, ;>, <:- =7. 

Emad, A.S, Haddad, E. (706:). The Influence of Smart Phones on 
Human Health and Behavior: Jordanians’ Perceptions. 
International Journal of Computer Networks and 
Applications, 7 (7): :7–:;. 

Griffiths, M. (6>>;). Gambling on the internet: a brief note. J Gambl 
Stud. 67(9), 9<6–9<9. 

Holden, C. (7006). Behavioral addictions: Do they exist?. Science, 
7>9(::99), >=0–>=7. 

Jenaro, C., Flores N., G0mez-Vela, M., Gonzolez-Gil, F & Caballo, C. 
(700<). Problematic internet and cellphone use: 
Psychological, behavioral, and health correlates. 
Addiction research & theory, 6:, 80>–870. 

Kim, S & Kim, R. (7007). A study of internet addiction: Status, causes, 
and remedies. Journal of Korean Home Economics 
Association English Edition, 8(6), 6-6>. 

Klauer, S. G., Dingus, T. A., Neale, V. L., Sudweeks, J. D & Ramsey, 
D. J. (700;). The impact of driver inattention on 
near-crash/crash risk: An analysis using the 122-
car naturalistic driving study data. Washington, DC: 
United States. 

Kline, R.B (700:) Principles and Practice of Structural Equation 
Modeling. Third Edition. Now York: Guilford Press. 

Ko, C.H, Yen, J.Y., Yen. C.F., Chen C.S & Chen, C.C. (7067). The 
association between Internet addiction and psychiatric 
disorder: a review of the literature. European 
Psychiatry, 7<, 6–=. 



 د/ منصور عبد الله محمد العجمي                 التحميل العاممي التوكيدي 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202مايو    -الخامس  العدد   -  63  لمجلدا 999
 

Kwon, M., Kim, D., Cho, H & Yang, (7068). The Smartphone Addiction 
Scale: Development and Validation of a Short Version 
for Adolescents. PLOS ONE, =(67), 6-<. 

Kwon, M., Lee, J. Y., Won, W. Y., Park, J. W., Min, J. A., Hahn, C., 
Gu, X., Choi, J. H & Kim, D. J. (7068). Development 
and validation of a smartphone addiction scale (SAS). 
PLoS One, =(7), 6- <. 

 Lee, Y.S (700;) Biological model and pharmacotherapy in Internet 
Addiction. J Korean Med Assoc, 9>(8), 70>–769. 

Lepp, A., Barkley, J. E & Karpinski, A. C. (7069). The relationship 
between cell phone use, academic performance, 
anxiety, and satisfaction with life in college students. 
Computers in Human Behavior, 86, 898-8:0. 

Lepp, A., Barkley, J. E., Sanders, G. J., Rebold, M & Gates, P. (7068). 
The relationship between cell phone use, physical and 
sedentary activity, and cardiorespiratory fitness in a 
sample of US college students. International Journal 
of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 60 
(<>). 6:- 7:.  

Lin, Y.H., Chiang, C.L., Lin PH, Chang, L.R., Ko, C.H., Lee, Y.H & Lin, 
S.H. (706;). Proposed diagnostic criteria for 
Smartphone addiction. PLoS One, 66(66), 6- 9. 

Luk, T. T., Wang, M. P., Shen, C., Wan, A., Chau, P. H., Oliffe, J., 
Viswanath, K.Y., Chan, S. S & Lam, T. H. (706=). 
Short version of the Smartphone Addiction Scale in 
Chinese adults: Psychometric properties, 
sociodemographic, and health behavioral correlates. 
Journal of Behavioral Addictions, <(9), 66:<–66;:.  



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   م0202مايو    -الخامس  العدد   -  63  لمجلدا 999
 

 

Park, N & Lee, H. (7067). Social implications of smartphone use: 
Korean college students' smartphone use and 
psychological well-being. Cyberpsychology, 
Behavior, and Social Networking 6:, 9>6–9><. 

Rozgonjuk, D., Rosenvald, V., Janno, S & Taht, K. (706;). Developing 
a shorter version of the Estonian Smartphone 
Addiction Proneness Scale (E-SAPS6=). 
Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research 
on Cyberspace, 60(9) ، 6- 6=. 

Sfendla, A., Laita, M., Nejjar, B., Souirti, Z., Touhami, A. A. O & 
Senhaji, M. (706=). Reliability of the Arabic 
Smartphone Addiction Scale and Smartphone 
Addiction Scale-Short Version in Two Different 
Moroccan Samples. Cyberpsychology, Behavior, 
and Social Networking, 76(:), 87:- 887. 

Thomee, S., Harenstam, A & Hagberg, M. (7066). Mobile phone use 
and stress, sleep disturbances, and symptoms of 
depression among young adults - A prospective cohort 
study. BMC Public Health, 66(;;). 67- 6<.  

Tossel, C., Kortum, P., Shepard, C., Rahmati, A & Zhong, L. (706:). 
Exploring smartphone addiction: Insights from long-
term telemetric behavioral measures. International 
Journal of Interactive Mobile Technologies, >(7), 
8<-98.  

 
 
 


