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ِْ ْ  رْر    (  ْ 1اقْرررْْ  اسْمْررسَ رْااررذْ اخرَرذس  ْ  رْرْ    رر ِْ  س سْمْررْ ِْس ْمْرررَْ   2 رْرْ  ا ْْ ( 3( اقْرررْْ  رْرْاَررذْ ا
َْ اسْخْقْْ سَ   َْ  4اخَذس  ْ َ  َْ يْعْْ  ِْ ْ ْ خْ سْمْْ ِْس َْ ا [.  ِ هذه الآيْت اخمري ْت 5-1.]اخع  :  (5( ْ َ 

إلا ِْ ااتررد ت اخايررْة اخع  يررم راخع  يررمأ ر ررْةت  را م  ررم  ياررْ هررا م  ررم  اقررر ( ر ررْ ذاذ 
اخقراةة ها  فتْح اخرتع مَأ رمرر اختفرر  اخع  را راخفمرر أ  رْخقراةة إخرأ  ْسرب  سارْ  ارْدة  ارا 
خ اْورررأ رت قرريقل خ  مررتقااأ رهررا ْاسْ سررْ رق اسررْ  دراذل خ  ْورراأ رتسلرريَ ل لَ خ ايررْةأ راك  سارر

ررا مقررتاَ ا،سفمرراَأ رتر رره  ررِ مفررْةتاَ  ررا إس ررْز    ررْخاَأ رتزيررد  ررِ قرردرا تاَ  ررا  اررْرةل ت س م
اخ سْ مررم   ررأ اخ رامررز اخ تقد ررمأ رتايرر اَ خ تعْ ررا  رره اخ راقررت الا ت ْ يررم اخ  ت فررمأ إخررأ 
 ْسررب  ساررْ ت مرريرهَ   وررْة  اررْرزيِ ر عمررْخيِ  ررا  ارريق  مرررتاَ ر درمررتاَ اررا ر  ررت عاَ  
ر ِ   ا ذخذ  ْة ا تيْر اخاْاث خ رورع اامه اخ اَ  اخقراةة اخارمة(أ ر   ْ د رْ اخاْارث 

ْ خقر  هذا اخ رورع  سه  ا   ْا    ه ري تقا مرا يررَ  ره اخقر ب    ر رد ا ق اي رْ(   يو 
  ررْ يتاررتَ   يرره اخااررث  ررا   ررم تاَأ   اررل   ررم م  قيرررة رهررا  اخعررزرت  ررِ اخقررراةة 
                اخارررررررمة( اتررررررأ رمررررررا اْ ررررررر اررررررْخاعل إخررررررأ م ررررررره اخقررررررراةة راخ قْخعررررررم اخارررررررمةأ رلا  ررررررذ  ِ

           ذا امت ررعرسْ  ه يتاررْأ لا  ررررلا اخقررراةة خرررَ يررتع َ اِسمررِْ رخرررَ ياقرر  اخام رررمهررذا   رررل  قيرررر إ
                    رررررررررِ ر ررررررررررده   رررررررررأ هرررررررررذه اْرل رهرررررررررا  ارررررررررْدة ا  رقْ تررررررررره ر  رررررررررْرة هررررررررررذه اْرللا

 (.5هرأ ص1422 آا  ْر ا أ

رْ  را تس يرم  ارْرات  ري،تا اخدرر   أ اخ دارس اخامر يرم راْه يرم ا  يره  راا ارْ هْ  
تْام اخفرمم خاَ  اخقراةة اخارمة خدى اخق ب رذخذ  ِ قري  اخت  يه راختافيز راخت قيقأ راك
 ِ قري  قسررات   تعرددةأ رمرذا س رر اخرر ا ا،ه يرم اخقرراةة اخاررمة اريِ  مرر اخقر بأ ري مرد 

(  ِ لا ِ اخ ردارس ت عرب درر ا  مْمري ْ  را تمرريِ 103هرأ ص1411ذخذ  ْ قْخه  مقفأ  
خقررراةة اخارررمةأ ر ررْ خررَ تررت مِ اخ درمررم  ررِ ذخررذ  رراِ رمررْختاْ خررَ ت دهررْ ادر ررم مْ يررملا.  ررْدة ا

رميْمم اخ   مم اخعرايم اخمعرديم اختع ي يم خَ تغفا هذا اخ ْسرب  قرد د رت  ارر سرص اخ رْدة 
اخرااعررم راْراعرريِ اخررذ  ي ررير إخررأ لاتس يررم  اررْرات اخقررراةة ر ررْدة اخ قْخعررم مررعي ْ رراة زيررْدة 

 (.12هرأ ص1416 رزارة اخ عْرتأ اخ عْرت لا
رقررد اهررتَ  هررا الا تمررْص  ررِ اخترارررييِ راخ مقفرريِ  ررا  رورررع اخقررراةة اخارررمة  عقرردرا 
اخعديد  ِ اخ قْةات راخسدرات مراة دا ا اخ  ممرْت اختراريرم  ر ا رما  رَْ خ   ت ره ماقْ رم 

  عْرل خ متْب  ر تفعيا درر اخ مْاقْت خت  يه اخ اْب   أ اخقراةة. 
 رررْ ياررردت إخيررره اخاْارررث  ِ ي قررردَ سترررْ   مريرررم يمرررتفيد  سارررْ اخدارمررررِ راخ ر ررردرِ  رمرررا

اخق ايررِ  ررا اخ يررداِ اخترارر أ م ررْ ي، ررا اخاْارث  ررِ  رر ا تقاير  اخارسررْ   اِر ررْد   ِ 
ي قررررمب اخقررر ب  رررِ اخقرررراةة اخاررررمة رياارررااَ خارررْ ريس رررا  رررِ  ارررْراتاَ  يارررْأ ر ِ يمررررِ هرررذا 

ررْ  ررْهز   ا خمررا  ررِ  راد  ِ يس ررا  راهررب ق ارره  ررا اخقررراةة اخارررمة  ْمررم  ررا اخارسررْ    قترا 
 اختع يَ اخمْسر .

 المبحث الاول : الاطار العام لمبحث 
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 مشكمة البحث:
إِ اخ ت، ا  ا اخمميرر  رِ  راْاسْ رق اسرْ هرذا اْيرَْ خي رد الاسمررات اخترَْ رالاس رغْا 

خاْد رم. رقرد  مردت اخدرامرْت اخع  يرم  ِ  ِ  ساه اخع َ رخاسم اخرقا  لا رها اخقراةة اخرا يم ا
اخعررزرت  ررِ اخقررراةة   ررم م  ر ررردة رقْ  ررم ر ساررْ تمررتا  اخدرامررم ررورره اخ قررق اخ ز ررم 
خ تغ ررب   ياررْأ م ررْ    رره اخ اررراة راخ ع  رررِ ر  سررْة اخ متاررْت اخعْ ررم راخ درمرريم   ررأ ذخررذ 

اتررأ الآِ راخ  ررم م رهررذه اخ  ررم م خررَ تمت ررت اررديمْ  اررا هررا    الررم قاررا مررسرات  ديرردة ر 
 سفماْ قْ  م. 

ري مِ تاديد   م م اخااث  ا اخعزرت  رِ اخقرراةة اخاررمة  ْمرم اريِ  رمرْق ق اسرْ 
ْْ رَ  ِ هذه اخ  م م تستقا  ِ  يا  إخأ  ياأ  يتر ب   أ اخ رايِ راخدارمريِ راخارْاميِ  را

خاْد رم خت ْرزهرْ. ر را الاختفْت إخأ هذه اخ  م م رروه اخ قق اخع  يم اخ دررمرم راخاررا   ا
 ورة اخعرل اخمْا  ي مِ  ِ سادمد   م م اخااث اْخم اا اختْخا:

"ىل يمكن لمبرنامج الإرشادي المُقدّم في ىذا البحث أن يُنمِّيي مييارات القيرااة الحيرّة 
 نظام المقررات(؟".-لدى طلاب )التعميم الثانوي

 تي:يتمثل اليدف الرئيس ليذا البحث في الآ -أىداف البحث:

  ِ يتفْ ا اخ  ْرمرِ اْخارسْ   اِر ْد   ه اخقراةة اخارمة ريس مرا  اْراتاَ  ياْ.

 ويتفرع عن ىذا اليدف الرئيس الأىداف الفرعية التالية:

o   .يرمه اخ  ْرمرِ  ِ مقْ تاَ ر  اْ اَ  ِ   ا  دار م اخقراةة اخارمة ِ  

o فمد    قاَ رقاْ عاَ. ِ يمتم ر اخ  ْرمرِ رقتاَ ا ْ يفيد ريسمر رِ   ْ ي 

o  يمتقيه اخ  ْرذ  ِ ي ع اَ سفمه اسفمه ر ِ يفارَ ذاتره ريارام   رْم ه ريتعررت   رأ ِ 
قدراترره ريس رررا  راهارره  رررِ  رر ا اخ ْسرررب اخ عر ررا راخ ارررْر  اخررذ  ارتقرررت ارره اخقرررراةة 

 اخارمة.

o اث  ِ يمتقيه اخ  ْرمرِ ممر قْ دة الارتاْق اْخ قرر اخ درما رتسريه اخ دارذ راخا
  ِ   ا اخقراةة اخارمة.

o  س رر مقْ ررم اخقرراةة راخ قْخعررم اخاررمة ارريِ ق اسررْ اخرذيِ مرريقرت   رياَ اهت ْ ررْت  ررتأ
 مر تاَ  ِ هذه اخمقْ م اخاْ م.

 أىمية البحث:
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 الأىمية النظرية:
إِ اثم رت  يه اخق ام   أ اخقراةة اخارمةأ ااتْارم اخفرمرم خارَ  رِ  ر ا امرتغ ا 

مر  رتفعيرا اخ مرْاقْت اخ رتاقرم ارْخقراةة اخاررمة ركيرر ذخرذأ خارر  رِ امص الاستلْر راخف
  وررررا اْس ررررقم اخ مررررفيمم اختررررا ت اررررا اْ ررررْت ر يرررررا رركاررررْت اخق اررررم   ررررأ ا ررررت ت 
  ز تاَ ر ذراقاَ. م ْ  سارْ تمرْ دهَ   رأ مرقا   مريْتاَ اايرث يمرسررِ قرْدريِ   رأ 

ررْ  ررا اررا   ررم تاَ را  راماررم اخعمررر امقررم ر ررر ةأ خرقْيررم  ساررْ لا ْلامررتعْسم اررْخقراةة ر يو 
هررررأ 1425اخارررمة  رررا  عْخ ررم اخ  رررم ت يمرررْ د اخقْخررب   رررأ اخس رررر اخمرر يَلا   مرررقفأأ 

 (.116ص
رلا  رررذ  ِ اخقرررراةة اخاررررمة اخترررا ي تْرهرررْ اخقرررْري اسفمررره  رررِ كيرررر  ِ ي ارررره  ارررد   رررأ 

يمررتاقا  ررا ذهسرره قراةتاررْأ هررا  ممررر اخقررراةات  ْ رردة  ر تعررم  ررا سفررس اخرقررت.  ْخقررْري  ررْدة أ 
 رخ دمة  قراأ  ْ يمت ته اه  ممر.

(:  سره  رِ 3َأ ص2001ر ِ  ه يم هذا اخ رورع  ْمم خ قر ب  رْ  ررده يررسس  
(  ساررْ إخررأ  ِ اخقرر ب اخررذيِ يمررت د رِ اخقررراةة اخارررمة   وررا 36( درامررم   ررْرت 41ارريِ  

ررْ تق  يرردي ْ  ررا اخقررراةةأ  رر رة  ررا ا تاررْرات اخفاررَ  ررا اخقررراةة  ررِ اخقرر ب اخررذيِ يت قرررِ تع ي  
  أ ذخذ  لارت اخدرامْت قري م اخ دى  ِ اخق ب اخذيِ يقر رِ قراةة ارمة لاررت خردياَ 

 ات ْهْت إي ْايم ر سْمام سار اختع َ.  
 رِ  - مرر الاسف رْر اخ عر را راخمرسْ ا-ر  أ ورة ذخذ  ما   ا رقتسْ اخارْخا 
ْ خ اررا   ر  ر     رأ  اْه يم ا مِْ الاختفْت إخأ هذا اخ رورع اخ اَ درامم  راامْ  رتمر ي  

(: لاراخ قْخعرررم  رررا  مررررسْ اخرررراهِ 22َأ ص1998 مرررترى مْ رررم اْمرررعدةأ يقررررا  ررردس  
ورررررة  ررِ اخوررررراتأ ت ْ ررْ  مْخ ررْة راخاررراةأ تقتوررياْ تغذيررم اخعقررراأ رتاررذيب اخر ررداِأ 

 د   رأ تس يرم رس ر اخ عر مأ رها  ر  ذخرذ م ره تم رت  رِ  يررا اِسمرِْ اخ ْمرمأ رتمرْ
  راهاهأ رتاديد ات ْهْتهلا.
 يتوقع الباحث بمشيئة الله أن ينتج عن بحثو ىذا الآتي:الأىمية التطبيقية: 

 ِ يمررعأ اخارسررْ   اِر ررْد  اخ مررت دَ  ررا هررذا اخااررث إخررأ تفْ ررا اخقرر ب  رره اخقررراةة -
 اخارمة.

 ا هذا اخااث. ِ يمتفيد اخ ر درِ اخق ايرِ  ِ اخارسْ   اِر ْد  اخ مت دَ  -
اِماَْ  ا  ت  اخ  ْا   َْ اخاْاميِ ختم يَ اخ زيد  ِ اخاررا   اِر رْديم ختس يرم اخقرراةة -

 اخارمة ر اْراتاْ خدى ق اسْ.
ْ ْه يم تفعيا اخقراةة اخارمة خدى ق اسْ.-   ِ يقدَ اخ قيْس اخاعد  تمرر ا راوا 
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ة والمكانيية والزمانيية وىيي حُيدد البحيث بعيدد مين المحيددات المو يوعي -:حيدود البحيث
 كالتالي: 

ميقتمر اخااث   أ تاديد  دى  ْ  يم ارسْ   إر ْد   را تس يرم  الحدود المو وعية: -
 سلَْ اخ قررات(  ا سققم اخقميَ.- اْرات اخقراةة اخارمة خدى ق ب  اختع يَ اخمْسر 

سلرَْ اخ قرررات( -ميقا  اخااث   أ  يسم  ِ ق ب  اختع يَ اخمرْسر  الحدود المكانية: -
 اخمعرديم. -ا سققم اخقميَ 

مررريتَ تقايررر  اخاارررث  رررا اخفمرررا اخدرامرررا اخمرررْسا  رررِ اخعرررَْ اخدرامرررا                                         الحيييدود الزمانيييية: -
 هر.1431/1432           

 مصطمحات البحث: 
ْ      ررا ( ا،سرره: لاارسرر305هرررأ ص1428ذمررر اخز اررا   -)البرنييامج الإرشييادي(:

  قررق ر ررسلَ ختقررديَ    ر ررم  ررِ اخ ررد ْت اِر ررْديم اخ اْ رررة ركيررر اخ اْ رررةأ  ردي ررْ  ر 
  ْ ي ررْ خ  متر ررديِ دا ررا اْمررررة ر ْر اررْ   رخيررْة   رررر اخقررر ب( اارردت  مررْ دتاَ  رررا 
               تاقيررررر  اخس رررررر اخمرررررر أ رتاقيررررر  اخمرررررام اخسفمررررريم راخترا ررررر  اخسفمرررررا راخترارررررر  رالا ت رررررْ ا 

 ا ما م يَلا.
يوْاه  رِ  ر ا تعريرت هردت اخارسرْ    ريتاسأ اخاْاث تعريت اخز اا خ  رخيته راك

 اِر ْد .
( ا،سارررْ: لا   يرررم  رمارررم ر رررْ  م ر تعرررددة 7َأ ص2004ذمرررر اخز ارررا   -)تنميييية(: 

اْاعرررْدأ رهرررا تعسرررا  ارررد ا را ي رررْ   قق رررْ خررره ختامررريِ اخ مرررتقاا رتقررررَ   رررأ ترليرررت مْ رررم 
  ررْلات اخس رْق اِسمررْساأ رتعزيرز اخقرردرات اِسمرْسيمأ ر  ررْرمم  عْخرم  ررِ اخ ارردأ رترمريه 

 اخ  ت ه مراة  ا اخمعا إخأ تاقي  اْهدات  ر اخ  ْرمم  ا  سا م ْرهْلا.
 ريتاسأ اخاْاث تعريت اخز اا تعريف ْ خ مق   اختس يم ايث اخرورح راخ  رخيم.

 اخ متمام خ قيَْ ا: لااخقدرة( ا،ِ اخ اْرة ه14هرأ ص1421ذمر اخرا د   -)ميارات(:
تقِْ يمر اما  يد ا تسلي ْ   اخ سل م ر اخ عقد اخم رذ  ِ ا،س ْق   ِ تس يتاْ تتَ اختا ر أ راك
 اخ  ْرمم اخ سل ملا. ر أ اخ تراما ر اخ  قق اختدريب   ا

 رهذا اختعريت هر اخذ  يتاسْه اخاْاث ايث كقمأ  راسب  دة خ  اْرة.
( ا،ساررْ لاخرررِ  ررِ  خررراِ اخس ررْق 358هرررأ ص1420  ررْرر   ر اررْ  -)القييرااة الحييرّة(:

 ياْرا دا   ْ  ِ يراق اِسمِْ ا سْاه اخمقْ م راخ عر م ادا ه اخركام راخ يا اخذاتا لا.
 ريتاسأ اخاْاث تعريت   ْرر ايث اِي ْز راخ  رخيم.
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َْ  رردت اِدارة اخعْ م ختقررير اخ سرْه   را اخردخيا اِر رْد  خسلر -)نظام المقررات(:
ْ خاررذا اخسلررَْ ا،سرره : هيمررا  ديررد  ررا اخ را ررم اخمْسريررم قْ ررت 1431اخ قررررات   هررر( ترورريا 

  ررع تقرير اختع يَ اخمْسر ( ارزارة اخترايم راختع يَ اْخ   مم -اميْكته إدارة اختع يَ اخمْسر  
 اخعرايم اخمعرديم يقرَ   أ:

 ما  ما دراما.سلَْ اخمْ ْت اخدراميم اخ قسسم اختا يم  اْ اخقْخب  ا -
 سلَْ اخ عدلات اخفم يم راخترام يم.-
 سلَْ اخ سا  اختمْ  ا اخذ  يراق ايِ اخ قررات اخدراميم.-
 الاهت َْ اْخ ْسب اختقايقا اخ اْر .-
  مْخيب سر يم  ا اختع يَ راختع مَ ر درات  ديدة  ا اختقريَ.-

 المبحث الثاني : الإطار النظري والدراسات السابقة
 الإطار النظري: -أولا : 

ررْ خ قررراةة اخارررمة ا،ساررْ لاا تيررْر 3َأ ص2001 ررد يرررسس   -مفيييوم القييرااة الحييرّة: (  فار  
َأ 2009اخمتررررب اختررررا يركررررب اخقرررر ب  ررررا قراةتاررررْ اغرررررل اخ تعررررملا أ ر ر اررررْ اخرا يسررررا  

( اقرخرره: لااخقررراةة اخارررمة هررا اختررا يقر هررْ اخقْخررب  ررِ ت قررْة سفمرره راْ تيررْره امررب 185ص
ااتيْ ْتره اخترا يارْرا  ِ ي راعاْ  رِ قرير  اخقرراةةأ ر ه يرم هرذه اخقرراةة  سارْ تعررزز  يرخره ر 

اْخقْخرررب اخمقرررم ارررْخسفس رالا ت رررْد   يارررْ ستي رررم لامتمرررْب  اْراتارررْلا أ رذمررررت رزارة اخترايرررم 
 ي تْرهرْ اختا راخ رور ْت اخمتب اخارمة: لاقراةة اْخقراةة ( اخ قمرد8َأ ص2008اخمريتيم 
 قراةتاْلا.   أ  اد ي اره  ِ كير  ِأ اسفمه اخقْري

راخقرررراةة اخاررررمة تع ررريَ ذاترررا رتعريفررره ررد وررر ِ درامرررم اديمرررم قرررَْ اارررْ اخ رمرررز اخعرارررا 
خ ااررررث اختراريرررم خررردرا اخ  ررري  اخعراررراأ رهرررا درامرررم  يداسيرررم  ررر  ت درا اخ  ررري أ راستارررت 

قرررَ ارره اخفرررد  ررِ اخدرامررم إخررأ تعريررت إ را ررا خ تع رريَ اخررذاتا رهررر: اخس ررْق اختع ي ررا اخررذ  ي
ركاترره اخذاتيررم راقتسْ رره اخرردا  ا اارردت تس يررم امررتعداداته راك مْسْترره رقدراترره  مررت يا ْ خاْ ْترره 
ر يرخه راهت ْ ْترهأ ا رْ ياقر  تس يرم   مريته رتمْ  ارْ راختفْ را راِمراَْ  ره   ت عره  رِ 

 (.109هرأ ص1425قري  الا ت ْد   أ سفمه راخمقم اقدراته  ا اختع مَ   ا  مقفأأ 
مِ  همَ    ر ارا  ه يمم اخقراةة أ هرر اْ رر اِخارا خ سارام  ا رد    -أىمية القرااة الحرّة: إ

    ا آيرررم مررر ْريم سزخرررت   يررره. يرررذمر امرررْر ( 29هررررأ ص1419ام  ررم لااقرررر لا  رررا ادايرررم  رم
               تارررت  سرررراِ  اخقررررراةة هرررا اخادايرررم(: لاخام ررررم اْخغرررم مررررِْ  را  رررْ سرررزا  ررررِ اخقررررآِ اخمررررريَ:

[.ردمرررتررسْ اخ ْخرررد  اخقرررآِ(   رررت   رررِ اخقرررراةةأ 1]اخع ررر :  ( 1اقْرررْْ  اسْمْرررسَ رْاارررذْ اخرَررذس  ْ  رْرْ   
ر  لرَ ا ترراع ا تر تره اخا ررريم مرِْ اخمتْارم  راخمتْارم كيررر ذات قي رم إذا خرَ تعقاارْ اخقررراةة  

 مسسررْ  ررِ ت ررْرز  رراذا خررَ يتايرر، خسررْ  ِ سقررر   ررْ م تررب ار سررْ  ررِ سع ررم ترررامَ اخ عر ررم اخررذ  ي
 ميسرستسْ اخمقْ يملا.
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                     رتم رررررررررِ  ه يرررررررررم اخقرررررررررراةة اخاررررررررررمة ا،سارررررررررْ هرررررررررا اخاورررررررررْرة م رررررررررْ ر ى ذخرررررررررذ اخ ررررررررري  
 (:29َأ ص2008 

لاارر،ِ هسررْذ ترر زَ ارريِ اخقررراةة راخاوررْرةأ م ررْ  ِ هسررْذ ترر زَ ارريِ اخرقررت راخايررْةأ  ر 
ايررْة خررهأ راخايررْة  ررِ كيررر اخقررراةة لا  اخايررْة راخاوررْرةأ رهررذا يعسررا  سرره لا اوررْرة خ ررِ لا

ت رررما اورررْرة. إذِ اخقرررراةة هرررا اخاورررْرةأ راخاورررْرة هرررا اخقرررراةةأ راخ ت  رررت  رررِ رمرررب 
اخاوررْرة يعررد  يتررْ أ رخ ررْذا لا يعررد  يتررْ  ث ْسرره خررَ يمررتم ر رقترره  ررا اخقررراةةأ رخررر قررر  ْارردث 

 تقر    م ترقألا.تقد ْ   ا ما اخ  ْلاتأ راتما اْخعْخَ الآ رأ رخذخذ قيا :   م 
خررر اق عسررْ   ررأ مميررر   ررِ متارررا  ررا  اررْرات اخقررراةة خر رردسْ  ِ   -ميييارات القييرااة الحييرّة:

    ا اخ اْرات دا  م تات  رور يِ  مْميِ ه ْ:
 اْمم اخ  س اْمت داَ اخعيِ ي متعْل  ِ  رقد اخعيِ ارمْت : هاالحسية الميارات -أ

 راخسق  اخماي أ راخم  ْتأ اخاررت رتْعرمت ارايا(أ قريقم  ا م ْ اخامر  قداِ  سد
 .  ا اخقراةة اخرقرتأ راخمر م ر را ْة اخ سْمب(أ اخمرتا اْداة    : راختسغيَ

 اْ مْرأ رتمسيفاْأ رامت راج اخماي أ راخفاَ اخ عْساأ إدراذ ها العقمية: الميارات -ب
دراذ اخ عرْسا  يسارْأا اخع قرْت ر ارَ راخفر يرمأ  سارْ اخر يمرم اْ مرْر اريِ راختفرير  راك
  إخ .... راخامَ راخسقد راختا يا اخ قررةأ راختفْ ا  ه اخاعيدةأ راخ عْسا اخقريام

 الجانب التأصيمي لمقرااة: 
اخقررراةة هررا  را م  ررم  ررا اِمرر َ ر مرر أ م  ررم رهررا  ررِ ْ مَررس خ ع ررَ ا ررتأ  راسارره  

( ْ  رْرْ  1اسْمْررسَ رْااررذْ اخرَرذس  ْ  رْرْ   اقْرررْْ  را  ت ررت  مررررهأ رهسررْ  ْخ يررم اِمرر َ رمرر ره ا يررم: 
ِْ ْ  رْ     ر ِْ  س سْمْْ ِْس ْمْررَْ   2ا ْْ َْ اسرْخْقْْ سَ  3( اقْررْْ  رْرْاَرذْ ا َْ 4( اخرَذس  ْ  رَ َْ يْعْ رْ ِْ ْ رْ خرْ سْمْرْ ِْس َْ ا ( ْ  رَ

ِ   [.  رقرخره تعرْخأ:  5-1.]اخع  : (5  ِْ  1اخررَاْْ  َْ اخْق ررْآْ ِْ  ( ْ  رْْ  2( ْ  رَ سْمْرْ ِْس ( ْ َ ْ ره  3ا
  ِْ  [.4-1اخرا ِ: ] (4اخْاْيْْ

 الإرشاد الطلابي والقرااة الحرّة:
اخقرررراةة اخاررررمة هرررا  مرررْس ِْ يفارررَ  رررِ   خارررْ اخقْخرررب ذاتررره ريعررررت  اراتررره ريارررا 
  ررم ته ريس ررا إ مْسْترره  ع ررأ اخ ر ررد اخق اررا تع رريَ اخقْخررب رتدريارره   ررأ اخقررراةة اخارررمةأ 

رررْ  رررِ  ( رهرررر: 3اْهررردات اخترررا ارررددتاْ اِدارة اخعْ رررم خ تر يررره راِر رررْد اخاررردت رقرررَ  ر يو 
لااخع ررا   ررأ امت ررْت  راهررب رقرردرات ر يرررا اخقرر ب راخع ررا   ررأ تر يرره رامررتغ ا ت ررذ 
اخ راهرررب راخقررردرات راخ يررررا  ي رررْ يعررررد ارررْخسفه   رررأ اخقْخرررب ا رررما  رررْص راخ  ت ررره ا رررما 

(.  ر   رذ  ِ تس يرم اخقرراةة اخاررمة خردى اخقر ب 22هررأ ص1421 َْلا  ا  ار اْة رسيْز أ 
هرررا امرررتغ ا خ  راهرررب راخ يررررا راخقررردرات اخترررا تعررررد   رررأ اخقْخرررب ر  ت عررره ارررْخسفه. م رررْ 
رررْ  ارررَْ ر مررر رخيْت اخ ر رررد اخق ارررا ر رررْةت  ارررددت اِدارة اخعْ رررم خ تر يررره راِر رررْد  يو 

 رد ْت اِر رْد اخرديسا راخرقرْ ا (  ِ   أ اخ ر د اخق اا: لاتسفيذ ارا   ر 6اخ م رخيم رقَ  
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راخترارررر  راْمرررْدي ا اخ اسرررا رالا ت رررْ ا راْ  قرررا راخسفمرررا امرررب اِقرررْر اخ اررردد خمرررا 
(. 24هررأ ص1421 ساْأ رات ْذ اخرمْ ا اخ  مسم خت،ديم ت ذ اخ د ْتلا  ا  ار اْة رسيرْز أ 
 فرم  فرا اِر رْد اخرديسا راخقراةة اخارمة  عمْخم  ا   يه ارا   ر د ْت اختر يه راِر رْد اخ  ت

رْ خقر رْد اخرقرْ ا  راْ  قرا  رْخقراةة دا  رم خ مر رذ اِي رْاا ر سفررة خ مر رذ اخمر ااأ ر يو 
 اررا ت امررر اخقرر ب  ررِ اخرقرررع  ررا اخ  ررم ت اخمررايم رالا ت ْ يررم راخسفمرريم راخدرامرريمأ 

ْ اخقراةة اخارمة دا  م ور ِ اِر رْد اخسفمرا  ارا رمري م  رِ رمرْ ا اخعر  ج خ   رم ت ر يو 
ررْ ورر ِ اِر ررْد الا ت ررْ ا  اررا دا  ررم خ ت ْهرررْت  اخسفمرريم م ررْ مررسرى ذخررذ لااق ررْأ  يو 
الا ت ْ يرررم اِي ْايرررمأ م رررْ  سارررْ ت امرررر اخقررر ب ارررْخفرص اخ تْارررم خارررَ  رررا اخ  ت ررره اعرررد 

 اخ را م اخمْسريم  اا إذ ا و ِ ارا   اِر ْد اختع ي ا راخ اسا. 
 وية:الثان المرحمة طلاب طبيعة 

  رررِ يعرررد ذخرررذ  رراِ خارررْ اخق اررا اخ ر ررد تفعيرررا ر ه يررم اخاررررمة اخقررراةة   رررأ س مررد رارريِ
   ررْرر يقرررا اخ اررد  وررْ فم اخق اررا اخ ر ررد  ررِ تتق ررب اختررا اخامْمررم اخ را ررم هررذه قايعرم

 خوررغرق ي ورعرِ راخعمرررر اْز سرم مرا  ررا اخ را رم هرذه  ررا لا رْْرلاد (:24ص هررأ1420 
 تميرت    يرم   رأ مايرر ارد إخرأ ت مر ايْتاَ  ا تادث اختا الا ت ْ يم راختغيرات ا ت ْ يمأ

 اخفتررة هرذه  را   ارل ذاذ ما الاسفعْخا اخماْت ر قد الاق  سِْ ر دَ رالاوقراب  ْخق   اخفرد
 هرذه  ا  ْخ راه  اخ درممأ إخأ اْخسمام   يه ت مر اخ تع َ ااْ ي ر اختا اخلررت رهذه اخز سيم.
ْ خديه  ِ دس  اخز سيم اخفترة ْ مفردأ خذاته  ديد ا  ا    اخ  ت فملا. ايْته خ  رِ  ديد ا ر ا  

اخ را رررررم اخمْسريرررررم هرررررا: لا را رررررم اخسوررررررج اخفمرررررر أ راخ عر رررررم اخع  يرررررمأ ر مرررررر ر  
رْ  رِ اخع  يرم اختراريرم خرديسْأ ريمرتقيه  ارَ ميفيرم  اخاْمرب راختا يمررِ اخفررد  يارْ  رزة ا  ا  

 ررِ إدراذ ذخررذ خمررا يمررتقيه ت ررْرز اخ  ررم ت اختررا ي ررر ااررْ اخع  يررم اختراريررم. خررذخذ لااررد 
 .(77ص َأ2008  لاارداأاخفردلا

 اختع ريَ  را اخقرراةة  قررر  هردات   ا ر ِ القرااة: لمجرد ليست القرااة مقرر أىداف
 اخمرعا إخأ اْهدات تستاا ذخذ  ِ  اعد ها اا  اخقراةة خ  رد خيمت اخقراةة  ِ خسْ يتايِ اخعَْ
 لا (:149ص هرررأ1425  اخ  يفرم يررذمر ا،سفمراَ   ررم تاَ رارا رر ررياَ اخقر ب ى مررتر  خر ره

تت مرررا  هررردات اخ قْخعرررم  رررا هرررذه اخ را رررم  رررا تعريرررد اخقررر ب اخقرررراةة اخسْقررردة اخترررا ت ترررْز 
ممررررْااَ اخقرررردرة   ررررأ امررررت داَ اخ را رررره رالاستفررررْع اْخ متاررررم رامررررت راج اْ مررررْر  اْخ رازسررررمأ راك

تم رررريفاَ إ ررررداد    مررررْت رالاسفعررررْا اررررْخ قررةأ رالاستفررررْع اخ ز يررررمأ رتسلي اررررْ  ررررِ قريرررر  
 .اْْ مْر راخ عْسا اخ متساقم  ا   م ت ايْتاَلا

 اختع يَ  ا اخ قررات اسلَْ اخ ْص اخ قد م( هرأ1431  اخ غريم اخمفْيْت  قرر  ا ر ْة
س رررْ ذاترررهأ  رررا  قمررررد ا خررريس اخ غرررر  اخررردرس  ِ اخمرررْسر   ات ارررْر   رررِ رراةه: خ رررْ رمررري م هرررر راك
 راِتقرِْأ راخت ارَر خ تردريب رامرع ْ اخ  رْا خرذ يفرت  رهرر اختفمير ر اْرات اخ  ت ه  ه اختراما
 راِاداع. راختفمير راختعْرِ خ تع مَ اخفرمم ريعقيذ
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 اخ ر رررد إخيررره يتساررره  ِ يساغرررا ر  رررْ  ديررردة اِر رررْد قرررر   -القيييرااة: باسيييتمدام الإرشييياد
  ررا اخعديرردة اخقررر  اْمررت داَ يسرررع اررا قريقتررِْ   ر قريقررم   ررأ الاقتمررْر  رردَ هررر اخق اررا
 اِر ررْديم: اخقررر  ر ررِ آ رررأ  متر ررد  رره تف رر  لا قريقررم  عرره تس رره  متر ررد  رررمب اِر ررْد
 هرذه (398ص هررأ1416  اخ رسْر   رور  رقد اخقراةة اْمت داَ اِر ْد ر ساْ اخراقعيم اخقر 
اخمترررب راخ  خفرررْت   رررأ ا رررت ت تعت رررد هرررذه اخقريقرررم   رررأ الامرررتفْدة  رررِ   اقرخررره: اخقريقرررم

  سرا اْ  ا  مْ دة اخ متر د   أ  را ام   م ته. 
 الدراسات السابقة والتعميق العام عمييا-ثانياً : 

هسررْذ اخعديررد  ررِ اخدرامررْت اخعرايررم راْ سايررم اختررا تسْرخررت  رورررع اخقررراةة ر رورررع 
ْ ختفعيا اخقراةة اخارم  ة. رمرت يمتعرل اخاْارث  ردد ا اخقراةة اخارمة رق يا  ساْ قاقت ارسْ   

  ِ اخدرامْت ذات اخع قم ا رورع اخااث  رتام امب اخز ِ:
رقررد هررد ت إخررأ  عر ررم  مررترى الاستلررَْ  ررا اخقررراةة اخارررمةأ  ىييي(3133دراسيية مصييطف  ) -

رم رت    رم اخ تغيررات راخعرا را اخ مر رخم  رِ  مرترى الاستلرَْ  را اخقرراةة أ رقرد ترر،خت 
ب رقْخارررْت اخم يرررْت اخ ْ عيرررم  رررا اِ رررْرات اخعرايرررمأ رتمرسرررت   ت ررره اخدرامرررم  رررِ قررر 

( قْخارررررررْ  رقْخارررررررم. م رررررررْ امرررررررت د ت اخدرامرررررررم امرررررررتاْسم الامتقمرررررررْة 334اخعيسرررررررم  رررررررِ  
Questionnaire    ِمرررر،داة خ  رررره اخ ع ر ررررْت اخ رتاقررررم اْخلررررْهرة اخ دررمررررم رهررررا  رررر

 45ت راِوْ م  رِ  تم يَ اخاْاث. رتمرست الامتاْسم  ا مررتاْ اخساْ يم ستي م خ اذ
( 0.05أ رات ررذ  مرترى اخدلاخررم   2 فرردة(.  راعرد ذخررذ ا  رت اخايْسرْت اقريقررم ا تارْر مرْ

 ماد  دسأ ختقدير  دى دلاخم اخفرر  ايِ اخ   ر ْت اخ  ت فم.
رقرررد  لاررررت اخدرامرررم سترررْ    رررِ  ه ارررْ:  ِ سمرررام  رررِ ي ْرمررررِ اخقرررراةة اخاررررمة امرررفم 

َ %   قا  ِ سمت  يسم اخااث( أ  دَ اهت 43.8ْعم  ستل م ايِ ق ب رقْخاْت اخ ْ 
سمام مايررة  رِ قر ب رقْخارْت  يسرم اخاارث ا رراة اخ رراد اخ قرررةةأ رهرر  لارر يردا   رأ 
وعت اخر ا اخقرا ا أ تعتار اْمرة اخرميق اخترار  اْمْما  ا تمريِ  ْدة اخقراةة اخاررمة 

 أ  ا مِ اخمْ سم   رة تس ق اخقراةة ريتمه   ْخاْ.
قرره اخقررراةة اخارررمة خرردى رقررد هررد ت إخررأ ت رر يص را ىييي(3150دراسيية الحيياجي )

اخ رراْب  ررا درا اخ  رري  اخعراررا أ  رقررد ترر،خت   ت رره اخدرامررم  ررِ قرر ب رقْخاررْت اخمررسم 
اخساْ يررم  ررِ اخ رردارس اخمْسريررم  ررا درا    ررس اختعررْرِ اخ  ي ررا  ررا اخعررَْ اخدرامررا اخ  ررْر 

 ( قْخاررررْ  رقْخاررررم.4909( قْخاررررْ  رقْخاررررم. م ررررْ ا ررررع ا ررررَ اخعيسررررم اخفع يررررم  231933إخيرررره  
ر  ت خارذا اخ روررع.م ْ امرت دَ اخاْارث  را ت دت اخدرامم   أ  داة امتاْسم  ت ممم م 

( أ را تاررررررْر اخ رررررردى اخ تعرررررردد ANOVA ررررررا تا يررررررا اخايْسررررررْت تا يررررررا اختاررررررْيِ اْاررررررْد    
 Multiple Range Tests.) 
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%(  رِ اخعيسرم لا يرزرررِ 90رقد  لارت اخدرامم ستْ    ِ  ه ارْ:  ِ  رْ يقررب  رِ 
%( ارر،ساَ خررَ يت مسرررا 79اخقرياررم  ررِ  سررْزخاَ إِ ر رردت. ر  ررْر  علررَ   ررراد اخعيسررم  اخ متاررم 

 ِ  مْاام آاْ اَ إخأ زيْرات اخ متاْت اخعْ م خ قرراةة  يارْ. م رْ    عرت سمرام مايررة  رساَ 
%( ترررررى  ِ 52%( ارررر،ِ اخقررررراةة اخارررررمة تفيرررردهَ  ررررا تامرررريِ  مررررتراهَ اخدرامررررا. ر ِ 87 

رمررم اخقررراةة اخارررمة رلا ترمررد خاررْ اخ رررا ز. رهسررْذ كْخايررم مايرررة اخ درمررم لا ت رر ه   ررأ   ْ
%(  ررِ   ررراد اخعيسررم لا ترررى ارر،ِ هسررْذ رقتررْ   اررددا  خ قررراةة اخارررمة  رر ا اخيرررَ اخدرامرراأ 75 

%( اعرردَ ر رررد س ررْق تراررر  خ مررتفْدة  ررِ اخقررراةة اخارررمة  ررا 69م ررْ   ررْد قمررَ مايررر  ررساَ  
 اخفما اخدراما.

تارررردت إخررررأ تاديررررد  اررررْرات اخقررررراةة ا ررررما  ررررَْأ ر ررررا  ىييييي(3150دراسيييية العنييييزي )
اخ را تيِ اخ ترمقم راخمْسريم ا ما  ْص أ رت،خت   ت ه اخدرامم  رِ   يره  ع  را اخ غرم 
اخعرايررم خ  رررا تيِ اخ ترمررقم راخمْسريررم ا ديسررم اخريررْل ر  يرره   ررر ا اخ غررم اخعرايررم ا ديسررم 

(  ِ  ع  را اخ غرم اخعرايرم ا ديسرم اخريرْل %20اخريْل. رتمرست  يسم اخااث   ْ سماته  
رم مم   ر  ِ اخ ت مميِ  ا تع يَ اخقراةة رقرر  تردريس اخ غرم اخعرايرم معيسرم خ درامرم. 
رقَْ اخاْاث اتم يَ امتفتْة   ا قْ  م ا اْرات اخقراة خ  را تيِ اخ ترمرقم راخمْسريرم مر،داة 

يررا اخايْسررْت: اختمرررارات راخ ترمررقْت خ درامررم. رامررت د ت اْمررْخيب اِامررْ يم اختْخيررم ختا 
        اخامرررْايمأ راخسمرررب اخ  ريرررمأ رتا يرررا اختارررْيِأ ر عْ رررا ارتارررْق  ايرمررررِ(أ ر عْ رررا ارتارررْق 

   خفْ مررساْخ( ختاديد ماْت  داة اخااث.
ر ِ  هَ اخستْ   اختا قرد تاْ اخدرامرم:  سارْ ارددت   مرم  ارْرر خ ارْرات اخقرراةة  را 

 اخ را م اخمْسريم.
( رقرررد هررد ت اخدرامرررم إخرررأ اختعرررت   رررأ  مررراْب  رررزرت ىيييي3153دراسييية الداميييدي )

قرررر ب اخ را ررررم اخمْسريررررم  ررررِ اخقررررراةة اخارررررمة  ررررِ ر اررررم سلررررر  ع  ررررا اخ غررررم اخعرايررررم 
 راخق ب رتمرِ اخ  ت ه اْم ا خاذه اخدرامم  ِ   تيِ:

  يم اخساْريم خ اسيِ.  يه  ع  ا اخ غم اخعرايم اخذيِ ي درمرِ  ا اخ را م اخمْسريم اخامر  -
  يررره اخقررر ب اخرررذيِ يْدرمررررِ  رررْدة اخ قْخعرررم  رررا اخ ررردارس اخمْسريرررم اخامر يرررم اخساْريرررم  -

 ا ديسم اخريْل.
ر ْةت  يسم اخااث  ِ   م  م قْخب  ِ قر ب اخ را رم اخمْسريرمأ ر  مريِ  ع  رْ  

اخاْارث الامرتاْسم  ِ  ع  ا اخ غم اخعرايم اخرذيِ يدرمررِ  را اخ را رم اخمْسريرم. رقرد امرت دَ 
مرر،داة خ  رره ايْسررْت اامرره اخاررْخا رقررد ا ررت  ت   ررأ   مرريِ مررااْ . رتررَ امررت داَ اْمررْخيب 

 عْدخررم   خفررْ مررساررْخ(أ ر عْ ررا ارتاررْق  ايرمرررِ(أ راختمرررارات راخسمررب -اِامررْ يم اختْخيررم:
خرررم خدلاT-Test اخ  ريرررمأ رالاسارا رررْت اخ عيْريرررمأ راخ ترمرررقْت اخامرررْايمأ را تارررْر  ت( 

 اخفرر  ايِ آراة اخعيستيِ.
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-ر ِ  هَ اخستْ   اختا ترم ت إخياْ اخدرامرم  رِ  مراْب اخعرزرت  رِ اخقرراةة اخاررمة:
 رردَ تسلرريَ اخقْخررب خرقتررهأ راسعررداَ اخ يررا إخررأ اخقررراةة اخارررمةأ ر رردَ تعرررد اخقْخررب  سررذ مررغره 

ْ ق م اخ مْاقْت راختا تاث   أ اخقراةة اخارم   ة.  أ اخقراةة اخارمةأ  يو 
رقرد هرد ت إخرأ اخم رت  رِ  عرقرْت اخقرراةة اخاررمة خردى  ىيي(3154دراسية العمييان )-

ق ب رقْخاْت  ْ عم اِ َْ  ا د اِ معرد اِم  يم اْخريْل أ رتمررِ   ت ره اخدرامرم 
 ِ ق ب رقْخاْت  ْ عم اِ َْ  ا رد ارِ مرعرد اِمر  يم اْخريرْلأ ر رْةت اخعيسرم  رِ 

ِ ق ب رقْخاْت  ْ عم اِ َْ. ر رِ  داة اخدرامرم  قرد ترَ ( قْخام  288( قْخب ر 293 
م،داة خ  ه اخ ع ر ْت اخ رتاقم اْخلرْهرة اخ دررمرم.   رْ  Questionnaireتم يَ امتاْسم 

                 عْ رررررررا اخمارررررررْت  -اْمرررررررْخيب اِامرررررررْ يم اخ مرررررررت د م  رررررررا تا يرررررررا اخايْسرررررررْت  رررررررْ ي رررررررا:
                   (أ راختمرررررررررررررارات راخسمررررررررررررب اخ  ريرررررررررررررمأ  خفررررررررررررْ مررساررررررررررررْخ(أ ر عْ ررررررررررررا ارتاررررررررررررْق  ايرمرررررررررررررِ

-Fأ را تارْر  ت(   T-Testرالاسارا ْت اخ عيْريم راخ ترمرقْت اخامرْايمأ را تارْر  ت( 
Test   ختا يا اختاْيِ اْاْد (أ را تاْر LSD . اخاعد 

ر رقد  لارت اخدرامم ستْ    ِ  ه اْ: يرى   راد اخعيسم  ِ اخق ب راخقْخاْت  ِ  مم
اخ عرقررْت  اخ  مرريم( ترر،مير ا  ررا   ْرمررم اخقررراةة اخارررمة هررا: قوررْة رقررت اخفرررا   ررا  س ررقم 
  رررى كيررر اخقررراةةأ ر رررد رمررْ ا  ديرردة تغسررا  ررِ اخقررراةة اخارررمة مررْخقسرات اخفوررْ يم أ يرررى 
  راد اخعيسم  ِ اخق ام راخقْخاْت  ِ  ممر اخ عرقرْت  الا ت ْ يرم( تر،مير ا  را   ْرمرم اخقرراةة 

اررمة هررا: ق ررم ترررا ر  متاررْت  ْ ررم  ررا اْايررْةأ ق ررم قرررح قوررْيْ اخقررراةة اخارررمة  ررا رمررْ ا اخ
 -اِ رر َ اخ  ت فررمأ يررررى   ررراد اخعيسررم  رررِ اخق اررم راخقْخاررْت  ِ  ممرررر اخ عرقررْت  اختراريرررم 

 اْمْدي يم( ت،ميرا   ا   ْرمم اخقراةة اخارمة ها: ممرة  تق اْت اخ قررات اخدراميم.
 عم  الدراسات السابقة:تعميق عام 

 يمكن تقسيم الدراسات السابقة إل  ثلاثة محاور: -3
 : درامْت تسْرخت راقه اخقراةة اخارمة راخعرا ا اخ  مرة راخ يرا اخقرا يم رها:المحور الأول -

هرررر(أ راخغْ ررررد  1423هرررر(أ راخاررررْ ا  1418هرررر(أ رمررررسا  1411درامرررم  مررررقفأ  
 َ(.2009َ(أ راخ ارس  2008ار   هر(أ راخ 1427هر(أ راخع يِْ  1426 
 : درامْت تسْرخت اخقراةة اخارمة اْمت داَ  داة اخارسْ   اختقايقا رها:المحور الثاني -

هرررررررر(أ رلا رررررررا 1419هرررررررر(أ راخ قررررررررع  1418َ(أ راخعقيرررررررا  1997درامرررررررم سمرررررررر  
 َ(.2009هر(أ رقارت  1421َ(أ راخرا د  2000 
 درياْت ر مرهْ  ا تس يم  اْرات اخقراةة: : درامْت تسْرخت  راسب اختالمحور الثالث -

هررر(أ راخررد فس 1428هررر(أ ر اررريس  1423هررر(أ ر اخعسررز   1420درامررم اررْاقا  
 هر(.1430هر(أ ر اخعذيقا  1429 
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 أوجو اتفاق البحث الحالي مع الدراسات السابقة:-5
  رر اتف  اخااث اخاْخا  ه إادى   رة درامم  ِ اخدرامْت اخمْاقم  رِ  مرا م ْسيرم  -

درامرم  ررِ ايررث اخ را رم اختع ي يررم اخ قارر   يارْ رهررا اخ را ررم اخمْسريرم رهررذا دخيررا   ررأ 
ر ْد.   ِ مِ هذه اخ را م هر اخمِ اخذ  تس ق  يه اخقراةة اخارمة رااْ م إخأ تر يه راك

اتف  اخااث اخاْخا  ه مت درامْت  ِ اخدرامْت اخمْاقم  رِ ايرث اردرد اخعيسرم راخترا  -
 م. ْةت  قا  ِ اخ  

 رررِ ايرررث  مرررِْ  - رررْ  ررردا  راررره درامرررْت–اتفررر  اخاارررث اخارررْخا  ررره اخدرامرررْت اخمرررْاقم  -
 اختقاي  ر  يعاْ تَ تقايقاْ  ا اخ   مم اخعرايم اخمعرديم.

اتف  اخااث اخارْخا  ره   يره درامرْت اخ اررر اخمرْسا  رِ ايرث اْداة اخ مرت د م رهرا  -
 اخارسْ   اختقايقا.

اخدرامرْت اخمرْاقم  رِ سْايرم اخترمريم ا،ه يرم درر اخقرراةة اتف  اخااث اخارْخا  ره   يره  -
مررراة اخارررمة  َ اخ قررررة درامرري ْ ردرر اخ  ممررْت اختع ي يررم  ررا تفعيررا  اْراتاررْ راخت رر يه 

   ياْ.
 أوجو امتلاف البحث الحالي مع الدراسات السابقة:-0
 ررررِ اخ ْسررررب  ا ت ررررت اخااررررث اخاررررْخا  ررررِ اخدرامررررْت اخمررررْاقم ا،سرررره تسررررْرا اخقررررراةة اخارررررمة -

ررْ يقد رره ريسفررذه اخ ر ررد اخق اررا رخرريس   رريِ  مررْدر اخررتع َ  ر  اِر ررْد أ رقرردمَ ارسْ   
رْ إر رْدي ْ  را  روررع       ص آ ر  ا اخ درممأ رهسْذ درامرم رايردة قردم ت ارسْ   

هرر(  رخمرِ هرذه اخدرامرم قمررت اخقرراةة اخاررمة 1419اخقرراةة اخاررمة رهرا درامرم اخ قررع  
 رررِ   رررْلات اِر رررْد رهرررر اخ  رررْا اِر رررْد  اخرررديسا رخمرررِ اخاارررث    رررأ   رررْا راارررد

اخاررْخا قررر  اخقررراةة اخارررمة  ررا   يرره   ررْلات اختر يرره راِر ررْد رهررا اخ  ررْلات اخمررتم 
 اخديسا راخترار  راخ اسا راخرقْ ا رالا ت ْ ا راخسفما.

خ قرراةة اخاررمة ا ت ت اخااث اخاْخا  ِ سْايم قرقه خممير  ِ اخ ارْرات اخ  ت فرم اخ ااارم -
  ِ   ا اخارسْ   اِر ْد  اخ  قا . 

ا ت ت اخااث اخاْخا  ِ ايرث تقاير  اخارسرْ     رأ  يسرم  رِ قر ب اخ را رم اخمْسريرم  -
خيمت مْسريم  ْ م ماقيم اخدرامْت اخمْاقم اا ها مْسريم ت قا   سلَْ اخ قرررات( اخترْاه 

 اخمعرديم.خ  ررع تقرير اختع يَ اخمْسر  اْخ   مم اخعرايم 
ا ت رررت اخاارررث اخارررْخا  ررره مرررا اخدرامرررْت اخمرررْاقم  رررِ اخسْايرررم اخز سيرررم  ارررر  قاررر   رررا  -

 هر.1432-1431اخفما اخدراما اخمْسا  ِ  َْ 
ا ت ررت اخااررث اخاررْخا  ررِ اخدرامررْت اخمررْاقم  ررِ اخسْايررم اخ مْسيررم  قررد قارر   ررا  سققررم  -

 ميَ.  ت فم  ِ   ْمِ تقاي  اخدرامْت اخمْاقم رها  سققم اخق
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رقد امتفْد اخااث اخاْخا  ِ اخدرامْت اخمْاقم  ا تر يه اخفررلأ رقريقم  رل 
 اِقْر اخسلر أ رتاديد  سا  اخااثأ ر داة  قيْس اخقراةة. 

اسْة    أ  ْ ررد  ا اِقْر اخسلر  ر ْ  ر ت اه اخدرامْت اخمرْاقم   -فروض البحث:
 يقدَ اخاْاث اخفررل اختْخيم:

إامرْ يم اريِ اخ   رر تيِ اخت ريايرم راخورْاقم  را  ارْرات دلاخرم ت لا تر د  ررر  ذا -1
 اخقراةة اخارمة قاا تقاي  اخارسْ   اِر ْد .

تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا اخررردر ْت قارررا راعرررد تسفيرررذ اخارسرررْ    -2
 .اِر ْد  رذخذ خمْخ  اختقاي  اخاعد 

در رررْت قررر ب اخ   ر رررم اخت ريايرررم تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا  -3
راخوررْاقم خمررْخ  اخ   ر ررم اخت ريايررم   ررأ اخ مررترى اخ عر ررا اعررد تقايرر  اخارسررْ   

 اِر ْد .
تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا در رررْت قررر ب اخ   ر رررم اخت ريايرررم  -4

  راخوررْاقم خمررْخ  اخ   ر ررم اخت ريايررم   ررأ اخ مررترى اخ اررْر  اعررد تقايرر  اخارسررْ 
 اِر ْد  ختس يم  اْرات اخقراةة اخارمة.

تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا در رررْت قررر ب اخ   ر رررم اخت ريايرررم  -5
راخوْاقم خمْخ  اخ   ر م اخت ريايم   أ  مترى اخ قيْس مما اعد تقاي  اخارسْ   

 .اِر ْد 
جراااتو  المبحث الثالث : منيج البحث وا 

. Qausi-experimental Designsْارث اخ رسا   راه اخت ريارا اتاره اخا -منيج البحث:
رذخرررذ خ سْمررراته خ تاقررر   رررِ  رررررل اخاارررثأ  عسرررد ْ تمررررِ اخلرررراهر اخترررا يمرررعأ اخاْارررث 

درامتاْ اْمت داَ اخ سا  اخت رياا لا تاْرات  خدرامتاْ لراهر لا ي مِ اختامَ  ياْ ريمعب
اَ اخ ررسا   رراه اخت رياررا رهررر درامررم اخاْاررث لامررت د    قيررم  ر ا ت ْ يررم  ر    يررم ي  رر،

 .اخم ا اخمْرَ اخع قم ايِ  تغيريِ درِ اختامَ
يتمررررِ   ت ررره اخاارررث  رررِ قررر ب اخ مرررترى اخمرررْسا  رررا اختع ررريَ اخمرررْسر   -:مجتميييع البحيييث

اخ  قاس  خسلَْ اخ قررات ا سققم اخقميَأ ر دد اخ دارس اخ  قاقم خارذا اخسلرَْ  مرت(  ردارس 
( قْخا ْأ ر اخ مرترى اخمرْسا  را 588ْ اخدارمرِ  ا اخ مترى اخمْسا   ققأ ر دد اخق ب  يا

 سلَْ اخ قررات يقْاا اخفما اخدراما اخمْسا  ِ اخمت اْرا اخمْسر   ا اخسلَْ اخعْد (. 
تَ ا تيْر  يسم اخااث اْخقريقم اخع را يم راخترا تعسرا  ِ اخفرمرم  تمرْريم   -:عينة البحث

د  ِ   راد   ت ه اخااث خيرتَ ا تيرْره  ارد   رراد  يسرم اخاارث ردر م الاات ْا راادة ْ   ر 
درس ْ    ت،مر  ر ت،مير. رتَ الا تيْر اخع ررا ا اْخقريقرم اخامريقم ايرث   قرأ اخاْارث مرا 
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رْ مرَ   رق اْرقرَْ  يرد ا اترأ لا ي مرِ تم مر اْ  ر  عر تارْأ   رد  ِ   رراد   ت ره اخاارث رق  
سررم اخ ررراد تقايرر  اخارسررْ   اِر ررْد    ياررْ امررفتاَ ر ررِ مررَ تررَ مرراب  رقررَْ اعرردد ا ررَ اخعي

( قْخا ْ  ِ ق ب اخ مترى اخمرْسا  60 يسم   م م خ  ت ه اخااث. رقد تمرست اخعيسم  ِ   
( قْخا رررْ  رررساَ    ر رررم 30اخمرررعرديمأ  -خسلرررَْ اخ قرررررات ارررْختع يَ اخمرررْسر  ا سققرررم اخقمررريَ

 ( قْخا ْ  ِ    ر م ت ريايم.30وْاقم ر 
 تَ تاديد  داتيِ خ ااث اخاْخا ره ْ:  -حث:أدوات الب
 اخارسْ   اِر ْد    ِ إ داد اخاْاث(. -2 قيْس اخقراةة.          -1

: امرررت دَ اخاْارررث  ررردد ا  رررِ الأسييياليب الإحصيييائية المسيييتمدمة لتحمييييل البيانيييات
 اْمْخيب اِامْ يم خ عْخ م ايْسْت درامته رها: 

1- .   عْ ا ارتاْق ايرمرِ
 مررساْخ(. عْ ا   خفْ  -2
 اخ ترمقْت اخامْايم رالاسارا ْت اخ عيْريم. -3
  ا اخعيسْت اخ متق م ركير اخ متق م. T-Testا تاْر  ت(  -4

 والتوصيات والمقترحات مممص نتائج الدِّراسة -المبحث الرابع : 
ا ورة ستْ   اخدرامم اخ يداسيم ر سْق م رتا يرا  رررل اخاارث  نتائج الدراسة :  -أولًا : 

 ا إخأ اخستْ   اختْخيم:تَ اخترم
رررأ  -1 اْخسمرررام خ تمرررْ ا اخرررر يس خ اارررث  قرررد اتوررر  خ اْارررث  ِ اخارسرررْ   اِر رررْد  قرررد س م

سلررَْ اخ قررررات( رذخررذ ِْ   يرره - اررْرات اخقررراةة اخارررمة خرردى قرر ب  اختع رريَ اخمررْسر 
 ترمررقْت  اررْرات اختقايرر  اخاعررد  خ ارسررْ   اِر ررْد   ماررر  ررِ  ترمررقْت اختقايرر  

رسررْ   اِر ررْد أ ر ِ هسررْذ  ررق ررْ ذات دلاخررم إامررْ يم ارريِ اختقايرر  اخقا ررا اخقا ررا خ ا
راخاعررد  خ ارسررْ   اِر ررْد  خ قررراةة اخارررمة خرردى اخقرر ب رذخررذ خمررْخ  اختقايرر  اخاعررد  

 خ ارسْ   اِر ْد  خ قراةة اخارمة. 
م م ررْ اتورر  خ اْاررث  رردَ ر رررد  رررر  ذات دلاخررم إامررْ يم ارريِ اخ   ررر تيِ اخت ريايرر -2

 راخوْاقم  ا  اْرات اخقراةة اخارمة قاا تقاي  اخارسْ   اِر ْد . 
سلررَْ -تر ررد  رررر  ذات دلاخررم إامررْ يم ارريِ  ترمررقا در ررْت قرر ب  اختع رريَ اخمررْسر  -3

 اخ قررات(  ا اخارسْ   اِر ْد  قاا راعد تسفيذه رذخذ خمْخ  اختقاي  اخاعد .
در رررْت قررر ب اخ   ر رررم اخت ريايرررم تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا -4

راخورررْاقم خمرررْخ  اخ   ر رررم اخت ريايرررم   رررأ اخ مرررترى اخ عر رررا اعرررد تقايررر  اخارسرررْ   
 سلَْ اخ قررات(. -اِر ْد  ختس يم  اْرات اخقراةة اخارمة خدى ق ب  اختع يَ اخمْسر 
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تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا در رررْت قررر ب اخ   ر رررم اخت ريايرررم -5
اخورررْاقم خمرررْخ  اخ   ر رررم اخت ريايرررم   رررأ اخ مرررترى اخ ارررْر  اعرررد تقايررر  اخارسرررْ   ر 

 سلَْ اخ قررات(.-اِر ْد  ختس يم  اْرات اخقراةة اخارمة خدى ق ب  اختع يَ اخمْسر 
تر رررد  ررررر  ذات دلاخرررم إامرررْ يم اررريِ  ترمرررقا در رررْت قررر ب اخ   ر رررم اخت ريايرررم  -6

م   رأ  مرترى اخ قيرْس ممرا اعرد تقاير  اخارسرْ   راخوْاقم خمْخ  اخ   ر م اخت رياير
 اِر ْد .

 توصيات الدراسة: -ثانياً : 
 ررِ قاررا اخ ر ررديِ اخق ايرريِ  -اخ مررت دَ  ررا هررذا اخااررث–تفعيررا اخارسررْ   اِر ررْد   -1

ركيره  ِ اخارا   اِر ْديم اختا تاتَ ا ْسب اخقر  اخراقعيم راختا  رِ   خارْ يمرتقيه 
 اهاه ريمقا   ميته رياا   ْم ه  ِ ت قْة سفمه.اخقْخب  ِ يس ما  ر 

تم يَ ارا   إر ْديم   رى ختافيز ق اسرْ ر  ت عسرْ سارر   ْرمرم اخقرراةة اخاررمةأ  راذا  -2
ررر  ت اخاررررا   اِر رررْديم اعسْيرررم رقرررد ت خ  ر رررديِ اخق ايررريِ تيمرررر تقايقارررْ دا رررا  م 

ررْ تورر يساْ  ررِ قاررا اخ ر ررد اخق ارر ا ورر ِ  قترره اخفمرر يم اخ يررداِ اختراررر  رتررَ  يو 
 اخ سا يم. 

يساغررا   ررأ اخ ر ررديِ اخق ايرريِ  ررا   يرره اخ رااررا اختع ي يررم اخررم ث اختسريرره اررْخقر   -3
ررْ امررت داَ  مرر رب  اخعرر ج اررْخقراةة/  اِر ررْديم ر ساررْ: اِر ررْد اْمررت داَ اخقررراةةأ  يو 

  ِ اخ  م ت. اخاا يرميراايْ(  قد  ماتت اخدرامْت راخت ْرب س ْح هذا اخع ج خممير
تر يم اخ  ت ه اخ درما  ِ قاا اخ ر د اخق اا ا،ه يم اخقراةة اخارمة  ِ   ا قسرات  -4

 ديرردة  ساررْ: اِذا ررم اِر ررْديم راخ مررْاقْت راخس رررات اختر ريررم ررورره اعررل اخمتياررْت 
اخ ذمااررم راخ  ررر ت اخ تسر ررم اخ ات رررم اا رررَ ر ررر رِ اخقرر ب  رررر  قْرخررم  سيقرررم دا رررا 

 ر ْد.كر م اِ
تر يم اخ ع  يِ  رِ قارا اِر رْد اخق ارا دا را اخ درمرم اوررررة تر يره اخقر ب إخرأ  -5

ْ امتغ ا امرص   متام اخ درمم  ِ   ا اخر رع خ ااث  ِ  ع ر ْت اخ قررأ  يو 
 الاستلْر اْختر ه إخأ  متام اخ درمم رالامتفْدة  ساْ.

 مقترحات لدراسات مستقبمية: -ثالثاً : 
خارسْ   اِر ْد  اخ مت دَ  ا هذا اخااث   أ ق ب  ِ اخ را م اخ ترمقم تقاي  ا -1

 رقيْس  دى  ْ  يم اخارسْ    ا تس يم  اْرات اخقراةة اخارمة خدى ق ب هذه اخ را م.
تقايرر  اخارسررْ   اِر ررْد  اخ مررت دَ  ررا هررذا اخااررث   ررأ قرر ب  ررِ اي ررم   ت فررم  ر  -2

ْ    ا تس يم  اْرات اخقراةة اخاررمة خردى قر ب  سققم   رى رقيْس  دى  ْ  يم اخارس
 هذه اخاي م.
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إ راة درامم خ دى  ْ  يم ارسْ   إر ْد   ا  ارْرات اخقرراةة اخاررمة ر مرره   رأ اخ ْسرب  -3
 اختع ي ا راخ اسا خدى اخق ب   أ  يسم  ِ ق ب اختع يَ اخمْسر . 

راةة اخاررمة ر مرره   رأ اخ ْسرب إ راة درامم خ دى  ْ  يم ارسْ   إر ْد   ا  ارْرات اخقر -4
 اخسفما خدى اخق ب   أ  يسم  ِ ق ب اختع يَ اخمْسر .

إ رررراة درامرررم خ ررردى  ْ  يرررم  اخعررر ج ارررْخقراةة/ اخاا يرميراايرررْ(  رررا اخ مرررْ دة   رررأ ارررا  -5
   م ت اخق ب اختراريم راخم رميم  ا اختع يَ اخمْسر  اْخ   مم اخعرايم اخمعرديم.
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