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 -ممخص البحث:
رف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى المرشدات ىدف ىذا البحث إلى التع

الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، والتعرف عمى مستوى التحيز المعرفي 
لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، كذلك التعرف عمى 

شدات الطلببيات بمدينة جدة العلبقة بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز المعرفي لدى المر 
بالمممكة العربية السعودية، وأخيرًا ىدف ىذا البحث إلى التنبؤ بأبعاد التحيز المعرفي من 
خلبل اليقظة العقمية لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية. 

دينة جدة بالمممكة ( مرشدةً طلببيةً بم47وطُبق ىذا البحث عمى عينة عشوائية مكونة من )
العربية السعودية، واستخدمت الباحثة مقياس اليقظة العقمية من إعداد الباحثة، ومقياس 

ترجمة الباحثة. وفي التحميل  Van der Gaag et al (3102)التحيز المعرفي إعداد 
الإحصائي لمبيانات اعتمدت الباحثة عمى معامل ارتباط بيرسون وتحميل الانحدار البسيط 

المرشدات الطلببيات أن مستوى اليقظة العقمية لدى  متعدد. وكشفت نتائج البحث عنوال
المرشدات مستوى التحيز المعرفي لدى ، و متوسط بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية

كما كشفت نتائج البحث عن ، منخفض الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
المرشدات بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز المعرفي لدى صائيًا سالبة دالة إح وجود علبقة

بالتحيز المعرفي من يُمكن التنبؤ ، وكذلك الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
 .المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعوديةخلبل أبعاد اليقظة العقمية لدى 

تقديم برامج لتوعية الأفراد بمدى خطورة التحيز  وأوصي ىذا البحث بضرورة
المعرفي لدي فئات المجتمع، وتشجيع الباحثين عمى إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث 
فى التحيزات المعرفية لمكشف عن علبقتيا ببعض المتغيرات الأخري، وبحث العلبقة بين 

لدى المرشدات الطلببيات بمدينة اليقظة العقمية وأحداث الحياة الضاغطة والرضا الوظيفي 
جدة بالمممكة العربية السعودية، وبحث العلبقة بين التحيزات المعرفية والاكتئاب لدي 

 المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية.
 -الكممات المفتاحية:

 اليقظة العقمية.  -
 التحيزات المعرفية.  -
 المرشدات الطلابيات. -
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Abstract: - 
This Research aimed to identify the level of mindfulness 

among female Students Counselor in Jeddah, and to identify the 
level of cognitive bias among female Students Counselor in Jeddah 
In Saudi Arabia, as well as identify the relationship between 
mindfulness and cognitive bias dimensions among female Students 
Counselor in Jeddah In Saudi Arabia, predict of cognitive bias 
dimensions through mindfulness among female Students Counselor 
in Jeddah In Saudi Arabia. And this Research applied on a sample 
consists of (47) female Students Counselor in Jeddah. Researcher 
used the mindfulness scale prepared by the researcher, and 
cognitive bias scale prepared by Van der Gaag et al (3102) and 
translated by the researcher. For Statistical Analysis researcher 
depend on Pearson correlation coefficient and simple and multiple 
regression analysis. The Results of the Research indicated That the 
level of mindfulness among female Students Counselor in Jeddah is 
moderate, also, the level of cognitive bias among female Students 
Counselor in Jeddah is low, there are a negative significant 
relationship between mindfulness and cognitive bias dimensions 
among female Students Counselor in Jeddah, Finally, cognitive bias 
can be predicted through mindfulness dimensions among female 
Students Counselor in Jeddah In Saudi Arabia. This Research 
Recommended the need to provide programs to educate individuals 
about the seriousness of cognitive bias among community groups, 
and encourage researchers to conduct further studies and research 
in cognitive biases to reveal their relationship to some other 
variables, and to examine the relationship between mindfulness and 
stressful life events and job satisfaction among female Students 
Counselor in Jeddah In Saudi Arabia, and also to examine the 
relationship between cognitive biases and depression among female 
Students Counselor in Jeddah In Saudi Arabia. 
Key words: - 
- Mindfulness. 
- Cognitive Bias Dimensions. 
- Female Students Counselor. 
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 -مقدمة:
تعد مينة المرشدة الطلببية من أىم المين داخل المدرسة، وتتعدد أدوار المرشدة 
الطلببية داخل المدرسة؛ فيى تعتبر حمقة الوصل الرئيسية بين الطالبات والمديرة والمعممات 
داخل المدرسة، فيى من تقدم يد العون والمساعدة لمطالبات دون التحيز، حيث 

شكلبت الطالبات والتغمب بمساعدة الطالبة عمى فيم ذاتيا والإصغاء لم الطلببية المرشدة
عمييا وتقوية الصمة والروابط بين الطالبات وبين المعممات؛ وىو ما يؤدى إلى خمق جو 
يسوده الحب والتعاون والاحترام؛ وعميو تتمكن المعممات من التدريس فى جو يسوده المتعة 

ىداف لمطالبات وتوصيل المعمومات لين دون مجيود أو مشقة وىو ما يؤدى إلى تحقيق الأ
 التعميمية المرجوة داخل المممكة العربية السعودية.

                     عممية مصممة  بأنو Zindi &Makotore (3111)وعرف الإرشاد 
                     لمساعدة الفرد عمى حل بعض مشكلبتو أو مساعدة الفرد في التخطيط لممستقبل

(In Musika & Bukaliya, 3102, P52) . 
أن مصطمح الإرشاد يشمل العمل مع الأفراد  Nelson-Jones (0664) قترحوا

ومع العلبقات التي قد تكون لدعم الأزمات أو العلبج النفسي أو التوجيو أو حل المشكلبت. 
                   ويُنظر إلى الإرشاد أيضًا عمى أنو نوع خاص من علبقات المساعدة، أو مجموعة

                    ية نفسية، أو من حيث أىدافو، أو من حيث الأشخاصمن التدخلبت، أو كعمم
                                          الذين يقدمون المشورة، أو من حيث علبقتو بالعلبج النفسي

(In Musika & Bukaliya, 3102, P58) . 
مى فيم شخصية وييدف الإرشاد الطلببي إلى تقديم المساعدة النفسية التي تركز ع

المرشد وقدراتو واستعداداتو وميولو وتبصيره بمرحمة نموه ومتطمباتو النفسية والاجتماعية، 
ومساعدتو عمى حل المشكلبت التي تعترضو، والعمل عمى رعاية سموكو، وتقويم وتعزيز 

من  الجوانب الإيجابية لديو، وتنمية الاتجاىات بما يجعمو أكثر توافقًا مع ذاتو بما يمتمكو
قدرات، لتحقيق بناء سموكي إيجابي لديو، والعمل عمى اكتشاف ىذه الجوانب لتحقيق النمو 

 (.3101أبو أسعد، أحمد السميم السوي معرفيًا واجتماعيًا ونفسيًا )
كما ييدف التوجيو والإرشاد في المدارس إلى مساعدة المرشد عمى تمبية احتياجاتو 

تطوير العلبقات مع أقرانو، وتحقيق التوازن بين التسامح الفسيولوجية الأساسية، وفيم نفسو و 
والضوابط في البيئة المدرسية، وتحقيق التحصيل الدراسي الناجح، وتوفير الفرص 
للبستقلبلية. وبالتالي فإن الغرض من التوجيو والإرشاد يوفر التركيز والقوة لمبرامج التعميمية 

(Heyden, 3100). 
داخل المدرسة برامج إرشادية في ثلبثة مجالات:  وتوفر المرشدات الطلببيات

الأكاديمية والمينية والشخصية/ الاجتماعية. وتساعد خدماتيم وبرامجيم الإرشادية عمى حل 
المشكلبت العاطفية أو الاجتماعية أو السموكية ومساعدتيم عمى التركيز أو شعور أوضح 

لمدرسة وىي عنصر حاسم في تحسين بالاتجاه. وتعد برامج الإرشاد الفعالة ميمة لمناخ ا
 .(Shaterloo & Mohammadyari, 3100, P838)تحصيل الطلبب 

https://www.arabia2.com/vb/tags/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A9/
https://www.arabia2.com/vb/tags/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B4%D8%AF%D8%A9/
https://www.arabia2.com/vb/tags/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/
https://www.arabia2.com/vb/tags/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/
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لفيم  ىـ( أن المرشدة الطلببية تقوم بمساعدة الطالبة0732السويمم )إبراىيم ويشير 
ذاتيا ومعرفة قدراتيا والتغمب عمى ما يواجيا من صعوبات، لتصل إلى تحقيق التوافق 

جتماعي والميني لبناء شخصية سوية في إطار التعاليم الإسلبمية وذلك النفسي والتربوي والا
 عن طريق:

التنسيق مع مديرة المدرسة حول إعداد الخطة العامة السنوية لبرامج التوجيو والإرشاد  -0
 في ضوء التعميمات المنظمة لذلك واعتمادىا من مديرة المدرسة.

شاد وخططو وبرامجو وخدماتو تبصير المجمتمع المدرسي بأىداف التوجيو والإر   -3
 لضمان قيام كل عضو بمسئوليتو في تحقيق ىذه الأىداف.

تييئة الإمكانات والأدوات اللبزمة لعمل السجلبت والمطبوعات التي يتطمبيا تنفيذ  -2
 البرامج الإرشادية في المدرسة.

ات الإسيام في تشكيل مجمس المدرسة ولجان التوجيو والإرشاد ورعاية السموك واجتماع -7
أميات الطالبات وفقًا لمتعميمات المنظمة لذلك، وعقد اجتماعات ومتابعة تنفيذ توصياتيا 

 وتقويم نتائجيا.
إعداد وتنفيذ البرامج والمشروعات الدراسية التى ترى المرشدة الطلببية مناسبتيا  -2

 لطالبات المدرسة أو تمك التى تقترحيا مشرفة التوجيو أو الإرشاد أو مديرة المدرسة.
وترى الباحثة أن المرشدة الطلببية ليا دور ىام فى التغمب عمى المشكلبت التى 
تواجو الطالبة داخل المدرسة، ولكى تقوم المرشدة بعمميا عمى أكمل وجو يجب أن تتمتع 

 باليقظة المعرفية. 
 اليند، فى بدأت التى البوذية، والتقاليد الفمسفة إلى العقمية اليقظة أصول وترجع

 العقمية اليقظة أن إلى يشير ( عام، وىذا3211) من أكثر منذ الأقصى الشرق فى وانتشرت
 أن إلى تسعى كانت النفس التى عمم من بدلاً  الدينية بالحركات تاريخيًا نشأتيا ارتبطت
                   الإيجابية الصفات زيادة أو التأمل، ممارسة تطبيقات من تطبيقًا اليقظة العقمية تكون

الإيجابى  عمى النمو الأفراد يساعد قد ىذا وأن والرحمة، والحكمة، كالوعى، دلمفر  
(Kabat-Zinn, 3112, P072) وعرف .(Napoli, Krech, & Holley, 3112) 

بأنيا ممارسة تزيد من وعي الفرد بالتجارب الداخمية والخارجية، وتعزز  العقمية اليقظة
 اليقظة  (Baure,3100)والقمق. كماعرفتالتنظيم ورعاية الآخرين، وتقمل من التوتر 

          للبنفتاح، مع الاتجاه الحاضرة المحظة الفرد فى تركيز وعى عمى القدرة بأنيا العقمية
 الاستطلبع. وحب 

( بأنيا 03، ص3102)فتحى الضبع وأحمد محمود  كما عرفيا الضبع ومح
ية، أى يكون الفرد واعيًا بـ التركيز عن قصد فى المحظة الراىنة دون إصدار أحكام تقييم

"ىنا والآن" وأن يتقبل جميع خبرات الحياة الإيجابية والسمبية. وتتضمن الوعى والانتباه 
والتركيز عمى الأحداث الإيجابية أو السمبية فى المحظات الحالية دون تفسيرىا أو إصدار 

ستوى وعي الفرد بأنيا م العقمية اليقظة (Schraer et al., 3104)أحكام عمييا. وعرف 
 فيما يتعمق بوضعو الحالي واتخاذ موقف غير متحيز تجاه أفكار الفرد ومشاعره.
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ومما تقدم ترى الباحثة أن اليقظة العقمية ىى وعى الفرد بما يدور حولو مع تركيز 
 انتباه الفرد عمى المحظة الراىنة أى ما يحدث في الوقت الحاضر.

( الانتباه  3، )Intention( النية 0تعنى )و  (IAA)ويشار إلى ىذه المكونات بـ 
Attention (2 الاتجاه )Attitude (Shapiro, Carlson, Astin & Freedman, 

3118). 
  Intention  -النية:لأول: المكون ا -1

العقمية لما ليا أىمية بالغة فى فيم  ىى المكون المركزى والأساسى لميقظة
 . (Bishop et al., 3117)تعريفات أخرى  العممية ككل، وغالبًا ما يتم تجاىميا فى

  Attention  -المكون الثانى: الإنتباه: -2
لفرد لمعمميات ايتضمن الانتباه فى سياق ممارسة اليقظة العقمية ملبحظة 

ويمكن ملبحظة أىمية الانتباه فى العلبج  .لحظة بمحظة والخبرة الداخمية والخارجية
ة عمى استدعاء )ملبحظة( السموكيات الداخمية السموكى المعرفى، الذى يقوم عمى القدر 

 ,Shapiro). وجوىر اليقظة العقمية ىو ىذه الممارسة من الانتباه .والخارجية
Carlson, Astin& Freedman, 3118)  

  Attitude  -المكون الثالث: الاتجاه: -3
الاتجاه أمر ضرورى يؤثر عمى درجة انتباه الفرد وترتبط اليقظة العقمية مع 

 ,Kabat-Zinn)ى، ولكن نوعية ىذا الوعى ليست موجية بشكل صريح الوع
أن الاتجاه فى اليقظة العقمية ىو التوجو   Bishop et al (3117). ويشير(3112

 .إلى الخبرة، والذى يتضمن الفضول وعدم السعى والقبول
 Kabat –Zinn نموذج  وفق العقمية لميقظة الثلبثة ويوضح الشكل الآتي الأبعاد

 
 (.19، ص2118)الطوطو ورزقKabat –Zinn نموذج  وفق العقمية لميقظة الثلاثة ( الأبعاد1كل )ش

العقمية شكل من  أن اليقظة Kang; Gruber & Gray (3102, P062)ويري 
أشكال التدريب المعرفي الذي ييدف إلى معرفة كيفية ومكان توجيو انتباه الفرد. ويتضمن 

اه من لحظة إلى أخرى، واليدف من اليقظة العقمية ىو ذلك الحفاظ عمى الوعي بالانتب
تدريب العقل عمى أن يكون مستقرًا، ويتركو ينفصل عن عمميات التفكير المعتادة والآلية. 
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العقمية العناصر الأربعة التالية: )أ( الوعي، )ب( الانتباه المستمر، )ج(  وتشمل اليقظة
 عدم إصدار الأحكام.التركيز عمى المحظة الحالية، )د( القبول مع 

                 ىو معرفة واعية بخبرة الشخص، وتتضمن الأحاسيس الجسدية  الوعي: -0
                      والأفكار والعواطف والأحداث الخارجية مثل المعالم السياحية والأصوات

(e.g., Brown & Ryan, 3112). 
نتباه الفرد عمى التدفق المستمر يتضمن الانتباه المستمر وضع ا الانتباه المستمر: -3

لممحفزات الداخمية والخارجية. عندما ينجرف العقل بعيدًا أو يصرف انتباىو، يتم إعادة 
الانتباه بحزم إلى اليدف الأصمي لمتركيز. وارتبط ىذا المكون من الاىتمام المستمر 

جترارية والقمق بالنتائج الإيجابية لمصحة العقمية ، بما في ذلك الحد من العمميات الا
(Chambers, Lo, & Allen, 3115). 

يتضمن التركيز عمى المحظة الراىنة توجيو انتباه الفرد،  التركيز عمى المحظة الحالية: -2
مع أو بدون جيد، إلى الظواىر الداخمية والخارجية التي تحدث في كل لحظة من 

 .(e.g., Baer, 3112)الوعي 
من القبول مع عدم إصدار الأحكام الأفكار يتضمع عدم إصدار الأحكام:  القبول -7

  والأحاسيس والأحداث كما ىي في المحظة التى تدخل فى وعى الفرد، دون الحكم
عميو بأنو جيد أو سيء أو مرغوب فيو أو غير مرغوب فيو أو ميم أو تافو 

(Germer, Siegel, & Fulton, 3112). 
 لميقظة مكونات ةأربع  ( Kang et al., 3103)وآخرون كما أوضح كانج

 مع والتعايش الحاضرة، في المحظة الخبرة عمى والتركيز والوعي، الانتباه، :ىي العقمية،
 البحيري وفتحي الضبع وأحمد عبدالرقيبوكما أشار  .أحكام إصدار بدون والأفكار الخبرات

 في العقمية اليقظة أبعاد قام بتحديد Bear (3117)أن  (3107) طمب وعائدة العوالمة
 الآتي:

وتعني الانتباه لممعارف والخبرات الداخمية والخارجية،  :Observationلملاحظة ا -0
 والتى تشمل المشاعر والأحاسيس والانفعالات.

 عنيا. والتعبير لمفرد، الداخمية الخبرات وصف ويعني: Describtionالوصف  -3
لذى ويعني تركيز الانتباه فى النشاط ا : Act with awarenessالتصرف بوعي  -2

 يقوم بو الفرد.
ويعني عدم إصدار الأحكام التقييمية عمى  :Non-judgmentعدم إصدار الأحكام  -7

 الخبرات والمشاعر الداخمية والخارجية.
ويعنى عدم تأثير المشاعر والأحاسيس عمى  :Non-interactiveعدم التفاعل  -2

 تركيز انتباه الفرد أثناء ممارسة النشاط.
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 -( أن لميقظة العقمية فوائد وىي:21-21ص ص ،2111صبغيني )طوني ويري 
 جميع في والقوة السيطرة من المزيد نكتسب انتباىنا نركز حين التركيز: في زيادة -0

الدراسة،  العمل، وفي في أداءنا يحسن اليقظة عن المتأتي والتركيز .حياتنا مجالات
 . المعب والتسمية في وحتى الاجتماعية الحياة وفي

 الطعام، بو؛ نستمتع ما كل أكبر: بشكل إلينا حواسنا مموتح بما الاستمتاع -3
 القدرة نمتمك حين كثيرًا الجنس....يتحسن الرقص، الكتب، الرياضة، الفن، الموسيقى،

 إلى الكامل والذىني الجسدي وجمب وعينا الضغوط من والتحرر الاسترخاء عمى
 .حواسنا

 الداخمي، السلبم من نمعي مستوى نحقق حين الآخرين: مع أعمق بشكل الاتصال -2
 مع أعمق بشكل نتصل أن بإمكاننا سيكون الصامتة، إلى الخمفية الأعباء وتنسحب
 بساطة بكل السبب .للآخرين حبّنا تعاطفنا وربّما بالجميل، عرفاننا وتعزيز الآخرين

 أعبائيا حين تكون الغير مع التواصل عمى وقدرة نشاطًا أكثر ستكون ذاتنا أن ىو
 . أقل حياتيةوال الذىنية

 والوعي السلبم الداخمية، بالحرية المتزايد الشعور الروحي: البعد تجاه الذات تفتّح -7
 الحياة لاختبار مباشرة الطريق وتفتح كأشخاص تتجاوزنا بالشعور بغاية أكثر يربطنا
 تجمع التي الوجودية والوحدة الروحي تجاه بعدىا ذواتنا وفتح المادي بعدىا من بأبعد
 العالم. ىذا يف شيء كل

مما سبق تري الباحثة أن اليقظة العقمية تمكن الفرد من زيادة الوعى بالأفكار 
دارة المعتقدات غير المفيدة وتطوير استجابات أكثر فائدة للؤحداث الصعبة  والشعور وا 
دارة بعض المشكلبت الصحية، كما تمكن الفرد من  والقدرة عمى التحكم فى الضغوط وا 

 الآخرين، وعدم التحيز فى صناعة واتخاذ القرارات.  مع الاتصال بفعالية
وترى الباحثة أن اليقظة العقمية تمكن الفرد من التصرف مع الأحداث التى تواجيو 
بوعى تام أى أن الفرد لا يقوم باتخاذ قرارات عشوائية وغير ممنيجة وغير منطقية، فيو 

 بعد عن التحيزات المعرفية. تقوده إلى استنتاجات واستخلبصات منطقية بعيدة كل ال
 خلبل من المعرفية التحيزات حدوث McCusker  (3110)كوسكر ماك ويفسر 

 ما سموك الارتباطات بين تكون حيث الأمد؛ طويمة المعاني وذاكرة السموك تمثيل ارتباط
 المراحل في ينشأ الذي الارتباط وأن ىذا أخرى، مثيرات مع منيا أقصر المثيرات وبعض
 ماك ويؤكد .السموك ليذا المتكررة الممارسة مع تقويتو السموك يتم ممارسة من الأولى

 إلا لو، الكافة درجة المعمومات بنفس متوافرة تكون لمسموك المنشطة المعمومات كوسكر أن
 استدعاء يتم وبالتالي المعرفية، في المعالجة الجيد من مزيدًا تتطمب الأخيرة ىذه أن

كما يري  .(3، ص3104الحموري، فراس منيا )فى  بدلاً  وكالمنشطة لمسم المعمومات
( أن التحيز المعرفي يتمخص فى غياب الأدلة والبراىين 342، ص3106حممي الفيل )
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والحجج المنطقية ووجود انطباعات أو معمومات مُسبقة لدى الفرد تدفعو إلى اتخاذ قرار ما 
نطباعات والتمقائية والتى تؤدى دون غيره. كما أن التحيز المعرفى مزيج من الحدس والا

صدار أحكام غير  بالفرد إلى القيام بتفضيلبت غير مُمنيجة واتخاذ قرارات غير عقلبنية وا 
 مُبررة كما تقوده إلى استنتاجات واستخلبصات غير منطقية.

بأنو نمط من أنماط الخطأ فى الحكم  التحيز المعرفى Crown (3102)ويُعرف 
خلبصات واستنتاجات حول أشخاص آخرين وحالات بطريقة حيث يؤدى إلى حدوث است

والتحيز المعرفي ىو ظاىرة معرفية تتضمن انحراف عن الواقع يمكن التنبؤ بو  .غير منطقية
نسبيًا بين الناس. والشخص الذي يخضع لمتحيز المعرفي لا يدرك ذلك، ويعتقد أن قراره أو 

التحيزات حتى عندما يتم إعلبم الناس حكمو أو ذاكرتو غير منحازة. وغالبًا ما تستمر 
 ,Graber, Kissam, Payne, Meyer, Sorensen) وتدريبيم عمى كيفية التغمب عميو

Lenfestey, Tant, Henriksen, LaBresh, and Singh, 3103)وعرف . Pohl 
 التحيز المعرفي كظاىرة معرفية بأنو: (3108)

 ينحرف عن الواقع. -0
 يحدث بشكل منظومي. -3
 إراديًا. يحدث لا -2
 من الصعب أو المستحيل تجنبو. -7
 يبدو مختمفًا عن المسار الطبيعي لمعالجة المعمومات. -2

التحيز المعرفي بأنو انحراف منيجي عن العقلبنية (Blanco, 3104, P0) ويعرف 
( بأنو مجموعة 38، ص3104العادلي )عذراء  في الحكم أو اتخاذ القرارات. وعرفتو

ي يتخذىا الفرد والمسندة إلى تصورات غير موضوعية وتوقعات الأحكام غير المنطقية الت
ذاتية دون الالتفات الى التغيرات المناسبة منتجا تشوييًا في الإدراك الحسي واتخاذ قرارات 

 تخدم منفعتو الشخصية.
ومما سبق تستنتج الباحثة أن التحيز المعرفي ىو الخروج عن التفكير بعقلبنية عند 

تخاذ القرارات. وتتعدد أنواع التحيزات المعرفية، وستتناول الباحثة بعض إصدار الأحكام أو ا
أن   Dobson-Keeffe, N& Coaker, W. (3102, P6)من تمك الأنواع فقد أشار 

 تحيزات المعرفية:من أنواع ال
تحيز التوافر عندما يتخيل الفرد لممواقف والأحداث السابقة فى يحدث  تحيز التوافر: -1

ذاكرتو لتخيل ما سيحدث. وبالتالي يمكن أن تكون القرارات التى سيتخذىا متحيزة تجاه 
أمثمة حية أو غير عادية أو مشحونة عاطفيا في حالة الذاكرة العرضية أو تجاه الذاكرة 

دلالية التي تم تعزيزىا من خلبل التعرض المتكرر. وتحدث المشكمة عندما يتم ربط ال
 المعمومات مع ىذه الأحداث التي يسيل الوصول إلييا دون أدلة موثوقة لدعميا.

https://search.informit.com.au/search;search=author%3D%22Coaker,%20Warren%22;action=doSearch
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ىو الميل إلى البحث عن أو تقييم المعمومات التي تعتبر جزءًا من  تحيز التأكيد: -2
ول الأفراد بطبيعتيم تأكيد معتقداتيم الخاصة، مما المعتقدات والتوقعات الحالية. وسيحا

 يعزز تماسك نظرتيم لمعالم، بدلًا من محاولة دحض ما يعتقدون.
 The Jointويوضح الجدول الآتى توصيفًا لبعض أنواع التحيز المعرفى كما ذكرىا 

Commission (3108). 
 توصيف لبعض أنواع التحيز المعرفى( 1جدول )

 التوصيف النوع

 يزتح
 الترسيخ

يتمثل ىذا النوع من التحيز المعرفى فى الاعتماد عمى المعمومات الأولية / والانطباعات، وعدم 
 .التكيف من ىذا النوع عمى الرغم من توافر معمومات جديدة

 تحيز
 التأكيد

              يتمثل ىذا النوع من التحيز المعرفى فى تشكيل صنع القرار عمى أساس التوقعات السابقة 
)مثل القوالب النمطية والتحيز لمجنس( مع الشكاوى المتكررة يمكن أن تؤثر عمى صنع القرار 

 وتؤدى إلى السقوط.
كما يتمثل فى الملبحظة بشكل انتقائى والسعى لمحصول عمى المعمومات التى تؤكد الرأى 

عطاء الأدلة الداعم .والانطباعات مقابل البحث عن المعمومات غير المؤكدة ة لممعتقدات ذات وا 
 الأىمية.

 تحيز
 التوافر

 يقوم فإنو سيحدث، ما يتخيل عندما الفرد يتمثل ىذا النوع من التحيز المعرفى فى الحكم عمى أن
 سابقة. وأحداث بتذكر مواقف

(The Joint Commission, 3108) 
 ,Van der Gaag, Schütz, ten Napel, Landa, Delespaul, Bakأما )

de Hert (3102 الانتقائى  الانتباه عمى: تشتمل المعرفية التحيزات أشاروا إلى أن      
 إلى القفز باسم الاستدلالى(، المعروف )التحيز المعمومات جمع وتحيز الإدراكى(، )التحيز

 التفكير من الفرد يمنع الذى التفكير مرونة باسم عدم المعروف والتشكيك الاستنتاجات،
المصادفة  احتمالية تقميل إلى بالنزعة يرتبط الذى لمصاحبا سميمة، والتحيز بطريقة

 المصدر ضبط وأخيرًا، تحيز والأحداث، الأشياء بين السببية احتمالية زيادة فى والمبالغة
 .خارجية مصادر الانفعالية إلى وحالتو أفكاره الفرد فى عزو يتمثل الذى

يقوم فييا بالاعتماد عمى ما  مما سبق تستنتج الباحثة أن تحيز الترسيخ يعني أن الفرد
لديو من معمومات وترسيخ تمك المعمومات وعدم الاىتمام بالمعمومات المتوفرة حاليًا، أما 
تحيز التأكيد فيعني الميل إلى البحث عن أو تقييم المعمومات التي تعتبر جزءًا من 

موقف الحالي المعتقدات والتوقعات الحالية. أما تحيز التوافر فيعني أن الفرد يربط ال
 بالمواقف السابقة المشابية لو.
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 -ىى: المعرفية إلى أن أبعاد التحيزات Van der Gaag et al (2113)وأشارت 
ويقصد بو التحيز عند جمع المعمومات والخروج باستنتاجات  القفز إلى الاستنتاجات: -0

 حول ىذه المعمومات.
 لمختمفة ومصادرىا ويقصد بو التشكيك في المعمومات ا عدم مرونة التفكير: -3
ويقصد بو توجيو الانتباه نحو بعض أنواع المعمومات والفرضيات،  الانتباه لمخطر: -2

 والتقميل من أىمية معمومات وفرضيات أخرى أو تجاىميا
ويقصد بو قيام الفرد إلى إسناد أفكاره وحالتو الانفعالية إلى مصادر  الإسناد الخارجي: -7

 خارجية.
ويقصد بيا عدم المقدرة عمى فيم دوافع الآخرين  ماعية:المشكلات المعرفية الاجت -2

 وأفكارىم ومشاعرىم.
ويقصد بيا فقدان الفرد لقدرتو عمى التركيز في أثناء تنفيذ  :المشكلات المعرفية الذاتية  -8

 الميمات المختمفة
ويقصد بيا ممارسة سموكيات تجنبية بيدف الابتعاد عن الأخطار  السموكيات الآمنة: -4

 المحتممة.
  -:البحثمشكمة 

تعد اليقظة العقمية قدرة إنسانية إيجابية يمكن أن تساعد عمماء النفس الإرشاديين 
في توضيح الأبحاث وتعزيزىا في الممارسة السريرية. ولقد ثبت أن اليقظو العقمية تحمي من 

. وتمكن اليقظة العقمية (Chiesa & Serretti, 3116)الضغوط وتشجع الرفاىية النفسية 
فيم الاستدلال والتحيزات في صنع القرار بشكل أفضل، وكذلك أداة لإعادة النظر في من 

بعض نقاط صنع القرار. ومن خلبل اليقظة العقمية، قد يكتسب الفرد الميارات وييتم 
بفحص عممية صنع القرار الخاصة بو من أجل فيم أفضل لآثار التحيزات، وتصحيحيا 

         اليقظة العقمية بذل جيد متعمد لتسخير ميارات عند الضرورة. ويتطمب التدريب عمى
                     "تفريغ" أفكار الشخص الدخيمة من أجل الوصول إلى إدراك الجذور المعرفية

(Raglan & Schulkin, 3107, P8) . 
ويتطمب الحذر من تأثير التحيز المعرفي الحفاظ عمى اليقظة العقمية فى تفكير 

ا يتم تحديد التحيز بواسطة صانع القرار، يمزم الفصل المتعمد من الوضع الفرد. فعندم
. ومن خلبل  (Croskerry, 3102, P3774) البدييي حتى يمكن "التفكير العقلبني"

عمل الباحثة في ميدان الإرشاد، شعرت بأىمية متغيرى ىذا البحث وىما اليقظة العقمية 
لببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية. وأبعاد التحيز المعرفي لدى المرشدات الط

 بين العلبقة طبيعة عن الكشف محاولة في الحالي البحث مشكمة تتضح مما تقدم، وانطلبقاً 
وأبعاد التحيز المعرفي لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية  العقمية اليقظة

 السعودية.
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 -فى الأسئمة الآتية:وعميو تتمثل مشكمة البحث الحالى 
المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية ما مستوى اليقظة العقمية لدى  -0س

 السعودية؟
المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية ما مستوى التحيز المعرفي لدى  -3س

 السعودية؟
المرشدات الطلببيات ى ما العلبقة بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز المعرفي لد -2س

 بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية؟
المرشدات ىل يمكن التنبؤ بأبعاد التحيز المعرفي من خلبل اليقظة العقمية لدى  -7س

 الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية؟
    -:البحثأىداف 

بمدينة جدة بالمممكة المرشدات الطلببيات مستوى اليقظة العقمية لدى التعرف عمى  -0
 .العربية السعودية

المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة مستوى التحيز المعرفي لدى التعرف عمى  -3
 .العربية السعودية

المرشدات بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز المعرفي لدى التعرف عمى العلبقة  -2
 .الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية

المرشدات الطلببيات بمدينة بأبعاد التحيز المعرفي من خلبل اليقظة العقمية لدى بؤ التن -7
 .جدة بالمممكة العربية السعودية

 -:البحثأىمية 
   -ىمية البحث الحالى من خلال النقاط التالية:أ تكمن

 .حداثة المتغيرات التى يتناوليا البحث الحالى فى المممكة العربية السعودية -0
 تبة العربية بدراسات حديثة فى مجال اليقظة العقمية والتحيز المعرفي.تزويد المك -3
المرشدات إثراء المكتبة العربية بمقياس اليقظة العقمية ومقياس التحيز المعرفي لدى  -2

 وىو ما تفتقر إليو المكتبة. الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
مين عمى تطوير العممية التعميمية بأىمية اليقظة قد يمفت ىذا البحث انتباه السادة القائ -7

 العقمية ودورىا فى الحد من التحيزات المعرفية. 
تنبثق أىمية البحث من أىمية الفئة التي يستيدفيا وىو المرشدات الطلببيات حيث  -2

 .تعتبر ىذه الفئة من الفئات التي بدأ الاىتمام بيا وبدراستيا
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 -:البحثمصطمحات 
تعرفيا الباحثة بأنيا وعى المرشدة الطلببية بما يدور حوليا مع  -:اليقظة العقمية -1

 تركيز انتباىا عمى المحظة الراىنة أى ما يحدث في الوقت الحاضر.
تعرفو الباحثة بأنو الخروج عن التفكير بعقلبنية عند إصدار الأحكام التحيز المعرفي:  -2

 أو اتخاذ القرارات.
التوجيو والإرشاد داخل المدرسة، وتقديم عن  المسئولةىى المرشدة الطلابية:  -3

الخدمات داخل المدرسة ومساعدة الطالبات عمى التكيف داخل المدرسة وخمق جو 
 يسوده التفاىم بين الطالبات ومعمماتيم لتجنب حدوث المشكلبت داخل المدرسة. 

 -:البحثفروض 
ث صياغة بعد الدراسة النقدية للإطار النظري والدراسات السابقة يُمكن لمباح

 -الفروض الآتية:
 المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعوديةمستوى اليقظة العقمية لدى  -0

 .متوسط
المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية مستوى التحيز المعرفي لدى  -3

 .متوسط السعودية
المرشدات ز المعرفي لدى بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيدالة إحصائيًا  علبقةتوجد  -2

 .الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
المرشدات الطلببيات التحيز المعرفي من خلبل أبعاد اليقظة العقمية لدى يُمكن التنبؤ ب -7

 .بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
 -:البحث إجراءات

احثة عمى المنيج الوصفى نظراً لطبيعة البحث الحالى؛ اعتمدت الب -منيج البحث: -0
حيث أنو فى الدراسات الوصفية يجمع الباحث البيانات ذات النيايات المفتوحة ويحمميا 

 (Creswell, 3107; Patten, 3103)بحثاًً عن فيم الظاىرة بشكل أفضل. 
 -حدود البحث: -2
 تم تطبيق الشق الميداني ليذا البحث خلبل الفترة الزمنية من   -:الحدود الزمنية

 .07/2/3106إلى  37/3/3106
 تم تطبيق الشق الميداني ليذا البحث بمدينة جدة بالمممكة العربية  -:الحدود المكانية

 السعودية.
  -عينة البحث: -3

تم اشتقاق عينة البحث بطريقة عشوائية من المرشدات الطلببيات بمدينة جدة 
لبب الجامعة، بمتوسط ( مرشدةً من ط47بالمممكة العربية السعودية، وتكونت العينة من )

 ( عام.2.16( عامًا وبانحراف معياري قدره )22.35عمر زمنى قدره )
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 -أدوات البحث: -4
 (1ممحق )      -مقياس اليقظة العقمية )إعداد/ الباحثة(: -أ
 -وصف المقياس: (1)

( 21ييدف ىذا المقياس إلى قياس درجة اليقظة العقمية، ويتكون المقياس من )
نادراً  –أحياناً  –غالباً  –ييا باستخدام تدريج ليكرت الخماسى )دائماً مفردة يتم الإجابة عم

( عمى الترتيب، وصاغت الباحثة مجموعة 0-3-2-7-2أبداً( ويتم التصحيح ) -
 -تعميمات للئجابة عن المقياس تمثمت فى:

o  .ييدف ىذا المقياس إلى قياس مقدار اليقظة العقمية لديك 
o ( مفردة21المقياس يتكون من ).عميكِ أن تختارِ الإجابة المناسبة لكل مفردة ، 
o .اقرأ كل عبارة بعناية وحدد درجة موافقتك أو عدم موافقتك عمى المفردات 
o .ضع دائرة حول الرقم الذي يصفو أفضل طريقة لمتفكير لكل مفردة من المفردات 
o .تأكد من اختيار إجابة واحدة فقط لكل مفردة 

( مفردةً، تكون البعد الأول الملبحظة 21تضمنت )وتكون المقياس من أربعة أبعاد 
( مفردات، وتكون البعد الثالث 4( مفردات، وتكون البعد الثاني الوصف من )4من )

( 5( مفردات، وتكون البعد الرابع عدم إصدار الأحكام من )5التصرف بوعي من )
 مفردات.

 -صدق المقياس: (2)
 وصدق المحتوي للاوشي صدق المحكمين:- 

حثة بحساب صدق مقياس اليقظة العقمية باستخدام صدق المحكمين قامت البا
تم حيث  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)وصدق المحتوي للبوشي 

أساتذة الإرشاد النفسى من أساتذة ( 01في صورتو الأولية عمى عدد )المقياس عرض 
مقدمة تمييدية مصحوبًا ب والصحة النفسية وعمم النفس التربوى بالجامعات السعودية

تضمنت توضيحًا لمجال البحث، واليدف منو، والتعريف الإجرائي لمصطمحاتو، بيدف 
المرشدات الطلببيات بمدينة جدة اليقظة العقمية لدى التأكد من صلبحيتو وصدقو لقياس 

بداء ملبحظاتيم حول: ،بالمممكة العربية السعودية       -وا 
  اسالمقيمدي وضوح وملبئمة صياغة مفردات. 
  المقياسمدي وضوح تعميمات . 
  المقياسمدي كفاية مفردات. 
  .مدي وضوح ومناسبة خيارات الإجابة 
 .تعديل أو حذف أو إضافة ما ترونو سيادتكم يحتاج الى ذلك 
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وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء ىيئة التدريس 
المقياس حيث: مدي تمثيل مفردات  منالمقياس بالجامعات عمي كل مفردة من مفردات 

  اليقظة العقمية لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية.لقياس 
 Lawsheكما قامت الباحثة بحساب صدق المحتوي باستخدام معادلة لاوشي 

لكل مفردة من  Content Validity Ratio (CVR)لحساب نسبة صدق المحتوي  
 اليقظة العقمية. قياسمفردات م

 (In Johnston; Wilkinson, 3116, P2)                     
ويوضح الجدول الآتي نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى لمفردات 

 مقياس اليقظة العقمية.
 (2جدول )
 (11)ن=مقياس اليقظة العقمية لمفردات  نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى

 الكمي العدد م
 حكمينلمم

 مرات عدد
 الاتفاق

 مرات عدد
 الاختلبف

 الاتفاق نسبة
% 

صدق  معامل
 CVRلاوشي

 المُتعمق القرار
 بالمفردة 

 تقُبل 0 011 صفر 01 01 0
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 3
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 2
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 7
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 2
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 8
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 4
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 5
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 6
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 01
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 00
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 03
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 02
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 07
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 02
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 08
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 04
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 05
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 06
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 31
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 30
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 33
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 الكمي العدد م
 حكمينلمم

 مرات عدد
 الاتفاق

 مرات عدد
 الاختلبف

 الاتفاق نسبة
% 

صدق  معامل
 CVRلاوشي

 المُتعمق القرار
 بالمفردة 

 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 32
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 37
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 32
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 38
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 34
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 35
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 36
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 21

 % 62.222 متوسط النسبة الكمية للئتفاق عمى المقياس
 1.584 سط نسبة صدق لاوشى لممقياس ككلمتو 

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات 
%(، كما أن نسب الاتفاق 011-51تتراوح ما بين )اليقظة العقمية  مقياسعمي مفردات 

بمغت بنسبة اتفاق كمية مقياس اليقظة العقمية الكمية لمسادة المحكمين عمى مفردات 
(62.222 .)% 

للبوشى يتضح من الجدول السابق أن جميع  (CVR)وعن نسبة صدق المحتوى 
تتمتع بقيم صدق محتوي مقبولة، كما بمغ متوسط نسبة مقياس اليقظة العقمية مفردات 

  .( وىى نسبة صدق مقبولة1.584صدق المحتوى للبختبار ككل )
المحكمين من خلال مجموعة وقد استفادت الباحثة من آراء وتوجييات السادة 

 -من  الملاحظات مثل:
 .ًتعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبح أكثر وضوحا 
 .إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديم بعضيا عمى بعض 
 :الصدق العاممى- 

الأساسية لمتحميل العاممى ىى تحميل بيانات المتغيرات لمتوصل إلى  تُعد الميمة
يرات. حيث يقدم التحميل العاممي نموذجًا عن التكوين النظري، مكونات تتضمنيا تمك المتغ

                 ،3100)صلبح مراد، ويتحدد ىذا النموذج من العلبقات الخطية بين المتغيرات.
 (752ص 

 العاممي التحميل استخدمت الباحثة ولحساب الصدق العاممي لمقياس اليقظة العقمية
 Principal الأساسية  المكونات بطريقة  Exploratory factor Analysis الاستكشافي

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير معVarimx Method  .
لمتأكد من أن  Bartlett's Test of Sphericityكما استخدمت الباحثة اختبار بارتمت 

ت نتيجة ، وكان(Field, 3116, P875)مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة. 
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(، وىذا يُشير 1.10دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  Bartlett's Testاختبار بارتمت 
أى أن مصفوفة الارتباط لا تساوى  تامة ارتباط معاملبت من الارتباط خمو مصفوفة إلى

 أساسًا يوفر مصفوفة الوحدة وأنو يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات فى المصفوفة مما
 -:الباحثة بحساب ما يمى العاممى. وقامت التحميل أسموب ا لاستخدامسميمًا إحصائيً 

  لأبعاد مقياس اليقظة العقمية.مصفوفة الارتباطات 
 مقياس اليقظة العقمية.الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات ل 
  عمى العامل الوحيد الناتج من التحميل العاممي مقياس اليقظة العقميةتشبعات عوامل.  

 ضح الجدول الآتى المصفوفة الارتباطية لأبعاد مقياس اليقظة العقمية.بداية يو 
 (39( المصفوفة الارتباطية لأبعاد مقياس اليقظة العقمية )ن=3جدول )

 7 2 3 0 البعد م

 -- -- -- -- الملبحظة. 0
 -- -- -- **1.250 الوصف. 3
 -- -- **1.241 **1.872 التصرف  بوعي. 2
 -- 1.277 **1.220 **1.230 .عدم إصدار الأحكام 7

 ويوضح الجدول الآتى الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس اليقظة العقمية.
 (39اليقظة العقمية )ن=الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس  ( الجذور4جدول )

 العوامل
 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 نسبة القيمة
 لتباين المفسر %ا

 النسبة
 نسبة القيمة التجميعية %

 التباين المفسر %
 النسبة

 التجميعية %
0 3.703 75.612 75.612 3.703 75.612 75.612 
3 1.634 35.74 44.242    
2 1.877 02.237 61.866    
7 1.104 6.210 011    

ذي يمكن أن ( أن قيمة الجذر الكامن ال042، ص3112) سعد زغمول بشيرويرى 
يُفسر التباين الكمي لا تقل قيمتو عن واحد صحيح؛ وعميو يتضح من الجدول السابق وجود 
عامل واحد فقط يُفسر التباين الكمي، بعد إىمال العوامل الأخري؛ لأن جذورىا الكامنة تقل 
عن قيمة الواحد الصحيح وبذلك يمكن القول أن التحميل العاممي قد كشف عن وجود عامل 

اليقظة العقمية؛ لذا يمكن مقياس %( من تباين أداء المرشدات فى 75.612د يُفسر )واح
               أن نطمق عميو عامل اليقظة العقمية، حيث أن محاور المقياس قد تشبعت بو

 بصورة جوىرية. 



 

  

 
 م 9102  يوليوـ  لعدد السادسا

 

61 

عمي العامل الوحيد اليقظة العقمية كما يُبين الجدول الآتي تشبعات أبعاد مقياس 
 التحميل العاممي.الناتج من 

 (5جدول )
عمي العامل الوحيد الناتج من التحميل العاممي اليقظة العقمية تشبعات أبعاد مقياس 

 (39)ن=

 الأبعاد م
 التشبع عمى 
 العامل الوحيد

 1.621 الملاحظة. 1
 1.628 الوصف. 2
 1.685 التصرف  بوعي. 3
 1.676 عدم إصدار الأحكام. 4

(؛ وعميو يتضح 1.21إحصائياً يجب ألا تقل قيمتو عن ) والتشبع المقبول والدال
 نزادت قيمتيا عأظيرت تشبعات اليقظة العقمية من الجدول  السابق أن أبعاد مقياس 

إحصائياً. )سعود ضحيان وعزت لة الوحيد ولذلك فيي تشبعات دا للعاما( عمى 1.21)
 (318، ص 3113عبد الحميد، 

العقمية بطرق صدق المحكمين وصدق ومن خلال حساب صدق مقياس اليقظة 
لاوشى والصدق العاممى يتضح أن مقياس اليقظة العقمية تتمتع بمعامل صدق مقبول؛ 
مما يشير إلى إمكانية استخداميا في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر 

 عنيا البحث.

 -ثبات المقياس: (3)
 :معامل ثبات ألفا كرونباخ- Cronbach's alpha  الباحثة بحساب ثبات قامت

مقياس اليقظة العقمية باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ وذلك بعد تطبيق المقياس 
( مرشدةً، حيث بمغ معامل ثبات ألفا 26عمى العينة الاستطلبعية البالغ عددىا )

 (.1.456كرونباخ للبختبار ككل )
 :معامل ثبات إعادة التطبيق- Test- Retest ب ثبات مقياس قامت الباحثة بحسا

اليقظة العقمية باستخدام معامل ثبات إعادة التطبيق وذلك بتطبيق المقياس عمى العينة 
يوضح الجدول ( مرشدةً بفاصل زمني قدره أسبوعين، و 26الاستطلبعية البالغ عددىا )

 الآتى معاملبت ثبات أبعاد المقياس بطريقة إعادة التطبيق.
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 اس بطريقة إعادة التطبيق.( معاملات ثبات أبعاد المقي6جدول )

 معاملبت الثبات الأبعاد م

 **1.513 الملبحظة. 0
 **1.518 الوصف. 3
 **1.502 التصرف  بوعي. 2
 **1.500 عدم إصدار الأحكام. 7

 **1.575 المجموع الكمى

يتمتع بدرجة مقبولة من مقياس اليقظة العقمية يتضح من الجدول السابق أن 
إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر  الثبات، مما يشير إلى

 عنيا البحث.
(.    Van der Gaag et al (2113))إعداد/  -مقياس التحيزات المعرفية: -ب

 (2ممحق )    
 -وصف المقياس: (1)

 صورتو في المقياس يتكونييدف ىذا المقياس إلى قياس درجة التحيز المعرفي، و 
غير موافق يتم الإجابة عمييا باستخدام تدريج ليكرت السباعي ) مفردةً  (37) من النيائية
موافق بشدة(  -موافق -موافق نوعًا ما -محايد -غير موافق -موافق نوعًا ما غير-بشدة

الترتيب، وصاغت الباحثة مجموعة  ( عمى4-8 -2-7-2-3-0ويتم التصحيح )
 -تعميمات للئجابة عن المقياس تمثمت فى:

o  المقياس إلى تقدير درجة التحيز المعرفى لديك. ييدف ىذا 
o ( مفردة، عميكِ أن تختارِ الإجابة المناسبة لكل مفردة.37المقياس يتكون من ) 
o .اقرأ كل مفردة بعناية وحدد مدى موافقتك أو عدم موافقتك عمى المفردات 
o .ضع دائرة حول الرقم الذي يصفو أفضل طريقة لمتفكير لكل موقف من المواقف 
o كد من اختيار إجابة واحدة فقط لكل مفردة.تأ 

( مفردةً، تكون البعد الأول تحيز 37وتكون المقياس من أربعة أبعاد تضمنت )
( مفردات، وتكون البعد الثاني تحيز المعتقدات غير المرنة 8القفز إلى الاستنتاجات من )

دات، وتكون البعد ( مفر 8( مفردات، وتكون البعد الثالث تحيز الانتباه لمخطر من )8من )
 ( مفردات.8الرابع تحيز الإسناد الخارجي من )
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 -صدق المقياس: (2)
 وصدق المحتوي للاوشي صدق المحكمين:- 

قامت الباحثة بحساب صدق مقياس التحيز المعرفى باستخدام صدق المحكمين 
تم حيث  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)وصدق المحتوي للبوشي 

أساتذة الإرشاد النفسى من أساتذة ( 01تو الأولية عمى عدد )في صور المقياس عرض 
مصحوبًا بمقدمة تمييدية  والصحة النفسية وعمم النفس التربوي بالجامعات السعودية

تضمنت توضيحًا لمجال البحث، واليدف منو، والتعريف الإجرائي لمصطمحاتو، بيدف 
مرشدات الطلببيات بمدينة جدة الالتحيز المعرفى لدى التأكد من صلبحيتو وصدقو لقياس 

بداء ملبحظاتيم حول: ،بالمممكة العربية السعودية       -وا 

  المقياسمدي وضوح وملبئمة صياغة مفردات. 

  المقياسمدي وضوح تعميمات . 

  المقياسمدي كفاية مفردات. 

  .مدي وضوح ومناسبة خيارات الإجابة 

 ى ذلك.تعديل أو حذف أو إضافة ما ترونو سيادتكم يحتاج ال 

وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء ىيئة التدريس 
المقياس من حيث: مدي تمثيل مفردات المقياس بالجامعات عمي كل مفردة من مفردات 

  .المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعوديةالتحيز المعرفى لدى لقياس 

 Lawsheدق المحتوي باستخدام معادلة لاوشي كما قامت الباحثة بحساب ص
لكل مفردة من  Content Validity Ratio (CVR)لحساب نسبة صدق المحتوي  

 التحيز المعرفى.قياس مفردات م

 (In Johnston, Wilkinson, 3116, P2)                        

 ويوضح الجدول الآتي نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى لمفردات
 مقياس التحيز المعرفى.
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مقياس التحيز المعرفى لمفردات  ( نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى7جدول )
 (11)ن=

 م
 العدد
 الكمي

 لممحكمين

 عدد
 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلبف

 نسبة
 الاتفاق
% 

 معامل
 صدق لاوشي

CVR 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 0
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 3
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 2
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 7
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 2
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 8
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 4
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 5
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 6
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 01
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 00
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 03
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 02
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 07
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 02
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 08
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 04
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 05
 تُعدل وتُقبل 1.811 51 3 5 01 06
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 31
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 30
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 33
 تُعدل وتُقبل 1.511 61 0 6 01 32
 تقُبل 0 011 صفر 01 01 37

 % 63.152 متوسط النسبة الكمية للئتفاق عمى المقياس
 1.573 متوسط نسبة صدق لاوشى لممقياس ككل

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات 
%(، كما أن نسب الاتفاق 011-51تتراوح ما بين )التحيز المعرفى  مقياسعمي مفردات 

بنسبة اتفاق كمية بمغت مقياس التحيز المعرفى الكمية لمسادة المحكمين عمى مفردات 
(63.152 .)% 
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للبوشى يتضح من الجدول السابق أن جميع  (CVR)وى وعن نسبة صدق المحت
تتمتع بقيم صدق محتوي مقبولة، كما بمغ متوسط نسبة مقياس التحيز المعرفى مفردات 

وقد استفادت الباحثة من  .( وىى نسبة صدق مقبولة1.573صدق المحتوى للبختبار ككل )
 -ت مثل:آراء وتوجييات السادة المحكمين من خلبل مجموعة من  الملبحظا

 .تعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبح أكثر وضوحًا 
 .إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديم بعضيا عمى بعض 
 :الصدق العاممي- 

 العاممي التحميل استخدمت الباحثة لحساب الصدق العاممي لمقياس التحيز المعرفى
 ساسية "الأ المكونات بطريقة "Exploratory factor Analysis" الاستكشافي

Principal Components Methodالفاريماكس بطريقة المحاور تدوير " مع "Varimx 
Method كما استخدمت الباحثة اختبار بارتمت ."Bartlett's Test of Sphericity 

، (Field, 3116, P875)لمتأكد من أن مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة. 
(، 1.10دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  Bartlett's Testوكانت نتيجة اختبار بارتمت 

أى أن مصفوفة الارتباط  تامة ارتباط معاملبت من الارتباط خمو مصفوفة وىذا يُشير إلى
 يوفر لا تساوى مصفوفة الوحدة وأنو يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات فى المصفوفة مما

 -:الباحثة بحساب ما يمى العاممي. وقامت التحميل أسموب سميمًا إحصائيًا لاستخدام أساسًا

  لأبعاد مقياس التحيز المعرفي.مصفوفة الارتباطات 
 مقياس التحيز المعرفي.الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات ل 
  عمى العامل الوحيد الناتج من التحميل العاممي مقياس التحيز المعرفيتشبعات عوامل.  

 الارتباطية لأبعاد مقياس التحيز المعرفي.بداية يوضح الجدول الآتي المصفوفة 
 (39الارتباطية لأبعاد مقياس التحيز المعرفى )ن= ( المصفوفة8جدول )

 7 2 3 0 البعد م

 -- -- -- -- تحيز القفز إلى الاستنتاجات. 0
 -- -- -- **1.833 تحيز المعتقدات غير المرنة. 3
 -- -- **1.800 **1.872 تحيز الانتباه لمخطر. 2
 -- **1.250 **1.821 **1.267 تحيز الإسناد الخارجي. 7

ويوضح الجدول الآتى الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس التحيز 
 المعرفى.
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 (39التحيز المعرفى )ن=( الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس 9جدول )

 العوامل
 ة التحميلالجذور المستخمصة من عممي الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة

 التباين المفسر %
 النسبة

 التجميعية %
 القيمة

 نسبة
 التباين المفسر %

 النسبة
 التجميعية %

0 3.185 24.270 24.270 3.185 24.270 24.270 
3 1.550 31.837 45.082    
2 1.867 07.414 63.543    
7 1.224 4.035 011    

( أن قيمة الجذر الكامن الذي يمكن أن 042، ص3112) بشير سعد زغمول ويرى
يُفسر التباين الكمي لا تقل قيمتو عن واحد صحيح؛ وعميو يتضح من الجدول السابق وجود 
عامل واحد فقط يُفسر التباين الكمي، بعد إىمال العوامل الأخري لأن جذورىا الكامنة تقل 

ي قد كشف عن وجود عامل عن قيمة الواحد الصحيح وبذلك يمكن القول أن التحميل العامم
التحيز المعرفى؛ لذا يمكن مقياس %( من تباين أداء المرشدات فى 24.270واحد يُفسر )

أن نطمق عميو عامل التحيز المعرفى، حيث أن محاور المقياس قد تشبعت بو بصورة 
 جوىرية. 

 عمي العامل الوحيدالتحيز المعرفى كما يُبين الجدول الآتي تشبعات أبعاد مقياس 
 الناتج من التحميل العاممي.

 (11جدول )
عمي العامل الوحيد الناتج من التحميل العاممي التحيز المعرفى تشبعات أبعاد مقياس 

 (39)ن=

 التشبع عمى العامل الوحيد الأبعاد م

 1.824 تحيز القفز إلى الاستنتاجات. 0
 1.863 تحيز المعتقدات غير المرنة. 3
 1.805 تحيز الانتباه لمخطر. 2
 1.867 تحيز الإسناد الخارجي. 7

(؛ وعميو يتضح 1.21والتشبع المقبول والدال إحصائياً يجب ألا تقل قيمتو عن )
 نزادت قيمتيا عأظيرت تشبعات التحيز المعرفى من الجدول  السابق أن أبعاد مقياس 

زت إحصائياً. )سعود ضحيان وعلة الوحيد ولذلك فيي تشبعات دا للعاما( عمى 1.21)
 (318، ص 3113عبد الحميد، 
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ومن خلال حساب صدق مقياس التحيز المعرفى بطرق صدق المحكمين وصدق 
لاوشى والصدق العاممى يتضح أن المقياس تتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما يشير إلى 

 إمكانية استخداميا في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.
 -ثبات المقياس:. (3)
 عامل ثبات ألفا كرونباخ:م- Cronbach's alpha  قامت الباحثة بحساب ثبات

باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ وذلك بعد تطبيق المقياس  مقياس التحيز المعرفى
( مرشدة، حيث بمغ معامل ثبات ألفا 26عمى العينة الاستطلبعية البالغ عددىا )

 (.1.513كرونباخ لممقياس ككل )
 عادة التطبيق:معامل ثبات إ- Test- Retest  قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس

باستخدام معامل ثبات إعادة التطبيق وذلك بتطبيق المقياس عمى  التحيز المعرفى
يوضح ( مرشدةً بفاصل زمني قدره أسبوعين، و 26العينة الاستطلبعية البالغ عددىا )

 دة التطبيق.الجدول الآتى معاملبت ثبات أبعاد المقياس بطريقة إعا
 ( معاملات ثبات أبعاد المقياس بطريقة إعادة التطبيق11جدول )

 معاملبت الثبات الأبعاد م

 **1.530 تحيز القفز إلى الاستنتاجات. 0
 **1.505 تحيز المعتقدات غير المرنة. 3
 **1.508 تحيز الانتباه لمخطر. 2
 **1.537 تحيز الإسناد الخارجي. 7

 **1.581 المجموع الكمي

يتمتع بدرجة مقبولة من مقياس التحيز المعرفى يتضح من الجدول السابق أن 
الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج التي سيسفر 

 عنيا البحث.
 -ومناقشتيا وتفسيرىا: البحثنتائج 

لنتائج فى ضوء يتناول ىذا الجزء اختبار صحة فروض البحث وتفسير ومناقشة ا
ىذا الجزء بتوصيات البحث والبحوث  وتختتم الباحثةالإطار النظرى والدراسات السابقة، 

بداية اعتمدت الباحثة فى التحميل الإحصائي لمبيانات لمتأكد من صحة فروض المقترحة، 
 -الأساليب الإحصائية الآتية: البحث من عدميا عمى

رتباط ىو مقياس لقوة )حجم( العلبقة بين معامل الامعامل ارتباط بيرسون حيث أن  -0
( عمى علبقة 0متغيرين )مستوي قياسيما فتري أو نسبي(، ويدل معامل الارتباط )+

( عمى علبقة سالبة تامة، أما معامل الارتباط 0-موجبة تامة، ويدل معامل الارتباط )
 (074-078، ص3100)مراد،)صفر( عمى انعدام العلبقة. 
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لمعرفة الأثر أو العلبقة   Multiple Regressionر المتعدد أسموب تحميل الانحدا -3
   بين أبعاد المتغيرات التفسيرية وأبعاد المتغير التابع  من خلبل تقدير ىذه العلبقة.

 (202، ص 3112)أبو علبم، 
واستخدمت الباحثة في التحميل الإحصائي لمبيانات حزمة البرامج الإحصائية لمعموم 

 -:وفيما يمي اختبار فروض البحث وتفسير ومناقشة النتائج(، SPSS 21الاجتماعية )
 -اختبار الفرض الأول: -1

مستوى اليقظة العقمية لدى المرشدات الطلابيات بمدينة جدة ينص عمى أنو " 
 ."بالمممكة العربية السعودية متوسط

المتوسط الحسابي والانحراف ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة 
جموعيما ومعامل الإختلبف لمتعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى المعياري وم

 المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، والنتائج يوضحيا الجدول
 -الآتى:

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومجموعيما لمستوى اليقظة 12جدول )
 (74)ن= دة بالمممكة العربية السعوديةالعقمية لدى المرشدات الطلابيات بمدينة ج

 المتغيرات
 اليقظة العقمية

 التصرف الوصف الملبحظة
 بوعي

 عدم
 إصدار الأحكام

 المجموع
 الكمي

 017.82 36.31 32.62 32.06 37.20 المتوسط الحسابى
 2.74 0.76 2.73 2.72 3.32 الانحراف المعيارى

 001.03 21.86 36.28 35.87 38.27 مجموع المتوسط والإنحراف
 1.28 0.80 0.51 0.60 1.32 معامل الاختلبف %

 عدد الحاصمون عمى درجة أكبر من 
 72 23 22 24 22 مجموع المتوسط والإنحراف

 81.5 41.34 47.23 44.12 40.83 نسبة توافر المتغير
 متوسط جيد جيد جيد جيد مستوى المتغير

المرشدات الطلببيات داخل المدرسة وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى كثرة أعباء 
وىذا ما أدى إلى ضيق أوقاتين مما نتج عنو اىتمامين بالمشكلبت التى تواجو الطالبات 
وعدم الاىتمام بمشاعرىن وأحاسيسين وانفالاتين وعدم ملبحظاتين لمتغيير فى البيئة 

شدات داخل المحيطة بين، كما أنو نتيجة لمضغوطات وأعباء العمل التى تتعرض ليا المر 
عممين وبحكم طبيعة عممين من الاىتمام بقضايا ومشكلبت الطالبات داخل المدرسة أدى 
إلى تشتت انتباه المرشدات الطلببيات فيما يقومن بو، وبالتالى أصبح من الصعب عميين 
              التعبير عن مياراتين والتعبير عن ما تشعرن بو وعدم مقدرتين عمى التعبير عن

 ن الجسدية.آلامي
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وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة 
Ahmadi, Mustaffa, Haghdoost & Alavi (3107)  والتى أسفرت نتائجيا عن

 عمي ودراسة تمتع طلبب جامعة التكنولوجيا بماليزيا بمستوي متوسط من اليقظة العقمية،
( والتى أسفرت نتائجيا عن وجود مستوي متوسط من اليقظة العقمية لدي 3104) الوليدي
( والتى أسفرت نتائجيا عن 3106ناجواني )نجلبء جامعة الممك خالد، ودراسة طلبب 

والتى أسفرت نتائجيا عن أن مستوى اليقظة العقمية كان متوسطًا لدى طمبة التعميم ما بعد 
الأساسي. في حين تختمف ىذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات والبحوث السابقة مثل 

لتى أسفرت نتائجيا عن وجود مستويات مرتفعة من اليقظة ( وا3103دراسة مروة الزبيدي )
( والتى أسفرت 3102عبد الله )أحلبم العقمية لدى طلبب المرحمة الإعدادية، ودراسة 

نتائجيا عن وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقمية لدى طلبب الجامعة، ودراسة 
Roeser, Schonert-Reichl, Jha, Cullen, Wallace, Wilensky, Oberle, 

Thomson, Taylor & Harrison (3102)  والتى أسفرت نتائجيا عن وجود مستوي
( والتى أسفرت 3104إسماعيل )ىالة ودراسة  مرتفع من اليقظة العقمية لدي المعممين،

 نتائجيا عن وجود مستويات أعمى من المتوسط من اليقظة العقمية لدى طلبب كمية التربية.
 -اختبار الفرض الثاني: -2

مستوى التحيز المعرفى لدى المرشدات الطلابيات بمدينة جدة  ينص عمى أنو "
 ."بالمممكة العربية السعودية متوسط

المتوسط الحسابي والانحراف ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة 
لدى  المعياري ومجموعيما ومعامل الإختلبف لمتعرف عمى مستوى التحيز المعرفى

 ت بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، والنتائج يوضحيا الجدولالمرشدات الطلببيا
 -الآتى:

التحيز الحسابي والانحراف المعياري ومجموعيما لمستوى  (المتوسط13جدول )
 (74)ن= لدى المرشدات الطلابيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعوديةالمعرفى 

 المتغيرات
 التحيز المعرفى

 تحيز
 القفز إلى

 الاستنتاجات

 تحيز
 المعتقدات
 غير المرنة

 تحيز
 الانتباه
 لمخطر

 تحيز
 الإسناد
 الخارجي

 المجموع
 الكمي

 032.17 20.24 21.66 21.62 36.22 المتوسط الحسابى
 5.18 7.64 2.24 2.30 3.88 الانحراف المعيارى

 020.01 28.27 27.22 27.07 23.30 مجموع المتوسط والإنحراف
 1.04 1.38 1.52 0.11 1.82 % معامل الاختلبف

 عدد الحاصمون عمى درجة أكبر من 
 02 22 33 22 30 مجموع المتوسط والإنحراف

 31.34 74.21 36.42 74.21 35.25 نسبة توافر المتغير
 ضعيف ضعيف ضعيف ضعيف ضعيف مستوى المتغير

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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لمعرفية وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن تمتع المرشدات الطلببيات باليقظة ا
والوعى والانتباه لما يدور حولين، كذلك قدرة المرشدة عمى التركيز أثناء الميمات المطموبة 
منين، كما أنو نتيجة لعدم تأثير المشاعر والأحاسيس عمى تركيز انتباه المرشدة أثناء 
ر ممارسة النشاط أدى ذلك إلى عدم تحيز المرشدة الطلببية عند اتخاذ القرارات وعدم التفكي

 بطريقة غير عقلبنية لذلك فإن مستوى التحيز المعرفي لديين منخفض.
وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة 

( والتى أسفرت نتائجيا عن أن مستوى التحيز المعرفي لدى طمبة 3104الحموري )فراس 
مف نتائج ىذه الدراسة مع دراسة البكالوريوس في جامعة اليرموك متوسط، كما تخت

Castro, Hernández, Riquelme, Ossa, Aedo, Da Costa, Páez (3106)  
والتى أسفرت نتائجيا عن أن مستوى التحيز المعرفي لدى طلبب عمم النفس من ثلبث 

( والتى أسفرت نتائجيا عن 3104العادلي )عذراء كميات بجامعات بيو بيو مرتفع. ودراسة 
 جامعة القادسية ليس لدييم انحيازًا معرفيًا.أن طمبة 

 -اختبار الفرض الثالث: -3
توجد علاقة دالة إحصائيًا بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز ينص عمى أنو " 

 ."المعرفي لدى المرشدات الطلابيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
اط "بيرسون" لحساب ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتب

معاملبت الارتباط بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز المعرفي لدى المرشدات الطلببيات 
 -بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، والنتائج يوضحيا الجدول الآتى:

( المصفوفة الارتباطية بين اليقظة العقمية وأبعاد التحيز المعرفي لدى 14جدول )
 (74بيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية )ن=المرشدات الطلا

 المتغيرات
 التحيز المعرفى

 تحيز
 القفز إلى

 الاستنتاجات

 تحيز
 المعتقدات
 غير المرنة

 تحيز
 الانتباه
 لمخطر

 تحيز
 الإسناد
 الخارجي

 المجموع
 الكمي

 اليقظة
 العقمية

 **746.- 317.- 066.- **207.- **201.- الملبحظة

 **211.- **268.- **705.- 154.- 176.- الوصف

 **786.- 313.- *326.- **262.- **836.- التصرف  بوعي

 **723.- 072.- 120.- **252.- **200.- عدم إصدار الأحكام

 **282.- **205.- **738.- 028.- **230.- المجموع الكمي

ى المرشدات وتعزو الباحثة ىذه النتيجة المنطقية إلى أن اليقظة العقمية لد
الطلببيات تجعمين تفكرن فيما تقومن بو، وتعرفن كيفية الوصول إلى أىدافين بنجاح، 
وتنتبين لما يدور حولين والتركيز الشديد فى الأنشطة التى تقومن بيا، ولا تتأثرن 
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بالمشاعر والأحاسيس أثناء الاندماج فى الميمة، كما أن اليقظة العقمية لدى المرشدات 
يل عميين معرفة ما تشعر بو الطالبة من خلبل تعبيرات وجييا دون أن تجعل من الس

تتحدث، وتجعمين دائمًا منتبيات لمخطر من حولين، وتتخذن القرارات بعقلبنية بعيداً عن 
أى تحيزات فكرية، أى أنو كمما زادت اليقظة العقمية عند المرشدات الطلببيات كمما قل 

 التحيز المعرفي عندىن.
النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل وتتفق ىذه 

والتى أسفرت نتائجيا عن وجود  Mayer, Polak & Remmerswaal (3106)دراسة
علبقة سالبة دالة إحصائية بين اليقظة العقمية والتحيزات المعرفية لدى طلبب المرحمة 

والتى أسفرت  Kiken (3116)سة الابتدائية والمرحمة الإعدادية والمرحمة الثانوية، ودرا
نتائجيا عن وجود علبقة عكسية دالة إحصائية بين اليقظة العقمية والتحيزات المعرفية 

والتى أسفرت نتائجيا  Ford & Shook (3105)ودراسة  السمبية لدى طلبب الجامعة،
ب عن وجود علبقة سالبة دالة إحصائية بين اليقظة العقمية والتحيزات المعرفية من طلب

 عمم النفس بجامعة فرجينيا.
 -اختبار الفرض الرابع: -4

يُمكن التنبؤ بالتحيز المعرفى لدى المرشدات الطلابيات بمدينة ينص عمى أنو "
 ."جدة بالمممكة العربية السعودية من خلال أبعاد اليقظة العقمية لدييم

عدد ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة أسموب تحميل الانحدار المت
وأبعاد ( اليقظة العقمية)أبعاد لمعرفة الأثر أو العلبقة بين أبعاد المتغيرات التفسيرية 

( لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية التحيز المعرفىالمتغير التابع )
 -السعودية. والنتائج يوضحيا الجدول الآتى:

ستقمة والتحيز المعرفى لدي ( الانحدار المتعدد بين المتغيرات الم15جدول )
 (74)ن= المرشدات الطلابيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
 معامل
 R3 التفسير

 معامل
 الانحدار

 ثابت
 الانحدار

 المتغير
 المتغيرات المستقمة التابع

28.2% 

-0.527 

 التحيز 047.657
 المعرفى

 الملبحظة
 الوصف 0.480-
 التصرف  بوعي 061.-
 عدم إصدار الأحكام 0.275

في الجدول السابق إلى نسبة التباين فى المتغير التابع والتى    (R3)تُشير قيمة 
( كمتغيرات مستقمة اليقظة العقمية أبعاديُفسرىا تباين المتغيرات المستقمة؛ وىذا يعنى أن )

( لدى عرفىالتحيز الم%( من التباين فى المتغير التابع )28.2مجتمعة معاً تفُسر )
المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية، بينما النسبة المتبقية من 
التباين ترجع إلى متغيرات أخرى )البواقى( لم تؤخذ في الاعتبار في معادلة الانحدار. 

 ويوضح الجدول الآتي تحميل تباين الانحدار.
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ذج الانحدار بين المتغيرات قيمة "ف" ودلالتيا الإحصائية لنمو   (16جدول )
 (74)ن= التحيز المعرفىالمستقمة و 

 مصدر 
 الاختلبف

 مجموع 
 المربعات

 درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 0122.648 7 7332.612 الانحدار

 74.044 86 2322.378 البواقي 1.10 33.252

  42 4746.076 الكمى

يمة "ف" المحسوبة دالة إحصائياً عند مستوي دلالة يتضح من الجدول السابق أن ق
( تؤثر بدرجة اليقظة العقمية أبعاد( مما يدل عمى أن المتغيرات المستقمة وىى )1.10)

لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة التحيز المعرفى دالة إحصائياً فى تحديد قيمة 
 ميل الانحدار.بالمممكة العربية السعودية، ويوضح الجدول الآتى ممخص تح

 (74( ممخص تحميل الانحدار المتعدد )ن=17جدول )

 البُعد
 معامل
 الانحدار

 الخطأ
 المعياري

 معامل الانحدار
 المعيارى

 قيمة
 "ت"

 الدلالة

 1.10 01.860 ---- 08.284 047.657 الثابت
 1.10 7.448 268.- 257. 0.527- الملبحظة
 1.10 2.338 723.- 224. 0.480- الوصف

 غير دالة 825. 184.- 364. 061.- صرف  بوعيالت
 1.10 7.234 781. 200. 0.275 عدم إصدار الأحكام

يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" لممقدار الثابت لمعامل الانحدار دالة 
(، كما أن قيمة "ت" لمعاملبت الانحدار لأبعاد اليقظة العقمية 1.10إحصائياً عند مستوى )

( ما عدا قيمة "ت" لمعامل انحدار بعد التصرف 1.10ند مستوى دلالة )دالة إحصائياً ع
(، ويشير معامل الانحدار إلى العلبقة 1.12بوعى غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

(، وىكذا يمكن صياغة معادلة الانحدار اليقظة العقمية أبعادبين المتغيرات المستقمة )
حيز المعرفى لدي المرشدات الطلببيات بمدينة جدة المتعدد التى تعين عمى التنبؤ بالت

 -:كالتالى بالمممكة العربية السعودية
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 –( الملاحظة)1.834 – 174.984=  التحيز المعرفى
التصرف  )1.191 –(الوصف)1.761

عدم إصدار )1.348 –(بوعي
 (الأحكام

المرشدات  ولتحديد أىم المتغيرات المستقمة إسياماً فى التنبؤ بالتحيز المعرفى لدي
استخدمت الباحثة تحميل الانحدار  الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية

  -والنتائج يوضحيا الجدول الآتي: Stepwise Regressionالانحدار المتتابع 
تحميل الانحدار المتتابع لأىم المتغيرات المستقمة إسياماً فى التنبؤ بالتحيز  (18جدول )

 (311)ن= المعرفى
 معامل 
 R2 التفسير

 معامل
 الانحدار

 ثابت
 الانحدار

 المتغير 
 التابع

 المتغير المستقل

 الملاحظة التحيز المعرفى 171.423 2.218- 22.9%

فى تفسير التباين فى التحيز  الملاحظةومن الجدول السابق يتضح أن إسيام بعد 
يز المعرفى عمى بعد %(؛ وعميو يمكن الاعتماد فى التنبؤ بالتح33.6المعرفى بمغ )

لأنيا البعد الأكثر إسياماً فى تفسيره. وبالتالي يمكن صياغة معادلة الانحدار  الملاحظة
لدى المرشدات  الملاحظةالمتعدد التي تعين عمى التنبؤ بالتحيز المعرفى من خلبل بعد 

 -:كالتالى الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية
 

 – 171.423=  التحيز المعرفى
 (الملاحظة)2.218

وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أنو نتيجةً لوجود علبقة بين اليقظة العقمية وأبعاد 
التحيز المنطقي فمن الطبيعي أن يتم التنبؤ بأحد المتغيرين بدلالة المتغير  الآخر، كما أن 

مشاعر والأحاسيس انتباه المرشدات الطلببيات لممعارف والخبرات الداخمية والخارجية كال
والانفعالات تمكن من التنبؤ بمدى قدرة المرشدات الطلببيات عمى الانتباه لمخطر وقدرتين 
عمى القفز للبستنتاجات وعمى تحيز المعتقدات غير المرنة، حيث أن قدرة المرشدة 
الطلببية عمى ضبط نفسيا فى الأمور الصعبة، والشعور بالضغط النفسي عندما تكون 

ا تفعمو، وقدرتيا عمى لوم نفسيا عمى تصرفاتيا غير المفيومة، وقدرتيا عمى منتبية لم
ملبحظة ما حوليا، وشعورىا بالتغيرات فى حالتيا المزاجية، وقدرتيا عمى أنتبو للؤصوات 
من حوليا وملبحظة التغيير فى العناصر المحيطة بيا يمكن من خلبل ذلك التنبؤ بأن 

وصول لأىدافيا، ومعرفة ما يشعر بو الآخرون من خلبل المرشدة الطلببية ستتمكن من ال
تعبيرات وجييم، كما أنو نتيجة لمملبحظة القوية لديين يمكن لممرشدة اتخاذ القرارات بشكل 
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عقلبني والثقة فى الآخرين، والبحث عن معمومات إضافية عند اتخاذ القرارات، وكذلك 
 ن الكل، وكذلك القيام بأفضل عمل لديين.الانتباه لمخطر، والانتباه إلى التفاصيل بدلًا م

وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل 
 ،Kiken (3116)، ودراسة Mayer, Polak & Remmerswaal (3106)دراسة

 .Ford & Shook (3105)ودراسة 
 -:البحثتوصيات ومقترحات 

 -بضرورة: من خلال نتائج البحث الحالى توصي الباحثة
تقديم برامج لتوعية المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية بمدى  -0

 خطورة التحيز المعرفي.
عقد دورات تدريبية لتنمية اليقظة العقمية لدى المرشدات الطلببيات بمدينة جدة  -3

 بالمممكة العربية السعودية.
والأبحاث فى التحيزات المعرفية  تشجيع الباحثين عمى إجراء المزيد من الدراسات -2

 لمكشف عن علبقتيا ببعض المتغيرات الأخرى.
بحث العلبقة بين اليقظة العقمية وأحداث الحياة الضاغطة والرضا الوظيفي لدى  -7

 المرشدات الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعودية.
الطلببيات بمدينة جدة  بحث العلبقة بين التحيزات المعرفية والاكتئاب لدي المرشدات -2

 بالمممكة العربية السعودية.
بحث تأثير التحيزات المعرفية فى التوافق النفسي لدى المرشدات الطلببيات بمدينة  -8

 جدة بالمممكة العربية السعودية.
بحث فعالية برنامج قائم عمى اليقظة العقمية فى تحسين الكفاءة الذاتية المدركة لدى  -4

 دينة جدة بالمممكة العربية السعودية.المرشدات الطلببيات بم
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 المراجـع
  -أولًا: المراجع العربية:

 ( 0732إبراىيم عبد العزيز السويمم .)الرياض: دار التوجيو والإرشاد الطلببيىـ .
 طويق لمنشر والتوزيع.

 ( اليقظة الذىنية لدى طلبب الجامعة. 3102أحلبم ميدي عبد الله .) مجمة
 .288-272(، ص ص312) 3، الأستاذ

 ( 3101أحمد عبد المطيف أبو أسعد .)عمان: دار المسيرةالعممية الإرشادية .. 
 ( 3106حممي محمد الفيل .)متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية                

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.)تأصيلٌ وتوطينٌ(
 ( اليقظ3105رانيو الطوطو وأمينة رزق .)التأممي لدى بالتفكير وعلبقتيا العقمية ة 

(، ص 7(، ع )71، مج )البعث جامعة مجمةدمشق.  جامعة طمبة
 .72-00ص

 ( 3112سعد زغمول بشير .) دليمك إلى البرنامج الإحصائي(SPSS).  ،العراق
 بغداد: منشورات المعيد العربي لمتدريب والبحوث الإحصائية.

 ( 3113سعود ضحيان وعزت عبد الحميد ،) معالجة البيانات باستخدام برنامج
SPSSالكتاب الرابع سمسمة بحوث منيجية، الرياض ، الجزء الثاني ،

 : مكتبة الممك فيد الوطنية.
 ( 3100صلبح مراد .) الأساليب الإحصائية فى العموم النفسية والتربوية

 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.والاجتماعية
 ( تطوي3100طوني صغبيني .)مجمة الإسكندرية اليومية، الحياة في اليقظة ر 

 لطوني بالانكميزية مقال عن مترجم ، المقال702 ،الالكترونية
  آذار. الثالث، العدد ،ميستيرا مجمة في منشور صغبيني،

 الصورة (.3107) طمب وعائدة العوالمة البحيري وفتحي الضبع وأحمد عبدالرقيب 
 عمى ميدانية دراسة ميقظة العقمية:ل الخمسة العوامل المعرفية لمقياس

مجمة  والنوع، الثقافة متغيري أثر ضوء في الجامعة طلبب من عينة
 .26 شمس، جامعة عين ،النفسي الإرشاد مركز

 ( الانحياز المعرفي وعلبقتو بالأسموب المعرفي 3104عذراء خالد العادلي .)
كميت ، رسالة ماجستيرالتجريدي( لدى طمبة الجامعة.  -)العياني 

 جاىعة القادسية.  -الرتبية
 ( اليقظة العقمية وعلبقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة 3104عمي الوليدي .)

، ع مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربويةجامعة الممك خالد. 
 .85-70(، ص ص35)
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 ( فاعمية اليقظة العقمية فى خفض أعراض 3102فتحى الضبع وأحمد محمود .)
 النفسىمجمة الإرشاد ى لدى عينة من طلبب الجامعة. الاكتئاب النفس

 .42-0(، ص ص 27، ع)صادرة عن مركز الارشاد النفسى
 ( التحيزات3104فراس الحموري .) وعلبقتيا اليرموك جامعة طمبة لدى المعرفية 

 ،التربوية العموم في الأردنية المجمةالأكاديمي.  بالجنس والتحصيل
 .07-0(، ص ص0 (، ع )02مج )

 ( الاستقرار النفس3103مروة شييد الزبيدي .) ي وعلبقتو باليقظة الذىنية لدى
، كمية التربية رسالة ماجستير غير منشورةطلبب المرحمة الإعدادية. 

 جامعة ديالي. -الأساسية
 ( اليقظة العقمية لدى طمبة التعميم ما بعد الأساسي في 3106نجلبء ناجواني .)

مجمة الدراسات التربوية ضوء بعض المتغيرات في محافظة مسقط. 
 .327-331(، ص ص3(، ع )02ج )، موالنفسية

 ( المرونة النفسية وعلبقتيا باليقظة العقمية لدى 3104ىالة إسماعيل خيري .)
مجمة الإرشاد النفسي بجامعة طلبب كمية التربية )دراسة تنبؤية(. 

 .222-355(، ص ص21(، ع )0، جزء )عين شمس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%89+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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